OREDZIE PANA PREZYDENTA RZECZYPOSPOLITEJ
DO OBYWATELI RZECZYPOSPOLITE]

MARSZALEK JOZEF PILSUDSKI ZYCIE ZAKONCZYt.

WIELKIM TRUDEM SWEGO ZYCIA BUDOWAL SI-
tE W NARODZIE, GENJUSZEM UMYStU, TWARDYM
WYSIEKIEM WOLI PANSTWO WSKRZESIt. PROWA-
DZIt. JE KU ODRODZENIU MOCY WEASNEJ, KU WY-
ZWOLENIU SIt, NA KTORYCH PRZYSZLE LOSY POL-
SKI SIE OPRA. ZA OGROM JEGO PRACY DANEM MU
BYLO OGLADAC PANSTWO NASZE JAKO TWOR ZY-
WY, DO ZYCIA ZDOLNY, DO ZYCIA PRZYGOTOWANY,
A ARMJE NASZA — SEAWA ZWYCIESKICH SZTAN-
DAROW OKRYTA,

TEN NAJWIEKSZY NA PRZESTRZENI CALEJ NA-
SZEJ HISTORJI CZLOWIEK Z GLEBI DZIEJOW MI-
NIONYCH MOC SWEGO DUCHA CZERPAL, A NAD-
LUDZKIEM WYTEZENIEM MYSLI DROGI PRZYSZLE
ODGADYWAL.

NIE SIEBIE TAM JUZ WIDZIAL, BO DAWNO OD-
CZUWAL, ZE SILY JEGO FIZYCZNE OSTATNIE POSU-
NIECIA ZNACZA. SZUKAL | DO SAMODZIELNEJ PRA-
CY ZAPRAWIAL LUDZI, NA KTORYCH CIEZAR ODPO-
WIEDZIALNOSCI ZKOLEI MIALBY SPOCZAC.

PRZEKAZAL. NARODOWI DZIEDZICTWO MYSLI
O HONOR | POTEGE PANSTWA DBALEJ.

TEN JEGO TESTAMENT NAM ZYJACYM PRZEKA-
ZANY PRZYJAC | UDZWIGNAC MAMY.

NIECH ZALOBA | BOL POGLEBIA W NAS ZROZU-
MIENIE NASZEJ — CALEGO NARODU — ODPOWIE-
DZIALNOSCI PRZED JEGO DUCHEM | PRZED PRZY-
SZLEMI POKOLENIAMI.

PREZYDENT RZECZYPOSPOLITEJ
(—) I. MOSCICKI.

Warszawa — Zamek, dnia 12 maja 1935 r.
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Marszatek Jozef Pitsudski interesowat sie zywo sprawami wy-
chowania fizycznego.

Te Swoje zainteresowania przejawial nietytko przez udzielanie
Swego Wysokiego Protektoratu sprawom nas obchodzacym. Brat w
nich udziat osobisty i bezposredni. Uznawat, ze przez wychowanie
fizyczne podniesie sie poziom stanu i sprawnosci fizycznej cztowieka,
warto$¢ uzyteczna jednostki we wszetkich jej pracach i zadaniach
zyciowych.

Byt Tworcg i w dziedzinie sportu. ON powotat do zycia Pani-
stwowy Urzad Wychowania Fizycznego, wiaczajgc troske o wycho-
wanie fizyczne miodziezy do obowigzkow Parnstwa. Z Jego inicja-
tywy i przy Jego niestabngcem zainteresowaniu powstat i rozwijat
sie Centralny Instytut Wychowania Fizycznego, uczelnia, ktorej za-
danie polega na ksztatceniu rozumnych wychowawcéw fizycznych
miodych pokolen. ON wreszcie utworzyt Rade Naukowg Wycho-
wania Fizycznego, najwyzszy organ opinji spotecznej w sprawach
wychowania fizycznego i zarazem organ doradczy Rzadu. Sam sta-
nat na jej czele, przewodniczac osobiscie na plenarnych posiedzeniach
Rady i na tych posiedzeniach wielokrotnie zabierat gtos, formutujac
Swoje w sprawach sportu stanowisko, rzucajgc Swietng w wielu
sprawach inicjatywe, w innych — wrecz polecenia, jak to miato
miejsce z miernikiem sprawnosci fizycznej dla miodziezy.

Protokuty plenarnych posiedzen Rady przekazaty nam bezcenny
spadek po Zmartym Marszalku: Jego zywe stowa, w kto-
rych zawart Swojg troske o racjonalny kierunek w wychowaniu fi-
zycznem i sporcie oraz Swoje mysli o przydatnosci usprawnionej
jednostki dla jej ogdlnych zadan zyciowych i dla spoteczenstwa.

...Polska stata sie ubozsza o jedno Wielkie Zycie i bogatsza o
jedna Niesmiertelnosc...

Wielkie stowa Pana Marszalka, wypowiedziane na inauguracyj-
nem posiedzeniu Rady Naukowej w dniu 15 lutego 1927 roku, ze
wychowanie fizyczne uczy¢ ma opanowania organizmu dla celéw in-
nych, dla celéw najwyzszych zycia indywidualnego i spotecznego,
sta¢ sie winny Testamentem Mysli i Woli Pierwszego Marszalka Pol-
ski, nieSmiertelnym spadkiem, z ktoérego czerpa¢ winni idee prze-
wodnie wszyscy, petnigcy stuzbe na placéwkach wychowawczych
sportu.

Wiceprzewodniczacy Rady Naukowej W. F.

Dr. Stanistaw Rouppert
Generat Brygady,



Protokot

Plenarnego Zatobnego Posiedzenia Rady Naukowej Wychowania
Fizycznego, 16 maja 1935 r. godz. 11-ta rano.

W dniu 16 maja 1935 r. odbyto sie w Panstwowym Urzedzie
Wychowania Fizycznego zatobne plenarne posiedzenie Rady, na kté-
rem przewodniczyt Wiceprzewodniczacy Rady Naukowej Wychowa-
nia Fizycznego, gen. dr. Stanistaw Rouppert.

W przeméwieniu swem general Rouppert, zastrzegajac sie, ze
jego nieudolne usta nie sg w stanie wyrazi¢ ogromu straty, jakg po-
niost Narod Polski przez $mier¢ Marszalka Jozefa PILSUDSKIEGO,
— uwypuklit posta¢ Wielkiego Zmartego, jako Twdrcy i Przewodni-
czgcego Rady Naukowej W. F., przytem podkreslit, ze Pan Marsza-
lek w licznych swoich przeméwieniach, wygtoszonych na plenarnych
posiedzeniach Rady w latach ubiegtych, pozostawit wiele wskazan,
ktére kierowa¢ bedg nadal pracami Rady Naukowej i jej cztonkdw.

Wreszcie Wiceprzewodniczacy Rady Naukowej W. F. oSwiadczyt,
ze wystapi do wiasciwych czynnikdw o nazwanie Centralnego Insty-
tutu Wychowania Fizycznego, ktory zbudowany zostat z inicjatywy
i woli Wielkiego Zmartego, imieniem Marszatka Jozefa Pitsudskiego.

Nastepnie Wiceprzewodniczacy Rady Naukowej W. F. zarzadzit
chwile milczenia, poczem zamknat posiedzenie.



W gtebokiej trosce o odrodzenie cztowieka polskiego, o uczynie-
nie go potezniejszym i silniejszym w trudach zycia oraz w pracy i
w walce nad ugruntowaniem wielkosci Panstwa, Marszatek Jozef Pit-
sudski uwazat sprawe wychowania fizycznego mtodego pokolenia za
jedno z naczelnych zagadnien, domagajgcych sie wkasciwego rozwia-
zania réwniez przez szkote. Prace nad wychowaniem fizycznem dzieci
i mtodziezy uwazat za mus pracy rzadowej i zgdat, aby w catoksztatcie
wychowania zajeta whasciwe i nalezne sobie miejsce.

Jak gteboka byta troska Marszatka Jozefa Pitsudskiego o racjo-
natne wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy w szkole $wiadczy wy-
gtoszony przezen na trzeciem plenarnem posiedzeniu Rady Naukowej
Wychowania Fizycznego w dniu 22 czerwca 1929 r. referat, w ktorym
przedstawit uwagi swoje i postulaty w stosunku do wychowania fizycz-
nego w szkole. Potrzebe wypowiedzenia sie podyktowato mu gorace
pragnienie, by wychowanie fizyczne stato sie prawdg zyciowg. Prawda
za$ stanie sie wowczas, gdy bedzie uwzgledniato interesy dzieci. Sam
uwazat sie za przedstawiciela dzieci, zwlaszcza dzieci miodszych i
w ich imieniu dopominat sie o to, by program i przedmiot byty w zgo-
dzie z rozwojem dziecka. Domagat sie umiejetnego obchodzenia sie
z dzieckiem, uwazania na psychike rozwijajgcego sie ustroju, wyzyska-
nia szybko rosngcego organizmu. Przestrzegat przed podcigganiem
wychowania fizycznego pod pewien strychulec, uwazat, iz najlepszg
propagandg wychowania fizycznego jest dobra metoda pracy i dobry
nauczyciel.

W interesie dzieci, zwkaszcza mtodszych klas, dopominat sie w pra-
cy szkolnej wprowadzenia jak najdalej idacej indywidualizacji oraz
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dostosowywania doboru ¢wiczen do wieku dziatwy. Szczegdlnie mocno
akcentowat potrzebg uwzgledniania w wychowaniu fizycznem okresu
dojrzewania, ktéry nie powinien by¢ przetadowany i pocigga¢ za sobg
przemeczenia. Zwracat uwage na niejednakowo$¢ typu wychowania
fizycznego w wielkich miastach, miasteczkach i wsiach i wskazywat na
konieczno$¢ rozumienia przez nauczyciela roznic Srodowiskowych i ple-
miennych a to w celu liczenia sie z psychikg dziecka. ,,Musimy sie
stara¢, aby w seminarjach nauczycielskich wpoi¢ to przekonanie, iz
trzeba sta¢ sie dzieckiem, aby z dzieckiem mdc sie dobrze bawié, nie
narzucajgc zabawie statego jakiego$ szablonu”.

W pracy szkolnej nad wychowaniem fizycznem dzieci i miodziezy
obawiat sie gtownie dwu rzeczy: zbyt malej indywidualizacji i braku
norm i celdw, jakie stawia¢ nalezy pedagogom do osiggniecia w ciggu
poszczegolnych lat nauki. 1 dlatego zagdat od Rady Naukowej Wycho-
wania Fizycznego podjecia prac nad ,wynalezieniem miernika powo-
dzenia wychowania fizycznego w szkole tak, jak on istnieje dla kaz-
dego innego przedmiotu przez okreSlenie minimum tego, czego sie
wymaga, a nie maksimum". ,,Kiedy jest miernik, jest pewien cel
i praca jest istotna oraz cel nietylko dla nauczyciela, ale i dla uczniow.
Gdy tego niema, nie mozna stawia¢ stopni z wychowania fizycznego..."
,.Twierdze, ze odszukanie takiego miernika, aby mdgt by¢ stosowany
w szkole, bytoby wielkiem zwyciestwem i wielkim problematem dla
szkoty".

Ale nietylko troskg Marszatka Jézefa Pitsudskiego byty zagadnie-
nia celu i metody wychowania fizycznego, jako przedmiotu nauczania
w szkole. Z przemdwien i wypowiedzen Jego na posiedzeniach Rady
Naukowej Wychowania Fizycznego mozemy zaczerpngC wiele nie-
zmiernie cennych wskazan dla pracy szkolnej w zakresie sportu, dla
pracy wychowania fizycznego na wsi, wreszcie dla pracy organiza-
cyjnej i programowej w dziedzinie wychowania fizycznego miodziezy
akademickiej. W sporcie widziat Marszatek Pitsudski olbrzymi element
propagandowy, wskazywat jednak na jednostronnos$¢ wysitku, jaka jest
w kazdym sporcie i dlatego zalecat w wychowaniu fizycznem sporto-
wanie. Goracem pragnieniem Marszatka bylo znalezienie $rodkdéw
i sposobOw organizowania wychowania fizycznego mtodziezy akade-
mickiej. Zadat, by zrobione to bylo dobrze, zwiaszcza jesli miatby
by¢ wprowadzony przymus.

W poszukiwaniu Zrodet sity i potegi narodu zwrdcit Marszatek
Jozef Pitsudski uwage naszg na konieczno$¢ wychowania fizycznego
miodego pokolenia, okreslit cel, wskazat drogi i metody, jakiemi p6js¢
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ono w Polsce powinno. Bolejgc nad niedorozwojem fizycznym i nie-
dorozwojem panstwowym starszego pokolenia, jego nieumiejetnoscig
dostosowania sie do Panstwa i do jego obrony, pragnat uchroni¢ mio-
dziez przed tym niedorozwojem i uczynic jg silniejsza i lepiej przy-
sposobiong do zycia i zwycieskiej walki o przyszto$¢. ,,Polska czeka
na innych ludzi,

Zadaniem i obowigzkiem szkoty i nauczycielstwa jest wytezy¢ wy-
sitki w kierunku zrealizowania postawionych przez Marszalka Jozefa
Pitsudskiego instytucji szkolnej postulatow wychowania fizycznego
dzieci i mtodziezy. Zadanie to jest niewatpliwie trudne. Pamietajmy
jednak o stowach Wielkiego Nauczyciela: ,,Powiedziatem sobie, ze
to jest dobre, co jest trudne®.

Minister
Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego
IV. Jedrzejewicz.



Wielostronno$¢ genjusza Marszalka Pitsudskiego stata sie na-
tchnieniem odradzajgcego sie ruchu wychowania fizycznego i zycia
sportowego w Polsce. W zagajeniu pierwszego posiedzenia Rady
Naukowej Wychowania Fizycznego w dn. 15 lutego 1927 r., umoty-
wowat Marszatek Swe zainteresowanie sie tern zagadnieniem w spo-
sob nastepujacy:

....niema szerszej pracy wychowania fizycznego jak w wojsku,
ktére uczy pomiedzy innemi opanowania organizmu swego dla celow
innych tak, azeby organizm stuzyt dla sity fizycznej poszczegdlnego
zoknierza. Jest to bodaj najszersza i najdalej posunieta praca nad
wychowaniem fizycznem cztowieka. Wychowanie fizyczne cztowieka
nie moze mie¢ bowiem innego celu, jak uzywanie swego organizmu,
swej fizycznej konstrukcji dla celéw postawionych wyzej. Dlatego
tez wojsko, ktore najsilniej to czyni juz przez samo swoje zadanie,
ktére przerabia cztowieka niezrecznego na cztowieka zrecznego, na
cztowieka uzywajgcego swego organizmu dla takich czy innych ce-
6w, jest najwazniejszym terenem wychowania fizycznego w Polsce,
jak i na catym Swiecie. Dlatego tez Ministerstwo Spraw Wojskowych,
ktére z musu musi bra¢ i czyni¢ wielkie wysitki, by przygotowac
ludzi, ktorzyby uczyli tego opanowania swego organizmu, ktérzyby
umieli te rzecz przeprowadzi¢ — jest z musu inicjatorem bardzo
wielu postepoéw w tej dziedzinie, czynigc bardzo wielu ludzi specja-
listami w tej sprawie —i dlatego tez Ministerstwo Spraw Wojsko-
wych zostato postawione na czete, jako posiadajace najwiecej pod
tym wzgledem S$rodkéw i najwiecej umiejetnosci w tej dziedzinie™.

Doszedtszy do wniosku, ze opanowanie organizmu przez wycho-
wanie fizyczne jest zrodiem sity fizycznej poszczegdinego zotnierza,
jako Minister Spraw Wojskowych ujat Marszatek w swe niezawodne
rece ster problematu.

Pierwsze wytyczne Marszatka Pitsudskiego w tym kierunku
konstruujg zasady organizacyjne jako podwaline kazdej pracy.

,»ozczytng i wielce trudng funkcjg Rzadu jest regulowanie wy-
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sitkobw ludzkich, skierowanych w pewnym kierunku, danie im pomocy
i zarzadzen w celu okre$lenia stopnia tej pomocy". Jako wytrawny
wychowawca przestrzega zaraz potem Marszalek, aby ,,ustawy nie
regulowaty same siebie". A dalej kaze Marszalek ,,siega¢ do ludzi,
ktorzy interesujg sie bezposrednio tym czy innyra. objektem pracy
ludzkiej, tym czy innym materjalem, ktory jest z tg pracg zwigzany"
— ,,Siegamy do ludzi, chcagc by oni sami pracowali, zostawiajgc Rza-
dowi tylko to, co jest zwigzane z funkcjg Rzadu: regulacjg wysitkow
ludzkich, organizowaniem ich, o ile one sg sobie sprzeczne, gdyz sie
to najczesciej zdarza".

Jak we wszystkich dziedzinach zycia, tak i w wychowaniu fi-
zycznem i sporcie duszg dziatania musi by¢ odpowiednio wyszukany
i dobrany cztowiek. ,,Jezeli jest taki cztowiek — wszystko pojdzie
dobrze, jezeli niema nic nie pojdzie”. 1 o jednem jeszcze pamig-
ta¢ nalezy. ,,Wszelka praca wyzsza, 0 wyzszem znaczeniu pocigga
za sobg obcigzenie wiedzg formalng i trzeba mie¢ specjalne zdol-
nosci, aby mozna byto to wielkie obcigzenie przezwyciezy¢". Uwaga
ta, wypowiedziana przez Marszalka na marginesie funkcji dyplomo-
wanych instruktoréw ma przez swag ogdlng tres¢ petne znaczenie dla
organizacji wszelkiej pracy. Wybor ludzi jest jednak trudny.

,.Jezeli wezmiecie $Srodowisko ludzi, zajmujgcych sie jakimkol-
wiek fachem na $wiecie, to zawsze znajdziecie niechybnie, ze naj-
mniejsza cze$¢ jest zdolnych, reszta przecietna i pewna ilo$¢ ponizej
przecietnej. To jest prawie we wszystkich fachach, istniejgcych na
Swiecie, czy to bedzie szewc, czy generat, to wszystko jedno. Jest
to prawo ogolne: przecietnych jest najwiecej, wybitnych, czy wiecej
niz wybitnych najmniej".

W pracy nad catoksztattem wychowania fizycznego w panstwie,
widzi Marszatek wyrazng rdznice miedzy terenem pracy w szkotach
i W reszcie spoteczenstwa, ktore znow chetnie dzieli na podgrupy:
wojskowa, miejska, wiejskg i t. d. ,,Inng jest rzeczg, gdy bedziemy
mowili o wychowaniu fizycznem w szkole. Tam jest mus pracy rza-
dowej, ktora wihasciwie jest kierowana w inng dziedzine, szuka bo-
wiem wychowania umystowego, wychowania dzieci powiedzmy
moralnego i gdzie wychowanie fizyczne wchodzi jako cze$¢ calej
funkcji pracy nad umystem i nad cialem..." Rozwazania nad tym
tematem doprowadzity Marszatka do koricowego wniosku, ze w szko-
le ,,musi by¢ utozona jaka$ dyscyplina i wychowanie fizyczne powin-
no by¢ pod nig podciggniete”. Podjat tu nawet Marszatek inicja-
tywe kapitalnego tematu praktyczno-naukowego, polecajgc uczonym
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i pedagogom szukaé t. zw. miernika i minimum i danem Mu byto
dozy¢ pewnego powaznego rozwigzania zadania.

Poza szkolg pragnat Marszatek wyzywania sie inicjatywy spo-
tecznej. ,,Zwracamy sie, jak to juz glosi nasza ustawa w samej pra-
cy, nie do instytucyj rzadowych, lecz, do tych, ktorzy wzieli jako
cze$C swojej pracy zyciowej nie co innego, jak wychowanie fizyczne,
jak sport, jak wszystkie inne z tern zwigzane rzeczy i tym staramy
sie pomoc.

W mysl wyzej przytoczonej zasady dbal Marszalek szczegdlnie
0 to, aby byt trwaly kontakt miedzy wladzami rzgdowemi i organi-
zacjg spoteczng wychowania fizycznego i sportu. Stad koncepcja
instytucyj urzedujacych w postaci wojewddzkich, powiatowych, miej-
skich i gminnych komitetéw w. f. i p. w. Zdajac sobie sprawe z prze-
fadowania pracg Urzedéw Wojewddzkich ograniczyt Marszalek ich
role do ram zapatu i indywidualnosci ich kierownikéw i zespotu, ,,ca-
ty nacisk za$ kazat kta$¢ na powiatowe komisje, aby szfa realna praca
nad wychowaniem fizycznem i nad urzadzeniem wychowania fizycz-
nego w tych powiatach, gdzie ono istnieje*. ,,0 ile budzet wychowa-
nia fizycznego nie bedzie oparty na funduszach samorzadowych, to
z wielkim trudem ta sprawa poéjdzie“. ,,Nalezy zwréci¢ uwage na te
czesci kraju i na te powiaty, ktdére zaczynajg i ktére chca pracowac,
poniewaz liczytem, ze wtedy jedynie przy pomocy samorzadow rzecz
stanie na nogi*.

Zebrawszy gar$¢ uwag Marszatka Jézefa Pitsudskiego z protoku-
16w posiedzen Rady Naukowej Wychowania Fizycznego na temat or-
ganizacji pracy w wychowaniu fizycznem i sporcie, nie wyczerpuje by-
najmniej tematu. Rozmyslnie unikatem mozliwie stow wiasnych, by
Swietosci skarbnicy mysli genjalnego Wskrzesiciela idei wychowania
fizycznego w Polsce nie maci¢ niedostatkiem jakiejkolwiek interpre-
tacji. Uwazam, ze na rozwazanie gto$ne dyspozycyj $. p. Marszatka
w poszukiwaniu najlepszego dziatania w duchu Jego testamentu stow
i czyndw moze nadejs¢ czas dopiero wtedy, gdy testament ten zostanie
najstaranniej ztozony z rozsianych szeroko Jego mysli i powiedzen na
te tematy. Ambicjg Panstwowego Urzedu Wych. Fiz. i Przysp.
Wojsk, bedzie tego dokona¢, w tern czyta¢ jak w Ewangelji i w Jego
Duchu dziatac.

Dyrektor Panstwowego Urzedu Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego
Wiadystaw Kilinski.
Putkownik dypl.



STANISEAW CIECHANOWSKI.

Marszatek Pitsudski o wychowaniu
fizycznem miodziezy ,,akademickiej
| miodziezy wiejskiej.

Odlegte napozér od siebie sprawy dwu grup spoteczenstwa tak
roznych, jak miodziez szk6t wyzszych i miodziez wiejska, tgczy jednak
wazny zwigzek pod jednym wzgledem. Ludno$¢ wiejska byta, jest
i dtugo jeszcze bedzie w rolniczej Polsce najliczniejsza, a ciggte prze-
siedlanie sie jej nadwyzki do miast i osrodkdéw przemystowych spra-
wia, ze i one czerpig wiekszg czes$¢ swej armji pracownikoéw pokojo-
wych i poborowych z posrod tych, co ,,zywig i bronig”“. Od fizycznego
rozwoju i sprawnosci ludnosci wiejskiej zalezy wiec, bezposrednio czy
posrednio, zarébwno ekonomiczna wydajnos¢ spoteczenstwa, oparta na
pracy rak, jak i poziom obronnego pogotowia Panstwa, w mierze gtow-
nej, najwiekszej. Wychowancy szkdét wyzszych majg by¢é mozgiem,
sztabem tej pokojowej armji pracowniczej, tak, jak oni to, jako ofice-
rowie rezerwy, stanowi¢ majg najliczniejszg wiez armji ludowej, gdy-
by przyszto z bronig w reku stang¢ na strazy catosci Panstwa. Jako
czoto narodu przodowac oni musza przyktadem w przygotowaniu sie
jego do obu zadan, do tezyzny pracy pokojowej i do najwyzszej spraw-
nosci zotnierskiej, muszg stanowi¢ wzor tych zalet, jakie wyrabia wy-
chowanie fizyczne, i tej wytrzymato$ci ciata i ducha, jakiej wymaga
trud wojenny.

Odkad poruszytem zagadnienie wychowania fizycznego mtodziezy
akademickiej w pierwszem dyskusyjnem przemdwieniu na pierwszem

posiedzeniu Rady Naukowej Wychowania Fizycznego w r. 1927, (co
natychmiast goraco i wymownie popart prof. Piasecki i putk. dr.
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Osmolski), sprawa ta zajmowata bez przerwy Rade i Panstwowy
Urzad Wychowania Fizycznego i P. W.), ktory nie szczedzit pracy
dla poprawy stosunkéw w szkolnictwie wyzszem, zwiaszcza, gdy
z przedstawionych Radzie w roku nastepnym danych okazato sie, ze
z przeszto 30,000 studentow szkdt wyzszych ledwo 15% nalezy do
zwigzkow sportowych, a z tych moze najwyzej potowa rzeczywiscie
uprawia ¢wiczenia fizyczne. Ale o ile w innych grupach miodziezy
i nawet starszego spoteczenstwa postepy sa olbrzymie, o tyle w $ro-
dowiskach akademickich do zadowalniajgcego rozwigzania zagadnie-
nia jeszcze nie doszto.

Zagadnienie wychowania fizycznego miodziezy wiejskiej miescito
sie w obrebie zagadnienia wychowania fizycznego i utrzymania spraw-
nosci fizycznej jaknajszerszych kot ludnosci. Gdy to nie dato sie roz-
wigza¢ przez ustawe o powszechnem wychowaniu fizycznem, ktéra ze
wzgledéw finansowych nie bytaby w dwczesnych warunkach, a réwniez
i dzisiaj, wykonalna, — zblizamy sie zwolna do celu z pomocg hufcéw
pozamiejskich przysposobienia wojskowego i organizacyj junakow i
przez wprowadzenie panstwowej odznaki sportowej. Jednakze i w tym
dziale pozostaje przeby¢ jeszcze duzg droge, zanim rzeczywisto$¢ od-
powie zamierzeniom i potrzebom.

Do obu tych zagadniern — wychowania fizycznego mtodziezy aka-
demickiej i wychowania fizycznego miodziezy wiejskiej przykiadat
Marszatek Pitsudski wielkg wage i Sam niemi sie zajmowat.

Nietylko bowiem, jak nikt inny, oceniat On z ogo6lnego stanowiska
catg doniostos¢ wychowania fizycznego dla wskrzeszonego przez Siebie
Panstwa i nietylko wytknat zasadniczg tinje pracy, stwarzajac przed
laty dziesieciu Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przyspo-
sobienia Wojskowego. Rade Naukowg Wychowania Fizycznego, a po-
tem Centralny Instytut Wychowania Fizycznego, obecnie na-
zwany Jego imieniem. Nietylko nadat wychowaniu fizycznemu
w Polsce niebywaty rozmach, przeznaczajac wielkie $rodki na budowe
Instytutu, ktéremu réwnego niema w Europie i dajgc wszechstronny
zakres dziatania Urzedowi, i nietylko uwydatnitwielkie znaczenie stwo-
rzonych instytucji, uzalezniajgc Urzad bezposrednio od Ministra Spraw
Wojskowych i osobiscie obejmujac przewodnictwo Rady Naukowej,
a powotujac do niej w pierwszym rzedzie dwdch innych Ministrow:
Oswiecenia Publicznego i Spraw Wewnetrznych.  Albowiem takze
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poszczegb6lnemi zagadnieniami wychowania fizycznego zajmowat sie
Sam, Sam je rozwazat i podawal Radzie Naukowej do rozwazenia
whnioski, do ktérych doszedt.

Jak gteboko i szeroko wnikat w te zagadnienia, mogliby w catej
rozciaggtosci powiedzie¢ wykonawcy Jego mysli, gtéwni pracownicy,
ktorzy, bezposrednio od Niego otrzymywali wskazowki i ktorym wy-
tyczat kierunek dziatania: (generat dr. Rouppert, putkownicy Ulrych
i Kilinski). WSsrdd zagadnien, ktore szczego6lnie Go zajmowaty, wiele
znalazto jednak takze wyraz w Jego przemoOwieniach w Radzie Nau-
kowej, czy w formie zagajen lub osobnych referatow, czy w formie
uwag dyskusyjnych. Dowodem ze z tych zagadnien zwrécit szczeg6lnie
baczng uwage na sprawe wychowania fizycznego miodziezy akade-
mickiej i mtodziezy wiejskiej, jest upamietniony w protokétach Rady
niezmiernie zywy Jego udziat w rozpatrywaniu tych przedmiotéw na
trzeciem plenarnem posiedzeniu Rady w r, 1929, a jeszcze wiecej, wy-
znaczenie na czwartem posiedzeniu w r. 1932, obu zagadniern wsrod
czterech gtéwnych punktow nad sprawozdaniem P. U. W. F.

W r. 1929, gdy w Radzie podnoszono zty stan rozwoju fizycznego
i sprawnosci fizycznej studentéw i absolwentéw szkét wyzszych, a
z drugiej strony trudnosci wprowadzenia ¢wiczen fizycznych w szkol-
nictwie wyzszem z powodu niedozywienia miodziezy, braku czasu,
instruktorow i terendw (przyczem Marszatek Pitsudski wtracit:
....ktore dla uniwersytetdbw sg wazniejsze, niz dla YHimnazjow
stwierdzit Marszatek Pitsudski w dtuzszem przemdwieniu, ze trzecia
cze$¢ studentdéw nie moze w czasie stuzby wojskowej przetrzymac pra-
cy ¢wiczen wojskowych. Ttomaczac to sobie tem, ze jestto pokolenie,
ktére dojrzewato w czasie wojny, mowit: ,Jestem przerazony i nie
wierze swoim oczom, gdy patrze na to, ze chtopak 21—23 lat majacy
wyglada jak 16-letni. | to jest powszechne. Rozpacz mnie bierze na
ten widok". Gdy za$ wspomniano, ze falszywe pojecie ,,wolnosci aka-
demickiej" utrudnia rozpowszechnienie wychowania fizycznego w szko-
fach wyzszych, powiedziat: ,,Przyznaje, ze jedyne wyjscie, jakie zna-
laztem, jest zawsze jedno przymus; ale przymus naktada obowig-
zki".  (Chodzito mianowicie o obowigzek stworzenia warunkéw do
¢wiczen fizycznych, jakoto sal, boisk, sprzetu, stanowisk instruktor-
skich i t. d.). Wtedy tez obecny na posiedzeniu Minister O$wiecenia
na zyczenie Marszatka Pitsudskiego zgodzit sie powota¢ osobng ko-

*) Przytaczam wedle stenograficznego protokutu,
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misje dla sprawy organizacji wychowania fizycznego miodziezy szkot
wyzszych.

Na nastepnem plenarnem posiedzeniu Rady Naukowej, w trzy
lata pdzniej, wyodrebnit Marszatek Pitsudski sprawe wychowania fi-
zycznego miodziezy akademickiej jako jeden z czterech gtdwnych
punktow dyskusji, a poglady swoje sprecyzowat w zdaniu: ,,Mnie...
chodzi nie o co innego, jak o to, zeby przedtuzy¢ wyniki osiggniete
w szkole $redniej, zeby one miaty miejsce i na uniwersytecie.

Na posiedzeniu plenarnem Rady Naukowej w r. 1929 stat sie
referat Marszatka Pitsudskiego , O postulatach wychowania fi-
zycznego“ podstawg obszernej dyskusji, ktorg zapoczatkowat od
stow: ,,Wystuchatem z niestychang ciekawoscig wszystkich uwag ze
wzgledu na to, ze dotyczg spraw, ktore mnie serdecznie obchodza“.
Zabierajgc w ciagu dyskusji kilkakrotnie gtos, nie pomingt poruszo-
nej wtedy sprawy odmiennych metod wychowania fizycznego dla
miodziezy miejskiej i dla miodziezy wiejskiej. Przy wzmiance o me-
todach stosowanych w Danji dla mtodziezy wiejskiej wtracit uwage:
, 10 wojsko u nas robi, z takiego nieporadnego cztowieka robi czto-
wieka zrecznego”, poczem powiedziat: ,,Co do miast i wsi, to ra-
dzitbym tu pracowaC w inny sposéb. Jezeli dziecko wiejskie prze-
brnie po zaspach $nieznych codziennie dwa kilometry, to ono te
prace, ktora jest podstawg wychowania fizycznego, juz wykonato,
podczas gdy dziecko w miescie codziennie do tak wielkiego wysitku
nie jest zmuszone. | kto wie, czy dobrze jest, te same metody stoso-
wac tu i tam".

Mysl te szczegétowo rozwingt w trzy lata pdzniej, na czwartem
plenarnem posiedzeniu Rady Naukowej, wyznaczywszy zagadnienie
wychowania fizycznego miodziezy miejskiej jako drugi z czterech
gtéwnych punktéw dyskusji nad sprawozdaniem Panstwowego Urzedu
Wychowania Fizycznego i P. W. i zabrawszy Sam pierwszy gtos w
dyskusji nad tym punktem. Poglady Jego w tej sprawie streszczajg
nastepujace wowczas wypowiedziane stowa: ,,Dostosowanie wycho-
wania fizycznego do wsi jest rzeczg bardzo trudng. Praca tam zawsze
przybiera charakter ¢wiczen fizycznych, stale wykonywanych. Byc¢
moze, ze nie odpowiadajg one programowi... Przypuszczatem, ze
zagadnienie wychowanie fizycznego na wsi dotyczy miodziezy, ...wte-
dy co innego. Ale — jesli jest mowa o wychowaniu fizycznem lu-
dzi, ktérzy stale podejmujg wysitki, i to nie jednostronnie, jak sie
to dzieje w fabryce, ale wielostronnie (bo co innego jest kosi¢, co
innego ora¢, zaé, wozic), to mnie sie zdaje, ze taka praca daje znacz-
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nie wiecej, niz programowe wychowanie fizyczne. Same wyczyny
fizyczne sg bezwzglednie bardzo znaczne". Pézniej za$, stwierdza-
jac, ze ludno$¢ miejska jest zgrabniejsza i zreczniejsza od wiejskiej,
ze ,ruch wiejski jest leniwy i powolny”, mowit: ,Boje sie, ze pod-
niesienie zgrabnosci i sprawnos$ci obnizy wiasnie wytrwatos¢ i site...
Widze tu dazenie do pewnej unifikacji, jednolitosci tych cech... Ta
unifikacja i jednolitos¢ nie jest mojem dazeniem. Nie zniesiemy roz-
nicy, jaka istnieje miedzy wsig i miastem. To jest niemozliwe.. Nie
moge zgodzi¢ sie na to, zeby przenosi¢ cato$¢ programowosci wy-
chowania fizycznego na wieS. Mozna mysle¢ chyba tylko o zimie,
bo latem sg prace na roli.. To uprawnienie moze p6j$¢ jedynie w
wieku tak zwanym miodzienczym®.

Dzi$, kiedy w wychowaniu fizycznem spada na wszystkich z niem
zwigzanych odpowiedzialno$¢ za dalszy cigg pracy, dokonanej przez
Marszatka Pitsudskiego na tem polu, i kiedy zadaniem wspo6tczesnego
i nastepnych pokolen jest utrwalenie Jego w tym zakresie dziela,
— trzeba przypomnie¢ Jego poglady na zagadnienie wychowania
fizycznego mtodziezy szkot wyzszych i mtodziezy wiejskiej i w dal-
szej drodze nie zatraci¢ tych zasad, ktére przemyslat gteboko w
sprawach ,serdecznie Go obchodzacych”, skoro do nich przez lat
szereg powracat.

Sa to zasady: bezposredniej kontynuacji w szkolnictwie wyZzszem
wychowania fizycznego, obowigzujagcego juz w szkotach S$rednich,
— przy stworzeniu dla miodziezy akademickiej odpowiednich wa-
runkéw do C¢wiczen, — oraz zrdzniczkowania metod wychowania
fizycznego przez wypracowanie metod, dostosowanych do wychowa-
nia fizycznego na wsi w wieku miodzienczym.

Nie sile sie na podanie sposobdw, wiodacych do realizacji tych
zasad; zresztg nie czas tu i nie miejsce potemu. Niewatpliwie sprawa
wychowania fizycznego mtodziezy szkot wyzszych posuwa sie znacz-
nie naprzéd przez potezny rozwoj obozownictwa. Akcja obozowni-
ctwa daje ogromne korzysci, zapewniajgc mtodziezy higjeniczne wa-
runki diugiego pobytu w dobrem powietrzu i nalezyte odzywienie,
a nadto da sie najtatwiej tutaj przeprowadzi¢ obowigzek wychowania
fizycznego.

Nie moze ona jednak ani uchwyci¢ w swoje ramy kilkudziesie-
ciotysiecznej rzeszy tej miodziezy, ani zapewni¢ bezposredniego
dalszego ciggu wychowania fizycznego wszystkim absolwentom szkot
Srednich, ani zastgpi¢ przez pare tygodni letnich, ciagtego, catorocz-
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nego starania o postep, czy utrzymanie sprawnosci fizycznej. Na-
dzieje, wigzane z udziatem dobrowolnym mitodziezy w klubach spor-
towych i w ¢wiczeniach, organizowanych przez komisje wychowania
fizycznego w szkotach wyzszych (ktére zreszta majg bardzo niedo-
stateczne S$rodki pieniezne), zawodza;, co wiecej, miodziez inteli-
gentna stroni od klubéw coraz bardziej, a warunki utatwiajace stu-
dentom szkdt wyzszych ¢wiczenia (sale, boiska i t. d.) niewiele sie
poprawity.

Bez nich wprowadzenie obowigzkowego statego, catorocznego
wychowania fizycznego w szkolnictwie wyzszem, na wzor np. Nie-
miec a Swiezo w Austrji, jest niezmiernie trudne, albo obowigzek
ten bytby nawet niewykonalny. Ale ponad wszystkiemi przeszko-
dami goruje obecnie wiecej, niz kiedykolwiek, bieda wsréd mtodziezy,
i cho¢ warunki mieszkaniowe tej miodziezy poprawiajg sie w miare
rozbudowy domow akademickich (ale ilez z nich ma sale ¢wiczen
i boiska?!), to jednak miodziez jest jeszcze bardziej, niz kiedykolwiek
niedozywiona. Nadomiar, w uktadzie pracy w szkolnictwie wyzszem
w ten sposéb, aby miodziez miata czas procz nauki na c¢wiczenia
fizyczne, nie zmienito sie nic albo bardzo niewiele. Nie wolno jednak
przed temi przeszkodami sie cofaé, a przeciez niejedna z trudnosci
da sie usung¢ lub stopniowo zmniejszyé, chocby przez pewne prze-
suniecia w ukiadzie zaje¢ w szkotach wyzszych, osiggalne przez
zywsze zainteresowania tg sprawg gron profesorskich, i chocby przez
pewne uprzywilejowanie tych absolwentéw, kt6rzy udowodniag udziat
swoj w C¢wiczeniach fizycznych. Nie mozna jednak z drugiej strony
trudnosci  tych niedocenia¢, zwihaszcza, ze opinja wyksztatconego
ogotu o wychowaniu fizycznem zaczyna sie wahaC wobec zjawisk
tak niepozadanych, jak zanik zainteresowan intelektualnych wsrdd
czesci uczniow szkdt Srednich, znajacych nazwiska aséw sportowych
i cyfry rekordéw, ale obojetnych dla arcydziet literatury i sztuki
i odkry¢ naukowych, — a coraz wyrazniej odwraca sie od profesjo-
nalizujgcego sie sportu.

Niewiadomo mi o zadnej prébie opracowania osobnego planu wy-
chowania fizycznego dla miodziezy wiejskiej. A wszak plan taki
bytby réwnie konieczny, jak odrebny, do potrzeb i psychologji wsi
dostosowany program nauczania w wiejskiej szkole powszechnej.
Rzecz prosta, ze nie chodzitoby tu wylacznie o pewng metodyke cwi-
czen gimnastycznych, cho€ i tu, gdyby gimnastyka wogble na wsi sie
przyjeta, zachodzi pytanie, czy moznaby bez zmiany i szablonowo
zastosowa¢ metody dunskie. Liczy¢ sie przeciez trzeba z roznicami
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etnicznemi, roznicami kultury materjalnej i innemi czynnikami, kto-
rych nawet w tym zakresie catkiem pomija¢ nie mozna. Tembardziej
bytoby konieczne uwzglednienie tych czynnikéw, a nawet roznic re-
gionalnych, w obmysleniu catkowitego planu wychowania fizycznego,
w doborze wszelakich w tym zakresie zaje¢, gier i zabaw. Plan ten
dla wsi musiatby by¢ dostosowany do zajeé rolniczych, a wiec byé
odmienny na rézne pory roku, z natury rzeczy starajac sie wyzyskac
pore zimowg pomimo wszelkich trudnosci, na jakie ¢wiczenia fizyczne
w tym czasie natrafig na wsi, gdzie ani marzy¢ nie mozna o salach
¢wiczebnych. Konieczne tez bytoby wyodrebnienie planu dla wieku
miodzienczego od planu dla wieku szkolnego i elastyczno$¢ jego,
dozwalajagca uwzgledni¢ warunki miejscowe, tam zwiaszcza, gdzie
mitodziez muszac przejs¢ kilometrowe odlegtosci przybywa do szkoty
juz znuzona fizycznie. To wszystko wymaga przy ukfadaniu planu
wspoétdziatania takich doswiadczonych i $wiattych wychowawcow fi-
zycznych, ktérzy sami wyszli z chaty wiejskiej, nie stracili z nig
tacznosci i pracowali w terenie pozamiejskim, ktérzy wiec doktadnie
znajg i odczuwajg zycie wsi i jego zasadnicze koniecznosci. Trudno$é
stworzenia dobrego planu lezy wtasnie w tem, zeby nie byt on opra-
cowany teoretycznie — choéby przez najlepszych znawcéw wycho-
wania fizycznego, ale nie stykajgcych sie z wsig — lecz zeby sie
opierat na realnych, praktycznych podstawach, zaczerpnietych z bez-
posrednich spostrzezen. Ale najlepszy nawet plan zawiedzie w wy-
konaniu, jesli sie roéwnocze$nie nie opracuje i nie przeprowadzi
zrozniczkowania dopetniajagcych  kurséw wychowania fizycznego,
urzadzanych dla nauczycielstwa, na miejskie i wiejskie. W przeciw-
nym razie nauczyciel szkoly wiejskiej, choéby przeszedt najlepszy
kurs, pozostanie przy nabytym tam, do wsi niedostosowanym szablo-
nie. To samo dotyczy instruktoréw pozaszkolnego wychowania fi-
zycznego. Najwiekszg stad wynikajaca szkoda bytoby zniechecenie
sie wsi do wychowania fizycznego, przeciw czemu nie poradzitaby
najwymowniejsza nawet propaganda. Jeszcze na jedng trudnosc,
zaostrzong niezmiernie w ostatnich latach, natrafi realizacja wycho-
wania fizycznego na wsi: na terazniejsza nedze wiejskg, o ktorej
zastraszajacych gdzieniegdzie rozmiarach az nadto dobrze wiadomo.
Zmniejszenie tej trudnosci nie lezy w mocy czynnikdéw zajmujacych
sie sprawg wychowania fizycznego. Mogg one eonajwyzej starac sie
posung¢ naprzod sprawe przedewszystkiem tam, gdzie ta trudno$é
jest mniejsza. Gdzieindziej wyniki nie statyby w stosunku do na-
ktadu pracy i Srodkéw i bytyby nieekonomicznem ich marnowaniem.

2
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Pragnatbym, by luZzne uwagi powyzsze mogty pobudzi¢ do zabra-
nia gtosu tych, ktorzy sg prawdziwymi znawcami wychowania fi-
zycznego i warunkéw spoteczenstwa i by zachecity do wysitku dla
przezwyciezenia trudnosci, jakie jeszcze zwalczy¢ musi realizacja
wychowania fizycznego miodziezy szkét wyzszych i miodziezy wiej-
skiej. Tutaj zwyciestwo bedzie jednym z zywych pomnikéw Tego,
ktérego te sprawy ,serdecznie obchodzity*.



Dr. EUG. PIASECKI
prof. Uniw. Pozn.

Sport a sportowanie.

(ze wspomnien cztonka Rady Naukowej W. F.).

Cywilizacja nowoczesna tak daleko doprowadzita rozgranicze-
nie réznych dziatbw pracy ludzkiej i specjalnego przygotowania do
kazdego z nich, ze nieraz zapominamy o tem, jak wielka rola mimoto
pozostaje do odegrania we wszystkich tych dziedzinach dla niespecja-
listow. Wszak kazda z najdonio$lejszych decyzyj o losach i rozwoju
rolnictwa czy przemystu, techniki czy lecznictwa lub wychowania,
zalezy od ludzi majacych bardzo stabe o tych zagadnieniach wyobra-
zenie. Do najwiekszych zatem zalet specjalistbw musimy zaliczaé
dar popularyzacji i przekonywania. W krajach o demokratycznym
ustroju parlamentarnym, o tych sprawach trzeba poucza¢ setki po-
stow, tysigce radnych, krocie wyborcow. Ustroje bardziej zwarte,
jakie Swiezo otrzymata spora cze$¢ Europy, nie zmieniajac istoty rze-
czy, przesuwajg jedynie na silniejsza whadze wykonawczg obowigzek
kontaktu ze specjalistami i zapoznania sie z kazdym z wyltaniajacych
sie problemoéw

Mtoda stosunkowo gatgZz wiedzy i praktyki pedagogicznej, wy-
chowanie fizyczne, z natury rzeczy czesciej, niz to bywa w innych
dziedzinach, musi korzysta¢ z pomocy niespecjalistow. Polegato ono
catkowicie na pracy amatorskiej za Konarskiego i Komisji
Edukacji Narodowej, a jakie takie kadry wychowawcow fizycznych
zaczeto tworzy¢ dopiero w latach 60-tych zesztego stulecia. Ale i p6z-
niej widzimy laikdw dokonujacych tu epokowych posunie. Przeciez
Henryk Jordan, lekarz-ginekolog, ze swej wiedzy medycznej za-
czerpnat tylko zrozumienie koniecznosci swego dzieta, ktdére specja-
lisci wypracowali w szczegOtach. Podobniez Baden-Powvell.
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genjalny znawca duszy chiopiecej w mundurze oficerskim, ktory
gniewa sie, gdy go nazywamy reformatorem wychowawczym...

Gdy przejdziemy w lata blizsze, krepuje nas coraz bardziej brak
perspektywy dziejowej. To jednak, wydaje sie pewnem, ze wszyscy
tworcy nowych silnych ustrojow przejda do historji wychowania fi-
zycznego jako inicjatorzy szeregu zasadniczych poczynan. Wynikio
to jako bezposrednia logiczna konsekwencja samych podstawowych
zatozen sity zbiorowej, ktéra musi opierac sie na sile jednostek, wcho-
dzacych w sktad narodu. Nie dziw przeto, ze i Maz, ktérego Smiertel-
ne szczatki niedawno spoczety w podziemiach Wawelu obok najwiek-
szych bohateréw przesztosci, znalazt sie w tym szeregu inicjatorow
i organizatorow kultury fizycznej. Zajgé sie raczej wypadnie temi
szczegOtami, ktére Go wyr6zniajg nad innych. Wierny zatozeniu te-
go artykutu, pozwole sobie, na podstawie wspomnieri osobistych i pro-
tokdtow, oswietlic jeden z nich, ktéry na mnie uczynit najsilniejsze
wrazenie.

Chodzi tu o przemowienie §. p. Marszatka Pitsudskiego
na ostatniem plenarnem zebraniu Rady Naukowej W. F,, w dniu 22
maja 1932. Bylo to zarazem ostatnie posiedzenie Rady, na kt6rem
Zmarty osobiscie przewodniczyt. Przedmiotem obrad byt jeden z naj-
trudniejszych problemoéw kultury fizycznej: stosunek szkoty do sportu
pozaszkolnego, wraz z jego rekordomanjg i tajnym profesjonalizmem.
Zwiazki sportowe powtdrzyty swa juz kilkakro¢ przedtem odrzucong
oferte zaopiekowala sie sportem mtodziezy szkolnej. Zdania cztonkéw
Rady byty podzielone. Organizatorzy sportu radzili przyja¢ propo-
zycje, wychowawcy za$ — odrzuci¢. W takiej to chwili Przewodni-
czacy Rady rzuca na szale dyskusji swojg powage. Oto krotka tres¢
Jego przemowienia:

Marszatek przyznaje sportowi walory propagandowe, lecz poza-
tem widzi w nim szereg wad. Przedewszystkiem jednostronno$¢ specja-
lizacji sportowej, ktérg podkresla kilkakrotnie, najjaskrawiej za$ ilu-
struje na przypadku konkretnym z zycia. Nieporownany jest obraz
owej nieszczesnej uczenicy gimnazjum, w ktérej kto$ wykryt materjat
na ,,naszg znakomitg ptotkarke“ ...,.Jej celem jest tylko, zeby jeden
ptotek za drugim przeskoczy¢. | ona ciggle to robi. Przeciez to moze
zycie zbrzydzi¢. Mozna unie$¢ sie w stratosfere sportu i uwazac, ze
zadaniem zycia jest wyciagna¢ jeszcze minute, jeszcze milimetr. Ale
ja nie moge sie nie obawiac o te dziewczyne w tak mtodym wieku, gdy
jg zrobiono znakomitg plotkarkg i specem w ptotkowaniu. Toz to
koniec $wiata!”
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Marszatek chetnie przyglada sie zawodom w pitke nozng, jako
przyktadom zgrania i solidarnej walki. Ale gani zbyt diugi czas
trwania meczu i sadzi, ze ,,to wyduszanie potu przez poéttorej godziny,
musi doprowadzi¢ do zepsucia serca po pewnym czasie“. W innym
momencie przemdwienia wraca do tej gry, szydzac z moralnego pozio-
mu zawodow footballowych.

Krytykuje dalej kolejno jednostronno$¢ innych gatezi sportu, ja-
ko specjalizacje w rzucie dyskiem, w ,tym najwstretniejszym wysit-
ku— boksie", w jezdzie konnej. Nawigzuje do uwag prof. Micha-
towicza o pieniactwie sportowcow: ...,pieniactwo wywotane jest
przez przepisy sportowe, doprowadzone do centymetréw, doprowa-
dzone do przestrzeni takiej tylko, takiego tylko czasu. To musi by¢
zmienione".

Od tego tta zwyrodniatego sportu rekordowego, odbija korzystnie
swobodny, rozrywkowy sposob traktowania sportu, ktory Marszatek
nazywa ,aportowaniem™ i oSwietla na przyktadzie swoich corek:
»Moje panny ciagle sportuja, bez konca, catemi dniami, ale tak samo
poprzednio bawity sie w chowanego i bieganego. Sportowanie to
przeciez ciggta zabawa. Wiec teraz zabawa jest w siatkowke, bez
siatki, przez gatgz drzewa i t. d.”

Koncowa konkluzja brzmi: ...,,$rodki ktérych wychowanie fizycz-
ne uzywac¢ musi, nie mogg is¢ drogg sportu”. Tyle na podstawie pro-
tokotu, opublikowanego w specjalnym numerze ,Wychowania Fi-
zycznego" (grudzien 1932, str. 55—6). Pamie¢ moja (i kilku innych
cztonkéw Rady) dorzuca nadto zdanie, ktérego brak w protokdle. ,,Ro-
zumiem sportowanie, nie rozumiem sportu”.

Zbyteczna prawie dodawac¢ ,ze wrazenie wywotane tem przemo-
wieniem byto olbrzymie. Dyskusja o sporcie juz nie trwata dtugo i losy
projektu Zwigzkow sportowych byty przesadzone. Ale dzis, po trzech
latach, gdy kwestja jest wcigz jeszcze aktualna, warto bedzie rzecz
pokrotce zanalizowa¢. Tem bardziej, ze §. p. Przewodniczacy Rady,
jako niespecjalista, uzywat poczesci swojej wiasnej terminologji.

Otéz na samym wstepie musimy stwierdzi¢, ze potezna intuicja
i przebogate doswiadczenie zyciowe pozwolity Marszatkowi wyczuc
wszystkie zasadnicze momenty, jakie nam, specjalistom, podaje nowo-
czesna fizjologja, higjena i psychologja wychowawcza dla o$wietlenia
omawianej tu kwestji. Jego ,,sport" odpowiada w naszej termino-
logji sportowi rekordowemu (wyczynowemu, widowi-
skowemu, olimpijskiemu). Postawienie jako jedynego celu — wyniku
liczbowego, podnieca na niebywatg skale dwa i tak z natury silne
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instynkty: emulacyjny i bojowy. Centymetry, sekundy czy bramki
zdobywa sie za kazdag cene: jednostronnego rozwoju, przemeczenia,
lub, co gorsza, intryg, oszustw i t. p. Wreszcie mie$nie sportowca stajg
sie przedmiotem handlu, jako Zrodto sensacji dla thuméw, A ten (taj-
ny czy jawny) profesjonalizm grozi, jak juz nieraz bywato w dziejach,
zupetnym zanikiem radosnemu, amatorskiemu wysitkowi, a nawet wy-
chowaniu fizycznemu, niebacznie zwigzanemu ze sportem pozaszkol-
nym.
A co do szczeg6tow ostrzezenia $. p. Marszatka przed jednostron-
noscig przedwczesnej specjalizacji sportowej nietylko nie stracity, lecz
przeciwnie zyskaty na aktualnosci z chwilg wprowadzenia w zycie
»miedzyszkolnych klubéw sportowych”. Czy na ich tle nie wyptynie
tu i owdzie w drugiej edycji (poprzednia byto pochodzenia pozaszkol-
nego i, jak sie zdaje ,tez jeszcze nie wyczerpana) ,,nasza znakomita
plotkarka™? (Caveant consules!

Wady pitki noznej znamy, totez niema jej w programach szkot
naszych, A zdajac sobie rowniez sprawe z zalet tej gry, propagujemy
osnute na niej formy udoskonalone (nozna polska, szczypiorniak, jor-
danka), mniej wyczerpujace i rozdzielajgce prace rownomiernie na
obie pary koniczyn. Brutalny i niebezpieczny boks zastepujemy nowo-
czesng walka wrecz, czerpiacg sporo materjatu z japonskiego dziu-
dzicu.

CeniliSmy wszyscy i popierali wyczyny sportowe dla ich waloréw
propagandowych w pieknych a minionych bezpowrotnie latach dziecie-
cych naszego sportu. Byt to wowczas ruch czysty, bezinteresowny.
Ogarniat zaledwie garstke mtodocianych zapalencéw, przewaznie z ta-
wy szkolnej. A jak tatwo byto bi¢ owe $mieszne w oczach dzisiejszego
sportowca rekordy! Wiec i jednostronna specjalizacja i przemeczenie
nie byly prawie znane, a tem mniej intrygi klubowe, lub zgota pie-
niezne spekulacje na miesniach ludzkich... Dzi§ w tej mierze zdania
podzielity sie. Jedni (a do tych nalezg czynniki odpowiedzialne za
polityke) miedzynarodowsg) nie chcg wyrzec sie propagandy, jaka rze-
komo u thtumoéw obcych torujg nam asy sportowe. Drudzy (a tu nale-
zy bodaj wiekszo$¢ wychowawcdéw) sadza, ze ten rodzaj propagandy
juz sie catkowicie przezyt. Ze nalezy corychlej wycofaé sie z olimpjad,
tak, jak juz wycofalisSmy sie z challengedw lotniczych, a zaoszczedzone
srodki materjalne i sity skierowa¢ na rzecz w tej dziedzinie jedynie
I wytacznie cenng: istotng kulture fizyczng najszerszych warstw na-
rodu. Nalezac do tych drugich, réwniez jesteSmy w zgodzie z oma-
wianemi wywodami Zmartego. | On bowiem w obu momentach, gdy
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mowi o tej propagandzie, wyraza sie bardzo krytycznie o jej kierunku
(...,idzie sie droga ztg, a zta rzecz najwiecej propagandy robi“
A w innem miejscu; ,,Ja nie mogtbym powiedzie¢, ze ten system pro-
pagandy musi by¢é przez nas ceniony“).

Ale pora nam zaja¢ sie skolei pozytywng strong zagadnienia;
owem ,,sportowaniem®, jak je nazywa znakomity Moéwca. Znéw niema
najmniejszej trudnosci w identyfikacji tego pojecia ze znanym nam
doskonale sposobem traktowania sportu, ktory w szkole zazwyczaj
nazywamy sp. wychowawczym. Przymiotnikdw jednak,
walczacych o palme pierwszenstwa, mamy i tu wiecej, jak zaraz zo-
baczymy. Wychowawczem bedzie nasze sportowanie przedewszystkiem
wowczas, gdy umiejetny wybdr wychowawcy podsuwa uczniowi gate-
zie sportu, najodpowiedniejsze dla jego pici i wieku, nadaje im forme
niemniej celowo przystosowang, emulacje i walke zuzytkowuje z umia-
rem.

Z punktu widzenia wychowanka jednak na plan pierwszy wysuwa
sie motyw rozrywkowy, jak to widzieliSmy bardzo dobitnie
na przyktadzie z zycia, przytoczonym w omawianem przemowieniu.
W odréznieniu od treningu zawodniczego, ktéry jest ciezkg praca, tu
mamy swobodng zabawe — dalszy cigg mitych igraszek dzieciecych.
Zamiast specjalizacji za$, jak najwiekszg rozmaito$¢. Regulaminowe,
fabryczne przybory zastepuje sie czesto improwizacjg na tle przyro-
dy (taka ,siatkowke przez gatgZ drzewa" zaimprowizowat juz nieje-
den wychowawca i uczen, zwkaszcza na wycieczce czy w obozie).

Podobniez jak wychowawczy, tak i zdrowotny cel sportu
zazwyczaj nie uswiadamia sie miodziezy, lecz raczej jej opiekunom
w domu i szkole. Dobrze zgrana para specjalistow: lekarz szkolny
i wychowawca fizyczny, stanowi warunek powodzenia w sportowaniu
szkolnem, szczegOlnie u miodziezy watlej, astenicznej, wymagajacej
doktadnej indywidualizacji i ostroznego stopniowania tych éwiczen.

Czwarty wreszcie przymiotnik, dotyczacy sportowania, odnosi sie
do jego zastosowan zyciowych, a wséréd nich nadewszystko do goto-
wosci bojowvej. Ten cel bezwatpienia przysSwiecal Marszatkowi
w Jego wszystkich poczynaniach na naszej niwie. Jak wszakze zwykle
sie zdarza u wojskowych (podobniez i u innych specjalistow), umysinie
bodaj powsciggat swa dlan predylekcje wobec stuchaczéw cywilnych,
bioragc motywy raczej z blizszego im Swiata. Dodajmy, ze cztery
powyzsze przymiotniki nie oznaczajg bynajmniej rozprészenia. Dla
rozwazan pedagogicznych wystarczy naogot jeden z nich: dobry sport
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wychowawczy bowiem musi by¢ zarazem rozrywkowym, zdrowotnym
i bojowym.

Od zapuszczania sie w dalsze szczegOty uwalnia nas, jak sa-
dzimy, omdwienie ich dokfadniejsze w niedawnym referacie dla Rady
Naukowej W. F. (,,Sport a wychowanie“, ,,Wych. Fiz." 1934, z. 3—4),
jak réwniez w oddanem wiasnie do druku Il wydaniu ,,Zarysu teorji
wych. fiz." (Lwdéw, Ossolineum). Tu chodzito o co$ innego: o zareje-
strowanie, na uzytek historji naszego dziatu wychowania, ciekawego
i chlubnego dla nas faktu. Ale zarazem tez, wobec ogromnej powagi,
jakg posiadaty i posiadajg stowa i opinje Pierwszego Marszatka Pol-
ski, o ustalenie nalezytej (jak tuszymy) ich interpretacji w danym
przypadku, w duchu ,,sportowania“ a nie ,,sportu” polskiej mtodziezy
szkolnej.



»Mnie chodzi o to, zeby przediuzyc

wyniki osiggniete w szkole Sredniej,

azeby one miaty miejsce i na uni-
wersytecie*

Wielokrotnie przekonaliSmy sie, ze mysli i zyczenia §. p. Mar-
szatka zawierajg w sobie tyle tresci, byty tak wazkie i w znaczeniu
swem tak daleko nieraz w przyszto$¢ siegajace, ze na spetnianiu
i wykonywaniu tych zyczen-rozkazow zawsze wychodziliSmy dobrze.

A jednak — mimo ze kilka dobrych lat uptyneto od czasu kiedy
$. p. Marszatek stowa przytoczone na poczatku wypowiedziat — za-
pomnieliSmy dziwnym zbiegiem okolicznoSci o miodziezy uniwersy-
teckiej, zaabsorbowani praca szerzenia wychowania fizycznego wsrod
innych warstw spotecznych. Jezeli nie zapomnieliSmy catkiem, to
w kazdym razie obchodzimy sie z mtodziezg szkét wyzszych jeszcze
bardzo po macoszemu.

Podczas gdy miodziez szkdt powszechnych, $rednich i zawodo-
wych odnosnie do jej wychowania fizycznego pozostaje pod statg
wielostopniowg opiekg wiadz szkolnych, gdy mysli sie o zdrowiu
i nalezytym rozwoju fizycznym miodziezy fabrycznej, rzemieslniczej,
a nawet wiejskiej, to tysigczne rzesze miodziezy akademickiej, jaka
gromadzi sie w kazdym miescie, ktére posiada szkoty wyzsze, pozo-
staje bez nalezytej opieki. Dla jej zdrowia fizycznego robi sie bardzo
mato.

Uniwersytet Jagiellonski wprowadzit przed kilku laty obowigz-
kowe badanie lekarskie przed przyjeciem na studja, a za tym chwa-
lebnym przyktadem poszty i inne uczelnie. Jestto wprawdzie duzy
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krok naprzod, ale tylko krok, gdy nalezy biedZ, by nadrobi¢ to co
zostato zaniedbane.

Nie wystarczy zapozna¢ sie ze stanem zdrowotnym miodziezy
wstepujacej do wyzszej uczelni, a potem, podczas studjow, zostawic¢
ja wihasnemu losowi. Niewolno patrze¢ dtuzej obojetnem okiem, ze
przez wiele godzin dnia przebywa ta miodziez w dusznem powietrzu
przepetnionych czesto sal sekcyjnych, szpitalnych, i pracowni che-
micznych, ze przez diugie godziny zgarbiona siedzi nad ksigzka, lub
schylona nad rysownicg pracuje w kreslarni, a w wolnych od tej pra-
cy godzinach zarabia jeszcze lekcjami, zyjac z miesigca na miesigc
niedozywiona. | dzieje sie to w tych latach, ktére sg najwazniejszym
okresem jej rozwoju fizycznego.

Ludzie dobrej woli dajg jej bezptatne, lub prawie bezptatne
obiady zbierajg datki na zaptacenie czesnego, Panstwo wspomaga
stypendjami i pozyczkami, ale o tern, by miodziez ta mogta przebyé
pewng cze$¢ dnia na Swiezem powietrzu, odprezy¢ przygiety w co-
dziennej pracy grzbiet w salach ¢wiczebnych i halach sportowych,
azeby znalazta nieco ruchu i wesotosci, tak potrzebnych dla miodego
organizmu, nikt naprawde planowo i systematycznie nie mysli.

Mniemano poczatkowo, ze Akademickie Zwigzki Sportowe wy-
chowajg fizycznie i usportowig miodziez szk6t wyzszych, ale samo
juz zatozenie tych zwigzkéw jako klubéw sportowych o charakterze
sportowo-zawodniczym i uprawiajacych sporty przewaznie drogie
wykluczato rozszerzanie sie sportu na og6t mtodziezy akademickiej.
Réwniez i Komisje Miedzyuczelniane Wych. Fiz. Szkdt Wyzszych,
wyposazone w skromne bardzo budzety, nie mogag wypetié swego za-
dania; ilo$¢ ¢wiczacych nie stoi w zadnym stosunku do ilosci studju-
jacej miodziezy.

Nie mniej i Komisje lekarskie i sportowe T-wa Przyjaciot Aka-
demika, ktére powstaty jako wyraz troski,o byt i zdrowie miodziezy
szkdt wyzszych, nie rozwigza problemu jej wychowania fizycznego.
Moga one spetniaC role opiekuncza, utatwiajgcg zdobywanie fundu-
szy, organizacyjng, doradcza, ewentualnie, — w odpowiednim skia-
dzie, — role kierownicza.

Jezeli jednak wychowanie fizyczne ma objac szerokie masy mio-
dziezy akademickiej, musi ono wejs¢ jako obowigzkowe w plan stu-
djéw, a odpowiednie sity lekarskie i instruktorskie muszg znalez¢
miejsce w etatach uniwersyteckich.

Uznane jako czes¢ leczenia zapobiegawczego, jako wspétpraca
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z sitami organizmu dla nalezytego jego rozwoju, winno wychowanie
fizyczne obejmowac:

1) Higjene zycia miodziezy (perjodyczne badanie lekarskie,
kontrola pracowni, sal wyktadowych i t. p. i mieszkan stu-
denckich, czy odpowiadajg wymogom higjeny).

2) Stopniowe usportawianie miodziezy: (gry sportowe, lekka at-
letyka, narciarstwo, ptywanie, wiostowanie).

3) Przysposobienie miodziezy do obrony kraju. (Niezbedne
zwihaszcza dla stuchaczek i tych stuchaczy, ktérzy z jakiego-
kolwiek powodu zostali zwolnieni ze stuzby w Szkotach Pod-
chorgzych. | ta bowiem miodziez musi by¢ wyszkolona, by
ewentualnie stang¢ w potrzebie.

Tak pojete wychowanie fizyczne winno byé obowigzkowe, przy-
musowe. Nie obawiajmy sie tego stowa przymus, nie uwazajmy je za
ograniczenie wolnosci akademika. Stosujemy przeciez to ogranicze-
nie w duzej mierze i przy studjach tej czy innej gatezi wiedzy. Zo-
stawiamy miodziezy coraz mniej, w tym czy innym Kkierunku, swo-
body, coraz wiecej prowadzimy ja za reke. Dlaczego wiec nie mamy
uzy¢ przymusu tam, gdzie wchodzi w gre zdrowie miodziezy. Od-
powiednio zastosowany nie bedzie dla niej napewno przykry, a w skut-
kach napewno btogostawiony. Jezeli gdzie, to tu jest dla niego miej-
sce, tu musi on istnie¢, bo miodziez z racji poczucia swych miodzien-
czych sit zywotnych jest w tym wiasnie kierunku bezkrytyczna. Mie-
rzy sity na zamiary, — co jej za dobre tylko poczyta¢ nalezy, — wy-
daje maximum energji, by i tego jeszcze sie nauczyC, i tu lekcjami
zarobic¢ i zaoszczedzi¢ na jedzeniu, ubraniu, kapieli i opraniu (bo musi
oszczedzac), i nie mysli o tern, czy sity jej nie sg na wyczerpaniu.
Dlatego nawet wbrew jej woli musimy kierowa¢ jej wychowaniem
fizycznem i mysle¢ o tem, by sakwa jej sit zywotnych stale byla za-
sobna.

Ale robi¢ to musimy madrze, planowo i systematycznie. Miejmy
odwage skonczy¢ z wydawaniem setek tysiecy (jezeli nie wiecej), na
reprezentacyjne stadjony w kazdym wiekszym miescie, a zuzyjmy
te sumy na uzdrowienie naszej mitodziezy, na dostarczenie jej zwy-
ktych boisk, hal i sal ¢wiczebnych i skromnych ptywalni. Bez nich
bowiem nie mozemy mysle¢ o systematycznem wychowaniu fizycz-
nem, gdyz klimat nasz przez kilka tylko miesiecy roku akademickiego
pozwala mtodziezy ¢wiczy¢ na wolnym powietrzu. Koricowe miesigce
roku szkolnego — to okres przedegzaminacyjny, a miesigce letnie —
to wakacje.
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Przeprowadzajac w sposéb wyzej podany wychowanie fizyczne
wsérod miodziezy akademickiej, mozemy by¢ pewni, ze dostarczymy
Panstwu obywateli, ktorzy i umystowo bedg stali na wysokosci za-
dania i fizycznie bedg posiadali dostateczng ilos¢ sit do wykonania
przyjetych na siebie zobowigzan, a w potrzebie, nalezycie przygoto-
wani, obronig granice Rzeczpospolitej. Dostarczymy zdrowych oj-
cow i zdrowych matek, ktérzy nie dzieki zle zrozumianemu rasizmowi,
ale dzieki sitom zywotnym umystu, serca i ciata, wydadzg zdrowe
pokolenia i utrzymajg ciggtos¢ dobrze pojetej tradycji.

Tak postepujac uczynimy zado$¢ przytoczonemu na poczatku
zyczeniu §. p. Marszatka i damy dowdd, ze rozumiemy wychowanie
fizyczne tak, jak je On rozumiat. ,Wychowanie fizyczne uczy nas
opanowania organizmu dla celéw innych. Wychowanie fizyczne czto-
wieka, nie moze mie¢ innego celu jak uzywanie swego organizmu,
swej fizycznej konstrukcji dla celéw postawionych wyzej*

Doc. dr. Tadeusz Rogalski



Putk. dr. ZYGMUNT GILEWICZ

Wychowawcze kierunki w sporcie.

Motto.
,,Ja wole sportowanie niz sport“.

Marszalek Joézef Pitsudski.

Z protokétu IV plenarnego posiedzenia Rady Na-
ukowej Wpychowania Fizycznego w dn. 22 maja
1932 r. str. 47.

Rzeczowe omoéwienie wychowawczych mozliwosci w sporcie opie-
racby sie mogto albo o doswiadczenia charakteru laboratoryjnego,
albo o Scisty i nalezycie ujety materjat statystyczny lub tez wreszcie
0 analize wysoce ztozonego po’jecia jakim jest sport. W obecnym
stanie rzeczy braknie nam jeszcze niezbednych materjatéw doswiad-
czalnych i odpowiedniego ich o$wietlenia, aZzebySmy mogli niezbicie
ustali¢ wptyw dziatalnosci sportowej na ksztattowanie sie osobowo-
Sci cztowieka, jesli chodzi o jego wartosci intelektualne, moralne i
spoteczne. Dokiadniej nieco znamy fizjopatologiczne zmiany w orga-
nizmach sportowcow, charakter tych zmian w istocie rzeczy jest wy-
razem adaptacji organizmu ludzkiego do wysitkéw ruchowych i nie
pozwala okre$li¢ znamion charakterystycznych dla okre$lonego ro-
dzaju sportu. W obecnym stanie rzeczy szuka¢ mozliwosci ustalenia
wychowawczego wptywu sportu znaczy niemal to samo, co zapusz-
czaC sie w toczaca sie stale dyskusje wzajemnie zwalczajacych sie
obozéw zwolennikdw i przeciwnikow sportu i operowa¢ dowodami
wielokrotnie juz przytaczanemi, a ze wzgledu na ich charakter mato
przekonywujacemi lub zgota nienaukowemi. Pragnac np. ustali¢ wy-
chowawczy wptyw sportu, musielibySmy udowodni¢ S$cisty zwigzek
pomiedzy okreslong formg dziatalnosci sportowej a jej skutkiem wy-
chowawczym. Nalezatoby przytem niewatpliwie stwierdzi¢, ze wszys-
cy, a przynajmniej wieksza cze$¢ 0sob, uprawiajagcych dany rodzaj
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sportu, posiada przynajmniej pewng ilos¢ wspdlnych cech. Materja-
ty, jakiemi w chwili obecnej rozporzadzamy, nie pozwalajg nam na
zastosowanie takiej metody. MoglibySmy odnotowa¢ jedynie pewne
wspolne cechy postawy, rozwoju umie$nienia i zmian w systemie na-
czynioruchowym i oddechowym u pewnej kategorji sportowcow, nie
byliSmy juz jednak w stanie niezbicie udowodni¢, ze dane cechy sa
charakterystycznemi dla wptywu danego sportu na cechy fizjologicz-
ne cztowieka, poniewaz kazda inna dziatalno$¢, nieposiadajgca cha-
rakteru sportowego, a potgczona z wysitkiem fizycznym i pracg od-
powiednich grup miesniowych databy wyniki podobne. Gorzej przed-
stawia sie sprawa, jesli chodzi o wptyw sportu na intelektualne, etycz-
ne i spoteczne cechy jednostki, nie posiadamy bowiem w tym zakresie
przydatnych materjatéw, a wszelkie w tej mierze twierdzenia majg
charakter dos¢ ryzykownych wnioskow o cechach hipotezy. Przy-
gladajac sie baczniej toczacej sie obecnie dyskusji na temat wycho-
wawczego znaczenia sportu, mozemy stwierdzié¢, ze tkwi w Swiado-
mosci ludzkiej przeSwiadczenie o dwutorowosci oddziatywan wycho-
wawczych sportu, ze pewne formy dziatalnosci sportowej dajg wy-
nik wychowawczy uznawany w jednym wypadku za dodatni, w in-
nym za ujemny. Potwierdzeniem tego jest dyskusja podjeta przez
Rade Naukowg Wychowania Fizycznego 23. I. 1934 r., przebieg kto-
rej znajdujemy w zesz. III—IV mies. ,,Wychowanie Fizyczne" za
rok 1934. Stwierdzenie dwutorowosci oddziatywan wychowawczych
tak przez entuzjastow jak i przeciwnik6w sportu nie rozstrzygneto za-
sadniczego zagadnienia, polegajgcego na mozliwosci zrozumienia tych
mechanizmow, ktore decydujg o tym czy innym skutku wychowaw-
czym. Wyjscie z trudnosci, jakie sie nasuwajg w badaniach nad wy-
chéwawczemi oddziatywaniami sportu na ksztattowanie si¢ osobowo-
$ci ludzkiej rozwigzuje E. Piasecki (Zarys Teorji Wychowania Fi-
zycznego, tom 2, str. 340), wten sposob, ze dopatruje sie w sporcie
zjawiska o charakterze wieloznacznym i dzieli formy dziatalnosci
sportowej na szereg postaci, wsrod ktérych wyrédznia forme wycho-
wawczg sportu. Mglisto$¢ pogladéw na istote sportu wychowawczego
i trudnos¢ przeprowadzenia wyraznej granicy pomiedzy poszczegol-
nemi postaciami dziatalnosci sportowej wynika, jak juz stwierdzilis-
my z braku Scistych materjatdbw naukowych, ktére moglibysSmy wy-
korzysta¢ dla oceny wychowawczego znaczenia sportu. Sam podziat
sportu na forme jego wychowawczg i kazdg inng w istocie swej nic
nie daje dla interesujgcego nas zagadnienia, albowiem przyjmujac
taki podziat nie zblizamy sie ani na krok do poznania przyczyn, dla
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ktérych jednostka ludzka w jednym wypadku podejmuje dziatalno$¢
sportowag w jej formie wychowawczej, w innym za$ wypadku w for-
mie nieodpowiadajacej pogladom, wynikajacym z postulatu wycho-
wawczego. Nie rozstrzyga to réwniez sprawy jak ma postepowac wy-
chowawca, azeby pokierowa¢ mtodziez na tory zapewniajgce zainte-
resowanie sie wychowankéw pozadang formg dziatalnosci sportoweyj.
W praktyce zyciowej sprawa ta rozstrzygnietg zostata w ten sposob,
ze szkolnictwo nasze, jak i zrzeszenia spoteczne wyzyskujgc sport
dla celéw wychowawczych ustality mniej lub wiecej okre$long grani-
ce dla dowolnej dziatalnosci sportowej swoich wychowankoéw, okre-
Slajac wszystko, co poza temi granicami lezy, za niedopuszczalne
z punktu widzenia potrzeb wychowawczych mniej juz nieco ingerujac
w wyborze formy sportu. Ze wzgledu na brak znajomos$ci mechaniz-
moéw oddziatywan na terenie sportu granice te wyznaczane bywajg
w oparciu nietyle o wzgledy racjonalne i do$wiadczenia ustalone me-
todg naukowsa, lecz o indywidualne poglady tych, czy innych czynni-
kéw decydujacych. W tych warunkach granice, ktére majg zapewnic
sportowi oddziatywania wychowawcze, ulega¢ musiaty i stale ule-
gaja fluktuacjom, noszacym czesto charakter przypadkowosci.
Jezeli metodg doswiadczalng nie mamy moznosci dojs¢ do po-
znania istoty oddziatywan wychowawczych w sporcie, nalezatoby
szukac innych sposobdw i innych metod, ktéreby pozwolity na pozna-
nie istotnych czynnikow decydujgcych o skutkach wychowawczych,
jakie spowodowa¢ moze dziatalno$¢ sportowa. Jednag z takich me-
tod mogtaby by¢ analiza pojecia sportu, ktéra umozliwitaby blizsze
poznanie sktadnikéw tego pojecia i istoty oddziatywan sportu na kie-
runki rozwoju jednostki ludzkiej, a tem samem zblizytaby nas do
zrozumienia mechanizmu oddziatywan bodZzcow swoistych w sporcie
i celowego ich wykorzystania dla potrzeb wychowania. Takie poste-
powanie opieracby sie musiato o $cistg definicje pojecia, uwzglednia-
jaca najistotniejsze jego cechy. W rzeczywisto$ci napotykamy tu na
bardzo powazne trudnosci. E. Piasecki i liczna jego szkofa stanowigca
wiekszos¢ wspébitczesnych wychowawcéw fizycznych w Polsce, zardw-
no jak i wielu teoretykéw wychowania fizycznego, zupetnie celowo
unika Scistego definjowania sportu nie widzagc w tem pozytku, a na-
wet dopatrujgc sie szkodliwosci. E. Piasecki traktuje sport, jak juz
wspomnieliSmy, jako pojecie wieloznaczne i dzieli go na szereg po-
staci, ktorym nadaje przymiotniki, odpowiadajace zatozonym w spor-
cie tendencjom, rezygnujgc tem samem z poznania przyczyn skiania-
jacych jednostke do zainteresowania sie tym a nie innym kierunkiem
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w sporcie. Czynnikiem decydujacym o wyborze kierunku, zdaniem
Piaseckiego moze by¢ jedynie nacisk na osobowo$¢ wychowanka i
droga normowania jego zainteresowa¢ w formie przymusu i zakazu,
odgradzajagcego wychowanka od tych postaci sportu, ktoére nie pod-
padajg pod zgory okreslong jego posta¢ wychowawcza.

Taki podziat sportu na wstepie juz uniemozliwia traktowanie
tego pojecia niezaleznie od tendencji i celéw narzuconych przez czyn-
nik spoteczny, nieliczacy sie z mechanizmem oddziatywan, swoistych
bodzcéw i przesadza sprawe traktowania sportu jako okres$lonej for-
my dziatalnosci fizycznej, skierowanej ku zgéry okreslonym celom.

W referacie swoim, wygtoszonym na posiedzeniu Komisji Rady
Naukowej W. F. w dn. 23. I. 1934 r., zamieszczonym w zesz. Il —
IV mies. ,,Wychowanie Fizyczne“ za rok 1934, przytoczytem nieccr
zmodyfikowang definicje sportu, podang przez Znanieckiego w jego
pracy p. t. ,,Socjologja wychowania“ (tom II). Definicja ta popartg
zostata w referacie W. Osmolskiego, wygtoszonym na | Zjezdzie Le-
karzy Wojskowych w dn. 3—5 I. 1935 r. Odsylajac czytelnika do
111—IV zesz. mies. ,,Wychowanie Fizyczne“ za rok 1934 oraz do pro-
tokdtéw | Zjazdu Lek. Wojskowych w Warszawie, dotychczas jeszcze
nieopublikowanych, ale majgcych sie ukaza¢ w projektowanym pa-
mietniku tego Zjazdu, pozwalam sobie, w formie uzgodnionej z po-
gladami Znanieckiego i W. Osmolskiego powtorzy¢ okreslenie sportu,
ktére zdaniem mojem stuzy¢ moze do celu przeprowadzenia Scistej
analizy samego zjawiska i ustalenia mozliwosci wychowawczych w
dziatalnosci sportowej w odniesieniu tak do jednostek jak i grup spo-
fecznych, jak réwniez dla zrozumienia mechanizmu oddziatywan dzia-
falnosci sportowej na ksztattowanie sie osobowosci cztowieka. Zda«
niem moim za dziatalno$¢ sportowa nalezatoby uznaé kazda dziatat
nos$¢ fizyczng (ruchowsa), w ramach ktorej jednostka ludzka zdradza
swdj do niej stosunek uczuciowy wyrazajacy sie gtebszem zaintere-
sowaniem, w zakresie ktérej dazy do uzyskania mozliwie najlep-
szych wynikéw dziatalnosci i nie zdradza tendencji do uzyskania wy-
nikow wzglednie korzy$ci materjalnych.

Ze szkicowej analizy sportu, przeprowadzonej w cytowanym y.-z
referacie, wynika, ze jezeli uczuciowy stosunek jednostki do dziatal-
nosci fizycznej i jej dazenie do wysitku stanowig w sporcie momenty
wychowawczo niebezpieczne, to jednak bez nich dziatalnos¢ fizyczna
utracitaby swa wyjatkowg barwe i glebsze znaczenie wychowawcze.
We wspomnianej probie analizy staratem sie udowodni¢, ze okolicz-
noscig decydujgcg o wychowawczych mozliwosciach w sporcie bedzie
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to, czy zainteresowanie sie jednostki ludzkiej okre$long formg dzia-
falnodci fizycznej nabierze charakteru wytgcznego, czy tez ujawniaé
sie bedzie wspotrzednie z zainteresowaniami natury intelektualnej,
spotecznej, estetycznej, o czem decydowac bedzie nie srodowisko spor-
towe, lecz Srodowisko spoteczne, podejmujace dziatalno$¢ wychowaw-
cza. Niezmiernie waznem dla oddziatywan wychowawczych sportu
okaze sie to czy Zrodtem zainteresowania bedzie dazno$¢ do szuka-
nia zadowolenia w samej dziatalnosci fizycznej, czy tez dazenie do
okreslonego wyniku tej dziatalnosci. Stopien, zrédto, jakos¢ i Kieru-
nek zainteresowan w zestawieniu z dazeniem do uzyskania mozliwie
najlepszych wynikéw, ktdére stanowig w swej istocie wyraz intelek-
tualnego stosunku jednostki do wykonywanej czynnosci, grajg w jed-
nym wypadku role czynnika wzmacniajgcego, w innym hamujacego
stopien dokonywanego wysitku. Dziatalno$¢ i wysitek dla wyniku
w zainteresowaniach sportowych, to przejaw daleko posunietych ten-
dencyj emulacyjnych i zintelektualizowanego emocjonalizmu, pozba-
wionych biologicznego hamulca w postaci obnizania si¢ zainteresowan
w miare wystepowania zmeczenia. Dazenie do wydoskonalenia czyn-
nosci przykuwajacej uwage jednostki swa atrakcyjnoscia, to wyraz
zintellektualizowania stan6w uczuciowych normowanych prawem zme-
czenia i inhibicji. Odbierzmy sportowi moment wygoérowanej i nie-
wspotmiernej z mozliwoSciami ambicji i tendencje do nieliczenia sie
z sitami i mozliwosciami materjalnemi w dazeniu do osiggniecia wy-
niku podjetej dziatalnosci, a znikng wszelkie zastrzezenia co do wy-
chowawczego znaczenia sportu, kazda natomiast dziatalnos¢ fizyczna
pozbawiona tej sity atrakcyjnosci, ktora znajduje swe uzasadnienie
w biologicznym czynniku popedu do ruchu i sharmonizowaniu jak
twierdzi Buytendijk zycia fizycznego z duchowym (Wychowanie
Fizyczne” zesz. 9—10. 1928. str. 246) traci charakter sportu i czerpie
swa racje bytu wylgcznie w postulacie utylitarnym.

Poped do ruchu wynika z wihasciwosci biologicznych cztowieka.
Forma ruchu komplikuje sie i doskonali w miare intelektualnego roz-
woju jednostki, a komplikacje owg warunkuje potrzeba zyciowa i nie-
znajacy zaspokojenia intelektualny sktadnik osobowosci ludzkiej.
Moment ten uwypuklit wielki znawca dusz ludzkich, baczny obserwa-
tor i wielki przyjaciel dziatwy Pierwszy Marszatek Polski Jozef Pit-
sudski w prostych, a petnych gtebokiej tresci stowach wypowiedzia-
nych na Il plenarnem posiedzeniu Rady Naukowej W. F. (str. 40
protokétu) ,,Sledzqc zabawy dzieci, mianowicie zabawe ,w chowane-
go“ u dziecka miodszego i starszego, zaobserwowatem, ze to ,,chow?

3
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ne“ jest catkiem rozne u jednego i drugiego. Musiatem stucha¢ dtu-
gich wyjasnien, co to wkasciwie oznacza. Skomplikowanie gry i szu-
kanie formy ruchu coraz bardziej zawitej wzrasta z roku na rok; wi-
dziatem, ze wysitek jaki dzieci robig przy zabawie jest olbrzymi, ze
rok temu te same dzieci nie mogtyby mu podota¢”. Tam, gdzie czyn-
no$¢ ruchowa bierze zrodto w potrzebie uczuciowej i intelektualnej
przeksztatca sie ona w dziatanie skierowane ku okre$lonym celom,
podyktowanym albo konieczno$ciami logicznie zwigzanemi z tlem
dziatalnosci lub tez tendencjg narzucong przez czynnik spoteczny.
W tym czy innym wypadku czynno$¢ nabierze wartosci w samej
sobie, przeradzajgc sie tem samem w mniej lub wiecej zaznaczong
czynno$¢ sportowa. Jezeli zrodto, sita, motyw i kierunek zaintereso-
wan dziatalnoscig fizyczng moga stanowi¢ o tresci i znaczeniu wycho-
wawczem sportu, to w dgzeniu do stworzenia wychowawczej jego for
my punktem wyjscia nie moze by¢ ani zakaz ani ograniczenie, lecz
dazno$¢ do stwarzania w wychowaniu tych warunkéw, ktore zapew-
ni¢ moga, wychowawczo pozadany, kierunek i jakoS¢ zainteresowan
jednostki dziatalnosScig fizyczng. Zakaz i ograniczenie stawig miedzy
prawodawce i wychowanka Swiat jego przezyC i biologiczny motyw
dziatania czynigc problematycznym zamierzony skutek wychowawczy.

Zainteresowania sportowe we wspotczesnych spoteczenstwach roz-
wijajg sie z sitg kazaca przypuszczaé, ze zrodto ich tkwi w prawach
kulturalnego rozwoju spoteczenstw.

Do oceny istotnych Zrédet tego rodzaju zjawisk braknie nam jesz-
cze materjatbw. Zagadnienie usportowienia spoteczenstw jest w istocie
swej zagadnieniem nowem, a kazda préba normowania zjawiska mato
znanego jest rzeczg niebezpieczng. Jakze mocnemi wydajg sie w tym
punkcie rozwazan ostrzegawcze stowa Marszatka Jozefa Pitsudskie
go rzucone na cytowanem juz posiedzeniu Rady Naukowej W. F. (str.
39 protokotu), kiedy wystepujac ,,jako cztowiek reprezentujgcy dzieci”
moéwi On; ,,Drugie to pewna obawa, ze kiedy mamy do czynienia
z rzeczami zupetnie nowemi, niestosowanemi w naszym kraju, mogg
one ulec projektomanji, checi upiekszania nowosci zbednemi przybu-
dowkami. Nastepnie jesli nowe rzeczy formalnie ujmujemy, wynikajg
sprawy odrazu trudne do wyrozumienia zwiaszcza w stosunku do
szkolnictwa”.

Normatywne podejécie do zainteresowan sportowych miodziezy
wydato juz swoje owoce ,trudne do zrozumienia” dlaczego sport
w szkole, klubach szkolnych i miedzyszkolnych nosi miano sportu wy-
chowawczego, jesli ani w formie zewnetrznej, ani w istotnej tresci
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dziatalnosci fizycznej nie rozni sie od innych postaci sportu do olim-
pijskiego wigcznie. Istotng roznice stanowic¢ tu moze tylko nizszy i zgo6
ry dla danego wieku ustalony wynik, dyletancki stosunek do podej-
mowanej czynnosci i sporadyczno$¢ w uprawianiu sportu.

Na terenie sportu wyraznie zaznacza sie oddziatywanie czyn-
nika zarébwno spotecznego, jak i biologicznego. Czynnik biologiczny
to poped do ruchu, konstytucjonalne cechy cztowieka i $rodowisko
biologiczne dostarczajgce podniet do dziatalnosci ruchowej, czynnik
spoteczny ujawnia sie w daznosci do skierowania czynnosci ruchowej
ku celom odpowiadajacym potrzebie spotecznej.

Dziatanie pierwszego jest statem i okreslonem prawem biolo
gicznem, drugi warunkuje ideologja grupy spotecznej podejmujgcej
dziatalno$¢ wychowawcza, skad twierdzenie Buytendijka, ze sport
jest wyrazem kultury. Nie czynnik biologiczny, lecz czynnik spotecz-
ny decyduje czy dziatalnos¢ sportowa stanie sie terenem wytadowan
ambicji jednostek i ugrupowan spotecznych, widowiskiem, czy $rod-
kiem ksztattowania najistotniejszych wartosci ludzkich.

Sprawa ta znalazta zrozumienie u niektérych teoretykdéw Sta-
néw Zjednoczonych A. P. dopatrujgcych sie we wspdczesnym spor-
cie przejawdw degeneracji. Przejawy te sktonni sg oni uwazac za sku-
tek stadjonowych zainteresowan sportu i twierdzg, ze sam charakter
terendw przystosowanych do pewnego rodzaju ¢wiczen cielesnych
decyduje nietylko o kierunku ujawnien psychomotorycznych cztowie-
ka, ale implikuje réwniez zuzytkowanie mozliwosci psychomotorycz-
nych dla $cisle okreslonych zgoéry celdéw, rozwijajagcych ambicje jed-
nostki i jej sktonno$¢ do wysitkow niewspdétmiernych z mozliwoscia-
mi fizjologicznemi. (zainteresowanie wynikiem dziatania). Na tern
twierdzeniu opiera sie walka wytoczona przez niektérych wychowaw-
cOw Standéw Zjednoczonych A. P. z John Guy Fowlkess'em na czele
(Journal of Healt and Phys. Educ. Grudzien 1932) stadjonom iboiskom
sportowym, jak roéwniez hasto wychowania fizycznego i sportowego
bez standaryzowanych terendw i standaryzowanego sprzetu.

Czynnosci sportowe, jak kazda forma dziatalnosci fizycznej sa
mniej lub wiecej logicznie zwigzane z ttem, na ktérem rozwija sie
dziatalno$¢ jednostki. Tam, gdzie zabraknie zgéry okre$lonego celu
dziatania o jego motywach decydowac beda podniety, ktoérych dostar-
cza tto dziatalnosci. W nieskomplikowanym okreslong tendencja sto-
sunku jednostek do otoczenia zaznacza sie proces adaptacji jednostki
do Srodowiska. Charakter takiej adaptacji okreslaja: jako$¢ podniet,
ktérych dostarcza $rodowisko i charakter oddziatywan jednostki uwa-
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runkowany jej cechami konstytucjonalnemi. W tych najprostszych wa-
runkach stosunku jednostki do tta jej dziatalnosci ruchowej, podnieta
w znacznym stopniu decyduje o idemotorycznych dazeniach, a te
skolei okres$lajg forme dziatalno$ci ruchowej. Powtarzalno$¢ podniety
warunkuje uczulenie na nig jednostki, okre$lajgc tern samem za-
rowno idemotoryczne, jak i psychomotoryczne cechy dziatalnosci.
Jezeli okre$lona tendencja zdota dokona¢ takich zmian w $rodowi-
sku, ktore uwypuklag dziatanie tylko pewnych Scisle okre$lonych pod-
niet, wzglednie sttumig dziatanie innych, odbije sie ona przez to samo
zarébwno na ideologicznym kierunku dziatalnosci ruchowej, jak i na
ksztattowaniu sie samej formy ruchu. Im szerszg bedzie skala oddzia-
tywan bodzcéw, im bardziej bedg one réznorodne, tern wszechstron-
niejszg bedzie adaptacja jednostki do Srodowiska i wszechstronniej-
szemi okazaC sie muszg motywy dziatalnosci ruchowej.

Pragnac wykorzysta¢ dziatalno$¢ ruchowa jednostki dla ce-
6w wychowawczych, zaréwno tez w poszukiwaniu wychowawczych
form sportu, omoéwiony poprzednio stosunek jednostki do tta jej dzia-
talnosci ruchowej nalezy mie¢ zawsze na wzgledzie. Pragngc zmieni¢
kierunek oddziatywan jednostki na bodZce zewnetrzne zmieni¢ musi-
my charakter bodzca ,,jezeli bodZce si¢ nie zmieniajg, odczyny pozo-
stajg te same” (Buytendijk Wych. Fiz. zeszyt 1928 r. str. 244). Prag-
nac zmieni¢ kierunek ideologiczny dziatalnosci ruchowej, wzglednie
dazac do stworzenia wychowawczej formy sportu, zatroszczyC sie
wypadnie o wytworzenie wiasciwego Srodowiska dziatalnosci spor-
towej, ktoreby implikowato pozadany kierunek i ksztattowato pozada-
ng jakos$¢ zainteresowan ruchowych.

ZaznaczyliSmy juz, ze kazda dziatalnos¢ ruchowa podejmowana
spontanicznie, bez zgdry narzuconej tendencji utylitarnej nabiera z ko-
niecznosci cech dziatalno$ci sportowej przez to, ze wcigga w swa or-
bite czynnik ujawniajgcy uczuciowy i intelektualny stosunek jednost-
ki ludzkiej do podjetej dziatalnosci. Owo ,,chowane* z roku na
rok inne u dzieci jest tego najjaskrawszym dowodem. W $rodowi-
sku nieadaptowanem $cisle do okre$lonych celéw, idemotoryczna stro-
na dziatalno$ci ruchowej rozwija sie spontanicznie. Jezeli tto owej
dziatalnosci zmienimy i uwypuklimy oddziatywanie pewnych okres-
lonych bodzcéw, przesadzimy tern samem ksztattowanie sie nasta-
wien idemotorycznych i psychomotoryki ludzkiej.

W skiad pojecia Srodowiska dziatalnosci sportowej wchodzg
dwa istotne czynniki: teren i sprzet. Jak dtugo na teren dziatalnosci
sportowej nie wkracza tendencja normujgca charakter bodzca natu-
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ralnego, oddziatywania jednostki na bodzce ptynace ze S$rodowiska
beda posiadaty charakter spontaniczny, niepozwalajgcy na okres-
lanie zgo6ry ani kierunku, ani charakteru zainteresowan ruchowych
jednostki.

Adaptacja terenu i sprzetu dla okreslonej dziatalnosci rucho-
wej przesadza jako$¢ i kierunek ruchowych zainteresowari jednostki
W pojeciu bardzo popularnem wspdtczesny sport tgczy sie Scisle
z okre$lonym terenem i okreSlonym sprzetem. Standaryzowany sprzet
i standaryzowany teren skierowujg z koniecznosci uwage jednostki
w strone wyniku podejmowanej dziatalnosci ruchowej, a wyrazem
takiej krancowej tendencji staje sie dgzno$¢ do rekordu ze wszyst-
kimi jej skutkami tak ostro i niejednokrotnie potepiona przez czynniki
wychowawcze. ,,Mozna sie wznie$¢ w stratosfere sportu i uwazaé, ze
zadaniem zycia jest wyciggng¢ jeszcze minute, jeszcze milimetr”
mowi Marszatek Jozef Pitsudski (IVV plenarne posiedzenie Rady Na-
ukowej W. F. str. 57 protokdtu).

Istota kazdej dziatalnosci fizycznej nienacechowana tendencja
utylitarng i okres$lona uczuciowo dodatnim do niej stosunkiem oraz
tendencjg do osiggania mozliwie najlepszych wynikéw pozostanie
tg samg niezaleznie od formy, jakg przyjmuje. Jezeli motywem pod-
jecia takiej dziatalnosci staje sie potrzeba doznawan, wynikajgcych
z charakteru tej dziatalnosci, staje sie ona tem, co nazwat Marszatek
Jozef Pitsudski sportowaniem. Z chwilg, gdy celem takiej dziatalno-
ci okaze sie dazenie do osiagniecia okreslonego standartu w wyniku
nabiera ona cech tego, co okreslit Marszatek mianem sportu. W jakie
formy dazenie do wyniku wyleje sie, jakiej treSci etycznej lub spo-
tecznej dazenie owo nabierze i jakim celom stuzy¢ bedzie — zdecy-
duje Srodowisko i czynnik kulturalny, na tle ktérych rozwijac sie be-
dzie dziatalnos$¢ jednostk’.

Miedzy sportem a sportowaniem jest istotna réznica. Sporto-
wanie da¢ moze zadoscuczynienie potrzebom hedonicznym w dziata-
niu, sport w $wiadomosci stwierdzonego wyniku dziatania. Stanowi
to naj;stotniejsza dla wychowania tre$¢ tych poje¢, zwiaszcza
w chwili obecnej, kiedy na powierzchnie zagadnien wychowawczych
i spoteczno-panstwowych wyptyneta sprawa usportowienia szkoty
i podniesienia poziomu sportu polskiego. Usportowi¢ miodziez znaczy
tyle, co wdrozy¢ jg do sportowania czyli szukania zadowolenia
w dziataniu uwarunkoWanem bezinteresownos$cig i udziatem czyn-
nika intelektualnego; na tem dopiero podtozu rozwingé sie moze
zdrowy sport polski, szukajacy zado$Cuczynienia w wyniku dziatalno-



224

Sci sportowej, godnie reprezentujacy naszg kulture. Jak diugo nie
siegniemy do istotnego zrédta narodzin zainteresowan dziatalnoscia
ruchowg i nie zwigzemy z nig w $Swiadomosci miodziezy szkolnej,
ambicji czynu i woli wysitku fizycznego i intelektualnego, sprawa
usportowienia miodziezy pozostanie na torach niecelowych i niebez-
piecznych. Obniza¢ naturalng dgzno$¢ miodziezy do wysitku i stawi¢
jej okreslone granice rozwoju mozliwosci psychofizycznych znaczy to
tyle samo, co przeksztatcaC jej dziatalno$¢ sportowag w bezbarwng
i mato znaczacg dla wychowania dziatalno$¢ fizyczng, W ktorej nie
'znajdzie ona zado$cuczynienia popedom naturalnym i nie pozna
swych istotnych mozliwosci. Sport szkolny nie moze by¢ powtérze-
niem sportu klubowego, jego forma ograniczong lub przeksztatco-
na; musi on, zachowujac najistotniejsze cechy sportu, oprze¢ sie
0 nowg metode i nowe Srodki oddziatywan wychowawczych. Jezeli
sportowanie jest symbolem tendencji szukania zadowolenia w dziata-
niu, a sport w wyniku, jezeli dziatalno$¢ fizyczna moze nabra¢ cha-
rakteru sportowania lub sportu zaleznie od tla, na ktérem sie¢ roz-
wija, staje przed nami wysoce donioste zagadnienie tworzenia zracjo-
nalizowanych form sportu szkolhego. Wymaga tego troska o przy-
szto$¢ miodziezy i o przyszto$¢ sportu polskiego.

W kilku tych stowach: ,Wole sportowanie niz sport* miesci sie
nietylko opinja Tego, ktory cate swe zycie, talent i sity poswiecit
pracy nad jutrem narodu, ale i testament da tych, ktérzy do pracy
nad wychowaniem pokolen zostali powotani. W stowach tych szukac
nalezy nie potepienia dla sportu, ale hasta do poszukiwan jego form
opartych na dorobku wiedzy o cztowieku, odpowiadajacych postula-
towi wychowania. Szuka¢ nowych form znaczy to samo, co badac
objektywnie juz znane i opiera¢ swe dziatania nie na apriorycznie po-
wzietej idei lub na krotkg mete obliczonym zakazie, lecz, na stwier-
dzeniu przyczynowych powigzan u Zrodta motywdw postepowania
ludzkiego.



Zarzgadzenie

Ministra Spraw Wojskowych i Ministra Wyznan Religijnych i Oswie
cenig Publicznego w porozumieniu z Ministrem Spraw Wewnetrznych
z dnia 22 maja 1935 r. w sprawie przemianowania Centralnego Insty-
tutu Wychowania Fizycznego na Bielanach, na Centralny Instytut
Wychowania Fizycznego Imienia Pierwszego Marszatka Polski Jozefa
Pitsudskiego.

Dla uczczenia pamieci zmartego Marszatka Jozefa Pitsudskiego
zarzadza sie przemianowanie Centralnego Instytutu Wychowania Fi-
zycznego na Bielanach na ,,Centralny Instytut Wychowania Fizycznego
Imienia Pierwszego Marszatka Polski Jozefa Pitsudskiego*

Zarzadzenie niniejsze obowigzuje z dniem ogtoszenia.

Kierownik Ministerstwa Spraw Wojskowych
(—) Kasprzycki, gen. bryg.

Minister W. R. i O. P.

(—) W. Jedrzejewicz

Minister Spraw Wewnetrznych

(—) Zyndram-Koscialkowski






