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Z zagadnien organizacji wychowania
fizycznego.

Sprawozdanie z proby w dziedzinie organizacji wychowania fizycznego,
przeprowadzonej w Panstw. Seminarjum Naucz. Mesk. w Ursynowie.

Odmienne podejscie do spraw wychowania fizycznego miodziezy,
z jakiem spotykamy sie w nowych programach szkoty powszechnej i
gimnazjum, oraz proby robione w poszczegolnych szkotach w zakresie
organizacji wychowania fizycznego, zwr6city uwage na koniecz-
nos¢ szukania nowych drog w tej dziedzinie na te-
renie naszych szkot.

Poczucie tej koniecznoSci staje sie coraz zywsze w miare, jak
staramy sie da¢ dziedzinie wychowania fizycznego nalezne jej miej-
sce w catoksztatcie prac szkolnych oraz w miare, jak przekonujemy
sie, ze samo rozporzadzanie takiemi S$rodkami, jak dobrze
urzadzone sale i boiska, dostateczna ilos¢ czasu na
¢wiczenia fizyczne, dobrze przygotowany nauczyciel, nie wy-
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starczajga jJjeszcze do pomyslnego rozwiag-
zania licznych zagadnien :z tej dziedziny
wychowania.

W pracy swej natrafiamy na liczne trudnosci wtasciwego utozenia
tych spraw i zaleznie od warunkow pracy na coraz to inne konflikty,
co w duzej mierze zmniejsza korzy$ci naszych zabiegdbw wychowaw-
czych, .tem bardziej ze tych trudno$ci jest sporo.

Sg dwie drogi wyjscia z tego potozenia: jedna — to, nie zmieniajac
dotychczasowej organizacji dgzy¢ do mozliwie najwiekszego zreduko-
wania wszelkich tych przeszkod, tar¢ i konfliktbw, w przekonaniu,
ze w takiej duzej i skomplikowanej machinie, jakg jest wspotczesna
szkota, pewne tarcia i konflikty sg nieuniknione.

Druga droga — to usitowania przeksztatcenia
w wiekszym lub mniejszym stopniu dotychczasowej or-
ganizacji zajec¢ szkolnych, to szukanie nowych form
organizacyjnych, przy ktorych te trudnosci znikatyby same. Ta
ostatnia droga wymaga prob.

Taka proébe pewnego przeksztatcenia dotych-
czasowej organizacji pracy szkolnej przeprowadzono na terenie Pan-
stwowego Seminarjum Nauczycielskiego Meskiego w Ursynowie.

Reforma ta dotyczyta przedewszystkiem dziedziny wychowania
fizycznego, cho¢ w pewnym stopniu takze catoksztattu organizacji
pracy szkolnej i domowej ucznia. Niniejszy artykut jest krétkiem
sprawozdaniem z przeprowadzonej proby i z rezultatow, jakie przez
te probe osiggnieto w szkole.

Co uwazaliSmy za zte w naszej pracy szkolnej i co przedewszyst-
kiem staraliSmy sie usunac?

Wymieniamy pokolei te braki:

1. Grupy kursowe, dobierane pod katem widzenia wymagan
w dziedzinie umystowej, przedstawiajg pod wzgledem rozwoju fizycz-
nego zespdt ogromnie nierowny. Na kazdym kursie zachodzg duze
roznice wieku uczniéw, ich wzrostu i wagi, ich zdrowia, sity, oraz
sprawnosci fizycznej. Opracowanie racjonalnego planu ¢wiczen dla
takiej grupy kursowej jest bardzo trudne, a moze niemozliwe do wy-
konania. W praktyce ¢wiczenia musiaty zawsze wypada¢ dla
jednych z grupy zatatwo, a dla drugich zatrudno. Najczesciej zda-
rzato sie to ostatnie, wskutek czego pewna cze$¢ uczniéw narazona
byta stale na przemeczenie, jezeli nie odkryfa na czas drogi oszczedza-
nia swych sit stosowaniem nieodpowiedniego sposobu ¢wiczen, czy tez
wprost uchylaniem sie od nich.
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2. Cwiczenia gimnastyczne zjawiaty sie w planie lekcyjnym o kaz-
dej porze, tak dobrze na pierwszej lekcji, jak i na széstej, czy na
kazdej innej lekcji zrzedu, tak dobrze przed matematyka, jezykiem
polskim, czy fizyka, jak i robotami recznemi, muzykag czy $piewem;
zbiegaty sie nieraz dwie lekcje gimnastyki na poczatku lub na korcu
tygodnia. O tem wszystkiem decydowat szereg najrozmaitszych wzgle-
dow, najmniej jednak wzgledy higjeniczne.

Jako skutek tego faktu wystepowat nierbwnomierny rozktad wy-
sitku fizycznego uczniéw wciggu poszczegdlnych dni i wciggu catego
tygodnia, oraz nienormalne warunki pracy, jakie sie wytwarzaty na
lekcjach, odbywajacych sie bezposrednio po gimnastyce, po ktérej ucz-
niowie biegli klusem, brudni, przemeczeni, niekompletnie ubrani, no
i najczesciej spdznieni. Praca uczniéw w takim stanie nie mogta od-
bywaé sie normalnie, bo odczuwali oni potrzebe odpoczynku, a nie pra-
cy, a tymczasem tej pracy od nich wymagano; stad zale ucznidw, skargi
nauczycieli, interwencja lekarza szkolnego, wychowawcéw i dyrektora
szkoty, skierowana pod adresem nauczyciela wychowania fizycznego.

Sytuacja chwilami poprawiata sie, do catkowitego jednak porozu-
mienia i zupetnego usuniecia tych objawow nie dochodzito nigdy,
albowiem i nauczyciel wychowania fizycznego uwazat, ze musi wykonaé
swolj program i ze czyni tylko zado$¢ wymaganiom, stawianym mu
przez wiadze szkolne. Dziataty tu jeszcze inne czynniki, jak duza
odlegto$¢ sali gimnastycznej od budynku szkolnego, ciasnota szatni,
ktére w duzym stopniu utrudniaty wiasciwg organizacje czynnosci,
wchodzacych w gre. | dlatego wszystkie te objawy stale sie po-
wtarzaty, powodujac na lekcjach, nastepujgcych bezposrednio po gi-
mnastyce, marnowanie energji uczniéw i nauczycieli.

3. To marnowanie energji czy tez tylko nieekonomiczne nig sza-
fowanie wypltywato jeszcze z innego powodu.

Przy przeznaczaniu w planie lekcyjnym na wiekszos¢ przedmio-
tow po jednej godzinie dziennie zdarzaty sie obok dni ,tatwych®* dni
,»bardzo trudne®, bo przypadato na nie pie¢, nawet sze$¢ rdéznych i tru-
dnych przedmiotow. Pomijajac rozstrzelenie uwagi i wysitku ucznia
na tyle przedmiotéw, juz samo przygotowanie lekcyj na taki dzien
»trudny*, a nastepnie i praca podczas lekcyj w takim dniu przerastaty
sity przecietnego ucznia.

Wyniki byty zawsze ujemne i wtedy, kiedy uczen w takiej
sytuacji nie radzit sobie i wtedy, kiedy dzieki wrodzonemu sprytowi
radzit sobie jako$, czyto naduzywajac wiary swych nauczycieli, czy
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tylko liczac na szcze$liwy przypadek, czy na niedozwolong pomoc ko-
legw.

| znowu za tem wszystkiem wlokt sie caty tancuch narzekan ucz-
niéw, wychowawcow i nauczycieli, i znowu podejmowato sie przer6zne
préby tagodzenia tego zta. Wszystkie te zabiegi byly jednak tylko
leczeniem objawdw choroby, a nie usuwaniem jej przyczyny, ktéra
tkwita w nieodpowiedniej organizacji zaje¢ uczniow.

Tak sie przedstawia w krotkosci to zto, z ktérem stale, ale bez-
skutecznie walczyta szkota przez lat kilka.

Tymczasem wykluwaty sie pomatu nowe koncepcje organizacji
pracy szkolnej. W drugiem juz pétroczu roku szkolnego 1931/32 kon-
cepcje te zaczety sie krystalizowac, a nastepnie po uzgodnieniu z wia-
dzami szkolnemi oraz po przepracowaniu ich na Radzie Wychowaw-
cow i na Radzie Pedagogicznej, zostaly ujete w szereg norm, w mysl
ktérych zorganizowana zostata cata praca szkolna od wrzes$nia
1932/33 roku szkolnego i stosowana az do obecnej chwili.

Normy te sg nastepujgce:

1) Czas, przeznaczony na obowigzkowe zajecia szkolne przed

obiadem, trwac bedzie od godz. 8 do godz. 14 min. 20.

2) Czas ten dzieli na dwie czesci:

pierwszg, od godz. 8 do godz. 12 min. 40, przeznacza sie na
5 godz. lekcyjnych przedmiotéw umystowo-technicznych; te-
orje ¢wiczen cielesnych na IV i V k. w wymiarze 1 godz. ty-
godniowo wiacza sie do grupy tych przedmiotéw. Reszte czasu
od godz. 12 min. 40 do godz. 14 min. 20 przeznacza sie na
¢wiczenia cielesne, t. j. gimnastyke, gry i zabawy sportowe,
sporty, prace w ogrodzie oraz mycie sie po zakonczeniu ¢wi-
czen.

3) Na poszczegblne przedmioty umystowo-techniczne wyznacza
sie w planie lekcyjnym z reguly po 2 godz. zrzedu. Wyjatek
od tej reguty stanowi¢ bedg tylko nastepujgce przedmioty:
jezyk obcy, muzyka, $piew oraz matematyka na IV k. Przed-

miotom, ktdére w programie majg wyznaczone 3 godziny tygo-
dniowo, wyznacza si¢ w rozktadzie zaje¢ raz 2 godziny zrzedu
i drugi raz 1 godz. oddzielnie.

4) Przy ukiadaniu szczegGtowego planu zaje¢ dla grupy przed-
miotdw umystowo-technicznych dazy sie, azeby jednego dnia
przypadty 2 przedmioty po 2 godz. zrzedu i 1 przedmiot po
| godz.

5) Te przedmioty, ktore nie bedg mogly znalez¢ pomieszczenia
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w rannym rozkfadzie zaje¢ w wymiarze 2 godz. lekcyj na Il
i Il k. oraz w wymiarze 3 godz. lekcyj na IV i V k. przenosi
sie na czas popotudniowych zaje¢ od godz. 15 min. 50 do 17
min. 30 z tern zastrzezeniem, ze bedg to przedewszystkiem
przedmioty 2-godzinne.

Przerwy pomiedzy poszczegblnemi lekcjami 45-minutowemi
wynosi¢ bedg 10 minut, po trzech lekcjach 25 minut; w czasie

trwania lekcyj 2-godzinnych pozostawia¢ sie bedzie nauczycie-
lom pewng swobode w zaczynaniu przerwy; czas przerwy musi
jednak zawsze wynosi¢ 10 minut.

7) Dla c¢wiczen cielesnych dzieli sie catg miodziez w roku naj-

blizszym na trzy grupy; przydziat do grup przeprowadzajg
wspolnie lekarz szkolny i nauczyciel wychowania cielesnego,
przyczem biorg pod uwage stan zdrowia, rozwoj i usprawnienie
fizyczne ucznia.

W czasie, przeznaczonym na c¢wiczenia cielesne, t. j. od
godz. 12 min. 50 do godz. 14 min. 10z trzech grup, na jakie
og6t ucznidw zostanie podzielony, dwie grupy kolejne maja gi-
mnastyke po 35 minut (pod kierunkiem nauczyciela) wolny za$
czas przed wzglednie po gimnastyce moga spedza¢ na boisku,
oddajgc sie w porze letniej grom i zabawom, w porze zi-
mowej — tyzwiarstwu i saneczkowaniu; trzecia grupa pracuje
w ogrodzie i parku szkolnym w czasie od godz. 12 min. 50 do
godz. 14 min. 10, pod kierunkiem miejscowego ogrodnika.

Po kazdej lekcji gimnastyki, jak tez po zajeciach w ogro-
dzie uczniowie myjg sie dokfadnie.

Wszelkie zajecia umystowe bedg w tym czasie zawieszone.

Wprowadzenie w zycie powyzszych norm taczyto sie z rozwigza-
niem trzech zadan:

1) opracowaniem nowego planu lekcyjnego,

2) przeprowadzeniem wiasciwego podziatu

ucznidw na grupy, co wigzato sie ustaleniem od-
powiedniej do tego Mmetody oceny,

opracowaniem wzorow lekcyjnych, przy-
stosowanych do skréconego czasu trwania lekcyj gimnastyki
i do podziatu na grupy ¢wiczebne.
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Opracowanie planu lekcyjnego nie przedstawiato wiekszych tru-
dnosci. Nizej umieszczona tabelka najlepiej wyjasnia zastosowanie tej
normy w pierwszym roku préby, t. j. 1932/3.

K u r s

w calem
1l 1 v \% semi-
ile razy w tygod niu narium
3 przedmioty w 5 godz. lekcyjnych byty 4 5 4 3 16
4 2 1 2 2 7
5 . — — — 1 1
Razem . . 6 6 6 6 24

Jak wiec z tabelki wynika w kazdym tygodniu dla czterech kur-
sow byto:
na 24 dni lekcyjne — 16 dni, w ktérych uczniowie mieli w 5-ciu go-

dzinach po trzy przedmioty
lekcyjne,

— 7 dni, w ktroych uczniowie mieli w 5-ciu go-
dzinach po cztery przedmioty
lekcyjne,

— 1 dzien, w ktérym uczniowie mieli w 5-ciu go-
dzinach pie¢ przedmiotow lek-
cyjnych i to na V kursie, na ktorym
program przewiduje kilka przedmiotéw o wy-
miarze 1 godz. tygodniowo (metodyka spec-
jalnych przedmiotéw, higjena).

Podobnie sprawa z planem lekcyjnym utozyta sie w drugim roku
prohy, tylko z tg zmiang, ze w tym roku na zyczenie ks. prefekta, kto-
remu chodzito o czestszy kontakt z uczniami, przeznaczono w planie
lekcyjnym na religje dwa razy w tygodniu po 1 godzinie.

Podziat na grupy ¢wiczebne na lekcjach ¢wiczen cielesnych opar-
liSmy na podstawie oceny: zdrowia, stanu fizycznego, wiasciwosci
czynnosciowych i sprawnosci fizycznej ucznia. Przy takim rodzaju
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oceny i podstawach przydziatu do danej grupy ¢wiczebnej na terenie
szkolnym musimy uwzgledni¢ dwa zasadnicze momenty:

1. Ocena stuzy przedewszystkiem wychowaniu fizycznemu w szko-
le, ktorego gtowng trescig sa ¢wiczenia cielesne, $ciSle programem
szkolnym okreslone, a nie wysitek fizyczny w wyczynach lub zawo-
dach.

2. Warunki, w jakich lekarz szkolny pracuje, sg zanadto ograni-
czone, aby ocena mogta by¢ wykonana w szerszym zakresie z pomocg
odpowiednich aparatéw i odpowiedniego czasu.

Pierwszy moment, cel, dla ktérego stuzy ocena, nie jest na tere-
nie szkolnym czem$ obcem, odosobnionem — przeciwnie taczy sie
Scisle, a raczej wyptywa z przestanek higjeniczno-wychowawczych,
tem samem wiec lezy w zakresie pracy lekarza szkolnego i wycho-
wawcy fizycznego.

Drugi moment réwniez nie nasuwa watpliwosci. Dotychczasowa
praktyka w naszym zaktadzie wykazuje dobitnie, ze arsenat lekarski,
jakim dysponuje lekarz szkolny, jest zupetnie wystarczajgcy dla wy-
dania nalezytej oceny o przydziale do odpowiedniej grupy éwiczeb-
nej dla celéw wychowania fizycznego w szkole. Ro6wniez warunki pra-
cy i szczupta ilos¢ godzin lekarza szkolnego nie moga by¢ tak wielka
przeszkoda przy opracowaniu oceny uczniow catej szkoty, zwiaszcza
gdy ocena odbywa sie przy aktywnym
wspotudziale wychowawcy fizycznego.

| tu podkresli¢ nalezy, ze przy naszym podziale na grupy ¢wi-
czebne ta Scista wspotpraca lekarza szkolne go
z wychowawcag fizycznym, stata obecno$¢ tego ostat-
niego przy badaniu stanu fizycznego i cech czynnosciowych, umoz-
liwita przeprowadzenie zamierzonego planu.

Ocena byta oparta na indywidualnem badaniu kazdego ucznia.
Dla zracjonalizowania pracy uczniowie byli badani w grupach po 4-ch,
najwyzej 5-ciu. Badanie czterech uczniéw przy odpowiedniej wprawie
trwa wraz z narada nad przydziatem do grupy przecietnie jedng go-
dzine.

W ciggu dwdch lat stosowania podziatu na grupy ¢wiczebne rozwi-
jat sie stopniowo schemat badania, obejmujacy coraz to nowe cechy
fizyczne. Obecnie wzor badania dla oceny przedstawia si¢ schematycz-
nie nastepujaco:

Schemat I. (Zatgcznik).

.....

zwigzku wszelkich cech, tak statycznych, jak i dynamicznych. Poza tem
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ujmuje on cate zagadnienie ze strony praktycznej i utozony jest zgo-
dnie z ogo6lng metoda pracy lekarza szkolnego i wspotpracy z wycho-
wawcg fizycznym.

Nie oddaje on moze nalezycie mysli przewodniej, ktorg Kierujemy
sie w ocenie, co datby poniekad schemat drugi. Oddaje zato obraz
catosci z wyraznem podkresleniem znaczenia serca, ktore jest w dzie-
dzinie wychowania fizycznego istotnie tem sercem dzwonu.

Cze$¢ gorna, podstawa schematu — to statyka organizmu, czes$¢
dolna — jego dynamika.

Wiek jako punkt orjentacyjny na pierwszem miejscu. Zaraz po-
nizej typ konstytucyjny i postawa dajg wyraz wartosci biologicznej
organizmu w jego zewnetrznej formie rozwojowej.

Uzupetnieniem tych dwoch zasadniczych cech sg cechy biome-
tryczne, jak waga, wzrost, obwod klatki piersiowej. Réznica obwodu
klatki piersiowej przy maksymalnym wdechu i wydechu i pojemnos¢
zyciowa na prawem skrzydle naleza wprawdzie juz do dynamiki or-
ganizmu, jednak ich praktyczna tgczno$¢ z biometrjg i metoda pracy
sktonita do umieszczenia ich w czesci podstawowej schematu. To samo
dotyczy sity miesniowej, ktéra précz tego lezy na tym samym
pionie, co umiesnienie. Dalszem rozwinieciem obrazu statycznego sg
cechy budowy poszczegdlnych czesci organizmu, co znajdujemy w dru-
giej linji po stronie lewej i prawej i w $rodku (kregostup, klatka piers.,
pas barkowy, pas biodrowy, konczyny).

Po stwierdzeniu stanu zdrowia narzadéw wewnetrznych (trzecia
linja) przechodzimy do zapoznania sie z dynamikag organizmu.

Dynamika krazenia, jako najwazniejsza cecha biologiczna — w po-
$rodku, na obu brzegach sprawno$¢ fizyczna i psychiczna, ktore tgcz-
nie z cechami systemu nerwowego z trzeciej linji zamykajg koto dy-
namiczne, krazace koto serca.

Rozbicie sprawnosci fizycznej na poszczegdlne elementy, uwzgle-
dnione w schemacie nie jest koniecznym warunkiem oceny. Mozna
sie ograniczy¢ w doborze cech do podstawowych wartosci, jakiemi
sg sprawnosc¢ i wytrwatosc¢ i ustali¢ ocene bez bliz-
szej analizy tych poje¢. Wiele zalezy od pogladu na te rzecz tej
osoby, ktéra ocenia. Ocena w danym razie bedzie miata jednakowa
warto$¢, jak ocena oparta na elementach wyszczeg6lnionych w sche-
macie.
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Schemat II.

ocena stanu zdrowotnego — badanie Kkliniczne
stwierdzenie stanow chorobowych

ocena stanu fizycznego — wiek - typ - postawa - pomiary -
budowa - umiegsnienie.

ocena cech czynnosciowych
niezaleznych od woli — ilos¢ tetna
roznica tetna przed i po wysitku
powrét do normy
odruchy
drzenie ragk, powiek
dermografja

zaleznych od woli — rdznica obwodu ki. piers, przy wd.
i wyd.
pojemno$¢ zyciowa
bezdech
sita mieSniowa pr. reki i L reki
wytrwatos$¢
sprawnos$é
zrecznosé
rytm i takt
odwaga i jej brak (bojazliwos¢,
lek) wysitek w czasie, w prze-
strzeni, okreslony miernikiem

ocena wilasciwosci psychicznych

Po skonczonem badaniu nastepowata ocena i przydziat do grupy
¢wiczebnej. Ocena i przydziat odbywaty sie zawsze w obecnosci ba-
danych ucznidéw. Byto to nietylko z korzyscig dla ucznia, ktéry wtedy
dopiero dobrze zrozumiat intencje badania, ale i uczen czesto do-
datkowo podawat szereg objawow subjektywnych, towarzyszgcych
jego wysitkom fizycznym, ktére w ocenie powinne by¢ takze jaknaj-
szerzej uwzglednione.

Przy ustalaniu oceny lekarz podkreslat dodatnie i ujemne strony
zdrowia i stanu fizycznego, a wychowawca fizyczny sprawnosci fi-
zycznej. Nie byto jakiejkolwiek cechy, ktoraby wytacznie decy-
dowata o ocenie i przydziale do tej lub innej grupy. Im wiecej cech
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obejmie sie oceng, tern ocena jest trafniejsza. Oczywiscie, ze byty ce-
chy, ktére wazyty wiecej, inne miaty mniejsze znaczenie. Na pierwszem
miejscu obok wieku i wad zdrowia, stawialisSmy warto$¢ funkcjo-
nalng serca. Sprawno$¢ fizyczng i tatwo$¢ wykonywania ¢wiczen
uwazaliSmy takze za jednag z cech wazniejszych. | dlatego byty nie-
raz takie wypadki, ze aczkolwiek uczen dzieki pewnym cechom ujem-
nym w zdrowiu powinien byt by¢ w stabszej grupie éwiczebnej, zo-
stat spowodu bardzo dobrej sprawnos$ci przesuniety do wyzszej grupy.
Przewaznie wypadata ocena zgodnie. Wypadkéw, w ktérych ocena
lekarza i wychowawcy fizycznego, a wiec i propozycja przydziatu
do odpowiedniej grupy wypadfa niezgodnie, byto okoto 10%.

Przyktady:

Uczen M. S. lat 20—0. Typ ast.-atl. Post. A. Waga 68,0. Wzrost
170,0. Obwdd 87. Réznica 93—85—38. Poj. zyc. 4800, 4600, 5000.
Sita m.pr.r. 45, Lr. 49. Umiesnienie S$rednio-jedrne. Przechylenie
kregostupa na prawo w czesci ledzwiowej. topatki odstajgce w lek-
kim stopniu. Prawa fopatka i prawy bark nizszy, kolana koszlawe
w lekkim stopniu. Wzrok pr.o. 1,0, l.o. 1,0. Stuch pruu. 6 m. Lu.
6 m. Ukrwienie dobre. Nos drozny. Jama ustna nomalna. Tarczyca
niepowiekszona. Pluca — bez zmian patologicznych. Serce — gra-
nice normalne, I-szy ton nad mostkiem z podmuchem. Tetno w spo-
koju 72, po wysitku 152. Akcja niespokojna, rowna. Bezdech 77"
Jama brzuszna bez zmian. System nerwowy — drzenie rak i powiek,
dermografja zaznaczona, odruchy tokciowe i kolanowe wzmozone.
Wrazliwy psychicznie, uczuciowy, fatwo ulega depresji psychicznej.
Sprawno$¢ — bardzo dobra, zreczno$¢ — $r. dobra, poczucie rytmu
i taktu — dobre, lek i bojazliwos¢ — lekkiego stopnia, wytrwato$¢
— Srednio dobra. Bieg 14". Skok 4.70. Marsz 1'2h 1820" Pchniecie
kulg 13.90.

Ocena: Aczkolwiek usprawnienie jest na poziomie grupy II, to
jednak ze wzgledu na pobudliwo$é miesnia sercowego przydziela sie
ucznia do grupy IlI.

Uwaga w r. 1931/2tetno w spokoju 90, powysitku 145,
» 1932/3 .18, » 156,
. 1933/4 . 120, » 156,

Uczen T. W. Lat 18—6. Typ ast.-pik. Post. A. Waga 56,0. Wzrost
— 167,5. Obwod — 85. RoOznicy — 89—81—8. Poj. zyc. — 4850.
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Sita m. pr.r. 55,1, L.r. 53. Umie$nienie Srednio-jedrne. Scolioza w cze-
ci piersiowej lewoboczna, w zaniku. topatki odstajgce. Wzrok pr.
0. 5/5, l.o 5/5. Stuch — 6 m, 6 m. Ukrwienie dobre. Wyglad zdrowy.
Nos drozny. Jama ustna bez zmian. Tarczyca niepowiekszona. Ptuca
— bez zmian. Serce — granice normalne, tony czyste, akcja serca
spokojna. Tetno — w spokoju 84, po wysitku — 108. Bezdech 88".
Jama brzuszna — bez zmian. System nerwowy — zadnych odchylen
nie stwierdza sie. Opanowany, pogodny. Zmeczenia nawet po wiek-
szych wysitkach nie odczuwa. Sprawno$¢ — bardzo dobra. Zrecz-
no$¢ — wybitna. Poczucie rytmu — dobre. Lek i bojazliwo$¢ — brak.
Wytrwatos¢ — bardzo dobra. Bieg — 13". Skok — 5,05 m. Marsz
1 h 10'12". Pchniecie kulg 15, 15 m.

Ocena: Stan w r. 1931 — scoljoza lewoboczna z torsjg, w r. 1932
— scoljoza mniejsza, torsja zaznaczona. Byt dotychczas w grupie
Il ¢wiczebnej. Obecnie — znaczna poprawa scoljozy i wybitna
sprawno$¢ cech czynnosciowych i sprawnosci fizycznej. Przydziela
sie do grupy cwicz. Il.

Uwaga: W r. 1931/32 — tetno”™w spokoju 90, po wysitku 135. Spowodu
scoljozy czasowo zwolniony z ¢wiczen.

W r. 1932/33 — tetno w spokoju 66, po wysitku 108.

Uczen G. G. Lat 18—0. Typ ast. Post. C. Waga 61,0. Wzrost 174,0.
Obwéd — 81. Réznica 92—79,5—125. Poj. zyc. 5500. Sita m. pr.r.
43, L.r. 50. Umiesnienie — wiotkie. topatki odstajagce. Glowa przechy-
lona w prawo. Wzrok l.o. 0,5, pr.o. 0,3. Ukrwienie — $rednio krwi-
ste. Wyglad mizerny. Nos z lewej strony niedrozny. Jama ustna —
normalna. Tarczyca powiekszona w lekkim stopniu. Ptuca bez zmian.
Serce — granice normalne, tony czyste, akcja nieco niespokojna.
Tetno w spokoju 90, po wysitku 138. Bezdech 42". Jama brzuszna
— bez zmian. System nerwowy — odruchy kolanowe i tokciowe
wzmozone, drzenie powiek i rgk. Powolny, nieréwny, tatwo sie me-
czy, odczuwa zmeczenie zwiaszcza po Ewiczeniach na przyrzadach.
Sprawnos$¢ dostateczna, zreczno$¢ — ledwo dostateczna, poczucie
rytmu — dobre, lek i bojazliwo$¢ — zaznaczona, wytrwato$¢ — staba.

Ocena: Zta postawa, typ asteniczny, pobudliwo$¢ miesnia ser-
cowego, staba sprawnos$¢ fizyczna — przydziela sie¢ do grupy ¢éwi-
czebnej 111.

Uwaga: w r. 1931/2 — tetno wspokoju 102, po wysitku 144,
» 1932/3 " . . 90, »  156.

Oczywiscie, ze przydziat do grupy Ccwiczebnej nie jest

sztywny. Ocena z wiekiem, z poprawg stanu fizycznego czy tez cech
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czynnosciowych, spowodu choroby moze sie zmieni¢ na lepsze lub
na gorsze. Moze wiec uczen by¢ przesuniety do wyzszej lub nizszej
grupy w ciggu roku szkolnego doraznie, nastate lub chwilowo albo
w czasie zasadniczego badania. Niezaleznie od tego mogta sama ocena
przy badaniu by¢ mylna, co sie okazato dopiero w czasie obserwacji
ucznia podczas cEwiczen. W takim wypadku nastepowata rewizja
przydziatu.

Nasuwa sie pytanie, czy ten sposdb oceny i przydziatu do odpo-
wiedniej grupy C¢wiczebnej jest zgodny z istotng wartoscig indywi-
dualng miodziezy w stosunku do dynamiki i nasilenia wzorca lekcyj-
nego. Zasadniczg odpowiedZ na to pytanie moze da¢ dopiero doktadna
obserwacja reakcji catych grup czy jednostek na dobrane éwiczenia.
Za krotki jednak okres czasu uptynat od wprowadzenia grup C¢wi-
czebnych na podstawie naszej oceny, aby moc wyciagng¢ decydujgce
whnioski z obserwacji samych c¢wiczern z uwzglednieniem celowego
doboru ¢wiczen w stosunku do oceny.

Powaznym czynnikiem kontrolnym jest takze zestawienie wy-
nikobw badania i wzajemny stosunek tych wynikéw w poszczegdlnych
grupach c¢wiczebnych. Zestawienie to przedstawia sie nastepujgco:

Ogotem zbadano uczniéw 88.

— Tablica statystyczna — (zatacznik).

Omaowienie.
Grupa ¢wiczebna.........cccoceeeee. najstabsza — IlI
Srednia — 1l
najlepsza — |
WWiIEK. ..o jak widzimy z zestawienia jak wszy-
(obliczony do 1 lutego danego stkie inne cechy, tak i wiek nie de-
roku szkolnego). cydowal wytgcznie o przydziale do

grupy ¢wiczebnej. A przecietna jed-
nak odpowiada wymaganiom fizjo-
logicznym podziatu.

Typ konstytucyjny................... astenicy przewazajg w grupie ¢wi-
czebnej najstabszej. Mieszane typy
(ast.-atl. i atl.-ast), sg wprost od-
wrotnie, w lepszych grupach ¢wi-
czebnych coraz liczniejsze. Mata
ilos¢ ogodlna innych rodzaji i typow
nie nadaje sie do wnioskowania.



Obwad Kkl. piersiowej

Réznice wdechu i wydechu

Pojemno$¢ zyciowa

Wady pasa barkowego .

Wady pasa biodrowego .

Wady konczyn dolnych
Kolana koslawe, szpotawe .

Stopy ptaskie i palce koSlawe
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odpowiada wymaganiom fizjologicz-
nym podziatu. Postawa | grupy naj-
lepsza.

taksamo.
taksamo.

mierzony w linji sutkowej. Przeciet-
na obwodu, podobnie jak waga, po-
zostaje w grupie Il i 111 z malem
odchyleniem na tym samym pozio-
mie. W | grupie jako najlepszej
wymiar najwiekszy.

najlepszy wymiar wykazuje druga
grupa, nastepnie 1, na koncu Il
(patrz: bezdech i wskaznik Spehla).

podobny stosunek, jak w amplitu-
dzie.

(topatki odstajgce, rozstawne, bark
obnizony, podwyzszony, pas barko-
wy przesuniety, skrecony). Najwie-
cej w grupie 111, najmniej w grupie .

(obnizenie, podwyzszenie biodra,
przesuniecie, skrecenie pasa biodro-
Wego) .

Taksamo. W grupie | niema wcale.

najwiecej w Il grupie, najmniej w
I grupie.

zestawienie nie rézniczkuje wypad-
kéw sktonnosci do ptaskich stdp, a
zupetnie rozwinietej plaskiej stopy.
Nalezy wiec doda¢, ze w Il grupie
jest okoto 2/3 stép ptaskich, a 1/3
sktonnych. W Il grupie mniej, a w |
grupie 24% wylacznie sktonnych do
ptaskich stop, rozwinietej za$ nie-
ma wecale.
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Umiesnienie............c.cccoceeee, rozrozniamy: jedrne, S$rednio-jedr-
ne, wiotkie. Wykazuje wahania mie-
dzy Il a Il grupa, a wyrazng prze-
wage w | grupie.

FeKi.cooiiiiic Il grupa stabsza od Il grupy, wy-
razna przewaga | grupy.

TarCzyCa .....cccocevecvecvieienne w Il i 11 réwna ilo$¢, jedna tylko w
| grupie. Czy stuszne jest uwzgled-
nienie nawet najmniejszych powiek-
szen tarczycy, jest rzecza dyskusji.
W naszej pracy w dalszym ciggu
objaw ten jest stale uwzgledniany,

Szmery sSerca..........c....... bez wzgledu na rodzaj szmeru ani
jeden uczen z nieczystym tonem nie
dopuszczony do | grupy.

Pluca ..o kazdy proces ptucny, nawet o bar-
dzo stabem nasileniu, eliminuje ucz-
nia z Il i | grupy.

TetNO. ..., czestotliwos¢ tetna spada od 111 do
| grupy.

Réznica tetna przed i po wy-

SHKU o metoda: 20 rytmicznych przysiadow,
kazdy nalezycie wykon-
czony w 35 do 40 sekundach,
a wiec, przysiad 1 sek., powr6t do
pozycji stojacej 1 sek. Taksamo jak
tetno spada od 111 do | grupy.

Powr6t do normy.................... zbadany tylko w niektorych wypad-
kach. Dlatego w zestawieniu pomi-
nieto. Powrdt do normy jest bardzo
wazng cechg czynnosciowg i tatwosc¢
do stosowania na terenie szkolnym.
Nalezatoby jg wiec uwzgledni¢ przy
badaniu w nastepnym roku szkol-
nym w kazdem badaniu indywidual-
nem.



Bezdech

System nerwowy

Bieg 100 m

Marsz 10 kim. z obcigzeniem

Skok W dal

Pchniecie kulg
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podnosi sie od Il do | grupy. Jed-
nak Il grupa wyraznie podaza tuz
za l-szg. Zastanawiajg lepsze wy-
niki bezdechu, réznicy oddechowej
i pojemnosci zyciowej w Il grupie,

bierze sie pod uwage — odruchy to-
kciowe, kolanowe, powiok brzusz-
nych, drzenie ragk, powiek, dermo-
grafje. Najwiecej uczniéw z normal-
ng reakcja w | grupie, najwiecej
ucznidéw z bardzo wzmozong reakcjg
w 11 grupie. Bardzo wzmozonej re-
akcji w | grupie niema.

procent uczniow sprawnych zwieksza
sie w lepszych grupach. Matouspraw-
nionych w 1-szej grupie niema.

taksamo, im lepsza grupa, tern wiek-
szy procent dobrej oceny.

taksamo.

taksamo, précz tego wyrazna zgod-
no$¢ z oceng lekarskg systemu ner-
wowego.

grupa ll-ga, jak juz wyzej zaznaczo-
no, doréwnuje l-szej grupie swoja
odpornoscig oddechowa.

Il-ga grupa wyroznia sie, co nalezy
przypisa¢ dobremu wskaZznikowi
Spehla.

wytrwato$¢ zwieksza sie w lepszych
grupach.

rowne wyniki w Ill-giej i ll-giej gru-
pie, 1-sza grupa wyrdznia sie.

nie daje jak nalezatoby przypusz-
cza¢ zgodnych wynikéw z przecietng
sity m. pr. i L r. i ze skokiem w dal.
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Réwnolegtosci miedzy poprawg cech, a lepszg grupg ¢wiczebng
nie stwierdza sie:

w I-szej grupie na 31 cech w 3-ch wypadkach
w ll-giej w o . 4-ch

Jak widzimy, powyzsze zestawienie potwierdza warto$¢ naszej
oceny dla podziatlu na grupy c¢wiczebne przy uwzglednieniu
stosunku ilosciowego cech w poszczegdlnych grupach. Moznaby
tej kontroli zarzuci¢, ze operuje szczupta iloscig badanych. Trzeba
jednak uwzgledni¢ dtugi szereg cech, ktore daty tak zgodne, réwno-
legte wyniki, co powinno w zupetnosci zastgpi¢ szczuptg liczbe ba-
danych.

Pozatem wyptywajg z tego zestawienia i inne korzysci. Jest ono
przedewszystkiem wskazaniem nietylko do indywidualnego, ale i do
grupowego zwalczania wad, ktére przewazajg w tej lub innej grupie.

Mimo tak pozytywnych wynikdéw zaprzeczy¢ nie mozna, ze ta
metoda oceny i podziatu na grupy ¢wiczebne, na tej ocenie opartego,
wymaga dalszego badania i kontroli dla utrwalenia jej wartosci, takze
i w innych warunkach szkolnych.

Przechodzimy do samych ¢wiczen, Na podstawie badan, dotycza-
cych zdrowia i sprawnosci, otrzymali uczniowie przydziat do 3 grup
¢wiczebnych. Lekcje z zasady odbywaty sie w porze letniej na boiskach
(boisko klepiskowe dla koszykowki oraz boisko trawiaste do gry w
szczypiorniaka), w porze zimowej w sali gimnastycznej.

W metodzie prowadzenia lekcji gimnastyki na naszym terenie
zwrociliSmy uwage na tok lekcyjny, osnowy lekcyjne oraz techniczne
przeprowadzenie lekcji pod katem widzenia:

a) zmienionych warunkow,

b) odpowiednio dobranych grup éwiczebnych.

Tok lekcyjny Cwiczen cielesnych w Ursynowie oparty jest na
systemie szwedzkim, (metoda polska w opracowaniu Sikorskiego).

Czas toku lekcyjnego ulegt zmianie z 45 min. na 35 min. Cwi-
czenia wstepne trwajg od 5 min. do 6 min., éwiczenia gtéwne okoto
27 min., éwiczenia kofcowe od 2 min. do 3 min.

W uktadzie ¢wiczen, w porownaniu z tokiem Sikorskiego zaszty
nastepujace zmiany:

1) Po cwiczeniach nog i rak, jako ¢wiczen przygotowujgcych
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do skoku, wprowadzono ¢wiczenia uspokajajgce, a nie oddechowe
ze wzgledu na wieksze natezenie ¢wiczen we wszystkich grupach.

2) W c¢wiczeniach gtdwnych wprowadzono dla Il-giej i Il1-giej
grupy, jako grup stabszych, po ¢wiczeniach tutowia w ptaszczyznie
strzatkowej, z pracg miesni grzbietu i brzucha, zamiast ¢wiczen row-
nowaznych bez przyrzadéw, Cwiczenia rownowazne na przyrzadach,
a po zwisach wprowadzono ¢wiczenia rownowazne bez przyrzgdow.

3) Po ¢wiczeniach tutowia B- wprowadzone zostaty state cwi-
czenia gltowg w dot. Cel ¢wiczen wybitnie higjeniczny. Cwiczenia
glowg w dot stosowane sg od jeden do trzy razy maksymalnie, aby
przekrwionego mozgu po 5-ciu lekcjach bardziej nie obcigza¢ krwia.

4) Cwiczenia o wiekszem natezeniu s przeplatane czesciej
¢wiczeniami rozluZzniajgcemi dla rak, nog i tutowia, szczegdllnie w
¢wiczeniach koncowych, aby predzej uzyskaC obnizenie tetna.

Na poczatku roku szkolnego od miesigca sierpnia do wrzesnia
wigcznie, stosowany jest dla Ill-ciej grupy éwiczebnej, jako najsta-
bszej, tok lekcyjny dla 13—16 lat wg. Sikorskiego. Zmian w tym
toku nie wprowadzono zadnych, jedynie bieg przybiera charakter gry
bieznej o wiekszem natezeniu.

Poniewaz wzorce lekcyjne w zasadzie nie odbiegajg od zatozen
metody polskiej, przeto, naskutek podzialu na grupy c¢wiczebne,
przewazna cze$¢ pracy metodycznej przy opracowywaniu osnéw lek-
cyjnych szfa na dobdr ¢wiczen z uwzglednieniem grup ¢wiczebnych.
Przedewszystkiem potozono nacisk na:

1) stopniowanie trudnosci c¢wiczen, w do-
stosowaniu do wszystkich trzech grup ¢wiczebnych; im lepsza grupa,
tem trudniejsze Cwiczenia,

2) zapobieganie wadliwie rozwijajacej
sie budowie ucznidw we wszystkich trzech grupach ¢wi-
czebnych, zaleznie od rodzaju przewazajacych wad w poszczeg6lnych
grupach np. ¢wiczenia przeciwdziatajgce wadom pasa barkowego we
wszystkich trzech grupach, wadom budowy kregostupa w ll-giej i
I1-ciej grupie, wadom koriczyn dolnych we wszystkich trzech gru-
pach i t. d.

3) wzmocnienie aparatu nerwowego przez systematyczne stoso-
wanie ¢wiczen rownowaznych, szczeg6lnie dla Ill-ciej grupy.

4) mozliwosci udynamicznienia lekcji, co wobec dobrego stanu
czynnosciowego i pomiarowego, znanego nam z zestawienia, nie
wptyneto ujemnie na stan zdrowotny.

2
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Wady stwierdzone w poszczeg6lnych grupach, znalazty uwzgled-
nienie w osnowach lekcyjnych w nastepujgcym zakresie.

Grupa 111

L

~own

~N oo

Wdrozenie do przyjmowania dobrej postawy.
Przeciwdziatanie wadom pasa barkowego i budowy kregostupa.
Cwiczenia przeciwdziatajace sktonnosciom do ptaskiej stopy.
Zwrbcenie uwagi na biegi z uwzglednieniem 4 ucznidw, po-
siadajgcych szmery w sercu.

Zwrécenie uwagi na dwoch ucznibw po przebytej gruzlicy.
Wzmocnienie aparatu nerwowego

Doskonalenie zrecznosci.

Wyrobienie poczucia rytmu.

Grupa 11.

1
2.

~No o bkow

Dbatos¢ o dobrg postawe.

Zwrdcenie uwagi na wady pasa barkowego, biodrowego i kre-
gostupa.

Wzmocnienie stawow konczyn dolnych.

Zwrdcenie uwagi na sktonno$¢ do ptaskich stop.
Wzmocnienie sity miesniowej.

Podtrzymywanie nadal dobrej pojemnosci zyciowej.
Uwzglednienie przy biegach 3 uczniéw, majacych szmer w
Sercu.

Grupa 1.

L
2.
3.
4.

Wzmocnienie miesni klatki piersiowe;j.
Zwrocenie uwagi na wady pasa barkowego.
Wzmocnienie stawdw konczyn dolnych.
Zwrbécenie uwagi na sktonno$¢ do ptaskich stop.

Techniczne przeprowadzanie lekcji przedstawia sie nastepujgco.

Lekcje ¢éwiczen cielesnych odbywaty sie po 5 lekcjach od godz.
13 do godz. 14.30 z 10 min. przerwa. Przed rozpoczeciem lekcji kie-
rownik grupy (uczen, wybrany przez swych kolegdw) zarzadza zbidrke
w dwuszeregu i zdaje raport nauczycielowi wychowania fizycznego.
O przewidzianej w programie godzinie rozpoczyna sie lekcja.

Skrécony czas lekcji zmuszat do ograniczania toku lekcyjnego,
umiejetnego zorganizowania lekcji, i wyzyskania wszelkich mozliwo-
Sci, jak:
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Zestawienie wynikéw badania do podziatu uczniéw
na grupy c¢wiczebne.

Wiek

16—5
17—0
17—6
18—0
18—6

19—0
19—6

20—0
20—6

21—0
21—6

22—0
22—6

23—0
23—6

24—0
24—6

25—0

25—6

Wiek
przecietny

Typy kon-
stytucyjne

asten.
ast.-atl.
ast.-pik.

atlet.
atl.-ast,
atl.-pik.

pik.
pik.-ast.
pik.-atl.

Grupa ¢wiczebna

1 3
5
3 5 1
4 6 1
6 5 4
3 2
4
2 2 1
2 4
1 3
1
1 1 1
by
1
1 1
18.4 188 19.6
Grupa $wiczebna
11 Il I
14 3 2
4 14 7
5 5 3
23 22 12
- 2 2
1 5 7
2 — 1
3 7 10
2 2
2 2

Grupa ¢wiczebna
m . on I

Waga w Kkg. przecietna
61,31 6135 653
Wzrostw cm,przecigtna
165,71 167,4 ' 169.0
Obwdéd w cm
przecietna
83,6 835 856
Réznica wdechu i wy-
déchu przecietna
9,18 9,83 9,54
Pojemnos¢ zyciowa
przecietna
4560 5502 5223
Wady pasa barkowego
w %

89 | 81 71
Wady pasa biodrowego
w J

11 1 6 —
Wady budowy kre-
gosiupa w

32 25 24
Wady korniczyn dolnych
w %
Kolana szpotawe
i koszlawe
18 | 25 19
Stopy ptaskie
32 28 —

Umiesnienie w %

— ! 26 28 10
0 44 | 56 33
+ 1 30 16 57

Sita miesniowa
przecietna
47,91 47.6
46.2 0 46,0

Tarczyca
5 | 5 1
Szmery sercowe
4 | 3 —

Ptuca

2 1 — —

49,7
49.2

pr.l
1]

Grupa ¢wiczebna
m I I

lloé¢ tetna na min. przecietna

85.0 83,1 79,9
Roéznica tetna przed i ;o wysitku
przecietna
447 38,2 36.0
Bezdech w sek.
przecietna
47,6 69,5 70,4
Postawa w o
A 61 68 76
B 25 19 14
C 14 13 10
System nerwowy w %
pobudl, 21 22 43
$rednio 43 72 57
niepob. 32 6
Sprawno$¢ w %
bd. 28 44 71
db. 50 47 29
dst. 18 9 —
nd. 4 — —
Zrecznos¢ w °/o
20 8
0 28 36 29
+ 52 56 71
Poczucie rytmu w »/o
— 26 9 _
0 15 25 14
+ 59 66 86
Lek i jojazliwo$¢ w °lo
— 61 56 76
0 18 41 24
+ 21 3 -

Wskaznik Spehla przecietna

1686 2021 2018
Bieg 100 m.
przecietna

141" 13,3" 13,9"

Marsz 10 kim. z obciaz, przec.

1h249 1h22 23 Ihzu'od
Skok w dal przecietna
440 m 440 m | 457 m

Pchniecie kulg przecietna
13,58 m | 14,03 m | 1427 m
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A. Powitanie
1. Cwiczenia w mar-
szu: a, RR.

‘0, NN.

c, rytmu.
2. Cwiczenia RR.

3. Cwiczenia NN.

4. Cwiczenia glowy i
szyi.

5. a. Cwiczenia tuto-
wia w plaszczyznie
strzatkowej.

b. Cwiczenia tuto-
wia w plaszczyznie

czotowej.

6. Cwiczenia NN i RR
przygotowujagce do
skokow.

7. Cwiczenia uspaka-
jajace.

B. 1. Cwiczenia tutowia
w ptaszczyznie
strzatkowej z dyna-
miczng pracg miesni
grzbietu i brzucha.

2. Cw. réwnowazne.

3. Cwiczenia w zwi-

sach.

4. Cwiczenia réwno-
wazne.

5. Cwicz, tut. w pt
poprzecznej.

6. Cwiczenia glowa
wdot.

(¢w. rozluzniajace).

7. Cwiczenia rézno-

stronne.

Toki

Czas przecigtny

min.

sek.

25
30
20
18

30

35

20

30

22

40
25

30 (60)

10

20

55

lekcyjne dla wieku po 16

COSNMowwa

Grupy lll-ej

Marsz dtugiemi krokami z wymachem
RR naprzemian do poziomu.

6 krokéw na pietach wprzéd i 6 kro-
kéw na palcach wtyt.
Krok kujawiaka i poétobroty.

W rozkroku wymachy RR przodem w
go6re wskos.

W postawie — wspiecia i przysiady
z rzutami RR whbok.

W siadzie ptaskim — 3 skiony gto-
wy oraz 3 skrety gltowy naprze-
mian.

W siadzie ptaskim z uchwytem za
kostki — 3 skiony tutowia w plasz-
czyznie strzatkowej.

W rozkroku z jedng RR na biodrze,
druga na karku 4 skiony tut. w pt
czotowej naprzemian w lewo i prawo.

a. 4 podskoki w miejscu i 2 wyskoki
w pion z RR przy udach; b, rozkro-
ki i zeskoki naprzemian.

Marsz w miejscu oraz zmiana jedy-
nek i dwojek w lewo.

W lezeniu tylem uchwyt za 3 szcze-
bel drabinek, NN skurczone — uwy-
puklanie klatki piersiowej z wypro-
stem NN (w kolanach).

Przejécie po réwnowazni z 3-krotnem
podciggnieciem .kolana NN lewej
i prawej.

W zwisie tylem na

a) marsz w miejscu;

b) 3 podciagniecia sie do RR ugietych;

Walka kogutéw na lewej i prawej NN

drabinkach:

Wyscig pitek lekarskich w szeregach
w lewo i prawo.

Stanie na RR (2 razy) przy drabi-
nach (¢wiczenie w podskokach).

W rozkroku prezenia RR wpion i
whbok, naprzemian po 6 razy.
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Girmnastyyc=zmna

Grupy ll-e€j

Marsz 4 kr. z wymachami RR w po-
ziom i 4 kr. z wymachami RR wpion
naprzemian.

Marsz wspiety boczny z zachowaniem
kierunku.

Marsz z klasnieciem pod kolanem co
5 kr. — wytrzymanie i 3 klasniecia
dtorimi nad gtowa.

W wykroku przednim dwdéjkami tytem
i RR — wymachy RR bokiem w g6-
re w skos.

W przysiadzie podpartym — rzuty NN
wbok naprzemian podskokami.

W rozkroku: a, z rzutami RR wbok
skrety gtowy w lewo i prawo; b,
4 krazenia glowy w lewo i prawo.

W rozkroku — 3 wznosy RR wpion
i 3 skiony tut. w pt. strzatk. z dot-
knieciem dtonmi o podioge.

W rozkroku z RR na karku — 3 skio-
ny w lewo, nawprost i w prawo.

Podskoki w miejscu z wymachami i
przenosami RR dotemw bok i w przéd.

Marsz w miejscu z unoszeniem kolan
oraz przemarsz w rzedach w tem-
pie zwolnionem

W siadzie ptaskim przy drabinkach z
RR wzniesionemi do pionu: a, uwy-
puklanie klatki piersiowej, b, skio-
ny dowolne w przédw. pt.strzatkowej.

Przejécie boczne po #taweczkach od-
wréconych w dwoéjkach, w lewo i
prawo.

Przeplot skosny w pion na kratach.

Przejécie odlegtosci 8 metréw z zam-
knietemi oczyma na kierunek.

W kleku rozkrocznym z PR na gto-
wie — skrety tut. w plaszcz, po-
przecznej.

Stanie na PR przy pomocy wspot-
¢éwiczacych 2 razy z ugieciem RR —
(podskoki w miejscu oraz zwijanie
kolumny ¢éwiczebnej podskokami).

Marsz dookota sali z rzutami RR
wbok, wprzéd i wpion.

Grupyl-ej

na jednej NN
RR

Marsz z podskokami
naprzemian z  wymachami;
wprzad.

10 krokéw zwyktych i 10 kr, w pocho-
dzie duchow.

Krok mazurowy z podskokiem.

4 wymachy RR bokiem w goére wskos
ze wspieciem na palce i 4 rozkro-
W przysiadzie podpartym na-
przemian..

ki
Z rzutami RR 2 skrety i skiony gto-
wy.

W postawie z chwytem za podudzie
3 skiony tutowia wprzéd.

W wypadzie bocznym z RR na kar-
ku 3 skiony tutowia w pt. czotowej.

4 podskoki w miejscu;
wpion.

4 wyskoki

Przemarsz w rzedach wtyt na lewo.

Przy pomocy wsp6téwiczacych
skiton napiety bierny (3 razy).

Bieg w miejscu na klasniecie waga z
RR wbok.

Przejécie boczne na drabinach o RR
ugietych w lewo i prawo.

Przejscie boczne na taweczkach od-
wréconych z RR na karku.

W opadzie rozkrocznym — z tuznemi
wymachami RR skrety tutowia.

Pétzwis na konczynach dolnych ze
skurczem RR naprzemian.

Z taktowaniem stope nogi wykrocz-
nej — wznosy i przenosy RR wbok
i wprzéd naprzemian bokiem.
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8. Cwiczenia w bie-
gach.

9. Cwicz, tut. w pt
ztozonej,

10. Cwiczenia w zwi-
sach  intensywniej-
szych.

11. Skoki:
a) z odbiciem jedno-
néz
b) z odbiciem obu-
noz.
¢) z odbiciem jedno-
néz lub obonéz stru-
mieniami.

d) przerzuty.

12. Cwiczenia przygo-
towujgce do walki
wrecz.

C. 1. Cwiczenia rozluz-
niajace:
a) NN.

b. RR i tutowia.
2. Cwiczenia uspaka-

jajace.
Pozegnanie.

Czas przecietny

min

11

Toki lekcyjne wieku po 16

sek.

25
40

40

30

45
25

40
10

OsnNnowvva
Grupy lll-ej

Bieg stylem odbijajagcym.

W siadzie ptaskim rozkrocznym z u-
chwytem ?za palce .stép skilony tu-
towia ze skretem na lewg i prawg
NN. naprzemian.

Na drabinkach poétzwis boczny.

Wznosy RR i NN zewnetrznych (wbok
(5 r) w tyt zwrot i zmiana).

Skok stylem naturalnym ponad po-
przeczka.

Skok rozkroczny ponad 5 cz. skrzy-
ni  wzdhluz, kuczny wszerz skrzy-
ni oraz skok maltpi ponad 3 cze-
$ciami skrzyni.

Z RR wbok strumien ponad 3 cz.
skrzyni.

1 faza przygotowan do przerzutu.

Obrona przed chwytem za gardito; a,
kluczem bocznym; b) przez ucisk
dtonig na podbrédek.

Galopka boczna, krakowiak w tem-
pie zwolnionem.
Hotubce krakowiaka z uktonem.

8 wykrokéw skosnych NN, wprzéd
i marsz ze $piewem,

1. uwzglednienie zasady tgczenia ¢wiczen np. R Ri N N, R R

i glowy, N N i tutowia;

2. precezyjne opracowanie postaw wyjsciowych i koricowych.
3. dokfadne przemyslenie dojs¢ do przyrzadow, wzglednie wspot-
¢wiczacych 1 szereg innych zabiegow.
Juz przy opracowywaniu osnéw lekcyjnych wystepowata tatwosc¢
w dobieraniu materjatu ¢wiczebnego w poszczegoélnych grupach dzieki
ich rownomiernosci. Indywidualizacja za$ ¢wiczen mogta by¢ szerzej
potraktowana po nalezytem poznaniu wiasciwosci fizjologicznych tak

poszczegblnych grup jak i uczniéw.
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Grupy ll-¢€j

Bieg z przeszkodami.

W rozkroku — 3 klasniecia RR nad
glowa, 3 skiony ze skretami tut. na
lewa i prawg NN naprzemian.

Marsz na czworakach dookota sali
1.

Skok odboczny na 5 cz. skrzyni;
wskok kuczny na skrzynie skok
wprzéd z wymachami NN lewej i

prawej na przemian z RR whbok.
Skok rozkroczny przez 5 stopni koz-

ta, przewr6t na 5 czesciach skrzyni.
Strumien ponad 5 cz. kozta wzdhuz.

Doskonalenie doskoku i przerzut.

a) Walka szeregéw, b) Walka szere-
gami.

Wykroki NN wprzéd z zaznaczeniem
palcami stép podskokami.

Wznosy RR wbok i wprzéd ze wspie-
ciem na palcach.

Marsz krokiem polkowym zwyklym
oraz marsz ze $piewem.

Grupyl-ej

Bieg stylem zamachowym.

W podporze bocznym obnizanie i
wznoszenie bioder (5 r.). Zaprawa
do ptotéow. Choragiewka bez pomo-
cy wspotcwiczacych.

3 faza stylu nozycowego wdat z od-
biciem jednon6z na 2 cz. skrzyni.

Skok rozkroczny wszerz skrzyni 6 cz.

Wskok kuczny na skrzynie i zeskok
kuczny przez kozia.

Skok z podporu z odbiciem przez ko-
zta, jednondz strumieniem.

Przerzut na 4 cz. szkrzyni.

a) Obrona przez obrét przez uderze-
nie diloniag w bark wspétéwiczace-
go: b) Obrona od ciosu nozem z
goéry wdot

Galopka przednia mazurowa. Obroty
polkowe w lewo i prawo.

Podskoki z przenosami RR wprzéod i
wbok.

Zabawa ze $piewem ,rézyczka", jako
marsz ze $piewem.

Jaskrawiej uwidacznia sie rownomierny poziom
w czasie samych ¢wiczen. Brak byto, szczegdlnie w I-szej i I1-giegj
grupie, wybijajacych sie ucznidw sprawno-
Sciga i wytrwatoscia.

Dotychczasowa obserwacja aczkolwiek nie uprawnia do wycig-
gania daleko idacych wnioskow, jednak data dosy¢ sposobnosci do
stwierdzenia braku objawow zmeczenia lub znuzenia w czasie i po
¢wiczeniach.

Tak sie przedstawia sprawa rozwigzania tych trzech zagadnien,
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Scisle wigZzacych sie z wprowadzeniem nowej organizacji zaje¢ szkol-
nych.

A teraz w krotkosci chcemy odpowiedzie¢ na pytanie, co szkota
i uczniowie zyskali przez te reforme?

Przedewszystkiem reforma ta usuneta zto wymienione na po-
czatku tego sprawozdania. Na lekcjach gimnastyki
zniklty grupy kursowe, niedobrane fizycz-
nie, a zjawity sie grupy c<¢wiczebne, odpo-
wiednio dobrane. W tych warunkach nauczyciel wycho-
wania fizycznego ma juz mozno$¢ opracowania planu lekcyjnego,
przystosowanego do sit i do wyrobienia fizycznego ucznidw, a wiec
0 wiele wiecej realnego.

Nastepnie przesuniecie lekcyj gimnastyki na koniec zaje¢ przed-
potudniowych musiato réwniez odrazu spowodowa¢ znikniecie tych
wszystkich objawow, jakie zwigzane byty z odbywaniem ¢wiczen cie-
lesnych wsrdd innych zaje¢ lekcyjnych. Zycie szkolne na tym od-
cinku zostato odrazu uzdrowione z pozytkiem dla uczniow i wielkg
ulgg dla nauczycieli; w miejsce dawnego pospiechu, zdenerwowania
i pewnego rodzaju dezorganizacji, nastgpito uspokojenie, wiekszy
tad i porzadek.

Wreszcie przez zastosowanie normy dwugodzinnej lekcji prawie
do wszystkich przedmiotéw, poprawity sie w duzym stopniu warunki
szkolnej i domowej pracy uczniéw. Obecnie pracujg uczniowie rOw-
niej i systematyczniej, mniej jest juz tego szarpania si¢ nerwowego,
bo praca w szkole i w domu jest skoncentrowana, stad mniej narzeka-
nia na przepracowanie. Odbija sie to dodatnio na systemie nerwowym
uczniowie wykazujg wiecej pogody i zadowolenia, co w gromadnem
wychowaniu internatowem ma donioste znaczenie.

Uwazamy przeto, ze zamierzenia nasze zostaty w zupetnosci
osiggniete przez wprowadzenie nowej organizacji zaje¢ szkolnych.
Ale szkota i mlodziez jeszcze poza tem bardzo wiele zyskaly na tej
reformie.

Probujemy wymieni¢ te korzysci.

1) Czas ¢wiczen gimnastycznych zostat wprawdzie skrocony do
35 min., ale zato ¢wiczenia te wystepowaty w pierwszym roku proby
dla kazdej grupy po cztery razy tygodniowo, w drugim za$ roku
proby po trzy razy dla | i 1l grupy i cztery razy tygodniowo dla Il
grupy, co uzna¢ nalezy ze stanowiska higjenicznego za pozyteczniej-
sze, niz trzykrotne w tygodniu 45 minutowe ¢wiczenia dla mtodszych
kursow i takiez ¢wiczenia dwukrotne dla dwoch starszych kursow.
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2) Uczniowie, ¢wiczacy w pierwszej kolejce majg mozno$¢ zo-
stawania w dni ciepte i pogodne na boisku i kontynuowania jakiej$
gry i w ten sposdb wykorzystujg dla ¢wiczen czas wolny; zima moga
czas ten spedza¢ na $lizgawce lub saneczkach.

3) Rozdziat c¢wiczen w tygodniu dla poszczegolnych grup jest
obecnie przeprowadzany zupetnie rownomiernie, gdyz juz zadne
uboczne wzgledy nie stoja temu na przeszkodzie.

4)  Uzupetnieniem ¢wiczen gimnastycznych jest praca uczniow w
ogrodzie; poniewaz zawsze pracuje grupa uczniéw, w danym dniu
nieéwiczaca, przeto przybywa w ten sposob dla kazdego ucznia czwar-
ty, wzglednie piaty dzien éwiczen fizycznych. Poza tem to organiczne
niejako wigczenie pracy w ogrodzie do $rodkdéw wychowania fizycz-
nego nie moze pozosta¢ bez wptywu na rozwianie pewnych uprzedzen
do tego rodzaju ksztatcenia fizycznego, co ma zarazem wptyw ogolno-
wychowawczy.

5) Wprowadzenie obowigzkowego mycia sie uczniéw po ¢wicze-
niach w dni zimowe i stotne w umywalni internatu, w dni za$ ciepte
pod natryskiem na wolnem powietrzu, przyczynia sie znakomicie do
wzmochienia i zahartowania organizmu uczniéw. Mycie moze by¢
obecnie przeprowadzone spokojnie i doktadnie, bo jest na to czas.

6) Przy nowej organizacji zaje¢ uzyskaliSmy mozno$é
skoncentrowania w jednym dniu duzej cze$Sci samodzielnej pracy
ucznidw, skupiajacych sie w organizacjach spotecznych. We czwar-
tek po pieciu lekcjach nie odbywajg sie juz ¢wiczenia cielesne, lecz
zebrania organizacyj uczniowskich. Takie uregulowanie tej sprawy
odbito sie bardzo korzystnie na tej dziedzinie pracy wychowawczej,
gdyz zapewnito organizacjom uczniowskim opiekunéw roéwniez spo-
$rod nauczycieli dojezdzajacych i oddato na te prace okreslony czas,
wolny od wszelkich innych zaje¢. Roéwnoczesne odbywanie sie ze-
bran kilku jednostek organizacyjnych zmusito uczniéw do ogranicze-
nia udziatu w pracach niewielu kot.

7) Nie mozna do$¢ silnie podkreslic wzmozenia sie
obecnie i pogtebienia wspdtpracy lekarza
szkolnego z nauczycielem wychowania fizycz-
nego O ile dotad wspdtpraca ta miata charakter raczej doryw-
czy i czesto ograniczata sie¢ do zwolnien uczniéw z ¢wiczen gimna-
stycznych, wzglednie do doraznych przegladéw uczniow przed za-
wodami, o tyle teraz nabrata cech statosci i ciggtosci, a zarazem do-
tyczy jednego z bardzo istotnych zagadnien w dziedzinie ksztatcenia
fizycznego, bo okreslania wihasciwosci organizmu naszych wychowan-
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kow. To wspolne okreslanie wiasciwosci
ustroju prze lekarza szkolnego i nauczy-
ciela wychowania fizycznego musiw konsekwencji
prowadzi¢ do zajmowania przez nich jednakowego stanowiska wobec
badanych i wychowywanych ucznidow, co stanowvi chyba
Nnajistotniejsza tresc¢ wspdldziatania lekarza szkolnego
z nauczycielem wychowania fizycznego.

Wyliczajac te korzysci, jakie wyptynety z tej nowej organizacji
zajeC szkolnych, nie mozemy nie wspomnie¢ 0 jednym powazniejszym
braku.

Plan zaje¢ w seminarjach nauczycielskich przewiduje na 4-ch
ostatnich kursach do 35 godzin lekcyjnych. Po odliczeniu dla Il i Il
kursu po trzy godziny gimnastyki, a dla IV i V kursu po dwie godziny,
pozostaje 32 wzglednie 33 godzin lekcyjnych do pomieszczenia w cza-
sie rannych zaje¢. Tymczasem da sie¢ w tym czasie pomiesci¢ tylko 30
godzin lekcyjnych, wskutek czego 2 wzgl. 3 g. 1. musiaty by¢ prze-
niesione na czas poobiedni.

Liczba zaje¢ poobiednich powigkszyta sie nieznacznie i to
tylko dla starszych kurséw, gdyz zajecia w ogrodzie zostaty
przeniesione na czas przedobiedni, wprawdzie mozna przypuszczac,
ze w pewnych warunkach lekcje poobiednie sg mniej meczace, niz
wszystkie szoOste lekcje przedobiednie, jednak woleliby$Smy, aby nie
byto tych zaje¢, o ile tylko wymagajg one wiekszego wysitku umy-
stowego.

Traktujemy to jako zto konieczne i sadzimy, ze jest ono sowicie
okupione catym szeregiem bardzo powaznych korzysci, jakie ptyng
z tej reformy dla catoksztattu zycia i pracy ucznidéw naszego zaktadu.

To przekonanie podziela cate grono nauczycielskie naszego za-
kfadu, czego wyrazem jest nastepujgca uchwata Rady Pedagogicznej,
jednomyslinie powzieta na koncu roku szkolnego 1932/3:

»Na podstawie catorocznej praktyki Rada Pedagogiczna uwaza
organizacje pracy szkolnej, wprowadzong do naszego zakladu w bie-
zacym roku szkolnym za pomysing, tak dla pracy umystowej uczniow,
jak i dla ich wychowania fizycznego i, ze powyzsza organizacja powin-
na znalez¢ zastosowanie rowniez w przysztym roku szkolnym*

Préba organizacji wychowania fizycznego, przedstawiona w po-
wyzszem sprawozdaniu, zostata podjeta w Scistym zwigzku z niedo-
maganiami, jakie pojawity sie w pracy szkolnej na terenie Seminarjum
ursynowskiego oraz w zaleznosci od warunkéw pracy, jakie to Se-
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minarjum posiada i dlatego préba ta w wielu punktach nosi charakter
wybitnie lokalny.

Sadzimy jednak, ze pomimo takiego charakteru proba ta. moze
mie¢ szerszg wartos¢, szczegdlnie, jezeli chodzi o poszukiwanie me-
tody tworzenia grup ¢wiczebnych. Jest to jedno z zasadniczych za-
gadnien w dziedzinie organizacji wychowania fizycznego. Jezeli to
zagadnienie stanie sie na terenie szkot naszych aktualne, natenczas
i préby, czynione na terenie Seminarjum ursynowskiego moga obu-
dzi¢ wieksze zainteresowanie.



Dyr. JAN KILARSKI, Poznan.

Gorskie wycieczki szkolne

Referat wygtoszony na Zjezdzie Pozn.-Pom. Okregu Sekcji W. F.
i Hig. Szkol, przy T. N. S. W., w Poznaniu dnia 15 marca 1935 roku.

W szerokiej skali wspoiczesnej turystyki mieszczg sie najroz-
maitsze zjawiska. Jednym ich biegunem jest masowe przelewanie
ludzi zadnych wrazen w przepetnionych pociggach popularnych i tu-
rystycznych autobusach — na drugim koncu znajdujg sie ci krajo-
znawcy, co to sg ,,yomantycznymi poszukiwaczami skarbow*. Wsrod
tego wszystkiego pokazne miejsce zajmujg wycieczki szkolne, wy-
odrebniajace sie od reszty i nazwg swg wyrazng. Powazny to $rodek
dzisiejszej pracy wychowawczej.

JesteSmy Swiadkami statego rozrostu wycieczek szkolnych. Ucze-
stniczymy w tem, pogtebiamy metody, dostosowujemy je do warun-
kéw i ogblnego celu. Juz je klasyfikujemy. W tym podziale szcze-
golnie zaznaczajg sie wycieczki gorskie i wysokogorskie.

Na ich temat pragne przedstawi¢ pare spostrzezen i uwag z do-
Swiadczen wiasnych i obcych, jak i wyniklych z rozwazan zagadnie-
nia, ktére zdobyto sobie poczesne miejsce w kregu zadan wychowawcy
fizycznego. To, co tu wyluszcze, odnosi sie do sprawy, dotyczacej
naszej mtodziezy szko6t Srednich i jej réwiesnikow, bedziemy jednak
na to patrzyli raczej z punktu widzenia mieszkancéw Polski nizinnej.

Terytorjalnem tlem tych spraw jest tuk karpacki. W gre tu
oczywiscie wchodzi¢ nie mogag — choé gory — Gory Swietokrzyskie
i Awraiynskie, Miodobory ni Roztocze, ani wzgorza Pojezierza Wi-
lenskiego czy Pomorskiego wraz z ich piekng i do$¢ wyniostg Wie-
zyca. Sa one tylko pewnem urozmaiceniem wedrowek ptaskich: nie
posiadajg one tych cech, ktore stanowig o wartosci wycieczek gor-
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skich. Z drugiej strony wylgczam stad sprawy wysokogorskie, ta-
ternicze, majace w sobie niewatpliwie wiele uroku i mogace odegraé
duzag role wychowawczg w indywidualnem stosowaniu, lecz nie na-
dajace sie do zastosowywania w odniesieniu do grup zbiorowych.
Przykre doswiadczenia wielu poczatkowych nierozwaznych poczynan
usunety je poza rame zbiorowych wycieczek szkolnych. Znalazto to
swlj wyraz i w okolniku MWR i OP z dnia 13. Ill. 1934. Znajdu-
jemy tam stanowcze a uzasadnione polecenia, wzglednie zakazy, a
takze jasne okre$lenie terenu szkolnych wycieczek gorskich. Cytuje
to zdanie: ,,Terenem turystyki gorskiej mtodziezy szkolnej powinny
by¢ gtownie Beskidy i to zaréwno Zachodnie jak Wschodnie*, W dal-
szym ciggu okdlnika znajdujemy warunki, w jakich moze si¢ pojawic¢
szkota i w Tatrach. Wtedy jednak sg to naogdt wycieczki raczej
typu karpackiego.

W tej kwestji nasuwajg sie pewne uwagi uzupeniajgce tres¢
ministerjalnego okodlnika. Jest on koniecznem ostrzezeniem, a zawie-
ra w sobie i pozytywne wskazania, lecz mimo swego celu bardziej
jeszcze moze skupia uwage na swoim temacie, moze charakterem
zakazu bardziej jeszcze kuszaco przedstawia objekt wycieczkowy,
Tatry. Tatry, to hasto dziatajagce niezwykte fascynujgco.

Byloby to dobrze méc kazdemu naszemu wychowankowi raz
umozliwi¢ zetkniecie si¢ z goérami, lecz zupetnie jest niemoZliwem,
aby temi gérami byly wiasnie Tatry, choéby$Smy moze mogli kiedy
w tym celu rozporzadza¢ niemi w wiekszym zasiegu jak dzisiaj.
Skutki wywotane przetadowaniem Tatr, wtargniecie w nie czynnikow
razaco im obcych, wielokrotnie moga przynies¢ szkode, a conajmniej
narazi¢ njtodzieZz na wytragcenie z whasciwych form wspotzycia z go-
rami. To zlo nie jest jeszcze tak wielkie i state. Obawiam sie jednak,
ze przybiera na nasileniu. Mimowoli przyczynialibySmy sie do po-
mnazania go, gdybysmy w organizowaniu szkolnych wycieczek w gory
przez zbyt czesty wybor Tatr jeszcze bardziej potegowali, wyolbrzy-
miong reklamg Tatr, reklame, ktora juz dawno przestata by¢ pro-
paganda.

Nie rezygnujemy w ten sposob z tych wszystkich ddbr, z ktorych
che¢ zysku za wszelkg cene w potgczeniu z nieopatrznosciag moga
nam Tatry odrze¢, ani tez chcielibySmy pozbawi¢ naszg miodziez
mozno$ci poznawania bogatych skarbéw podhalanskiego folkloru.
Musimy sobie jednak w tym kierunku nakaza¢ wiasciwy umiar, a jed-
noczesnie rozszerzy¢ zasigg wycieczek gorskich na cale Karpaty.

Obecne rozszerzenie ,stanu posiadania” Kieruje sie torami wy-
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tknietemi przez turystyke goérska, wzglednie podaza za gérskim ru-
chem letniczym. Jest to zjawisko na poczatek naturalne stad wiasnie
preponderancja Tatr, a od niedawna moda Czarnohory, tatwo$¢
reakcji na nazwy Zakopane, Wista, Worochta, na tern sie oparto roz-
szerzanie sie dokota tych o$rodkéw w coraz to wiekszym promieniu
szkolnego ruchu wycieczkowego. Poza temi obszarami nie objgt on
jeszcze catego tuku Karpat, sporadycznie tylko pojawi sie kto$ z ta-
kich, co chodzg wiasnemi drogami, ,,odkrywca". Je$li w podgorskiej
miejscowosci znajduje sie szkota, gorskie poblize bywa dla niej te-
renem naturalnym, cho¢ nie zna¢ go w programie ogo6lnym. Zdarza
sie, ze sie zabtgka w takie odludzie obdz, lub nawet powstanie tam
szkolny dom wakacyjny. Lecz naog6t brak dotychczas celowego roz-
planowania szkolnego ruchu wycieczkowego na terenie catych Karpat.
Najlepiej ilustruje to rozktad schronisk szkolnych. Przytaczam od-
nosne liczby z zastuzonej publikacji MWR i OP p. t. ,,Szkolne Schro-
niska Wycieczkowe". Popularny ten wéréd nauczycielstwa — jeszcze
nie u miodziezy — rocznik pojawia sie od lat oSmiu. Ot6z w tym
informatorze na rok 1934 mamy statystyke schronisk wycieczkowych,
w szczegolnosci szkolnych. Zajmujg nas tu schroniska gorskie, a wiec
znajdujace sie w obrebie wojewodztwa Slaskiego, Krakowskiego,
Lwowskiego i Stanistawowskiego. Gdy pominiemy wymienione w
statystyce tych wojewodztw schroniska z wycieczkami w gory nie-
zwigzane, to obecne zagospodarowanie schroniskowe Karpat polskich
tak sie przedstawi:

Schroniska Woj. SI.  Woj. Kr. Woj. Lw. Woj. St. Razem

szkolne 6 (210) 24 (525) 2 (40) 9 (70) 41 (845)
spoteczne 9 (700) 24 (1277) 6 (251) 14 (634) 53 (2862)
tacznie 15 (910) 48 (1802) 8 (291) 23 (704) 94 (3707)

(Liczby w nawiasach oznaczajg ilos¢ t6zek).

Wymieniam tu szkolne schroniska wycieczkowe oddzielnie. Spo-
feczne, to przedewszystkiem wiasnosci Pol. Tow. Tatrzanskiego i po-
krewnych organizacyj turystycznych, lecz dostepne i wykorzystywane
rowniez przez wycieczki szkolne. Liczby te malujg stan obecny,
lecz temsamem i mozliwosci najblizszego rozrostu. Aby z nich nie
wycigga¢ wnioskow fatszywych, nalezy sobie w pierwszym rzedzie
uprzytomni¢ obok tytutdw poszczeg6inych kolumn liczbowych wiel-
ko$¢ odpowiedniego obszaru turystycznego, a takze dzieje rozwoju
tego ruchu. W 48" Krakowskiego wojewddztwa wyraza sie pierwszy
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rozwodj turystyki gorskiej, w czem zaznaczyla sie silnie Warszawa,
a niemniej i Lwoéw; skromne lwowskie ,,8“ nie kompromituje Lwiego
Grodu, ktéremu StanistawOw zawdziecza swoje ,23“ ani tez nie
obniza wartosci najblizszych mu terendéw, niedo$¢ dotychczas doce-
nianych. Slaskie ,15" z bardzo szczuptego obszaru swego Beskidu
opiera sie na dawne tu rozwinietej turystyce i na dzisiejszym roz-
machu ruchliwego a bogatego Slaska. Pozadanie szkolnej organizacji
wycieczkowej po szlakach turystyki ogolnej wyraznie tu widoczne.
Znaczna w tem dysproporcja wojewoddztwa Krakowskiego i Lwow-
skiego znéw wskazuje na Tatry i na zaniedbanie Srodkowej partji
Karpat.

Rzut oka na mape przekonywuje o tym fakcie. Wielkie schro-
niskowe pustkowie rozcigga sie od Dukli az po Zielong w powiecie
nadwornianskim, pustkowie przerwane jedynie schroniskami w Turce
nad Stryjem i w Skolem. Zageszczenie na obszarze Czarnohory i
Gorgan bardzo jeszcze nikte w stosunku do Beskidu Wysokiego.
Beskid Niski i Bieszczady to jeszcze ziemia do odkrycia i zdobycia.
Nie dopomogg w tych obszarach stabo zajetych przez schroniska
szkolne, schroniska bedace wiasnoscig stowarzyszen turystycznych
czy narciarskich, cho¢ znaczne w ich budowie panuje teraz ozywie-
nie. W szczego6lnosSci na obszarze Huculszczyzny, gdzie sie wybija
dziatalno$¢ Tow. Przyjaciot Huculszczyzny.

Stosunki schroniskowe naswietlam dokfadniej z tego wzgledu,
aby na tem tle plastycznie wystgpit ten postulat: Goérskie wycieczki
szkolne winny obja¢ cate Karpaty. Nalezy wiec w najblizszej przy-
sztodci, odcigzajac Beskid Wysoki wraz z Tatrami, obejmowaé do-
tychczas zaniedbane odcinki, popularyzowaé je, a przez to stwarzaé
potrzebe rozbudowy sieci schronisk szkolnych w bliskiem sasiedztwie
nowych szlakow.

Niedos¢ tego. Szkolne schroniska z reguty stwarzane w budyn-
kach szkolnych wraz z osiedlami trzymajg sie dolin rzecznych i nie
podchodzg dos$¢ gteboko w géry, a z tego powodu nie mogag stac
sie oparciem dla wedréwek grzbietowych. Brakowi temu nie moga
zaradzi¢ schroniska P. T. T. czy podobnych organizacyj, bo i te nie
utworzyty jeszcze dostatecznie zwartego fancucha schronisk. Potrzeba
jest wyrazna: moc mie¢ w poblizu grzbietu oparcie tgczne w odle-
gtosciach jednej doby, by nie by¢ zmuszonym do zbyt czestego scho-
dzenia w doline.

Trudno dzi$ sobie wyobrazi¢ mozliwos¢, ze wiadze szkolne stwo-
rzg takie schroniska. Powsta¢ one jednak musza. Inicjatywa w tym
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kierunku winna wyj$¢ od poszczegdlnych szkét. Mnozg sie przeciez
coraz czesciej domy wycieczkowe powstajagce dzieki staraniom ko-
mitetow rodzicielskich. Coraz wiecej jest takich zaktadow, ktére
majg swoéj dom w gorach. Coprawda nie oddalajg sie one zbytnio
od wsi, ale tez wskutek tego budowa ich czy nabycie wymagato znacz-
nych kosztow. Dom wakacyjny w glebi gér miatby pewne niewygody,
lecz szereg korzys$ci znacznych conajmniej rownowazytby je. Naczelna
ta, ze moze by¢ niezwykle tani. tatwo w goérach o miejsce i budulec
na terenie lasow panstwowych, robocizna tam niedroga. Moze sig
na to wazyC i szkota niezasobna.

Lecz dom wakacyjny w zatozeniu swem stuzy tylko swemu za-
ktadowi. Tak i to musialoby ulec zmianie przez przytgczenie do
pomieszczenia dla wiasnej kolonji wakacyjnej izby schroniskowej,
przeznaczonej dla wedrownych wycieczek uczniowskich. Korzystanie
z niej datoby sie unormowa¢ w taki sposob, ze zwykiemu tokowi
zywota gospodarzy gos$¢ czesty nie bytby zawadg. Sadze, ze wy-
jatkowe udogodnienia we wznoszeniu domostw w okolicach gdrskich
na terenach panstwowych moga przyspieszy¢ u komitetow rodziciel-
skich decyzje stworzenia wiasnej gorskiej sadyby. Wychowawcy fi-
zyczni, w tych sprawach zazwyczaj wystepujacy z najpowazniejszym
gtosem doradczym, moga sie walnie przyczyni¢ do rozwiniecia sieci
gorskich schronisk. W ich tez reku lezg uprawnienia przedtoZen
wiadzom szkolnym, by one ze swej strony dazyty do zapetnienia
lub w zaniedbanych do tej pory partjach $rodkowokarpackich.

Nadzieje, ze z tej strony pomoc przyjdzie, mozna oprze¢ na
opinji MWR i OP wyrazonej w sprawozdaniu z ruchu wycieczkowego
za rok 1933. Czytamy tam: ,Turystyka gorska miodziezy szkolnej
rozwija sie jeszcze stabo. Zbiorowe wycieczki w gory, w Beskidy,
za wyjatkiem Beskidu Slaskiego nieliczne. Propagowanie wycieczek
i wedrownictwa miodziezy w gory jest konieczne". Podkreslenie to
jest znamienne.

Celowe kierowanie wycieczek miodziezy w goéry spowodowane
jest przeswiadczeniem o ich wysokich zadaniach wychowawczych.
Sposrod wielu waznych chciatbym omowié jedno, ktére stwarza nowy
typ wycieczkowania gorskiego. Nie mozemy nadal, miodziez w goéry
wiodac, izolowa¢ jg od cztowieka tych gor. Obcowanie wytgcznie
z przyroda niewatpliwie ma swoje glebokie wartosci, lecz winniSmy
je stale dopetnia¢ obcowaniem z goéralem, z jego dolg i kulturg, bu-
dzac dla nich niemniejsze zainteresowanie u mtodziezy, jak dla gor-
skich osobliwosci florystycznych i ze Swiata zwierzecego. Wpraw-
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dzie nierzadkim juz dzi$ jest zblizanie sie miodziezy — zwlaszcza
harcerskiej — do ludu. Zdaje mi sie jednak, ze jest w tem jeszcze
sporo sztucznosci, wyrostej na nienaturalnym stosunku, jaki sie za-
wigzywat miedzy ,panem z miasta” a goralem podhalarskim czy
Hucutem. Bywat w tem pewien taskawy protekcjonizm lub kiamana
chwilowa, a réwnie wadliwa poufatos¢ — do tego dotgczyta sie innej
kategorji taskawos¢, co$ w rodzaju litosci i mitosierdzia dla ,,biednego
chtopa”. Rzgdkiem bywa u turysty i u nasladujacego go nieSwiado-
mie naszego ucznia-wedrowca inne zblizanie sie do cztowieka wsi,
takie, ktére ma na celu poznanie warunkéw i form jego zycia. Z dru-
giej za$ strony poznanie kultury ludowej przybiera nieznosne formy
natrectwa, wiazliwosci, nieposzanowania osobistej godnosci cztowie-
ka, ,,objektu badania”, niedelikatne zachowanie sie w obrebie jego
domostwa. To juz doprowadzito do takich zwyrodnien jak zawsty-
dzajgce paradzenie sie gorali przed ,,gosciem”, wystawianie sie na
pokaz w oczekiwaniu zaptaty, puszczanie na handel tego, co winno
sta¢ poza miarg pienigdza. Kultura ludowa nie moze by¢ ciekawo-
stka tylko, ani nie wolno z niej stwarza¢ chwilowej mody. Jest to
zjawisko nazbyt powazne, by miato sie objawia¢ tylko jako sensacja.

Aby zetkniecie sie z nig i — rzecz prosta — powierzchowne
poznanie fatwiej spostrzegalnych form mogto przynies¢ korzys¢, na-
lezy w przygotowanie do wycieczki wigczy¢ dostateczng informacie,
dotyczacy tych spraw. Powazne nastawienie nie ostabi zaintereso-
wania, nie umniejszy radosci poznawczych. Natomiast zawsze daj
lepsze rezultaty, a przedewszystkiem raz na zawsze usunie to, co
w zetknieciu sie mtodziezy z ludem mogtoby by¢ niemitem. Nie po-
trzebuje uzasadnia¢ koniecznosci poznawania folkloru. Tkwig w nim
skarby tysigcleci rozwoju, kryja sie w nim wezly tgcznikowe z obce-
mi kulturami, z nieznang przesztoscia, tajg sie rozwigzania tajemnic
wielu zjawisk obyczaju. Pod tym wzgledem zdajg sie nam gérowac
Podhalancy, na drugiem postawilibyS$my Hucuka, lecz niemniej cie-
kawem jest zycie mieszkanca beskidzkich podgérzy jak temkow i
Bojkéw i ,,powsinogéw Beskidzkich”.

WinnisSmy wiec zada¢ od kazdej wycieczki w gory opracowania
programu, przygotowania sie do badan o charakterze etnograficznym
i celowego przeprowadzania tych badan, w skromnej skali uczniow-
skiej.

Pozatem do celéw wycieczki gorskiej wigczaimy systematyczne
interesowanie sie sprawami gospodarczemi ludu goralskiego, zawsze
za$ dbajmy o takie zachowanie si¢ miodziezy wsréd ludu goér, aby

3
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ono mogto sta¢ sie miarg godnosci Polski; w szczegdlnosci dbaé o to
nalezy tam, gdzie stopien cywilizacyjny ludno$ci jest nizszy, tam
nawet trzeba stwarza¢ potrzebe przedstawiania tych waloréw, ktore
w polskosci tkwig.

Nie sposéb omowi¢ tu wszystkie sprawy zwigzane z wycieczkami
w gory. Nie mamy zreszta dotychczas zadnej proby ogdlnego ujecia
zagadnienia wycieczek gorskich z punktu widzenia szkoty. Zjawia
sie ta kwestja dorywczo w publicystyce pedagogicznej. Wiele tam
cennych informacyj, do ktérych sie zastosuje z pozytkiem organi-
zator i kierownik wycieczki, lecz nie mogg one wystarczy¢ wycho-
wawcy fizycznemu, ktoéry — rzecz szczeg6lna — jedyny sposrod
nauczycieli ma w swem nazwaniu stuzbowem zaszczytny tytut wy-
chowawca. On, ksztaltujgc kulture fizyczng — co dla niego jest
problemem wychowania narodowego — podejmuje sie nietylko wzma-
cnia¢ zdrowie mtodziezy, rozwija¢ jej sprawno$¢ fizyczng i dzielno$¢
duchowsg, wyrazajgcg sie¢ w karnosci, odwadze, zdolnosci do poswie-
cen, lecz ponadto — wiasnie postugujac sie wycieczkami — wszech-
stronnie uzupetnia prace szkoty przez zblizenie swego wychowanka
do ziemi i jej cztowieka, ujawnia mu ich piekno, wartosci i potrzeby,
wyksztatca go na obywatela, a w dodatku nastrecza mu sposobnosé
do przezyC estetycznych, do rozbudowy pogladéw etycznych.

Zrealizowanie tych wielu zadan jest najwiecej mozliwe na wy-
cieczce gorskiej. Powodzenie za$ w tych wielu kierunkach zawisto
od pewnych form zewnetrznych. Przedewszystkiem wiec od doktad-
nego programu, uswiadomionego tez uczestnikom wycieczki, w pier-
wszym rzedzie zapomocg dokladnego zaznajomienia ich z terenem.
To za$ da sie osiggna¢ przy pomocy taniej dzi$ bardzo mapy w po-
dziatce 1 : 100000 — Srodkowe czesSci Karpat narazie jeszcze przed-
stawia nam karta austrjacka w podziatce 1 do 75000. nieco drozsza.
Winno by¢ powszechng zasada, ze kazdy uczestnik wycieczki posiada
wihasng mape. Wiele to nauczy i wiele da sposobnosci do mitych
prac, a przedewszystkiem umozliwi powazne traktowanie praktyki
terenoznawczej.

W zakonczeniu tych luznych uwag, odnoszacych sie do szkol-
nych wycieczek gorskich, chciatbym zwrdci¢ uwage czytelnika na
pewne szczegdlne momenty o doniostej mocy wychowawczej takich
wycieczek. Poza daznosciami odkrywczemi i pragnieniem przygod,
ponad zgdzg zmierzenia sit swoich oporami trudnosci, w bliskiem
sgsiedztwie wyczuwania piekna i harmonji $wiata gorskiego — w go-
rach wiasnie znajdujg sie takie warunki, ktére moga doprowadzic¢
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do uswiadomienia sobie dwu poteg, na ktérych i dla ktérych ksztat-
tujemy naszg miodziez.

Wypowiem sie w dwu przykiadach.

Niebawem wyjdzie ksigzka p. t. ,,Tatry i Podhale*. Napisat ja
taternik-literat, malarz, wielkiego malarza syn, Rafat Malczewski.
Wiedzie on swego czytelnika wpierw po dotach podtatrzanskich,
ukazuje mu tam nedze ludzkie i radosci, wprowadza go nastepnie
miedzy majestaty gor, az wreszcie wywiedzie na szczyty. W za-
wrotnej, oszatamiajacej pieknem i mocami wedrowce po turniach
i graniach roztacza petne grozy i wspaniatosci uroki Tatr, az w tym
locie, w ostatnich stowach ksigzki pyta znienacka, a mocno: ,,C6z?
— Miota Tobg rado$¢? — Twoja jest ta ziemia!"

Z gorg przed pot wiekiem niezapomniany wychowawca i nau-
czyciel, twdrca krajoznawstwa polskiego, Wincenty Pol, wodzit swych
ucznidéw, swych ,braci mtodych* w gory. Jest po ich widzeniach,
po rozpoznaniach goérnych pamigtka w dolinie Koscieliskiej: w gla-
zie krzyz, a na jego ramionach wypisana prawda — tam wsréd krze-
sanic zywo im objawiona:

,»| nic nad Boga";



STANISLAW MOSCICKI — instr. CIWF.

Szkic programu obozowego.

Na warsztacie pracy wychowawcy fizycznego, ktéry zamierza
w czasie zblizajacych sie wakacyj prowadzi¢ obéz dla miodziezy, znaj-
duje sie napewno sprawa programu zaja¢ w obozie. Sprawa dos$¢ trud-
na i w kazdym razie powazna. Od umiejetnego bowiem rozplanowania
trybu zycia obozowego i wypetnienia chtopcom wolnego czasu zgéry
przewidzianemi zajeciami tak samo zalezy dobre samopoczucie uczest-
nikdw, jak i od zdrowego, racjonalnego wyzywienia. | jesli kto§ wy-
wyjezdza do obozu nie majac w tece opracowanych szczegotowo jadto-
spisow — rzecz do darowania, ale jesli sie jedzie bez opracowanego
programu zaje¢ — bo ,,jako$ to bedzie mozna z dnia na dzien tata¢ ‘—
zgory skazuje sie na niepowodzenie swoje najlepsze checi i wysitki.
W nawale prac i codziennych ktopotow nie starczy napewno czasu na
przemyslenie gier, na opracowanie szczegdtdbw — w ostatecznosci wy-
da sie najbardziej niefortunne zarzadzenie: ,macie czas wolny —
robcie, co chcecie* i — rozpanoszy si¢ w obozie nuda. Ta ob6z zdemo-
ralizuje i rozbije.

Zagadnienie programu obozowego, mimo swej roli jakg odgrywa
w koricowym efekcie wychowawczym obozu nie jest dotad nalezycie
i wyczerpujaco opracowane w bogatej zresztg i cennej naszej literatu-
rze obozowej. Kiedy w ciggu biez, roku na ten temat prowadzitem wy-
ktady i ¢wiczenia ze stuchaczami w CIWF, moglismy zdac¢ sobie spra-
we z tego szerokiego zakresu i mnogosci szczegdtow, jakie wysuwajg
sie przy powazniejszem i bardziej wszechstronnem rozpatrywaniu go.
Kwestje zdrowia, oddziatywania wychowawczego, ksztatcenia i wy-
szkolenia i caty szereg innych znajduja swoje miejsce i uzasadnienie
zarowno w szczegOtach konstrukcyjnych programu zaje¢ codziennych
jak i w metodyce ich wykonania.
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Tych wszystkich szczeg6tow stanowigcych o powodzeniu nie uda
sie tu oswietli¢, wykraczajg one bowiem poza ramy skromnego arty-
kutu, sadze jednak, ze szkicowe nawet opracowanie jednej, narazie
technicznej, konstrukcyjnej, strony tak szerokiego zagadnienia bedzie
miato swoje uzasadnienie w wyczuwanej potrzebie tych, kétrzy teraz
tworzg programy swoich obozéw.

Aby pozbawi¢ artykut pozorow teoretyzowania, przedstawie pro-
gram, jaki bedzie realizowany w tegorocznym obozie do$wiadczalnym
dla chtopcéw w wieku 13—16 lat. Obdz ten odbedzie sie przy obozach
letnich C. I. W. F.

Przedstawiony program obejmuje;

I. Rozktad dnia:

a) powszedniego (t. zw. ,,normalnego"),
b) Swigtecznego.

1l. Kalendarzyk obozowy.

I11. Programy zajg¢ obejmujgce nast. punkty:

1) gimnastyka poranna,

2) gry sportowe i ruchowe,

3) ptywanie,

4) wioSlarstwo,

5) obozownictwo,

6) ratownictwo,

7) sygnalizacja,

8) gry potowe i terenoznawstwo,

9) strzelanie,

10) wycieczki.

IV. Tygodniowy plan zaja¢ (dla przyktadu).

. ROZKELAD DNIA.

a) Dzien normalny:

Pobudka 600 min

wstanie, przygotow. do gimnastyki 6°°— o 5
gimnastyka wraz z ew. przemarszem 605 — 646 40

porzadki w obozie, — trzepanie kocow,

sprzatanie w namiotach, sprzatanie obozu, 65— B 30

czyszczenie ubran, pakowanie plecakéw
it op.
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mycie, przygotowanie do raportu 715 748 30
raport poranny, modlitwa, przeglad obo- 745 goo 15
zu, ,,co bedziemy dzisiaj robili?"

Podniesienie sztandaru geo

Sniadanie 8°0_ 8% 30

Zajecia, przewaznie gry w terenie,
éwiczenia z techniki — obozown.,
proponowany podziat czasu wra-
zie koniecznosci podzielenia na
krétsze jednostki:

I i 1l jednost. tgcznie 90

85° — Itoo 150

przerwa 15

Il jednost. 45
przerwa, przebranie sie w kostj. kapiel, U — Ub 15
kapiel, ptywanie, plazowanie 1115— 1200 45

przerwa obiadowa, w czasie ktérej przy-

got. do obiadu, obiad (g. 13), cisza po- 1200_ 1500
obiednia (lezenie 30 min,) i czas oddany

do dyspozycji uczestnikbw na wypoczy-

nek.

180

Zbidrki zastepdéw — czas oddany do
dyspozycji zastepom, projekt wyko-
rzystania zatwierdza kierownik obo-
zu, w pierwsz. dniach prace obozowe

1500 — 1600 60

podwieczorek 1600 — 1630 30

Zajecia — wioSlarstwo, zeglarstwo,
gry sportowe i ruchowe, w pierw- 1650 — 183 120
szych dniach prace obozowe

mycie sie, przygot. do apelu 1850 — 18% 25
apel 185 — 19¢° 5
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1900
19°0

Opuszczenie sztandaru

kolacja 1930 30

przygotowanie do ogniska (odpow. ubra-

7 -, — 1
nie sie, zbiorka przy ogn.) 1930 —- 195 °

19« __ 2045 60

Ognisko, $piewy, pokazy, gaweda.

Po ognisku; Modlitwa ,,idzie noc* przy-

i — 1
gotowania do snu 2045 —2100 5

Sygnat ,,cisza nocna" 2100

razem od g¢. 6--21 godzin 15
cisza nocna , 9
razem 24

*)  Czas do dyspozycji kierownictwa wykorzystywany na wykonanie programu
szczegbtowego.

b) Dzieh $wigteczny:

Pobudka 630

porzadki w obozie 63— T0 30
mycie, ubranie sie ,,do kosciota” 700__ 745 45
raport poranny, modlitwa TS 800 15
Podniesienie sztandaru g°°

$niadanie 8 — 8% 30
Udziat w nabozenstwie niedz., wymarsz gy _ lioo 150
do kosciota, Msza Sw. i powrdt.

Kapiel, ptywanie, plazowanie lio— 120 g9
przerwa obiadowa 1200 — 16°° 240
podwieczorek 1600 — 1630 30

Zajecia: wioSlarstwo, zegl., gry 1630 — 18% 120
mycie 185 — 1930 30
kolacja 19°°_1930 3o
przyg. do ogniska 195) — 1945 15
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Ognisko 1945—204% 60

Modlitwa—,,idzie noc". Opuszczenie sztan
daru—yprzygotow. do spoczynku 20«—21°° 15

sygnat ,,cisza nocna”

Il. KALENDARZYK OBOZOWY.

mc lipiec 1955, llos¢ godz.
pracy
3 S Wyjazd
g (I; — Przybycie na miejsce. Prace oboz. 5
5 s _ j prace obozowe 8
/N — otwarcie obozu 3
8§ P i 1) 8VIl—3 g. wycieczka dla po- 7
9 W — gS .2 znania okolicy 7
10 S — a 2) 10.VII — jak wyzej 7
i1 C — c 3 3) 11.VIl—wieczor, gra poi. 8
12 p — 7
13§ — c 7
14 N Program niedzielny 3
15 P — normalnie {
16 W wycieczka catodzienna (8—19)
17 'S — normalnie {
18 C — wycieczka catodz.
19 p - j normalnie 20.VIl — gra nocna 1
20 S 10
21 N — Program niedzielny 3
2 P - . . .
23 W ) wycieczka trzydniowa (kombinowana
24§ — pieszo-wodna
25 C— i 26.VIl—da¢ czas na opra- 5
26 p — ! normalnie  cow. dzienniczkdw z wy- 7
21 S — cieczki 7
28 N — Program niedzielny. Zakoriczenie obozu. !
29 P — Likwidacja obozu. 8

Razem godzin obj. szereg, programem 132 plus 5 dni przezna-
czonych na wycieczki,

Nie wliczono: ognisk i zbiérek zastepdw.
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I1l. PROGRAM ZAJEC.

1) GIMNASTYKA PORANNA — GODZ. 17.

Pétgodzinne wzorce ¢wiczebne przeplatane zabawg i ¢wiczeniami
na przeszkodach naturalnych (skoki przez krzaki, rowy, wspinanie na
drzewa, przejscie po zwalonych pniach i t. p.). Wplata¢ ¢wiczenia
majgce zastosowanie przy nauce ptywania.

Poniewaz gimnastyka rozpoczyna dzien, wiec, by wprowadzi¢
mtodziez w odpowiedni nastréj nalezy zwrdci¢ uwage na tempo ruchu
w lekcji, Spiew i nastréj dobry.

Materjaty:

Oledzki — ,,Wychowanie fizyczne na obozach®

Sikorski — ,,Osnowy lekcyj gimnast.”,

Kpt. Baran Jozef — ,,Uwagi o prowadzeniu zabaw i ¢éwiczen ru-

chowych w terenie“ — Wychow. Fizyczne 6—8/1934.

2. GRY SPORTOWE | RUCHOWE — GODZ. 16.

Majg by¢ wesotg rozrywka w godzinach popotudniowych: szczy-
piorniak, siatkowka, palant, gry ruchowe. Elementy lekkiej atletyki
bez przyrzadow.

Uwaga: na poczatku i na koncu obozu przeprowadzi¢ probe spra-
wnosci fizycznej.

Materjaty:

Przepisy Pol. Zw. Gier Sportowych w pitce siatk., koszyk., haze-
nie i szczypiorku oraz przepisy szkolne w kwadrancie i palancie.

Krawczykowski i Skierczynski — Gry i zabawy.

Baran J. Kwast — Siatkowka.

3) PLYWANIE — GODZ. 20.

Oswojenie z wodg. Opanowanie podstawowych sposobéw utrzy-
mania sie na wodzie. Skoki. Lepsi ptywacy: ratowanie tongcych.

Przyktadowe rozptanowanie godzin zajac:

1) krétka a zywa zabawa na piasku lub ¢wiczenia gimnast. spe-
cjalnie dobrane,

2) wspolne, wesote wskakiwanie do wody,

3) gry i zabawy w wodzie.
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4) elementarna nauka ptywania : a) — oswojenie z wodg, b) —
szybowanie, ¢) — nurkowanie, d) — ¢wiczenia oddechowe, €) — ru-
chy ptywackie rak i nog, f) — oswajanie oczu w zetknieciu z woda,

5) gry i zabawy zespotowe,

6) nauka stylu (¢w. nég, oddechu, nég i oddechu, ramion, ramion
i oddechu, ramion i ndg, ramion, nég i oddechu),

7) skoki w formie zabawowej,

8) Zabawa uspokajajgca w wodzie,

9) powro6t ze Spiewem.

W Cwiczenia te wple$¢ nalezy ratowanie tongcych. Przez caty
czas zajec pilnie przestrzega¢ regulaminu kapieli oraz wyznacza¢ spe-
cjalnych ptywakow-ratownikow, obserwujacych lekcje.

Materjaty:

R. Roszko — Ptywanie w obozie. Wych. Fizycz. 1933. Str. 254.
R. Roszko — Jak nauczy¢ ptywac. Wych. Fiz. 7—9/1932.

4) WIOSLARSTWO — GODZ. 18.

Nauczy¢ przebywania na wodzie na dostepnym sprzecie, umozli-
wiC przeprawy (tratwa, kajak, szalupa).

1. Kajak. Spuszczanie na wode. Wsiadanie i wysiadanie. Ruchy
wiostem, zanurzanie i pociggniecie. Wiostowanie. Zmiana kierunku
pociggnieciem wiosta, oporem wiosta. Wiostowanie w tyt. Wiostowa-
nie siedzgc na kajaku, kleczac lub stojagc w kajaku. Wywrdcenie kaja-
ka, wsiadanie w wodzie gtebokiej. Holowanie kajaka. Wiostowanie
w kajaku dla wprawy. Wycieczka kajakiem.

2. Szalupa. Objasnienie sprzetu: +6dz, wiosta, dulki. Cwiczenia:
wsiadanie do todzi, wysiadanie. Wkiadanie wiosta w dulke. Utozenie
wiosta nad wodg i w wodzie. Droga ruchu wiostem (piérem). Pociag-
niecie dwoma wiostami, wspoétpraca tutowiem. Wiostowanie. Zmiana
kierunku wiostem. Wiostowanie w tyt. Sterowanie. Wprawianie sie
w wiostowanie.

Skok z szalupy do wody. Wchodzenie do todzi z wody.

(Stuzba szalup podczas nauki ptywania i kapieli. Cwiczenia w
rzucaniu kofa ratunkowego).

Tratwa — plywanie na tratwie, tatwe przeprawy.

Materjaty:
R. Roszko — Kilka uwag w sprawie nauczania wioSlarstwa —
Wych. Fiz. 6—8/1934.
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Heinrich — Podrecznik kajakowca — G. K. Wojsk. 1933.
Dr. J. Mazurek — Nauka wiostowania — Wych. Fiz. 10—11/1932.

5 OBOZOWNICTWO — GODZ. 23.

Program przewiduje budowe obozu i jego likwidacje. Pozatem
stosowanie nabytych umiejetnosci na wycieczkach. Z chwilg przyby-
cia na miejsce oobozowania chtopcy otrzymujg po 1 ptachcie namioto-
wej typu p. w. Odtad bedg sie tak urzadza¢, aby w wyznaczonej licz-
bie godzin zbudowac ob6z i urzadzenia w nim. Bedg budowane chat-
ki z desek kryte ptachtami namiotowemi i szatasy ochronne z przygod-
nie posiadanego materjatu.

SzczegOtowiej:

1. Budowa chatek, urzadzanie wnetrz: 16zka, postania, stoty,
tawki, wieszadta, potki. Kosze i doty na Smiecie i odpadki. Ustawienie
masztu. Tablica rozkazéw. Ognisko. Bramka obozowa. Budowa kuch-
ni. Miejsce do mycia naczyn i kapieli. Studzienka obozowa. Piwnicz-
ka. Budowa zegara stonecznego i wskaznika kierunku wiatrow.

2. Likwidacja obozu.

3. Przez wykonywanie wiasnorecznej pracy chtopcy nabiorg
umiejetnos$ci w postugiwaniu sie narzedziami. Naprawianie narzedzi,
ostrzenie

4. Nauke gotowania przechodzg wszyscy chtopcy pod okiem in-
struktora bedac przydzielani po kilku codziennie do kuchni.

Materjaty:

Trylski — Podrecznik obozowania.

Nekiasz — Pionerka harcerska.

Ks. Lutostawski Kaz. — Letniska miodziezy szkolnej.

6) RATOWNICTWO — GODZIN 7.

(rozplanowanie godzinowe).

1. Zapoznanie sie z podreczng apteczka obozowg i jej sktadem.
Przechowywanie $rodkéw. Cwiczenia w rozpoznawaniu ich. Cwicz, w
zwijaniu bandaza.

2. Cwiczenia w opatrywaniu drobnych skaleczen i ran krwawia-
cych (pozorowanych). Krwotok zylny i tetniczy. Tamowanie Krwi.
Cwiczenia w opatrywaniu ran na sobie samym i towarzyszu.

3. Cwiczenia w bandazowaniu (palec, dton, przedramie, stopa,
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gtowa.

4. Przenoszenie chorych. Budowa noszy prowizorycznych.

5. Krwotok z nosa, porazenie stoneczne, zaproszenie oka. Zabu-
rzenia przewodu pokarmowego. Ukaszenia przez owady, psa wsciek-
fego i zmije.

6 Wypadki: zemdlenie, upadek z drzewa, utoniecie, porazenie
piorunem. Stosowanie sztucznego oddechu.

7. Oparzenia. Zatrucie nieSwiezym pokarmem, grzybami, jago-
dami.

Materjaty:
Dr. Dudzinski — Harcerz niesie pomoc bliznim. — Harc. Biuro
Wydawn.

7) SYGNALIZACJA — godzin 4 (pozatem w czasie wolnym
i w czasie zbidrek zastepOw.

Zapoznanie sie ze sprzetem sygnalizacyjnym (tarcze, choragiew-
ki, latarki). Nauka alfabetu Marsego. Praktyczne ¢wiczenia w nada-
waniu i odbiorze wyrazéw, zdan i depesz.

Zastosowanie umiejetnosci do porozumiewania sie na ¢wiczeniach
polowych i wycieczkach.

Obstuga telefonu obozowego.

Znaki ustalone w obozie. Podczas cafego czasu

Sygnaty obozowe. trwania obozu

Materjaty:
J. Sliwinski — ,,Sygnalizacja“.
Papinski — ,,Podrecznik sygnalizacji“ G. Ks. Wojsk.

8) GRY POLOWE | TERENOZNAWSTWO — GODZ. 20.

Majg na celu opanowanie umiejetnosci orjentowania sie¢ w tere-
nie, oswojenie sie w terenie, przystosowanie do zmiennych warunkow
i sytuacji stwarzanych przez teren, zdobycie umiejetnosci pokonywa-
nia przeszkdd naturalnych i obejmuja:

1) ¢éwiczenia w orjentacji w terenie:

a. Cwiczenia w utrzymaniu kierunku z pamieci,

b. poznawanie stron $wiata za pomocg stonica, zegarka,

C. orjentacja w nocy,

d. ¢wiczenia z kompasem i mapa. Deklinacja. Okreslanie kie-
runku zadanego, wyznaczanie kierunku objektéw wskazanych w sto-
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sunku do linji NS. Wazniejsze znaki konwencjonalne na mapie
1 :100000. Skala. Warstwice. Czytanie mapy. Orjentowanie mapy.
Wyznaczanie swego stanowiska. Odszukiwanie na mapie charaktery-
stycznych punktéw terenu. Obliczanie odlegt. na mapie.

2) CEwiczenia w obserwacji odlegtosci we dnie i wieczorem. Po-
miary wysokosci i odlegtosci.

3) Cwiczenia w zach. tgcznoscei i zwiady.

Znaki umoéwione i ich stosowanie w marszu. Szybkie i dokfadne
przekazywanie meldunkéw ustnych. Praca stacyj sygnalizacyjnych.
Ukrywanie sie, petzanie i podchodzenie. Przekradanie sie przez linje
wart.

4) Pokonywanie przeszkdd naturalnych: przetazenie, marsz w
gestwinie, przechodzenie po klatce i t. p. Wspinanie sie na drzewa.
Skoki. Dzwiganie. Rzuty. Bieg naprzefaj. Przenoszenie rannego. Uzy-
cie liny przy budowie kfadek, przy przeprawach.

Materjaty:

S. Gasiewicz — Podrecznik terenoznawstwa dla podoficeréw. —
W-wa. 1930

A. Kelus — Nauczanie terenoznawstwa — Wych. Fiz. 6—8/1934.

Baran Jozef kpt. — Op. cit.

Sopocko i Grzymatowski — Na tropach ludzi i zwierzat.

Szkota Junaka — Walka. P. U. W. F. i P. W.

Wyrobek — Harcerz w polu.

Gardler u. Harte — Gelandeturnen.

9) STRZELANIE — GODZ. 7.

Strzelanie poprzedzone naukg strzelca. Bron: wiatréwki i kb. 22.
Przerobione zostanie strzelanie przewidziane dla tego wieku instruk-
cja.

Materjaty:

Szkota Junaka — P. U. W. F. i P. W,

10) WYCIECZKI.

Program przewiduje:

A. 2 wycieczki trzygodzinne w najblizszg okolice dla zapoznania
sie z nia.

B. 2 wycieczki catodzienne (jedna piesza, druga wodna).

C. 1 wycieczke trzydniowa z uzyciem fodzi i kajakow.
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Na wycieczkach tych bedg mieli chtopcy okazje do zastosowania
tych umiejetnosci praktycznych, jakie nabyli w obozie, a wiec np. z za-
kresu terenoznawstwa: postugiwanie sie kompasem i mapg w najroz-
maitszych sytuacjach, z obozownictwa: zaktadanie biwaku, kuchnia
potowa, gotowanie, z sygnalizacji: nawigzywanie i utrzymanie tgczno-
$ci, przesytanie meldunkéw, podawanie sygnatdw, sygnalizowanie na
odlegtos¢, z ratownictwa — radzenie w wypadkach jakie zwykle na
wycieczkach majg miejsce, ptywanie i kgpiel w kagpielisku naturalnem
zmusi do wybrania wiasciwego miejsca kapieli, do zorganizowania
stuzby ptywakoéw-ratownikoéw, do Scistego zastosowania regulaminu
kapieli.

Przeprowadzenie trasy przez teren wymagajacy przeprawy (wo-
da) pozwoli na wykorzystanie todzi, a jeszcze lepiej, gdyby zaszia
konieczno$¢ przeprawienia sie na tratwie budowanej na miejscu.

Uwaga: Potraktowanie wycieczek B i C jako duzej gry w polu,
nada im zgota inny charakter i wtasciwg barwe.

We wszystkich wycieczkach zwrdci¢ nalezy uwage na momenty
krajoznawcze.

Materjaty:

E. Muszalski — Wielkie wycieczki harcerskie krajoznawcze. —
W-wa. 1922.

Wyrobek — Op. cit.

Na tem koncze referowanie szczegdtowego programu zaje¢. Zdaje
sobie doktadnie jednak sprawe z tego, ze:

1) jest on dos$¢ obszerny i dlatego pozwala na przepracowanie go
pod katem dotychczasowego wyrobienia uczestnikow i kierownika kaz-
dego innego obozu, w ktérym miatby by¢ realizowany,

2) ze mimo swej obszernosci nie porusza szeregu zagadnien z pro-
gramem zwigzanych jak np. programu ogniska oraz przyktadow zajec
zastepdw w godzinach przeznaczonych zastepom do ich dyspozyciji,
programu pracy spotecznej obozu w okolicy, programu wycieczek,

3) ze nie podaje wskazowek metodycznych do przeprowadzenia
¢wiczen z poszczeg6lnych dziatdw,

4) ze brak mu teoretycznego uzasadnienia opartego na przestan-
kach ideowych i naukowych,

i wreszcie 5) zachodzi konieczno$¢ omoéwienia planu oddziatywa-
nia wychowawczego, o ile chodzi o zuzytkowanie pobytu w obozie na
tworczg prace nad charakterem chtopca.

Te kwestje jednak natury metodycznej i wychowawczej, niezmier-
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nie wazne, domagajg si¢ szczegétowego ich omoéwienia niezaleznie od
niniejszego artykutu.

Nawigzujgc do artykutu ,,Pierwsze kroki w obozownictwie” doty-
kajgcego organizacyjnej strony obozu, jego przygotowania, po zrefe-
rowaniu programu, z kolei rzeczy zajac sie trzeba bedzie metodyka
¢wiczen i wychowaniem. W ten sposéb wyobrazam sobie uktad prak-
tycznego podrecznika (szkicowo tu potraktowanego) dla kierownikdw
obozdéw, wzgl. kolejnos¢ wyktadow w przysziej szkole ,,instruktoréw
obozowania*.

Materjaly:

R. Baden Powell — ,Wskazowki dla skautmistrzow*, — W-wa.
Philipps-Sedlaczek — ,,System zastepowy*. — W-wa. 1922.
Piasecki i Schreiber — ,,Harce miodziezy polskiej“. Lwéw. 1920.

Ks. Lutostawski — ,,Letniska mtodziezy szkolnej", W-wa, 1915-19.

A. Pawetlek — ,,Miloda druzyna”. Wyd. IV, W-wa. 1934.

St. Sedlaczek — Obozy harcerskie jako synteza oddziatywania
higjenicznego i wychowawczego“, — Wych. Fiz. 6—8/1934.



Oceny ksigzek.

Doc. dr. Gustaw Szulc. — Higjena
zywienia.

Ksigzka ta niedawno ukazata sie
na potkach ksiegarskich, znakomicie
wypetniajac stale odczuwajgce sie lu-
ki w literaturze higjenicznej. Jest to
cze$C pierwsza rozpoczetego przez
autora dzieta poswieconego higjenie
wojskowej.

Juz samo nazwisko autora, zajmu-
jacego wybitne stanowisko dyrektora
Panstwowego Zaktadu Higjeny, ktory
zwiaszcza w ostatnich latach z takim
rozmachem rozwingt prace nad higje-
na zywienia, nadaje ksigzce wyjatko-
we znaczenie. Jesli dodamy do tego,
okoliczno$¢, ze autor jej przez diugie
lata poswiecat sie pracy nad higjeng
wojskowa,  zrozumiemy  wyjatkowa
wartos¢ omawianej ksigzki, obejmu-
jacej 530 stron druku, starannie wy-
danej, kosztem wielkiej pracy i do-
Swiadczenia.

Na cato$¢ sklada sie dwie czesci:
higjena zywienia, omawiajgca sktad-
niki pokarméw, racje zotnierza i zao-
patrzenie oddziatbw w sprzet, i urza-
dzenia kuchenne, oraz z czesci szcze-
g6towej, poswieconej produktoznaw-
stwu, organizacji dozoru nad produk-
tami spozywczemi i ocenie wartosci
odzywczej poszczegdlnych produktow.
Cato$¢ stanowi podrecznik cenny nie
tylko dla lekarza wojskowego, ale i
dla wszystkich zainteresowanych
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sprawg odzywiania w wojsku, ksigzka
ta bowiem przeznaczong zostata prze-
dewszystkiem dla wojska.

W przezywanym okresie rozwoju
obozownictwa cenne dzieto doc. dra
Szulca moze odda¢ nieocenione ustu-
gi organizatorom i kierownikom obo-
z6w. Znajdg tam oni naukowe zasa-
dy zywienia, dane do obliczania po-
trzeb energetycznych ustroju i prak-
tyczne wskazoéwki do ich pokrycia.
Cze$¢ druga ksigzki da im nieocenio-
ny wprost materjat do organizacji i
prowadzenia zywienia w obozach, a
przedewszystkiem do organizacji czu-
wania nad higjeniczng strong odzy-
wiania miodziezy obozowej. Ksigzka
G. Szulca, to podrecznik przedewszy-
stkiem praktyczny, cho¢ nie preten-
dujacy do taniej popularnosci; nie
moze on konkurowaé¢ z broszurkami
i popularnemi wydawnictwami, traktu-
jacemi o odzywianiu, czesto watpli-
wej wartosci naukowej. Oparta na
najnowszych zdobyczach wiedzy hi-
gjenicznej pozyteczng bedzie ksigzka
G. Szulca dla tych, ktérzy do praktyki
zywienia w obozach zechcg wniesé
pierwiastek zracjonalizowania i nau-
kowo uzasadnionej organizacji.

Bardzo cennym w ksigzce G. Szul-
ca jest dodatek traktujagcy o rozpo-
rzadzeniach i ustawach w sprawie
nadzoru nad produktami spozywczemi.

Ksigzce doc. dra G. Szulca zyczy¢
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nalezy szerokiego rozpowszechnienia
poza wojskiem ws$réd czynnikéw in-
teresujacych sie obozownictwem.

Z.

Podrecznik opieki nad alkoholika-
mi. Poznan 1935, d. 16° str. 79.
Naktadem Polskiej Ligi Przeciwal-
koholowej wydat Sekretarjat General-
ny Ligi drukiem maty popularny pod-
recznik, dajacy mozno$¢ zapoznania
sie z istotg pracy opiekunczej nad
alkoholikami. Z | rozdziatu zatytuto-
wanego ,,Nasi pacjenci” czytelnik do-
wiaduje sie o objawach, przyczynach
i skutkach alkoholizmu. Rozdziat Il
omawia cele akcji opieki nad alkoho-
likami. Rozdziat 111 wyjasnia, czego
sie wymaga od opiekuna. Rozdziaty
IV i V zawierajg wskazéwki, dotycza-
ce metody pracy opiekunczej. Ostat-
nie rozdziaty VI i VII dajg zarys or-
ganizacji spotecznej opieki nad alko-
holikami oraz wskazéwki prawnicze.
Podrecznik napisany jest jasno i
prosto, winien znalez¢ jak najwieksze
rozpowszechnienie ze wzgledu na waz-
no$¢ sprawy, jaka przedstawia walka
z chorobg spoteczng — alkoholizmem.
Duzg ustuge odda przedewszystkiem
wychowawcy fizycznemu, ktéry z ra-
cji swego zawodu — propagatora zdro-
wia i tezyzny narodu — w pierwszej
linji jest powotany do pracy na polu
walki z alkoholizmem.
Dr. M. Dezyna.
st. as. Uniw. Pozn.

Jozef Flisak. Wychowanie fi-
zyczne w organizacjach miodziezy
pozaszkolnej. Warszawa 1935. Str. 78.
Naktadem Polskiego Komitetu Opie-
ki nad Dzieckiem.

Zwiezty i treSciwy informator oma-
wiajacy cel, znaczenie i potrzebe po-
szczegOlnych rodzajéw sportu, organi-
zacje pracy instruktoréw, wskazowki
metodyczne i higjeniczne, wreszcie o-

golny i szczegotowy program i zaséb
materjatu  ¢wiczebnego dostosowany
do poszczegélnych por roku i rozto-
zony na miesigce i tygodnie. Podrecz-
nik ten jest potrzeba chwili, gdyz do-
tychczas praca w stowarzyszeniach i
klubach, z matemi wyjgtkami, prowa-
dzona byta przewaznie sezonowo, do-
rywczo, bez zgoéry opracowanego pla-
nu. Spotyka sie nawet organizacje,
gdzie wogdle brak wykwalifikowanych
instruktoréw, gdzie miodziez uprawia
sport ,,na dziko", lub tez instruktor
nie chce, czy tez nie umie opracowac
catoksztattu pracy. Tam podrecznik
ten moze postuzy¢é za program lub
cho¢by za wzoér do opracowania wias-
nego programu. Nietylko jednak or-
ganizacje réwniez i szkolty moga wzo-
rowaé sie na nim, dotychczas, bowiem,
wydane programy nie podajg rozktadu
materjatu na poszczegllne okresy.
Moze nie dla wszystkich takie rozto-
zenie materjatu bedzie idealne, moze
ten i 6w znalez¢ usterki, jest to rzecz
indywidualna, zastuga autora jednak
jest, iz podzielit sie swoim programem
z wszystkimi i w niejednym wypad-
ku wskaze droge lub naprawi zto. Do-
da¢ musze, iz obok popularnie ujetej
tresci, popartej licznemi ilustracjami,
podat autor przy kazdym dziale ob-
szerng literature polska, co przyczyni
sie niewatpliwie do jej rozpowszech-
nienia, a takze pogtebienia i usyste-
matyzowania pracy w $rodowiskach
prowincjonalnych dotychczas jeszcze
pozbawionych odpowiednich instruk-
torow.

Mgr. S. tugowski.

Poznan.

E. Passendorfer ,.Jak po-
wstaty Tatry”. Ksigznica Atlas —
Lwow 1934, str. 118, 40 rycin w tek-
Scie i 12 tablic.

Sa na ziemiach Polski regjony, do
ktérych zwracamy sie szczegdlnie



chetnie; w uwadze tej nie trudno roz-
pozna¢ duzej dozy szczerego senty-
mentu. Taka ,dziedzing“ sa Tatry.
Domena polskiej ekspansji naukowej,
turystycznej, taternickiej, literackiej—
od najdawniejszych czaséw przycia-
gata mysli i serca Polakdw.

To tez zbieracz literatury tatrzan-
skiej ma w swych zbiorach sporg
ilo§¢ publikacyj na ten ulubiony te-
mat ,wierchowy*“. Z duzg tez rado-
écig wita kazdg nowa pozycje, zwiasz-
cza gdy jest tak dobra trescig i wy-
tworna szatg wydawnicza jak mala
ksigzeczka  wybitnego paleontologa
dra Edwarda Passendorfera. Nasuwa
sie mimowoli charakterystyczne wspo-
mnienie, ze przed pietnastu laty réw-
niez geolog (dr. W. Kuzniar) wydat
niemal identycznych rozmiaréw popu-
larno - naukowy opis p. tyt. ,,Z przy-
rody Tatr*; rzecz predko sie wyczer-
pata, co niechybnie stanowi o duzej
wartosci.

., Tatry" Passendorfera sg S$wietnie
napisang historja geologiczng tych
goér. llustrowane 40 rysunkami w tek-
écie i 18 fotografjami na osobnych
tablicach — oddadza wielkie ustugi
wszystkim ciekawym zamartej prze-
sztosci wierchéw, grani i hal. Warto-
by ja studjowaé¢ podczas zwiedzania
okazatych zbioréw geologicznych w
zakopianskiem Muzeum Tatrzanskiem.

Szczegélnie warto$ciowe sg strony z
opisem budowy (tektoniki) Tatr; rzecz
nietatwa do popularnego studjum,
zwazywszy skomplikowania w skalnej
budowie. Autor, opierajac sie na naj-
doskonalszych badaniach tektonicz-
nych Rabowskiego, Goetla i
Kreutza, strescit je w sposéb nad
wyraz zrozumiaty, czem bardzo zastu-
zyt sie popularyzacji tajemnic tatrzan-
skich.

Rzecz jasna, ze wiekszo$¢ rozwazan
opiera sie na stratygrafji oraz spe-
cjalnosci autora: paleontologii. Wie-
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le pomoga tu schematyczne rysunki ty-
powych skamielin, wykonane zrecznie
przez K. Guzika. W omawianiu
jednak ustawicznych zmian w rozkia-
dzie lagdu i morza na terenie Tatr na
przestrzeni ,wiekéw" przydataby sie
schematyczna tabelka objasniajaca,
gdyz ta, ktérg autor zamiescit na str.
81 wydaje sie mato instruktywna.
Fascynujgca kazdego badacza ta-
trzanskiego epoka lodowa i jej $lady
zostaty skrupulatnie streszczone we-
dlug najnowszych a tak cennych ba-
dan Romera i Halickiego.
Podnosze ze szczeg6lnym naciskiem
Swietng strone reprodukcyjng fotogra-
fii, ktoérych nigdy nie jest za duzo,
zwiaszcza, gdy sa tak pouczajace i
starannie dobrane jak te wiasnie.
Historjg geologiczna Tatr juz wiec
jest gotowa. Pozostaje do napisania
popularno - naukowe studjum o geo-
graficznym krajobrazie tatrzanskiego
masywa.
Dr. Jerzy Mlodziejowski
Poznan

A. Tuszynski; Katechizm kie-
rowcy. Ksigznica - Atlas. Lwéw, War-
szawa. Str. 132, zZi. 2.70.

W, polskiej literaturze samochodo-
wej istnieje pewna luka. Jest nig brak
krétkiego, zwieztego podrecznika dla
tych, ktérzy nie majac czasu ani ciie-
ci do studjowania opiséw szczegéto-
wych, pragngc pozna¢ tylko zasady
dziatania mechanizméw w zakresie,
wystarczajagcym do kierowania i ra-
dzenia sobie z samochodem w drodze.

Napisanie takiego podrecznika nie
jest bynajmniej rzecza tatwag. Autor
musi by¢ fachowcem i pedagogiem je-
dnoczes$nie. Nie kazdy, kto sie zna
na samochodzie, moze by¢ dobrym wy-
ktadowca. Tylko doswiadczony pe-
dagog potrafi podkresli¢ wiasciwe za-
sady budowy samochodu, i wyprowa-
dzi¢ z nich logicznie dalsze mecha-
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nizmy, nie nuzgc umystu czytelnika
zatrzymywaniem sie na zbednych
szczegotach.

Jednoczes$nie autor musi posiadac

duze doswiadczenie techniczne w dzie-
dzinie automobilizmu poniewaz opis
tylko teoretyka bedzie zawsze miat
cechy opowiadania o czem$ niereal-
nem i czytelnik z najlepszemi checiami
po przestudiowaniu takiego teoretycz-
nego podrecznika — bedzie wprawdzie
rozumiat zasady dziatania samochodu
ale nie bedzie wiedziat, co przy nim
rekami robi¢ nalezy.

Nazwisko autora znane od szeregu
lat méwi tu samo za siebie. Organiza-
tor szkolnictwa samochodowego w
wojsku polskiem, znany wyktadowca
i autor, kierownik szeregu przedstawi-
cielstw samochodowych i warsztatéw—

Z prasy

Dr. J. Bogdanowicz. Zagad-
nienie zdrowia a praca fizyczna w
szkole — kwartalnik p. t. ,,Praca Re-
czna w Szkole™ Nr. 1 — 1935 r.

W pracy swej autor stara sie dac
odpowiedZ na pytanie: czy praca recz-
na w szkole, wérdéd innych momentéw
zycia szkolnego, jest pozycja dla zdro-
wia dzieci dodatnig czy ujemng?

Dzisiejsza szkota, wedtug autora
nie oddziatywuje pomyslnie na miode
organizmy. Ujemny wplyw szkoly
wynika zwilaszcza z nastepujacych
czynnikoéw:

1. Skupienie dzieci w wiekszych
masach w budynkach zamknietych
(szerzenie sie choréb zakaznych).

2. Zmuszania dzieci do pozosta-
wania przez czas diuzszy w niewia-
$ciwej dla tego wieku pozycji siedza-
cej przy jednoczesnem znacznem o-
graniczeniu ruchu.

oto dane $wiadczace najlepiej, ze au-
tor ksigzki potrafi nietylko rzecz jas-
no wylozy¢ ale i praktycznie nauczy¢.

A. Tuszynski: A B C motocy-
klowe. Ksigznica - Atlas. Lwéw, War-
szawa. Str. 112. zZt. 2.40.

.Motocykl jest maszyna nie mniej
skomplikowang jak samochdd i jesz-
cze wiecej od niego precyzyjna. Dla-
tego znajomos¢ jego budowy i umiejet-
ne obchodzenie sie z nim decydujg i o
bezpieczenstwie pasazeréw i o diuz-
szej stuzbie motocykla.

,.Ksigznica - Atlas" rozumiejac po-
trzebe takiego ,,zyciowego“ wydawni-
ctwa dla motocyklistéw wypuscita na
rynek ksiggarski ksigzke p. t. ,A B C
motocyklowe" A. Tuszynskiego, autora
znanego i pedagoga w dziedzinie au-
tomobilizmu.

polskiej

3. Przesuniecie pracy dziecka wy-
bitnie w kierunku pracy umystowej.

4. Narzucenie z koniecznosci przy
pracy nad wiekszemi masami jedno-
stek — pewnego standartu, zlekcewa-
zenie indywidualnych potrzeb.

Szkolna praca reczna jest wolna od
tych ujemnych czynnikéw z wyjatkiem
oczywiscie pierwszego. Pozycja dziec-
ka przy pracy jest zmienna. Pracuje
ono przedewszystkiem fizycznie, przy-
czem praca ta, w zaleznosci od ma-
terjatu i pory roku moze by¢ wyko-
nywana i na dworze; jest mozliwosé
dostosowania indywidualnego wysit-
ku do kazdego dziecka. Niektére dzia-
ty pracy recznej, jak prace w drze-
wie i metalu wymagajg do$¢ znaczne-
go wysitku fizycznego, co odbija sie
dodatnio na wzroscie sity fizycznej
zwhaszcza rgk, klatki piersiowej i na
poprawie wydajnosci ptuc i serca.



Nastepnie autor przytacza wyniki
swoich badan, przeprowadzonych w
latach 1928 — 31 na stuchaczach Pan-
stwowego Instytutu Rob6t Recznych.
Badania wykazaly juz po rocznej
pracy wyrazny wzrost sity miesnio-
wej i pojemnosci zyciowej piuc za-
rowno u kobiet jak i u mezczyzn.

Dalszym dodatnim wpltywem pracy
recznej jest podniesienie progu wraz-
liwosci zmystowej przez dostarczenie
bogatego materjatu dla wrazen wzrol
kowych, dotykowych, stuchowych, we-
chowych i t. d. Bardzo korzystnag
rébwniez pozycje widzi dr. Bogdano-
wicz w wykonywaniu przez uczniéw
sprzetu sportowego, CO W Zywy Spo-
s6b tgczy prace reczng z wychowa-
niem fizycznem. Na zakonczenie au-
tor stwierdza, ze praca reczna w szko-
le oddziatywuje na organizm tylko
dodatnio. Oczywiscie pamieta¢ trzeba,
ze sala przeznaczona na pracownie
reczng winna mie¢ odpowiednig wiel-
ko$¢, posiada¢ dobre oswietlenie i
wentylacje, a nadewszystko — utrzy-
mana we wzorowej czystosci.

A. Brzezicki

Dr. T. Kielanowski. Sport a
alkoholizm (Wyktad na Kursie Alko-
hologji we Lwowie 6/11/35). ,,Trzez-
wos¢" 1935, nr. 2.

Autor na wstepie omawia zagadnie-
nia sportowo - lekarskie, stawiajgc
nastepujgce pytanie czy i j ak wpty-
wa spozywanie alkoholu
na stan fizyczny ogdlny, na
forme i wynikisportowe.

Zaznacza réznice miedzy stanem o-
g6lnego upojenia alkoholowego, a sta-
nem przewlektego alkoholizmu. Alko-
holika ,,przewlekiego™ i natogowego
usuwa z dziedziny swych rozwa-
zan, jak réwniez alkoholika w ciez-
kim stanie upojenia.

Dziwne spadki form znakomitych
zawodnikéw tlumacza sie czesto nie-

325

dostatecznym wypoczynkiem po ,ko-
lezenskich bibkach”. Trwato$¢ formy
fizycznej jest u normalnie Zyjacego,
a przedewszystkiem niepijacego za-
wodnika zadziwiajgca. Szkodliwe dzia-
tanie alkoholu, uzytego chocby jedno-
razowo jest znane wszystkim sportow-
com. Jednorazowa dawka alkoholu
10 — 15 gram dziata natychmiast na
o$rodkowy uktad nerwowy, w szcze-
g6lnosci na mézg, zmniejszajac wrazli-
wos¢, zwiekszajagc natomiast ruchli-
wo$¢ kosztem precyzji ruchéw. Wobec
réwnoczesnego zaniku samokrytycyz-
mu i wystgpienia euforji, zmiany, kto6-
re nastgpity nie dochodzg do $wiado-
mosci i osobnik taki jest bardzo pew-
ny siebie, a nawet agresywny. Ostat-
nia cecha, ceniona przez sportow-
cow, zwolennikéw kieliszka na kuraz
jest okupiona przez straty inne, od-
bijajace sie na wyniku.

Skolei zastanawia sie autor nad
wptywem tego stanu  zmniejszonej
wrazliwosci w poszczegblnych gate-
ziach sportu. W tym celu dzieli sport
na nastepujace grupy: dziedziny, wy-
magajace jednorazowego, krétkotrwa-
tego  wysitku  maksymalnego, jak
biegi krétkie, skoki wzwyz, wdat, o ty-
czce, rzuty i skok narciarski. Dalej
idzie szereg sportéw, wymagajacych
precyzji ruchéw, do ktérych zalicza
autor szermierke, boks, tenis i hokej
lodowy. Inna znowu dziedzina wyma-
ga przedewszystkiem skupienia, uwa-
gi, nadzwyczajnej precyzji ruchow,
spokoju, a jesli brawury, to dobrze
przemyslanej. Sa to: automobilizm,
motocyklizm, bobsleibh i lotnictwo.
Do sportéw niebezpiecznych zalicza
autor turystyke wysokogoérska. Do-'
Swiadczenia Duirga ze wspinaniem
sie na gore daty nastepujace wyniki:
praca wykonana w jednej minucie
bez uzycia alkoholu wynosita 1215
kilogramometréw, po uzyciu za$ 20 do
40 gramoéw alkoholu tylko 1009 kgm.
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Do sportéw, wymagajacych spokoj-
nej, zréwnowazonej a intensywnej
pracy myslowej zalicza autor lekko-
atletyczne biegi dtugodystansowe.

Po omoéwieniu fizycznej i fizyko-
psychicznej szkodliwosci alkoholu dla
sportowca, autor stwierdza, ze sztucz-
na podnieta, jakg jest alkohol nie da
sie pogodzi¢ z zasada fair play. W
kohcu wspomina autor o wplywie
sportu na alkoholizm, stwierdzajac,
ze jest dobroczynny, poniewaz ambit-
ny sportowiec nie popadnie nigdy w
alkoholizm. Jak poteznym czynni-
kiem bojowym w walce z alkoholiz-
mem jest sport mozemy sie przeko-
na¢ na krajach skandynawskich: Nor-
wegji, Szwecji i Finlandji, gdzie wia-
$nie sport przyczynit sie do zniknie-
cia alkoholizmu, a co za tern idzie do
spadku zbrodniczosci i wszelkich cho-
réb. Autor wyraza nadzieje, ze sport
i u nas da w przysztosci mocne, zdro-
we i uczciwe pokolenie obywateli,
petnych radosci zycia.

J. Wowczakéwna.
M4t as. Uniw. Pozn.

Dr. Fr. Witaszek. Wartos¢
izolacyjno - cieplna tkanin odzienia
harcerskiego. ,»Zdrowie Publiczne"
rok 1935, nr. 2.

Autor stara sie ustali¢ pewne fizjo-
logiczne normy dla odzienia harcer-
skiego, przyczem zapoznaje czytelnika
z metodami okre$lania ilosci ciepta,
sity oziebiajgcej otoczenia i ustalenia
jakie ilosci ciepta sa zaoszczedzone
przy uzyciu tej, lub innej odziezy.
Zadaniem higjeny jest stworzy¢ dane-
mu osobnikowi takie otoczenie, w kto-
rem réwnowaga cieplna jego organiz-
mu bytaby w kazdej chwili utrzyma-
na. Najwieksze ustugi oddaje nam
sam ustréj, ktdry dziwnie potrafi przy-
stosowa¢ sie do réznych sit oziebiaja-
cych otoczenia, ale tylko do pewnych
granic. Do sposobdéw, ktéremi czio-

wiek pomaga sobie w utrzymaniu
rownowagi cieplnej zaliczamy m. in
odzienie, ktére powinno badZ to utat-
wia¢ oddawanie ciepta i chroni¢ przed
przyjmowaniem ciepta z otoczenia,
badz tez utrudnia¢ oddawanie ciepta
do otoczenia. Przed rozpatrzeniem
roli odzienia harcerskiego, jako $rod-
ka pomocniczego w regulacji ciepta
ustroju, zastanawia sie autor jak od-
bywa sie regulacja ciepta ustroju nie-
ubranego. Cala ilo$¢ ciepta, ktorg u-
str6j ludzki produkuje skiada sie z
przemiany podstawowej, oraz z do-
datku na: a) prace, b) utrzymanie
cieptoty wiasnej ustroju przy zbyt
wielkiej sile oziebiajacej otoczenia,
¢) na trawienie, oraz d) na prace pew-
nych gruczotéw o wydzielaniu wewne)
trznem. Na zalgczonym rysunku D u-
bois'a przedstawia autor sposob o-
bliczania przemiany podstawowej, o-
raz okreslenie powierzchni ciata. Do-
datkowa ilo$¢ kaloryj, zuzywanych
przez ustrgj na prace tatwo pozwala-
ja obliczy¢ zatgczone tabele G. Szul-
ca i H. Schalla.

Z ciepta, powstatego w ustroju
przy przemianie materji, 80% ciepta
z przemiany podstawowej zostaje u-
sunietych z powierzchni ptuc i po-
wierzchni skoéry. Z ciepta, powstate-
go przy przemianie dodatkowej, prze-
cietnie 50 kaloryj zuzywa sie na o-
grzanie pokarméw, w normalnych
warunkach nieznaczna ilo$¢ kaloryj
idzie na prace gruczotdow o wydziela-
niu wewnetrznem, czes¢ w pewnych
warunkach zuzywa sie na utrzyma-
nie cieptoty krwi na poziomie normal-
nym, 30% zostaje zuzytych na pra-
ce mechaniczna, a reszta zostaje wy-
dalona z powierzchni skoéry. Przy
wyborze odzienia najwieksza role be-
da graty nastepujace czynniki: dzien-
na i chwilowa produkcja ciepta, oraz
sita oziebiajgca otoczenia. Autor do-
szedt do wnioskéw, ze ani doswiad-



czenia Fliiggego o stosunku miel
dzy temperaturg skéry na s$rodku czo-
fa a temperaturg powietrza, ani ska-
le temperatur efektywnych nie nada-
ja sie do praktycznego oznaczenia si-
ty oziebiajacej powietrza w stosunku
do cztowieka w danych warunkach
pracy. Najlepszym za$ przyrzadem
do praktycznego mierzenia tej sity o-
ziebiajgcej powietrza jest katatermo-
metr Hill"a. Normalng dla danego
cztowieka site oziebiajagca otoczenia
mozemy obliczy¢ po uwzglednieniu
temperatury przewodnictwa, tempe-
ratury promieniowania i ruchu po-
wietrza, a w pewnych przypadkach i
niedosytu wilgotnosci. Katatermometr
nie nadaje sie do mierzenia wartosci
izolacyjno - cieplnej odzienia, nato-
miast moze mie¢ ograniczone zastoso-
wanie przy mierzeniu wartosci izola-
cyjno - cieplnej tkanin. Prostym spo-
sobem mierzenia wartosci izolacyjno-
cieplnej tkanin i odzienia jest mierze-
nie temperatury powierzchni wymien-
nej dla ciala przed i po jej okryciu
danemi tkaninami, lub odzieniem.
Warto$¢ izolacyjno - cieplna tej sa-
mej tkaniny, lub tego samego odzie-
nia jest w chiodniejszem otoczeniu
wieksza, anizeli w cieptem. Natomiast
przy przeliczaniu na °/0°/0, to samo
ubranie, lub ta sama tkanina zmniej-
szajg utrate ciepta o taki sam pro-
cent, niezaleznie od temperatury o-
toczenia. Autor dochodzi do wnios-
kéw, ze mundurki harcerskie z nie-
przepuszczalnych tkanin (khaki) sa
zupetnie nieodpowiednie pod wzgle-
dem sanitarnym. Nalezatloby je za-
stgpi¢ mundurkami z tkanin mozliwie
jaknajwiecej przepuszczalnych, ktére
majg przytem warto$¢ izolacyjno -
cieplng wigksza od tkanin nieprzepu-
szczalnych o tej samej grubosci. Wa-
zne jest, by tkanina nie tracita wias-
noéci przepuszczania powietrza takze
w stanie mokrym. Ze zalaczonej ta-
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beli widaé, ze nie wszystkie tkaniny
odpowiadajg tym wymogom. Na o-
dzienie harcerskie nadaja sie naste-
pujace materjaty: Tetra, ,,Zakopane",
panama, i trykot bawetniany, ktére
majg wspotczynnik przepuszczalnosci
bardzo wielki, a warto$¢ izolacyjno-
cieplna jest réwniez duza.

J. Woweczakéwna.
Mt as. Uniw. Pozn.

Prof. Adam Wodziczko.
Praca miodziezy na polu ochrony
przyrody. Odb. z ,,Ochrony Przyro-
dy" rocznik XIV (1934).

Postawienie pracy nad ochrong
przyrody w szkole na mozliwie naj-
wyzszym poziomie zalezy przede-
wszystkiem od dobrego przygotowania
nauczycieli. Wobec tego nalezy zrea-
lizowaé¢ postulaty, wysuniete przez
panstwowa Rade Ochrony Przyrody:
1) Urzadza¢ kursy doksztatcajgce dla
nauczycieli, 2) Opracowaé podreczni-
ki metodyczne, dotyczace krzewienia
idei ochrony przyrody przy nauczaniu
wszystkich przedmiotéw, 3) Powotaé
instruktoréw ochrony przyrody, kto-
rzy stuzyliby nauczycielstwu pomocy
i czuwali nad poziomem wychowania
w tej dziedzinie w zakresie wszyst-
kich przedmiotéw, 4) Stworzy¢ Sek-
cje Szkolng: P.R.O.P. wspotpracuja-
cg z wiadzami szkolnemi nad zreali-
zowaniem tych postulatéw. Idac za
wnioskiem, wysunietym przez P.R.O.P.
autor proponuje, by w kazdej klasie
z wyjatkiem najnizszych wisiaty ma-
py-tablice, ktére maja by¢ nie gotowa
pomoca naukowa, ale wynikiem stalej
pracy miodziezy pod kierownictwem
nauczyciela geografji i przyrody. Na
mapie powinny znalezé¢ sie wszelkie
objekty, ktére przedstawiajg osobli-
wo$¢ danej okolicy, choéby nie mogty
pretendowa¢ do nazwy ,,zabytkéw" w
skali ogélno - polskiej. Szczegéty nie
nadajace sie do zaznaczenia na mapie
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winny by¢é notowane w inwentarzu
pomnikéw i zabytkéw przyrody. Na-
uka rysunku zostata wciggnieta do
pracy na rzecz ochrony przyrody, t. j.
krzewienia mitosci przyrody i krajo-
brazu, jako zasadniczego nastawienia,
z ktérego wynika ich ochrona. Przy
nauce rysunkéw nalezatoby korzysta¢
jaknajczesciej z objektéw przyrody i
tematéw z zakresu ochrony przyrody.
W kazdej szkole nalezatoby komple-
towac¢ zbiér rysunkéw pomnikéw i za-
bytkéw przyrody najblizszej okolicy.
Z punktu widzenia ochrony przyrody
potepia autor gromadzenie przez mio-
dziez szkolng zbioréw botanicznych i
zoologicznych. Nie wynika z tego,
jednak, by wszelkie zbiory uczniow-
skie byty niecelowe, lub by nalezato
dazy¢ do bezwzglednego zakazu zbie-
rania przez uczniéw okazéw przyrod-
niczych. Poped do zbierania nalezy
skierowa¢ na wiasciwe tory, aby nie
zagrazat postulatom ochrony przyro-
dy i nie stat w kolizji z celami wy-
chowawczemi nauki o przyrodzie. W
zbiorach szkolnych zbiory powinny
sie ograniczy¢ do okazéw pospolitych,
wszelkie za$ zbiory i okazy o warto-
$ci naukowej nalezy przekazywaé re-
gionalnym muzeom krajoznawczym.
Nowe programy kiadg niezwykle
wielki nacisk na hodowanie kwiatéw
przez miodziez w szkole i to nietylko
dla celéw estetycznych. Hodowle ma-
ja zaznajamia¢ miodziez z przejawa-
mi zycia roslin, uczy¢ obserwowac,
bada¢ i rozumie¢ znaczenie réznych
proceséw biologicznych, zbliza¢ do
Swiata roslin wyrabia¢ do nich uczu-
ciowy stosunek i poszanowanie zycia
we wszelkich jego przejawach. Praca
miodziezy w ogrodzie w znacznie wy-
dajniejszej mierze stuzy tym samym
celom, co hodowla kwiatéw w Kklasach.
Co do hodowli zwierzat w szkole, to
nowe programy przewidujg je, uwaza-
jac je za wazny czynnik ,zblizajacy

miodziez do przyrody, utatwiajacy
jej poznanie". Dopuszczalna jest hodo-
wla tylko tych zwierzat, ktére mozliwie
dobrze znosza sztuczne warunki, wiec
przedewszystkiem nizszych kregowcow,
i przedstawicieli  nizszych typow
Swiata zwierzecego. Dalej nalezy da-
zy¢ do statego zetkniecia miodziezy z
zabiegami okoto zwierzat domowych.
Ochrona ptakéw, jako jedna z naj-
wadzieczniejszych dziedzin pracy mio-
dziezy na polu ochrony przyrody zna-
lazta szeroki dostep do naszych szkoét.
Miejscem systematycznego nhauczania
i pracy miodziezy w wolnej przyro-
dzie powinny by¢ rezerwaty. W za-
kresie pracy nad ochrong przyrody
duzg role moga odegra¢ koétka mio-
dziezy szkolnej, majace na celu ksztat-
cenie mtodziezy na czynnych przyja-
ciét i obroncéw przyrody, poznawanie
przyrody ojczystej oraz wzbudza-
nie i szerzenie poszanowania i mi-
tosci do przyrody. Harcerstwo uwa-
7za autor za szczeg6lnie powotane do
pracy na polu ochrony przyrody.
Praca autora jest bogato ilustrowa-
na; widzimy w niej szereg map za-
bytkéw przyrody, rysunkéw, wyko-
nanych przez uczenice, a przedstawia-
jacych okazy roslin, drzew, lisci, o-
wocéw, kwiaty i motyle stylizowane,
dalej szereg tablic, fotografij terrar-
jow akwarjow w szkotach poznanskich
i pieknych fotografij okazéw przyrody.

J. Wowczakéuma.
Mt as. Uniw. Pozn.

Alojzy Wiertet, Poznan. Har-
cerstwo a ruch przeciwalkoholowy.
,Swit" 1933, nr. 11—12,

Autor stwierdza na podstawie ob-
serwacji, ze sprawa abstynencji od
napojow alkoholowych i tytoniu jest
w harcerstwie nieodpowiednio posta-
wiona. Przytacza fakty, podane przez
».Harcmistrza”, moéwigce o ‘tamaniu
zasady abstynencji przez harcerzy.



Uwaza, ze mniejsza stosunkowo licz-
ba starszych harcerzy jest wynikiem
kolizji z 10 prawem harcerskiem. Do-
chodzi do wniosku, ze postawa absty-
nencka harcerstwa jest bierna, pod-
czas gdy ruch przeciwalkoholowy po-
przez abstynencje nastawia sie bojo-
wo do dalszej pracy. Autor nazywa
harcerzy abstynentami ,,z rozkazu", i
pragnie, by abstynenci — bojowcy
przerobili” ich na abstynentéw do-
browolnych, szczerze oddanych spra-
wie trzezwosci.

Artykut p. W. wywotat ozywiong
dyskusje na tamach ,,Switu". Glos za-
bierali pp.: Dr. K. Lublinerébwna —
Warszawa, R. Lisicki — Warszawa,
St. Strugarek — Poznan, J. Panka-
nin — Krotoszyn, J. Deptuta — Po-
znan, Prof. Dr. T. Strumilo, W. Zaj-
kowski — tomza. Cze$¢ gtoséw sta-
rata sie wyjasni¢ sprawy, poruszone
przez autora pierwszego artykutu, do-
tyczace harcerstwa, cze$¢ za$ komen-
towata obszerniej niektoére zagadnie-
nia, poruszone przez p. W. | tak dy-
skutanci stwierdzaja, ze niezachowy-
wanie $cistej abstynencji w szeregach
harcerskich jest faktem, zdarzajacym
sie nierzadko, trzeba jednak pamie-
ta¢, ze kazdy z 10 punktéw prawa har-
cerskiego bywa przekraczany, fakty
za$ sporadycznego niezachowania pra-
wa przez miodziez, czy starszyzne
nie dyskwalifikujg ruchu, ani S$rodo-
wiska. Kwestja zatrzymywania w har-
cerstwie miodziezy starszej jest za-
gadnieniem programowem i organiza-
cyjnem i nie mozna jej sprowadza¢ do
trudnosci w przestrzeganiu 10 prawa
harcerskiego. Zgodnie wystepuja gto-
Sy przeciw nazwaniu postawy absty-
nenckiej w harcerstwie bierng, twier-
dzac, ze juz samo przestrzeganie dru-
giej czeéci 10 prawa harcerskiego jest
szerzeniem idei przeciwalkoholowej,
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a dalej, ze zagadnienie alkoholizmu
w harcerstwie istnieje, ale jako jedno
z wielu innych, podczas gdy dla Zwigz-
kéw Abstynenckich jest zagadnieniem
naczelnem. Nie mozna przeto zadac,
by harcerstwo z réwng intensywno-
écig pracowato na ,cudzych niwach,
majac do uprawy swoje". Aplauz zy-
skata mysl wspdipracy abstynentéw z
harcerstwem, p. Deptuta za$ umiescit
specjalny  artykut poswiecony tej
wspotpracy, podajac projekt konkret-
nej realizacji postulatéw, wysuwanych
przez dyskutantéw. Autor proponu-
je, by abstynenci pomagali druzyno-
wym, dalej podsuwa mys$l utworzenia
zastepow, ktérych specjalnoscig byty-
by zagadnienia alkoholizmu. Poza
praca w matych grupach moze istnie¢
caty szereg innych form wspotpracy,
a wiec referaty i odczyty, wygtaszane
na zbiérkach druzyn, czy zebraniach
K6t Przyjaciét. Po zakonczeniu dy-
skusji jeszcze raz zabiera gltos p. W.
wyjasniajac, ze zamiarem jego nie by-
to krytykowanie poczynan harcer-
stwa w ruchu abstynenckim, chciat
tylko wywota¢ dyskusje na temat
projektéw konkretnego ujecia z tech-
niczno - organizacyjnemi szczego6ta-
mi  wspOtpracy. Podaje propozycje
rozwigzania kwestji w sposéb naste-
pujacy: niech kazde $rodowisko nad
sprawg tg zastanowi sie, niech druzy-
ny, czy hufce harcerskie z jednej, a
kota abstynentéw z drugiej strony,
sprébujg nawigza¢ blizszy kontakt,
niech wytworzg jaknajlepsze dla swe-
go S$rodowiska formy wspdlnej akcji,
a Komendy Choragwi oraz Zwigzki
Abstynenckie po krytycznej obserwa-
cji zadecyduja, ktéra z tych form jest
w danych warunkach najlepsza.

J. Wowczakéwna.
M#t. as. Uniw. Pozn.



330

Z prasy obcej

,.Wychowanie fizyczne w obecnej
zmieniajacej sie cywilizacji". ,,Physical
Education in This Changing Cwiliza-
tion" by A. W. Thompson, West Che-
ster Teachers College, West Chester,
Pensylvania.

Autor zastrzega sie, ze temat ten
bardzo szeroki i nietatwy do oméwie-
nia, jako dyskusyjny, nie ma Scisle za-
kreSlonych ram. Nasuwajg sie pyta-
nia dokad zdaza nasza cywilizacja i
jakie miejsce zajmie wychowanie fi-
zyczne w zmieniajacym sie ciggle u-
stroju spotecznym i ogélnym planie
nauki. Artykut powyzszy byt przed-
stawiony na zebraniu sekcji wychowa-
nia fizycznego Pensylwanji, klubu na-
uczycieli szkolnych, przy uniwersy-
tecie pensylwanskim, zadaniem jego
byto zobrazowanie pewnych zmian
spotecznych przez ktére spoteczen-
stwo amerykanskie przeszto i ktére
przezywa obecnie, oraz wysuniecie
pewnych ogoélnych wnioskéw i dezy-
deratébw dla wychowania fizycznego,
by mogto sptaca¢é w odpowiedniej
chwili i jakosci swa danine nauce i
cywilizacji. Zmiany te sg oczywiste
zarébwno w naszem zyciu jak i cywili-
zacji. Swiat zmienia swe oblicze, po-
glady spoteczne, ekonomiczne, przy-
rodnicze przeksztatcaja sie, réwniez i
szkolnictwo musi ptaci¢ swa danine.
Przedewszystkiem widzimy wzmozony
udziat Rzadéw Federalnych w zyciu,
nowe spoteczne metody i poglady sa
wyprébowywane, zmienia sie kalkulacja
ekonomiczna i handlowa, w ktérej u-
wzglednia sie przedewszystkiem kon-
sumentéw i nabywcéw. Zmniejsza sie
stale ilo$¢ godzin pracy, przeszto 10
miljonébw marzy o dostaniu pracy,
rentowne posady naleza do rzadkosci.
JesteSmy w okresie obnizenia sie
$miertelnosci, dzieki zdobyczom me-

dycyny zwalcza sie skutecznie gruzli-
ce, zO6ttg febre, tyfus, ospe i t. d. Z
drugiej strony zwiekszyta sie $mier-
telno$¢ naskutek choréb sercowych,
drég oddechowych, nowotworéw, oraz
choréb  potozniczych.  Przerzucanie
sie ludnosci ze zdrowych warunkéw
wsi do miasta i przystosowywanie sie
do warunkéw bytowania w wielkich
centrach, obecnie znéw ucieczka z cen-
trow przemystowych ludzi, nieprzy-
gotowanych do pracy fermerskiej,
wplywa na ciggte zmiany poje¢, wa-
runkéw zdrowotnych i zycia. Przy-
rost naturalny sie zmniejszyt, wobec
czego zdawatoby sie, ze dziecko be-
dzie miato zapewnione lepsza opieke
rodzicielska, wobec jednak czestego
rozbicia ognisk domowych jest ina-
czej, potrzebuje wiec innych warun-
kéw wychowawczych. Zdobycze tech-
niki utatwiajg nam zycie, jednocze$nie
redukujac nasze wysitki fizyczne do
minimum. Sprawno$¢ miesniowa za-
nika, jak rowniez moralne zadowole-
nie z tezyzny fizycznej i spelniania
réoznych czynnosci. Wymienione sg
tu najbardziej typowe zmiany ksztat-
tujace, inaczej nasze zycie, musza one
rowniez by¢ brane pod uwage w pro-
gramach nauczania. Powszechne szkol-
nictwo, ktérego czescig sktadowg by-
to wychowanie fizyczne ulegto zmia-
nie w dazeniach, systemie i sposobie
nauczania. Obecnie szkota powstaje
jako ogolny wysitek skoordynowany
do zapewnienia indywidualnie kazdemu
dziecku szerszego pola doswiadczal-
nego w wielu dziedzinach natury fi-
zycznej, umystowej i spotecznej, to
jest dziedzin, ktére najlepsze wycho-
wanie domowe nie mogtoby uwzgled-
ni¢. Specjalny nacisk jest potozony
na spoteczne obowiagzki, zdrowie, po-
stawe moralng i rozwoj catkowity



indywidualnosci. Autor wskazuje na
podstawowe zmiany w celach i pro-
gramach szkolnych, na wzmozone za-
interesowanie sie osobowoscig dziec-
ka, podporzadkowanie gtéwnych przed-
miotéw potrzebom dziecka, stworze-
nie przyjacielskiej atmosfery wzajem-
nego zrozumienia, zamiast suchego
rygoru i zabijania indywidualnosci, u-
dziat ucznia w planach i zyciu szkoty,
stawia sie sobie za gtowny cel wy-
chowanie przysziego obywatela. Oto
sg zasadnicze zmiany metod i pogla-
déw, jako rezultat tych zmian, dziec-
ko wracajgc z wakacji cieszy sie, ze
powraca do szkoty. Obecnie szkolni-
ctwo ma wiele przeszkéd do zwalcze-
nia, kryzys, wynikajgce z tego obcie-
cie uposazen, redukcja personelu na-
uczycielskiego, zwigkszenie ilosci dzie-
ci w klasach, wstrzymanie koniecz-
nych zmian i pomocy szkolnych, stare
i nowe gmachy szkolne — mimo to
postep nie jest zahamowany, jak o
tern  Swiadczg ogroédki dziecinne,
przedszkola, o$wiata pozaszkolna.
W pogladzie na wychowanie fizycz-
ne wida¢ tez wielkie zmiany i to w
ustosunkowaniu sie¢ do spraw zasad-
niczych. Przez diuzszy czas gry i za-
bawy byly uwazane za co$ niepotrzeb-
nego, za strate czasu, lekcje gimna-
styki odbywaly sie w matych zamk-
nietych salach, pod Kkierownictwem
niewykwalifikowanych sit, narzucano
wzory gimnastyki obcej, szwedzkiej,
dunskiej i niemieckiej. Dopiero p6z-
niej zrozumiano, ze Ameryka powin-
na mie¢ swdj swoisty program i filo-
zofje wychowania fizycznego, dosto-
sowane do psychiki amerykanskiej, to-
lerancyjnej, bujnej, indywidualizmu
jednostki, nawet do poczucia humoru.
W wychowaniu fizycznem uwzglednio-
no potrzeby réznych grup éwiczebnych,
uwzgledniajac inicjatywe ucznia, che¢
prymatu, poczucie kolezenstwa, jak
réwniez czynnik psychiczny bardzo
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wazny radosci i swobody. Celem stat
sie nietylko rozwéj bicepséw, lecz cal-
kowity rozwoj duchowy danej indywi-
dualnosci.  Wprowadzenie  higjeny,
psychologii i anatomji nie jako suchej
nauki, lecz majacej zastosowanie w
codziennem zyciu jest zdobyczag nie-
dawng. Dopiero wojna wzbudzita zro-
zumienie i zainteresowanie wychowa-
niem fizycznem i wigczono je do pro-
graméw szkolnych. Zig jest rzecza,
ze pomimo, iz wyktada sie w szkole
0 niebezpieczenstwach alkoholu i nar-
kotyzmu, lecz nie uwzglednia sie w
szkotach nauk uswiadamiajacych o zy-
ciu seksualnem, czem uchronitoby sie
czesto miodziez przed wieloma nie-
bezpieczenstwami w zyciu. Wychowa-
nie fizyczne cierpi czesto na tem, ze
niema Scisle okre$lonych i zrozumia-
tych definicji, oraz metod ktéremi o-
peruje, tak np. identyfikuje sie czesto
program wychowania fizycznego z
programem miedzyszkolnych  klub6éw
atletycznych. W kazdym razie widac,
ze narébwni z innemi zmianami w na-
szej cywilizacji i nauce odbyly sie
zmiany w pogladach na wychowanie
fizyczne. Shtusznie zostat ten nowy
kierunek nazwany ,,Deklaracja praw
dziecka". Podstawag kazdego progra-
mu stato sie przekonanie, ze kazda
dziecko ma prawo do przyjscia na
Swiat zdrowe fizycznie i moralnie,
mie¢ odpowiednig nauke, kierowni-
kéw, dajacych mu mozno$¢ odpowied-
niego rozwiniecia zdolnosci i mie¢
specjalng opieke, gdy jest fizycznie,
lub umystowo upos$ledzone, mie¢ moz-
no$¢ odpowiedniego rozwoju fizycz-
nego, by zapewni¢ sobie w zyciu te-
zyzne fizyczna, zywotnos$é, odpornosé
na choroby i sity do pracy, rozwingé
specjalne zdolnosci do najwyzszego
poziomu. W obliczu tych zmian, kt6-
re sie odbyly w cywilizacji, nauce i
wychowaniu fizycznem trzeba sobie
postawi¢ pytanie, jakiemi drogami
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powinno i$¢ wychowanie fizyczne w
przysztosci, by harmonijnie sie rozwi-
naé¢ z sitami spotecznemi i naukowe-
mi i zdaza¢ do najwyzszego celu, mo-
zliwie najwiekszego rozwoju indywi-
dualnosci ucznia.

1) Nauczyciel wychowania fizyczne-
go powinien by¢ obznajmiony z filo-
zofjg wychowania, zadaniami i daz-
nosciami szkét lokalnych, by¢ pew-
nym, ze zaréwno na sali gimnastycz-
nej, jak i ¢wiczeniach terenowych
wyktada podstawowy przedmiot w
sposéb zgodny z ogélnemi daznoscia-
mi i celem szkoty, w ktérej pracuje.
2) Trzeba rozwija¢ swoj specjalny
cel, program, plany techniczne, ule-
pszenia, by zaspokoi¢ lokalne potrze-
by spoteczne i ekonomiczne, zamiast
przyswaja¢ sobie bezkrytycznie inne
narzucone wzory. 3) Zaznajamiaé z
programem wychoéw, fizycznego przez
wskazanie celéw, najwazniejszych i
usitowan. Propaganda ta powinna
by¢ prowadzona celowo, ws$réd ucz-
ni, nauczycieli, kierownikéw, admi-
nistratoréw szkolnych, cztonkéw rad
i w calem spoteczenstwie. Tylko
przez state i rzeczowe informowanie
spoteczenistwa mozna pozyskaé zrozu-
mienie i poparcie. 4) Wejs¢ w kon-
takt i pomaga¢ og6lnie doktorom,
dentystom i higjenistom szkolnym.
Nie powinno by¢ rozbieznosci miedzy
programem  wychéw, fizycznego, a
programem nauki zdrowia, gdyz dazag
one wspdlnie do jednego celu i moga
sobie odda¢ wzajemnie duze ustugi.
5) Trzeba sie stara¢ teoretyczng nau-
ke o zdrowiu pogodzi¢ z praktyka, a
wyglad zewnetrzny klas korytarzy i
ubikacji powinien wygladem odpowia-
da¢ propagowanym hastom czystosci.
Nauka o zdrowiu powinna by¢ nie
nakazem w szkole, lecz praktycznem
i celowem pouczeniem, ktére wzbudzi
w dziecku che¢ do zycia petnego i
zdrowego. Nalezy zwalcza¢ réwniez

nadmierne wspoétzawodnictwo w spor-
tach i zabawach. 6) Wyzyska¢ zain-
teresowanie sie atletykg dla rozsze-
rzenia programu, powiekszenie perso-
nelu nauczycielskiego i pomocy nau-
kowych. 7) Stara¢ sie wiecej wspot-
pracowac i interesowa¢ ogdlnym pro-
gramem danej szkoty, by zatrze¢ réz-
nice specjalnej, jakby grupy i odreb-
nosci w dazeniach, nauczycieli wy-
chowania fizycznego, 8) Nauczyciel
wychowania fizycznego powinien pa-
mieta¢, ze celem jego jest nietylko
rozwiniecie fizycznej sprawnosci ucz-
nia i zamitowan do spedzenia wolne-
go czasu, lecz réwniez wyrobienie i
przygotowanie do zycia i radosnego
wykorzystania go. 9) Biorac te wszy-
stkie sprawy pod uwage, nalezy wie-
rzy¢ w trwaty rezultat usitowan, w
skuteczno$¢ wypracowanych metod i
okaza¢ dobrg wole w opracowaniu no-
wych metod i postepowania, by do-
robek byt zawsze mozliwie najcen-
niejszy. idac temi drogami wycho-
wanie fizyczne zblizy sie do ostatecz-
nych celéw, do ktérych dazy nasza
cywilizacja i nauka dajac przytem
zdrowie, duchowg odpornos$¢ na prze-
ciwnosci i rado$¢ zycia.

W odpowiedniej organizacji i roz-
winieciu  poszczegdlnych lokalnych
potrzeb i sytuacji tkwi rozstrzygnie-
cie problematéw ogoélnych i sptacenie
daniny wychowania fizycznego, nauce
i przysztym pokoleniom obywateli.

A. S K.

RIVISTA DI SCIENZE APPLfCATE
ALLEDUCAZ1ONE FISICA E GIO-
VANILE. NR. 6.

Czynno$¢ sanitarna dzieta Balilla w
XIl r. Sprawozdanie S. E. Ricci‘ego
na zebraniu przewodniczacych komi-
tetow.

Powiekszona w tym roku praca sa-
nitarna objeta dalszg walke z gruzli-
ca, propagande higjeny jamy ustnej



i specjalne zwalczanie nagminnych
choréb jak: w Sycylji trachomy, w
Alpach wola, w bagnistych okolicach
malarji. praca ta data bardzo dodat-
nie rezultaty.

Medulla Przecietny typ dziew-
czat 20-letnich wedtug metody antro-
pometrycznej wioskiej.

Autor tu podaje pomiary 100 dziew-
czat wybranych z réznych stron
Wioch, ale z jednej sfery. Okazuje
sie, ze réznice prowincjonalne sg ma-
te- a przecietny typ zgadza sie pra-
wie zupeinie z kanonem klasycznym
ciata kobiecego.

Ferraro. Uwagi nad strong sani-
tarng dzieta Balilla w stosunku do
nowej ustawy o stowarzyszeniach
przysposobienia wojskowego. Chodzi
0 uwzglednienie pomocy sanitarnej
dzieta Balilla z nowem ustawodaw-
stwem wioskiem, autor podaje pro-
jekty majace utatwi¢ to uzgodnienie.

Bilasi. Szkoty na powietrzu i do-
karmianie szkotne. Autor uwaza szko-
ty na powietrzu za najzdrowsze i po-
daje fakty udawadniajgce to, ale by
dziatanie tych szkét udoskonali¢ u-
waza za konieczne dokarmianie dzie-
ci w przerwach nauki. Uwaza, ze za-
miast budowa¢ gmachy na szkoty, na-
lezy te pienigdze obr6ci¢ na dokar-
mianie, za ktére majetniejsi majg pta-
ci¢, a dzieci biedne dostawac je bez-
platnie.

Znaczenie sportéw wodnych w wy-
chowaniu fizycznem. Sg cztery spor-
ty wodne, ktére miodziez powinna u-
prawia¢: ptywanie, wiostowanie, za-
glowanie i water polo. Sporty wodne
sg najzdrowsze, najlepiej dziatajace
na organizm, powinny wiec zajaé wy-
bitne miejsce w wychowaniu fizycz-
nem. W zadnym innym sporcie orga-
nizm caty nie jest tak objety dziala-
niem, jak przy sportach wodnych; po-
wodem tego sa: stonce i woda morska,
ich dziatanie na skére jest niedoza-
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stgpienia, dzieki solom zawartym w
wodzie morskiej. Oddziatywanie to
jest silne, sg one pokarmem potrzeb-
nym dla komoérek, wytwarzajg tez
zmiany fizyczno-chemiczne w tkan-
kach, skutkiem czego jest ozywienie
ogblnego  metabolizmu. Ta wielka
ilos¢ soli wptywa na budowe $cian
komorek. Zmienia ich anabolizm i ka-
tabolizm i w koncu tworzy w organiz-
mie prawdziwe ztoza joniczne. Zmia-
ny te wywotujg odrodzenie kombrek,
przez co organizm staje sie silniejszy
i odporniejszy na infekcje. Co do
stonica to znane jest jego dziatanie do-
datnie na organizm. Promienie ultra-
czerwone sg polaryzowane i absorbo-
wane przez wode i przez site ciepta,
oddziatywujg na powierzchnie ciata i
zmniejszajg cisnienie krwi. Promienie
Swietlne podniecajg diurczg i fagocy-
toze w poczagtkach jakiejbadz infek-
cji. A fioletowe promienie oddziaty-
wujg na plazy silniej niz gdzieindziej
przez odbicie ich od morza, tylko w
wysokich goérach dziatajg réwniez sil-
nie. Plywanie jest najdoskonalszym
sportem, gdyz wszystkie miesnie bio-
ra w nim udziat. Takze przy plywa-
niu oddech jest gtebszy, ruch rak roz-
szerza Kklatke piersiowg, wplywa to
dodatnio nie tylko na pluca, ale tak-
ze na serce i przepone. Ale serce mu-
si mie¢ site do tej zwiekszonej pracy,
nalezy wiec przez racjonalne déwicze-
nie ptywania wzmocni¢ miesien serco-
wy. Jezeli jednak sg jakie$ nieporzad-
ki z sercem, rolg lekarza jest kiero-
waé odpowiednio éwiczeniami Kapiel
sama ma natychmiastowy wplyw na
krazenie krwi przez chwilowe ozie-
bienie, cisnienie wody réwniez na to
wpltywa.  Skutkiem wplywu Kkapieli
jest zmiana w oddychaniu i powiek-
szajacych absorbacje tlenu i zwiek-
szenie eliminacji CO2. Zwigksza me-
tabolizm catego organizmu, wtedy wy-
datniejsza jest eliminacja azotu, po-
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tasu i uryny. ROwnie dobrze dziata
kapiel na system nerwowy. Stowem
dziatanie kapieli morskiej jest niesty-
chanie dodatnie dla organizmu ludz-
kiego. Po ptywaniu wybitny wplyw
na wychowanie fizyczne ma wiosto-
wanie, korzysci sg podobne do korzy-
$ci przy plywaniu. Zeglarstwo potrze-
buje mniejszej energji organizmu, a
system nerwowy w silnej mierze od-
czuwa spokéj tego sportu.

Water-polo jest nowym sportem po-
dobnym do pitki. Milodziez zapala sie
tatwo do niego, ale szybkie ptywanie
i predkie nagte ruchy wymagajg wiek-
szej pracy serca, potrzeba wiec tu
dtuzszego dobrze stopniowanego tre-
ningu.

Wychowanie fizyczne kobiet. Wszys-
cy godza sie na to, ze potrzeba kobie-
tom gimnastyki, ale sport w dzisiej-
szym pojeciu profesjonalizmu jest
nieodpowiedni dla kobiet moralnie i
fizycznie, jedynie ptywanie i tennis
moga wchodzi¢ w rachube, inne spor-
ty tatwo zgubnie oddziatywaé na deli-
katny organizm kobiety. Nalezy sport
dla kobiet ograniczy¢ do gimnastyki,
narzeka sig, ze ona jest nudna, ale gra-
matyka lub rachunki takze sa nudne, a
kazdy sie ich uczy. Gimnastyka daje
zreczno$é, elegancje, wdziek, rzeczy
potrzebne a nieszkodzace zdrowiu;
sport, t. j. skoki, walka, boks nato-
miast wytwarza tatwo brutalno$¢ i
oddziatywuje bardzo szkodliwie na
organizm kobiety.

M.
M. Boigey. Rak a c¢wiczenia,
Buli, de la Soc. de Therap. 1935. Po-
siedzenie z dn. 12..XI11.1934.

Badacze nowotworéw do dzi$ dnia
widzg przyczyny ich powstawania w
najrézniejszych  czynnikach. Prace
ostatnich lat rzucity duzo $wiatta na
to zawite zagadnienie. Okazato sie bo-
wiem, ze nieodzownym czynnikiem do
powstawania ztosliwego bujania tka-

nek jest niezaspokojenie zapotrzebo-
wania w tlen tkanek, co prof. Boun-
hiol nazwat hiposfyksja komérek i tka-
nek.

Kazde zmniejszenie przemiany od-
dechowej w tkance stwarza predy-
spozycje dla raka. Jezeli jakiskol-
wiek czynnik uwazany dotychczas za
przyczyne raka jak n. p. diugotrwate
dziatanie, tkanek, mechaniczne, che-
miczne lub pasozytnicze zadziata na
tkanke hiposfyktyczng, rak powstaje.
Zapobieganie wiec stanom hiposfykcji
w, ustroju bedzie silnym $rodkiem
walki z rakiem. Autor stosowat ¢wi-
czenia fizyczne poprawiajgce, jak
wiadomo, ukrwienie catego ustroju
zaréwno jako $rodek zapobiegawczy
jako i leczniczy w przypadkach nowo-
tworéw. Wyniki byly zupeinie zada-
walniajace. Cwiczenia cielesne w nie-
ktoérych przypadkach zatrzymaty roz-
woéj pewnych nowotworéw, w innych
przypadkach tempo rozrostu zwalnia-
to sie. Doskonaly wpltyw wywieraty
¢wiczenia na stany chartactwa nowo-
tworowego.

Dr. M. Dezyna.
st. as. Uniw. Pozn.

W. Thorner. Doswiadczenia
nad wptywem treningu na
psach. Badania histologi-
czne miesni, serca jszkie-
letu. Arbeitsphysiologie t. 8, z 3,
str. 359—370, 1934.

Autor wykonat histologiczne bada-
nia skrawkéw (zatopionych w para-
finie) miesnia sercowego i miesni uda
psow, zabitych po kilkumiesiecznym
trenigu w biegu trwatym.

Autor stwierdzit zgrubienie widkien
miednia sercowego 0 mniejwiecej 10%
wartosci przed zaprawa. Szczegolnie
widkna ciensze ulegty rozrostowi. Z
preparatdbw nie mozna byto wywnio-
skowaé, czy istniato takze wydtuze-
nie poszczegllnych widkien i zwiek-



szenie ich liczby. Wyrazne natomiast
byto wzmozenie sie liczby jader ko-
moérkowych w polu widzenia (skraw-
ki tej samej grubosci!). Przyrost ten
wynosit okoto 16—17% w stosunku
do liczb spoczynkowych. Mitoz nie
znaleziono, ukiad jader wskazuje ra-
czej na podziat amitotyczny.

Co sie tyczy mieéni szkieletowych,
to stwierdzono zmniejszenie sie wagi
ich u zwierzat trenowanych. Chodzi tu
0 odtluszczenie tkanki miesniowe;j.
Zawartos¢ tluszczu wynosi w migs-
niach nie trenowanych 34,4% — w
trenowanych 18,8%. Jezeli sie odliczy
wage tluszczu od wagi tkanki
miesniowej to stosunki sie zmienia-
ja na korzys$¢ zwierzat trenowanych.
Ciezar wzgledny wynosi wtedy 22,7%
u nietrenowanych, 28,2% u trenowa-
nych.

Badanie histologiczne  wykazato
zmniejszenie sie szerokosci widkna
umiesniowego przecietnie z 38u na 34u.
Autor tlumaczy fakt ten utrata wody
i thuszczu, nie widzi jednak w nim ob-
jawu hipotrofji  tkanki miesniowej.
Brak zgrubienia wiékien miesniowych
nég jest w zgodzie z obserwowanem
u ludzi-biegaczy zjawiskiem, ze po
trenowaniu biegéw nie grubiejg mies-
nie konczyn dolnych, biorgce udziat
w ¢wiczeniu. Objawem poprawienia
warunkéw przemiany materji tkanki
miesniowej w sensie zapobiegania
zmeczeniu jest fakt, ze podobnie jak
v/ miesniu sercowym i w miesniu szkie-
letowym liczba jader zwieksza sie
(0o 14%).

Ta sama praca fizyczna data wiec
na dwoéch narzadach miesniowych re-
akcje r6znorodng — prawdziwg hiper-
trofie miesnia sercowego — brak
przyrostu grubosci  wibkien miesni
nég. Autor fakt ten ttumaczy w mysl
pogladéw innych autoréw tem, ze
rzeczywistemi bodZcami rozrostowe-
mi doprowadzajgcemi do hipertrofji
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miesni sg proécz czasu trwania pracy
takze pewne rozcigganie oraz zapo-
trzebowanie napiecia tkanki. Dwa
ostatnie czynniki zadziataja wiasnie
podczas biegu trwatego na miesien ser-
cowy. Stosunkowo nieznaczne przy-
$pieszenie akcji serca pozwala na ob-
fitsze wypeknienie serca w czasie roz-
kurczu (rozcigganie widkien); wyrzu-
canie krwi w obieg, gdzie panuje
wskutek pracy cielesnej podwyzszone
cisnienie krwi, wymaga odpowied-
niego napiecia tkanki.

Dr. M. Dezyna

Dr. Otto Hinrichsen. Herisau, Alko-
hol i twdrczosc.

Forschungen zur Alkoholfrage Heft.
I. 1935.

Praca jest odpowiedziag na teze
Bjerre'ego, ze podniecenie alkoholo-
we sprzyja twoérczym wiasciwosciom.

Osobnicy twoérczy majg réwnowage
duchowa chwiejng, im tylko wiasciwa,
wahania ich nastrojéw sg odmienne
od chwiejnosci psychopatéw. Labil-
no$¢ wysoce uzdolnionych wyptywa z
gteboko zakorzenionej  twoérczosci.
Opierajac sie na swych dawniejszych
pracach, wywodzi autor, ze przy du-
chowem dziataniu, w czasie przygoto-
wania poszukiwania i w czasie koncep-
cji, powstaje narastajaca faza hipoman-
jakalna, za$ w czasie wykonywania,
dzieki koncentracji, stan mniej lub
wiecej pomroczny. Mozna wiec moéwié
0 symptomatyce wplywéw w sferze
Swiadomosci.

Praca z obowigzku nie zawiera ob-
jawéw tworczych, brak bowiem w
niej wewnetrznych przezy¢. Moga co-
prawda powsta¢ twory uporzadkowa-
ne, jednak czynniki tak zewnatrz po-
chodnej przymus, S$rodowisko, wypad
krytyki) jak i wewnatrzpochodne —
uwalniajgce zahamowanie — (hipo-
manja, twdrcza schizofrenja) nie mo-
ga prowadzi¢ osobnika nieutalentowa-
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nego, bez uzdolnienia i bez kierunko-
woséci celu do wihasciwej, tworczej po-
staciowosci (Gestaltung). Z powyzsze-
go wzgledu bez znaczenia sg S$rodki
podniecajace, miedzy innemi i alko-
hol. Ze érodki podniecajace, miedzy
niemi i alkohol, moga (natomiast nie
musza) u cztowieka twdrczego wy-
wotywaé wzmozong site twoércza, jest
czem$ przypadkowem, zasada nato-
miast jest, ze nieuzdolniony w pod-
nieceniu alkoholowem nigdy do czego$
wartosciowego nie doprowadzi. Nale-
zy $cisle rozgraniczy¢ stany podniece-
nia, badz sztuczne przez s$rodki pod-
niecajace wywotane, badZz polegajace
na wzmozonem samopoczuciu hipoman-
jakalnem od uczucia rozkosznego pod-
niecenia, ktére powstaje w zwigzku z
koncepcja, z radosci ,,znalezienia™.
Ta silniejsza duchowa czynnos$¢ po-
cigga za sobg rozkoszny, wzmozony
nastréj. Do powstania koncepcji po-
trzeba wieloletniej pracy, ktérg utrud-
niajg wszelkie $rodki podniecajace.
Petnowarto$ciowy osobnik  twoérczy
zdyscyplinowuje sig, gdy chodzi o je-
go dzieto i wszelkie ero i endogenne
zaburzenia psychiczne, tak samo al-
kohol, beda mu przeszkoda z uwagi
na ekonomje sit psychicznych. W pra-
cy tworczej istnie¢ nawet moze okre-
sowos$¢, jednak nie mozna utozsamiaé
to normalno - psychiczne zjawisko
twoércze duchowych wpltywoéw z po-
dobnemi  objawami  psychotycznemi,
lub toksycznych stanéw. Na szeregu
przykitadéw wykazuje autor, ze alko-
hol nie daje ani przyrostu sity mies-
niowej, ani psychicznej, ze alkohol ni-
gdy nie zastgpi brakujgcego uzdolnie-
nia. W dynamice woli tkwi réznica
miedzy pijakami nieopanowanemi a
potatorami na wyzszym ooziomie o0
duzej energji, ktérzy upijaja sie z wy-
razng aktywnoscig, by osiaggna¢ za-
pomnienie. Do nich naleza peini czy-
nu bezrobotni, ludzie twoérczy, poeci

artysci, ktéorzy w przejsciowych okre-
sach konceptywnej pustki chcag uciec
od psychicznego ,bezrobocia”, lub o
niem zapomnie¢. Podniecenie reaktyw-
ne osobnika twoérczego, spowodowa-
ne koncepcja, nalezy poréwnaé¢ z pod-
nieceniem alkoholowem w odcinkach
zycia nieproduktywnego. Obydwa pod-
niecenia sg zasadniczo uwarunkowa-
ne wymogami zycia, czynnik za$ kon-
stytucjonalny chwiejnosci tych osobo-
woséci schodzi na ostatni plan.

Dr. M. Luzinski
Poznan.

Miriam M. Wagner. Objektyw-
na metoda oceniania poczatkujacych
w tenisie. — An Objective Method of
Grading Beginner in Tennis. — Uni-
versity of Nebraska. The Journal of
Health and Physical Education vol
VI, Nr. 3. 1935.

Autorka, ktéra kilka lat ekspery-
mentowata przy pomocy réznych me-
tod nad ocenianiem postepéw i opa-
nowania techniki gry w tenis z po-
czatkujacemi stuchaczkami wych. fiz.
uniwersytetu Nebraska, doszia do wy-
pracowania metody oceniania, ktora
okazata sie bardzo praktyczng i ce-
lowg tak dla studentek jak i dla in-
struktorek. Metoda ta przedstawia
sie w zarysie w sposéb nastepujacy:

Wyprowadzenie ostatecznego stop-
nia oparte jest na dwu testach: testu
sprawnosci — praktycznego — i testu
wiadomos$ci — pisemnego. Rezultat
testu sprawnosciowego wynosi 66%°/o,
a pisemnego 33%°/0.

Sprawnosciowy test skilada sie z
pieciu czesdci, testujgcych umiejetno-
éci stuchaczek i opanowanie przez nie
formy w trzech podstawowych ude-
rzeniach tenisowych: uderzenie z fo-
rehand'u, uderzenie z backhand'u i
service. Test uderzen podzielony jest
na dwie czesci. Pierwsza cze$¢ testu-
je opanowanie przez studentke rakie-



ty i pitki z miejsca statego, druga
cze$¢ testuje opanowanie ruchu, to
zZnaczy opanowanie poruszen i uswia-
damianie czasu. Te same testy w cig-
gu trwania calego nauczania stuzag
jako testy kontrolne postepéw w tech-
nice, a przy koncu nauczania jako
sposob  kwalifikowania osiggnietych
umiejetnosci.

Test sprawnosciowy:

1. Uderzenie z forehand'u: osoba o-
ceniana stoi na $rodku linji zasadni-
czej, bokiem do siatki, z nogami usta-
wionemi w pozycji wiasciwej do ude-
rzenia z prawej. Inna osoba (pomaga-
jaca) staje w przeciwnym korcie, na
odpowiedniej linji vis a vis testowa-
nej. Osoba pomagajgca zaopatrzona
jest w 10, a o ile mozna, to wiecej pi-
tek. Osoba pomagajgca umieszcza sie
w stosunku do testowanej nieco w
bok, na tyle tylko, aby nie sta¢ na
linji bocznego zasiegu rakiety osoby
testowanej. Teraz ta ostatnia wycig
ga rakiete naprzéd, mniej wiecej na
wysokoséci kibici w pozycji wiasciwej
co do punktu zetkniecia sie rakiety
z pitka. Ma to na celu utatwienie o-
sobie pomagajacej oznaczenia miej-
sca na ziemi, znajdujgcego sie do-
ktadnie pod s$rodkiem rakiety osoby
testowanej. Czynno$¢ ta potrzebna
jest tylko jednorazowo, przed rzuce-
niem przez pomocnice pierwszej pit-
ki. Nastepnie pomocnica przymierza
sie pitka na to miejsce, trzymajac pit-
ke wyciggnietem ramieniem na wy-
sokosci oczu. Osoba testowana u-
mieszcza teraz rakiete we wiasciwem
potozeniu do wykonania zamachu ku
przodowi do dobrego uderzenia z fo-
rehand'u. Gdy osoba testowana jest
gotowa, pomocnica rzuca pitke, tak by
upadta ona na ziemie w miejscu u-
przednio wskazanem i odbita sie pro-
stopadle. Pomocnice nalezy uprze-
dzi¢, ze nie powinna ona nadawaé
pitce impetu reka lecz, ze chodzi o
5
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to, by pitka spadta na miejsce, w kto-
rem sie ma odbi¢ z gory, o ile moz-
nosci prostopadle. O ile uwagi te zo-
stang uwzglednione, to dobra nowa
pitka tenisowa odskoczy mniej wie-
cej na wysokos¢ pasa, a to jest wias-
nie ta wysokos$¢, z ktérej osoba po-
czatkujgca powinna sie uczy¢ uderze-
nia. Pitka moze odskakiwa¢ nizej od
podanej granicy, lecz w zadnym razie
nie powinna dawa¢ kozta wyzszego.
Teraz osoba testowana stara sie wia-
$ciwie wykona¢ uderzenie z forehan-
d'u uderzajac pitke znajdujaca sie w
powietrzu z odbicia od ziemi. Osoba
testujaca znajduje sie na jednym z
koncéw siatki, z otéwkiem i notatni-
kiem w reku. Na kazda osobe testo-
wang potrzebna jest osobna Kkarta.
Kazda pitka, na ktérg sie osoba te-
stowana zamachnie lub ktérg uderzy
rakieta jest notowana na korcie przez
0 lub 1. Jesli testowana odbije pitke
tak, ze pitka przeleci ponad siatka
i spadnie na miejsce przepisane, to ta
pitka liczy sie jako ,dobra™ i ozna-
cza ,1". Pitki, ktére powyzszego wa-
runku nie spelnity oznaczane sg przez
,0". Osoba testowana powinna oce-
nia¢ wihasciwg pozycje pitki, ktérg ma
odbi¢; z tego wzgledu pitka, na kto-
rag osoba testowana nie zamachnetla
sie nie jest brana pod uwage i musi
by¢ powtérzona. Wchodzi to w logi-
ke tego testu. Osoba testowana moze
wykona¢ w ramach testu trzy uderze-
nia proébne, o ile sobie tego zyczy;
czwarte uderzenie jest juz kwalifiko-
wane.

2. Uderzenie z backhand'u.

Przeprowadzenie zupeinie takie sa-
me, jak poprzedniego z tg oczywiscie
réznica, ze testowana zajmuje odpo-
wiednig pozycje, a pomocnica zmie-
nia w odpowiedni sposéb podania
pitki. Dopuszczalne sg réwniez trzy
uderzenia probne.
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3. Uderzenia z forehand’'u z pracag
nég (w ruchu).

Osoba testowana znajduje sie na
$rodku linji podstawowej, twarzg do
siatki, trzymajac rakiete w pozycji
oczekiwania (ready'). Pomocnica stoi
vis a vis przy siatce w S$rodku. Zu-
petnie $cista pozycja pomocnicy nie
posiada tu zasadniczego znaczenia z
tego wzgledu, ze osoba testowana be-
dzie wykonywata uderzenie w ruchu
Teraz pomocnica rzuca pitke tak, aby
upadta ona na prawa potowe pola
podstawowego. Pitka musi by¢ po-
dana jak poprzednio, tak aby wierz-
chotek kozta po odbiciu nie byt wyz-
szy, niz kibi¢. Testowana musi odbi¢
pitke z forehand'u na przepisowe po-
le placu przeciwlegtego. Pitka odbi-
ta na wiasciwe pola liczy sie jako
1" — pitka nie odbita, lub taka, kt6-
ra po odbiciu nie spadta na przepi-
sowe pola, oznacza sie przez ,,0“. W
wypadku, gdy testowana byta widocz-
nie nieprzygotowana — pitka musi by¢
powtérzona. W teécie notuje sie 10
rzutbw. Dopuszczalne sg trzy ude-
rzenia prébne, ktére sie nie wliczajg
do testu.

4. Uderzenie z backhand'u w ruchu
(z praca nog).

Przebieg tego testu jest taki sam
jak poprzednio, z tg tylko réznica, ze
pomocnica musi poda¢ pitke na lewg
potowe pola podstawowego. Testuje
sie 10 uderzen. Dopuszczalne sa trzy
uderzenia prébne.

5. Test service'u.

Testowana serwuje z odpowiedniego
miejsca 5 pitek na prawe pole przy-
siatkowe i 5 pitek na lewe. O ile
pierwsza pitka w kazdym service'ie
jest zia, to sie nie notuje (jak przy
grze), a notuje sie druga. O ile pierw-
sza pitka jest dobra, to sie ja notuje
i drugiej w tym samym service’ie sie
pie rzuca. ,,Net” sie powtarza. Do-
bra pitka notuje sie ,,I”, zta ,0”.

Indywidualna karta testu sprawno-
$ciowego wyglada przeto np. w ten
sposéb:

Nazwisko kort punkty
rzut z:

forehand’'u stojac
backhand'u stojac 1001001101 10
forehand'u w ruchu 0110111111 16
backhand’'u w ruchu 1110101001 12

1011110111 16

service z praw. str. 11011 8
service z lewej str. 01101 6
Razem 68

Poniewaz test daje sposobno$¢ za-
liczenia 50 pitek, punktowanie otrzy-
muje sie przez pomnozenie liczby rzu-
téow dobrych przez 2 dla kazdego te-
stu. W ten sposéb mozliwe maksimum
w punktacji jest 100.

Rezultaty testu:

Experymenty autorki przeprowa-
dzone zostaty metodycznie w roku
1933. Sezon tenisowy, w ktérym ze-
brano systematycznie dane liczbowe,
sktadat sie z 24 lekcy; po 30 minut
kazda. W ten sposéb catkowity czas
poswiecony w tenisie na instrukcje,
praktyke i testy wynosi 12 peinych
godzin. W roku 1933 przeprowadzo-
no ten test ze 110 poczatkujagcemi z
nastepujacym wynikiem:

Zakres — 73, czyli od 19 do 92,

przecietna 56,

S. D. — 15.

Dane te przedstawiaja zupetnie
normalng krzywa rozmieszczenia, po-
niewaz statystycznie krzywa konczy
sie przy — 38 i + 38 od S$redniej
i jeszcze obejmuje 99°/0 wszystkich
mozliwych przypadkow. Mozliwe
punktowania w tym tescie tworzg sze-
reg od 0 do 100. Z otrzymanych pun-
ktowan wyzej przytoczonych 38 = 45.
Dodajac 38 czyli 45 do S$redniej—56
otrzymamy 101, odejmujgc 3 8—(45)
od $redniej otrzymamy 11. Obie war-
tosci zawierajg sie w szeregu punk-



tow mozliwych wyjawszy 1 punkt na
gérnym koncu. O ile ocenia sie po-
stepy liczbowo, to w wyzej opisanym
wypadku, wzigwszy go za przykiad,
interpretacja  bytaby nastepujaca:
stopien przejéciowy bytby 60, Sred-
nia przecietna okoto 80. Poniewaz w
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rozpatrywanym przykiadzie $rednia
przecietna byta 56, to temu postepo-
wi daje sie liczbe 80. Od tej liczby
w goére i w dot kazdym 2 punktom
odpowiada 1! powyzej lub ponizej 80,
np. punktowaniu 58 odpowiada sto-
pien 81, a 54 odpowiada 79 A. K

Z Towarzystw Instytucyj i Zjazdow.

Zebranie Sekcji Lekarzy Szkolnych przy Kuratorjum Okregu

Szkolnego

Zebranie odbyto sie dnia 4 lutego
b.r. 0o godzinie 19-tej w sali posiedzen
Kuratorjum Okregu Szkolnego.

Po zagajeniu przez przewodniczace-
go zebrania dra Ciostowskiego nasta-
pito odczytanie protokétu, ktéry przy-
jeto bez zmian.

Z kolei p. Nowakowska wygtosita
referat na temat ,,Zmiany chorobowe
stawu zuchowego" — omawiajac W
nim objawy najczestszych zapalen i
najprostsze zabiegi.

W ozywionej dyskusji jaka wywig-
zata sie po referacie zabierali glos
doc. dr. Godycki, dr. Gorzkowski, p.
Morawska, dr. Hryniewiecki i dr. Pie-
chowiak, Poruszano specjalnie objawy
chorobowe u miodziezy  szkolnej,
stwierdzajgc, ze tutaj wystepuja one
w formach Izejszych.

Po dyskusji dr. Marchwicki podzie-
lit z zebranymi swemi spostrzezenia-
mi i uwagami nad ptonicg w szkole.
Wykazat nierzadkg trudno$¢ odréz-
nienia ptonicy od bionicy w stadjach
poczatkowych i stad tak czeste bledy
rozpoznawcze. Mowigc 0 zapobiega-

Poznanskiego.

niu chorobie, radzi dr. Marchwicki,
jako jedynie skuteczny S$rodek, stoso-
wac szczepienie ochronne, biorgc pod
uwage |1 to, ze sa one bezptatne.

W dyskusji na ten temat zabierali
gtos dr. Hryniewiecki, doc. dr. Adam-
ski, doc. dr. Godycki, dr. Tomaszew-
ski i dr. Gorzkowski.

Dr. Hryniewiecki moéwiac o0 szcze-
pieniu ochronnem, watpi w skutecz-
no$¢ szczepien ochronnych B.P. twier-
dzac, ze poleca¢ szczepionki bezwzgle-
dnie nie mozna bo przypadki ptonicy,
mimo szczepien, pojawiajg sie. Za-
znaczyt przy tem, ze nalezatoby réw-
niez bada¢ odczyn na wrazliwos¢, o-
raz przed zastosowaniem szczepionki
podda¢ kontroli nerki.

W wolnych gtosach doc. Godycki
porusza sprawe pogadanek radjowych
z zakresu higjeny i artykutéw w pra-
sie.

Poza tem komunikuje projekt zato-
zenia muzeum higjeny szkolnej pro-
szac, aby lekarze szkolni nie odméwili
w tej sprawie swojej pomocy. Na tem
zebranie skoriczono o godzinie 20.30.

Zebranie Sekcji Lekarzy Szkolnych przy Kuratorjum Okregu
Szkolnego Poznanskiego.

Zebranie odbyto sie w dniu 4 marca
b. r. o godz. 19-e¢j w sali posiedzen

Kuratorjum Okregu Szkolnego Pozn.
Po zagajeniu przez przewodniczg-
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cego zebrania dra Ciostowskiego od-
czytano protokét, ktéry zebrani przy-
jeli bez zmian,

Skolei dr, Janina Skubiszewska
wygtosita referat: ,,O znaczeniu Roent-
gena w zebolecznictwie®, demonstru-
jac kilka przypadkéw schorzen zebo-
wych na pacjentach oraz ilustrujac
wyktad licznemi zdjeciami Roentgena.
Referentka wykazata ogromne znacze-
nie i ustugi, jakie daje Roentgen w
diagnostyce schorzen ozebnej, stanéw
zapalnych i zanikowych kosci, w przy-
padkach zebéw zatrzymanych — sta-
tych lub nadliczbowych oraz w przy-
padkach, w ktérych chodzi o stwier-
dzenie obecnosci lub braku zawigzkéw
zebow.

W dyskusji nad referatem zabierali

glos: dr. Gordziatkowska, dr. Moraw-
ska, dr. Marchwicki, dr. Pawlikowski,
dr. Hryniewiecki, doc. dr. Godycki i
dr. Ciostowski. W wyniku dyskusji
zapadta uchwata, w ktoérej Sekcja Le-
karzy Szkolnych uwaza za niezbedne
posiadanie wiasnego Roentgena szkol-
nego, cennego zaréwno dla lekarza jak
i dentysty szkolnego, aby umozliwié¢
przez to stworzenie wiasnej przychod-
ni szkolnej, z ktérejby korzysta¢ mo-
gli uczniowie przy stosunkowo niskiej
cenie leczenia. Narazie postanowio-
no porozumieé¢ sie z drem Alkiewi-
czem, ktéryby zdjecia dla miodziezy
szkolnej wykonywat na ulgowych wa-
runkach.

Na tern wyczerpano porzadek ob-
rad, poczem nastgpita cze$¢ towarzy-
ska zebrania.

Statystyka stuchaczy (ek) Studjum Wychowania Fiz. U. P.
w roku akademickim 1934/35.



1. 3-letni kurs pelny wychowania
fizycznego, ksztatcacy przysztych ma-
gistrow wychowania fizycznego.

2. 3-letni kurs uproszczony wych.
fiz., roéwnolegly ze studjami innego
przedmiotu, dla przysztych nauczycieli
wychowania fizycznego, obok innego
przedmiotu gtéwnego.

3. 5-letdi kurs medycyny szkolnej
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i sportowej, réwnolegty ze studjami
medycyny, ksztatcacy przysztych le-
karzy szkolnych i sportowych.

4. Jednoroczny kurs wychowania
fizycznego dla przysztych nauczycieli
szk6t $rednich.

Prof. Piasecki.
Dyrektor Studjum Wych. Fiz. U. P.

Kronika.

ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO
W CENTRALNYM INSTYTUCIE WY-
CHOWANIA FIZYCZNEGO IMIEN.
PIERWSZEGO MARSZALKA POL-
SK1 JOZEFA PILSUDSKIEGO.

W dniu 15 bm. odbyto sie uroczyste
zakonczenie roku szkolnego w C. I. W.
F. Na uroczystos$¢, ktéra ze wzgledu na
zatlobe narodowg odbyta sie $cisle w
ramach wewnetrznych, ztozyly sie w
dniu 14 bm. pozegnanie absolwentéw
dwuletniego i rocznego studjum przez
rocznik pozostajgcy. W dniu 15 b. m.
nabozenstwo i uroczyste zebranie w
auli podczas ktérego ztozono hotd pa-
mieci Pierwszego Marszatka Polski
Jézefa Pitsudskiego.

W uroczystosciach w dniu 14 i 15 bm.
wziat udziat dyrektor Panstwowego U-
rzedu Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego putk. dypl.
Wiadystaw Kilinski ze sztabem swoich
wspotpracownikéw. Dnia 15 bm. uro-
czyste posiedzenie zaszczycit swojag o-
becnoscig Pan Minister Wyznan Reli-
gijnych i Oswiecenia Publicznego Wac-
taw Jedrzejewicz i naczelnik Wydzia-
tu W. F. Min. W. R. i 0. P. Jozef
Btonski.

Stypendjum im. dr. M. Lewickiej z
wyboru grona kolezanek otrzymata p.

Malczykéwna Celina, z wyboru komisji
pod przewodnictwem Pana Ministra p.
Bienkowska Jolanta.

Studjum dwuletnie ukonczyli (ly):

Bartoszewska Zofja, Bielecka Barba-
ra, Bienkowska Jolanta, Bilinska Mar-
ja, Bojkéwna Nina, Cabrian Renata,
Cweigenhaft Wiktorja Elga, Dagilis
Zofja Kazimiera, Dobaséwna Aleksan-
dra Emilja, Dynkéwna Sabina, Frasz-
czykéwna Stefanja, Friedfeld Aida, Ga-
wrysiéwna Halina, Jegoréwna Irena
Irada, Jezowska Danuta Ewa Krystyna,
Jodtowska Kazimiera Stanistawa, Ka-
czmarzykowna Janina, Konéwna Anto-
nina Jadwiga, Koryciakéwna Wanda
tucja, Kowalska Irena, Krzeminska
Wanda, Kunicka Jadwiga, Kurmanowi-
czéwna Felicja, Lewandowska Marja
Ludwika, tosakiewiczéwna Zofja, Mal-
czykéwna Cecylja, Nowakowska Marja
Stefanja, Onoszkéwna Jadwiga, Pie-
nigzkéwna Helena, Reklewska Natalja,
Rewinska Marja, Rymkiewiczéwna Zof-
ja, Sondi¢ Lijerka, Sicinska Wanda,
Stattleréwna Krystyna, Wojciechowska
Bionistawa, Zakrzewska Elzbieta, Auch
Rudolf, Berezecki Bohdan Berwid Mie-
czystaw, Brachocki Zygmunt, Bukowi-
cki Kazimierz, Falkiewicz Mieczystaw,
Galicki Jerzy, Gotembiowski Stawomir,
Greda Edmund, Hake Czestaw, Hudycz
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Tadeusz, Iwaszkiewicz Janusz, Kacz-
marczyk Stanistaw, Klyszejko Walenty,
Krajewski Tadeusz, Krzeczkowski Jan,
Kulski Wiadystaw, Liszkiewicz' Ta-
deusz, £abno Jan, tysakowski Ryszard,
Mackiewicz Karol, Markiewicz Kazi-
mierz, Miller Antoni, Mizerski Piotr,
Mroézek Franciszek, Nawrocki Arkad-
jusz, Rejzner Stanistaw, Sapinski Cze-
staw, Stepien Bolestaw, Sustri¢ Mirko,
Swierczynski Zbigniew, Walkowski Ta-
deusz, Wytrzyszczewski Henryk.

Roczny kurs oficerski ukonczyli:

Por. — Badowski Janusz tadystaw,
Biatek Bogustaw, Chrusciel Marjan Jan
Chrzanowski Marjan, Ciszek Franci-
szek, Ciszewski Kazimierz, Czarkowski
Jan, Dubaniowski Djonizy, Ekiert Jo-
zef Marjan, Gasiorowski Wiestaw, Go-
dek Wiodzimierz, Gorczynski Antoni,
Gozdal Juljan, Kotecki Bronistaw, Ko-
zakiewicz Eugenjusz, Krasnodebski Ste-
fan, Kraszewski Stanistaw, Kupa Wac-
taw, de Lorme Stanistaw, Osuchowski
Zbigniew, Pawlak Stefan, Przezdziecki
Jan, Ratuszny Aleksander, Ro&zanski
Jozef, Sobczuk Alfred, Skerl Zygmunt,
Sommer Stefan, Styputa Antoni.

Por. mar. Wierzchowski J6zef, por.
Wieckowski Bogdan, Wingert Tadeusz,
Wojtowicz Wiadystaw, Wysocki Ta-
deusz.

Ppor. — Ramanis Rolands, cyw. Ke-
dzierski Leon, Strzycharzewski Alek-
sander, Janiczuka Stanistaw.

Pozatem kurs szermierczy ukonczyto
28 podoficeréw; 5-cio miesieczny kurs
instruktoréw gier ruchowych dla armji
ukonczyto 37 podoficeréw.

POLNOCNY OBOZ GIMNASTYCZNY
W REVINGEHED.

W b. r. Zwigzek Tow. Gimnastycz-
nych Skanji organizuje ob6z ku uczcze-
niu 25 lecia Towarzystwa w okresie od
20 czerwca do 15 lipca b. r.

Na ob6z ten ztozg sie 111 $wieto gim-
nastyczne Skanji (20-24.VI), IV pot-
nocny obdéz gimnastyczny dla elity
(26-30.VI. br.)). Il Nordyczny Ziazd
Nauczycieli gimnastyki (30.VI — 3.VII)
111 Ob6z gimnastyczny dla dzieci (4 —
15.VII).

Udziat w obozach bra¢ moga zespoty
gimnastyczne, jak réwniez osoby poje-
dyncze udajace sie dla celéw studiow.

Z ramienia Rady Naukowej Wycho-
wania Fizycznego na okres od 26.VI —
3.Vll.delegowany zostat dyrektor Centr.
Instytutu Wychowania Fizycznego im.
Pierwszego Marszatka Polski Joézefa
Pitsudskiego, putk. dr. Zygmunt Gile-
wicz. Z ramienia Panstw. Urzedu Wy-
chowania Fizycznego i Przysposobie-
nia Wojskowego delegat CIWF gtéwny
instruktor kpt. Rafal Szuszkiewicz.

Sprostowanie do artykutu p. t. ,\Wy-
chowanie fizyczne w szkotach Rzeczy-
pospolitej“

1) na str. 119 po podtytule ,,Szkoty
Srednie” — w pierwszym wierszu po-
winno by¢ kursywa stowo ,,Gimnazja".

2) W Resumes: na str. 185 wiersz 19
od gory po stowach ,,Dans les ecoles
secondaires" opuszczono ,.et professio-
nelles*.

zamiast cyfry 740 — 1665.

zamiast cyfry 68.000 — 220.000.

Sprawozdanie Komisji Kolonij Ko-
la Warszawskiego T.N.S.W. W zwigz-
ku z akcja kolonij letnich w 1935 r.
ukazato sie drukowane Sprawozdanie
Komisji Kolonij T.N.S.W. za czas od
1931 — 1935 r.

Z zestawien liczbowych sprawozda-
nia wynika, ze na 9 kolonjach letnich
i 4 kolonjach zimowych, zorganizowa-
nych w okresie sprawozdawczym, prze-
bywato razem 1329 miodziezy szkot
Srednich z 86 szkét $rednich ogélno-
ksztatcacych kosztem zt 97862,92.



Godny jest uwagi nieco obszerniej
potraktowany dziat sprawozdawczy za
sezon letni i zimowy 1934/35, z kt6-
rego wynika, ze na kolonjach przeby-
wato w tym okresie razem 832 ucz-
niéw i uczenie szkoét $rednich — w
tern 20 uczniéw z Gimnazjum Polskie-
go w Oriowej (Czechostowacja).

Artykut wstepny Sprawozdania pio-
ra Kierownika Kolonij, p. J6zefa Fli-
saka, p. t.: ,,Z zagadnien wychowaw-
czych na kolonjach* uzasadnia po-
trzebe kontynuowania pracy wycho-
wawczej nad miodziezg szkolng w o-
kresie wakacyjnym i zacheca Instytu-
cje, zajmujace sie akcjag kolonij do
intensywniejszej pracy w tej dziedzi-
nie w okresie zblizajgcego sie sezonu.

Redakcja mies. ,,Wychowanie Fi-
zyczne" w porozumieniu z Panstwo-
wym Urzedem Wychowania Fizyczne-
go i Przysposobienia Wojskowego, ot-
wiera w biezgcym numerze ,,Dziat
Sportowy" dla zagadniei organizacyj-
nych, metodycznych i technicznych
sportu.

Z 1. Polskiego Zjazdu Abstynentéw
8 i 9. XII. 1934, (,Swit" 1935, nr. 3—
4).

tacznie z | Polskim Zjazdem Ab-
stynentéow odbyt sie w Warszawie
Zjazd Lekarzy Abstynentéw dnia 8-go
grudnia 1934. W Zjezdzie uczestniczy-
li wybitni lekarze polscy. Omawiano
sprawe udziatu Kota Lekarzy Absty-
nentow w XXI Miedzynarodowym
Kongresie Przeciwalkoholowym, za-
powiedzianym na rok 1937 do Warsza-
wy. Pozatem tematem obrad byty pra-
ce naukowe lekarzy. Zjazd uchwalit
nastepujace wnioski:

1) Zjazd zwraca sie¢ do uczonych
polskich, by na Miedzynarodowy Kon-
gres Przeciwalkoholowy w Warszawie
przygotowali wyniki swoich nowych
badan w zakresie alkoholizmu.

2) Zjazd protestuje stanowczo prze-
ciwko faktycznemu unicestwieniu pol-
skiej ustawy przeciwalkoholowej.
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3) Zjazd, stwierdzajac z ubolewa-
niem wycofanie sie czynnikéw pan-
stwowych z akcji zwalczania alkoho-
lizmu w dziedzinie ustawodawczej —
zwraca sie do organizacyj przeciwal-
koholowych i wspétdziatajacych z
wezwaniem, by tembardziej wzmogty
swg dziatalno$¢ spoteczna.

4) Przyjawszy z zadowoleniem wia-
domos$¢, ze Panstwowa Naczelna Ra-
da Zdrowia przy Ministrze Opieki
Spotecznej w Sekcji Zwalczania Al-
koholizmu uznata jednomysinie ko-
nieczno$¢ wprowadzania alkohologji
do szkét na wszystkich stopniach —
od przedszkola do zakladéw akade-
mickich — Zjazd zwraca sie do naj-
wyzszych wiadz Os$wiecenia Publicz
nego z goracym wezwaniem, by co-
rychlej zechcialy zrealizowaé ten sta-
ty postulat wszelkich zjazdéw uczo-
nych i spotecznikéw, domagajacych
sie powszechnego us$wiadomienia spo-
teczenstwa o niebezpieczenstwie alko-
holizmu.

5) Wobec coraz szerszego ujawnia-
nia narkomanji w szkole i demorali-
zacji ws$rod miodziezy, Zjazd zwraca
sie do Harcerstwa i innych stowarzy-
sze miodziezy z wezwaniem, by wzmo-
gly swojg akcje przeciwalkoholowsg.

6) Stwierdzajac niestychane spusto-
szenia, jakie ws$rdéd dzieci i proletar-
iatu sprawia sprzedaz 50-groszowych
buteleczek monopolowych wodki,
Zjazd zada zaprzestania tej sprzedazy.

Nowy Minister Wychowania Fizycz-
nego w Jugostawji. Nie wszystkim
wiadomo, ze Jugostawja posiada o-
sobne Ministerstwo Wychowania Fi-
zycznego. Bratni nasz organ ,,Teles-
no vaspitanje" donosi, ze na stanowi-
sku Ministra Wychowania Fizycznego
zaszta Swiezo zmiana i wita serdecz-
nie nowego Ministra, dr. Ljudevita
Auera.
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Odznaczenie Insp. A. Ocenaska.
4 zeszyt Vestnika Ministerstva Verej-
neho Zdravotnictvi a Telesne Vycho-
vy podaje, ze Minister Zdréw. Publi.

Prof. Dr. C. Midulla, naczelny re-
daktor ,Rivista di Scienze Applicate
all' Educazione Fisica e Giovanile"
podaje w nr. 6/1934, tego czasopisma

i W. F. odznaczyt insp. A. Ocenaska
medalem zastugi. Akt ten jest oficjal-
nem uznaniem zastug odznaczonego,
ktéry cate zycie swe poswiecit umito-
wanej sprawie; w nim ma wychowa-
nie fizyczne czeskie jednego z naj-
znakomitszych przedstawicieli. Jego
zastugg jest racjonalne postawienie »Vestnik Min. Ver. Zdrav.” (Praga)
wychowania fizycznego w Czechosto- znébw podaje streszczenie pracy tegoz
wacji. autora p. t. ,,Jaworowi ludzie*.

obszerne  streszczenie dwdch prac
prof. E. Piaseckiego: 1) ,,Badania nad
genezg C¢wiczen cielesnych. Palant za-
granicg“ i 2) ,Dawna szkota polska
jako rozsadniczka ¢wiczen cieles-
nych".

SOMMAIRE.

1° article de M. M. Tyrankiewicz, Dr. Sokal et Kornat intitulé ,,De I'organi-

sation de I'Education physique” Les auteurs résument les résultats obtenus au
cours de ces quelques dernieres années dans le domaine de I'’éducation physique
a4 I’Ecole pour la formation d’instituteurs primaires & Ursynov;

2° un article du Directeur Jean Kilarski, sur ,,Les excursions scolaires dans
les montagnes”; l'auteur examine les conditions d'organisation des excursions en
question et préconise celles-ci, tout en relevant par ailleurs leur beauté et ieur
utilité sous le rapport pédagogique; l'article du directeur Kilarski sert grande-
ment la propagande en faveur des régions montagneuses de la Pologne;

3° un article de M. Stanislas Moscicki ,,Esquisse de programme de camp";
I'auteur donne toutes les indications pratiques nécessaires pour I'emploi du temps,
la répartition des exercices, etc.



