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,,O wiasne drogi w wychowaniu fizycznem*,

Odczyt wygtoszony na zjezdzie absolwentow CIWF w dniu 10. IX. b.r.
w Warszawie.

W dziedzinie wychowania fizycznego ostatnie dwudziestolecie za-
znaczyto sie wszechstronnem uzasadnieniem tezy, ze wychowanie fi-
zyczne stanowi¢ musi nieodtgczng cze$¢ procesu wychowawczego.
Uznanie tej zasady stato sie logiczng koniecznoscig zatarcia sie w na-
szych pojeciach granicy pomiedzy zyciem duchowem i fizycznem czto-
wieka, spowodowanego najnowszemi prgdami w fizjologji i psycho-
logii, a przedewszystkiem behawioryzmem i refleksologja. Rozwdj
fizjologji, a w szczegolnosci fizjologji systemu nerwowego i gruczotéw
sprawit to, ze w wielu wypadkach niemozliwem sie staje okre$lenie
momentu, w ktérym konczy sie proces fizjologiczny pojety, jako przy-
stosowywanie sie organizmu ludzkiego do Srodowiska fizycznego,
wzglednie biologicznego, a kiedy zaczyna sie owo ciggle jeszcze nie-
znane, niezrozumiate i mistyczne przetworzenie se energji fizycznej
w stany $wiadomosci, wyobrazenia, uczucia, proces myslowy i akt wo-
li. Psychologja méwi Radziwilowicz staje si¢ coraz bardziej, jedng
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z gatezi wiedzy biologicznej, Mazurkiewicz wysuwa swojg fizjologiczng
teorje uczué, a Bujtendijk w oparciu o wiedze biologiczng gtosi zasade
jednosci zjawisk zycia fizycznego i duchowego. Owo zatarcie sie gra-
nicy pomiedzy Swiatami ducha i materji prowadzi konsekwentnie do
whniosku, ze to co jest w cztowieku duchowego, wigze sie nierozerwal-
nie z materjalng strong naszego zycia i ze w zakresie wegetatywnego
zycia cztowieka istnieje, dajace sie blizej okresli¢ maksimum i minimum
rownowagi fizjologicznej, niezbednej dla normalnego przejawu ducho-
wego zycia cztowieka. Ten wspdtczesny poglad na istote osobowosci
ludzkiej spowodowa¢ musiat przewro6t w niedawno jeszcze powszechnej
zasadzie postepowania wychowawczego, ktdra za przedmiot dziatan
wychowawczych obrata wytgcznie dbatos¢ o rozwdj duchowy cztowie-
ka, t. zn. o strefe postrzegania, uczucia, intelektu i woli. We wspot-
czesnym pogladzie na istote wychowania, dbato$¢ o rozwdj duchowy
cztowieka wigze sie SciSle z potrzebg kultury fizycznej sharmonizowa-
nej z warunkami i koniecznosciami zycia duchowego. Kazde uchybienie
zasadzie omawianej harmonji doprowadzi¢ musi albo do jednostron-
nosci rozwoju, lub co gorsze do rozdwojenia osobowosci ludzkiej, w
ktérem: Swiat intelektu, uczucia i woli zatraci postuszne narzedzie dzia-
fania, a nadmiar energji fizycznej pozbawiony zostanie regulatora,
skierowujacego jg w tozyska zaréwno indywidualnie, jak i spotecznie
pozadane. Harmonja w rozwoju cielesnym i duchowym i stata kore-
lacja miedzy obu temi dziedzinami zycia ludzkiego stanowi istote
wspodtczesnej doktryny wychowawczej i wyktadnik Kklasycznej tezy
W zdrowem ciele, zdrowy duch".

Jezeli wychowanie fizyczne ma by¢ integralng czescig wychowania
w szerokiem tego stowa pojeciu, a istota wychowania wedtug okres$le-
nia Znanieckiego polega na ksztattowaniu osobowosci ludzkiej odpo-
wiednio do roli jednostki w zyciu spotecznem, jezeli wreszcie miedzy
zyciem fizycznem, a duchowem istnieje wspotzaleznos$¢, to jasnem sie
staje, ze kierunek i metoda wychowania fizycznego odpowiadaé mu-
szg okreslonemu ideatowi, wzglednie celowi wychowania. Kultura fi-
zyczna i istotna tre$¢ biologiczna zycia ludzkiego w takiem ujeciu
sprawy nie moga stanowi¢ zjawisk oderwanych w catoksztatcie oddzia-
tywan wychowawczych, a co zatem idzie muszg by¢ dostosowane
do zasad, ktéremi Kieruje sie dany system wychowawczy, w tresci za$
swej sharmonizowane z postulatami ksztattowania stanéw i kierunkéw
aktywnosci ludzkiej, ujawniajacych sie w dziataniu i postepowaniu
jednostki. W zyciu panstw i narodow ideat wychowawczy normujg
wiasciwosci rasy, tradycja, warunki geopolityczne i tendencje kultural-
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ne, wynikajgce z wspotzycia zbiorowych jednostek ludzkich, nadajac
procesowi wychowawczemu swoistg barwe i decydujac o kierunku i me-
todzie wychowania. Wychowanie fizyczne, jako sktadowa cze$¢ wy-
chowania ogélnego posiada¢ musi dla kazdej zbiorowosci ludzkiej wia-
Sciwg sobie metode, system i kierunek, odpowiadajacy istotnej tresci
danego procesu wychowawczego. Jak dtugo nardd i panstwo pozosta-
waé bedg autonomicznemi sktadnikami dorobku kulturalnego ludzkosci,
tak dtugo ich ideat wychowawczy posiada¢ musi swoistg barwe, odpo-
wiadajgcg istotnej tresci i warunkom bytowania, a ich wychowanie fi-
zyczne cechowaC bedzie tres¢ i barwa daleka od czystych wzorow
dyktowanych wykgcznie wymaganiami realizowania og6lno-ludzkich
ideatéw. Dowod stusznosci tego twierdzenia znajdujemy w przegladzie
wspotczesnych metod wychowania fizycznego w panstwach starego
i nowego $wiata.

Otrzasajac sie od choc'u, spowodowanego kleskg przegranej wojny
Niemcy, jak niegdy$ po porazce w 1870 roku, szukajg odrodzenia na-
rodowego w wychowaniu obywatela, nieztomnie wierzgcego w wyzszos¢
rasy germanskiej na kazdem polu, $wiadomego swego obowigzku wo-
bec narodu i panstwa, intelektualnie i fizycznie przygotowanego do
walki o ich prawa i interesy. W systemie fizyczno-wychowawczym Nie-
miec préznobysmy doszukiwali sie celéw abstrakcyjnie ujmowanych
lub $rodkéw obliczonych na wychodzace poza ramy naczelnych postu-
latbw narodowych realizowanie celéw wychowania. By wspotczesny
niemiec mogt sprosta¢ wymaganiom stawianym mu przez narod i pan-
stwo — musi on by¢ zdrowym, silnym i wytrzymatym, a przedewszyst-
kiem umiejagcym wykorzysta¢ swe sity i mozliwosci fizyczne do bu-
dzenia podziwu i wiary w potege rasy i do wysitku intelektualnego
oraz fizycznego w zmaganiach sie na polu bitwy. Zasadnicza dyskusja
0 wartosci tego, czy innego systemu w tych warunkach nie budzi za-
interesowania. Kwestja czy dane ¢wiczenie odpowiada okre$lonym po-
stulatom fizjologicznym schodzi na plan dalszy. Kazde ¢wiczenie pro-
wadzace najprostsza drogg do nabycia najdalej posunietej sprawnosci
fizycznej jednostki, jest dobre, niezaleznie od tego, czy Zrodiem swym
tkwi w koncepcji Jahna, czy w systemie Linga. Cwiczenie wyrozumo-
wane, to podstawa wychowania fizycznego Niemiec wspdtczesnych,
hotduje mu szkota przedewszystkiem, a poza nig towarzystwa gimna-
styczne popierane przez rzad i spoteczenstwo, liczace miljony czion-
kow. Samo tylko jednak ¢wiczenie wyrozumowane nie jest w stanie
wyrobi¢ w jednostce trwatej daznosci do ujawniania standéw aktywno-
$ci cielesnej, zapewniajacej utrzymanie poziomu sprawnosci fizycznej;
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sport, ujawniajgcy w ¢wiczeniu udziat uczucia i intelektu, jest sSrodkiem
pewniejszym, on bowiem bardziej niZz ¢wiczenie wyrozumowane po-
ciggna¢ potrafi masy i skuteczniej stuzy¢é sprawie propagandy kultury
fizycznej. Ani gimnastyka, ani tez sport nie mogg mie¢ w pojeciu
wspotczesnego Niemca celéw w samych sobie — stuzy¢ one muszg rea-
lizowaniu naczelnych postulatébw wychowania. Stad dazno$¢ do osia-
gniecia w gimnastyce najwyzszej precyzji i sity ruchu, przydatnej do
budzenia podziwu i zachecajacej do nasladownictwa. Jezeli gimnasty-
ka jest w stanie wyrobi¢ w cztowieku okreslone cechy sprawnosci mo-
torycznej, to réwnoczes$nie zadania militarne wymaga¢ bedg Scisle
okre$lonego dostosowania tej sprawnosci do potrzeb dziatania w tere-
nie; obok tej gimnastyki ogélnej (turnen), stuzacej celom rozwoju fi-
zycznego jednostki, widzimy u Niemcow inng jej odmiane znang pod
nazwg gelandeturnen, ktorej zadaniem bedzie wyrobienie umiejetnosci
poruszania sie i dziatania w terenie w warunkach wojennych. Te forme
gimnastyki uprawia zwigzek zw. jungenddinst; ma ona réwnoczes$nie
za zadanie wytworzy¢ u mtodziezy niemieckiej biologiczng adaptacje
do zycia w terenie.

Sport w rozumieniu Niemiec jest pojeciem dwuznacznem. Pierwszg
jego formg jest to co niemcy nazywajg ,reichssport”; obejmuje on
wszystkie znane postacie sportu, a zadaniem jego jest wysuniecie Nie-
miec na pierwsze miejsce we wspotzawodnictwie miedzynarodowem,
propaganda w. f. na wewnatrz i utrwalenie w masach $wiadomosci sit
zywotnych rasy. Inng forme sportu stanowi gelandesport, stuzacy réw-
noczesnie celom militarnym, jako nadbudowa nad gelandeturnen, zdol-
na uczuciowo i intelektualnie przywigzywa¢ cztowieka do zycia i dzia-
fania w terenie. Na obozie elity gimnastycznej zorganizowanym w
czerwcu b. r. przez potnocny zwigzek gimnastyczny w Revingehed
koto Lund, Niemcy wystgpili ze skromnym pokazem gimnastyki D-ra
Klappa. Ekipa sktadata sie z lekarza inwalidy wojennego i dwu gi-
mnastykow z miodziezy uniwersyteckiej, ktorych trudno byto posadzié
o braki cielesne, wzglednie staby rozwoj fizyczny. Ekipa ta data przy-
ktady ¢wiczen gimnastycznych w petzaniu i poruszaniu sie na czwora-
kach. Lekarz kierownik ekipy zapewniat, ze ten rodzaj gimnastyki ma
wyjatkowo lecznicze wzglednie higjeniczne znaczenie i twierdzeniu
temu zdaje mi sie powszechnie uwierzono, doskonate jednak przygoto-
wanie ¢wiczacych zdawato sie przeczy¢ tym zapewnieniom.

Jezeli przedstawiony tu kierunek w. f. we wspotczesnych Niem-
czech stanowi gteboko przemyslang i konsekwentnie wcielong w zy-
cie doktryne, to w czerpigcych wzory z Niemiec, Wegier wspoicze-



349

snych, znajdujacych sie w zupetnie podobnym do Niemiec stanie psy-
chologji narodowej, szukajgcych jak i Niemcy drog odrodzenia i odwetu
w nieco odmiennych formach organizacyjnych w dziedzinie w. f., sprawy
idg drogami utartemi przez Niemcy. Gimnastyka jak i sport na We-
grzech stuzy¢ majg podobnym jak w Niemczech celom. Wegier silny,
sprawny fizycznie, wierzacy w swe sity, wytrwaty, zdolny do wysitku
i ofenzywny — stanowi wzor, ku ktéremu zmierza¢ musi catoksztatt
oddziatywan wychowawczych. Wegry upo$ledzone, zepchniete ze sta-
nowiska mocarstwowego do roli panstwa drugorzednego, pozbawione-
go widokéw rozwoju i ekspansji narodowej, muszg da¢ sie poznac
Swiatu i zamanifestowaé przed nim zywotno$¢ swej rasy. Jednym ze
Srodkéw, prowadzacych do tego celu, winien byé sport zawodniczy.
Cwiczenia wyrozumowane, majace rozszerzyé zakres sprawnosci jed-
nostki, da¢ jej muszg przedewszystkiem cechy wytrzymatosci i zdol-
nosci do wysitku. Gimnastyka przeto dobrg jest kazda — przyrzado-
wa i bezprzyrzadowa, byle tylko dawata pozadany skutek. Na tych
przestankach oparty system w. f. posiada te charakterystyczng ceche,
ze nie hotduje zadnemu z zakonczonych i logicznie zbudowanych sy-
stemOw. Zapytany o to Wegier bez wahania odpowie, ze ze wszystkich
systemow bierze to, co najbardziej odpowiada charakterowi narodo-
wemu i potrzebom Wegrow. Kultura ciata w najlepszem tego stowa ro-
zumieniu stanowi obowigzek spoteczny ustawowo usankcjonowany. Do-
robek na polu rozwoju fizycznego nie moze pozostawa¢ w ukryciu,
zwyciestwo Wegra na stadjonach miedzynarodowych traktowane jest
jako sukces narodowy i dowod tezyzny rasy, stad bierze swéj poczatek
dbatos$¢ panstwa o rozwoj w. f. i sportu. Swoisty poglad na role sportu
w realizowaniu ideatu wychowawczego i postulatow narodowych spra-
wit to, ze na wszystkich stopniach dziatalnosci sportowo-wychowaw-
czej na Wegrzech widzimy ramie w ramie stojgce czynniki panstwo-
we, szkolne i spoteczne, a zgoda szkoty na nalezenie mtodziezy do sto-
warzyszen i klubow sportowych jest tylko nie trudng do pokonania
formalnoscig. Jak daleko sprawy te sg posunigte Swiadczy¢ moze to,
ze najwyzszy organ panstwowy w. f. — odpowiednik naszej Rady Nau-
kowej W. F. liczy w swym skfadzie, obok przedstawicieli rzadu i $wia-
ta nauki réwniez dziataczy spotecznych i wybitnych sportowcow, w
skfad za$ organizacji, odpowiadajacej naszemu Z. Z. wchodzi réwniez
zwigzek klubéw sportowych szkolnych.

Nasz sgsiad wschodni, realizujgcy doktryne spoteczng, nieznang
dotad ludzkosci, Swiadomy tego, iz utrzymac sie ona moze jedynie tyl-
ko w warunkach kompletnego wyrzeczenia sie przez jednostke swych
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praw na rzecz gromady i panstwa, wyczuwajacy doskonale prawde, ze
komunizm rosyjski osta¢ sie moze wtedy tylko, gdy pozoga rewolucji
socjalnej typu Lenina ogarnie $wiat cywilizowany, za cel wychowania
postawit sobie wytworzenie typu ludzkiego, bezrefleksyjnie wierzace-
go w zbawienno$¢ doktryny komunistycznej i jej site zdolng do prze-
zwyciezenia najwiekszych trudnosci, gotowego do apostolstwa i ofiar-
nosci na rzecz wspotwyznawcéw, a przedewszystkiem gotowego do
obrony interesow zwigzku republik sowieckich i ofenzywy na wszyst-
ko, co stoi na drodze rozwoju idei komunistycznej. Apostolstwo komu-
nistyczne, wysitek zbiorowy, wspotzawodnictwo na terenie dazen do
osiggania najwyzszego wyniku pracy dla dobra idei komunistycznej
najdalej idgce wyzyskanie jednostki ludzkiej na rzecz spotecz-
nosci — oto droga prowadzaca do realizacji ideatu wychowaw-
czego i wytyczne dla wychowawcy fizycznego. Kultura ciata stanowi
tu obowigzek spoteczny, przysparza bowiem panstwu zdrowych, sil-
nych i wydajnych w pracy obywateli i przydatnych do celéw zaczepno-
odpornych bojownikéw komunizmu. Potrzeby wychowania fizycz-
nego realizujg nie zwiazki sportowe, lecz panstwo przez szkote, woj-
sko i organizacje ogolno-panstwowa o charakterze spotecznym, noszg-
cg miano ,,fizkultury"”. Fizkulturnik, to typ zdrowego, silnego i wytrzy-
matego cztowieka, przebojowca w apostolstwie komunizmu, $wiado-
mego potrzeb higjenicznych, kierujgcego swoj wysitek na potrzeby zy-
cia spotecznego, wyrdzniajacy sie wynikami pracy zawodowej i posia-
dajacy znajomo$¢ najprostszej conajmniej techniki walki. Gimnastyka
ma zapewni¢ jednostce $cisle sprecyzowane minimum mozliwosci mo-
torycznych odpowiednich dla wieku, a posiadajacych nawskro$ uty-
litarne znaczenie. Sport posiada¢ winien charakter utylitarny, a wy-
czyn sportowy uznawany by¢é moze wtedy tylko, gdy jest wyczynem
zbiorowym i w miare moznosci przynosi dorazng korzy$¢ spoteczna,
stad nieograniczone poparcie dla sportu narciarskiego, strzelectwa,
sportu lotniczego, sportu skokéw ze spadochronami (w Rosji rozpow-
szechniong jest wiara, ze rozwoj lotnictwa i umiejetnosci uzywania
spadochronu pozwoli w razie wojny przerzuca¢ drogg powietrzng zor-
ganizowane oddziaty wojskowe na tyty nieprzyjaciela), turystyki, sta-
wigcej sobie za zadanie poznawanie miejscowosci $wiecacych dotad
biatemi plamami na mapach i wykrywanie bogactw naturalnych, lub
wreszcie podnoszenie kulturalne miejscowosci zaniedbanych, propa-
gande idei komunistycznej i techniki produkcji.

Jezeli Rosja Sowiecka zada od wychowania fizycznego nietylko
pomnozenia mozliwosci fizycznych szerokich mas spoteczenstwa i rea-



351

lizacji pogotowia wojennego panstwa Sowietow, ale i rozstrzygania
zagadnien natury socjalnej, to na przeciwlegtej potkuli w nowym
Swiecie Stany Zjednoczone Ameryki Pdtnocnej niezagrozone napascia
sgsiada, pozbawione potrzeby ekspansji militarnej, stojagce w obliczu
przesilenia ekonomicznego, skwapliwie chwytajg sie jak deski ratunku
kazdego $rodka, ktory odciggnatby uwage mas od palgcych zagadnien
socjalnych. Wychowanie fizyczne ma tu gra¢ role piorunochronu, wcig-
gajac w orbite swych zainteresowan jaknajszersze masy obywateli,
a przedewszystkiem tych, ktdrzy szukajg sposobu zabicia czasu wolne-
go od pracy. O$miomiljonowa rzesza bezrobotnych — to grozne zbio-
rowisko energji, ktéra w razie niewytadowania si¢ spowodowa¢ moze
katastrofe spoteczng. Zainteresowanie masy wychowaniem fizycznem
wigze sie Scisle z zagadnieniem jego kierunku i systemu. By te masy
nawykte do daleko idgcej swobody jednostki i wiary, ze zadaniem
panstwa jest danie jednostce maksimum szczescia, mogty zaintereso-
waé sie kulturg fizyczng, musza jej metody posiada¢ niezwykitg site
atrakcyjnosci, wciagajacej w orbite w. f. nietylko prace miesni, ale
rowniez petnie zycia emocjonalnego i intelekt ludzki. Sport tedy na
terenie U. S. A. jest podstawa w. f., forma i tre§¢ ¢wiczenia sportowe-
go pozostajg obojetne, byle posiadaty atrakcyjnos¢, dzieki swej emo-
cjonalnosci i oryginalnosci. Jak dalece istotng jest wiara, ze w. f.
i sport stuzy¢ moze sprawie rozwigzania niektérych zagadnien socjal-
no-ekonomicznych $wiadczy¢é moze to, ze wspdiczesni teoretycy
U. S. A., wystepujacy nawet przeciwko sportowi zawodniczemu i po-
szukujacy nowych form i metod w. f. obywateli, twierdza, iz skrdcenie
dnia pracy, dzieki zastgpieniu cziowieka przez maszyne, oraz wa-
runki udziatu jednostki w produkcji przemystowej, wysuwajg zagad-
nienia organizacji spedzenia wolnego czasu i tu wiasnie wychowanie
fizyczne i sport, zwihaszcza ten ostatni, jako dajacy ujscie dla potrzeb
tworczych cztowieka, jak to okresla Kellerman, odda¢ moga nieocenio-
ne ustugi.

Podczas gdy Stany Zjednoczone A. P. pragng widzie¢ w sporcie
pomocniczy Srodek zatatwienia niektérych zagadnien natury socjalnej
Anglja — ojczyzna sportu i skautingu, szuka w obu tych metodach w. f.
Srodka utrzymania tendencyi ekspansywnych rasv. ktora koloniami
swemi oplotta niemal 1/n cze$¢ globu ziemskiego. Sport angielski na-
wet wtedy, gdy sie ujawnia na widowni publicznej, posiada swoisty
Gharakter — szuka on drog, na ktérych jednostka znajduje zadowole-
nie nie tyle w osiggnietym wyniku, ile w samem dziataniu, skad jego
pozorna beznamietno$¢, poszanowanie reguty i hotdowanie rycerskim
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tradycjom. Sport stat sie nieodzowng potrzebg Anglika, uzupetnieniem
jego zycia i szkotg przedsiebiorczego charakteru — nie potrzebuje prze-
to pomocy panstwowej w tych wymiarach co w innych krajach —
jego organizacja i realizacja wychowania sportowego szerokich mas
opiera sie przedewszystkiem o czynnik spofeczny. Bezwzglednos¢
w dziataniu, gdzie chodzi o osiggniecie postawionego celu, panowanie
nad sferg emocjonalng, zespolenie catego jestestwa ludzkiego w czyn-
nosci sportowej i szacunek dla godnego rywala, stanowig najistotniej-
szg ceche sportu angielskiego i odpowiadajg doskonale og6lnemu
ideatowi wychowania narodowego.

Jesli Anglja stanowi jaskrawy przykiad silnie zorganizowanego
spofeczenstwa, Swiadomego swych drdg dziejowych i posiadajgcego
zupeinie sprecyzowany ideat narodowy i wychowawczy, a tem samem
zdoby¢ sie mogta na swoisty kierunek wychowania fizycznego, to jej
sojuszniczka z poza kanata La Manche, przezywajaca kryzys politycz-
ny i moralny, stojaca na rozdrozach z poczuciem swej wielkomocar-
stwowosci bez jasnego sprecyzowania jutra narodu, walczaca jedynie
0 zachowaniu stanu posiadania i rasy, nie potrafi sie zdoby¢ na wy-
raznie zarysowany ideat wychowawczy. Jesli pojecia dobry Anglik,
lub dobry Niemiec, posiadajg w sobie gteboka i istotng tres¢, to trudno
mowi¢ w tem znaczeniu o dobrym Francuzie. Skidcenie polityczne,
zr6znicowanie opinji, dziatanie na wiasng reke poszczeg6lnych odta-
mow spotecznych i wybitniejszych jednostek wytwarza stan chaosu
spotecznego, w ktérym trudno o jednolitg doktryne wychowawcza,
poza $wiadomoscig koniecznosci utrzymania, chylacej sie ku zanikowi,
rasy. Niedawno zmarly wybitny fizjolog i filozof francuski, teoretyk
i krzewiciel idei w.f., Tissie sprecyzowat zadania w.f. w trzech stowach:
zdrowie, dtugowiecznos$¢, praca, a jednej ze swych ksigzek dat tytut
~W. F. a rasa". Brakowi jasno sprecyzowanego ideatu wychowaw-
czego towarzyszy brak giebszej tresci we francuskim systemie fi-
zyczno - wychowawczym. System gimnastyczny niejednolity, stano-
wigcy konglomerat elementéw niemieckiej gimnastyki Jahna, systemu
nordycznego, kierunku Demeny'ego i Heberfa, sport i harcerstwo,
jako przedmiot zabiegéw i targébw politycznych — oto obraz w. f.
we Francji.

Dobrobyt Szwecji, jej stan bezpieczenstwa politycznego, brak wa-
runkéw do ekspansji narodowej, czynig z tej ojczyzny naukowo uza-
sadnionego systemu gimnastycznego przyktad narodu, ideatem kto-
rego pozostaje utrzymanie status quo i utatwienie, oraz udogodnie-
nie, zycia. ldeat wychowawczy w tych warunkach posiada¢ musi cha-
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rakter defensywny typu pacyfistycznego, z ktérym doskonale har-
monizuje gimnastyczna metoda Lingéw, stanowigca jeden ze Srodkow
utrzymania okre$lonego poziomu higjeny spotecznej. Jezeli tu i dwdzie
ujawniajg sie zainteresowania sportowe Szweddéw, to brak im roz-
machu i swoistego kolorytu. Tkwigcy w zadowoleniu z dnia dzi-
siejszego, nardd nie potrafit zdoby¢ sie na odpowiedni poziom sportu,
ktéry zawsze pozostanie wyrazem niezado$¢uczynionych pragnien,
ambicyj i ekspansji duchowej.

Na biegunowo roznem niz Szwecja stanowisku stojg Wiochy
wspodtczesne, marzace powaznie ze swym wodzem narodowym na
czele, o odrodzenie imperjum rzymskiego. Do realizacji tych zamie-
rzen Wihosi muszg byc¢ liczni, silni, przedsiebiorczy, dufni w swe sity,
wytrzymali i ofenzywni. Gen. Grazzioli najblizszy wspotpracownk
Musoliniego w dziedzinie p. w. tak te sprawe okresla: nardd, ktory
chce zy¢, musi by¢ przygotowany do obrony swych praw i intereséw,
broni¢ ich moze w dobie wspotczesnej nardd wojenny — Whosi chca
by¢ narodem wojennym, wychowanie fizyczne i sport to podstawa
przygotowania wojennego, strzelectwo, lotnictwo, sporty wodne, my-
Sliwstwo, hippika, turystyka, automobilizm, to sporty najbardziej
przydatne dla szkoty wojskowego przysposobienia narodu. Oceniajac
znaczenie w. f. i sportu dla wychowania faszystowskiego, Wiochy
wspodtczesne tozg na ten cel olbrzymie sumy. Urzadzenia sportowe
nasladujg rozmach starorzymski, a sport zawodniczy, ofenzywny w
swej istocie, cieszy sie we Wioszech wielkim uznaniem. System w. f.
zwraca szczegoélnie uwage na ¢wiczenia masowe, imponujace liczbg
¢wiczacych, precyzja zbiorowego wykonania ruchéw, karnoscig grup
i pieknem formy. Wysitek fizyczny i sprawnos$¢ sportowca znajduje
poklask powszechny. System wioskiego w. f. nosi nawskro$ ofenzyw-
ny charakter, jakkolwiek w gimnastyce szkolnej przewazajg wzory
szwedzkie.

Ten pobiezny przeglad roli w. f. w realizowaniu ideatu wycho-
wawczego u czotowych narodéw Swiata bytby niezupetnym, gdybysmy
pomineli stan rzeczy w Polsce. Stanowimy trzydziestomiljonowe pan-
stwo o silnem jadrze narodowem, posiadajgce mocarstwowsg przesz-
tos¢ nacechowang ekspansjg kulturalng, odrodzone po dtugim okresie
niewoli, posiadajgce Swiadomos$¢ swej misji dziejowej, zdradzajace
wyjatkowg zywotno$¢, a dzieki warunkom geopolitycznym, zmuszone
do statego pogotowia obrony swego bytu i interesow, graniczace z
dwoma panstwami 8§ jasno sprecyzowanym w mysl interesu panstwo-
wego ideale wychowawczym, dalekim od wzoréw zapewniajacych
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bezpieczenstwo sgsiadow. Szesnascie lat historji odrodzonej panstwo-
wosci naszej i wskazan Wodza Narodu okazato sie za mato, by po-
zostajagce pod wptywem obcej kultury dzielnice, zdoby¢ sie mogly
na doktadne sprecyzowanie i upowszechnienie wiasnej mysli wy-
chowawczej. Brak nam jeszcze mtodych pokolen z odchwaszczong
z obcych wplywéw kulturalnych psychika; okres niebytu politycz-
nego pozostawit w nas glebokie rysy w postaci nadmiernie reflek-
syjnego stosunku do rzeczywistosci, sktonnosci do podziwu dla obcego
dorobku kulturalnego, nasladownictwa zakoriczonych wzoréw i nie-
wiary we wiasne sity i wihasny genjusz narodowy. Te rysy trwajg
wcigz jeszcze obok preznosci miodej, rwacej sie do zycia wysoko
uzdolnionej rasy, zmuszonej do szukania wihasnych drog rozwoju. Po
pottorawiekowym letargu politycznym trzeba bylo wszystko w pan-
stwie budowa¢ od nowa, a materjat budowlany czerpa¢ ze wspom-
nien dziejowych i wzoréw obcych. Nic wiec dziwnego, ze Scislej
precyzujace ideal wychowawczy programy szkolne uzyskaliSmy w
pietnastym roku odrodzenia naszej panstwowosci, a jako pierwsza
proba Scistej reglamentacji tkwigcych w narodzie daznosci, nie moga
one jeszcze w petni odzwierciadla¢ naszych istotnych daznosci wy-
chowawczych. Szybkiej i konsekwentnej realizacji mysli przewodniej
naszych programéw szkolnych stoi na przeszkodzie to jeszcze, ze
wciela¢ je muszg w zycie ludzie w obcej szkole wychowani, ktérzy
przez lat pietnascie w szkole naszej realizowali ideat ogdlno-ludzki
zabarwiony przywigzaniem do tradycji i kultury polskiej. Taki stan
rzeczy odbi¢ sie musiat na metodzie i kierunku w. f.

Brak wiasnej nieprzerwanej tradycji w w. f. i koniecznos¢ czer-
pania z wzoréw obcych, brak nalezycie przygotowanych kadr nauczy-
cielskich, hiperkrytycyzm i hiperrefleksjonizm wiasciwy rasie, oraz
ambicja dordéwnania, jesli nie wyprzedzenia panstw cywilizowanych
odbity sie na tym, co chetnie okreSlamy wiasnym systemem fizyczno-
wychowawczym. Bardziej krytyczny wglad w istote tych rzeczy
przekona nas niebawem, ze jakkolwiek nasza prezno$¢ zyciowa i
zdrowy instynkt przejawity sie w zywiotowym rozwoju niektorych
sportow jak: narciarstwo, kajakarstwo i turystyka, a refleksyjny
stosunek czynnikéw panstwowych do zadan wychowania fizycznego
posunat silnie sprawe obozownictwa, to ogdlny jednak system na-
szego w. f. pozostaje bezbarwnym konglomeratem ortodoksyjnego
stosunku do higjenicznej metody szwedzkiej przettomaczonej na je-
zyk polski i nasladownictwa sportowego wychowania miodziezy
panstw cywilizowanych, nacechowanego wzorami miedzynarodowki
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sportowej. Liczne szeregi naszych wychowawcow fizycznych, nau-
czycieli ¢wiczen cielesnych, a nawet sportowcow wychowane zostaty
w zasadach wiary, ze sama forma, tres¢ i tho fizyczne ¢wiczenia w
blizej nieokreslony sposob przeistacza¢ si¢ mogg w cechy charak-
teru jednostki, ze wychowanie fizyczne jako takie powotanem jest
do ksztatcenia intelektu i postepowania ludzkiego i ze zadaniem jego
jest realizowanie w spoteczenstwie ideatéw dobra, piekna i harmonji
miedzy zyciem cielesnem a potrzebami duchowemi jednostki.

Towarzystwa gimnastyczne nie znalazty u nas warunkéw roz-
woju, a sport polski od pierwszych niemal krokéw zbaczaé poczat
na manowce; zabrakto im jako z obcej przeniesionym gleby, sokéw
zywotnych, tkwigcych w uczuciowem i intelektualnem ustosunkowa-
niu sie mas spoteczenstwa do ruchu. Drogi rozwoju gimnastyki na-
szej koricza sie w ramach przepisu higjenicznego, a istotna tres¢
ugrzezta w teorjo-poznawczej dyskusji i polemice dziennikarskiej.
Na szczescie jednak ani przepis higjeniczny, ani filozoficzna dyskusja
nie zdotaty zahamowaé zywiotowego pedu mas do przestrzeni i roz-
wolj t. zw. sportow przestrzennych ratuje barwe giebszej mysli
naszego w. f.

Ujemng strong zdrowego ruchu sportowego, potaczonego z po-
konywaniem przestrzeni i zyciem w terenie jest jednak to, ze sport
taki jest mato dostepny dla szerokich mas spofeczenstwa, ze poza
nim pozosta¢ muszg liczne rzesze nieobjete tym S$rodkiem kultury
cielesnej, skierowanej na mniej lub wiecej okreslony cel wychowania.
Ten wzglad domaga sie wysitku tworczego i poszukiwan wiasnych
drég, ktoreby zapewnity podniesienie poziomu aktywno$ci najszer-
szych mas spoteczenstwa. Przed wychowawcami fizycznemi otworem
stoi droga wdziecznej i zaszczytnej pracy, a drogowskazami musza
by¢: znajomos$¢ genezy standéw aktywnos$ci cziowieka i jasno spre-
cyzowany cel wychowania.

Jezeli nie budzi watpliwosci, twierdzenie, ze naczelnem zada-
niem wychowania fizycznego jest podniesienie zdrowotno$ci i poziomu
sprawno$¢ fizycznej cztowieka i w tem znaczeniu w. f. stanowi $ro-
dek oddziatywan higienicznych, to mamy réwnocze$nie do$¢ dowo-
déw dla uzasadnienia twierdzenia, ze wychowaniu fizycznemu moga
by¢ stawiane cele daleko wybiegajace poza ramy higjeny. Wynika
to z naszego przegladu kierunkéw w. f. u poszczeg6lnych narodéw,
jak réwniez z teorjopoznawczych rozwazan, ktére u nas nabraty cha-
rakteru daleko idacej analizy prawdopodobienstw. Nalezy sobie
dokfadnie uzmystowic fakt, ze wiasciwe Srodki oddziatywania fizycz-
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nego poza ogdlno-higjenicznemi, jak klimat, odzywianie sprowadzajg
sie do oddziatywania na organizm ludzki przez ruch. Ksztatltowanie
formy i tresci ruchu otwiera przed nami mozliwosci wptywu na takie
wiasnosci cielesne cztowieka jak: zdrowie, odpornos¢ i przystoso-
wanie sie do Scisle okreSlonych warunkéw zycia i dziatania. Oddzia-
tywaé mozemy na cechy ogdlnej sprawnosci w sensie sity, zwinnosci
i wytrzymatosci, wspotdziata¢ wreszcie mozemy w nabywaniu auto-
matyzmdw, nawykow i celowych reakcyj. Na tem sie kornczy zasieg
$cisle rozumianych oddziatywan fizyczno-wychowawczych, poza tem
0 skutku wychowawczym decydowac bedzie juz tylko Srodowisko spo-
feczne, ktére nabyte przez w. f. wiasciwosci jednostki starac sie
bedzie wyzyska¢ dla celow przez sie pozadanych. Doskonatos¢ ele-
mentéw ruchu ludzkiego, jak chod, bieg, skok i rzut, pelzanie, pty-
wanie i ruchy stosowane, ktére wychowawca fizyczny ksztaktuje w
jednostce, same w sobie rozszerzy¢ mogg zakres aktywnosci ludzkiej,
nie moga jednak okaza¢ glebszego wptywu na charakter ludzki, jesli
zabraknie wiasciwego bodzca w sferze intelektu i uczucia, ktére
ksztattowac potrafi jedynie Srodowisko spoteczne. Gdybysmy chcieli
uogoélni¢ zakres mozliwosci wptywu srodkéw w. f. na ksztattowanie
sie osobowosci ludzkiej, musielibySmy ostateczny cel w. f. zdefinjo-
waé, jako dazenie do podniesienia i rozszerzania standw aktywnosci
cztowieka.

Zbytecznym sie zdaje udowadnianie indywidualnego i spotecz-
nego znaczenia wzmozonej aktywnosci jednostki i grup spotecznych.
Ona to zadecydowata niejednokrotnie o losach naroddw i panstw,
ona niemal wylgcznie jest wyrazem zywotnosci indywidualnej i zbio-
rowej.

Jakiez to drogi prowadzg ku podniesieniu aktywnosci ludzkiej?

By odpowiedzie¢ na postawione pytanie, nalezy zda¢ sobie spra-
we, ze najwyzszym bodZzcem do kazdej czynnosci ludzkiej jest uczu-
ciowy do niej stosunek; by dana czynno$¢ pociggata ku sobie, trzeba
by jednostka mogta z niej czerpa¢ pewng ilo$¢ rozkoszy. Kazda czyn-
nos¢ ludzka, jak i przezycia uczuciowe podlegajg prawu intelektuali-
zacji, t. zn. wczedniej czy pdzniej zaawansowujg intelekt ludzki.
Stusznie tedy twierdzi Kellerman, ze kazda jednostka ludzka po-
siada mniej lub wiecej rozwinietg potrzebe tworczosci. By ruch
pociagat i zmuszat jednostke do wyjscia ze stanéw beztadu i kwije-
tyzmu, musi on charakterem swym odpowiada¢ dwum zasadniczym
warunkom: dostarczy¢ jednostce momentu przezy¢ uczuciowo do-
datnich i posiada¢ mozliwosci dla ujScia potrzeb tworczych cztowieka.
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Bez tych momentéw pobudka do ruchu moze byé, albo przymus dzia-
fajacy na krétkag mete, lub dziatanie motywu zdolnego na wzor standw
wzruszeniowych ogarngé cate jestestwo ludzkie.

Czerpanie rozkoszy przez jednostke ze standw aktywnos$ci moze
mie¢ Zrédto dwojakie: ptyng¢é ona moze z bezposrednich przezy¢
uczuciowych i intelektualnych, zwigzanych z wysitkiem lub ze $wia-
domoscig zblizania sie do zatozonego celu, wobec ktérego stan aktyw-
nosci jest tylko $rodkiem. Idac pokonuje przestrzen, bo mi to do-
starcza przyjemnych przezy¢, a w innym wypadku ide, by osiggnac
pozadany cel, chociaz marsz nie sprawia mi przyjemnosci, a nawet
jest z tych czy innych powodéw czynnoscig przykra. Odbywam co-
dzienng gimnastyke dlatego, ze daje mi ona przezycia przyjemne
lub dlatego, ze wiem, iz potrzebng mi jest ona dla zdrowia, lub osig-
gniecia pewnych niezbednych mozliwosci ruchowych; uprawiam dany
sport, bowiem potgczony z nim ruch, sprawia mi rozkosz i daje moz-
nos$¢ tworzenia interesujgcych mnie kombinacyj, lub uprawiam sport,
by sie przygotowa¢ do wystepu, uzyska¢ przewage nad innym, osig-
gna¢ wynik zadawalniajgcy mojg ambicje i t. p.

Jezeli skolei przejdziemy do poszczegélnych dziedzin w. f., to
datoby sie zgrubsza podzieli¢ je na Srodki oddziatywan higienicznych
i sportowych. Pierwsze majg te wiasciwos¢, ze niemal z reguty sg
mato pociggajace, ograniczajg indywidualno$¢ cwiczacego, Kkrepuja
jego wole i rozped uczuciowy i wykluczajg mozliwos$¢ inicjatywnego
dziatania. Drugie pozostawiajgc duzg swobode dziatania dajg jed-
nostce ujscie dla jej indywidualnej daznosci zarébwno w dziedzinie
uczucia jak i intelektu. W tem zawiera sie wyzszo$¢ metody spor-
towej w daznosci do ksztattowania stanéw aktywnosci ludzkiej.

Jak juz stwierdziliSmy na jednym z przytoczonych przyktadow,
motywem do podjecia dziatalnosci sportowej by¢ moze, albo pobudka
uczuciowa i intelektualna, S$ci$le zwigzana z charakterem i trescig
czynnos$ci fizycznej, lub impuls psychiczny, wynikajacy z potrzeby
zados$¢uczynienia ambicji tub osiggniecia posrednio z dang czynnoscig
zwigzanego celu. W pierwszym wypadku uzyskuje jednostka zado-
wolenie z samego dziatania i szuka¢ go bedzie przy kazdej sposob-
nosci, w drugim zadowolenie ptyng¢ bedzie z osiggania zamierzonego
wyniku i pobudka do dziatania zniknie z chwilg ustgpienia zainte-
resowania zamierzonym celem. W pierwszym wypadku stosunek
jednostki do ruchu bedzie bezposredni, w dziataniu, ujawni sie¢ jedno$¢
catego jestestwa ludzkiego, w drugim ruch staje sie tylko $rodkiem
absorbujgcym cze$¢ osobowosci ludzkiej skoncentrowanej pozatem na
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celu luzno z istotg ruchu zwigzanym. Od jednego z wymienionych
pokierowarn na terenie sportu uzaleznia¢ sie beda stany jednosci lub
rozdwojenia jazni.

Przezywamy okres $wiadomosci znaczenia sportu w wychowaniu.
Ostatni rok przyniést w tym wzgledzie szereg doniostych zmian w
szkolnictwie i na terenie zycia sportowego kraju, a jednak wcigz po-
petnia sie btad zasadniczy. Klasyfikuje sie sport w sposéb dowolny,
wedlug jego pozoréw zewnetrznych, stawi sie tamy niepozadanym
jego przejawom, ale nie siega sie glebiej w jego istote i nie wyko-
rzystuje istotnie zawartych w nim mozliwosci. Pragniemy odgrodzic¢
sport szkolny i sport miodziezy od t. zw. sportu zawodniczego, a dla
osiggniecia zamierzonego celu zywcem z areny sportowej przeszcze-
piamy jego postacie na teren wychowawczy, gdzie moze wydac je-
dynie te owoce, ktére mu sg wiasciwe. Standart ruchu, punktacja
i wspotzawodnictwo ograniczone chociazby wychowawczg norma, s3
tak samo wyrazem tendencyj emulacyjnych w szkolnictwie, jak i na
boisku publicznem i prowadzi¢ muszg z konieczno$ci do szukania
zadowolenia w wyniku nie za$ dziataniu, pozostajgc w bardzo luznym
stosunku do ksztattowania standéw aktywnosci ludzkiej. Szukajac
rozwigzania doniostych postulatow wychowania na drodze usporto-
wienia miodziezy, nie wyciggamy nalezytych wnioskow z tego: 1) ze
zrédtem pobudek do ujawniania sie stanow aktywnosci ludzkiej sa
bodZce fizjologiczne, intelektualne i uczuciowe, 2) ze okresSlone stany
fizjologiczne, intelektualne i uczuciowe powoduje $cisSle okreslona
podnieta, 3) ze w miare powtarzalnosci oddziatywan na podniete
wystepujg stany uczulenia na nia, 4) ze zycie nasze jest ciggly gra
dopiero co wymienionych motywow dziatania, 5) ze sumowanie sie
tych motywow wzmaga nasilenie dziatania a rozpraszanie sie ich
prowadzi do konfliktbw wewnetrznych, rozczepiania sie 0sobowosci
i obnizania tempa i sity dziatania, a tem samem efektu dokonywanego
wysitku i stanu aktywno$ci. Zapominamy przytem, ze kazda dzia-
falno$¢ fizyczna nabiera charakteru sportowego z chwilg, gdy po-
chtonie ona uczuciowo jednostke, przywiaze do siebie i zostanie zin-
telektualizowang i dlatego sport szkolny powtarza btedy potepionego
wychowawczo sportu zawodniczego, hotdujacego Scisle ustalonym
wzorom aktywnosci ludzkiej.

Nieuwzglednianie tej tezy prowadzi ku temu, Ze miast dazenia
do zintelektualizowania pociggajacych miodziez form ruchowych, ku
ktorym skfania jg naturalna podnieta, wynikajgca z sytuacji i tla
naszych oddziatywan wychowawczych — narzucamy jej takie formy
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ruchu, Kktore opracowane i przystosowane zostaty do celow Scisle
zwigzanych z ideg wspoOtzawodnictwa, bez ktérego nie rozumiemy
sportu. Juz od najwczes$niejszego dziecinstwa kultywujemy w naszych
wychowankach, dazno$¢ do przewagi jednostek nad innemi i jednych
grup nad drugiemi, kazda niemal zabawa dzieci konczy¢ sie musi
sakramentalnem orzeczeniem wychowawcy ,ty, wy, ta grupa wy-
grata”, a dziecko powoli przywyka do tego, ze nie poto sie biega,
rzuca pitka, skacze, wspina sie, petza i t. p., ze to jest przyjemne,
lecz by wygra¢, ustysze¢ pochwate lub wykaza¢ swg przewage nad
innym. W dalszym rozwoju naturalnem, bedzie, ze calg swa uwage
skieruje mtodziez na ten sport, ktéremu tyle uwagi poswieca sie w pra-
sie i poza wspotzawodnictwem i pobudka ptynaca z poczucia wiasnej
sity lub ambicji nie znajdzie ona podniety do ruchu. Przeciez prawie
kazdemu wyda sie rzeczg zupetnie naturalna, jesli wychowawca fi-
zyczny zgromi dziecko lub miodzienca, ciskajgcego kijem lub kamy-
kiem do jakiego$ celu i kaze im miast ,,gtupiej zabawy" bawié sie w
opisang w podreczniku X, Y lub Z madrg gre sportowsg, lub ze
nauczyciel wybierajac sie z grupg mtodziezy na wycieczke zamiejska,
kaze jej zaopatrzy¢ sie w przybory do siatkdwki. Gra w palanta
odbywac sie musi stanowczo na $ciSle odpowiadajgcym przepisom
boisku wedtug Scisle przewidzianej reguty, chociazby miodziez wo-
tata podbijac i tapac pitke inaczej, w bardziej doraznie jej odpowia-
dajacy sposob. Wynika to z giebokiej wiary, ze w formie ruchowej
tkwi mistyczna wiasciwo$¢ nadajaca jej Scisle okreSlone znaczenie
wychowawcze i dzieki temu zapominamy, ze rzuty dowolnem narze-
dziem, skoki w dowolnej formie, biegi dla celéw zwigzanych z przy-
padkowo powstatg ideg i t. p., majg takie samo jak wyrozumowane
w sporcie — ksztattujgce znaczenie, a w miare ich powtarzania pro-
wadzi¢ moga do wyrobienia stylu moze nieodpowiadajgcego potrze-
bom widowni, ale $wiadczacego o sprawnosci ruchowej i stanowiga-
cego wyraz udziatlu w ¢wiczeniu intelektu i uczuciowo dodatniego
stosunku ¢wiczacego. W doskonaleniu od dziecinstwa spontanicznie
powstajacych popedéw ruchowych miodziezy, w stwarzaniu dla niej
najlepszych warunkéw ujawniania checi do ruchu, w podporzadko-
waniu zyciowej potrzebie sztywnej formy przepisu i wzoru wyrozu-
mowanego, szuka¢ nalezy zachety do ruchliwosci i aktywno$ci mio-
dych pokolen. Naiwne poczatkowo zainteresowania ruchowe pod ro-
zumng opiekg doswiadczonego wychowawcy przeksztatcac sie beda
i doskonali¢ w miare rozwoju dziecka i przygotowac potrafig do tych
form dziatalnosci sportowej, w ktorej intelekt i wola gra¢ bedzie ol-
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brzymig role, w ktorej jednak zrodto zadowolenia jednostki tkwic
bedzie w samem dziataniu. Wychowawca i wodz narodu Marszatek
Jozef Pitsudski doskonale rzecz te ujat, przeciwstawiajac pojeciu
sportu — sportowanie i stwierdzajac, Ze zabawa ,,w chowanego“ z ro-
ku na rok nabiera dla dziecka coraz to nowego znaczenia i nowej
tresci.

Btedy nasze wystepujg wyraznie na terenie naszej gimnastyki,
ktora uwazamy za pomocniczy Srodek w ksztattowaniu ruchu i Ogél-
no higjeniczny zabieg. Wierzac w skutek wychowawczy sportu ro-
bimy jednak wszystko, by gimnastyce naszej, zaczerpnietej z wzo-
row szwedzkich odebra¢ cechy dziatalnosci sportowej i w tem tkwi
tajemnica obojetnego stosunku szerokich mas do gimnastyki u nas.
Przygladajac sie natomiast popisom elity gimnastycznej krajow nor-
dycznych na obozie gimnastycznym Szwecji, mogtem stwierdzié, ze
robi ona wyrazng ewolucje od $rodka higjeny spotecznej ku sporto-
wi, przez co nabiera cech atrakcyjnosci, przyczyniajgc sie do ksztat-
towania sie stanow aktywnosci mtodziezy. Gimnastyka nasza wymia-
reczkowana odwaznikiem potrzeby higjenicznej posiada mniej lub
wiecej przyjemny posmak ale tylko lekarstwa, a nie za$ ambrozji
zyciowej.

W sprowadzonej do $rodka higjenicznego gimnastyce, zaréwno
jak 1 wypracowanym co do formy sporcie posiadamy dotychczas wa-
tpliwy $rodek podniesienia aktywnos$ci obywateli naszego kraju i szu-
ka¢ musimy wiasnych drdg i kierownikéw. Skutecznos$¢ tych poszuki-
wan uzaleznia sie od zerwania z szablonem i gotowym wzorem i od
intuicji, oraz przedsiebiorczosci mtodych pokolerr wychowawcow fi-
zycznych. Dla tych poszukiwan stworzony zostat wielkim wysitkiem
finansowym kraju C. I. W. F. im. Pierwszego Marszatka Polski Jo-
zefa Pitsudskiego. Miodziez stad wychodzaca najbardziej jest powo-
fang do torowania drog przysztosci wychowania fizycznego w Polsce.
Szukajmy tych drég ze Swiadomoscia, ze najszczytniejszym zadaniem
w. f. u nas bedzie nie uganianie sie¢ za mirazami werbalnych celow,
lecz rzetelna i celowa praca skierowana ku podniesieniu zdrowia,
zywotnosci i aktywnosci obywateli Rzeczypospolitej, przez uczuciowe
i intelektualne, nie za$§ emocjonalne zainteresowanie ich ruchowsg for-
ma dziatalnosci.



D. ROSENBERG.

Rozchylenie stop w postawie stojacej.

W r. 1916 na famach czasopisma ,,Gymnastisk™ Tidsskrift” inspek-
tor Panstwowego Instytutu Gimnastycznego w Kopenhadze — Niels
Illoris przedstawit w sposéb wyczerpujacy przebieg rozwoju historycz-
nego gimnastycznej postawy zasadniczej. Opierat sie na pracach naj-
rozmaitszych autoréw niemieckich i skandynawskich, zaczynajac od
Gutsmuthsa ,,Gymnastik fur die Jugend" (1793), konczac na reforma-
torach ostatnich czaséw. W omawianym referacie sprawa zostata
0 tyle tylko potraktowana wszechstronnie o ile uwzglednili to odnos$ni
autorowie. ROwniez w naszej literaturze fachowej temat ten byt
o$wietlony przez prof. gimn. F. Fidzinskiego na tamach czasopisma
»Wychowanie Fizyczne* (Nr. 12 1930) w artykule p. t. ,,O postawie
zasadniczej".

Jesli powracam don, to pragne jedynie oméwié¢ zwigzang z niem
sprawe stop, a raczej kata rozwarcia stop, ktéra dotad niezawsze znaj-
dowata szcze$liwe rozwigzanie zaréwno w literaturze, jak i w prakty-
ce. W literaturze z tej dziedziny, zresztg nader obfitej nie znajduje-
my przejawu zainteresowania sie sprawg zmniejszenia wielkosci kata
rozwarcia stop przy postawie stojgcej zasadniczej, czy t. zw. bacznej,
oprocz naturalnie literatury fachowej najnowszych czasow.

Nachtegall w swym podreczniku gimnastyki (1828() pisze, ze...
»Stopy winny by¢ rozwarte tak dalece, by tworzyty prawie kat pro-
sty"... RoOwniez nastepcy Nachtegalla la Cour i inni w podrecznikach
swych podawali kat rozwarcia stop réowny ,prawie prostemu”, lub
»,Nieco mniejszy od prostego”. Oparty na systemie szwedzkim, opra-
cowany przez komisje, wydany przez Ministerstwo, autoryzowany
»Podrecznik gimnastyki" (1899) ustala kat rozwarcia stop w posta-
wie bacznej 90°. P. H. Ling twdrca systemu szwedzkiego w dzietach
swych (cyt. przez Teilmanna) zada przy gimnastyce i szermierce kata
rozwarcia stop rownego 90°. W pracach nastepcdw Linga wszedzie wska-
zuje sie na rycinach (Hjalmar Ling, cytowany przez Thulina, C. H.
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Liedbeck i inni) lub mowi sie o duzym kacie rozwarcia stop. Roéwniez
Torngren zada kata prostego. Prébe uzasadnienia nasladujacej wojsko-
wa postawy bacznej w gimnastyce, a co zatem idzie i kata rozwarcia
stop do 90" jak przy szermierce, datem w referacie, wygtoszonym w r.
1928 w Sekcji W.F.T.N.S.W. w Warszawie p. t. Zasadnicze podstawy
teorji profesora Lindharda. Znakomita reformatorka gimnastyki dla
dzieci, szwedka Elin Falk poczatkowo zmniejsza tylko omawiany kat
do 45°, pozniej jednakze poleca mie¢ stopy zupetnie zwarte lub nie-
znacznie rozwarte. Dyrektor potudniowo szwedzkiego instytutu gi-
mnastycznego, autor doskonatych podrecznikéw, ustanawia niewielkie
tylko rozwarcie stép, co takze wyraznie wida¢ na przedstawionych
przez niego rycinach w ksigzkach i atlasach. Reformatorka firnska Elli
Bjorksten ustala ten kat na 20—30° i poleca mierzenie go rekg zto-
zong w pies¢. Pochodzacy ze szkoty szwedzkiej, dtugoletni naczelny
wizytator gimnastyki Danji, K. A. Knudsen przez diugie lata trzymat
sie kata 60°—70° (przedtem nawet do 90°) podczas gdy w najnowszem
wydaniu swego podrecznika podaje wymiar okolo 45°, zaznaczajgc
jednoczesnie, ze inni domagajg sie kata, rownego 0°, aby w ten sposéb
przeciwdziata¢ sptaszczeniom stopy, ixowatosci konczyn oraz zwiek-
szeniu sie lordozy ledzwiowe;j.

Lindhard w swej szczeg6towej teorji gimnastyki powiada, ze kat
miedzy stopami winien wynosi¢ 30°—45°, eliminujac kat duzy jako
nietadny i podaje réwniez inne wzgledy dla uzasadnienia inowacji.
Wielkie bowiem rozwarcie stop nietylko czyni postawe nieestetyczna,
lecz powoduje réwniez, ze wykonany z niej chod jest zgota nieprak-
tyczny. ldac za Haglundem, Lindhard zwraca uwage, ze silne skre-
cenie nazewnatrz konczyn dolnych tgczy sie ze zwiekszeniem nachy-
lenia miednicy, co w rezultacie wzmaga bardzo krzywizne ledzwiowa.
| wreszcie duze rozwarcie stop nie pozwala na wysoki wznos piet.

Inni autorowie w Daniji, albo wprost przedstawiajg ryciny, na kté-
rych stopy w postawie zasadniczej sg zupetnie niemal ztgczone (Frede
Hansen) albo domagajg sie tego wyraznie w swych podrecznikach i re-
feratach. Agneta Bertram, opierajac sie na bogatym materjale porow-
nawczym, ilustrujgcym sztuki réznych narodéw i czaséw az do dni
naszych po przeprowadzeniu dociekan estetycznych postawy bacznej
w gimnastyce kobiecej (Retstillingen i Krindegymnastiken. Akademisk
Gymnastik, 1917, po polsku w moim przektadzie), dochodzi do wniosku,
ze rozwarcie stop 15—20° daje najtatwiejszg forme postawy.

I w innych krajach zwrdécono uwage na kat miedzy stopami. Hebert
np. uznaje 60", chociaz podrecznik teoretyczny, napisany przez lekarza



363

F. A. Schmidta podaje kat rozwarcia rowny 90". Gaulhofer i Stre-
icher x) w wydanem w r. 1922 , Grundziigen des Osterreichischen Volk-
schulturnens” domagajg sie, by stopy réwniez w postawie bacznej byty
ustawione roéwnolegle, czyli zwarte. Juz przedtem, wybitny ortopeda
wiedenski, profesor dr. H. Spitzy wypowiedziat sie w r. 1914 w swej
pracy o kierunku ustawiania stop, ale ograniczyt sie jedynie do wy-
dania opinji w tej mierze wytgcznie w odniesieniu do chodu. Zdaniem
jego chod ze zwrdconemi nazewnatrz stopami sprowadza w nastepstwie
znieksztatcenia stop, a zwiaszcza stopy plaskie, a niekiedy takze ixo-
watos$¢ konczyn dolnych. W swych wywodach Spitzy powotuje sie na
Swiat zwierzecy oraz plemiona, ktére nie znajg obuwia. W jednym
i drugim przypadku daje sie zauwazy¢ proste ustawienie stopy w czasie
chodu. Zresztg na te samg okoliczno$¢ powotuje si¢ rowniez, cytowa-
ny juz przeze mnie Schmidt i podaje jako przyktad indjan amerykan-
skich, ktérzy w chodzie ustawiajg stopy prosto.

Moznaby i przytoczy¢ fakty z chodu lekkoatletycznego, przy kto-
rym nikomu nie wpadnie do glowy stawia¢ stopy odchylone naze-
wnatrz, a tylko prosto. To powinno méwi¢ za siebie, gdyz lekkoatle-
tyka posiada w swym zasobie ruchy naturalne, nie za$ sztuczne jak
gimnastyka. To samo da sie powiedzie¢ o biegu w lekkoatletyce.

Opisy, jakie czytamy i zdjecia jakie ogladamy w podrecznikach
lekkoatletyki lub tez bezposrednie obserwacje biegaczy na boiskach,
utwierdzajg nas w przekonaniu, ze najbardziej naturalne jest usta-
wienie stopy prosto.

W naszej literaturze fachowej sprawa kata rozwarcia stop wyto-
nita najrozmaitsze poglady. Dyrektor instytutu lecznicz. szkoty gimna-
styki i szermiestwa Stanistaw Majewski w swym ,,Przewodniku do
Gimnastyki Higjenicznej" (1874) pisze, ze stopy w postawie zasadni-
czej majg by¢ nachylone do siebie pod katem 60—90°.

Marja Weryho nie podaje wielkosci rozwarcia stép, lecz sadzac
z jej rycin, zatgczonych w podreczniku, stosowata niemate rozwarcie
w postawie bacznej. Podobnie nie podaje wymiaru kata podrecznik
Ogrodow im. W. E. Rau‘a (1916), lecz zndw domyslac¢ sie go mozemy
z zakgczonych rycin. Natomiast w podreczniku jednego z wspotauto-
row tego (J. Gebethnerowna i A. Filipowicz 1918) podana zostata
ta sama rycina, przedstawiajgca postawe baczng wraz z zaznaczeniem,
ze kat rozwarcia stop przy niej rowna sie 90°. Rowniez w wydanym
przez Sikorskiego (1918) systemie Linga w zarysie mozna jedynie przy-

) Cytowane w ,,Fysisk Fostran och Vetenskapen 3/1933.
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puszcza¢ na podstawie rycin stosowanie dos¢ duzego kata rozwarcia
stop w postawie bacznej, co zreszta bytoby zupetnie usprawiedliwione
oparciem tej ksigzki o dzieto Tdérngrena. Germandéwna tez nie mowi
o wielko$ci rozwarcia stop (1922), wida¢ go zreszta wyraZznie na ryci-
nach. Wolno nam jednak przypuszczac, ze w praktyce jej kat ten ulegt
zmniejszeniu, zgodnie z pierwowzorem — Elin Falk. Przepisy obowig-
zujace w wojsku naszem niemal do dnia dzisiejszego stosowaty duzy
kat rozwarcia stop w postawie zasadniczej. Przepisy (1919) powiada-
ja, ze ,stopy tworzg kat niewiele mniejszy od prostego®. Regulamin
Wychowania Fizycznego z r. 1920 podaje, ze ,,palce stép rozwarte na
szeroko$¢ dtugosci“ wiasnej stopy. Podobnie gtosi ,,Regulamin Pie-
choty” z r. 1931. Natomiast ,,.Szkota Junaka“ (1933) podaje juz, ze
»rozchylenie stép wynosi okoto 30°. Nasza nowsza literatura fachowa
uwzglednia kat rozwarcia niewielki. Rosenberg, zgodnie z Lindhardem
ustala w swym Podreczniku Gimnastyki rozwarcie stop w postawie za-
sadniczej na 30—45°. Wedtug Sikorskiego, ktory jest réwniez w zgo-
dzie z Lindhardem, stopy w postawie zasadniczej zamykajg kat, ktory
powinien wynosi¢ 30—45°, Piasecki w ,,Zarysie teorji wychowania Fi-
zycznego“ (1931), podobnie jak Lindhard, wylicza caty szereg szcze-
g&tdéw, przemawiajgcych za nieznacznym odchyleniem stop w postawie
zasadniczej.

Z zestawienia tego wynikatoby, ze kat rozwarcia stép w postawie
stojacej winien sie ograniczy¢ raczej do minimum. Friedel jednak
twierdzi, ze rownolegte ustawienie stop w postawie stojgcej jest w nie-
ktérych przypadkach dla dojrzatego cztowieka tak samo pozycja wy-
muszong jak kat 90".

Zdaniem tego uczonego wielko$¢ rozwarcia kata stép nie moze by¢
ustalona raz na zawsze dla wszystkich, gdyz przedewszystkiem uzalez-
niona jest od wiasciwosci budowy kosc¢ca goleni poszczeg6inego osobni-
ka i od ich ustawienia. Poza tern rozchylenie stop u tego samego
osobnika moze ulega¢ zmianom w zalezno$ci od wymagan, jakie stawia
pozycja tutowia. Uwaza on bowiem, ze istnieje Scisty zwigzek miedzy
ustawieniem stép, a potozeniem miednicy i kregostupa. Wiec kazdemu
ustawieniu kregostupa odpowiada réwniez $cisle okreslone rozwarcie
stop. Co sie tyczy wieku dzieciecego, to znaczy pewnego okresu przej-
Sciowego przed osiagnieciem dojrzatosci, Friedel uwaza, réwnolegte
ustawienie stop w postawie zasadniczej za naturalne.
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Konferencja pracownikow wychowania
fizycznego.
Nordens Gymnastikforbund w Revingehed, w dniach 2 i 3 lipca 1935 r.

Otwiera konferencje Przewodniczacy PoOin. Zwigzku Gimna-
stycznego, mjr. J. G. T hulin, witajgc wszystkich zebranych,
oraz przybytych gosci zagranicznych. Zapowiada pewne zmiany w
pierwotnym programie konferencji, jak brak referatu Prof. Schiotza,
ktory na konferencje nie przybyt, natomiast wstawienie na to miejsce
odczytu o pierwszej internatowej szkole Sredniej w Szwecji, w Lands-
berg, oraz wyswietlenie filmu z uroczystosci jubileuszowych Skanes
Gymnastikférbund w Revingehed. Oddaje glos prof. L in d-
hardowi z Kopenhagi, ktory wygtasza referat na temat: ,,G r a-
nice maksymalnej zdolnosci do pracy"

Prof. Lindhard podat wyniki badan fizjologicznych, poczynio-
nych w ostatnich 3 latach w laboratorjum teorji gimnastyki i instytu-
cie fizjologicznym Uniwersytetu Kopenhaskiego, przeprowadzonych
przez niego i jego wspOtpracownikéw nad maksymalnemi wysitkami,
dokonywanemi w zawodach sportowych przez zawodnikéw. Badania
te byly subwencjowane przez Komitet Higjeny przy Lidze Narodow.
Jako przedmiot badan stuzyli najwybitniejsi sportowcy i studenci me-
dycyny, réwniez czynni sportowcy. Wyniki badan, ktérych czes¢
moéwca podat, pozwalajg na ustalenie w pewnej mierze fizjologicznych
norm dla racjonalnego treningu do zawodow sportowych.

Badania powyzsze tyczyly przedewszystkiem zachowania sie za-
wartosci cukru w krwi, organdéw kragzenia i oddychania, oraz przemia-
ny materji, jak one sie przedstawiajg przy maksymalnych wysitkach.
Bezposrednich granic dla maksymalnej pracy postawi¢ nie mozna, ale
caly szereg ubocznych objawow wskazuje, Zze w podanych ponizej cy-
frach i normach lezy ona w duzem przyblizeniu. Objawy, zwigzane
z maksymalnym wysitkiem i zblizaniem sie do jego granic, winny by¢
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znane zaréwno zawodnikom, jak i trenerom, jesli sie chce pracowac
racjonalnie na wyniki w sporcie. Granice zas$ te lezg nietylko w zakre-
sie systemu miesniowego, ale i w innych organach. Trenujgc miesnie,
trenuje sie robwnoczesnie i wszystkie inne organy. Rodzaj i wielko$¢
pracy miesniowej posiada wybitny wptyw na wielkie organy i zdol-
nos$¢ do pracy.

W czasie pracy mieSniowej wszystkie rodzaje pokarmow moga by¢
zrédtem energji pracy, lecz rézne rezultaty przy nich sie osigga. | tak
przy djecie thuszczowej wytrzymato$¢ w pracy jest mniejsza i zmecze-
nie szybciej wystepuje, zwiaszcza jesli chodzi o organy oddechowe.
Jesli np. osobnik badany wykonuje prace 1080 kgm/min, to przy djecie
tluszczowej moze takie natezenie pracy utrzymac¢ maksymalnie 90
min, podczas gdy przy djecie weglowodanowej 4 godziny. Przekonano
sie rowniez, ze jesli osobnikowi zupetnie wyczerpanemu i niezdolne-
mu do dalszej pracy da sie pozywienie w ilosci 100 gr cukru, w krotkim
czasie odzyskuje sity i moze wykonywaé te samg prace z poprzednig
intensywnoscig. Wraz z treningiem wzrasta procent wyzyskania we-
glowodanéw dla energji mechanicznej. Stwierdzamy wiec, ze weglo-
wodany zwiekszajg w sposéb wybitny zdolnos¢ do maksymalnych wy-
sitkow. Cukier ma rowniez bardzo korzystny wpltyw na system ner-
wowy, natura jednak tego objawu nie jest jeszcze znana.

Normalny procent cukru w krwi wynosi 0,12%, przy pracy nate-
zajacej spada wybitnie. Jesli zawarto$¢ cukru w krwi spadnie do gra-
nicy 0,05 — 0,06%, dalsza praca jest niemozliwa i bezcelowe jest usi-
fowanie pokonywania uczucia zmeczenia. Zamagazynowanie cukru
w krwi, ktore maksymalnie mozna osiagna¢ w ilosci 300—400 gr, przed
rozpoczeciem pracy, wzmaga wybitnie zdolno$¢ do maksymalnego
wysitku.

Temperatura ciata wzrasta przy barzo ciezkiej pracy. Jesli w nor-
malnych warunkach organizm traci 75 procent ciepta przez przewodze-
nie, promieniowanie i t. d., za$ 25% przez parowanie, to przy maksy-
malnej pracy stosunek ten moze ulec odwrdceniu, t. j. przez parowa-
nie traci sie 75% ciepta. ROwniez wzrasta znacznie parowanie wody
przez ptuca. Przy pracy wynoszacej 1440 kgm/min, wykonywanej w
ciggu 3 godzin, moze temperatura ciata doj$¢ przejsciowo do 40° C,
CO Oznacza znaczne niebezpieczenstwo dla serca i moze wywotywac
objawy utraty przytomnosci. Biorgc pod uwage te dwie okolicznosci
nie powinno sie trenowac, ani wystepowac¢ w zawodach przy duzej tem-
peraturze i wysokiej zawartosci wilgoci w powietrzu.

Organy krazenia i oddychania mozna przystosowac¢ do zatozonej
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pracy. Jesli chodzi o wentylacje ptuc, to jak wiadomo w spoczynku wy-
nosi ona ok. 6 L/min, co obejmuje 1,4% przemiany materji, przy ma-
ksymalnych wysitkach moze doj$¢ do 120 L/min, obejmujgcych 10°/0
przemiany materji. Juz przy wentylacji 100 L/min zaczyna sie jednak
tak znaczne natezenie pracy oddechowej, ze powieksza ono ogdlne
zmeczenie organizmu, obnizajgc temsamem sprawnosc.

Praca serca: Puls w spoczynku uderza ok. 60/min, przy nateza-
jacej pracy moze dojs¢ do 180—190/'min, co tylko przez krotki czas
mozna wytrzyma¢. Mezczyzni bardzo dobrze wytrenowani mogg
znie$¢ przez pewien czas czesto$¢ pulsu, wynoszacg 160 uderzen/min.
Tak przyspieszony puls powoduje skrocenie bardzo znaczne czasu pau-
zy i skurczu serca, co oznacza bardzo silne natezenie dla niego. Jesli
pojemno$¢ minutowa serca wynosi w spoczynku ok. 4 L, to granica
tej pojemnosci wynosi dla maksymalnej pracy ok. 37 L. Najwiekszg
zanotowang pojemno$¢ wyrzutowg serca byla 200 cm3, przecietnie
granica maksymalnej pojemnosci lezy przy 180 cm3,

Do wykonywania wielkich natezen, zwigzanych z wystepowaniem
do zawodow, trzeba posiada¢ przedewszystkiem silne i zdrowe serce.
Jesdli przy treningu wraz z wielkoScig serca wzrasta proporcjonalnie
jego waga, to jest to korzystny wyraz funkcjonalnego przystosowania
do pracy, jesli jednak wielko$¢ serca wynika z rozciggniecia jego Scian,
to jest to objaw w wysokim stopniu patologiczny. Krétkie, a bardzo
silne natezenie, np. przy sprintach sg o wiele niebezpieczniejsze dla
serca, niz mniejsze a dluzej trwajgce. Stopniowe wzmaganie nateze-
nia trenuje w réwnej mierze migsnie, jak serce i ptuca, ktore sie przy-
zwyczajaja do pracy i moga bez szkody znies¢ nawet dosy¢ znaczne
natezenie. Wobec znanego objawu ,,drugiego oddechu®, bedacego wy-
razem przystosowania sie organizmu dopiero w pewien czas po jej
rozpoczeciu do pracy, rozpoczynanie pracy odrazu od maksymalnego
natezenia zmniejsza znacznie trwato$¢ zdolnosci do wysitku, gdyz ser-
ce niema czasu na przystosowanie sie do wysitku. Zawarto$¢ kwasu

*w krwi reguluje prace serca i oddechu. Je$li rozpoczniemy prace od
1700 kgm/min, przy ktérej produkcja CO? wynosi ok. 4 L/min, to mo-
zemy fatwiej znie$¢ natezenie ok. 2000/kgm/min, gdzie produkcja CO?
wyniesie 4,6 L, a nawet 5 L/min. Rozpoczynanie pracy odrazu od wiel-
kosci 2000 kgm/min pozwala nam tylko przez pare minut znie$¢ po-
dobne natezenie.

Przy biegach sprintowych nie odgrywa roli zawarto$¢ cukru w
krwi, lecz najwieksze znaczenie ma wytrzymatos$¢ serca, ktére odrazu
jest wystawione na maksymalng probe i niema czasu na przystosowa-
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nie sie do wysitku. Najwieksza jego praca przypada nie na czas sa-
mego biegu, lecz po nim. Jesli sportowiec ma stabe serce, moze tez od-
czué bardzo nieprzyjemne zaburzenia serca po biegu. Dlatego trening
do biegéw krotko dystansowych powinien odbywaé sie pod odpowied-
niem kierownictwem i pod kontrolg lekarza.

Co do nerek, badania wykazuja, ze dla ich dziatalnosci niema gra-
nic maksymalnych.

Uwagi o treningu: Przy jego rozpoczynaniu natezenie pracy win-
no stopniowo i rowno wzrasta¢, by wraz z mig$niami wytrenowac serce
i ptuca, przystosowujac je do znoszenia wielkich natezen. Dalej nie po-
winno sie trenowa¢ z duzem natezeniem diuzej jak 1 godz., przytem
nigdy nie dochodzi¢ do dtuzej trwajacego maksymalnego natezenia.
Nie trenowac i nie wystepowaé w zawodach przy duzem goracu i du-
zej wilgotnosci powietrza. Na kilka dni przed zawodami nalezy zupet-
nie zaprzesta¢ treningu, by da¢ czas organizmowi do nagromadzenia
rezerwy cukru we krwi, nieodzownej do pokonania wielkiego wysitku,
przyczem djeta zawodnika winna by¢ bogata w weglowodany. Po za-
wodach winno sie ciatu da¢ moznos¢ zupetnego wypoczynku 1—2 dni.
Szczegolnie btedne jest wystepowanie parokrotne w ciggu dnia w sprin-
tach (np. bieganie w odstepie 1 godziny). Tutaj odpoczynek powinien
by¢ nieréwnie dtuzszy. Nie trenowa¢ codziennie i jesli chodzi o maksy-
malne natezenie, ktérego granica zdaje sie leze¢ przy 3000/kgm/min,
nie powinno ono trwac¢ dtuzej jak 1 min, inaczej zdolno$¢ do pracy
znacznie sie obniza zamiast wzrosng¢, co przecie byto celem treningu.
Dobry trening lepiej mobilizuje site miesniowa, wywotuje obnizenie
frekwencji pulsu i zwolnienie, oraz pogtebienie oddechu.

Po wygtoszeniu odczytu przez prof. Lindharda, mjr. Thulin dzie-
kuje mu za niezmiernie instruktywny wyktad. Podkre$la wazno$¢ ba-
dan fizjologicznych dla pracy wychowawcy fizycznego. Zdajac so-
bie sprawe z ich waznosci, Nordens Gymnastikférbund stworzyt pismo
»Fysisk Fostran och Vetenskapen®, ktorego zadaniem jest miedzy in-
nemi wypei¢ braki w przygotowaniu fizjologicznem nauczycieli,
zwlaszcza starszych. Podnosi pierwszorzedne znaczenie szkoty badan
prof. Lindharda, ktéremu teorja wych. fiz. ma bardzo wiele do za-
wdzieczenia. Wyraza nadzieje, ze chociaz profesor od jesieni odcho-
dzi na emeryture, nie zaprzestanie swej pracy badawczej, ku pozytko-
wi sprawy wych. fiz. Po tych stowach uczestnicy konferencji urzadzili
znakomitemu profesorowi burzliwg owacje.

Drugi referat wygtosita p. Gerda Aleksander, egzam.
nauczycielka rytmiki w Kopenhadze, wyktadajgca réwniez w Instytu-
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cie Gimn. w Lund, na temat ,M uzyka jakosrodek po-
mochniczy przy nauczaniu gimnastyki.”

Muzyka i ruch majg ze sobg wybitny zwigzek. Doswiadczenia,
zrobione w Niemczech przy nauczaniu dziatwy na 1 i 2 stopniu nauki
w szkole powszechnej, wykazaty cudowne rezultaty nauczania, jesli
zaczyna sie z rytmem. Anormalne dzieci, ktorych nie mozna byto zad-
ng miarg nauczy¢ liczy¢, z fatwoscig uczyly sie przy uzyciu rytmu.
W zaktadzie dla anormalnych dzieci Petersena i Jokoba w Jenie uczy
sie w ten sposob dzieci rachowaé, ze kaze sie im zbieraC rytmicznie
jabtka z ziemi, liczac gtosno. W Szwecji pracuje sie w podobny sposaéb.

Muzyka jest réwniez znakomitym $rodkiem przy nauczaniu ru-
chéw gimnastycznych, jednakze nie nalezy uzywac jej dla wymusze-
nia taktu, lub by uzyska¢ wykonywanie ruchéw wedtug muzyki, lecz
nalezy nauczy¢ ich najpierw ruchéw, ich rytmu, przezywac je, potem
za$ dopiero muzyka staje sie akompanjamentem dla ruchu
i przyczynia sie do wywotania uczucia radosci i zadowolenia. W ten
sposéb muzyka pomaga gimnastyce. WYybitny pedagog muzyczny i wy-
chowawczo-fizyczny, Rudolf Laban przez 15 lat pracowat w gimnasty-
ce bez muzyki, by wkoncu przekona¢ sie, ze bez muzyki praca jest ja-
fowa. Mechaniczne bowiem wykonywanie ruch6w obniza jego wartosc.
Nie nalezy, jak powiedziano, zaczyna¢ jednak z muzyka, zanim ucznio-
wie nie poznajg co to jest rytm: najpierw przezywanie ruchowe i ryt-
miczne, potem muzyka. Skoro uczen pozna co to jest rytm ruchu, t. j.
napiecie, zwolnienie i pauza, moze w krotkim czasie zrozumie¢ akom-
panjament muzyczny dla ruchu.

Nauczycielke mozna w krétkim czasie nauczy¢ zupetnie poprawne-
go stosowania akompanjamentu dla ruchéw, niekoniecznie na fortepia-
nie, ktory wymaga duzej techniki, lecz z innemi, prostszemi instrumen-
tami, przedewszystkiem perkusyjnemi. W taki sposob wszystkie stu-
dentki Inst. Gimn. w Lund wychodzg zupetnie dobrze pod tym wzgle-
dem przygotowane.

Z tego co powiedziano wynika, ze klasyczna muzyka (Mozart, Be-
thoven, Chopin) nie nadajg si¢ zupetnie jako akompanjament do éwi-
czen gimnastycznych, co sie powszechnie, a btednie stosuje, nie mo-
wigc juz o tem, ze przystosowanie tych utworéw muzycznych, zmienia-
nie taktu, zwalnianie, przyspieszanie i t. p. jest profanacjg tej muzyki.
W szkole rytmicznej w Berlinie poczyniono doswiadczenia, ze nauczy-
cielki muzyki w ciggu 3 miesiecy nauczyty sie improwizowaé na forte-
pianie do ruchéw. Natomiast w ludowych piosnkach znajdziemy znako-
mity akompanjament dla biegu, skoku, petzania i t. p. dla zabaw dzie-
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ciecych. Niestety mowczyni nie moze poda¢ przyktaddw takich piose-
nek, (jako Niemka nie zna piesni szwedzkich).

Co do stosowania instrumentéw dla akompanjamentu do ruchdw,
to nalezy pamietac, ze kazdy z nich ma swoj charakter i odpowiednik
w ruchu. Bardzo czesto uzywa sie instrumentow biednie, tak np. gong
i czinele nie nadajg sie do gimnastyki dzieci. Trzeba dzieciom przed
zastosowaniem akompanjamentu da¢ pojecie czemu odpowiada dany
instrument ruchowo.

W dalszym ciggu p. Aleksander ilustruje przyktadami sposéb
stosowania roznych instrumentow jako akompanjamentu do ruchéw.
Uzywa sie tu najczesciej nastepujgcych instrumentow, przewaznie per-
kusyjnych: Gong nadaje sie np. do wymachéw ramion, przysia-
dow w miare wzmagania sity uderzenia wzmaga sie sita wymachu.
Triange!l doskonaty dla dzieci do matych ruchéw, np. sktondéw
i skretow glowy, czinelami mozna tatwo wywota¢ eksplozje
ruchowg np. rzuty ramion, nagty wyprost, oraz przyspieszanie tych
ruchow. Bebenek (tamburino) jest bardzo uzytecznym
instrumentem akompanjamentowym i skala jego uzycia jest obszerna.
Np. krotkie zrywanie uderzenia (zatrzymywane), gtuche, werbel,
suwanie dtonig po powierzchni bebna. Ruchy odpowiadajgce temu
instrumentowi: skrety tutowia rzutami, chdd, wymachy ramion,
nagte zatrzymanie ruchu. Mozna kombinowac¢ instru-
menty dla kombinacyj ruchowej, np.: rozciggania mate —
triangel duze — bebenek. Czinele i bebenek,
chéd — bebenek, nagly wyrzut ramion — czinele. Wielostronne
dla ruchéw kombinowanych jest uzycie Ffletu, Kktory ma te
zalete, ze jest tani i ze same dzieci potrafig sobie z kawatka trzciny go
wykonaé. W ten sposob uzyskuja one bardziej bezposredni stosunek do
akompanjamentu. W Anglji uzywa sie do nauczania tancéw ludowych
fletow metalowych. Melodje, jakie mozna wygrywac¢ na flecie, dajg
moznos$¢ zastosowania go do kombinacyj ruchowych i seryj ruchow.
Np. chod réwnowazny w formie swobodnych ruchéw plastycznych,
gdzie fraza muzyczna pokrywa sie z frazg ruchowa.

Demonstracje swe wykonywata p. Aleksander na studentkach
S.G. I. z Lund. Wkoncu zaznaczyta, ze uzycie podanych instrumentéw
znajduje obecnie zastosowanie w 5 krajach.

P. Lenfeldt pokazywata nastepnie praktycznie nad rzeka,
gdzie urzadzono kapielisko dla obozu, nauczanie suchego
ptywania. Na zapytanie moje, czy nie znaja w Szwecji metody
naturalnego nauczania ptywania (Wiesner), odpowiedziano mi, ze po-
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wszechnie przyjetg metodg nauki ptywania jest suche plywanie. Na-
stepnie pokazywata na brzegu i wodzie sposoby ratowa-
nia tongcych, wraz ze sposobami uwalniania sie od ich kurczo-
wych chwytow, rzeczywiscie w sposob znakomity. Musiato sie nabrac¢
podziwu i szacunku dla jej sity.

Po przerwie obiadowej obrady rozpoczat odczyt inspektora
Panstw. Inst. Gimn. w Kopenhadze, | 11lerisa, Kktory przedstawit
stan organizacji pracy zwigzkéw gimnastycznych w Danji. Danja, jak
wiadomo, byta pierwszym krajem w Europie, ktéry wprowadzit obo-
wigzkowe nauczanie gimnastyki w szkotach i miata pierwszy instytut
gimnastyczny, zatozony przez Nachtegalla. Gimnastyka szwedzka zo-
stata wprowadzona do Danji przed 50-ciu laty a metoda jakg tam
przyjeto, i nad ktorg Komisja ministerjalna pracowata przez lat 10, co
wyrazito sie w ,,Handbog i Gymnastik®, jest pewnego rodzaju kompro-
misem miedzy systemem szwedzkim, ktory zresztg stanowi gtéwny jej
zrab, a niemieckim, przez przyjecie t. zw. Behaendighedsvelser (akro-
batyka parterowa). W Danji istniejg obecnie 3 organizacje gimnastycz-
ne; ktére w roku 1934 liczyly nastepujgcg ilos¢ cztonkow:

1) De danske Gymnastikforeninger 47.000 cztonkdéw
2) Dansk Gymnastikforbund 20.000 "
3) De danske Skytte - Gymnastik — og

Idraetsforeninger 20.000 "

Razem 87.000 czionkéw

Jesli zwazymy, ze gimnastyke uprawia sie ponadto w szkotach,
na uniwersytecie, dalej w stowarzyszeniach kulturalnych, jak YMCA,
kota miodziezy, w uniwersytetach ludowych, a nawet w politycznych
organizacjach mtodziezy akademickiej, mozna powiedzie¢, ze cata mto-
dziez dunska w wieku od 14 — 24 lat gimnastykuje.

Mozna ogolnie powiedzie¢, ze ostatnie lata przyniosty zmiane w
metodzie pracy, w postaci przejscia od gimnastyki postawowej do ru-
chowej. Tutaj najwiecej zawazyt Niels Bukh, chociaz historycznie jest
to niestuszne, bo pierwsza uruchomita gimnastyke Elli Bjorksten. Do
zwyciestwa ruchu w gimnastyce przyczynita sie w wybitnym stopniu
krytyka prof. Lidharda (,,Den specielle Gymnastikteori").

Wazny problem stanowi odpowiednie wyksztatcenie nauczycieli
dla tak wielkich rzesz mtodziezy. Nauczyciele uczacy na wsiach otrzy-
mujg doskonate przygotowanie w Panstw. Inst. Gimn. w Kopenhadze.
Nauczycielki ksztatcity sie na dwuletnich kursach Peterssena w Ko-
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penhadze. Instruktorzy dla Dansk Gymnastikforbund i De danske
Skytte — i t. d. — foreninger przygotowujg sie na kursach t. zw. De-
lingsfrere, czyli kierownikéw oddziatéw, trwajacych 2 miesigce, po 1
miesigcu w roku. Ponadto zbierajg sie oni dobrowolnie na zjazdach,
na ktérych uzupetniajg swe przygotowanie. Sg oni niezwykle zapaleni
i ofiarni. Dla kierownikdw oddziatow Folkehjskole (uniwersytetow lu-
dowych) rozszerzono kursy na 5 miesieczne dla mezczyzn, odbywane
w zimie i 4-miesieczne dla kobiet w lecie. Podobne kursy prowadzone
sg rowniez w Gymnastikhjskole w Ollerup (u Bukha) i Snoghj.
Szczegolnie, jesli chodzi o gimnastyke kobiecg oznacza to duzy postep.

Doc. Lehmann z Lund méwit nastepnie 0 odruchach
postaw i ruchéw u zwierzat i ludzi. Mdwca wy-
jasnit mechanizm powstawania odruchow u zwierzat, z ktérych pierw-
szy to stanie, nastepnie ruchowy jak obronny, chéd i inne refleksy
motoryczne. Podobnie tez wyjasnit powstawanie tonusa mieSniowego.
U zaby wywotanie odruchéw nie wymaga interwencji mézgu, jak to wy-
kazuja eksperymenty, u zwierzat wyzszych umieszczona jest ich sie-
dziba w thalamus. Doc. Lehmann wykazat na przyktadzie kota w jaki
sposéb powstaje chdd z prostego odruchu kurczenia jednej i prosto-
wania drugiej nogi, gdy podraznimy tapke kota po stronie wolarnej.

Podobnie typowe odruchy znajdujemy u cztowieka, lecz u niego
wiele reflekséw przesuwa sie do mdzgu. Stad nasza motoryka jest
trudniejsza, niz u zwierzat. Tak np. musimy mozolnie sie uczy¢ ptywa-
nia, ktore jest odruchem czystym u zwierzat. Stad musimy uczy¢ ludzi
nawet chodzi¢, biega¢ i skaka¢. Stato sie to dzieki poteznemu rozwo-
jowi moézgu u cztowieka, tak ze mozna ze stusznoscig powiedzie¢, ze
wychowanie fizyczne jest mozliwe tylko dzieki tak znacznemu rozwo-
jowi intelektu, jak to ma miejsce u cztowieka i im wiekszy postep cy-
wilizacji i kultury, tem wieksza potrzeba wyuczania refleksow. Gimna-
styka bowiem buduje na refleksach, ktére kombinujemy ze sobg. Dzie-
ki interwencji mézgu przy odruchach u cztowieka, jest mozliwe od-
budowanie ich, gdy sie je np. straci w chorobie.

Czy mamy ¢wiczy¢ ruchy, niezwigzane z funkcjami ruchowemi, jak
to ma miejsce w skonstruowanych ruchach gimnastycznych? Cala tru-
dno$¢ wyuczenia ich polega na konieczno$ci postepowania w tym wy-
padku wbrew naturalnej motoryce, ale wiasnie dzieki tak silnemu roz-
wojowi mozgu, ktory moze bardzo silnie interwenjowa¢ przy nauczaniu
ruchéw, cztowiek moze osiggna¢ niemal nieprawdopodobne w tym kie-
runku rezultaty.

Nastepnie p. Lilly Dufberg, instruktorka gtéwna Instytutu Gimn.
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w Lund i kierowniczka zwigzkéw gimnastycznych kobiecych w Skaniji,
mowita o organizacji kobiecej gimnastyki dobrowolnej w Szwecji.

P. D. wskazata na konieczno$¢ zaczynania pracy gimnastycznej
wsrod dziewczat jak najwczesniej, gdyz pozniej jest zap6zno, by ko-
biety zrozumiaty korzysSci, odnoszone z uprawiania gimnastyki. Starsze
dziewczeta trudno naktoni¢ na nieduzy w gruncie rzeczy wydatek
optaty na instruktorki, chociaz majg pienigdze na kosmetyki, manicure
i t. p. Czy muzyka jest konieczna przy prowadzeniu gimnastyki ko-
biecej dobrowolnej? Maowczyni uwaza, ze potrzebna jest ona tylko do
pokazéw. Musi sie uczyé zrozumienia praw muzyki dla ruchu. Po-
trzebne sg tu specjalne kompozycje muzyczne dla uzytku gimnastycz-
nego. Jako doskonaty przykiad moze tu stuzy¢ zbiér norweski p.
Ragnhid Bang. Duze ustugi moze oddac dla rozwoju gimnastyki punk-
towanie zastepéw — lagbedémning. Gimnastyka kobieca elity ma in-
ne cele: zaspokaja ona wrodzong wielu kobietom tesknote za doskona-
foscia.

Dosy¢ ogolnikowy referat o dobrowolnej gimnastyce meskigj
w Szwecji wygtosit kpt. Einar Oterdahl z Lund, ktory twierdzit, ze
szczegolnie silnie rozwija gimnastyka charakter i osobowos¢, zwtaszcza
gimnastyka elity, ktéra wymaga wielkiego stopnia opanowania i od-
wagi. Mimo to zadamy w Szwecji zdecydowanej granicy miedzy
akrobatyka, a gimnastyka.

Po obu ostatnich odczytach nastgpita dyskusja, ktorej ozywienie
wywotat atak p. Aleksander na twierdzenie kpt. Oterdahla, jakoby
gimnastyka byfa srodkiem rozwijajacym osobowos¢ i charakter. Mow-
czyni twierdzita, ze znata znakomitych gimnastykow wsrod zbrodnia-
rzy. Prowadzenie éwiczen gimnastycznych na komende nie moze tutaj
wystarczy¢, a znaczenie gimnastyki ograniczy sie¢ w tym wypadku tylko
do wyrobienia zmystu porzadku. Ruch powinien wyjs¢ od $rodka,
z duszy, by mogt mie¢ taki ksztatcacy charakter wptyw. Dowodzenia
p. Aleksander poparta mjrowa Thulinowa, poczem wywigzuje sie zywa
dyskusja i polemika, w ktorej biorg udziat pp. Dufberg, Kpt. Oterdahl,
kpt. Sverre Groner, kpt. Carlen-Wendels, insp. Illeris i inni. Mobwcy
przytaczaja szereg dowodow i twierdzen, tyczacych sie obrony tezy
kpt. Oterdahla, powotujac sie nierzadko na autorytety szkolne i peda-
gogiczne. (Np. kpt. Sverre Groner przytacza opinje rektora gimnazjum
z Oslo, ktéry uwaza gimnastyke za najwazniejszy przedmiot wycho-
wawczy w szkole). Wkoncu wszyscy godzg sie na jedno wazne stwier-
dzenie, ze przedewszystkiem pierwszorzedng wage ma tu osobowosé
i przyktad nauczyciela, przyczem bardzo pieknie zauwazyt mjr. Thulin,
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ze w reku doswiadczonego i $wiadomego swych zadah nauczyciela gi-
mnastyka jest doskonatym instrumentem wychowawczym, ktory mozna
zastosowac¢ indywidualnie w nieograniczonej prawie rozpietosci. Cho-
dzi o to w jaki sposéb stosowaé Cwiczenia i z jakim materjatem. Tu
wybija sie na pierwszy plan waznos$¢ jak najstaranniejszej selekcji kan-
dydatow na nauczycieli wychowania fizycznego. Cwiczenia gimna-
styczne systemu szwedzkiego posiadajg olbrzymie mozliwosci wptywu
osobowosci nauczyciela, ktora to osobowos$¢ nie przychodzi ani w przy-
blizonym stopniu do gtosu przy prowadzeniu ¢wiczen na poreczach,
czy drazku.

Nastepny dzien konferencji zaczat sie od bardzo interesujgcego
odczytu inspektora szkot ludowych i kierownika pracowni psycholo-
gicznej uniwersytetu w Lund, H. Siegwalda. Temat referatu obejmo-
wat ,,Typowe roznice w rozwoju duchowym u obu pici®,

Mobwca wskazuje na roznice biologiczne, anatomiczne i fizjolo-
giczne, z ktorych najwazniejsze znaczenie na rozwoj duchowy kobiet
posiada menstruacja, dotykajgca wszystkich funkcyj fizycznych i umy-
stowych, oraz uczuciowych. Kobieta jest czulsza na bol, lecz wytrzy-
malsza w jego znoszeniu, mezczyzna tatwiej mdleje z bolu, niz kobieta.
Wrazliwo$¢ na barwy wiegksza u kobiet, choroba Daltona nieporéwna-
nie u nich rzadsza. Krzywa zmeczenia wklesta u kobiet, podczas, gdy
wypukta u mezczyzn. Na zmeczenie u mezczyzn ma olbrzymi wptyw
obecno$¢ kobiety. Istniejg takie, ktére majg wptyw pobudzajacy do
wysitku mimo zmeczenia u wszystkich prawie mezczyzn. Czas reakcji
u kobiet dtuzszy, niz u mezczyzn, sg one nastawione bardziej sensy-
tywnie, podczas gdy mezczyzni mieSniowo. Inteligencja kobiet bar-
dziej odbiorcza (reaktywna), u mezczyzn spontaniczna. Najwiekszg
w tym wzgledzie réznice miedzy obu ptciami stanowi zmyst wynalazczy
u mezczyzn, ktoérego prawie zupetnie brak kobietom. Np. w laborator-
iach przyrodniczych, gdzie chodzi o zastosowanie jednej i tejsamej
metody badania do tysigca wypadkoéw, nadajg sie kobiety o wiele
lepiej, gdyz zmyst wynalazczy mezczyzny pcha go po 10 doswiadcze-
niach do zmiany, uproszczenia metody. Jakkolwiek istniaty proby
dowodzenia, ze kobieta stoi o wiele nizej pod wzgledem inteligencji od
mezczyzny, to jednak badania wykazujg, ze nigdy kobieta nie dochodzi
w glupocie tak daleko, czy tak nisko, jak mezczyzna, jak z drugiej
strony nigdy nie osiggajg takiego stopnia inteligencji, do jakiego mogg
doj$¢ mezczyzni. Inteligencja kobiet jest wiecej przecietna i najlicz-
niejsze sg wypadki takiej wiasnie inteligencji u kobiet. Niema réznicy
w logice u obu pkci, jednakze dzieki silnemu rozwinieciu intuicji u ko-
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biet, s3 one nastawione bardziej subjektywnie, podczas gdy mezczy-
zna bardziej objektywnie. Mamy trzy typy kobiet: intelektualny (wro-
gi mezczyznom), macierzynski (najlepsze zony) i seksualny. Zdolno$¢
kombinacji i namyst, oto sg cechy, ktéremi mezczyzna goruje nad ko-
bietg. W tym kierunku dajg nam dowody np. motywy samobdjstwa
u obu pici, ktére w olbrzymim procencie sg subjektywne u kobiet, prze-
waznie objektywne u mezczyzn.

Wkoncu méwca omawiajac objaw uwagi u obu pici, ktora, jak wia-
domo wymaga napie¢ migsniowych, wskazuje na znaczenie t. zw. ¢wi-
czen rozluZniajacych do usuwania hamulcéw psychicznych, powstatych
czesto z przepracowania umystowego. Doswiadczenia w tym kierunku
z éwiczeniami rozluZniajgcemi metodg Bjorksten w uniwersytecie
w Lund i w Laxenburgu, daty znamienne rezultaty.

Odczyt mjra Thulina: ,,Wspoipraca gimnastyczna na Pdétnocy*
dat przeglad prac i usitowan na polu gimnastycznem krajow pétnoc-
nych. Cel u wszystkich tensam, réznimy sie metodami pracy. Naste-
puje charakterystyka tych metod, stosowanych w réznych krajach
potnocnych i réznych praktykéw. Mowca podkresla, ze stosowanie
¢wiczen przyrzadowych, lub funkcjonalnych nie powinno prowadzié
do zapominania 0 waznosci ksztattujgcych ruchéw skonstruowanych,
podobnie jak gimnastyka rytmiczna nie moze zastapi¢ kontrolowanych
ruchéw ksztattujgcych. Nastepnie charakteryzuje dobre stosunki
wspotpracy zwiaszcza miedzy Danjg, a potudniowg Szwecjg (wzajemne
wizyty studentek z Inst. Gimn. z Lund w Kopenhadze i Panstw. Inst.
Gimn. w Kopenhagi w Lund). Zwigzek gimnastyczny szwedzkich ko-
biet w Finlandji nie chce sie zblizy¢ do Nordens Gymnastikférbund,
czemu na przeszkodzie stoi bardzo silna osobowo$¢ E. Bjérksten. Dla
rozwoju wspotpracy gimnastycznej majg duze znaczenie pokazy i
Swieta lokalne, na ktdére zaprasza si¢ inne kraje. Przeszczepiono row-
niez na teren Nor. Gymnférb. idee obozéw gimnastycznych, ktorego
pierwszg probg byt wielki obdz Skanskiego Zwigzku Gimn. w Ljungby-
hed w r. 1922. W r. 1928 utworzono pierwszy obdz pétnocny w Mal-
mahed, ktory dat doskonate wyniki. Idea obozow, to mysl Thulina,
podobnie jak jego mysla byto zatozenie organu naukowego i praktycz-
nego ,,Fysisk Fostran och Vetenskapen", ktéry jednak stabo sie roz-
wija, spowodu bardzo matej liczby prenumeratoréw. Mowca apeluje
do wszystkich uczestnikbw konferencji, by starali si¢ zjednywac abo-
nentéw dla pisma. Thulin zatrzymuje sie dtuzej nad sprawg obozow
gimnastyki elity, ktérych celem nie jest propaganda takiego, lub inne-
go systemu, lecz wzajemne, zyczliwe poznawanie sie i wzajemne ucze-
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nie sie jeden od drugiego, w atmosferze kolezenskiego zblizenia. Na-
lezy tak kierowac sprawe by kazdy uczestnik obozu sam chetnie tozyt
z whasnej kieszeni na ten obdz, ktéry mozna traktowac jako spedzenie
najmilsze urlopu. Od roku przysztego obozy bedg odbywaé sie coraz
to w innych krajach pétnocnych, w roku przysztym bedzie on w Daniji,
nastepnie w Norwegji, potem w Finlandji, wkoncu w Islandji. Prze-
prowadzanie punktowania zastepoéw (,,lagbedémning“) ma znaczenie
pobudzajace, ale nie nalezy uwazac tego za rodzaj zawoddw sporto-
wych, coby musiato doprowadzi¢ gimnastyke do zwyrodnienia, podo-
bnie jak to sie stato w sporcie. Tu stosuje sie pewne minima punktow,
za ktore dostaje sie odznake z odpowiednig iloscig gwiazdek. Ta for-
ma daje kontrole rezultatébw pracy i staje sie jej dzwignia. Mowca
konczy swe przemoOwienie stwierdzeniem, ze gimnastyczna wspotpraca
krajow potnocnych, coraz bardziej owocna, pobudza ogdlng wspotprace
na Pétnocy.

Ostatnim odczytem byt referat dyrektora Panstw. Inst. Gimn.
w Oslo, kpt. Sverre Gronera, na temat gimnastyki dobrowolnej w Nor-
wegji. Jakkolwiek Norges Turnforbund, skupiajacy norweskich gimna-
stykdw, nie moze sie poszczyci¢ takg iloscig cztonkow, jak inne kraje
potnocne, ale ma obecnie ok. 22,000 czynnych gimnastykéw. Nalezy
zaznaczyC, ze czionkowie silnie rozwinietych zwigzkéw sportowych
wszyscy uprawiajg gimnastyke, ktorej dziataniu przypisuja osigganie
tak wybitnych wynikéw w sporcie, jak ma to np. miejsce w narciarstwie.
Gimnastyka uprawiana w Norwegji, to potgczenie szwedzkiego i nie-
mieckiego systemu. A wiec obok ¢wiczen ksztattujgcych i dbatoSci
0 postawe, ¢wiczenia na drazku, poreczach i wysokich (ponad 2,50 m)
do skokow (kon, koziot, stot ze sprezystemi odskoczniami). Nawet
jednak i przy tych ¢wiczeniach dba si¢ o postawe i momenty rozluznie-
nia. Zwigzek norweski liczy 2 oddziaty chtopcow, 2 meskie i 1 wete-
ranéw. Meska gimnastyka, to silna gimnastyka sportowa. Kobieca
gimnastyka, na ktorej czele stoi Elisa Platou, jest pod silnym wpty-
wem metody Bjorksten. Zwigzek norweski wprowadzit mistrzostwa
gimnastyczne tak indywidualne, jak i zastepowe. Pr6ba zaniechania
ich, data w wyniku silny spadek cztonkdéw, musiano wiec je przy-
wrdci€. Mimo to jednak dbatos¢ o postawe idzie tak daleko, ze na
olimpijskie zawody gimnastyczne w Los Angelos nie wystano dosko-
natych zawodnikéw, ktérzy mieli zte postawy, by nie kompromitowali
gimnastyki.

W dalszym ciggu w hali gimnastycznej odbyt sie pokaz zwyczaj-
nej lekcji gimnastycznej szkolnej, prowadzonej przez kpt. Carlen-Wen-
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delsa, nauczyciela gimnazjum w Malmo. Chodzito tu nie tyle o éwi-
czenia, ile o wiele bardziej o sposob przeprowadzania lekcji. Przed
godzing uczniowie musza, ubrani w pantofle, pojedynczo usprawiedli-
wia¢ sie w szatni nauczycielskiej, dlaczego nie mogg ¢wiczy¢. Na-
stepnie pierwszy zastepowy melduje, ze klasa gotowa jest do ¢wiczen.
Uczniowie znajdujg sie na sali i ¢wiczg swobodnie, jednakze nie wol-
no im wychodzi¢ na przyrzady. Po wejsciu na sale nauczyciela, bez
rozkazu ustawiajg sie w dwuszereg, poczem nauczyciel wita klase,
a uczniowie odpowiadajg choérowo na powitanie. Nastepuje pierwsza
czes¢ lekcji, grupa ksztattujgca, odbywana w kolumnie c¢wiczebnej,
przyczem wystepuje niestychanie silnie podkreslony moment precyzji
ruchu, zaznaczenia formy przejscia od jednego ruchu do drugiego,
w mys$l wymagarn dawnego systemu szwedzkiego. Dalej nastepuje
grupa ¢wiczen stosowanych, ktére odbywajg sie w oznaczonych zgéry
zastepach, pod kierownictwem wyznaczonych zastepowych, ktorzy nie-
tylko samodzielnie gtosno komenderujg, ale i samodzielnie uczg swych
podkomendnych w zastepach.

Catg lekcje przepaja niezmiernie silnie moment dyscypliny i po-
stuchu, pomimo, ze nauczyciel, obdarzony niezwyktym darem humoru
i pogody, zartuje catg godzing. Przy koncu lekcji nauczyciel prze-
prowadza praktycznie wyuczanie kfaniania sie czapka na ulicy, mimo,
ze uczniowie sg ponad 16 lat. Uczen ma sie zatrzymac przed nauczy-
cielem i szybko zerwaé¢ czapke z gtowy i przenie$¢ jg najkrotszg droga
wdot.  Jak mi opowiadano, miodziezy szwedzkiej taki sposob prowa-
dzenia lekcji najbardziej odpowiada i najbardziej go lubi. Wieksza
swoboda byfaby Zle zrozumiana przez nich.

Nakoniec odbyty sie dwa wysSwietlenia, najpierw przezroczy z zy-
cia 1 rozwoju pierwszego internatowego gimnazjum w Lundberg
(w Smolandji?), gdzie wychowanie fizyczne zajmuje niemal tylez miej-
sca w wychowaniu, jak to ma miejsce w angielskich colleges. Drugim
byty filmy z jubileuszowego $wieta Skanes Gymnastikforbund, odby-
tego przed obozem elity i konferencja.

Tadeusz Biernakiewicz.



Oceny

Stanistaw Szymborsk i—

Wista — przewodnik dla turystéw
wodnych. Ksigznica-Atlas. Lwéw —
Warszawa, marzec 1935 r.

Literatura turystyczna wzbogacita

sie 0 bardzo cenny podrecznik, stano-
wigcy dobrze opracowang mape biegu
Wisty od Oswiecimia do ujscia w mo-
rze w podziatce 1:800.000 podzielong
na 42 odcinki, uzupetnione mapka
przegladowa w podziatce 1:2.500.000.
Na kazdym odcinku mapy znajdzie
czytelnik krétkie wzmianki o godnych
zwiedzenia miejscowosciach i ujete w
czerwong obwddke uwagi i przestrogi
dla turysty, oraz wykaz schronisk wy-
cieczkowych na danym odcinku drogi.
Cato$¢ wydana b. starannie zaopatrzo-
na w przedmowe autora i krétkie dane
¢ pochodzeniu, Kkrajobrazie, ichtio-
faunie, folklorze i prawodawstwie do-
tyczacem korzystania z drég wodnych
Zastuguje na uwage racjonalny punkt
widzenia autora na zadania turystyki,
treSciwe ujecie tematu i przejrzystosé
map. Szkoda ze autor hotdujgc niczem
nie uzasadnionej modzie nie podaje
roku wydawnictwa na oktadce. Znaj-
dujemy zresztg $cista date w koncu
przedmowy autora. Ksigzka ta odda
wielkie ustugi kazdemu, ktoby ze-
chciat odby¢ podr6z Wista, a réwno-
cze$nie daje dos$¢ krétki ale bardzo
treSciwy opis najwiekszej z naszych
rzek. Z.

ksigzek.

Dr. J. Bogdanowicz. Cechy
biologiczne wieku dojrzewania. Ksigz-
nica - Atlas. Lwow — Warszawa.

Nowa ksigzka d-ra Bogdanowicza,
doskonatego znawcy okresu rozwojo-
wego dziatwy i miodziezy szkolnej da
czytelnikowi jasny i zwiezty opis
zmian organizmu ludzkiego w okresie
dziecinstwa i wieku dojrzewania.
Ksigzka zawiera 62 ryciny i szereg ze-
stawien liczbowych opartych na naj-
nowszych zrédtach. Po krotkim wste-
pie poswieconym dziecinstwu autor o-
mawia kolejnos¢ zmian zachodzacych
w dojrzewajacym ustroju, wzrost i
proporcje ciata w okresie dojrzewa-
nia i stan poszczegélnych narzadéw
oraz funkcji w tym przetlomowym dla
cztowieka wieku. Wysoce cenny roz-
dziat ksigzki poswieca autor higjenie
wieku dojrzewania ktadgc w nim na-
cisk na potrzebe ¢éwiczen i pracy fi-
zycznej wiasciwie dawkowanych. Roz-
dziat ten streszcza autor w nastepu-
jacych 8 postulatach higienicznych dla
miodziezy w wieku dojrzewania:

1. Ograniczenie pracy umystowej.
2. Opieka nad zdrowiem psychicznem
i moralnem.
Duza ilo$¢ snu.
Codzienny wysitek fizyczny przy
unikaniu przemeczenia.
5. Intensywne odzywianie.
6. Czystos¢ ciata.
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7. Niedopuszczenie do natogdw.
8. Opieka nad zyciem piciowem.
Z.

W. Junosza-Dagbrowski.
Jak zosta¢ mistrzem piesciarskim.
Gtéwna Ksiegarnia Wojskowa. War-
szawa 1935 r. cena 3.50 zt.

Tenze. Podstawy ldeowe Kultury Fi-
zycznej. Giéwna Ksiegarnia Wojsko-
wa. Warszawa 1935 r. Cena 2 zi.

Autorem tych ksigzek jest donie-
dawna doskonaty w Polsce pigsciarz,
wybitny dziatacz sportowy i czotowy
przedstawiciel publicystyki sportowej.
Nie dziw wiec, ze ksigzki jego zawsze
bedg zawieraty cenny i odpowiednio
przedstawiony materjat i to nietylko
dla fachowcéw i zwolennikéw sportu,
ale rowniez dla laikow.

Ksigzeczka niniejsza napisana jest
niezwykle zywo i ciekawie, zawiera
duzo materjatu, przedstawionego w
sposéb anegdotyczny, tak, ze czyta sie
ja z przyjemnoscig i jednocze$nie w
napieciu podobnie jak pieknie napi-
sang a zarazem sensacyjng powiesc.

Po krotkiej przedmowie nastepuje
osiem rozdziatéw. ,lIstota boksu". —
Poza teoretycznem omoéwieniem istoty
tego sportu autor podaje szereg cie-
kawych przyktadéw z zycia bokser-
skiego. ,,Boks w rozwoju dziejowym".
Nie ogranicza sie tu autor do podania
suchych tylko faktéw historycznych, a
przesuwa przed nami w barwnym ko-
rowodzie wielkich  mistrz6w minio-
nych i wspoéiczesnej epoki. — ,,Ideat
piesciarza”. ROwniez i tu autor ucieka
od teorji i wskazuje nam konkretne
dane oraz doktadnag tabele pomiaréw
szeregu asow piesciarstwa oraz szereg
innych ciekawych wiadomosci. Bardzo
duzo miejsca poswieca autor sprawom
dla sportowca najwazniejszym, a wiec
zaprawie, technice oraz strategji i tak-
tyce, ktére stanowig réwniez oddziel-
ne rozdziaty. Dalej nastepujg rozdzia-

ty: ,,Sekundant” i ,,Wola zwyciestwa".

Ksigzka posiada tyle wiadomosci i
ciekawych danych, tyle uzasadnienia
w odniesieniu do wielu spraw sportu
piesciarskiego, ze z powodzeniem wy
korzysta ja instruktor, trener, Kierow-
nik sekcji, adept sztuki bokserskiej,
a przez zywos$¢ i piekng forme jaka
posiada przeczyta jg chetnie nawet
przeciwnik tego sportu.

Podrecznik ten wydany jest przez
Glowng Ksiegarnie Wojskowg sta-
rannie, a zamieszczone w nim cie-
kawe rotograwjury dopetniaja ca-
tosci dzieki pomystowemu skojarze-
niu i artystycznemu wykonaniu. Za-
wiera nader bogaty i poczesci niezna-
ny u nas materjalt w tej dziedzinie i z
pewnoscig znajdzie odpowiednie zro-
zumienie i cieszy¢ sie bedzie zastuzo-
na popularnoscia.

Niemniej ciekawie i interesujgco
wypadia, napisana przez tegoz autora
z duza znajomoscia rzeczy druga ksig-
zeczka.

Poza wstepem i zakonczeniem praca
zawiera 5 rozdziatdw.

I-y ,,Urabianie ciat', w ktérym au-
tor miedzy innemi niemitosiernie chto-
szcze starsze pokolenie, czestokro¢
stojgce na przeszkodzie rozwojowi
wychowania fizycznego. Mowi takze o
przedczesnem starzeniu sie, jako skut-
ku bezruchu oraz wyluszcza caty sze-
reg ciekawych wiadomosci, majacych
zacheci¢ takze starsze pokolenie do
ruchu.

11-gi ,,Odswiezanie umystu™ stusznie
podkredla tu znaczenie dobrego na-
stroju i samopoczucia dla sprawnosci
wiadz duchowych ustroju oraz podaje
metody i Srodki dla ich osiggniecia.

I1-ci ,,Przysposobienie Wojskowe"
omawia znaczenie i walory przysposo-
bienia wojskowego dla kraju. Autor
powotuje sie tu i podaje wiele cieka-
wych rzeczy z tej dziedziny zaréwno
rodzimych jak i zagranicznych.



IV. ,Kuznia charakteréw" wyczer-
pujaco uzasadnia wplyw ¢Ewiczen ru-
chowych na uksztattowanie sie charak-
teréw jednostek éwiczonych. Jedno-
czednie w sposob ironiczny wspomina
o tych klubach, ktére momenty te
spaczaja.

V-y. ,,Kultura fizyczna w Polsce"
przedstawia w zarysie wychowanie fi-
zyczne w szkolnictwie.

Ksiagzeczka ta do$¢ jasno podkresla,
ze przewodnig myslg wszelkich ¢éwi-
czen to stworzenie cziowieka petno-

wartosciowego, ktéryby — zgodnie z
powiedzeniem Marszatka Pitsudskie-
go — potrafit ,,uzy¢ swego ciata dla

celéw postawionych wyzej".

Ksigzka ta winni sie zainteresowac
nietylko dziatacze na polu wychowa-
nia fizycznego, ale réwniez Swiat pe-
dagogiczny.

D. Rosenberg

W. Dobrowolski. 15 minut
gimnastyki porannej. Gtéwna Ksiegar-
nia Wojskowa. Warszawa 1935 r.

Prowadzacy gimnastyke poranng w
Polskiem Radjo kpt. W. Dobrowolski
naskutek nalegan z wielu stron w po-
staci licznej korespondencji zgodzit
sie ogtosi¢ drukiem ksigzeczke, zawie-
rajgca catkowity program gimnastyki
nadawanej przez radjo. W przedmo-
wie zaznacza, ze przy wydaniu ksigzki
przy$wiecat mu cel, wyrazajacy sie
dbatoscia o dostarczenie materjatu
¢éwiczebnego wszystkim tym, ktérzy z
ré6znych wzgledéw nie moga korzystaé
z gimnastyki ,,radjowej". Znajdujemy
tu krotki przeglad rozwoju ¢éwiczen
ruchowych, ktérych znaczenie dla jed-
nostki i panstwa podkresla autor.

We wstepie — miedzy innemi — wy-
jasnia metode, wedtug ktérej opraco-
wal podane programy gimnastyczne.
Ulozone zostaty tak, by ustréj stop-
niowo i niespostrzezenie wciggat sie do
pracy. Osigga sie to w ten sposob, ze
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gdy pracujg pewne grupy miesniowe,
inne czesSciowo lub catkowicie wypo-
czywaja; po ¢wiczeniach trudniejszych
nastepuja tatwiejsze, po bardziej nu-
zacych — fagodniejsze. Kazda lekcja
rozpoczyna sie chodem (marszem —
termin uzyty przez autora), co pobudza
krwiobieg i zaprawa do dalszej pra-
cy. Po nim nastepujg ¢wiczenia nég,
ramion, karku tutowia, réwnowagi,
zwisu, niesymetryczne, bieg, skok i
wreszcie ¢éwiczenia uspokajajgce. Pod
tym samym nagtéwkiem podane zosta-
ty pewne praktyczne wskazéwki, uje-
te w dekalog oraz opisane postawy
wyjéciowe, nazwane przez autora za-
sadniczemu Aby nie nuzy¢ éwiczace-
go monotonjg i zwiekszeniem wyma-
gan autor zadat sobie kolosalny trud
opracowania 20-u programoéw.

Przy kazdem ¢wiczeniu podana jest
liczba, ktéra wskazuje ile razy dane
¢éwiczenie nalezy wykonaé, co posiada
niezmiernie wazne znaczenie, jesli
idzie o nieprzecigzanie ustroju. Kazde
¢éwiczenie posiada zatem doktadng ilu-
stracje ruchu z nim zwiazanego, w po-
staci estetycznych rycin.

Jest to ksigzka cenna ze wzgledu na
troske i dbatos¢ o kulture fizyczna.
Autor poswiecit jg pamieci jednego z
najwybitniejszych u nas pionieréw idei
wychowania fizycznego i sportu,
przedwczesnie zgastego, putkownika
doktora  Wiadystawa Osmolskiego
Praca zastuguje na jak najszersze roz-
powszechnienie ~ ws$réd  wszystkich
warstw spotecznych.

D. Rosenberg.

W.J. Gorynska J Kur-
kowska-Spychajowa, J.
Dymecka, |. Lewandowv-
ska, W. Strzeminska-
Satazyna. Szermierka — tucz-
nictwo—Strzelanie. Cze$¢ lekarskag o-
pracowata dr. Zofja Franio.
Z przedmowg ptk. dypl. W. K i-
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linskiego, Dyrektora
Panstwowego Urzedu W.
F. i P. W. Gldéwna Ksiegarnia Woj-
skowa. Warszawa 1935 r. Cena 5,20 zt.

Jest to tom IV bibljoteki wychowa-
nia fizycznego kobiet, wydany z ini-
cjatywy i przy poparciu Panstwowego
Urzedu W. F. i P. W. przez Gltéwng
Ksiegarnie Wojskowa pod red. Kazi-
miery Muszatéwny, sekretarza Rady
Naukowej W. F. i dr. E. Reicheréwny,
doc. U. W.

W przedmowie putk. Kilinski miedzy
innemi uwypukla cechy bojowe, jakie
posiadaja te trzy rodzaje sportow i
podkresla ich znaczenie w wychowaniu
fizycznem kobiet. Znamienne pod tym
wzgledem jest zdanie, ktére pozwa-
lam sobie przytoczy¢ in extenso: , W
ramach wychowania fizycznego kobiet
sporty te sg nadewszystko wielowar-
tosciowym S$rodkiem ksztattowania du-
cha, sa bojowe nietyle w znaczeniu
wojskowem, ile bojowe w znaczeniu
celowej obrony wiasnej przed we-
wnetrzna dywersja psychiczng”.

Podobnie, jak w poprzednich to-
mach, nastepuje wstep ,,0d redakcji‘.

Ksigzka skiada sie z trzech zasad-
niczych czesci, zawierajacych omoéwie-
nie wymienionych w nagtéwku spor-
tow oraz dodatku p. t. ,,Opieka lekar-
ska".

Szermierka: Wiktorja Gorynska.

Czeé¢ ta skiada sie z o$miu rozdzia-
téw. 1. ,,Floret — bron szermiercza
pan" — charakteryzuje réznice miedzy
walkg pan i panéw. 2. ,Walka" —
wyjasnia dobre strony uzywania flo-
retu dla niewiast, podaje wymiary po-
la walki oraz zwigzane z niem ogra-
niczenia przy tych spotkaniach, wyjas-
nia cel walki oraz samg walke. 3.
,Technika" — zostat podzielony na
szereg mniejszych rozdziatéw, $cisle
zwigzanych z opanowaniem wszystkich
momentéw i ewolucyj, niezbednych
przy walce na florety. 4. ,,Zasady wal-

ki". 5. ,Sprzet". 6. ,Stréj". 7. ,,Po-
wierzchnia" — traktuje o rodzajach
nawierzchni podstawy, wskazanych lub
przeciwwskazanych do uprawiania
szermierki. ,,Koszt ekwipunku" — o-
mawia wydatki zwigzane z catkowitem
wyekwipowaniem sie do uprawiania
szermierki z podaniem dokladnego
kosztorysu.

tucznictwo: Janina Dymecka i Ja-
nina Kurkowska-Spychajowa.

Po krétkim wstepie o przeznacze-
niu tej czesci ksigzki, nastepuje 10 roz-
dziatéw. I. ,kucznictwo jako sport" —
traktuje o znaczeniu uprawiania tucz-
nictwa dla ustroju. 2. ,,Rys historycz-
ny" — zawiera ciekawe wiadomosci o
dziejach tego ¢wiczenia ze szczegdl-
nem uwzglednieniem zwigzanych z ni-
mi spraw w Polsce. 3. ,,Sprzet tuczni-
czy". 4. ,,Tor tuczniczy" — traktuje o
terenie, na ktérym moze by¢ urzadzo-
ny tor tuczniczy, podaje normy du-
gosci toréw, sposoby umieszczania tar-
czy i warunki, jakim odpowiada¢ win-
ny powierzchnie toréw, omawia ro-
dzaje tarcz i wreszcie podaje rézne ich
odmiany. 5. ,,Konserwacja sprzetu“.
6. ,,Cwiczenia wstepne do nauki strze-
lania z luku" — zawiera 12 doskonale
dobranych i przystepnie podanych
¢wiczen, zaopatrzonych nader wyraz-
nemi rycinami, wspaniale ilustrujace-
mi zamierzenia autorek. 8. ,,.Zawody
tucznicze i strzelanie o odznake". 9.
,»Przepisy zachowania sie na torze"
i 10. ,Wskazéwki dla kierowniczek
sekcyj tuczniczych“ z podaniem bibljo-
grafji.

Strzelanie: Janina Dymecka, Irena
Lewandowska, Wanda Strzeminska-
Satazyna.

Podobnie jak w drugiej czesci, za-
mieszczono krotki wstep o przezna-
czeniu zawartego tu materjatu, skia-
dajacego sie z 17-u rozdziatéw. Czes¢
ta jest najbardziej obszerna i zaopa-
trzona na koncu b. bogatg literaturg



przedmiotéw. Zawierajg one, podane w
nader przystepnej i tadnej formie
wszelkie wskazéwki i broni recznej,
niezbedne zaréwno dla adeptek sztuki
strzeleckiej, jak i instruktorek. Znaj-
dujemy tu w zarysie historje strzelect-
wa, wyczerpujagce omowienie  syste-
mow broni, wskazéwki do nauki strze-
lania, przepisy bezpieczenstwa, urza-
dzenie strzelnicy, zawodéw i caty sze-
reg innych, nader ciekawych i poucza-
jacych wiadomosci z tej dziedziny.
Nader estetyczne i wyrazne ryciny do-
petniaja catosci.

Czesé¢ lekarska p. t. ,,Opieka lekar-
ska", zostata opracowana przez panig
dr. Z. Franio, ktéra bardzo ciekawie
i wszechstronnie omawia charaktery-
styke sportéw bojowych ze stanowi-
ska zdrowotnego. Wyliczone tu zosta-
my réwniez najczestsze uszkodzenia,
mogace powsta¢ w czasie ¢wiczen, oraz
wskazania i przeciwwskazania przy ich
wykonywaniu. Podana tez zostala
krétko literatura przedmiotu.

Ksigzka opracowana zostata bardzo
starannie przez wybitne u nas znaw-
czynie tych sportéw i to zaréwno pod
wzgledem technicznym, jak i organi-
zacyjnym. Niewatpliwie bedzie w krot-
kim czasie stanowita ,vade mecum"
zawodniczek i instruktorek ,,sportéw
bojowych".

D. Rosenberg.

Inz. JuljanGinsbert. Co
io jest marynarka wojenna. A. B. C.
Morskie dla Wszystkich. Gléwna
Ksiegarnia Wojskowa. Warszawa 1935
r. Cena 1 zt. 80 gr.

Wartosciowa i nader pouczajaca
ksigzeczka zaczyna sie mottem: ,,Na-
rod rozbrojony, to nie przykiad godny
nasladowania, lecz pokusa dla zabor-
czo usposobionego sasiada™, stanowia-
cem niejako pobudke do jej napisa-
nia. Istotnie w wielu miejscach niniej-
szego dzietka mozna znalez¢ zupetnie
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Swiadomag, celowg i rozumng agitacje
za koniecznoécig stworzenia silnej flo-
ty wojennej w Polsce. Poza tem ksigz-
ka wyczerpujgco omawia dane, doty-
czace korzysci i znaczenia floty wo-
jennej. Skilada sie z nastepujacych
rozdziatébw: 1. ,,Co to jest marynarka
wojenna”. 1l. ,Do czego stuzy". IlI.
,Jak sie ja tworzy". IV. ,Jak do
niej wstgpi¢". V. ,,Dlaczego marynar-
ka wojenna jest dla nas konieczna".
Podaje réwniez oznaki stopni w mary-
narce wojenej, zwroty, ktérych uzy-
waé nie nalezy oraz Uzupetnienia, do-
tyczace stanu flot battyckich na 1. V.
1935 r. Ksigzka jest bogato ilustrowa-
na, przedstawia typy okretéw naszej i
cudzoziemskiej floty wojennej i zawie-
ra pouczajgce tablice statystyczno-
poréwnawcze. W postaci oddzielnych
tablic zalgczone zostaty ponadto: 1)
kolorowe tablice przedstawiajgce ban-
dery, flagi i proporczyki marynarki
wojennej, 2) dwie plansze przedsta-
wiajace przekrdj okretu linjowego i to-
dzi podwodnej, 3) dwie tablice, z kt6-
rych jedna to lista okretéw wojennych
Rzeczypospolitej, druga — okrety-
typy.

Materjat tu zawarty nadaje sie do
wyktadow w szkole oraz do odczytéw
propagandowych o flocie i o polskiem
morzu. Z powodzeniem tez moze byé
zastosowany jako lektura uzupetnia-
jaca dla miodziezy szkolnej. Warto,
by miodziez nasza zawczasu zapo-
znata sie z cennemi sentencjami w
niej zawartemi, z ktérych jedng po-
zwalam sobie poda¢ in extenso: ,,Po-
zostaje przyczyna trzecia: zaniedbanie
i niezrozumienie. Tu uderzymy sie w
piersi. Ciezar budowy floty chcieliSmy
dzi$ zepchna¢ na rzad, tak jak w Pol-
sce przedrozbiorowej obarczano nim
kréla. Tymczasem sprawa stworzenia
marynarki wojennej nie jest w Polsce
zagadnieniem wyigcznie militarnem.
ale narodowem w najszerszem tegc
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stowa znaczeniu. Je$li chcemy zy¢ a
nie wegetowa¢ w ciagtej obawie o na-
sza wolno$¢ morska, o losy jutra, mu-
simy wszyscy, jak jeden maz stanac
do apelu. | niech nie przestrasza nas
ogrom wysitku, bo czyz stworzenie
wojska w czasach niewoli Polski i uzy-

skanie niepodlegtosci nie byto rzecza
stokro€ trudniejszg?...".

Wskazmy wiec piekng ksigzeczke
naszej miodziezy. Trafiwszy na wiasci-
wy grunt, wpusci giteboko swe korze-
nie zdrowej propagandy, na plony kt6-
rej dtugo nie trzeba bedzie czekac.

D. Rosenberg.

Z prasy polskiej.

Dr. T. Chrapowicki. Trzy
lata dziatalnosci Parku Zdrowia w
Ciechocinku r. 1932-34. ,Lekarz Pol-
ski“ Nr. Nr. 6, 7 i8 1935 r.

Chlubnie znany z warszawskiego te-
renu, niezmordowany propagator
szkolnych  éwiczen ruchowych na
wolnem powietrzu, obecnie praktyku-
jacy lekarz-pedjatra dr. T. Chrapo-
wicki na tamach wyzej wymie-
nionego dzienika'sktada obszerne spra-
wozdanie z dziatalnosci Parku Zdro-
wia, ktorego jest jednym z organizato-
réw, a zarazem kierownikiem.

Ze wstepu dowiadujemy sie, ze mie-
dzy innemi w lipcu 1930 r. zebrata sie
w Ciechocinku Komisja mieszana pod
przewodnictwem Komisarza Rzadowe-
go p. Wisniewskiego celem zaopinio-
wania projektu autora odnos$nie in-
stalacyj urzadzen, ktéreby pozwalaty
na wprowadzenia prac fizjoterapeuty-
cznych oraz ¢wiczen ruchowych.

Projekt Parku Zdrowia wediug wy-
tycznych autora, naszkicowany przez
inz. teczyckiego i arch. Serwaczyn-
skiego (rycina zamieszczona w oma-
wianym artykule) zostat catkowicie
zaaprobowany przez Komisje. Przewi-
dywat on trzy rodzaje komplekséw in-
westycyjnych: 1) cze$¢ Scisle leczni-
cza (oddziaty przyrodolecznicze me-
ski i zenski), 2) leczniczo-rozrywko-
wag (basen termalno-solankowy z pla-
zami oraz ogrody Jordanowskie dla

dzieci kuracjuszy i dzieci kolonji) i 3)
stadjon sportowy, ktoryby byt réwniez
przystosowany do potrzeb miejsco-
wych.

Z przedstawionych pod budowe te-
rendw tego osrodka zdrowia i sity wy-
brano pole potozone miedzy najpo-
tezniejszemi w Europie tezniami o ob-
szarze okoto 30 ha, posiadajgce wybit-
ne walory zdrowotne, umozliwiajace
rowniez naturalng inhalacje ozonem
solanko-jodem.

Autor wymienia trzy osoby, dzieki
ktérym do budowy Parku Zdrowia
mozna byto przystgpi¢ juz w roku
1931. Sag to: Wice-Minister Opieki
Spotecznej dr. E. Piestrzynski, niestru-
dzony i doskonaly ,,gospodarz" Cie-
chocinka, ktéry podnidst go do rzedu
nowoczesnych kurortéw europejskich,
dyrektor P. Z. Z. St. Wisniewski i le-
karz zdrojowy dr. W. lwanowski.

W rozdziale p. t. ,,Ptywalnia termal-
no - solankowa“ omoéwione zostaty:
Gmach, Basen, Odzelaziacz i filtry,
Plaze, Tereny dla éwiczen ruchowych,
Technika korzystania z ptywalni, Stro-
na  sanitarno-zdrowotna ptywalni,
Frekwencja na ptywalni i Wskazania
lecznicze.

Piywalnia termo-so-
la nkowa jest jedng z najwiek-
szych i najlepiej zorganizowanych w
Europie. Obszerny basen szerokosci 40
m i diugosci 100 m (gtebokos¢ wyno-



si od 15 — 1,75 cm, od plywakéw
za§ — miejsca dla umiejagcych pty-
waé¢ — 3,50 m), wypetniony wod”g o
nasoleniu 3,8°/0 i temperaturze do 26°
C. imituje doskonale morze potud-
niowe. Do basenu prowadza schody
0 szerokosci 4-ch m, umieszczone po
obu stronach jego czesci ptytkiej. Na
$cianach basenu co 20 m znajdujg sie
drabiny zelbetonowe do wychodzenia.
Przy najgtebszej czesci basenu ustar
wiong jest skocznia wysokosci 3 m nad
poziomem wody réwniez zelbetonowej
konstrukcji i 2 trampoliny wysokosci
1 m nad poziomem. W basenie znaj-
duja sie dwa $lizgi: jeden dla dzieci,
drugi dla dorostych o wysokosci 5 m.

Z pizedniej czesSci basenu na tak
zwanym ,,wzg6rku skalistym" zbudo-
wany jest osadnik, a w nim wodotrysk,
do ktérego solanka doptywa wiasnem
ci$nieniem wprost ze Zrédta termalne,
go. Zadaniem wzgérka jest zastoniecie
zbudowanych za nim filtréw. Gtow-
ne dziatanie wodotrysku i filtréw po-
lega na odzelazianiu wody (w stanie
surowym zawiera ona zelazo w posta-
ci Fe(HCO3)2), co osiaga sie przez
przewietrzanie  wody (wodotrysk),
przeptyw przez osadnik, ztoza kon-
taktowe i filtry. Woda odzelaziona nie
wykazuje nawet $ladéw zelaza. Poza
tem w filtrowni odbywa sie odka-
zanie wody przez staly doptyw
chloru z umieszczonej tam chlorowni-
cy i zasilanej w czysty chlor sprezony
w butli. Dla uniemozliwienia rozwoju
wodorostéw w  basenie, doprowadza
sie do wody minimalne ilosci siarcza-
nu miedzi — do czego stuzy specjalna
aparatura (od 01 — 0,2 mgr) Itr
CuSO4. 5H20).

Z filtréw solanka doptywa do piyt-
kiej czesci basenu, dokad doptywa
réwniez woda stodka w celu obnizenia
temperatury i zmniejszenia koncentra-
cji soli. Normalnie doptywa do base-
nu 65 m3/g. wody stonej i tylez stod-
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kiej. Swieza woda doptywa bez przer-
wy w ciggu 20 — 24 godzin na dobe.
Maksymalna wydajnos¢ filtréw wynosi
160 m/godz. W ciagu dnia nadmiar wo-
dy z basenu odptywa przez przerwy w
$cianach do brodzika o szerokosci jed-
nego metra, jaki zostat zainstalowany
dokota catego basenu i stad odptywa
droga grawitacyjng. Woda wiec w ba-
senie jest przeptywowa i odptywa jej
W ciggu godziny od 60ciu- do 100 m3.
Oprécz tego codziennie przed nocg
spuszcza sie z dna pas wody 1500 —
2000 m3 przez odptyw w najgtebszem
miejscu dna; w ciggu nocy basen wy-
petnia sie ponownie $wiezg wodg. Od-
ptyw ten stuzy réwniez do catkowite-
go opréznienia basenu dla oczyszcze-
nia go, ktére odbywa sie regularnie raz
na trzy tygodnie. Przez wzglad na do-
plyw wody stodkiej oczyszczanie to
kosztuje ponad trzy tysigce ziotych.
Nadmieni¢ jeszcze wypada, ze niemate
znaczenie dla podniesienia  wartosci
higienicznej basenu, posiada badanie
chemiczno-bakterjologiczne prébek wo-
dy z réznych miejsc basenu, ktére od-
bywa sie raz na tydzien. Do basenu
przylegaja przestronne plaze piasku
we o powierzchni 20000 m2, oraz pla-
ze skosne. Szatnie obliczone na 3000
miejsc posiadajg szafki indywidualne
oraz og6lne, w ktérych jednak ubrania
przez wzglad na tak zwane blachy de-
zynfekcyjne sg zupeinie od siebie od-
separowane.

Przed wejsciem do basenu obowigzu-
je kazdego, poraz pierwszy w Polsce
zastosowane w Ciechocinku, badanie
lekarskie oraz ciepty natrysk. Na base-
nie stale dyzuruje 4-ch lekarzy); dwie
kobiety na oddziale zenskim — dwaj
lekarze na meskim), przyczem jeden
z lekarzy bada kuracjuszy w szatni,
drugi za$ dyzuruje na plazach i udzie-
la wskazoéwek odnosnie kagpieli stone-
czno - powietrznych. Obstuga basenu
rekrutuje sie z doskonale wyéwiczo-
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nych i bardzo uprzejmych 32 o0s6b,
zgtaszajacych sie na kazde skinienie
kapigcych. Na terenie za pltywakami
(bakanami), gdzie gteboko$¢ wynosi
do 3,50 m dyzuruje stale instruktor,
ktory udziela wskazéwek ptywakom
i skoczkom oraz ratuje tonacych w ra-
zie potrzeby. Wypadkéw $miertelnych
z zatonie¢ dotychczas nie byio, co

Z prasy

Dr. Filip Tissié¢ Nadczlo-

wiek.

Revue des jeux scolaires et d'hy-
giene sociale Nr. 1, 2, 3, za mies, sty-
czen, luty i marzec 1935 r. str. 5, 6, 7,
8, 9, i 10.

Jako motto pracy stuzy autorowi
jego wiasne twierdzenie, ze ,wy-
ksztatcenie fizyczne jest nauka i re-
ligja zycia ziemskiego*.

Czlowiek w swej wiasnej sprawie
musi by¢ jednocze$nie sedzig i pod-
sagdnym; stanowi to jego stabos¢ i si-
te. Z tego wynika wieczna jego che¢
poszukiwania poza sobg jakiego$
czynnika, ktéry mogtby by¢ jego prze-
wodnikiem, krytykiem, doradcg i se-
dzig. Zagadnienie stworzenia sobie
pana zwierzchniego — nadcztowieka
prébuje cztowiek rozwigza¢ rozmaicie
zaleznie od szczebla swego rozwoju
kulturalnego: pierwotny — za pomo-
cg batwochwalstwa i czaréw, cywili-
zowany — przy pomocy religji i na-
uki, postugujac sie w tym celu: fety-
szem, amuletem, rzezba, obrazem etc,
a takze mikroskopem, teleskopem, dy-
namo, retortg etc. Poprzez drogi réz-
ne i odmienne empirycy i racjonalisci,
w poszukiwaniu pierwiastka czego$
silnego — nadcztowieczego, daza wia-
$ciwie do jednego celu: — Herkules i

najdobitniej $wiadczy o dobrze zor-
ganizowanem ratownictwie.

Rozdziat drugi ,,Ogréd Jordanow-
ski dla dzieci" obejmuje: Opis terenu
i jego urzadzen, cele i charakterysty-
ka pracy, Wyniki pracy, Wyniki lecz-
nicze, Wskazowki lecznicze i przeciw-
wskazania, Optaty oraz Inne inwesty-
cje. d. n

obce;j.

Minerwa, $wiatynia i stadjon. Descar-
tes i Pascal genjalni mysliciele fran-
cuscy XVII wieku, wbrew spodziewa-
niu z powodu réznic ich nastawienia
mys$lowego, sa obaj przodownikami w
zapoczatkowaniu podstaw  filozoficz-
nych wyksztatcenia fizycznego, a gen-
jalny uczony szwedzki Ling w wieku
XIX technicznie umacnia ich zastoso-
wanie. Pierwsi dwaj poszukiwali nad-
cztowieka duchowego z wiarg teolo-
giczng, ostatni za$ szuka nadczitowie-
ka materjalnego w- jego wiasnym or-
ganizmie. Descartes poszukuje nad-
cztowieka, chcac wykaza¢ istnienie
Boga; kapituluje jednak, poniewaz na
to trzeba mie¢, wedlug niego, nad-
zwyczajng taske nieba i by¢ wiecej
niz cztowiekiem. Uznaje on jednak
twierdzenie, ze ,mys$le¢ znaczy ist-
nie¢".

A przeciez istnie¢ znaczy dziatac,
W pojeciu za$ dziatania miesci sie
pojecie ruchu. Mysle¢ mozna tylko
wtedy, o ile sie istnieje, a wiec ,,co-
gito" zalezy od ,sum". Pojecie ,,sum"
zapewnia istnienie zjawiska, pojecie
,,COgito" — jego uzewnetrznienie sie,
ktore jest rézne u kazdego osobnika
w zaleznosci od réznorodnych czyn-
nikéw, jak dziedziczno$¢, temperament,
wydzielina gruczotéw, srodowisko spo-



teczne etc. Mysl wiec jest wylgcznie
indywidualna. Prad ods$rodkowy psy-
chodynamiczny pojecia ,,cogito” byt
wytacznie stosowany w wyksztatceniu
fizycznem i umystowem, tak w wydéwi-
czeniu atlety z ,,podwdéjng muskulatu-
ra', jak i wyksztatceniu estety z ,,po-
dwéjnym mobzgiem". Przy zastosowa-
niu takze i pradéw dosrodkowego
pojecia ,,wiasnego ja" ulega poniekad
rozdwojeniu, bedac jednocze$nie pro-
jektodawca i wykonawcg ruchéw zto-
zonych zaleznych nie od pods$wiado-
mych tendencyj pierwotnych, ale za-
sad technicznych. Z tego wiasnie roz-
wija autor pojecie autodyktatury, o-
siagniecie ktérej przez jednostke w
stosunku do samego siebie jest wia-
Sciwym celem wyksztatcenia i wycho-
wania fizycznego. Dyktatura zbliza
cztowieka do zwierzat, poniewaz w
tym wypadku stabsi muszg sie pod-
porzadkowywac silniejszym: — duze
ryby zjadaja mate, drapieznicy sa pa-
nami pustyn i dzungli i t. p. Autodyk-
tatura wynosi cztowieka ponad zwie-
rzeta dzieki autorytetowi i wiadzy
osobistej nad wiasnem istnieniem, co
w rezultacie daje mozno$¢ osiggnie-
cia nadcztowieczenstwa. W wychowa-
niu fizycznem konieczno$¢ autodyk-
tatury przejawia sie w sportach, ze-
spotach i ugrupowaniach w ligi. Czto-
wiek w pokonywaniu swej bezwiad-
nosci  potrzebuje .bodZca; szybkie
przejscie od $wiadomej mysli do $wia-
domych czynéw, w odr6znieniu od
odruchéw podswiadomych nie lezy w
naturze cztowieka; automatyzm wro-
dzony broni sie silnie i wyma-
ga trudnej walki. Stad wynika
konieczno$¢ stworzenia od  same-
go dziecinstwa przyzwyczajania do
wysitkéw przez wyszkolenie dynamo-
psychiczne i psychiczno - dynamicz-
ne w celu utatwienia moznosci szyb-
kiego przestawiania kierunku dosrod-
kowego (muskularnego) na odsrod-
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kowy (cerchro - modullarny) i od-
wrotnie, a takze w celu zapewnie-
nia swobody kazdemu z tych Kierun-
kéw. By by¢é wolnym trzeba umieé
podda¢ sie autodyktaturze; wycho-
wanie fizyczne jest doskonatg szko-
g prawdziwej wolnosci, wymagaja-
cej dobrowolnego uznania i poddania
sie autorytetowi jednostki najlepszej
t. j. kandydatowi na nadcztowieka.
Trzeba ¢wiczy¢ zdolnos¢ dc wysitku
indywidualnego w celu zastosowania
tych zdolnosci takze i w zyciu zbio-
rowem — w rodzinie i narodzie.
Kazdy powinien by¢ odpowiedzial-
nym przed samym sobag i poddawacé
sie autodyktaturze, a nie i$¢ bezkry-
tycznie za wskazaniami przyrody, kt6-
ra doradza unikanie zbednego wysit-
ku i lenistwo, poswiecajac w ten
sposéb zgoéry stabszego silniejszemu.
Dzieki nowej teorji zrodzonej z auto-
dyktatury i poddania sie swemu cie-
lesnemu i psychicznemu ,ja", wy-
ksztatcenie fizyczne staje sie nauka *
religja zycia ziemskiego, ktora za po
mocg zréwnowazenia jazni cielesne)
i duchowej uczy cziowieka poszano-
wania ziemi, panstw, miast i samego
siebie, nie jako czego$ posredniego
pomiedzy niczem i wszystkiem, a ja-
ko przecietnego nadcziowieka. ktory
jest czastkg i catoscig nieskonczono-
$ci. Czlowiek przechodzi przez zycie
lepiej, lub gorzej w zaleznosci od te-
go czy biernie ulegat i zostat zwy-
ciezony, czy zapanowat nad otocze-
niem i sobg dzieki zwycieskiej auto-
dyktaturze. W dodatku do artykutu
analizuje autor sprawe zastosowania
przy wysitkach fizycznych dzwigni.
Cztowiek pierwotny postugiwat sie
przewaznie dzwignig 1-go rodzaju,
dajgcg minimum wysitku i minimum
rezultatu; czlowiek cywilizowany po-
stuguje sie przewaznie dzwignia trze-
ciego rodzaju wymagajaca zastosowa-
nia najwiekszego wysitku i bedaca
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dZzwignig nadcziowieka; stosowanie
przez czilowieka dzwigni rodzaju 3-go
spotyka sie rzadko (zucie) i bywa
mylnie stosowane przy marszu.

Dr. H. M.

Marceli Beaujean. Tissié
zmarl. Notre Action Nr. 4 za mies,
czerwiec 1935 r., str. 8—15.

Dr Filip Tissié zmarl w swojem
mieszkaniu w Pou 29 maja 1935 r.
w 83-im roku zycia; zmart w pet?’
swoich sit twérczych. Wierny swojej
zasadzie byt czynny do konca, opra-
cowujac jeszcze osobiscie numer mar-
cowy miesiecznika ,,Revue des jeux
scolaires et d'hygiéne sociale”, kto-
rym kierowat w przeciggu 45 lat. Ten
prawdziwy nadcztowiek wyprowadzit
wyksztatcenie i wychowanie fizyczne
ponad gimnazja i stadjony i stworzyt
z niego nauke i religje zycia ziem-
skiego. O nim to, wielkim Tissié —
francuskim Lingu dr Balland nie za-
wahat sie napisaé: — ,,przyszto$¢ po-
kaze, ze pole otwarte przez prace
Tissié w dziedzinie psycho - dynami-
ki jest jeszcze bogatsze w przyszie
mozliwosci niz pole otwarte przez
Pasteur'a”. Nastepnie autor przyta-
cza list zmartego pisany do redakcji
miesiecznika ,,Notre Action" z okazji
wydania przed kilku laty pierwszego
numeru tego miesiecznika.  Zycie
zmartego tembardziej zastuguje na
poznanie, poniewaz dzi$, gdy idee je-
go odniosty tryumf, trudno jest so-
bie wyobrazi¢, jaki ogrom przeci-
wienstw, ziej woli, przesadéw i wro-
gich kompanij musiat on przedtem
zwalczyé. Urodzit sie Tissié w matej
gorskiej wiosce Bastide-sur-d‘Hers 18
pazdziernika 1853 r. Ojciec jego byt
nauczycielem; od 14 roku zycia staje
sie sierotg z dwoma miodszemi sio-
strami i musi stacza¢ trudng walke z
trudno$ciami materjalnemi. W 1877
r. zostaje pomocnikiem bibliotekarza

w bibljotece wydzialu medycyny i
farmacji uniwersytetu w Bordeaux.
W 25-ym roku zycia udaje sie mu
rozpocza¢ studja medyczne, ktére za-
kancza w 1877 r., otrzymujac tytut
doktora medycyny po przedstawieniu
rozprawy — ,,0obtgkani podréznicy”,
odznaczonej przez akademje medycz-
na w Bordeaux. Juz ta pierwsza pra-
ca wprowadza go w dziedzine stud-
jow nad zaleznoscig pomiedzy mysla
i ruchem. Nastepna jego praca —
»sny, fizjologja, patologja” zostaje
odznaczona przez Akademje Medycz-
ng w Paryzu. Bedac lekarzem klubu

rowerzystow, wydaje prace — . Hi-
gjena rowerzysty"”, ktérag reaktywuje
pod tytutem — ,Przewodnik rowe-

rzysty" w 1893 r. Reasumujac obser-
wacje, ktore juz poczynit ogtasza pra-
ce pod tytulem — ,Zmeczenie i za-
prawa fizyczna“ odznaczong przez
Akademje nauk w 1898 r. Docenia-
jac cala wage sprawy wyksztatcenia
i wychowania fizycznego zada powie-
rzenia jej uniwersytetom i walczy o
to w ciggu pot wieku. Wspomagany
przez rektora akademji w Bordeaux
zaktada ,,Lige Girondynska wychowa-
nia fizycznego"—obecnie ,Liga Fran-

cuska wychowania fizycznego" i pro-
wadzi przez 45 lat jej organ — ,,Re-
vue des jeux scolaires” — obecnie

»Revue des jeux scolaires i d'hygiene
sociale”. W roku 1889-ym stwarza—
.Stowarzyszenia regjonalne potudnio-
wo-zachodnie", grupujace 180 — 200
delegatow towarzystw gier szkolnych
liceow i kolegjow. W miedzyczasie
z ramienia ministra osSwiaty inspek-
cjonuje c¢wiczenia fizyczne w liceach
i kolegjach w Bordeaux. Do studjow
nad gimnastyka szwedzkg doprowadza
go wiasny wypadek uszkodzenia Scie-
gien mieséni ledzwiowych, przy upad-
ku z omnibusu, wyleczony skutecznie
przez lekarza szwedzkiego M. Liedhol-
ma. W roku 1897-ym na kongresie



olimpijskim w Hawrze styka sie z de-
legatem szwedzkim putkownikiem V.
Balkem i nastepnie zostaje delegowa-
ny przez ministerstwo do Szwecji,
gdzie studjuje metody gimnastyki we-
dlug zasad Linga; nawigzuje tu kon-
takt osobisty z krélem Oskarem I,
ktoremu w 1901 roku dedykuje swa
ksigzke — ,,wychowanie fizyczne z
punktu widzenia historji, techniki,
krytyki, praktyki i estetyki”. Od ro-
ku 1903 jest profesorem kursu gim-
nastyki analitycznej Linga w szkole
normalnej w Pau. W swoim organie
prasowym prowadzi zacieta walke z
przestarzalemi metodami gimnastyki,
ze zwolennikami gimnastyki brutalnej,
oraz sportéw uzaleznionych od poli-
tyki, a nie od higjeny, a nakoniec nie
waha sie pozwoli¢ sobie na rzeczowa
krytyke zarzadzeh ministerstwa opie-
rajacych sie na starych metodach;
konsekwencjg tej $miatej krytyki jest
zawieszenie jego wyktadéw i inspek-
cji, oraz zamkniecie ,,Zebrah regio-
nalnych potudniowo - zachodnich" po
14 latach ich egzystencji. Nie daje
sie jednak pokonaé, walczy ze swoimi
przeciwnikami, nazywajac ich ,,nieu-
kami i zachowawcami; bierze udziat
w kongresach w Francji i zagranicg i
jednoczes$nie pisze szereg prac: ,,czto-
wiek jutra", ,gry i sporty w terapji",
»Zarys racjonalnej gimnastyki bez
przeszkéd z wolnemi rekami". W cza-
sie wojny z jego inicjatywy zostaje
zorganizowane douczanie fizyczne w
szpitalu fizjoterapeutycznym dla ran-
nych w Pau. Pisze w tym czasie pra-
ce, opublikowang w 1920 r. pod ty-

tutem — ,Wychowanie fizyczne i ra-
sa — zdrowie — praca — diugowiecz-
nos$¢" i dedykuje jag kombatantom
francuskim, a jako cigg dalszy tej pra-
cy wydaje w 1922 r. — ,Wychowanie
fizyczne racjonalne, metoda — nau-
czyciele — programy". Nastepstwem

cyklu wyktadéw dla uczni kursu wy-
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chowania fizycznego Instytutu w Bor-
deaux jest praca — ,,Metoda anali-
tyczna gimnastyki oddechowej". Je-
go dziela naukowe, prace, artykuly w
prasie i odczyty wygtaszane w Fran-
cji 1 zagranica dosiegajg bardzo po-
waznej ilosci. Zado$¢ uczynienia za
doznane przykrosci doczekat sie Tis-
sie jeszcze za zycia; rzad francuski
zrealizowat wszystko, co on w ciagu
Yt wieku proklamowat; ale cziowiek
tak szlachetny nie szuka pomsty na
zwyciezonych wrogach, pozostawia ja
zyciu, a sobie swa stawe, rozgtos... i
usmiech. W dziele swojem — ,Wy-
chowanie fizyczne i rasa" Tissie pi-
sze: ,,atletg nie jest cziowiek z silng
muskulaturg, ale ten kto posiadajgc
najlepsze zdrowie fizyczne, umystowe
i moralne, pozostaje miodym do gte-
bokiej starosci i dzieki tej miodosci
moze wykonywaé prace potrzebng dla
spoteczenstwa”. Tissie byt wiasnie
takim prawdziwym atleta.

W dodatku do artykutu redakcja
miesiecznika, ku uczczeniu pamieci
zmartego, przytacza kilkanascie naj-
bardziej charakterystycznych jego a-
foryzmoéw.

Dr. H. M.

Antoni Bassleer. Spoteczna
rola szkoly. Notre Action Nr. 4 za
mie$, czerwiec 1935 r., str. 27—30.

W dobie obecnej czynnikami rzg-
dzacymi biegiem zycia ludzkiego sg
sity intelektualne; powoduje to na-
der czesto niedocenianie wagi spraw
fizycznych. Z drugiej strony, daleko
idagce, zmechanizowanie pracy i o-
gromne rozpowszechnienie sie sportéw
stwarza konieczno$¢ specjalizacji fi-
zycznej, prowadzacej do nadmiernego
¢éwiczenia jednostronnej zrecznosci fi-
zycznej bardzo czesto szkodliwej dla
catosci organizmu. Normalne funkcji-
nowanie organéw ciata wymaga wy-
dzielania pewnej energji ruchowej.
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ktéra usuwa toksyny i pobudza dzia-
talno$¢ najwazniejszych funkcji zy-
ciowych organéw. Specjalizacja w
pracy i sporcie ma ostateczny cel jed-
nakowy; jest nim dazenie do osiggnie-
cia maksymalnej wydajnosci tylko
pewnej kategorji ruchéw, czy to w ce-
lu pobicia rekordu, czy otrzymania
najwiekszej ptacy za akord, przy jed-
noczesnem  zupelnem lekcewazeniu
wplywéw  takiego postepowania na
zdrowie i réwnowage o0g6lng catego
ciata. Zréwnowazenie tych dwuch
wplywoéw jest zasadniczym zadaniem
wychowania  fizycznego. Tworzenie
szpitali i sanatorjow przed i zamiast
organizacji urzadzen, majacych na ce-
lu wychowanie fizyczne miodziezy,
jest krétkowzrocznoscig dziataczy spo-
tecznych. Strzedz sie nalezy identy-
fikowania wychowania fizycznego z
¢éwiczeniami zawodnikéw sportowych
i to tembardziej obecnie, gdy moznosé
osiggniecia zyskéw materjalnych z
licznych kategorji sportéw pobudza w
tym kierunku umysty miodziezy. Ro-
la spoteczna szkoty bedzie niewystar-
czajaca i niedostateczna, zanim wy-
chowanie fizyczne nie zajmie nalezne-
go mu miejsca w wychowaniu szkol-
nem ogoélnem. Dotychczasowy wycho-
wawca szkolny uwazal swdéj obowig-
zek za spetniony sumiennie, jesli w
miare swych najlepszych mozliwosci
wyksztatcit mézgi swych wychowan-
kéw; sprawe wychowania fizycznego
uwazat on za lezacg poza zasiegiem
jego dziatalnosci fachowej. Przy o-
becnem  zainteresowaniu miodziezy
sprawami  sportowemi  wplyw  wy-
ksztatconego wychowawcy na wyboér
sportu i éwiczenia wychowankow, jest
niemniej wazny, jak wptyw na odpo-
wiednig lekture, dobodr sztuk teatral-
nych, filméw kinematograficznych i
t. p. Odstgpienie przez szkole troski
o wychowanie fizyczne stowarzysze-
niom gimnastycznym pozaszkolnym i

klubom sportowym nie moze miec
miejsca.  Wyksztatcenie psychiczne
bez metody jest nie do pomyslenia;
dlaczeg6z wiec ma by¢ inaczej z wy-
ksztatceniem fizycznem. Zeby rzeczy-
wiscie spetni¢ swojg role spoteczng
szkota musi  wychowywaé w trzech
kierunkach: psychicznym, moralnym i
fizycznym.
Dr. H. M.

Prof. Mikotaj Peude. Smieré
niespodziewana. Dwa odczyty. Revue
des jeux scolaires et d'hygiéne socia-
le. Nr. 1, 2, 3 za mies, styczen, luty
i marzec 1935 r., str. 14, 15, 16 i 17.

Na podstawie artykutu prof. Piotra
Moziac (Progres Medical z dn. 5. L
1935) wyzej wymieniony miesiecznik
podaje strzeszczenia 2-ch artykutéw
prof. M. Peude senatora krélestwa
Italji, na temat S$mierci niespodziewa-
nej. Wyklady te zostalty wygtoszone
na wydziale medycznym w Bordeaux
i w Sorbonie.

Wedtug prof. Peude wiedza lekar-
ska polega nie na podziale zjawisk, a
na ich taczeniu; na $cianie swojej sali
wyktadowej umiescit on napis: anat6-
mja i fizjologja dzielg poszczegdlne
czedci ciata, a klinika je taczy. Ze-
sp6t oddziatywan produktéw wydzie-
lenia wewnetrznego gruczotéw i tka-
nek jest regulatorem w tworzeniu sie
osobowosci biologicznej i jej tempe-
ramentu. Laboratorjum jest tylko za-
krystja wiasciwej Swiatyni kultu le-
karskiego, ktoérg jest klinika. Prof.
Peude posuwa sie jeszcze dalej poza
mury tej dotychczasowej Swiatyni,
wprowadzajac pojecie ,,biologji poli-
tycznej"; w jego oczach cztery zagad-
nienia dominujg w zyciu wspoéiczes-
nego panstwa — sa to sprawy doty-
czace: kobiety, dziecka, pracy i rasy.
W mys$l tych przestanek ogélnych
potraktowany jest i wiasciwy temat
obu wyktadéw, t. j. zjawiska $mierci



nagtej u osobnikéw, ktérych stan
zdrowia byt subjektywnie zadawala-
jacy i nie dawat zadnej podstawy mo-
zliwosci rychtego nagtego zejscia; nie-
mniej jednak osobnicy tacy sg juz
zgéry  predystynowani. Osobnikéw
takich dzieli prof. Peude na 7 grup:

1) grupa sercowa, 2) — mobzgowa,
3) — phucna, 4) — psychiczna, 5) —
gruczotowa, 6) — toksyczna z truciz-

nami w organach wegetatywnych, 7)—
kosmiczna z reakcjg na bodZce meteo-
rologiczne; w poszczegélnych wypad-
kach grupy te moga sie taczy¢ catko-
wicie, lub czesciowo, a takze przeciw-
stawia¢ sie. Po omowieniu sposobéw
i metod rozpoznania, rokowania i za-
pobiegania gtéwnie w odniesieniu do
osobnikéw miodych i w wieku przej-
$ciowym (40—50 lat), prof. Peude
stwierdza, ze walka ze $miercig nagta,
jako ze zlem spotecznem, winna by¢
oparta na 2-ch punktach zasadni-
czych: 1) kontrola nad krzyzowaniem
sie fizycznem i psychicznem osobni-
kéw miodych i 2) kontrola osobnikéw
w wieku dojrzatym, a zwiaszcza w
okresie przejsciowym i przedstarczym.
W koncu prof. Peude zaznacza, ze
chociaz Leonardo de Vinci byt zwo-
lennikiem $mierci nagtej i niespodzie-
wanej, to jednak nalezy starac sie jej
unikng¢, juz choéby tylko ze wzgledu
ha rozpacz pozostajgcej rodziny i o-
séb bliskich z powodu wiecznej roz-
taki, nastepujacej w sposéb brutalny
i nagty.
Dr. H. M.

J. Demaret. Naukowe wyniki
racjonalnej organizacji wychowania
fizycznego. Notre Action Nr. 4 za
mie$, czerwiec 1935 r., str. 48—50.

W poprzedniej swojej notatce o
kursie wychowania fizycznego dla do-
rostych w Flémalle-Haute autor za-
wiadamiat juz o ciekawych spostrze-
zeniach Dra Ledent lekarza Instytutu
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prowincjonalnego w Liege. Spostrze-
zenia te zostaty oparte na kartach in-
dywidualnych biometrycznych uczest-
nikobw kursu i wykazaty wybitne po-
lepszanie sie ogdlnej formy fizycznej
pod wplywem stosowanych metod.
Przyczem okazato sie rzeczywiscie za-
dziwiajacem, ze osobnicy, ktérzy przy
badaniu wstepnem wykazali cechy zu-
petnie juz zakoriczonego rozwoju fi-
zycznego, po przejéciu  kursu takze
wykazali postep w rozwoju poszcze-
g6lnych organéw i ich funkcji, oraz —
w formie ogo6lnej. Spostrzezenia te
zostaty zakomunikowane przez in-
spektora medycznego specjalistom do
spraw wychowania fizycznego spor-
téw w Biurze Miedzynarodowem Pra-
cy w Genewie, na wniosek ktérego dr
Ledent podat swoje opracowania i
whnioski naukowe o organizacji racjo-
nalnego wychowania fizycznego w
Miedzynarodowym Przegladzie Pra-
cy. Tabelka, zawierajagca wyciggi z
kart biometrycznych uczestnikéw kur-
séw rozmaitych zawodéw, w sposéb
godny uwagi wykazuje wyniki odleg-
te stopniowego dziatania metod, za-
stosowanych przez profesoréw Insty-
tutu prowincjalnego w Liege tak w
stosunku do osobnikéw zupetnie zdro-
wych, jak i posiadajacych braki w
aparacie oddechowym. W korficowym
whniosku autor zaznacza, ze nauczyciel
wychowania fizycznego nie moze sie
obej$¢ bez wspotpracy lekarza.
Dr. H. M.

Lucien Welleus. Wycho-
wanie fizyczne nienormalnych. Notre
Action Nr. 4 za miesigc czerwiec 1935
r. str. 20—27.

Zagadnienie bardzo szerokie i pa-
lace. Celem autora jest pobudzenie
czytelnikéw do zastanowienia sie nad
pewng kategorjg dzieci, a mianowicie
— stabemi umystowo, dajacemi sie
wychowywaé. Nie znaczy to, by za-
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gadnienia wychowania fizycznego in-
nych kategorji nienormalnych fizycz-
nie i umystowo byly mniej wazne, ale
kazda kategorja stanowi przedmiot
oddzielnych obszernych studjow. Ka-
tegorja dzieci stabych umystowo mo-
ze by¢ zgrubsza podzielona na dwie
grupy: — nieczutych (apatycznych) i
przeczulonych (zmiennych). W obu
grupach naturalnie dadza sie zauwa-
zy¢ najrozmaitsze stopnie uposledze-
nia umystowego i wiasnie ten brak
jednorodnosci powoduje konieczno$é
prowadzenia wychowania fizycznego
takich osobnikéw pod katem widzenia
— ,,szkota na miare". Pierwszg i za-
sadnicza sprawg jest poznanie dzie-
cka. Wedlug Dra G. Paul Boncoura
,.hienormalno$¢ umystowa jest zawsze
zwigzana z wadg organicznag“. Trzeba
wiee opracowac¢ cedutke fizjologiczng
i medyczng dziecka #acznie z jego
profilem psychologicznym. W Liege
badanie lekarskie dzieci poddanych
obserwacji odbywa sie w obecnosci
nauczyciela, przewidziany tez jest
wspo6tudziat i pomoc pielegniarki. O-
mawiajac pokrétce schemat badan,
autor ostrzega przed uzywaniem spi-
rometru, ktéry moze by¢ stosowany
w stabych umystowo najbardziej roz-
winetych, poniewaz wedlug Bineta i
Thiedermana nawet u dzieci normal-
nych stosowanie spirometru nie jest

wiasciwe przed osiggnieciem 7-go—
8-go roku zycia. Przy wyborze c¢wi-
czen ideatem bytoby traktowanie kaz-
dego wypadku indywidualnie, ale przy
nauczaniu zbiorowem jest to niemoz-
liwe; trzeba wiec stosowac sie do wy-
mogoéw wiekszosci w mysl zasady, ze
,.robi sie to, co sie da zrobi¢". Z po-
szczeg6lnych dziatébw wychowania fi-
zycznego artykut omawia: gimnasty-
ke oddechowa, c¢wiczenia ruchowe i
gimnastyke rytmiczng; co do tej osta-
tniej, to bardzo czesto spotykajg sie
dzieci uposledzone umystowo, ktére
maja wybitnie rozwiniete poczucie
miarowosci. W zakonczeniu raz jesz-
cze podkreslona jest koniecznos¢ pro-
wadzenia wychowania fizycznego
dzieci stabych umystowo pod hastem
eklektyzmu, t. j. wyboru i indywidu-
alizacji. W celu tworzenia grup wzgle-
dnie do siebie podobnych osobnikéw
bytoby niezbednem wyznaczanie do
kazdej szkoly specjalnego nauczycie-
la gimnastyki. Wychowanie stabych
umystowo nie jest tylko zagadnieniem
opartem na uczuciu filantropii, ale
jest zagadnieniem spotecznem, ponie-
waz w przysztosci zmniejszy ilo$¢
przytutkéw i wiezien, ktérych Klien-
tami staja sie przewaznie dzieci nie-
normalne pozostawione na tasce losu.

Dr. H. M.

Kronika.

Stoteczny Komitet Budowy Pomni-
ka Marszatka Joézefa Pitsudskiego w
Warszawie nadestat naszej redakcji
artystycznie wydang broszure poswie-
cong omoéwieniu  dotychczasowych
prac Komitetu. Obecnie projekt Po-
mnika Marszatka w Warszawie uzy-
skat aprobate wszystkich powotanych

do tego czynnikéw i uznany zostat ja-
ko jeden z celéw Naczelnego Komi-
tetu Uczczenia Pamieci Marszatka Jo6-
zefa Pitsudskiego, noszacych charak-
ter og6lno narodowy. Sfinansowanie
tego projektu objete jest zatem ogol-
na zbidérka pieniezng, jaka Naczelny
Komitet w catym kraju przeprowadza



a jednoczes$nie na mocy uchwaty Wy-
dzialu Wykonawczego Stoteczny Ko-
mitet uprawniony jest do zbierania
ofiar odrebnie na konto swoje w P.
K. 0. nr. 1414.

Zmarli. Dnia 3-go lipca b. r. zmart
w Nicei szwajcarski uczony dr. P.
G od in laureat francuskiej Akademiji
Medycznej, znany z licznych — zgé-
ra 100 — prac z dziedziny antropolo-
gii i antropometrji dzieci w wieku
szkolnym. Ostatnio ukazato sie dru-
gie wydanie obszernego jego dzieta
p. t: ,,Recherches antropométriques
sur la croissance des diverses parties
du corps". Paris 1935. W koricu tego
dziela znajduje sie wyczerpujacy spis
publikacyj §. p. P. Godina, obejmuja-
cy okres od roku 1881 — 1935.

M. D.

W czasopi$émie ,,Nordisk Kvinno-
gymnastik” r. 1935 nr. 4 pojawito sie
streszczenie pracy Prof. Dra E.

Piaseckiego — Kultura fizyczna
jako problem wychowania narodo-
wego.

W num. 1-—2 r. 1935 czasopisma
»Rivista di scienze applicate all'edu-
cazione fisica e giovanile" ukazala sie
recenzja wyzej wymienionej pracy.

W num. 6 r. 1935 czasopisma ,La
Médecine Scolaire" ukazata sie pra-
caDoc Dra W. Degi — A propos
de l'attitude de 1l'enfant pendant la
premiére année scolaire, ktérg druko-
wano w jez. polskim w num. 9—10
r. 1934 ,Wych. Fiz.".

Ten sam zeszyt ,La Méd. Scol."
przyniést streszczenie pracy Mg. 't.
Langego — Investigations sur le
développement physique de la jeu-
nesse, ktéra ukazata sie w jez. polskim
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w ,przegladzie Fizjologji Ruchu"
1934, nr. 3.

,»Gymnastikbladet" r. 1935 nr. 5 do-
nosi, ze 11 maja przybyta do Lund
wycieczka nauczycielstwa polskiego.
Uczestnicy zwiedzili Potudn. Instytut
Gimnastyczny, byli obecni na lekcjach
gimnastyki, gier i tancéw narodowych.
Na zakonczenie wreczono Maj. Thu-
linowi bronzowy posazek $. p. Marsz.
Pitsudskiego w dowd6d uznania jego
zastug na polu wychowania fizycz-
nego.

Otrzymalismy dwutygodnik ,,Start"
W nowej jego szacie, z ktérego dowia-
dujemy sie, ze po dziesieciu latach ist-
nienia, przeszedt on w rece Tow.
Krzew. Kult. Fiz. Kobiet w Polsce i
w konhcu wrzeénia ukazat sie pod no-
wg redakcja p. Konopackiej-Matu-
szewskiej Haliny. ,,Start" pragnie po-
pularyzowaé wychowanie fizyczne
wsréd szerokich két kobiecych ma byé
»wskaznikiem zdrowia i higjeny ko-
biety, doradcag urody i estetyki, przy-
jacielem wypetniajgcym wolng chwile".
Pierwszy numer zawiera artykuty, kto-
re obok idei wychowania fizycznego
propaguja ogélne zagadnienia wycho-
wawcze i spoteczne, np. p. Kuszelew-
ska-Rayska Stanistawa omawia ,,Za-
bawy dzieci”, p. Janina Miedzinska
»Wychowanie fizyczne w fabrykach".
Pozatem znajdujemy tam sprawozda-
nie z zawoddéw sportowych, wycieczek,
obozéw i t. p. Pismo stawi sobie z<
zadanie wskazanie drogi do uzyskania
radosci zycia przez sport, a dazeniem
jego jest znalez¢ sie ,w rekach kaz-
dej kobiety, ktéra chce by¢ zdrowa,
silna i powabna". Zrealizowania za-
mierzen serdecznie zyczymy redakcji
Lotartu™.

A Z
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Colonel Dr. Z Gilewicz. En faveur de nos popres voies en matiere
d‘éducation physique.

Dans cette étude l'auteur pose tout d'abord comme base de dissertation sur
le sujet précité que du point de vue scientifique, le développement physique et
intellectuel de I’homme sont inséparables. La science psychologique et physiologique
nous enseignent toutes deux qu’entre la vie physique et la vie psychique il n'y a pas
de nette délimitation. Le Prof. Radziwillowicz affirme que la psychologie moderne
est une branche de la science biologique. La Prof. Mazurkiewicz, a aussi développé
la théorie physiologique du sentiment. Le Prof. Bujtendijk soutient la thése de
I'unité de I'étre humain. Le Prof. Znaniecki est d'avis que le but de I'’éducation est
de préparer I'homme pour le réle qu'il jouera dans la société, par conséquent
I’éducation physique et I'éducation intellectuelle doivent également tendre vers
le méme but. La culture physique et notre vraie vie biologique ne peuvent étre
disjointes de l'ensemble de notre vie, non plus que de toute notre activité. Chaque
peuple, chaque Etat, a son idéal particulier que découle de la race, des traditions,
des conditions geo-politiques et des aspirations générales. Cet idéal, les peuples le
réalisent par le moyen de I’éducation: éducation intellectuelle et éducation phy-
sique doivent concourir au méme but.

A Tl'appui de ce qui précéde, l'auteur énumere ce qui se fait dans le domaine
de I'éducation physique dans les principaux pays d'Europe et d’Amérique et
il montre que les buts recherchés dans chaque pays sont basés sur I'idéal de la
nation. L’auteur est d'avis que les systemes étrangers sur lesquels on s appuie
essentiellement en Pologne au point de vue de I'éducation physique (systemes de
gymnastique suédeise et méthode anglaises de sports dans forme stricte) ne convien-
nent pas tels quels chez nous et qu’il convient de chercher a les adapter aux be-
soins et aux aspiration des Polonais. Surtout les moyens doivent étre recherchés
de stimuler le plus posible en tous en tous domaines I'activité de la population.

Dans ce numéro nous avons aussi un rapport sur la Conférence des proffes-
seurs de gymnastique en Suede du 2 an 3 juillet 1935 a Revingehed.

Le troisieme article d0 a la plume de M. Rosenberg traite de ,L’ouverture

d’angle normale des pieds dans la position de ,,Gardez-vous fixe" ",

L’auteur s’appuie sur les observations de Nachtegall, Ling, Thulin Liedbeck,
Toérngren, Knudsen, Bjorksten, Lindhard, Bertram, Gaulhofer, Majewski, Weryhs.
Falk, Sikorski, Piasecki, et analyse les conséquences de I'écartement des pieds au
»Garde - a - vous, fixe!" Il cite Friedel qui affirme que antre la tenue du corps et
I'ouverture d'angle des pieds il existe un rapport précis. Pour les enfants I'écarte-
ment naturel de pieds est la position paralléle. En Pologne d’accord avec Lind-
hard, deux auteurs, Piasecki et Sikorski, affirment que la position normale est de
30 a 45°.



