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WYCHOWANIE FIZYCZNE

MIESIECZNIK POSWIECONY HIGJENIE SZKOLNEJ
| WYCHOWAWCZEJ ORAZ KSZTALCENIU CIELESNE-
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Dyrektor Panstw. Urz. Wych. Fiz. i P. W.
Gen. bryg. J. Olszyna-Wilczynski
0 wychowaniu fizycznem i sporcie.

(Wywiad Polskiego Radja).

J. W. Panie Generale! Ambicjg Referatu Sportowego Polskie-
go Radja jest utatwiaC stuchaczowi czynny i rzeczowy kontakt z za-
gadnieniem sportu, dajagc mu praktyczne rady i wskazowki z dzie-
dziny kultury fizycznej. Odczuwaliémy jednak potrzebe mozliwie
najscislejszego okreslenia wiasciwych celéw i zadan polskiego sportu.
Niektorzy prelegenci, ktorzy zabierali glos w kwestjach sportu przed
mikrofonem, wyrazali tak sprzeczne opinje, ze w rezultacie radjo-
stuchacz moze by¢ zdezorjentowany. Aby z tego wybrng¢, pozwoli-
liSmy sobie zaprosi¢ Pana Generata do naszego Studja, by ustyszec
autorytatywne okreslenie idei sportu, jako zjawiska spotecznego, kté-
reby bylo drogowskazem nietylko dla nas pracujacych na polu pro-
pagandy sportu, ale réwniez dla wszystkich aktywnych dziataczy
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sportowych, ktorzy nieraz gubig sie w dzungli najprzerézniejszych
ideologji sportowych.

Pan Gen.: Tak, wiem o tem, ze do$¢ szeroki og6t sportowcow
i dziataczy sportowych nie zadaje sobie trudu, by okre$li¢ sobie i
wpaja¢ w innych, jaki jest wkasciwy cel sportu i jakich zadar oden
nalezy wymaga¢. Wiem rowniez i o tem, ze owa ,,dzungla ideolo-
giczna*“, jak to Pan Redaktor okreslit — tamuje rozwoj sportu.
Kazdy bowiem zdrowy ruch spoteczny musi mie¢ wyraznie okre$long
swojg ideologje. ROzni ludzie poszukujg dla sportu takiej wyraznej
ideologji — lecz nie rozumiem, dlaczego swych teoryj nie opierajg
na zasadach mocno ustalonych przez zycie. A sport jest przeciez
objawem zycia i nie mozna go od zycia odrywac.

Rozwazania wigkszosci t. zw. ,filozoféw sportowych®, przewaznie
laikbw w sporcie, zresztg nietylko u nas ale i zagranicg walczg po
wiekszej czesci o otwarte drzwi, a przeciez tak fatwo jest zaoszcze-
dzi¢ sobie i innym tego btgdzenia.

Cele polskiego sportu zostaty juz oddawna zwigzane Scisle z
nasza rzeczywistoscig panstwowsa, z naszymi specyficznymi warun-
kami geograficznymi, potrzebami narodu i stanem ekonomicznym tak,
jak nie jest to kwestjg przypadku, ze ideologja sportu niemieckiego
zasadniczo sie rozni od ideologji sportu amerykanskiego, bo inaczej
rozumiejg i musza rozumie¢ sport Anglicy, a inaczej Francuzi, ina-
czej Wiosi czy Wegrzy, a jeszcze inaczej — my Polacy.

Marszatek Pitsudski, pierwszy Przewodniczacy Rady Naukowej
Wychowania Fizycznego podkres$lit wyraznie, Ze sport polski musi
by¢ podporzadkowany celom wyzszym! Wynika z tego, ze sport w
naszych warunkach nie moze by¢ oderwanym od wazniejszych, niz
sam sport, zadan pracy dla wychowania fizycznego narodu i obrony
granic Panstwa.

Marszatek Pitsudski wszystkie objawy naszego zycia spoteczne-
go podporzadkowat dobru i bezpieczenstwu Panstwa — dlaczegozby
wiec sport roszczacy sobie prawo do nazwy akcji spotecznej, miat
by¢ wyltgczony z pod ogdlno-spotecznych nakazow?

Uprawiajac sport lub kierujgc nim, musimy w mysl wskazan
Wielkiego Marszatka, zaprzac sport do pracy spotecznie pozytecznej.
Sport w naszem pojmowaniu musi ksztatci¢, wychowywac, tworzy¢
i budowa¢, a nie demoralizowac, znieksztatca¢, ostabia¢ i niszczyC.
Panstwowy Urzad WF. i PW., powotany do pracy przez Wodza Na-
rodu, ma nad tem czuwa¢ nieustannie, kierowac i ustala¢ drogi, ja-
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kotez je prostowaC i czujno$¢ te postanowit jeszcze bardziej za-
ostrzyc¢!

J. W.: Tak jest Panie Generale, lecz chociaz cel sportu wytknie-
ty przez Pana Marszatka jest jasny, to znéw drogi do tego celu wio-
dace, sa w naszem zyciu tak bardzo r6zne. Znamy przeciez wypadki,
kiedy dziatacze sportowi, z wskazaniami wiasnie Marszatka na
ustach, robili niejednokrotnie takie posuniecia, ktére w rezultacie
odbieraty sportowi wszelkg warto$¢ spoteczna.

Pan Gen.: Wiem i o tern. Sport polski, dzieki tym nietrafnym
posunieciom, jest chory. Stan chorobliwy najjaskrawiej uzewnetrznia
sie w podstawowych komorkach sportowych, czyli w klubach. Sty-
szeliSmy to wczoraj réwniez przez radjo od P. Pik. Rudolfa.

P. U. WF. i PW., biorgc ten stan chorobliwy pod uwage, rozpo-
czat juz przede mng prace nad takg organizacjg sportu spotecznego,
ktéraby z jednej strony zagwarantowata swobodny jego rozwoj, a z
drugiej ufatwita konieczng w tym wypadku kontrole i pomoc wiadz
panstwowych i sportowych. Kazda reforma sportu musi dotrze¢ prze-
dewszystkiem do Kluboéw sportowych, gdyz dopoki nie uzdrowi sie
klubéw, nie mozna liczy¢ na uzdrowienie sportu.

W akcji tej musi jednak P. Urzedowi WF. i PW. pom6c samo
spoteczenstwo, ktéremu przeciez sport w pierwszym rzedzie stuzy
w postaci zrozumienia dla potrzeb kultury fizycznej Narodu. Jezeli
takie zrozumienie stanie sie zjawiskiem powszechnem, — to coraz
wieksze kregi spoteczenstwa zaczng odczuwaé potrzebe gremjalnego
zapisywania si¢ do zrzeszen sportowych, wykorzystywania dla spor-
towania urzadzen klubowych, ktore obecnie zbyt czesto Swiecg pu-
stkami — i wreszcie zaczng wypetnia¢ obowiagzek regularnego opta-
cania sktadek.

Na optacanie skladek trzeba potozy¢ specjalny nacisk, bo za-
granicg skiadki cztonkowskie stanowig powazng pozycje w budzecie
klubu. U nas, niestety, stanowig one réwniez pokazng pozycje w bu-
dzecie, ale po stronie ,winien“, Kto wie czy nie ten wiasnie brak
materjalnych podstaw decyduje miedzy innemi, o niewtasciwem
funkcjonowaniu klubéw sportowych?

Jesli za$ chodzi o kierunki w poczynaniach sportowych, a Scislej
mowigc o uzgodnienie tych kierunkéw — to wszystkim wiadomo, ze
do tego jest powotany P. U. WF. i PW. Ci wiec btedni rycerze —
dziatacze sportowi, ktorzy niepotrzebnie tracag tyle energji na filo-
zoficzne krzyzowania szpad i na teoretyczne poszukiwania nowych
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drog — bezdrozy — niech lepiej energje swag poswieca rzetelnej
pracy wiasnie na odcinkach Klubowych. Zdrowe za$ projekty, wyni-
kte z doswiadczen i praktyki zyciowej, a trafnie przystajagce do po-
trzeb naszego kraju, doptyng napewno wczas do P. U. WF. i PW.

P. U. WF. i PW. nie odsuwat i nie odsuwa wspotudziatu spo-
teczenstwa od pracy twdrczej w sporcie, lecz niechze dziatacze spor-
towi nie wyreczajg P. U. WF. i PW. w jego zasadniczych obowigz-
kach kierowniczych i niech nie komplikujg sportowi drdg jasnych
i prostych.

J. W.: Sadze, ze dla ludzi dobrej woli oswiadczenia Pana Ge-
nerata bedg zupetnie wystarczajgce — ale jeszcze jedno pytanie:

Sport nasz narzeka na brak ludzi do pracy, a na brak inteligent-
nej mtodziezy w szczegoblnosci. Wielu boleje nad obowigzujgcem roz-
porzadzeniem M. W. R. i O. P., ktore zakazuje miodziezy szkolnej
nalezenia do klubéw sportowych.

Pan Gen.: Widzi Pan — ten stuszny zakaz nalezenia miodziezy
szkolnej do pozaszkolnych klubéw sportowych moze postuzy¢ za kla-
syczny przyktad owego nieproduktywnego filozofowania laikéw. Skon-
centrowane ataki niektorych pseudodziataczy sportowych préobujg
wbrew wszelkiej logice obali¢ ten zakaz, chociaz do niczego nie dopro-
wadzg. Opdzniajg one tylko wykwit samodzielnego sportu szkolnego,
ktéry juz oddawna byt zapoczatkowany, a ktéry teraz dopiero zaczyna
sie krystalizowac.

Obecnie wszyscy juz przyszli do przekonania, ze sport mtodziezy
szkolnej musi mie¢ zupetnie inny charakter i poziom anizeli zawodni-
czy sport klubowy, sport — ze tak powiem — olimpijski.

Niektorzy dziatacze, sportowi, majac na uwadze tylko wihasny cia-
sny interes klubowy, zapominali o celach i zadaniach powszechnego
wychowania fizycznego spoteczenstwa i nie wznidstszy sie na horyzont,
zadali zniesienia zakazu. Wiekszy odtam prasy sportowej bezkrytycz-
nie sekundowat nieuzasadnionym zgdaniom szowinistdw klubowych,
wierzac nieztomnie, iz modziez szkolna podniesie atrakcyjno$¢ sportu
widowiskowego. A musze z przykroScig stwierdzi¢, ze dzisiaj jeszcze
powazna cze$¢ naszych t. zw. sympatykdw sportowych szuka w spor-
cie jedynie sensacji.

Ci wszyscy muszg nareszcie zdac sobie sprawe z tego, ze miody
sztubak czy tez mtoda uczenica nie moga trenowac ani stawa¢ w szran-
ki zawodnicze z ludZmi dorostymi. Petna zapatu i sktonna do wszel-
kiej przesady miodziez, ¢wiczac wespot z osobami dorostymi, chce
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za wszelkg cene im doréwnac, przez co szkodzi powaznie swemu zdro-
wiu i Yamie sie fizycznie przedwczesnie. Kluby za$ poprostu dopinguja
w tym kierunku wybijajacych sie, przyktadajac reke do niszczenia
zdrowia miodziezy niedorostej jeszcze fizycznie. Wiele tego dowoddw
stwierdzili lekarze sportowi.

Druga przyczyna koniecznosci odseparowania miodziezy szkolnej
od dorostych jest upadek prawdziwej kultury sportowej w klubach.
Mowit wihasnie o tem obszernie ptk. Rudolf. Przy obecnym wiec po-
ziomie moralnosci sportowej klubéw pozaszkolnych, miodziez szkolna
nie moze tam naleze¢; niczego tam nie wniesie, jest zamioda aby tam
zaszczepi¢ zdrowie, a fatwo, jako zyciowo jeszcze niewyrobiona, moze
sie sama zdemoralizowac.

Niezaleznie jednak od tego, czynniki decydujgce o wychowaniu
mitodziezy szkolnej nie przestaty mysle¢ o samodzielnym, wewnetrz-
nym sporcie szkolnym. Zaréwno kierownicy szkot, jak i wychowawcy
fizyczni doskonale czuja, ze miodziez uczaca sie musi znalez¢ w ra-
mach szkoty mozno$¢ wyzycia sie sportowego, a nawet do pewnego
stopnia wspotzawodnictwa klubowego. Wszystko to znajdzie ona w or-
ganizowanych juz tu i éwdzie, szkolnych kotach sportowych i miedzy-
szkolnych klubach sportowych. Ten sport szkolny jednak liczac sie
Z nieuksztattowanym jeszcze i niedokonczonym rozwojem fizysu mio-
dziezy, .musi mie¢ ponad wszelkg watpliwo$¢ charakter poprostu do-
piero ,,przysposobienia sportowego®.

Po ukonczeniu szkdt Srednich czes¢ mtodziezy znalaziszy sie na
wyzszych studjach, wstgpi¢ moze do akademickich zrzeszeri sporto-
wych; natomiast wiekszo$¢ absolwentow szkdt Srednich, ktdéra nie po-
dejmie studjow wyzszych, zasila¢ moze cywilne kluby sportowe, o ile
te potrafig dac jej nalezyta opieke wychowawczg; w przeciwnym razie
i ta miodziez sama bedzie stroni¢ od klubow.

Poniewaz taki sport szkolny tworzy sie dopiero, i to w warunkach
trudnych — sport spoteczny powinien dopomdéc jego rozwojowi przez
uzyczanie boisk, sprzetu, fachowej opieki lekarskiej i swoich urzgdzen.

Aby wyczerpa¢ kwestje do ostatka podkreslam, ze jest to osta-
teczna forma zdecydowania kwestji sportu w szkole i w tym kierunku
wypowiedziata sie juz Rada Naukowa W. F.

Mtodziez szkolna wiec ani pod wiasnemi ani pod przybranemi na-
zwiskami — jak to dotychczas miato miejsce — do klubéw pozaszkol-
nych naleze¢ nie bedzie mogta.

J. W.: Panie Generale! Chciatbym jeszcze zapyta¢ czy odpowia-
dajg prawdzie te wzmianki prasowe, ktore glosity, ze z objeciem urze-
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du przez Pana Generata P. U. WF. i PW. ciezar swoich poczynan prze-
sunie gtéwnie na przysposobienie wojskowe? Podobno sport i wy-
chowanie fizyczne majg by¢ odsuniete na plan dalszy?

Pan Gen.: Nic podobnego. Nikt do takiej enuncjacji nie byt upo-
wazniony! Nie wiem i nie chce wiedzie¢, kto takie wiadomosci dawat
do prasy! Stwierdzam tylko, ze wychowanie fizyczne i sport pozostang
w dalszym ciggu jednym z gtéwnych przedmiotéw pracy P. U. WF.
i PW. — réwnoleglym z przysposobieniem wojskowem. Dobro pan-
stwa i testament Marszatka Pilsudskiego nakazujg nietylko P. U. WF.
i PW., ale przeciez takze catemu narodowi mie¢ w traktowaniu obu
tych rownolegtych zagadnien jedno serce i jeden rozum.

Osobiscie dodaje, ze z punktu widzenia dobra panstwa sport spo-
teczny ma takg samg i niemniejszg wartos¢ w poroéwnaniu z przyspo-
sobieniem wojskowem. Jak bowiem przysposobienie wojskowe uczy
obywateli sztuki obrony i dazy do wpojenia koniecznych nawykow zot-
nierskich — tak znéw sport wyrabia zotnierza pod wzgledem moralno-
psychicznym, ksztatci odwage, dyscypline zbiorowa, szybkos$¢ reakciji,
ducha walki i ambicje, przyczem oczywiscie hartuje sity i konserwuje
zdrowie. Naturalnie daje to tylko sport rozsadnie stosowany!

Niech wiec czcigodni reporterzy prasowi nie szukajg sensacyj,
lecz karmig swych czytelnikbw zdrowg strawa.

Wreszcie najmocniej zbija te bezpodstawne wiadomosci fakt, iz
na mojego zastepce zostat powotany pptk. Wiadystaw Zietkiewicz
znany czynny i doswiadczony zawodnik, organizator i dziatacz spor-
towy, ktory nawet teraz wcale nie ukrywa ani swoich szczerych sym-
patyj, ani szerokiego zrozumienia dla sportu. Cenna wspotpraca ppik.
Zietkiewicza utatwia polskiemu $Swiatu sportowemu wiasciwy kontakt
zP. U WF.iPW.

J. W.- Wydaje mi si¢ Panie Generale, ze wyczerpaliSmy prawie
wszystkie zagadnienia aktualne?

P. Gen.: No niebardzo, ale musimy skonczy¢ dzisiejsza rozmowe
odktadajgc inne kwestje na przyszto$é. Dziekuje wiec Polskiemu Ra-
dju za umozliwienie mi podzielenia si¢ temi paru zdaniami z radio-
stuchaczami, a zwlaszcza ze sportowcami i dziennikarzami sportowy-
mi, Ktorych narazie zegnamy.



Doc. Dr. WLODZIMIERZ MISSIURO.

Czynnik ludzki w racjonalizacji pracy.

O ile poczatki zywiotowego rozpedu postepoéw wiedzy technicznej
oraz wyzyskania epokowych wynalazkéw do warunkéw zycia i uszcze-
Sliwienia cziowieka zbyt mato uwzgledniajg jego wiasciwosci bio-
logiczne, o tyle znamieniem epoki pdzniejszej jest uzupetnianie tych
luk, zdazajace do blizszego poznania natury ludzkiej. Krytyczna do-
ba abiologicznej mechanizacji zycia i warsztatow pracy wytwarza bo-
wiem coraz bardziej odczuwang potrzebe liczenia si¢ z biologicznem
podtozem, jak rowniez zasiegiem mozliwosci przystosowawczych na-
tury ludzkiej do warunkéw bytowania doby obecne;j.

Whytania sie konkretne i bezpo$rednie zagadnienie ustalenia real-
nych podstaw zapobiegania wzrostowi szkodliwych czynnikéw, mno-
zacych sie rownolegle do wspdiczesnej hipercywilizacji. Pomijajac
wszystkie dobrodziejstwa nieskonczenie rosngcych zdobyczy genjuszu
ludzkiego, odczuwamy coraz bardziej réwniez i ujemne strony nad-
miaru owej cywilizacji, niekompensujgcej powikianych warunkéw i
usterek zycia spotecznego oraz obostrzajgcej sie walki o byt. Przy-
czyny wspomnianych szkodliwosci nalezy poszukiwa¢ w pierwszym
rzedzie w ogolnej intensyfikacji zycia, przekraczajgcej niejednokrot-
nie granice plastycznosci naturalnych zasobow jednostki. Przestrze-
ganie indywidualnych praw oszczednosci wysitku psychofizycznego
staje sie wyjagtkiem. Wykroczenia poza normy pracy racjonalnej,
podyktowane przez twarde prawa rzeczywistosci oraz wzrastajgca
emulacje, naleza natomiast do zjawisk powszednich. Stad tez znu-
zenie przewlekte, akumulacja znuzenia — czynnik, ktéry urasta do
zagadnienia najbardziej aktualnego oraz najtrudniej dajgcego sie
opanowac.

Niedostatecznie uwzgledniany a nawet lekcewazony w catoksztal-
cie przejawdw zycia jednostki, czynnik znuzenia indywidualnego prze-
staje byC zjawiskiem sporadycznem. Oznaki niebezpieczenstwa prze-
wlektych postaci znuzenia zaznaczajg sie wyraznie w zbiorowiskach
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ludzkich w przejawach obnizenia zdrowia fizycznego, psychicznego
i moralnego. Ozywienie na odcinku poszukiwan naukowych kryterjow
Srodkdw zapobiegawczych oraz ujeta w ramy najdonio$lejszych za-
gadnien panstwowych akcja podniesienia psychofizycznej tezyzny
rzesz ludzkich sg dobitnym wyrazem odczuwania tych przejawow.

Nieograniczajgc si¢ bynajmniej do pracownikéw fizycznych, na-
stepstwa znuzenia przewleklego w rezultacie przetadowania intelek-
tualnego, emocjonalnego i fizycznego wykazuje ogo6t przedstawicieli
Swiata pracy, rekrutujagcego sie ze wszystkich warstw spotecznych.
Jednym z posrednich, a charakterystycznych przejawéw przewlekte-
go znuzenia i wyczerpania nerwowego Sg, zaznaczajagce sie wyraznie
w krajach o szczeg6lnej intensyfikacji zycia i pracy zawodowej, cha-
rakterystyczne kierunki oraz rodzaj lektury i rozrywek, jako podtoza
wypoczynku. Najwiekszem powodzeniem cieszy sie lektura lekka,
dzieta humorystow, widowiska odcigzajace codzienne napiecie ner-
wowe, dajace chwilowe zapomnienie trosk, graniczace poprzez kraine
fantazji i groteski z zupetnem bezsensem, pobudzajgcym do beztro-
skiego $miechu. Owa propaganda $miechu, oparta na gtebokim podkia-
dzie psychologicznym, przyjmuje szczegdlne jaskrawe formy w kra-
jach o najbardziej wybujatych kontrastach kosztu nerwowego pracy
i wypoczynku.

Konieczno$¢ gtebszej analizy dynamiki fizjologicznej i wtasciwo-
$ci adaptacyjnych jednostki wynika, poza innemi, z nieustajgcego
wzrostu wymagan oraz postulatow pracy zawodowej, noszacej coraz
wyrazniejszy charakter daleko idacej specjalizacji.

Technika nowoczesna, wysuwajgca coraz nowe tereny pracy,
rozszerza znaczenie indywidualnych cech przydatnosci do tego, lub
innego zawodu. Mechanizacja pracy oraz rozw¢j industrjalizmu 43-
czy sie w bezwzglednem dazeniu do udoskonalenia wytworu i wy-
dajnosci produkcji, jednak z pozornem niestety uwzglednieniem gtow-
nego narzedzia pracy — cziowieka.

Specyficzng cechg czynnosci ruchowych, zwigzanych z obstugi-
waniem wspotczesnych warsztatbw i maszyn, zastepujacych coraz
bardziej zywa site, sa po wiekszej czesci elementy ruchdéw ograniczo-
nych, jednostronnych, mato wptywajacych na ogdélny przebieg prze-
miany materji w ustroju. Sg to z punktu widzenia celowosci, a wiec
ekonomiki wysitku, ruchy zmechanizowane, doprowadzone do dosko-
natosci oraz stanowigce dla procesow czynnosci zawodowych pod-
stawe umiejetnej eksploatacji aparatu nerwowo- migsniowego.
Zmniejszenie kosztow wiasnych produkcyj, jako zasadnicze hasto
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techniki przemystowej, tgczy sie z coraz bardziej zaznaczonem ogra-
niczeniem roli kosztownej sity roboczej, zastepowanej przez czynnik
mechaniczny (labor saving devices). Niestety jednak uproszczenie
i automatyzacja izolowanych czynnosci pracy ma tez swoje strony
ujemne. Stanowi bowiem sprzyjajgce podioze do czestego rozwoju
dysproporcyj w ukfadzie ruchowym i somatycznym oraz staje sie
punktem wyjscia monotonji pracy — czynnika odgrywajacego nie-
matowazne znaczenie w wystepowaniu znuzenia psychicznego. Pra-
ca seryjna, zajmujgca czotowe miejsce we wspotczesnej produkcji
oraz oparta na automatyzacji ruchéw elementarnych, wytwarza at-
mosfere monotonji, wykluczajagc pozytywny wplyw zainteresowania
i radosci procesu tworczego. Do ujemnych skutkéw akumulacji znu-
zenia psychicznego dotgczajg sie niejednokrotnie wystepujace w tych
warunkach swoiste postacie paramorfizmoéw strukturalnych i funkcjo-
nalnych. Opisane zjawiska, tak czesto decydujgce o wytworzeniu
specyficznego wygladu przedstawicieli niektdrych odmian pracy za-
wodowej, bynajmniej nie pozostajg wytgczng cechg wiekszosci za-
wodow 0 przewazajagcym pierwiastku pracy mechanicznej. Rodzaje
pracy zawodowej, oparte na dominujgcym wysitku umystowym, wy-
twarzajg niemniej gtebokie dysproporcje w normalnych zalezno$ciach
funkcyj zycia psychicznego i somatycznego.

Pewne analogje w genezie znuzenia ostrego i przewlekiego, jak
rowniez wspomnianych paramorfizméw profesjonalnych znajdujemy
tez w zbyt daleko posunietej specjalizacji sportowej, ktéra w szere-
gach miodziezy moze niewatpliwie odgrywac role czynnika zakioca-
jacego harmonijny rozwdj sylwetek psychofizycznej osobnika. Nie-
racjonalny trening, wptywy nadmiernego wspdtzawodnictwa poteguja
ujemne nastepstwa specjalizacji, idacej po linji wylgcznego wyko-
rzystania uzdolnien izolowanych kosztem zaniedbywania innych wia-
Sciwosci, decydujgcych w og6lnej sumie o wartosci biologicznej or-
ganizmu.

Zagadnienie przeciwdziatania wyzej przedstawionym czynnikom
pracy zawodowej, jak réwniez poszukiwania jej fizjologicznych norm
nie jest bynajmniej wytworem ostatnich czasow. Jest ono poprzez
stulecia przedmiotem rozwazan oraz dociekan badawczych kazdo-
razowo, kiedy na porzadek dzienny wytania sie kwestja wydajnosci
i racjonalizacji pracy ludzkiej.

Juz Galileusz (1564—1642) w studjach swych nad pracg ,,zywych
maszyn“, zajmuje sie zagadnieniem zastosowania niektorych praw
mechaniki do ustrojéw ludzkich i zwierzecych. Podkresla wystepo-
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wanie w organizmach zywych czynnika znuzenia, jako zjawiska nie-
spotykanego w przyrodzie martwej. W wieku XVII widzimy coraz
liczniejsze proby wejrzenia w procesy i prawa pracy, poczynione przez
matematykow i fizykéw oraz ekonomistow i filozofow. De la Hire
(1666) ustala zwigzek pomiedzy ciezarem ciata robotnika a jego
sitg. Amontons (1708) probuje 6bliczy¢ wydajnos¢ pracy na dobe.
Bardzo trafne uwagi o zaleznosci pomiedzy czynnikiem znuzenia a
zywotnoscig ras spotykamy w ,,Rozwazaniu o przyczynach wielkosci
i upadku Rzymian“ Montesquieu, ktory, obserwujgc jak drogo ko-
sztowaty zwyciestwa Ludwika XIV, stusznie zauwaza: ,,...obserwu-
jemy obecnie, ze armje nasze ponoszg dotkliwe straty wskutek nie-
umiarkowanej pracy zotnierzy. Jednocze$nie wiemy, ze Rzymianie
zawdzieczali swg potege pracy intensywniejszej. Przypuszczam, ze
przyczyna tego lezy w ciggtosci ich znuzenia, wtenczas gdy nasi zot-
nierze przechodza od krafncowego wysitku do zupetnego prézniactwa,
co prowadzi, jak wiadomo, do zagtady... Nie mamy prawidtowego
wyobrazenia o ¢wiczeniach cielesnych..” Montesquieu podnosi, jak
widzimy, dodatni wptyw ciggtosci treningu fizycznego.

Kazdy epokowy wstrzgs socjalny staje sie nowym bodZzcem do
zwrdcenia uwagi na procesy i koszt pracy oraz konieczno$¢ odnos-
nych reform. A wiec w roku 1799 wybitny fizyk Coulomb przedstawia
nowemu rzadowi Francji projekt zbadania warunkéw pracy przed-
stawicieli szeregu najciezszych zawoddéw, celem zmniejszenia szko-
dliwosci tych ostatnich. Poglady Coulomb‘a podziela Carnot, p6zniej
Dupin, Navier i inni, mimo to jednak wysuwane przez nich hasta racjo-
nalizacji pracy i profilaktyki jej szkodliwosci nie wykraczajg z po-
za ram rozwazan teoretycznych z powodu niedostatecznych w owych
czasach elementarnych wiadomosci z zakresu fizjologji cztowieka.

Dopiero nadzwyczajny rozwoj fizjologji od potowy ubiegtego
stulecia, a szczegOlnie stwierdzenie, ze prawa zachowania materji
i energji oraz prawa termodynamiki stosujg sie do ustroju zywego,
nagromadza duzy dorobek w zakresie zasadniczych wiadomosci bio-
logji pracy.

Ustalenie praw przemiany energji chemicznej pozywienia w ener-
gje mechaniczng pracy i ciepto daje poczatek studjom Voigta i Pflii-
gera nad zalezno$cig norm pozywienia od rodzaju i wielkosci pracy.
Szkoty Zuntz'a i Tigerstedfa zastosowujg metode badania wymiany
gazowej do okre$lania rodzaju i iloSci zuzywanych podczas pracy
substancyj energetycznych. Szkota Chauveau dostarcza dowoddw
spalania podczas pracy miesniowej weglowodanéw. Rozbudowanie
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metod kalorymetrji posredniej i bezposredniej zapoczatkowuje syste-
matyczne studja w zakresie ergologji i energetyki pracy; na czoto tych
badan wysuwa sie Atzler i jego uczniowie. Zagadnienie fizjologji
odzywiania sg przedmiotem badan szkolty Atwater'a i Benedicta.
Tigerstedt, Bohr, Krogh, Lindhard i szereg wspotpracownikéw zaj-
mujg sie analizg proceséw pracy i wypoczynku w przejawach czyn-
nosci oddychania, krazenia i przemiany materji.

Coraz bardziej wzrastajaca liczba badaczy, poswiecajacych sie
ustaleniu fizjologicznego optimum dla mechanizmu catego ustroju,
jak réwniez poszczeg6lnych funkcyj, wigze sie z nadzwyczajnym
rozwojem przemystu owej epoki ze wszystkiemi jego nastepstwami.
W zwigzku z postulatem podniesienia ekonomiki wysitku ludzkiego
kosztem wzrostu wydajnosci maszyn hasta racjonalizacji pracy staja
sie coraz bardziej aktualne, Do badan fizjologicznych norm wysitku
oraz praw adaptacji cztowieka do pracy i Srodowiska, zmusza jedno-
cze$nie nagromadzajacy sie materjat obserwacyjny, dotyczacy chorob
zawodowych, wzrostu traumatyzmu oraz znieksztatcern powodowanych
pracg zawodowa.

Rozbudowa przemystu wyltonita réwnolegly oraz zatrwazajacy
wzrost czestotliwosci nieszczesliwych wypadkéw' przy pracy. Bardzo
pogladowego obrazu dostarczyly statystyki amerykanskie, zapoczat-
kowane w zwigzku z tendencjg racjonalizacji niektorych galezi prze-
mystu, a w szczegblnosci przemystu ciezkiego, okazujacego kulmina-
cyjny spadek bezpieczenstwa pracy. Rozpowszechnione w swoim
czasie wyrazenie, ze ,produkujgc stal morduje sie ludzi“ (making
steel and killing men) staje sie naczelnem hastem energicznej akcji
analizy wypadkéw pracy, zaprowadzania zarzadzeh ochronnych i
ubezpieczeniowych, ujetych w odno$ne ustawodawstwa.

Pomimo zorganizowania szeregu $rodkéw zapobiegawczych, pod-
noszacych bezpieczenstwo pracy, czestotliwo$¢ uszkodzenn w prze-
mysle pozostaje nadal zjawiskiem niedajgcem sie opanowa¢ w stop-
niu pozadanym. llustracjg moze byto jedno ze sprawozdan Naro-
dowej Rady Bezpieczenstwa (National Safety Council) w Stanach
Zjednoczonych Ameryki Poin. stwierdzajace, ze na ogodlng liczbe
99300 S$miertelnych wypadkéw w 1930 r. blisko 20%, czyli 19000
przypada na przemyst. Na jeden $miertelny przypadek zanotowano
okoto 130 lzejszych lub ciezkich uszkodzen, potaczonych z czasowg
utratg zdolnosci do pracy. Ogoélna suma uszkodzen, powodujgcych
przemijajaca niezdolno$¢ do zarobkowania wynosi w 1930 r. w prze-
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mysle amerykanskiem blisko 2/*> miljona przypadkowl). W r. 1931,
liczba Smiertelnych wypadkéw w przemysle Stanéw Zjednoczonych
wynosita 17500, w r. 1932 — 15000. Srednio na 80 wypadkéw przy
pracy przypada jeden Smiertelny wypadek oraz okoto 4 wypadki,
z catkowitg utratg zdolnosci do pracy. W przemysle polskim prze-
cietna liczba $miertelnych wypadkéw dochodzi rocznie do 1000 przy
80.000—90.000 uszkodzen zarejestrowanych.

Bezwzgledna walka wypowiedziana niebezpieczenstwu pracy
zawodowej zostata podjeta bynajmniej nie wytgcznie ze wzgledow
humanitarnych. Ogoélne nastawienie kierowniczych czynnikdw wiel-
kiego przemystu podyktowane zostato w duzej mierze wzgledami
natury gospodarczej. Liczenie sie ze zdrowiem i zyciem ludzkiem
najczesciej ustepowato miejsca kalkulacji materjalnych strat, wy-
ptywajacych z zuzycia elementu ludzkiego. Zaktdcenie norm amor-
tyzacji kosztdbw wychowania i przygotowania wykwalifikowanych
pracownikéw taczyto sie z dotkliwym wzrostem og6lnego kosztu pro-
dukcji. Wysokos¢ strat przemystowych, wynikajacych ze spadku
rentownosci wiozonego w robotnikdw kapitatu, poza czestotliwoscig
wypadkow, jest bezposrednio zalezna od wielkosci tego ostatniego.
Zaleznie od stopnia przygotowania i rodzaju pracy obliczenia szacun-
kowe wartosci pienieznej, czyli ekwiwalentu zdolnosci wytworczej
robotnika, wahajg sie w duzych granicach. Z obliczen Dublina —
statystyka Metropolitan Life Insurance w Nowym Jorku — przecietna
warto$¢ uzytecznosci gospodarczej 18-letniego robotnika amerykan-
skiego, uwzgledniajgc jego przyszte dochody, wynosi okoto 29.000
doi.2). Dla Niemca przecietny koszt wyksztatcenia oraz ochrony zy-
cia i zdrowia pracownika o $rednim poziomie dochodzi wedtug Meyera
do 22000 mkn. We Francji kapitat wtozony w 25-letniego robotnika
waha sie okoto 35000 frs. Koszt ,,produkcji* wykwalifikowanego pra-
cownika wzrasta réwnolegle do podniesienia poziomu wyksztatcenia
i specjalizacji w pracy. Ostatnie obliczenia nie zawierajg w sobie sza-
cunkowej wartosci przysztych dochoddw.

Do obliczen catosci strat przemystowych, wynikajacych z niszcze-
nia sie oraz przedwczesnego zuzywania sie tak kosztownego elementu
pracy jakim jest cztowiek, stusznie dodaje sie tez strate niezamor-
tyzowanego kapitatu, ktéry zostat wiozony w pracownika. Wycho-

1) Morris S. Viteles. Industrial Psychology. New York. 1932.
2) E, Simonson, Physiologie d. korperlichen Arbeit. Hndbh. d. norm,

u. pathol. Physiol. XV. | — 1 1930.
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dzac z tego zatozenia stwierdzono, ze szacunkowa kwota wyzej przy-
toczonej liczby wypadkéw w St. Zjedn. waha sie wedtug Teinricha 3)
okoto 5 miljardéw dolaréw rocznie (bioragc pod uwage koszty lecze-
nia, wszelkiego rodzaju $wiadczen i zapomég, renty inwalidzkie, utra-
te zarobku rodzin, utrzymanie aparatu bezpieczenstwa pracy oraz
wszelkie inne koszty posrednie). W Niemczech straty obliczane s3
przecietnie na 1—!  miljarda mk. rocznie, w Polsce — okoto 250
milj. z+.4).

Badania przyczyn wypadkéw przy pracy, zapoczatkowane w po-
szukiwaniu Srodkoéw zaradczych, dostarczyty objektywnych dowodéw
doniostosci czynnika ludzkiego. Pomijajgc szereg momentéw natury
technicznej, zaleznie od wadliwie zorganizowanych warsztatow pracy,
braku odno$nych urzadzen ochronnych, nieuregulowania przerw wy-
poczynkowych i t. d., przewazajaca ilos¢ wypadkoéw, dochodzaca we-
dtug danych Miedzynarodowego Biura Pracy do 75°/0 catej ich liczby,
wynika z nieliczenia sie z indywidualnemi cechami uzdolnien i wy-
dajnosci samych pracownikéw. Przekonano sie, ze wypadki przy
pracy, ,Stanowigc pewng forme patologji spotecznej”, nie sg bynaj-
mniej smutng koniecznoscia, lecz, ze uwzglednienie w systemie pracy
zawodowej roli wiasciwosci psychofizycznych poszczeg6lnego osob-
nika moze stanowi¢ decydujgcy czynnik w podniesieniu bezpieczen-
stwa pracy.

Duze znaczenie dla rozwoju systematycznych studjow nad istotg
procesOw pracy oraz naturg zjawisk treningu i znuzenia okazaty po-
stulaty naukowej organizacji pracy, przyjmujacej coraz bardziej
realne formy w zwigzku z rozbudowg na poczatku biezacego stulecia
idei tayloryzmu. Systematyczne proby wzmozenia wydajnosci wyt-
worczej drogg racjonalnej eksploatacji oraz zorganizowania war-
sztatébw dostarczylty nowych przekonywujacych dowodéw koniecz-
nosci wejrzenia w prawa wysitku i znuzalno$ci maszyny zywej. Sy-
stem Taylora (1856—1915), oparty na stusznych postulatach celowego
doboru robotnikéw do poszczegdlnych form pracy, udoskonalenia na-
rzedzi pracy oraz organizacji tej ostatniej w kierunku zwiekszenia
szybkosci i wydajnosci procesdw wytworczosci, za mato jednak
uwzglednit wiasnosci biologiczne samego robotnika, na potrzebe cze-
go wskazywat jeszcze w roku 1829 francuski ekonomista Ch. Dupin.

3) w/g Morris S. Viteles, loe. cit.

4) W. Adamiecki. Gospodarcze znaczenie bezpieczenstwa i higjena pracy.
Inst. Spr. Spoteczn. 1934.
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Pomimo tych stron ujemnych zaproponowane przez Taylora za-
sady naukowego podejscia do organizacji pracy i podniesienia wysitku
indywidualnego, jako drobnej czesci wielkiego mechanizmu pracy
zespotowej, posiadajg tez i swoje walory. Do tych ostatnich nalezy
zaliczy¢ zapoczatkowanie na szerokag skale badan stosunku okresow
czynno$ci i wypoczynku, analize czesci sktadowych czynno$ci zawo-
dowych, facznie z synteza ruchéw racjonalnych, celem zaoszczedza-
nia wysitku przez wyeliminowanie ruchéw niecelowych, podnoszacych
0gollny koszt pracy. Ta drogg oddawna wysunieta zasada zreduko-
wania czasu potrzebnego na poszczegdlne czynnosci produkcji (Per-
ronet w 1760 r.) przybiera w metodach Taylor'a i jego uczniéw bar
dziej realne formy.

Zdumiewajacy wzrost wytworczosci zawdzieczat Taylor zwrdce-
niu uwagi na czynnik odpowiedniego doboru pracujgcych oraz pod-
kresleniu pewnych zaleznosci pomiedzy biologicznym typem robotni-
ka a rodzajem pracy. Duzego znaczenia nabiera w systemie kwestja
instruowania, jak roéwniez zorganizowanego dozoru aparatu pracy.

Zalety systemu w wigkszej swej czeSci zostaty przekreslone jed-
nak przez zbyt mechanistyczne podejscie do zagadnienia wzrostu szyb-
kosci i wydajnosci produkcji. Przeoczone zostaty prawa fizjologiczne,
decydujgce w dynamice ustroju ludzkiego. Prymitywna metoda ba-
dania ruchow zawodowych zapomocg chronometrazu ustepowata
rowniez pod wzgledem precyzji podobnym studjom Marey‘a i De-
meny‘ego, ktérzy jedni z pierwszych rozpoczeli zapomoca cyklografji
i kinematografji badania w zakresie biomechaniki niektorych rodza-
jow pracy i ruchow lokomocyjnych. Zasada racjonalizacji ruchow
zawodowych stata sie przedmiotem pogtebionych studjéw dopiero w
badaniach wspotpracownika Taylor'a — F. Gilbreth'a. Organizacja
aparatu pracy, nie wgladajac w kompleksy osobowosci psychifizycz-
nej i moralnej osobnika, okazata sie réwniez zbyt jednostronna i za
mato plastyczna. ,.Taylor wykryt wszystkie drogi, ktére prowadzity
do powiekszenia wydajnosci pracy, lecz genjusz jego zatrzymat sie
jakby u progu nowego $wiata, ktdérego znaczenia zdaje sie nie doceniat:
Swiata sit duchowych, ukrytych w duszy robotnika, potegi nieskon-
czonych pobudek wewnetrznych, ktorym nie mozna zzewnatrz rozka-
zywaé inaczej, jak dajac im wolnos¢"s).

Najbardziej stabg strong metod Taylor'a bylo przeoczenie
w procesach pracy czynnika znuzalnosci robotnika. Bezwzgledne da-

5) H. Dubreuil Cziowiek czy maszyna. Warszawa 1931.
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zenie do wzrostu wytworczosci zostato posuniete do pozostawienia
w stopniu niedopuszczalnym samym robotnikom indywidualnej oceny
granicy wysitku (autoregulacji wysitku) w warunkach wprowadzenia
poteznego dopingu natury ekonomicznej. Zastosowanie premji lub
proby udziatu (zresztg bardzo problematycznego) w zyskach wyka-
zaly smutne nastepstwa w postaci zwiekszenia niebezpieczenstwa
znuzenia i przyspieszenia zuzycia elementu ludzkiego. Bardzo czeste
przypadki przekraczania maksymalnego natezenia wysitku przez na-
rzucenie tempa pracy staje sie w ramach systemu zjawiskiem po-
wszedniem. Dzieki wprowadzeniu optat premjowych przemyst, po-
dobnie do sportu, zaczyna zy¢ hastem rekordu. Pierwiastek wspot-
zawodnictwa, nie ograniczajac sie do poszczegblnych osobnikow, roz-
szerza sie czesto na prace catych zespotdw i zatdég fabrycznych. Pod-
niesienie norm (standardow) wydajnosci indywidualnej, wzorowane
na osobnikach wyjatkowo sprawnych i uzdolnionych, nie mogty po-
zostawac¢ bez wptywu na odpornos$¢ na szkodliwosci przecigzenia u
wiekszosci przecietnych robotnikdw. Wzrost natezenia wysitku (skon-
densowanie wysitku) spowodowat wyrazne przyspieszenie i obostrze-
nie znuzenia oraz pogorszenie zdrowotnosci. Znikaty dodatnie wpty-

wy zadowolenia z pracy, jak réwniez zmniejszyt sie radosny nastroj
godzin wypoczynkowych.

Moment ekonomiczny, odgrywajacy zasadniczg role w historji
Swiata pracy, nie jest jednak czynnikiem wylgcznym oraz zawsze
dominujacym. Bezwzgledne wykorzystanie rezerw potencjonalnych
robotnika moze przyjmowac szczegoélnie jaskrawe postaci w warun-
kach wysuniecia sie pobudek ideowych. Pomijajgc zagadnienie ko-
niecznosci wysokich norm doraznego ,kosztu“* w realizacjach naj-
wznioslejszych haset chwili, podkreslamy, iz wysitek ludzki ujety w
ramy pracy codziennej, nie moze by¢ bezkarnie utrzymywany na po-
ziomie rekordéw woli. Jakiekolwiekbadz podtoze ideologiczne nie
usprawiedliwia gospodarki rabunkowej pierwiastkiem ludzkim w $wie-
tle oceny biologicznej. Przy catej doniostosci plastycznej roli socjal-
nych, ekonomicznych, moralnych i psychicznych czynnikéw pracy,
musimy uzna¢, ze granice wysitku ludzkiego w warunkach utrzyma-
nia zdrowia sg jednak zdeterminowane wiasciwosciami konstytucji
strukturalnej i czynnosciowej osobnika.

Pomimo brakéw systemu Taylora niezaprzeczalng zastugg jego
jest rozszerzenie ruchu naukowego dookota zagadnien biologicznego
podtoza pracy. Brutalne w swem ujeciu mechanistycznem elementy
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pierwotnej postaci systemu wywotujg energiczng reakcje w kierunku
jego humanizacji. W specjalnie tworzonych osrodkach badawczych
organizowanych niejednokrotnie bezposrednio przy wielkich warszta-
tach pracy, zapoczgtkowuje sie systematyczne studja, nawigzujgce
badania do poprzednich prac pionieréw naukowej analizy zjawisk
znuzenia psychofizycznego — Mosso, Kreapelin‘a, Joteyko, Duriga
i inn..

Zagadnienia fizjologji i fizjopatologji pracy, roztrzgsane na dro-
dze eksperymentu laboratoryjnego, wykraczajg coraz czesciej z ram
tematu oderwanego. Zakres zainteresowan badaczy tej dziedziny
rozszerza sie¢ coraz bardziej w kierunku poszukiwan naukowych kry-
t rjow racjonalizacji pracy zawodowej, ustalenia profilaktyki jej
szkodliwosci oraz stworzenia podstaw dla higjeny zawodowej i usta-
wodawstwa ochrony pracy. Czynniki kierownicze wielkiego przemy-
stu a nawet wihasciciele poszczegdlnych warsztatow okazujg wzrasta-
jace poparcie postulatom naukowej organizacji i badan przejawow
pracy. Lody pierwszej nieufnosci zostajg przetamane tem szybciej,
iz przekonano sie o realnych korzysciach, ptyngcych z zastosowania
wytycznych pochodzacych z pracowni naukowych. Efekt wysitku
naukowego, podyktowanego wytgcznie wzgledami humanitarnemi, zo-
staje, niestety, czesto uwidoczniony bardziej w intensyfikacji i wzro-
Scie oszczednosci kosztow wiasnych produkcji, anizeli w wytworze-
niu znosniejszych warunkow bytu warstw pracujacych.

Zywiotowy rozwoj zasiegu tresci i metodologji fizjologji pracy
powoduje wielka wojna. Krystalizujacej sie w owym czasie miodej
gatezi wiedzy o prawach czynnosci maszyny ludzkiej postawiono
do rozwigzania szereg zapytan natury praktycznej, wynikajacych z
potrzeb wyzyskania maksymalnej produkcji do szybkiej mobilizacji
przemystu dla celéw wojennych. We wszystkich wigkszych os$rod-
kach zycia gospodarczego mnozg sie instytuty oraz pracownie, po-
Swiecone zadaniom racjonalizacji doboru i poradnictwa zawodowego,
jak réwniez potrzebom zuzytkowania rozporzadzalnego elementu
ludzkiego. W prébach zadoscuczynienia potrzebom obrony kraju oraz
skompensowania ubywajgcych rezerw ludzkich przez znaczne prze-
dtuzenie dnia pracy zyskuje sie nowe dowody koniecznosci liczenia
sie z zywym pierwiastkiem pracy.

Pouczajgcym przyktadem niepowodzenia tego rodzaju bezwzgled-
nej gospodarki materjatem ludzkim moze byé proba zastosowania
w angielskim przemysle wojennym przedtuzenia dnia pracy do 12—14
godzin. Szybki spadek poziomu produkcji oraz wzrost zuzycia sie
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szeregOw robotniczych, jaki powstat w nastepstwie tego eksperymen-
tu, spowodowal powotanie w r. 1915 specjalnej komisji badawczej
(Health of Munition Workers Committee) o skladzie najwybitniej-
szych fizjologow jak Hill, Sherrington, Fletcher, Vernon i inni. Zor-
ganizowanie wypoczynku, skrdécenie dnia pracy oraz polepszenie wa-
runkdw higjenicznych — zalecone w wyniku badan tej komisji, stwa-
rzajgcej zaczatki przysziego Industrial Fatigue Research Board
(1918), przywrocity oraz podniosty wydajno$¢ produkcji, rownolegle
do polepszenia stanu zdrowotnosci robotnikow.

Nieustajgce wspdizawodnictwo w poszczegolnych dziatach tech-
niki wojennej wytania nowe zapytania i potrzeby zbadania zjawisk
i praw adaptacji oraz granic fizjologicznej wytrzymatosci organizmu
ludzkiego, stawianego przez wspotczesng sztuke wojenng czestokroc
w niezwykle Srodowiska i warunki pracy. Tg droga np. zostaje wy-
korzystany oraz pogtebiony dotychczasowy dorobek naukowy, doty-
czacy praw adaptacji do zwiekszonego cisnienia barometrycznego oraz
przejawow fizjologicznych przy oddychaniu w odmiennych $rodowi-
skach gazowych. Datujacy sie od wielkiej wojny rozwoj lotnictwa
zwigksza liczbe studjow nad wpltywem wysokosci na organizm,
uwzgledniajac specyficzne cechy reakcji fizjologicznej, wywotanej
warunkami pracy lotniczej.

Likwidacja pozostatoSci ukonczonej wojny przynosi fizjologom
nowe zadania, wynikajace z licznych zapotrzebowarn odbudowy nor-
malnego zycia gospodarczego, rewizji i dostosowania norm pracy do
zmienionych warunkéw bytu spoteczenstw nowoczesnych. Duzy wy-
sitek potozony zostat na zorganizowanie i urzadzenie warsztatow pra-
cy dla rzesz inwalidow wojennych. W akcji tej, obejmujacej 80Vo
inwalidéw wojennych, nadajgcych sie w wiekszym lub mniejszym stop-
niu do zycia aktywnego, na czotowe miejsce wysuwajg sie metody
i wyniki prac Amara we Francji i Poppelreuter'a w Niemczech.

Niemniej bogatego materjatu do studjow nad cztowiekiem do-
starcza wreszcie nadzwyczajny rozwodj sportu oraz rozpowszechnie-
nie zasad wychowania fizycznego, wyzyskiwanych w catoksztatcie
akcji podniesienia wartosci biologicznej oraz pozytecznosci spotecznej
jednostki ludzkiej. W wychowaniu fizycznem z catym zasobem jego
Srodkéw upatruje sie przytem nietylko potezng dzwignie dla celow
samozachowawczych zbiorowisk ludzkich. Ma ono spetnia¢ role czyn-
nika korektywno-zapobiegawczego przeciwko ujemnym wplywom rze-
czywistosci, bedac wyzyskiwane jako jeden ze $rodkéw zwiekszenia
zasiegu adaptacji mtodych pokoleri do realnych oraz niezawsze sprzy-

2 Wychoéw, Fiz., z. 1—2.
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jajacych warunkéw bytowania. Umiejetne zastosowanie ¢wiczen cie-
lesnych na terenie pracy zawodowej nalezy zaliczy¢ do zupetnie
realnych $Srodkéw podniesienia rentownosci robotnika przy jednocze-
snem zwiekszeniu jego budzetu zdrowotnego.

Odpowiadajgc aktualnym potrzebom akcji programowej i nor-
matywnej w wychowaniu fizycznem i sporcie, zwiekszajace sie sze-
regi badaczy, uzupetniajg tg drogg znaczny juz dorobek fizjologji
pracy wdziecznym i obfitym materjatem nasuwanym przez zycie
boisk i terendbw sportowych.

Przedstawiony rzut na szlaki ksztattowania sie fizjologji pracy,
jako gatezi wiedzy, zyskujgcej prawo obywatelskie w rzedzie nauk
eksperymentalnych, podkresla daleko idaca zalezno$¢ jej tresci i me-
todologii od zagadnien programowych, zmieniajgcych sie zaleznie od
zapotrzebowan chwili. Wielokierunkowo$¢ oraz rozproszenie tema-
tow analizy naukowej jest naturalnym nastepstwem koniecznosci do-
raznej mobilizacji dotychczasowego zasobu wiedzy, wzglednie wy-
korzystanie wynikdw eksperymentéw specjalnych.

Ustalenie optymalnych warunkéw fizjologicznych dla catosci
organizmu droga utrzymania réwnowagi biologicznego cyklu: praca
— znuzenie — wypoczynek, wytania potrzebe zbadania norm adap-
tacji ustroju do zwiekszajacej sie liczby nowych, a nieobojetnych
dla cztowieka czynnikow pracy zawodowej. ZakreSlajac sobie szeroki
program zgiebienia catoksztattu praw i mechanizmu nadczynnosci
psychofizjologicznej motoru zywego, ogolna fizjologja pracy, jako
nauka teoretyczna, staje sie podstawa wiedzy stosowanej zdgzajacej
ku podniesieniu jego wartosci biologicznej réwnolegle do osiagniecia
oraz przedtuzenia czasu trwania jego maksymalnej uzyteczno$ci spo-
tecznej. Odpowiadajac postulatom racjonalizacji pracy, fizjologja
stosowana uwzglednia zatem zbieznos¢ interesow zwiekszenia pro-
dukcji technicznej z utrzymaniem optymalnego stanu zdrowotnosci
pracujacych. Zakres badania fizjologicznego obejmuje zagadnienia:
metody ksztalcenia elementdéw pracy, racjonalizacji treningu, rytmu
I natezenia pracy, czasu jej trwania, normowania i organizacji wy-
poczynku, jego aktywacji, zapobiegania szkodliwym nastepstwom
znuzenia, wypadkéw, monotonji pracy, hatasu, ustalenia granic wy-
trzymatosci na czynniki fizykalne jak — cisnienie atmosferyczne,
cieptota, wilgotnos¢, ruch powietrza, czynniki chemiczne — toksyczne,
zanieczyszczenia powietrza mechaniczne i t. d.

Réznorodnos¢ poruszanych zagadnien, przyjmujgych konkretne



19

formy, zaleznie od kazdorazowych potrzeb, oraz uwzgledniajgcych
mnozacy sie zespOt zewnetrznych czynnikéw pracy, zaznacza sie w
pierwszym etapie rozwoju nowej gatezi fizjologji brakiem jednolite-
go kierunku badawczego. W wiekszo$ci zapoczatkowanych prac duzo
miejsca poswieca sie przeto zjawiskom znuzenia, dookota Kktorych
nagromadza sie znaczny materjat badawczy. Trescig powyzszych
badan sg poszukiwania efektywnych metod do wczesnego rozpozna-
nia znuzenia oraz zapobiegania jego szkodliwym nastepstwom. Studia
nad naturg znuzenia, jak réwniez analiza zasadniczych praw, okre-
Slajgcych reakcje ustroju i poszczegolnych funkcyj, oparte zostajg
nietylko na metodach fizjologicznych ogdlnie stosowanych, lecz i me-
todach czestokro¢ oryginalnych oraz dostosowanych do specyficznego
terenu badan.

W metodyce badania bezposredniego zaznaczajg sie jako gtow-
ne kierunki: 1) eksperyment czysto laboratoryjny, analizujgcy za-
sadnicze procesy pracy, 2) eksperyment laboratoryjny w zakresie
badan skfadowych elementéw pracy zawodowej oraz 3) badanie fizjo-
logiczne przy warsztatach pracy. Badanie posSrednie, oparte gtéwnie
na metodyce statystycznej oraz uwzgledniajgce dane stanu zdrowot-
nosci, uszkodzen, wypadkow $miertelnych, obserwacji przebiegu wy-
tworczosci, jakosci i iloSci wytworu, straconego przy pracy czasu,
marnowanego surowca, warunkéw socjalno-ekonomicznych i t. p. —
dostarcza materjatu uzupetniajgcego.

Wieksza cze$¢ dotychczasowego dorobku dos$wiadczalnego sku-
pia sie dookota zagadnien energetyki pracy. Poczatkowe oparcie sie
na danych wydatku energetycznego, jako metodzie, ktéra wydawata
sie odpowiada¢ wzrastajgcym potrzebom analizy fizjologicznej, staje
sie przyczyng jednostronnosci kierunku badawczego. Metoda po-
wyzsza, nie bedgc w istocie swej tak dalece uniwersalna, uzupetnia
sie ostatnio coraz bardziej metodyka badania catego zespotu innych
mechanizmOw pracy w zakresie caloksztattu zjawisk przemiany ma-
terji, biochemizmu i morfologji krwi, czynnosci ukladu nerwowego
osrodkowego i obwodowego, uktadu autonomicznego, regulacyj hor-
monalnych, wspdtzaleznosci praw biomechaniki i t. d.

Nalezy przyzna¢, ze podstawy metodologji oraz obecny stan
wiedzy o funkcjonowaniu organizmu ludzkiego sg wiasciwie wytwo-
rem dbugich etapéw walki o przyznanie pierwiastkowi ludzkiemu na-
leznej roli i miejsca w systemie pracy zawodowej i organizacji zycia
wspotczesnego. Uwaga Swiata lekarskiego, zeSrodkowana doniedaw-
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na na studjach istoty i zwalczania przejawdw patologji, rozszerza sie
coraz bardziej i na zjawisa t. zw. przecietnej normy. Tg droga uzu-
petniajg sie stopniowo luki w niedocenianej oraz do ostatnich lat
skromnej w swej tresci nauki o cztowieku zdrowym. Dopiero skoor-
dynowanie pogtebionych wiadomosci o prawach i przejawach zdrowia
Z wiedzg z zakresu patologji, pozwoli na zracjonalizowanie i rozsze-
rzenie koncepcji zapobiegawczej oraz dostarczy poszukiwanych pod-
staw gospodarki elementem ludzkim.



Doc. Dr. B. SKERLJ (Lubiana).

Z Zaktadu Antropologji Centralnego Instytutu Wychowania Fizyczne-
go im. Pierwszego Marszatka Polski Jozefa Pitsudskiego.
Kierownik: Doc. Dr. J. Mydlarski.

Dobor kobiet do studjow
wychowania fizycznego.

Opracowujgc w Centralnym Instytucie Wychowania Fizycznego
im. Pierwszego Marszatka Polski Jézefa Pitsudskiego materjaty do
pracy p. t. ,,Die Leibestibungen der Frau als Bevolkerungspolitisches
Problem®, ogtoszonej w Zeitschrift fir Rassenkunde II, 1935, zain-
teresowatem sie sprawg typu kobiet przyjmowanych na studja w In-
stytucie. Postanowitem tedy za zgodg Dyrekcji Instytutu przeprowa-
dzi¢ badania kandydatek do Instytutu, wykorzystujagc do tego celu
odbywajacy sie w czerwcu 1935 r. t. zw. kurs eliminacyjny, zadaniem
ktorego byto dokonanie wyboru 25—30 kobiet na dwuletnie studja
wychowania fizycznego. Uzyskany materjat postuzyt mi nietylko do
scharakteryzowania zgtaszajacego sie do Instytutu elementu, ale réw-
niez okre$lenia typu kobiet, ktoére posiadajg najwiecej danych do
przyjecia na studja w Centralnym Instytucie dzieki istniejacemu sy-
stemowi eliminacji zgtaszajacych sie kandydatek. Na tle ustalonej
charakterystyki obu wspomnianych typéw kandydatek, pozwolitem
sobie, wychodzac z zasady koniecznosci obrony normalnego macie-
rzynstwa uzyskane przeze mnie dane uzupetni¢ wskazoéwkami, pod
jakim katem widzenia dokonywany powinien by¢ wybor stuchaczek
do Instytutu, azeby kobiety, ktére wybraty sobie nauczanie ¢wiczen
cielesnych jako zawod, mogly wypetni¢ swa najwazniejsza funkcje
macierzynstwa. Pragnatbym, azeby uwagi moje nie byly poczytywa-
ne jako che¢ krytyki, lecz tylko jako dazenie do zracjonalizowania
selekcji kandydatek do wszelkich studjow wychowania fizycznego
przez uwzglednienie zasady dbatosci o macierzynstwo kobiety.
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Nasz materjat dotyczy kursu eliminacyjnego, ktory sie odbyt w
czasie miedzy 24 a 26 czerwca 1935 r., i w ktorym brato udziat 95
kandydatek do C. I. W. F. Przyjetych po tym kursie zostato 27%,
z czego widaé, ze eliminacja musiata byé surowa.

Przypatrzmy sie pokrotce warunkom przyjecia, wydanym przez
Dyrekcje Instytutu na rok 1935. Mamy tu najpierw przepis dotyczacy
wieku kandydatéw (20 do 25 lat), ktéry jest jednakowy dla obu pici.
Nastepnie zadane sg r6znorodne $wiadectwa, wsrdd ktorych znajduje
sie rowniez i $wiadectwo maturyczne, oraz $wiadectwo zdrowia. Wre-
szcie idg same badania na kursie eliminacyjnym, a mianowicie: a)
badania lekarskie i psychotechniczne, b) pisemny egzamin z wiado-
mosci szkolnych ze specjalnem uwzglednieniem nauk przyrodniczych
i socjologicznych, c) badania sprawnosci fizycznej. Badania antro-
pologiczne, takie, jakie zostaty przy tej okazji przeprowadzone, nie
wchodzity w zakres przewidzianych warunkéw eliminacji, i wykonane
zostaly po raz pierwszy. Badano mianowicie rozwoj klatki piersiowej,
rozwéj miednicy i sutek, okreslano typ konstytucyjny (typ budowy
ciata), oraz ogdlny wyglad (habitus), na podstawie rozmieszczenia
podscidtki tluszczowej. Jednem stowem, staraliSmy sie mozliwie naj-
dokfadniej okresli¢ stopien kobiecosci kandydatek, oraz zobaczy¢, jak
z tego punktu widzenia wyglada eliminacja. Niech mi wolno bedzie na
tern miejscu wyrazi¢ Dyrekcji Instytutu najserdeczniejsze podzieko-
wania zaréwno za wielkie zainteresowanie, jak i za wszechstronng po-
moc naszym badaniom, ktorych czesciowe rezultaty zostaty juz przez
Instytut uwzglednione. Dla okazanej tak daleko idgcej dobrej woli, na-
lezy sie najwyzsze uznanie.

A. CECHY OPISOWE.

Przystepujac do podania uzyskanych przez nas wynikow i spo-
strzezen, musimy zaznaczy¢, ze w poréwnaniach, ocenach i wnioskach,
jako miernik stuzy¢ nam bedzie typ kobiety, u ktdrej zakonczony zo-
stat proces rozwoju kosc¢ca, a ktdra obok cech zasadniczych zupet-
nej dojrzatosci, nie posiada uchylei od tych norm, ktére charaktery-
zujg kobiete jako dobry materjat na matke.

21-letnie, w ilosci 16,8%, oceniane byly indywidualnie. Ocena
ich dojrzatosci opierata sie na rozwoju miednicy. Jak wiadomo bo-
wiem, proces kostnienia miednicy kornczy sie dopiero po 20 roku zy-
cia, co mojem zdaniem, powinno by¢ argumentem za podwyzszeniem
granicy wieku przy przyjmowaniu kandydatek do C. 1. W. F. Z po-
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$rod 21-letnich tylko te powinny by¢ przyjete, ktérych miednica jest
dostatecznie rozwinieta, — oczywiscie przy zachowaniu wszystkich
innych zdrowotnych warunkéw. Z naszego zatem punktu widzenia
57,91 % kandydatek okazat sie zamtody i eo ipso, powinien byt
odpasc.

Tablica 1.

wiek 17 8 19 20 21 22 23 24 25 26 271 28 29

n 2 8 8 28 16 8 8 4 1 1 1 1
% 21 84 179 295 168 84 84 42 10 10 10 — 10
wiek za niski 57,91% wiekodpowiedni22,08% wiek za wysoki 3.15%

Wiek przyjetych kandydatek, ilustruje nastepujace zestawienie:

18 lat 2 ( 7,7%)
19 4 5 (19,2°/0)
20 6 (23,1%)
21 5 (19,2%) z tego 3 dobrze wybrane
22 3 (11,6%)
23 n 3 (11,6%)
24 1 ( 3,8
25 0( — )
26 1 ( 3,8%)

Z przyjetych 26 kolDiet z naszego punktu widzenia 57,7% oka-
zato sie za mtodych, z punktu za$ widzenia pozadanej przez Instytut
normy, 26,9% przypadto na wiek ponizej 20 lat, a 3,8% na wiek po-
wyzej 26 fat, z czego wynika, ze 30,7% przyjetych kandydatek nie
odpowiadato pozadanym przez Instytut warunkom wieku. Poréwny-
wujgc przecietny wiek ogétu kandydatek (20, 63 lat) i Sredni wiek
przyjetych do Instytutu (20, 78 lat), musimy stwierdzi¢, ze przy eli-
minacji wiek kandydatek odgrywat matg role. Thumaczy sie to tem,
ze do Instytutu zgtasza sie miodziez tuz po ukonczeniu szkoty Sred-
niej i uzyskaniu matury, dzieki czemu Instytut przy do$¢ znacznej
0golnej ilosSci kandydatek przy bardzo skrupulatnem przestrzeganiu
granic wieku, znalaztby sie w bardzo trudnych warunkach doboru po-
zgdanego dla siebie materjatu. Stwarza to jednak niebezpieczenstwo
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polegajgce na tem, ze do Instytutu przyjmowane sg osoby zbyt miode,
dla ktérych intensywna praca, zwigzana z wykonaniem programu,
moze byC¢ niebezpieczna.

Rozwdj piersi ocenialiSmy wedtug czterostopniowej oceny, przy-
czem gtdwnie chodzito o ksztatt piersi. Nr. 1 moglibySmy nazwac in-
fantylnym ksztattem, Nr. 2 jako stabo rozwiniete, Nr. 3 jako odpo-
wiednio rozwiniete dla danego wieku, i wreszcie Nr. 4 jako nadmier-
nie rozwiniete, wzglednie Zle (anormalnie) rozwinigte.

Rozsiew ksztaltow przedstawia tabl. 2.

Tablica II.
Ksztatt piersi 1 1-2 2 2—3 3 3-4 4 4—5
n g3 10 29 20 12 12 7 9
% 3,16 10,51 30,50  21.05 12,63 12,63 7,35 21,0
infantylne: normalne: 46.31% nadmiernie
13,67% rozwiniete

niedorozwiniete 44,17%

U przyjetych do Instytutu znajdujemy 49,95% o niedorozwinie-
tym ksztatcie piersi, z czego 19,5% o ksztatcie infantylnym, 42,35%
0 normalnie rozwinietym ksztatcie i 7,7% o ksztalcie nadmiernie roz-
winietym. Dobor idzie przeto wyraznie w kierunku kandydatek o in-
fantylnym i niedorozwinietym ksztatcie piersi, ktérych jest nawet wie-
cej wsrdéd wybranych, anizeli kandydatek o normalnie rozwinietym
ksztatcie piersi. Widzimy tu zatem dobér w odwrotnym kierunku do
stopnia cech kobiecosci.

Typy konstytucyjne, a wiasciwie typy budowy ciata okres$lalis-
my wedlug Weidenreicha, a zatem zasadniczo rozréznialiSmy
typ szeroki, eurysomiczny i typ waski, leptosomiczny. Azeby jeszcze
uja¢ réznorodne formy przejsciowe, zastosowaliSmy system kombina-
cji przy pomocy klamer. Tak np. ,I//e//" oznacza typ leptosomiczy
z nielicznemi cechami typu eurysomiczego, np. z krétkim tepym no-
sem, szeroka twarzg i t. p. Rozsiew typow budowy ciata tak wsréd
og6tu kandydatek, jak i wsréd wybranych, przedstawia tabl. 3.

Dobor zatem idzie w kierunku typu leptosomicznego, co byto do
przewidzenia. W$rod ogoétu kandydatek byto 59,0% o budowie lep-
tosomicznej, albo przewaznie leptosomicznej, natomiast wsrod przy-
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jetych az 65,3%, przyczem odsetek czystej budowy leptosomicznej
podnosi sie odpowiednio z 35,8 na 53,8%.

Tablica IlI.

Budowa Lo1(@) L) Lle el e e() e

) noo3 3 3 17 2 4 R
Ogot kandydatek " 35'8 99 32 179 21 42 11 337

N1 1 2 1 8
Wybrane % 538 38 17 38 308

Przy okre$laniu ogdlnego ,.habitus" kobiecego, zwracano uwage
na rozmieszczenie podsciotki ttuszczowej, wyrdzniajac: n = typ ,,nor-
malny” (ew. typ ,,rubensowski jesli podscidtka ttuszczowa byta za
silnie rozwinietg), t = typ ,,trochantericus® (silny rozwoj tkanki ttu-
szczowej w okolicy kretarzy), s = typ ,,superior” (tkanka ttuszczo-
wa na gornej czesci tutowia), i = typ ,inferior" (rozwdj tkanki ttu-
szczowej na konczynach dolnych), ex = typ ,.konczynowy“ (Extre-
mitatentypus) o ,,grubych” rekach i nogach, j = typ miodociany (,.typ
tutowiowy“ o chudych konczynach), oraz ich wszystkie mozliwe kom-
binacje.

Tablica IV przedstawia rozsiew wymienionych typow zar6éwno
u ogdtu kandydatek, jak i u wybranych.

Tablica IV.

Habitus n t 0 i ex j exn ns in iex it Jnf

Ogotkandy« n 52 1 4 15 3
datek « 548 11 42 158 32 4

N1 2 5 1 I 1
Wybrane g1 6 77 192 38 38 38

Jak z powyzszej tablicy widaé, dobor szedt w kierunku budowy
ciata o mniej lub wiecej normalnem rozmieszczeniu podsciotki thu-
szczowej. Uderza jednakowoz stosunkowo liczne wystepowanie typu
.interior®.

Dla tego rodzaju rozsiewu typOw nie mamy, niestety, zadnej skali

i) inf. — budowa infantylna.
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porownawczej, oprocz jednej serji gimnastyczek sokolich z jednego
z wstepnych kurséw gimnastyki w Jugostawji. StwierdziliSmy tam
47,4% typu leptosomicznego i 52,6% typu eurysomicznego, oraz 68,4%
osobnikdéw z normalnym rozktadem tkanki ttuszczowej, 10,5% typu
»konczynowego“ tutaj jedynie 3,8%), i 5,3% (tutaj 19,2%) typu ,,in-
ferior". Ciekawy jest w obu serjach brak typu ,,mtodocianego”. R6z-
norodne zwigzki tych typdw omoéwimy na innem miejscu.

B. POMIARY.

UwzgledniliSmy nastepujace pomiary: wzrost, $rednice klatki
piersiowej i jej wskaznik, Srednice miednicy i jej wskazniki. Ciezar
ciata, jakkolwiek brany byt pod uwage, narazie przy tern omawianiu
pominiemy.

a) Wymiary bezwzgledne.

Przecietny wzrost ogétu kandydatek wynosit 159,68 cm (+ 0,51;
a = 501 +0,36; v = 3,13), natomiast dla przyjetych 161,0 cm, ro-
znica zatem wynosi + 1,32 na korzy$¢ tych ostatnich.

Srednice klatki piersiowej:

poprzeczna: M = 2525 cm (+0,14; 0 = 1,34 + 0,10; v = 5,34),

dla przyjetych 25,83 c¢m, réznica zatem + 0,58 cm;

strzatkowa: M = 17,53 cm (+ 0,15; a — 1,46+ 0,11; v = 8,35),

dla przyjetych 17,69 cm, réznica + 0,16 cm.

Nalezy tu zwréci¢ uwage na bardzo wielki rozsiew tego — bez-
wzglednie biorgc — matego wymiaru (14,4 — 22,0 cm). Wskaznik
ksztattu klatki piersiowej dla catej grupy eliminacyjnej wynosit 69,72
(+ 051; a = 497 + 0,36; v = 7,13), dla przyjetych 68,70, co wska-
zuje na ich bardziej ptaski ksztatt, przyczem rdznica wynosi — 1,02.

Specjalnie wazny jest rozwdj miednicy. Poniewaz mamy tu do
czynienia z serjg miodych kobiet, nie nalezy sie spodziewac zbyt wy-
sokich cyfr, ale, jak to zaraz zobaczymy, mamy tu do czynienia juz
z pierwotnie bardzo ztg i niedorozwinietg grupa. Na to zresztg wska-
zuje tak wielka ilos¢ niedorozwinigtych piersi.

Srednice miednicy:
na wysokosci iliocristale: M = 2841 cm (+ 0,14; a = 1,38 +
0,10; v = 4,88),
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dla przyjetych: 28,60 cm, réznica + 0,19 cm;
na wysokosci bispinale: M = 2360 cm (+ 0,16; 0 = 159 +
0,12; v = 6,74),

dla przyjetych: 23,95 cm, roznica + 0,35 cm.
Przy tym matym wymiarze miednicy zwraca uwage stosunkowo

wysoki wspotczynnik zmiennosci;

na wysokosci trochanterion: M = 32,16 cm (+ 0,16; a = 158 +
0,12; v = 4,93);

dla przyjetych: 32,72 c¢cm, réznica + 0,56 cm.

Tutaj roznica jest stosunkowo wielka, jednakowoz w sto-
sunku do wzrostu wyréwnuje sie niemal zupetnie.

Srednia szeroko$¢ miednicy (uzyskana jako przecietna wszyst-
kich dotychczas omoéwionych $rednic), wynosi dla catego kursu 28,11
cm (+ 0,13; a = 1,28 + 0,09; v = 4,57), dla przyjetych 28,35 cm,
a zatem réznica + 0,24 cm.

Conjugata externa |, mierzona od punktu symphysion do lum-
bale, dla og6tu: M — 19,03 cm (+ 0,11; a — 1,03 + 0,07; v = 5,34),
dla przyjetych natomiast wynosi tylko 18,92 c¢cm, tak, ze rdznica réwna
sie — 0,11 cm.

Conjugata externa Il (nowa miara), mierzona od punktu sym-
physion do sacrale, lezacym na doogonowym koncu kosci krzyzo-
wej, w punkcie dajgcym sie fatwo ustali¢ na gornym koncu fatdy mie-
dzyglutealnej Crena ani), wynosi srednio dla ogétu 17,03 cm (+ 0,10;
0o — 0,97 + 0,07; v = 5,69), natomiast dla przyjetych wymiar ten
wynosi 17,02 cm, czyli roznica jest zaledwie — 0,01 cm. Nalezy tutaj
podkresli¢, ze obie Conjugatae sg tutaj o wiele za male, obie mniej
wiecej o 1 cm!

Oba wskazniki miednicy, ktore dadza sie z powyzszych wymia-
row obliczy¢, wskazujg na przecietnie ptaskg miednice. Wskaznik mie-
dnicy | wynosi: M = 67,84 ( + 0,40; a = 3,85 +0,28; v = 5,69), dla
przyjetych natomiast jedynie 66,70, roznica wynosi —1,14. WskazZnik
dla miednicy II: M = 60,55 ( + 0,34; 0 = 3,32 + 0,24; v = 5,49),
dla przyjetych natomiast 60,15, réznica —0,40.

Z powyzszych wskaznikow widzimy, Ze na kurs eliminacyjny
ogtosity sie juz selekcjonowane kandydatki, albowiem wskaznik mie-
dnicy | powinien wynosi¢ okoto 71,5, gdy Il okoto 68. Prawdopodo-
bnie, jak to jeszcze zobaczymy, na tak niskie cyfry wskaznika miat pe-
wien wptyw i niski stosunkowo wiek zgtaszajacych sie. W kazdym
jednak razie, z tego — pod wzgledem ginekologicznym ziego materja-
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tu, — wybrane zostaty najgorsze, jak o tem Swiadcza nizsze wskaz-
niki wybranych.

b) Wymiary stosunkowe.

Przy wyeliminowaniu roznic we wzroscie, tak dla ogétu bada-
nych, jak i dla wybranych, a zatem przez poréwnanie liczb wzgled-
nych wymiaréw, otrzymujemy dopiero do pewnego stopnia wiasciwy
obraz kierunku selekcji (tabl. 5).

Tablica V.
Kl. piers. Srednica miednicy Wsk.miedn.
- < D= =
2 £ ¢ B £ § € % %
o o RS = = ) E= Ny | 1l
5 8 £ 2 2 5 92 S c 93
= n ) o S o & O O =&

Ogotem 1597 158 11,0 178 148 202 176 119 107 698 678 605
Wybrano 1610 161 110 178 149 203 176 11,75 10,6 68,7 66.7 60,1
Roznica +1,3 +0.3 00 00 +0,1 +0,1 00 —0.15 —0,1 —11 —11 —0,4

Wybrane kandydatki posiadajg bardziej ptaskg budowg ciala,
anizeli ich og6l, 3 mianowicie posiadajg mniejsza gtebokos¢ tutowia,
jednak nie pod kazdym wzgladem wiekszg szerokos$¢! Dobor przeto fo-
rytowat typy bardziej meskie.

Uwagi krytyczne.

Uzyskane przez nas dane zdaja sie Swiadczy¢ o tem, ze przy se-
lekcji kandydatek do studjow wychowania fizycznego wchodzg w
gre czynniki decydujgce o tem, ze najbardziej przydatnemi okazujg
sie typy kobiet posiadajgce zaznaczone mniej lub wiecej cechy me-
skie. Zdaniem mojem, Swiadczy to niewatpliwie o tem, ze nie mamy
jeszcze dotad wogole whasciwego systemu wychowania fizycznego ko-
biet. Te same czynniki muszg zapewne gra¢ pewng role rowniez w
tem, ze do Instytutu trafia element zbyt miody.

Doszukujac sie owych czynnikow, zatrzymaliSmy sie na probie
sprawnosci fizycznej.

Zadane minimum sprawnosci fizycznej od kandydatek na stu-
djum wychowania fizycznego nastawione jest naszem zdaniem na
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sprawnos¢ meska a nie kobieca. Przypatrzmy sig blizej sprawnoscio-
wym warunkom przyjecia. Zada sie:

bieg 60 m najmniej 10,6 sek.

» 500 m " 2 min. 10 sek.
skok wzwyz 105 cm
skok wdat 300 cm
rzut pitkg palantowg 30 m
ptywanie (stylem dowolnym) 25 m w czasie dowolnym.

Wedtug WESTMANNa, SCHIOTZa i in. nalezatoby bieg krotki
(jako maksymalny wysitek) wogole dla kobiet odrzuci¢. To samo
odnosi sie do skokow. Wydaje mi sig, ze do tej samej kategorji, jako
krétkotrwaty maksymalny wysitek, nalezatoby zaliczy¢ i rzut pitka
palantowa. Tego rodzaju zatem proby sprawnosci fizycznej musiatyby
zdaniem naszem jako warunki przyjecia na studja odpas¢. Wydaje
nam sie, ze pomiedzy warunkami przyjecia mogiby bezwatpienia po-
zosta¢ bieg na 500 m albo nawet i dtuzszy, gdyz tego rodzaju éwi-
czenia, gdy nie jest wymagany maksymalny wysitek, zdajg sie nie-
szkodzi¢ organizmowi kobiety. RoOwniez z catg pewnoscig nieszkodzi
proba ptywania, zwihaszcza przy dowolnym czasie. Moze datoby sie
nawet podnie$¢ wymagania do 50 m, przyczem ocena stylu bytaby
wazng. Podobnie mogtyby, wzgl. powinnyby by¢ w warunkach przy-
jecia, — ale tylko jako ocena stylu, — pchniecie, wzgl. rzut, dalej ja-
kie$S wolne c¢wiczenie rytmiczno-gimnastyczne przy okreSlonym (nie
zawsze jednakowym) rytmie, i moze wspinanie lub t. p.; moznaby
rowniez pomysle¢ o wioSlarce.

Proponowane przez nas modyfikacje proby sprawnosci fizycznej
na kursie eliminacyjnym pozwolityby naszem zdaniem tym z kandyda-
tek, ktore nie posiadajg uzdolnien ruchowych zblizonych do typu
sprawnosci meskiej uzyska¢ dobre wyniki egzaminu. Uniknetoby sie
przy tem paradoksalnego zjawiska, ze dobrze np. rozwinieta miednica
staje sie do pewnego stopnia przeszkoda do uzyskania pomyslnego wy-
niku egzaminu sprawnosciowego. Paradoks ten wynika z danych ta-
blicy 6.

Szczegoblnie pouczajgcy jest pierwszy rzad i ostatnia kolumna.
Z oSmiu kobiet ze ,,zt3” miednical) nie byto ani jednej ze ztym wyni-
kiem w sprawnosci, 3 miaty wynik dobry, a 5 bardzo dobry. Na 8 ko-
biet z bardzo dobrym wynikiem, jedna miata dobrze rozwinietg mie-
dnice, 2 niedorozwinietg i 5 Zle rozwinieta:

") Spos6b oceny miednicy podany na str. 32.
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Klasyfikacja sprawnosci fizycznej i rozwoj miednicy u 25 przyjetych.

Tablica VI.

Wynik
o zty dobry bardzo dobry n

Miednica -
zle rozw. 0 3 5 8
niedorozw. 3 7 2 12
dobrze rozw. 2 2 1 5
n 5 12 8 25

Bytoby do pomyslenia — a niektdre spostrzezenia pozwalajg na
tego rodzaju wniosek, — ze wymiary miednicy jeszcze powiekszajg sie
nieznacznie z wiekiem (mianowicie nawet po 20 roku zycia i po zakon-
czonym procesie kostnienia), co by¢ moze nalezatoby przypisa¢ nie
tylko wptywowi na pomiary grubiejacych z wiekiem warstw tkanki
tluszczowej, ale rowniez rzeczywistym zmianom stosunkow kostnej
miednicy. Jak sie z tego punktu widzenia przedstawia kurs elemina-
cyjny, mozemy to fatwo sprawdzi¢. Zatrzymamy najpierw podziat
wieku okreslony przez CIWF. Otrzymamy w rezultacie trzy grupy:
pierwsza od 17—19 lat (26 kobiet), druga od 20—25 lat (66 kobiet)
i trzecia od 26—29 lat, w sktad ktorej wchodzg tylko 3 kobiety. Wy-
miary ciata tych trzech grup podaje tablica 7.

Tablica ta dowodzi wptywu wieku i daje podstawe do ponownego
ostrzezenia przed przekraczaniem granicy wieku; co wiecej jest pod-
stawg nawet do podniesienia tej granicy!

Co sie tyczy wymiar6w miednicy, to nizsze wartosci wskaznikéw
w starszych grupach wieku, nalezy przypisa¢ przedewszystkiem po-
wigkszajagcym sie wymiarom szeroko$ciowym.

Czysto technicznie bowiem rzecz biorgc jest wykluczone, przy po-
miarach szerokosciowych miednicy wykluczy¢ rosngca z wiekiem gru-
bo$¢ Panniculus adiposus. Musimy sie z tem liczy¢ nawet przy po-
miarach strzatkowej $rednicy, zwkaszcza u osob tezszych. W naszych
serjach widzimy wprawdzie powigkszenie wymiar6w conjugata exter-
na w drugiej grupie w poréwnaniu z pierwszg, natomiast niema tego
w trzeciej grupie. Wzrost drugiej grupy jest o 1/2 cm wyzszy od pierw-
szej.



Tablica VIL

Grupa L Grupa Il Grupa
17—19 lat 20 25 lat 26—29

VAT 74 0 1] SO 159.2 cm 159,8 cm 157,5
Szeroko$¢ klatki piersiowej - - - - 24,85 25.38 H 25,8
Gilebokos¢ klatki piersiowej - - - - 17,31 » 17,76 178
Wskaznik klatki piersiowej - - _ - 69,65 69,90 , 69,0
Szerokos$¢ miednicy: bicristalna . . . 28,22 28,53 || 29,0

bispinalna , . . 23,25 23,73 25.2

bitrochanter. . . 31,75 32,64 . 33,2

Srednia - - - - 27,72 28,27 29,2
Conjugata externa N 18,86 19,12 19,1
Conjugata externa 11 16,88 1712 17,0
Wskaznik miednicy 1 .o 68,28 | 67,77 65,7
Wskaznik miednicy B H......ccoceenee. 61.05 , 60,53 58,5

31

11
lat

cm

Poréwnujac teraz wymiary pierwszej grupy z wymiarami wybra-
nych do Instytutu kandydatek, stwierdzimy wyrazny miedzy temi gru-
pami zwigzek, z tg roznica, ze wybrane posiadajg jeszcze bardziej
ptaskg miednice. Poniewaz u nich, — z powodu ich przecietnie mio-
dego wieku, — nie moze by¢ mowy o wyraznie grubszej podsciotce thu-
szczowej, musimy przeto wnioskowac, ze jest to powodowane niedo-

rozwojem strzatkowych Srednic miednicy.
Po tem, cosmy wyzej powiedzieli, nie moze by¢ watpliwosci,

1) ze wiek jest miarg, ktora bezwarunkowo musi by¢ uwzgle-

dniong;

2) ze selekcja, oparta na obecnym systemie préby sprawno-
Sciowej, daje pierwszenstwo typom meskim, o niedorozwinietych

piersiach i niedorozwinigtej miednicy;

3) ze skutkiem tego, dobrze zbudowana kobieta moze okazac

sie wyeleminowana;

4) ze dla przyciggniecia do prawdziwie kobiecych ¢wiczen
fizycznych dobrze zbudowanych kobiet, co z catg pewnoscig jest
rzeczg dobrg i wazng, — nalezatoby opracowac catkiem odmien-
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ny od obecnego system tak eliminacji jak i ¢wiczen, wchodzgcych

w program wf. kobiety.

Po stwierdzeniu tych faktéw sprébujemy teraz poda¢ pewne wy-
tyczne, ktére przypuszczalnie w przysztych kursach eliminacyjnych
moglyby znalez¢ zastosowanie.

Dla naszego doboru miarodajnym byt odpowiedni wiek, — conaj-
mniej 21 lat, — i dostatecznie rozwinigta miednica. Poniewaz pier-
wotnie z og6tu (95) miato by¢ okoto 30 kandydatek wybranych, w nie-
ktorych wypadkach nalezato postepowac kompromisowo, ale wowczas
zawsze byt rozstrzygajacy dostateczny rozwoj miednicy, jesli by prze-
kroczong miata byC granica wieku. Trzy najstarsze niezostaty przy-
tem catkiem uwzglednione. Ocena mogta by by¢ przeprowadzang we-
dtug nastepujacego wzoru.

Wiek: — — = o wiele za miody (nizej 18 lat),
— = za miody (19 lat),
= (20 lay,
(44 = dos¢ dobry (21 lat),
4" — odpowiedni (ponad 22 do 25 lat).
Miednica: — — = szerokosc¢ i gtebokos¢ za mata (lub gtebokosé
nizej 18 cm)
— = szerokos¢ albo giebokos¢ za mata (lub gte-
bokos$¢ 18,1 — 18,5)
(—) = szeroko$¢ albo gtebokos¢ za mata (lub gle-
boko$¢ 18,6 — 19,0)
(-(-) = dos¢ dobrze rozwinieta (lub gtebokosc
19,1 — 20,0)
= szeroko$¢ i gtebokos¢ dobrze rozwinieta
(lub gtebokosé 20,1 —21,0)
4~ 4~ — szeroko$¢ i gtebokos¢ bardzo dobra (albo
gtebokos¢ ponad 21,1 cm).

Dla szerokosci miednicy wzieto jako wymiary normalne: bicri —
stale 28 cm, bispinale 25 cm, bitrochanteriale 31 c¢cm i jako $rednig
szeroko$¢ miednicy 28 cm. Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze w tym wieku
szeroko$¢ miednicy na iliospinale najczesciej nie wynosi 25 cm, pod-
czas gdy szeroko$¢ mierzona na wysokosci kretarzy wielkich (bitro-
chanteriale) czesto wynosi ponad 31 cm:

Znaki dodatnie i ujemne oceniane bylyby nastepujaco:

— — = 1 punkt, albo takze (44 — 1 punkt,
— —2 punkty, , " 4~ = 2 punkty,
(—) = 3 punkty.............. 4“ + = 3 punkty,
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Dla obu cech (wieku i miednicy) punktacje ustalato by sie przez
dodawanie. Jesli obydwie cechy byty by znaczone ,,+“ mnozytoby
sie sume przez 2, jesli obie ,,—", dzielitoby sie sume przez 2. Naj-
wyzsza osiggalna ilos¢ punktow jest dla wieku + = 2 punkty,
dla miednicy + + — 3 punkty; dla obu cech razem: 5 razy 2—10.
Najnizsza ilos¢ punktéw byta by------- = 1, dla obu cech 2:2 =1
punkt. Ocene ,,dobrze”, konieczng dla przeprowadzenia doboru, da-
wano by tylko od pieciu punktow wzwyz, podczas gdy przy 4 punktach
tylko wtedy dawano by ,,dobrze", jesli miednica byta by dostatecznie
rozwinieta.

Rozpatrujagc wedlug tego systemu 30 wybranych kandydatek,
i poréwnujac ja z eliminowang resztg zobaczymy, ze z posrod 95 zgto-
szonych dato by sie wybra¢ stosunkowo wysokowartosciowa grupe.
Dane poréwnawcze zestawione sg w tabl. 8.

Juz z tych, cyfr widzimy, ze przez nas wybrana grupa — wyra-
zajac sie jezykiem sportowym — jest o calg klase lepsza od elimino-
wanych. Odnosi si¢ to nhietylko do wieku i gtebokosci miednicy, ale
réwniez do wszystkich innych wymiaréw, szczegdlnie do wzrostu. Le-
psza jest klatka piersiowa i znacznie lepiej zbudowana jest miednica,
jak $wiadcza o tem wskazZniki. Ten rezultat moznaby uwaza¢ za dalsze
uzasadnienie naszego zgdania, aby podnie$¢ granice wieku dla kobiet
oddajacych sie studjom wychowania fizycznego.

Przypatrzmy sie jednak dalej, jak wyglada sprawa ksztattu piersi,
typow budowy ciata i ogdlnego ,habitus® tg metodag wybranych.

Tablica [IX.

1 1—2 2 2 3 3 3—4 4 4-5

Eliminowane n 3 10 20 13 7 5 4 1
n = 62 Ug 32 161 322 210 113 8,1 6,5 1.6
Wybrane n 1 — 8 6 4 7 3 1
n =30 ) 33 — 26,7 20,0 133 233 100 33

Z tablicy powyzszej widzimy, ze i pod tym wzgledem nasz system
wybiera typy kobiece a odrzuca kandydatki gorzej rozwiniete. Jeszcze
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lepiej uwydatnia sie to przy przeciwstawieniu wigkszych grup, jak to
zestawiamy nizej.
u eliminowanych u wybranych

piers infantylna (1) . 32¢£ 3.3%
piersi niedorozwiniete (1—2) + 51,5% 30,0 %
piersi normalne (od 2—3 do 3—4) . + 40,4% 56,6%
piersi nadmiernie rozwiniete' (4 do 4—5) 8,1% 13.3%

Poréwnajmy teraz ogdlny ,,habitus* eliminowanych i wybranych.

Tablica X.
Habitus n t S i ex i exn in iex ns inf
Elimi- n K. 1 1 1 2 1 4
nowane $ 581 16 16 177 16 32 16 65 32 4.8
Wybra- n 5 — 3 4 2 2 — 1 — 3 —

ne % 50 — 100 133 67 67 — 33 — 100

WSsrdd wybranych w ten sposéb widzimy mniej t. zw. normalnego
typu, wiecej typu ,superior”, , konczynowego“ i ,,mtodocianego“ oraz
ani jednego typu ,trochantericus". Przyznaje, ze dobor t. zw. typu
»,mtodocianego” nie jest by¢ moze dla ¢éwiczen fizycznych korzystny;
to samo moznaby powiedzie¢ o typie ,,superior®, o ile jest to potgczone
z nadmiernie rozwinigtemi piersiami, co w tym wypadku jednak niema
miejsca.

Pozostajg nam jeszcze do omowienia typy konstytucjonalne. Ta-
blica 11 wykazuje, ze takze przy tym systemie wsrod wybranych
znajduje sie wiecej typu leptosomicznego niz eurysomicznego w po-
réwnaniu z eliminowanemi. Jest to prawdopodobnie w zwigzku z tym
znanym faktem, ze typ leptosomiczny odznacza sie czesto szeroka
miednica.

WSsrod eliminowanych przeto jest typu leptosomicznego, albo
przewaznie leptosomicznego 57,9%, wsrod wybranych 60,0%, odsetek
czystego typu leptosomicznego podnosi sie z 33,8 do 40,0%, jak wi-
dzimy jednak odsetek ten jest znacznie nizszy od odsetka wybranych
tego typu w rzeczywistosci. Nie nalezatoby jednak niedocenia¢ war-
tosci typu ,,e(l)“, ktoéry prawdopodobnie bedzie bardzo bliski do typu
atletycznego KRETSCHMERAa.
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Tablica XI.
Budowa I 1<@E) L@ te el e() e(D e
Eliminowane " 2 2 2 - : o ! 24
% 33,8 3,2 32 177 1,6 16 387
Wybrane :/]o 4102,0 — 31,3 165,7 B 1343 — 26?7
Roéznica % +6,2 —32 +0,1 —10 —16 +13,3 —16 —I120

Dobor zatem wedtug naszego systemu, co do wzrostu i typu kon-
stytucyjnego poszedt w tym samym kierunku, co dobér Komisji CIWF,
wysunat jednak na czoto typy kobiece, a przedewszystkiem podniost
przecietny wiek wybranych, dajgc granice ponad 21 tat prawdopodo-
bnie dostatecznie wysoka.

Wkoricu dodamy jeszcze bardzo krotkie poréwnanie dotyczace in-
teligencji. Mozliwych do osiggniecia byto 25 punktéw; zadna z kan-
dydatek nieosiggta tej cyfry, mimo to jednak znajdujemy dwie z 21
punktami. Wedtug zdania psychologa Instytutu p. Dr. Zawadzkiego,
dopuszczalng granice przyjecia stanowi 13 punktéw. Poréwnujac te-
raz $rednie obu wybranych grup, otrzymamy dla wybranych przez Ko-
misje 15,9 punktéw, gdy dla wybranych przez nas tylko 15,2 punkty.
Nalezy tu jednak doda¢, ze w grupie wybranych przez Komisje mie-
liSmy do dyspozycji 23 kandydatki, podczas gdy w naszej byto 25.
Dla brakujgcych 3 wzgl. 5 osob, nie mogliSmy otrzymac ilosci punk-
tow z powodu ich wczesniejszego ocenienia. Nie od rzeczy jednak be-
dzie podkreslenie, ze wsréd kandydatek wybranych przez Komisje,
tylko 74% osiggneto ponad 13 punktéw, gdy w grupie przez nas wy-
branej 80%. Najwyzszg ilos¢ punktow odnosnie inteligencji osiggneto
7 kandydatek, ocenionych dobrze zaréwno przez Komisje, jak i przez
nas (17,1 pkt.). To sie odnosi jednak tylko do inteligencji, gdyz ogél-
na ocena u nich data tylko 62,4, gdy przecietna ocena dla wszystkich
kandydatek wynosita 67,3 punkty. Nie jest oczywiscie dziwne, ze wy-
brane przez nas, z ich przecietng 50,7 punktéw, odcinajg sie jaskra-
wo jako zte z punktu widzenia Komisji, jest to bowiem tylko logiczng
konsekwencjg catkiem odmiennego doboru, opartego na zgota odmien-
nych zasadach.
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Mam nadzieje, ze na tym przykiadzie zdotatem udowodni¢, ze
dobor nie tylko moze sie oprze¢ na innych zasadach, anizeli dotych-
czas, ale i oprze¢ sie musi ze wzgledu na zdrowie i normalny rozwdj
kobiety. Oczywistg konsekwencjg, wynikajacg z tego, jest przebudo-
wa warunkow przyjecia i oceny sprawnosci fizycznej kandydatek, jak
tez i catkiem naturalnie, catkowita przebudowa catego systemu ¢wi-
czen fizycznych w ciggu czasu studjéw wychowania fizycznegol).
Mam nadzieje, ze nasze wywody moglyby juz w najblizszym czasie
postuzy¢ jako podstawa do zmiany zaréwno warunkOw przyjecia, jak
i rewizji systemu ocen w uczelniach wychowania fizycznego. Nie chce
przez to powiedzie¢, ze wedtug tego systemu mozna definitywnie wy-
biera¢, a mam na mysli jedynie to, ze nasz system tgcznie z badania-
mi lekarskiemi stanowi¢ powinien pierwsze ,,sito* zgtaszajgcych sie
kandydatek, o ktorych przyjeciu decydowatyby daisze proby i ba-
dania. W naszym przyktadzie tych 30 wybranych stanowi dopiero
grupe wiasciwych kandydatek, z posrdd ktérych dopiero Komisja ba-
dajgca wyeliminowataby tu nieodpowiadajgce warunkom, stawianym
przez Uczelnie wychowania fizycznego. Ale z tych 30 moze jedna na
trzy bytaby eliminowana — wedtug proponowanego zmienionego sy-
stemu badan patrz str. 32). Dobér bytby surowy, — ale mamy nadzieje
lepszy, a przez to cel zostatby osiggniety.

) a przedewszystkiem przebudowa systemu w, f. kobiet, poniewaz system
eliminacyjny kandydatek do studjow w. f. jest Scisle zwigzany z zagadnieniem
programowem warunkoéw w. f. kobiet, (Uwaga Redakcji).



Dr. WANDA CZARNOCKA-KARPINSKA.

Obserwacje lekarskie na oddziale zenskim
dwuletniego studjum C. I.W. F.

Cz. | — zaburzenia miesigczkowania.

Trzyletnia praca na stanowisku lekarki oddziatu zeriskiego data
caly szereg obserwacji. Omdwienie ich moze w pewnym stopniu przy-
czyni¢ sie do wyjasnienia zagadnienia wptywu éwiczen fizycznych na
ustroj kobiecy. Zagadnienie wptywu cwiczen fizycznych na ustroj
ludzki wogdle, pomimo licznych prac, nie jest dotad dostatecznie wy-
jasnione i od tego zalezg w gtownej mierze nieporozumienia i biedy,
wynikajace z niedostatecznego uzasadnienia doboru ¢wiczen i ich daw-
kowania zaleznie od wieku, pici, stanu zdrowia i rodzaju statego za-
jecia.

Zwlaszcza wychowanie fizyczne kobiet nie byto i dotgd nie jest
oparte na racjonalnych podstawach — opiera sie na wzorach meskich.

Obserwacje poczynione na stuchaczkach C. I. W. F. oczywiscie
nie moga by¢ uogdlniane na wszystkie kobiety ¢wiczace. Sg tu wa-
runki specjalne — potaczenie intensywnej pracy umystowej z fizycz-
na, zbyt obszerny program zajec¢ (3129 godzin) na okres studjéw dwu-
letnich; caty szereg czynnikéw podczas studjow w Instytucie opréocz
¢wiczen fizycznych moze wptywaé na takg lub inng reakcje ustroju
kobiecego. Nie mozna jednak poming¢ i bagatelizowa¢ czynnika ta-
kiego, jakim sg ¢wiczenia fizyczne uprawiane systematycznie przez
dwa lata 2 — 3 godziny dziennie.

W dzisiejszym artykule porusze tylko sprawe obserwacji, doty-
czacych przebiegu miesigczkowania ¥  Obserwacje takie mogg dac

.....

fizyczne, ich rodzaj i natezenie.

¥ ,,Obszerna praca na ten temat ukaze sie w styczniowym numerze
»Przegladu Fizjologii Ruchu".
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Wiemy, ze prawidtowy przebieg miesigczkowania zalezy od wie-
lu czynnikoéw i jest wyrazem harmonijnej czynno$ci catego ustroju ko-
biecego. Wiemy réwniez jak szybko i tatwo reaguje ustrdj kobiecy
zmiang przebiegu miesigczkowania na bodzZce réznego rodzaju, za-
réwno natury nerwowej, psychicznej i pracy fizycznej.

Zagadnienie wptywu ¢wiczen fizycznych na miesigczkowanie by-
fo omawiane przez licznych autoréw w ostatnich latach, byto réwniez
jednym z gtéwnych tematéw Miedzynarodowego Zjazdu Zrzeszen Le-
karek w Sztokholmie w r. 1934. Ze wszystkich tych prac wynika, ze
¢wiczenia fizyczne, stosowane umiarkowanie, wptywajg korzystnie na
przebieg miesigczkowania u kobiet, wiodacych dotad siedzacy tryb
zycia. Wplyw ten wyraza si¢ w zmniejszeniu dolegliwosci, mniejszej
obfitosci i skroceniu czasu krwawienia.

Obserwacje w C. I. W. F. dotyczyty 155 stuchaczek, t. j. 4 rocz-
nikow, kazdy przez okres dwuletnich studjow. Sg to dziewczeta i ko-
biety zamezne (3%) zdrowe, w wieku od 18 do 25 lat. Cwiczg one,
jak na niewiasty, dosyC intesywnie — w | roku od 2 do 3 godzin
dziennie, w Il roku okoto 2 godzin dziennie, do tego dochodzg do-
datkowe godziny C¢wiczen, zwiaszcza pod koniec roku szkolnego w
znacznej ilosci. Jezeli chodzi o rodzaj ¢wiczeh — jedynie narciarstwo,
ptywanie i wioSlarstwo nauczane sg w Scisle okre$lonym czasie i na
specjalnych obozach, pozatem podczas pobytu w Instytucie jednoczes$-
nie nauczana jest gimnastyka, lekka atletyka, gry sportowe i zabawy
ruchowe, tance it. d.

Sprawa C¢wiczen podczas miesigczkowania, wobec rozbieznych
zdan specjalistow, rozwigzana jest w ten sposéb: na specjalnej po-
gadance higjenicznej ttomaczy sie stuchaczkom znaczenie dla ustroju
kobiecego tak waznego procesu fizjologicznego jakim jest miesigczko-
wanie, mowi sie o roznych pogladach i zwyczajach (odnosnie ¢éwiczen)
w roznych krajach, o szkodach dla organizmu, ktére mogtyby by¢ na-
stepstwem ¢éwiczen podczas miesigczkowania; w rezultacie nie stosuje
sie ani przymusu ani zakazu ¢wiczen w tym okresie. Znaczna wiekszo$¢
stuchaczek nie ¢wiczy przez pierwszy lub dwa pierwsze dni, niekto-
re przez caty czas trwania miesigczki. Tylko 12 os6b nie przerywato
¢wiczen wcale.

Celem obserwacji byto wyjasnienie czy dwuletnie studja w C. I.
W. F. wplywajg na przebieg miesigczkowania i, jezeli tak, to w jaki
sposob.

W tym celu ze 155 kart, na ktérych notowany byt przebieg mie-
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sigczkowania przez caty czas pobytu w Instytucie, wybratam 104 kar-
ty osob, ktore przed wstgpieniem do C.I.W.F. nie ¢wiczyly systema-
tycznie poza szkotg $rednig (t. j. 3 — 4 godzin tygodniowo) i u Kkto-
rych byt zanotowany przebieg miesigczkowania przed studjami w In-
stytucie.

Caly ten materjat podzielitam na 4 grupy zaleznie od przebiegu
miesigczkowania przed wstgpieniem do C. I. W. F.

1) grupa stuchaczek (72 osoby) o prawidtowym przebiegu mie-
sigczkowania t. j. co 28 dni, $rednio obfitem, bez wiekszych dolegli-
WOSCI ;

2) grupa stuchaczek (17 osdb) o regularnym i prawidtowym prze-
biegu miesigczkowania, lecz o innym cyklu — co 21, 25, 30 i 32 dni;

3) grupa stuchaczek (15 osob) o nieregularnym przebiegu mie-
sigczkowania;

4) stuchaczki, ktore cierpiaty na rézne dolegliwo$ci podczas mie-
sigczkowania.

W kazdej z tych grup osobno badatam jak sie zmieniajg objawy
co do okresowosci, obfitosci, bolow i czasu trwania miesigczki pod-
czas pracy w Instytucie.

Wynik obserwacji we wszystkich 4 grupach byt dosy¢ jednolity.
Okazato sig, ze pobyt w C. I. W. F. wplywa wybitnie na przebieg mie-
sigczkowania, powodujgc zaburzenia. Ze 155 stuchaczek jedynie 8 t. j.
5,1% nie ulegto zaburzeniom przez caty czas pobytu w Instytucie.

Whptyw ten w stopniu nieznacznym dotyczy bolesnosci, obfitosci
i czasu trwania miesigczki, natomiast powoduje powazne zaburzenia
okresowosci, z tendencjg do wydtuzenia okresu (rys. 1).

We wszystkich badanych grupach na wszystkich rocznikach
stwierdzono stosunkowo maty odsetek stuchaczek u ktérych okres po-
zostat bez zmian, w niektérych miesigcach odsetek ten wynosi 0.
Skrécenie okresu, przewaznie w pierwszym roku, stwierdzono w nie-
ktorych miesigcach u 70% stuchaczek, wydtuzenie okresu — przewaz-
nie w 1l roku — u 94% stuchaczek.

Na zatgczonych ponizej czterech tablicach liczby oznaczajg
Srednig dla 22 miesiecy procentowg ilos¢ stuchaczek kazdego rocznika.

Na nastepnej tablicy zwraca uwage duzy odsetek o0sdb, u ktorych
przebieg miesigczkowania pod wzgledem bolesnosci pozostat bez
zmian, bardzo maty odsetek osob, u ktérych bolesno$¢ zwiekszyta sie
i chociaz nieznaczna, a jednak zaznaczona sktonnos¢ do zmniejsze-
nia bolesnosci:



Rocznik

1932/34
1933/35
1934/36

Rocznik

1932/34
1933/35
1934/36
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Tabl. I.
Zmiany okresowosci.
Okres Skrécenie  Wydtuzenie
bez zmian okresu okresu
21.4% 24,2% 52,5%
15.5 % 34,7% 49,7 %
17,2% 47,7% 35.0«
Tabl. II.

Zmiany bolesnosci.

Bolesnos¢  Zmniejszenie Zwiekszenie

bez zmian bolesnosci  bolesnosci
83,0 »lo 4.5% 9.4%
80,0% 12.3% 7.6°F°
62,9% 23,7 % 13.3%

Ta sktonno$¢ do zmniejszenia bolesnosci wyrazniej zaznacza sie
w grupie (53 os6b), ktore przed wstapieniem do Instytutu zawsze mie-
walty silne béle. U wiekszosci (66°/0) zanotowano zmniejszenie boles-

nosci.

Na obozach letnich, przewaznie w pierwszych dniach ich trwa-
nia, notowane byty nieraz bardzo silne béle krzyza i podbrzusza (do-
prowadzajace czasem do omdlenia) na dzien przed lub pierwszego
dnia miesigczki u osob, ktére dotgd boléw nie miewaty lub znaczne
nasilenie boléw u osob, ktére dotgd miewaty tylko nieznaczne bdle.
Wyttumaczenie tego zjawiska znalez¢ mozna w znanej krétkotrwatej
reakcji miesigczkowania na zmiane klimatu, Srodowiska i trybu zycia.

Tabl. I1I.

Zmiany obfitoSci krwawienia.

Rocznik

1932/34
1933/35
1934/36

obfitos¢ krwawienia

bez zmian zmniejszona zwiekszona
75,7% 14,6% 8,2%
92,3% — 7,6%
85,4% 5,4% 9.1%
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Na podstawie przytoczonych liczb mozna wyprowadzi¢ wniosek,
ze systematycznie i intensywnie uprawiane ¢wiczenia fizyczne nie wy-
wotujg wielkich zmian w nasileniu krwawienia; u 26 o0séb, ktoére
uprzednio zbyt obficie miesigczkowaty, stwierdzi¢ mozna byto skton-
no$¢ do nieznacznej poprawy, W wyjgtkowym wypadku (na kursie
narciarskim) stwierdzono wybitne pogorszenie w postaci krwotoku
macicznego.

Tabl. V.

Zmiany czasu trwania miesigczki.

Rocznik bez zmian skrocenie przedtuzenie
1932/34 77.0% 8.2% 13.1%
1933/35 60.7% 14.2% 25,0%
1934/36 75.4% 7,9 16,6%

Najwiekszy odsetek we wszystkich grupach stanowi ilo$¢ osab,
u ktorych czas trwania miesigczki pozostat bez zmian, u reszty za$
0s6b stwierdzono sktonno$¢ do przedtuzania czasu trwania krwawie-
nia, zwkaszcza w Il roku studjoéw i u tych, ktore ¢éwiczyly podczas
miesigczkowania.

Z przytoczonych obserwacji i liczb wynika jasno czesto$¢ zabu-
rzen cyklu miesigczkowania z wydtuzeniem okresu. Na wykresie spo-
rzgdzonym na podstawie liczb $rednich dla trzech rocznikéw zmiany

te wystepujg wyraznie.
(Patrz rys. 2 str. 44).

Wydtuzenie okresu dochodzi w licznych przypadkach do hypo
i — amenorrhoea (brak miesigczki):.

wsrdod rocznika 1931/33 brak mies, od 40—120 dni u 14 0s6b —27,4%
Y N 1932/34 brak mie$, od 40—150 dni u 13 0s6b —40,6%
N ., 1933/35 brak mies$, od 437-124 dni u 19 0s6b —52,8%
N ., 1934/36 brak mie$, od 42—185 dni u 15 0s6b — 43,0%
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Ogotem dtuzszej przerwie w miesigczkowaniu ulegto 61 0s6b
(40%) z tego kilkakrotnym dtuzszym przerwom 21 oséb (13,6%). W 13
przypadkach braku miesigczki od 54 do 185 dni zauwazono nadmierne
tycie: w tym czasie ciezar ciata zwiekszat sie od 1,2 do 4,2 kg. We
wszystkich tych przypadkach badanie ginekologiczne, dokonane przez
lekarke-specjalistke stwierdzito niedomoge jajnikow. Objawy te wy-
stapity u 66,6% stuchaczek, ktore ¢wiczyty stale podczas miesigcz-
kowania.

Nie mozemy bagatelizowa¢ stwierdzonych zaburzen poniewaz do-
tyczg one najistotniejszej cechy prawidtowego przebiegu miesigczko-
wania — regularnej okresowosci, zaleznej bezposrednio
od prawidtowej czynnosci jajnikdéw, a posrednio od ukiadu gruczotéw
dokrewnych i uktadu nerwowego — wegetatywnego. Ze czynnosci tych
uktadéw ulegty zaburzeniom $wiadczg przypadki nadmiernego tycia.

To, ze zaburzenia te wystepowaty odrazu w drugim miesigcu pra-
cy w tak znacznej liczbie i czesto w formie objawu chorobowego (ja-
kim bezsprzecznie jest amenorrhoea u kobiet mtodych i zdrowych) —
ttumaczy sie zbyt gwattownym przejSciem od éwiczenia 3 do 4 godzin
tygodniowo do 2 — 3 godzin dziennie. Zrozumiatg jest rzecza, ze
ustrdj kobiety, ktory wykazuje czesto wielkg odporno$¢ i wytrzyma-
tos¢ na prace fizyczng, o ile ma dojs¢ do niej bez zaburzen najwaz-
niejszych czynnosci fizjologicznych, wymaga przestrzegania zasady
stopniowania wysitku.

Zaobserwowang sktonno$¢ do zmniejszenia sie bolesnosci i obfi-
tosci krwawienia mozemy ttumaczy¢ uposledzong czynnoscig jajnikow.
Sa to poniekad cechy wtérne miesigczkowania, zalezne w gtownej
mierze od prawidtowego przebiegu jajeczkowania (o ile wykluczy-
my, jak w danym wypadku, zmiany chorobowe narzadu rodnego).

Czas trwania krwawienia zalezy w znacznym stopniu od stanu
przekrwienia narzadéw rodnych. Cwiczenia fizyczne wywotujg bez-
watpienia stany przekrwienia narzaddéw miednicy, stad sktonnos¢
do przedtuzania czasu trwania miesigczki, zwiaszcza u osob, ktére
¢wiczg podczas miesigczkowania.

Podobny sposob reagowania ustroju kobiecego na ¢wiczenia fi-
zyczne stwierdzono réwniez w niemieckiej szkole W. F. w Berlinie,
gdzie warunki pracy zblizone byty do naszych na studjum dwuletniem.
Przeprowadzono tam roéwnoczesnie badania pordéwnawcze uczenie
szkoty zawodowej, pragnac wykluczy¢ wpltyw cEwiczen fizycznych.
Stwierdzono, ze u uczenie szkoty W. F. znacznie czeSciej wystepuja
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zaburzenia miesigczkowania co do regularnosci, czasu trwania i bolow,
natomiast rzadziej przypadki schorzen narzadow rodnych i uptawy.

W ciggu trzyletniej obserwacji nie zanotowatam réwniez wypad-
kéw pojawienia sie uptawow lub pogorszenia sie ich stanu.

Dotychczasowe badania nie dajg zadnych podstaw do okresle-
nia trwatoSci zmian. Stwierdzone jednak zmiany, chociazby tylko
przejsciowe, ale bez watpienia niekorzystne, zwracajg uwage na ko-
niecznos¢ wszechstronnie przemyslanego podejscia do sprawy wycho-
wania fizycznego kobiet i liczenia si¢ z faktem, ze ustrdj kobiecy zle
reaguje na cwiczenia fizyczne intensywnie przez czas dtuzszy sto-
sowane i wymaga stopniowania wysitku.

C.dn



Doc. Dr. G. SZULC.

VII-my Kongres Miedzynarodowy
Wychowania Fizycznego w Brukseli
od 30.VI do 7.VII.1935 .

Miedzynarodowe Kongresy naukowe stracity w ostatnich cza-
sach to znaczenie, jakie posiadaty dawniej. Pierwotnie dgzono do tego,
aby uczeni z r6znych krajow mogli uzgodni¢ swoje poglady na rézne
sprawy zwigzane z ich tematami badan, zaptodni¢ sie¢ wzajemnie no-
wemi myslami, ustali¢ pewne doktryny obowigzujace az do nastepne-
go kongresu i wreszcie ogtosi¢ uchwaty, z ktéremi liczyty sie sfery
miarodajne, jako z najbardziej kompetentng opinjg Swiata nauki.

Dzis§ Kongresy naukowe stanowig tylko sympatyczna okazje do
wyjazdu w obce strony, do poznania 0s6b, o ktérych sie wie z literatu-
ry a z ktéremi chciatoby sie pogawedzi¢ na rézne tematy nie angazu-
jac sie w niczem. Obecnie Kongresy stanowig impreze, powiedzmy
szczerze, rozrywkowsg i tern lepiej sie udaja, im wiecej wysitku uczy-
nig gospodarze Kongresu, im wiecej kosztéw poniosg na ten cel. Kon-
gresy majg obecnie ten sam charakter co wystawa miedzynarodowa
z tg roznica, ze kosztujg nieco taniej i ze zamiast eksponatéw wysta-
wowych przedstawione sg uczestnikom referaty réznych firm na-
ukowych. O jakichkolwiek obowigzujacych uchwatach obecnie juz sie
nie mysli, nawet wyraznie unika sie tego, z tej prostej przyczyny, ze

*) Redakcja ,,Wychowania Fizycznego“ zamieszczajgc drugie sprawozdanie
z VIl Kongresu Miedzynarodowego Wychowania Fizycznego w Brukseli powoduje
sie tem, Ze tego rodzaju kongresy bedac ogolnie rzecz biorgc zjawiskiem niepo-
wszedniem w przezywanej chwili rézniczkowania sie metod i kierunkéw, pod
presja postulatéw natury socjologicznej musza przykuwac¢ uwage fachowcow i lu-
dzi interesujacych sie zagadnieniami wychowawczemi. Sprawozdanie pik, doc.
Szulca podajgce spostrzezenia lekarza i wybitnego higienisty daje czytelnikowi
obraz zupetnie nowy znakomicie uzupetniajgcy sprawozdanie wizyt, Sikorskiego
wybitnego fachowca w dziedzinie wf.
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uchwaly takie moglyby zaangazowaé niepotrzebnie nietylko uczestni-
kow Kongresu, ale réwniez organizacje a nawet panstwo, gdzie odbywa
sie Kongres, co mogtoby sta¢ sie powodem rdznych nieporozumien
i konfliktow.

Z tego powodu najczesciej w regulaminie Kongreséw umieszcza
sie obecnie klauzule, ze wnioski z poszczeg6lnych referatéw nie obo-
wigzujg nikogo procz autorow i gtosowanie nad wnioskami jest nie-
dopuszczalne.

VIl-y Kongres wychowania fizycznego ze zrozumiatych powodow
musiat umiesci¢ te klauzule i Scisle jej przestrzega¢. Sprawa wychowa-
nia fizycznego ma pewne strony drazliwe, ktére nietrudno byto spo-
strzec stuchajac poszczegélnych referatow i dyskusyj. Ten fakt, ze
wychowanie fizyczne we wszystkich krajach wchodzi obecnie w pro-
gram przysposobienia wojskowego, krepuje w znacznej mierze uczest-
nikbw kongresu zaréwno w tematach, jak i w sposobie ich przedsta-
wienia. Wszelkie uchwaty na takim kongresie powziete zdyskredyto«
watyby kongres, gdyz nie zostatyby ratyfikowane z pewnoscig w wigk-
szosci krajow, majacych swoje wiasne programy, czesto niechetnie
komunikowane obcym.

Z tych wiec powodow Kongres wychowania fizycznego w Bruk-
seli musiat z konieczno$ci ograniczy¢ sie do skromnej roli towarzy-
skiej gawedy na ro6zne tematy z wychowania fizycznego. Strona roz-
rywkowa kongresu byta bez zarzutu, cho¢ nie mozna uwazac¢ za szcze-
$liwy pomyst urzgdzanie Kongreséw podczas wystawy miedzynarodo-
wej. Kongres i wystawa majg ten sam cel. Kazda z tych imprez, o ile
urzadzana jest w duzej skali miedzynarodowej, zdota wypetnic¢ uczest-
nikom czas catkowicie w przebiegu Kilku dni, na jakie sobie mozna
pozwoli¢ wyjezdzajac do obcego kraju w tym celu. Kongres i wy-
stawa miedzynarodowa to stanowczo zaduzo na jeden raz. Kto chciat
uczestniczyt w Kongresie, musiat zrezygnowac z ogladania wystawy.
Kogo wiecej interesowata wystawa, ten tatwo rezygnowat z referatow
i posiedzen liczac na to, ze i tak to wszystko bedzie wydrukowane.
Pogodzi¢ te dwie rzeczy bylo bardzo trudno. Przewazna wiec czes¢
uczestnikéw Kongresu, ani nie zwiedzita dobrze wystawy, ani nie mo-
gta bra¢ udziatu we wszystkich posiedzeniach tembardziej, ze obrady
odbywaty sie rdwnoczesnie az w 4-ch sekcjach.

Kongres odbywat sie w czasie ,,tygodnia wychowania fizycznego*,
co pozwolito na zorganizowanie szeregu imprez sportowych i gimna-
stycznych o charakterze miedzynarodowym.
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Protektorat nad Kongresem objat krol i krolowa, ktorej tragiczna
Smier¢ wkrotce potem okryta zatobg naréd Belgijski. Uroczyste otwar-
cie Kongresu nastgpito w niedziele dn. 30 czerwca na terenie Wysta-
wy Miedzynarodowej. Niestety sala na te uroczysto$¢ nie byta dosc
szczeSliwie wybrana. Zaréwno estetyka, jak i akustyka nie byty naj-
lepsze.

Przemowienia odroczono do nastepnego dnia i uroczyste zebra-
nie Kongresu wypetnione zostato odczytem Prof. Jean Demoora na
temat: Rola lekarza w wychowaniu fizycznem.

Piekny odczyt, ujmujgcy gruntownie zagadnienie opieki lekar-
skiej w sporcie i wychowaniu fizycznem, byt zupeinie na miejscu i na-
dat pewien wihasciwy ton dalszym obradom Kongresu. Miato to tem-
bardziej duze znaczenie, ze wsrdd uczestnikéw Kongresu przewazali
nie-lekarze i ze w pozniejszych referatach mato byto naog6t tematow
oSwietlajagcych zagadnienia fizjologji i patalogji wysitkéw miesnio-
wych. Do tej abstynencji lekarskiej przyczynit sie miedzy innemi ten
fakt, ze réwnocze$nie z Kongresem odbywaty sie obrady ,,Journees
medicales*, na ktorych fizjologja sportu i wychowania fizycznego do-
brze byta reprezentowana.

Pierwszy dzien Kongresu byt wyjatkowo bogaty w wydarzenia.
Poza uroczystoscig otwarcia Kongresu tego dnia, odbyto sie przyjecie
uczestnikdw Kongresu przez prezydenta miasta. Piekny gmach ratu-
sza stanowi sam dostateczng atrakcje ze wzgledu na styl budowli,
oraz bogate zbiory artystyczne: obrazy i gobeliny. Uroku wiele do-
dat tej uroczystosci pochdéd w historycznych kostjumach defilujacy
w tym czasie przed oknami ratusza.

Wieczorem odbyto sie w obecnosci kréla i krolowej Belgow ga-
lowe przedstawienie gimnastyczne w sali sportowej na terenie wy-
stawy. Wejscie pary krdlewskiej publiczno$¢ powitata gorgcemi okrzy-
kami i oklaskami.

Po czesci koncertowej rozpoczety sie popisy doborowych druzyn
belgijskich, angielskiej, szwedzkiej, dunskiej, finladzkiej i francuskiej.
Wszystkie druzyny, z wyjatkiem francuskiej, wykazaty bardzo wysoki
poziom wyszkolenia. Sciéle biorac byta to demonstracja szwedzkiego
systemu Linga. Kobiece zespoly stosujg ten sam system z niewielka
zmiang. Zwilaszcza druzyna belgijska data pokaz éwiczen wybitnie
meskich, wykonywanych z duza sprawnoscig i sita.

Przyjemng modyfikacje stanowi system Pani Elli Bjorksten, bar-
dziej uwzgledniajacy wiasciwosci budowy kobiecej. Piekne ruchy gim-

4. Wychéw. Fiz. z. 1—2.
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nastyczne wykonywane w takt muzyki sg zupetnie celowe fizjologicz-
nie i ksztatcg zarowno uktad miesniowy jak i zmyst estetyczny, kto-
rego rola wychowawcza jest dotad jeszcze niedoceniana. Cwiczenia
na przyrzadach niewiele réznig sie od éwiczen meskich.

To samo mozna powiedzie¢ o $wietnie wyszkolonej druzynie an-
gielskiej ,,Anstey Physical Training College*, ktéra zademonstrowata
doskonatg klase meska. Duzy nacisk potozony jest miedzy innemi na
¢wiczenia rownowagi, w ktérych trudne figury plastyczne na belce
do$¢ wysoko umieszczonej, budzity nieklamany podziw.

Szczytem doskonatej formy byta pokazowa druzyna szwedzka
Kristliga Foringen av Unge Man. Druzyna ta jest reprezentacjg od
kilku lat Zwigzku szwedzkiego Stowarzyszen gimnastycznych i popi-
sywata sie juz wielokrotnie w obcych krajach. Zwigzek taczy 1595 to-
warzystw gimnastycznych, do ktérych nalezy okoto 115 tysiecy
cztonkow.

Druzyna ta istotnie reprezentuje najlepiej swoj nardd, nietylko
przez nieprawdopodobnie doskonatg forme Cwiczen, nietylko przez
dobor pieknych typow urody meskiej, ale przedewszystkiem przez
Swietng demonstracje systemu, ktory jest tworem gtebokiego umystu
i wielkiego serca i ktéry stat sie przez to podstawg wiekszosci syste-
moéw wychowania fizycznego we wszystkich krajach europejskich.
Twaorca tego systemu, Henryk Ling ojciec, gimnastyk i poeta, wykazat
niebywalg intuicje, budujgc podstawy systemu wychowania w tym
czasie, kiedy fizjologja pracy mieSniowej istniata dopiero w zaczatku
i Kiedy zainteresowanie naukowe i szerokich warstw sprawami wycho-
wania fizycznego prawie ze nie istniato.

Jak' dalece precyzyjne sg ¢wiczenia wykonywane przez zespét
szwedzki mozna sadzi¢ chocby z tego, ze nawet minimalne roznice
w wymiarach przyrzadéw gimnastycznych sg tu niedopuszczalne, tak
ze do swoich popisow Szwedzi uzywajg wytgcznie wiasnych przy-
rzadow, ktére wszedzie ze sobg wozg. Podziwia trzeba byto spraw-
nos¢, z jaka sami zawodnicy zamienili na sali gimnastycznej przy-
rzady.

W czasie mego pobytu w Brukseli widzialem szwedzkie popisy
trzykrotnie i musze powiedzie¢, ze za kazdym razem odkrywatem nowe
dowody doskonatej formy zawodnikdw.

Poza Szwedami odznaczata sie réwniez doskonatg formg druzy-



na dunska. Jesli sadzi¢ wedtug tego, co zwykle najbardziej imponuje
w pokazach, mianowicie wedtug karkotomnosci popiséw, to druzyne
dunska nalezatoby moze postawi¢ przed Szwedami. Druzyna ta re-
prezentuje odmiane systemu szwedzkiego, wprowadzong przez Niels
Bukh'a. RoOznica polega gtownie na wiekszej intensywnosci i szyb-
szem tempie C¢wiczen. Forsowne c¢wiczenia stosowane przez diuzszy
czas doprowadzity do nadmiernego rozwoju miesni, co mozna byto
stwierdzi¢ na pierwszy rzut oka. Trzeba jednak doda¢, ze zreczno$c¢
nic na tern nie ucierpiata, przeciwnie wszelkiego rodzaju skoki, ko-
zty, saltomortale i t. p. przypominaty to, co sie widzi u zawodowcow
w popisach cyrkowych.

Na wysokim poziomie znajduje sie réwniez meska druzyna bel-
gijska, najlepsza zresztg w Belgji, stosujgca Scisle system szwedzki.
Natomiast popis druzyny francuskiej wypadt bardzo stabo. Wpraw-
dzie wystep ten byt poprzedzony krétkiem przemdwieniem kapitana,
w Kktérem wyjasniono, ze nie jest to druzyna popisowa, lecz zwykty
zespot szkolny dajacy tylko pokaz typowej lekcji gimnastyki, nie
uratowato to jednak sytuacji i nie ostabito niekorzystnego wrazenia.
Nawet jak na zwykig druzyne szkolng byto tam za mato szkoly, a za
duzo lekcewazenia widzéw. Sam wyglad tych chuderlawych miodzien-
cow o strasznie zaniedbanej postawie, o przezroczysto-biatej skorze
i Hakowatych mieéniach razit bardzo w poréwnaniu z muskularnemi
postaciami Szwed6w, Dunczykow i Belgéw, sprezystych, zahartowa-
nych i opalenizng swej skory dajacych Swiadectwo zdrowia.

Nastepnego dnia byto kilka pokazoéw zespotdw meskich i zen-
skich z rozmaitych szkdt belgijskich, o duzo lepszym poziomie niz
druzyny francuskiej. Wszystkich nie bedziemy tu wylicza¢, gdyz za-
jetoby nam to zbyt wiele miejsca.

Wiasciwe obrady Kongresu rozpoczety sie dnia nastepnego po
otwarciu. Po zagajeniu przewodniczgcego prof. Gunzburga i po prze-
mowieniu delegatéw oficjalnych, utworzono prezydjum honorowe, do
ktérego zostat zaproszony rowniez delegat Polski, poczem ukonsty-
tuowaty sie poszczeg6lne sekcje w liczbie 4-ch. Wiasciwe posiedze-
nie plenarne rozpoczeto sie przeméwieniem Doktora Diem'a, sekreta-
rza generalnego organizacji gier olimpijskich w 1936 r., zawierajgcem
zaproszenie do wziecia udziatu w nich, poczem wygtoszony zostat
referat prof. Donaggio z Modeny p. t. Test zmeczenia, metoda i wyniki.

Praca prof. Donnaggio, niewatpliwie bardzo ciekawa, nadawata sie
wiecej na kongres lekarzy lub fizjologow. Ws$rod nauczycieli wycho-
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wania fizycznego nie mogta ta praca wzbudza¢ wigkszego zaintere-
sowania przez swoj specjalny charakter, Nic wiec dziwnego, ze moz-
na byto wsrdd stuchaczy stwierdzi¢ pewne oznaki znudzenia i znie-
cierpliwienia, kiedy wyktad przedtuzat sie zbytnio.

Prof. Donaggio podat w swoim wyktadzie ciekawy dla fizjologa-
lekarza odczyn w moczu, wystepujacy w nastepstwie znacznego zme-
czenia zwihaszcza u 0s6b niewytrenowanych. Teoretycznie jest to bar-
dzo ciekawe, praktycznie jednak nie wyglada na to, zeby mozna byto
ten odczyn wykorzysta¢ dla celow kontroli zaprawy sportowej. Isto-
ta odczynu nie zostata wyjasniona. Technika jest nastepujaca:: do pro-
béwki z moczem dwukrotnie przegotowanym i przecedzonym dodaje
sie rozczynu zasadowego barwnika anilinowego, pézniej dolewa sie
rozczynu molybdenianu amonowego. W moczu cztowieka zdrowego
i niezmeczonego nastepuje wtedy stracenie barwika i rozczyn moczu
staje sie przezroczysty. Natomiast u cztowieka przemeczonego, po
znacznym wysitku, stragcenie barwnika moze nie nastgpi¢ po dodaniu
molybdenianu. Prof. Donnagio nazywa to zjawiskiem przeszkody
(phénomeéne d' obstacle). Reakcja ta zostata wyprébowana przez kil-
ku autoréw dajac dobre wyniki, pozwalajgce na wykrycie przemecze-
nia i niedostatecznego wytrenowania. Na Kongresie w Chamonix we
wrzesniu 1934 zaproponowano wprowadzenie tego testu do miedzy-
narodowego schematu badan sprawnosci fizycznej. W kazdym razie
test ten wymaga jeszcze dtuzszych studjow, zanim da sie go prak-
tycznie wykorzysta¢ do tego celu.

Dyskusji nad odczytem nie byto.

Na zakonczenie wyswietlono szereg filméw szwedzkich, niemiec-
kich i belgijskich z pokazami gimnastyki, obozéw harcerskich, gier
sportowych i t. p. Warto bytoby stworzy¢ cho¢ kilka filméw polskich,
ktére moznaby wykorzysta¢ dla propagandy zagranicznej. Z calg
pewnoscig mozna twierdzi¢, ze nie bytoby zadnych trudnosci w uto-
zeniu scenarjusza i oparciu go na materjale wiasnym, uzyskanym w
naszym Centralnym Instytucie Wychowania Fizycznego, na studjach
uniwersyteckich i w licznych instytucjach sportowych i wychowania
fizycznego.

Popotudniu tego dnia uczestnicy kongresu podziwiali szereg po-
kazéw gimnastyki i tafica plastycznego. P. Etienne przedstawit gru-
pe uczniow szkoty Sredniej, ktorzy wykonali szereg ¢wiczer zespo-
towych i gier gimnastycznych bez przyrzadow. W nastepnych popi-
sach wystepowaty wylacznie grupy dziewczat. Najciekawszym bez-
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watpienia byt pokaz c¢wiczen gimnastycznych, gier i tancéw dla
uczennic szkét zawodowych.

Posiedzenia sekcyjne rozpoczely sie nastepnego dnia. Mimo
niezbyt licznego zjazdu, na posiedzeniach 4-ch sekcji byto sporo osob.
Od samego poczatku ustalona zostata zasada, zeby nie odczytywac
referatow, ktore bylty wydrukowane i rozdane uczestnikom. Jest to
zasada wtedy tylko stuszna, kiedy wszyscy uczestnicy wiedzg o tem
z gory i zapoznajg sie doktadnie z treScig odczytow. Wowczas po-
zostaje znacznie wiecej czasu na wymiane zdan. Jednak najczesciej
niewiele osob czyta referaty przed Kongresem, liczac na to, ze zdazy
zapoznac sie z treScig w czasie Kongresu, tem bardziej, ze wiekszo$¢
otrzymata referaty drukowane dopiero po przyjezdzie do Brukseli.

Obecni prelegenci zmuszeni byli do krétkiego streszczenia swoich
referatdw, poczem wywigzata sie dopiero dyskusja. Je$li prelegent
byt nieobecny, referat spadat z porzadku dziennego. Na 4-ej Sekcji
nie odczytywano i nie dyskutowano wecale nad referatami drukowa-
nemi, a wysunieto pare zagadnien, nad ktéremi wywigzata sie dy-
skusja. Wobec tego, ze niepodobna byto bra¢ udziatl w posiedzeniach
wiecej, niz jednej Sekcji i wobec tego, ze dyskusje nie byty proto-
kutowane doktadnie i nie zostaty dotad ogtoszone drukiem, nie po-
dobna jest zda¢ dokfadnie sprawy z tych obrad.

Najbardziej powaznie przedstawia sie materjat zebrany w pier-
wszej Sekcji, p. t. ,,Wiedza i Technika Wychowania Fizycznego*.

Kilka referatow spadto z porzadku dziennego, cho¢ zawierajg
materjaty bardzo ciekawe.

W tej czesci byto najwiecej referatow lekarskich, cho¢ naogdt
ich byto niewiele. Dr. Bellin du Coteau dat referat ,,Gimnastyka
szwedzka z punktu widzenia sportowego® (nie odczytany). Autor
zaleca gimnastyke szwedzka wszystkim sportowcom i motywuje to
tem, ze sport nie zawsze moze by¢ uprawiany ze wzgleddw mater-
jalnych, spotecznych i fizjologicznych.

Drugi referat D-ra Boigey'a znanego propagatora sportu i wy-
chowania fizycznego. Zajat sie sprawa, jak zwalcza¢ szkodliwe skutki
siedzacego trybu zycia u miodziezy szkolnej i dorostych. Szkoda wiel-
ka, ze autor nie przybyt na posiedzenie i nie wygtosit tego intere-
sujgcego referatu, ktéry posiada duze walory propagandowe i wy-
wawcze. Autor zwraca stusznie uwage na trudnosci w propagowa-
niu ¢wiczen ruchowych, u osob, ktére odzwyczaity sie od ruchu i po-
siadajg pewne przeszkody psychologiczne w zmuszeniu sie do roz-
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poczecia ruchliwszego trybu zycia, ktory bytby dla nich ratunkiem.

Zagadnieniu opieki lekarskiej nad wychowaniem fizycznem i spor-
tem, poswiecony jest referat Dra Rosenthala z Paryza. Autor nie
widzi sprzecznych interesow lekarza i wychowawcy fizycznego, ktérzy
powinni okazywa¢ sobie wzajemnie najzywsze wspotdziatanie. Za-
danie lekarza polega na doborze materjalu do sportu, nadzorze nad
zdrowiem w czasie sportu i na kontroli po wykonywaniu c¢wiczen
sportowych. Autor wymaga daleko idacej indywidualizacji przy za-
lecaniu ¢éwiczen sportowych i gimnastycznych.

Dr. Diffre podkre$la znaczenie dla zdrowia publicznego, roz-
powszechniania ogrédkéw dzieciecych i wychowania fizycznego za-
pomocg gier i zabaw w tych ogrédkach.

Na konieczno$¢ dostosowania dietetyki do ¢wiczerr sportowych,
zwraca uwage profesor Besse z Genewy. W kréciutkim referacie daje
sporo wskazowek, na co ma zwrdci¢ uwage lekarz przy badaniu oséb
¢wiczacych i jakie rady majg by¢ udzielone.

Catkowicie lekarski charakter posiada referat Dra Covaciu-Ul-
meanu z Bukaresztu. Autor zbadat wptyw wytrenowania na dtugos¢
czasu trwania oczoplasu pochodzenia przedsionkowego i znalazt, ze
dtugos$¢ ta ulega znacznemu zmniejszeniu, przyczem wskaznik dys-
persji zmniejsza sie przynajmniej o potowe.

Inspektor Knudsen z Danji po$wiecit dwa referaty zagadnieniu
dobrej postawy i zwraca uwage na konieczno$¢ pielegnowania grzbie-
tu, tak jak sie pielegnuje czystos¢ ciata lub zebdéw, podajac sposoby
badania i postepowania w przypadku skrzywien kregostupa, ktore
zdanie autora, zdarzajg sie bardzo czesto.

Pierwszym referatem wygtoszonym na Sekcji byt referat p. Du
ponta, p. t. ,Statyzm, czy dynamizm w gimnastyce . Autor pod-
kresla konieczno$¢ zwracania wiekszej uwagi na ruch i gest w ¢wi-
czeniach fizycznych, niz na postawe.

W doskonale opracowanym referacie wizytator p. Sikorski przed-
stawit metody i organizacje wychowania fizycznego w Polsce. Za-
towa¢ nalezy, ze autorowi nie pozwolono na catkowite wygtoszenie
tego interesujgcego odczytu, ktéry wyrdzniat sie gruntownem uje-
ciem zagadnienia.

Zagadnienie miernika sprawnos$ci fizycznej na podstawie prac
Komisji miernika przy Radzie Naukowej Wychowania Fizycznego
w Polsce, omdwione zostato przez G. Szulca, przyczem autor wysu-
nat wniosek, aby Miedzynarodowy Zwigzek Lekarsko-Sportowy lub
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tez Komitet Lekarski Ligi Narodow zajat sie ustaleniem wzorca nre-
dzynarodowego dla mierzenia sprawnosci fizycznej, ktéry mogiby
stuzy¢ jako kryterjum dla oceny réznych metod wychowania fizycz-
nego, stosowanych w roznych krajach.

W dtugim referacie Dr. D'Oliveira, kapitana Armji Portugalskiej,
przedstawione zostaty podstawy nowoczesnego wychowania fizycz-
nego. Referat nie nadaje sie do streszczenia, gdyz zawiera w stresz-
czeniu wszystkie te wytyczne, jakie sg naogdt znane wychowawcom
fizycznym. Po referacie wywigzata sie dyskusja, w ktorej starty sie
poglady zwolennikéw systemu szwedzkiego z jednej strony, a z dru-
giej zwolennikdw systemu propagowanego gtdwnie przez Niemcy
wspodtczesne, reprezentowane przez p. Klingera, ktory przewodniczyt
na tem zebraniu. Nieprzyjemny byt moment, w ktérym jeden z ucze-
stnikdw, zaznaczyt w swem przemowieniu, ze Niemcy dgzg w swoim
systemie do przygotowania przedewszystkiem militarnego miodziezy.

Pokaznym dorobkiem odznaczyta sie réwniez druga sekcja, zaj-
mujaca sie wychowaniem fizycznem kobiety i wychowaniem estetycz-
nem. Stala sie coprawda pewnego rodzaju krzywda pici brzydkiej,
gdyz w ten sposéb zagadnienie estetyki zostato zastrzezone przy wy-
chowaniu kobiet i to pozwala na przypuszczenie, ze czynnik estetycz-
ny jest jak gdyby zbedny w wychowaniu mezczyzn, ale na uspra-
wiedliwienie trzeba dodaé, ze istotnie czynnik ten wiekszg role od-
grywa w metodach wychowania kobiet niz mezczyzn, nadajac odrebny
charakter i zr6znicowanie ¢wiczen kobiecych w pozadanym kierunku.

Z posrdd licznych referatow w tej sekcji na szczeg6lne wyrdz-
nienie zastuguje referat p. Muszatowny, sekretarki Rady Naukowej
Wychowania Fizycznego o ,,Wychowaniu fizycznem robotnic fabrycz-
nych w Polsce®, p. Simone Lesire 0 wychowaniu fizycznem kobiet, Dra
Gosselin 0 gimnastyce w czasie cigzy i po odbyciu potogu, wreszcie 0
szczegblnym charakterze ¢wiczen kobiecych p. Despaux. Szereg in-
nych kroétkich referatow uzupetnia te bogatg kolekcije.

3-cia sekcja obradowata nad zastosowaniem gimnastyki i sportu
z punktu widzenia zycia szkolnego i po-szkolnego. W sekcji tej
delegat Polski p. wizytator Sikorski, wygtosit ciekawy odczyt p. t.
»Konkursy o blekitng wstege”. Sprawa ta wywotata zywe zaintere-
sowanie wsrdd uczestnikow Kongresu.

Z innych odczytébw na uwage zastugiwaty: Dra Plascha p. t.
,»Organizacja racjonalna wychowania fizycznego poszkolnego“. W tym
referacie autor kladzie wielki nacisk na badanie lekarskie, podajac
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szczegOtowy schemat takiego badania. Wymagania autora stuszne w
zasadzie, nie liczg sie jednak z wielkiemi trudno$ciami przeprowa-
dzenia systematycznego wielokrotnego badania lekarskiego w stosun-
ku do wielkiej liczby ¢wiczacych.

W krotkim referacie na temat: ,,racjonalna organizacja wycho-
whnia fizycznego po-szkolnego“ p. M. Bolta, daje szereg ciekawych
propozycyj zorganizowania wychowania fizycznego dla mtodziezy po
ukonczeniu szkoty. Autor kiadzie wielki nacisk na opieke lekarska
i wspotprace lekarza i wychowawcy fizycznego. W koncu autor odra-
dza miodziezy uprawianie réwnoczesnie licznych sportéw, gdyz pro-
wadzi to nieuchronnie do przemeczenia.

Pozostate referaty w tej sekcji zawierajg ciekawy materjat w
sprawie organizacji campingu, ogrodkéw, gier i zabaw, konkurséw dla
miodziezy i wreszcie sprawy schronisk turystycznych i harcerskich.

W czwartej sekcji podano w krétkich referatach organizacje
wychowania fizycznego w réznych krajach.

Zgtoszone byty nastepujgce referaty:
van Blyenburgh: ,Uwagi w sprawie organizacji wychowania fizycz-

nego w Danji*

A. Leal D'Oliveira: ,,Wychowanie fizyczne w Portugalji®.
Dr. Duvernoy: ,Organizacja wychowania fizycznego w Instytucie

Wychowania Fizycznego Uniwersytetu w Bezanson".

Mijr. Laulhe: ,Wspotczesna organizacja wychowania fizycznego we

Francji*.

Selim Sirri Tarcan: ,,Organizacja Wychowania Fizycznego w Turcji*,
Prof. A. Frei: ,,Organizacja Wychowania Fizycznego w Szwajcarji.
G. Szulc: ,,Sport w Polsce".

Kpt. Agulla: ,,Organizacja Wychowania Fizycznego w Hiszpanji'.
Pani A. Collan: ,,Organizacja Wychowania Fizycznego w Finlandji".
Miss Spallow: ,,Uwagi w sprawie organizacji wychowania fizyczne-

go w Anglji".

p. E. Major: ,,Organizacja Wychowania Fizycznego w Anglji*.

i wreszcie Dr. G. Simpson: ,,Organizacja Wychowania Fizycznego w

Szkocji".

Referaty te nie nadajg sie do streszczenia, gdyz nalezatoby je
poda¢ w catosci. Dyskusja toczyta sie na temat ogdlnych podstaw,
na jakich opiera¢ sie winien system wychowania fizycznego i nie do-
prowadzita zresztg do zadnych konkretnych wnioskow.

Po przerwie obiadowej, odbyto sie zebranie plenarne, na kté-
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rym delegaci oficjalni ztozyli podzigkowanie gospodarzom za goscin-
no$¢ i wzorowg organizacje Kongresu, poczem przewodniczacy zam-
knat Kongres.

Nastepne 3 dni poswiecone byty na wycieczki. Pierwszego dnia
zwiedzono Blanhenberghe i Ostende, ktore trzeba to zaznaczyc¢, Swie-
city catkowicie pustka. Wspaniaty Palais des Thermes z kosztow-
nemi urzadzeniami do fizyki i hydroterapji, wykazywat bardzo nikig
frekwencje. Zresztg pogoda w lipcu jest tu zwykle nieszczegolna i
wiasciwy sezon zaczyna sie dopiero w sierpniu.

W drugim i trzecim dniu zwiedzano Antwerpje i Siege, gdzie
uczestnicy zapoznali sie z instytucjami wychowania fizycznego, In-
stytutem Zandera i Pracownig Psychotechniczna.

Ostatniego dnia uczestnicy Kongresu zaproszeni byli na ,wielkie
Swieto szkolne wychowania fizycznego*, na stadjonie na terenie Wy-
stawy Miedzynarodowe;.

Byty tu popisy 7000 ucznidw i uczennic szkot miejskich pocza-
tkowych, $rednich, zawodowych i t. p. Widowisko wypadio nad-
zwyczaj udatnie. Rezyserja wymagata niewatpliwie duzego talentu
organizacyjnego i dtugiej wytrwatej pracy, aby pokierowaé tg olbrzy-
mig armja dzieci i miodziezy od 4-ch do 18 lat. Wazruszajace byty
pieknie poprowadzone zabawy dzieci przedszkoli, ubranych jedna-
kowo i wykonywujacych z wielkiem przejeciem i humorem do$¢ skom-
plikowane gry ruchowe i tafnce. Stadjon miat wyglad taki z krainy
bajek, pokrytej cudownym zywym kwieciem drobnych istotek ludz-
kich rozeSmianych beztrosko, klaszczacych w raczki, skaczacych w
takt muzyki, rozpromienionych szczesciem.

Pdzniej coraz to starsze dzieci wystepowaly na boisko, demon-
strowaty gimnastyke bez przyrzadéw, gry i zabawy, wreszcie tance
plastyczne.

Na zakonczenie odbyta sie bardzo pomystowa apoteoza, wszyst-
kie dzieci zostaly ustawione na boisko w trzech czworobokach. Po
ustawieniu przy dzwiekach hymnu narodowego, naraz wszyscy za-
czeli powiewac ukrytemi dotad choragiewkami. Kazdy z czworobo-
kéw posiadat choragiewki jednej z narodowych barw flagi belgij-
skiej (biata, pomaranczowa i czarna). W ten sposéb stadjon przybrat
wyglad olbrzymiej flagi narodowej, co wywotato zrozumiaty entu-
zjazm widowni.

Widowisko byto istotnie piekne i Swiadczyto o tem, ze wychowa-
nie fizyczne w szkofach stoi na bardzo wysokim poziomie, skoro
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mozna byto zademonstrowa¢ takg mase dobrze wycéwiczonych dzieci
i miodziezy.

tatwo mozna sobie wyobrazi¢, jaka to prace musieli wiozy¢
przedtem nauczyciele wychowania fizycznego i instruktorzy, zeby
doprowadzi¢ do takiego zgrania i harmonji, jaka sie widziato na tym
pokazie.

W ten sposéb Kongres zostat zakonczony. Uczestnicy Kongresu
rozjechali sie nastepnego dnia do doméw przeSwiadczeni, ze odniesli
istotng korzys¢ zaréwno z referatow, jak i z pokazow, ktore Swiadcza,
jakie rezultaty w dziedzinie wychowania fizycznego moze osiggnac¢
zapat i wysitek staty entuzjastow tej sprawy, do jakich trzeba zali-
czy¢ organizatorow Kongresu w Brukselli.



Wychowanie fizyczne
W uniwersytecie kopenhaskim.

Ksigzka niemieckiego pedagoga Guts-Muthsa, nauczyciela filan-
tropizmem w Schnepfentall (1759—1839), ktora p. t. ,,Gimnastik fiir
Jugend” ukazata sie w roku 1793 i w niedtugim czasie przetozona
na jezyk dunski, data asumpt studentowi teologji uniwersytetu ko-
penhaskiego, Franciszkowi Nachtegallowi do utworzenia u siebie w
prywatnem mieszkaniu grup ¢wiczebnych, w skfad ktorych wchodzili
jego koledzy-studenci. W warunkach w jakich sie znalazt Nachtegall
po Smierci ojca sprawity, ze prowadzenie ¢wiczeri ruchowych zmu-
szony byt traktowac, jako zrodto zarobkowania. Zaczat sie wiec nie-
mi jeszcze bardzie interesowaé i wkrotce opanowat je do tego stop-
nia, ze krol Fryderyk VI, ktory zresztg jeszcze jako nastepca tronu
uczeszczat do jego prywatnych kompletéw, powierza mii utworzenie
w r. 1804 wojskowej szkoty gimnastycznej, a nieco wczesniej w roku
1802 mianuje go juz profesorem metodyki gimnastyki na uniwersy-
tecie. Inspektor za$ pewnej szkoty wyktada tu jednoczes$nie historje
gimnastyki. Byla to pierwsza proba w dziejach $wiata podciggnie-
cia tej dziedziny pod rygor przedmiotéw uniwersyteckich. Proba ta
okazata sie przedwczesng, gdyz wyktady — mimo nader ciekawego
ujecia — nie cieszyty sie taka popularnoscig, na jaka zastugiwaty;
zawieszono je wiec juz w r. 1804, by powrdci¢ do nich po przeszto
wiekowej przerwie.

W roku 1907 dunskie towarzystwo pedagogiczne przestato do
uniwersytetu memorjat, domagajacy sie wprowadzenia gimnastyki,
jako jednego z przedmiotow przy panstwowym egzaminie nauczy-
cielskim. Zainteresowane wydziaty — filozoficzny i przyrodniczo-
matematyczny nie wiedziaty zrazu, jak sie do tej sprawy ustosunko-
wac. Nie byto bowiem jeszcze wéwczas w Danji literatury fachowej
z tej dziedziny, na podstawie ktérej moznaby byto zaopinjowaé, czy
gimnastyka moze by¢ zaliczona do przedmiotéw uniwersyteckich.
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W tym czasie znalazto sie wielu studentdéw, pragnacych zdawac z
gimnastyki jednocze$nie z nauczycielskim egzaminem dyplomowym.
Na czele ze swym energicznym prezesem N. C. D. Petersenem, zto-
zyli petycje w tej sprawie do wiadz uniwersyteckich. Ponadto Pe-
tersen odwiedzat wptywowe na uniwersytecie osobistosci i przekony-
wat goraco o koniecznosci rychtego zatatwienia tej palacej sprawy.
Niemato tez w tym kierunku zdziatat dwczesny naczelny wizytator
gimnastyki K. A. Knudsen.

Po zaciagnieciu opinji osob kompetentnych, uznano gimnastyke
za przedmiot uniwersytecki nadzwyczajny, z ktérego mozna sktadaé
egzamin dodatkowo; dopiero w kilka lat pdZniej gimnastyke zrow-
nano z innemi przedmiotami. Dnia 1. XI. 1909 r. powotano docenta
anatomji, fizjologji i teorji gimnastyki. Byt to juz zatem drugi wy-
padek w dziejach uniwersytetu kopenhaskiego, ze gimnastyke zali-
czono w poczet jego przedmiotow.

Czasy poprzedzajgce wprowadzenie gimnastyki po raz drugi do
uniwersytetu, znacznie si¢ roznity od dawnych. Istniat juz wtedy
bogaty dorobek naukowy, w dziedzinie najwazniejszej nauki pomoc-
niczej — fizjologji tak, ze danie moznosci dalszego jej rozwoju byto
tylko pozadane. A i zrozumienie dla tych spraw wsréd miodego spo-
feczenstwa oswieconego, jak widaC ze stanowiska tow. pedagogicz-
nego lub petycji akademikoéw byto zgota odmienne, niz za czaséw
Nachtegalla. Trudno$¢ wielkg stanowito tylko wyszukanie odpowied-
niego naukowca, ktéryby dla sprawy niepewnej i przy bardzo skrom-
nem wynagrodzeniu, chciatby sie podjaé tak trudnej pracy, jak stwo-
rzenie catkowicie nowej na tym gruncie placowki naukowej.

Wybor padt na praktykujacego lekarza J. Lindharda, ktéry juz
w poprzedniej swej dziatalnosci czy jako lekarz i fizjolog dunskiej
ekspedycji do Grenlandji, dla zwalczania cholery azjatyckiej, czy
jako wspotpracownik laboratorjum przy instytucie Finsena miat moz-
no$¢ wykazac sie zaletami pierwszorzednego naukowca-badacza.

W roku 1914 uzyskuje Lindhard stopien doktorat medycyny,
dzieki wspaniatej i obszernej pracy p. t. ,,Pojemnos¢ minutowa serca
w spoczynku i w czasie pracy”. W nastepnym zaraz roku zostaje
mianowany cztonkiem panstwowej lekarskiej komisji egzaminacyjnej
z anatomji, a w roku 1921 réwniez z fizjologji. W r. 1916 otrzymuje
nominacje profesora nadzwyczajnego z tern jednak zastrzezeniem, ze
piastowana przez niego dotychczas docentura zostaje w zawieszeniu
tak dtugo, jak Lindhard bedzie profesorem. Czyli innemi stowy po
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nim miat by¢ powotany znéw docent, a nie profesor teorji gimnastyki.
Jednak w ciggu tego czasu Lindhard rozwingt ozywiong dziatalnosé
naukowo-badawczg znang na catym S$wiecie, ktéra przyspozyta sta-
we nietylko jemu ale réwniez Danji. Wychowat on cate pokolenie
ucznidw-badaczy i stworzyt w zakresie badan z fizjologji pracy wia-
sng, stojgca na bardzo wysokim poziomie, szkote tak zwang linhar-
dowska z d-rem Emanuelem Hansenem na czele, ktory obecnie
objat katedre po Lindhardzie. W chwili obecnej pracuje w zakia-
dzie tym ponad stu studentébw. Ponadto rozwingt Lindhard na
szerokg skale dziatalno$¢ piSmienniczo-naukowa, ktéra miedzy
innemi zjednata mu stawe niezréwnanego autora podrecznikéw uni-
wersyteckich. Do tej strony jego dziatalnosci niebawem powrdcimy.
Dzieki wymienionym tu zastugom, ktére wykazujg jak dalece powaz-
ng moze sie okaza¢ ta dziedzina — fizjologji ¢wiczen cielesnych,
jesli bedzie spoczywata w odpowiednich rekach, rada wydziatowa
postanowifa po ustgpieniu Lindharda zatrzymac profesure. Jest to
bez watpienia najwyzsze uznanie, jakie mozna byto wyrazi¢ dla jego
zastug na polu naukowem.

W roku 1923 zostaje Lindhard docentem anatomji w szkole den-
tystycznej, w r. 1924 — cztonkiem zarzgdu towarzystwa biologicz-
nego, w r. 1925 — cztonkiem towarzystwa naukowego, a w r. 1930 —
dyrektorem panstwowego instytutu gimnastycznego w Kopenhadze.

Nie tu miejsce, by wymienia¢ wszystkie prace opublikowane
przez Lindharda, w réznych pismach i réznych jezykach (ilos¢ ich
dochodzi do paruset), lub wszystkie te zmiany i reformy, jakie prze-
prowadzit on w réznych rygorach nauki.

Szczegllnie wazne byty jego prace eksperymentalne, dokonane
wspdlnie ze znakomitym badaczem, profesorem fizjologji lekarskiej
uniwersytetu kopenhaskiego Henryques'em, z dziedziny zjawisk elek-
trycznych w migsniach i nerwach oraz wspdlnie z zoofizjologiem
Krogh'em (laureatem Nobla) z dziedziny krwiobiegu i przemiany ma-
terji, a ostatnio wspoélnie z tymze oraz uczniem swym Hochwii-Chris-
tensem — serje badan z dziedziny fizjologji pracy z polecenia Ko-
mitetu Higjeny przy Lidze Narodow.

W dziedzinie gimnastyki byt on poczatkowo redaktorem ,,Gym-
nastisk Tidskrift* i autorem nader pouczajgcych artykutdw. Wspol-
nie z Agnetg Bertram i N. C. D. Petersenem redagowat i zasilat ,,Aka-
demik Gymnastik”. W roku 1914 wydat uniwersytecki podrecznik
szczegOtowej teorji gimnastyki, ktory doczekat sie trzech wydan.
Na pochwate nauki polskiej, podkres$li¢ tu wypada, ze w przedmowie
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autora do wydania trzeciego (1926—27) miedzy kilkoma nielicznemi
nazwiskami profesoréw, ktorym Lindhard skitada podziekowania za
uwagi i wskazéwki, umieszczone zostato réwniez nazwisko prof. uni-
wersytetu poznanskiego, dra Piaseckiego.

Nieco poOzniej wydaje Lindhard trzytomowa ogoélng (fizjologicz-
ng) teorje gimnastyki — réwniez w kilku wydaniach — drugi tom uka-
zat sie wr. 1931 w znacznej przerébce, dokonanej wspolnie ze wspom-
nianym Hansenem p. t. ,,Leddenes og Musklernes Funktion™ (czynno-
$ci miesni i stawow).

25 kwietnia roku biezacego profesor Lindhard ukonczyt 65 lat
zycia. Zdajac sobie sprawe, ze ,,i storice musi mie¢ swoje potudnie”,
jeszcze w petni sit powierza dobrowolnie swoje stanowisko profesora
uniwersytetu jednemu ze swych ucznidéw i bliskich wsp&tpracowni-
kow, by moéc spokojnie poswieci¢ sie dalszym studjom i badaniom
oraz Kkierowaniu Panstwowym Instytutem Gimnastycznym.

W roku 1928 zakiad teorji gimnastyki zostat przeniesiony do
nowowybudowanego poteznego gmachu, Fizjologicznego Instytutu
Rockefellera. Zaktad — zgodnie ze swem przeznaczeniem — ma za
zadanie, dalsze ksztatcenie tych nauczycieli, ktérzy pragng pogtebic
swe wiadomosci i za jeden z przedmiotoéw nauczania chca mie¢ gim-
nastyke, oraz zdawac¢ z niej przy panstwowym egzaminie nauczyciel-
skim. Kazdy z nich musi przedtem przejs¢ petny kurs w Panstwo-
wym Instytucie Gimnastycznym, po ktérym juz ma prawo prowadze-
nia ¢wiczen ruchowych w szkotach $rednich i seminarjach nauczyciel-
skich. Na wiasne zadanie student moze by¢ zwolniony w Instytucie
Gimnastycznym z anatomiji, fizjologji i higjeny szkolnej, ktore prze-
rabia na uniwersytecie, lecz wtedy nie otrzymuje dyplomu i niema
prawa nauczania w szkotach do czasu ztozenia egzaminu panstwo-
wego przy uniwersytecie. Studja uniwersyteckie nie przygotowujg
wiec nauczycieli éwiczen ruchowych, lecz pogtebiaja ich wiedze teo-
retyczng. Szkolenie nauczycieli ¢wiczen ruchowych w instytucie od-
bywa sie¢ pod okiem Lindharda. Przy egzaminie za$ ostatecznym w
komisji zasiadajg z ramienia ministerstwa wybitni profesorowie.

Dalszem przeznaczeniem zakladu teorji gimnastyki jest badanie
zagadnien naukowych, majgcych zwigzek z éwiczeniami ruchowemi
lub ich wptywu na ustroj. W pierwszym rzedzie badana tu jest fiz-
jotogja miesni, oraz pracy miesniowej. Jednakze urzadzenia i zasoby
zakladu pozwalajg na przeprowadzenie badan, réwniez z innych dzia-
tow fizjologji, co skwapliwie jest wykorzystywane zar6wno przez
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kierownictwo zaktadu, jak i przez wielu innych badaczy zzewnatrz.

Tak przedstawia sie naukowa strona wychowania fizycznego uni-
wersytetu kopenhaskiego. Poza tem istnieje jeszcze strona praktycz-
na, zabezpieczajgca uprawianie wszelkiego rodzaju racjonalnych
¢wiczen ruchowych szerokim rzeszom akademikow.

Sprawa ¢wiczen ruchowych miodziezy akademickiej, spoczywa
w rekach organizacji centralnej, tak zwanej Rady Sportowej Dun-
skich Studentow, ktora grupuje wszystkie akademickie stowarzysze-
nia sportowe, broni ich intereséw i reprezentuje je na uniwersytecie.

Stowarzyszenia

I.  Akademicki Zwigzek Sportowy posiada nastepujace dziaty:
lekkoatletyka, szermierka, boks, gimnastyka oraz pitka reczna.

Il. Akademicki Zwigzek Strzelecki.

1. Klub WioSlarski Dunskich Studentow.

IV. Kobiecy Studencki Zwigzek Sportowy uprawia: szermierke,
gimnastyke i plywanie.

V. Gimnastyka Studentéw Uniwersytetu. Posiada etatowego
nauczyciela uniwersytetu dla studentdbw oraz etatowag nauczycielke
dla studentek. Z c¢wiczen tych korzystajg rowniez stuchacze i stu-
chaczki politechniki, ktérzy ¢éwiczg w oddzielnych grupach. W skifad
¢wiczen oprocz gimnastyki wchodza gry sportowe oraz akrobatyka
parterowa. Od poczatku wprowadzenia tych ¢wiczeni na uniwersy-
tecie studentéw naucza wspomniany juz uprzednio, wielce zastuzony
szermierz ¢wiczen ruchowych dla miodziezy akademickiej, N. C. D.
Petersen, za$ studentki — Agneta Bertram, znakomita reformatorka
gimnastyki kobiecej, autorka niebywale cennych dziet i traktatow
z tego zakresu, z ktérych wiele opublikowanych jest po polsku.

VI. Grupa gimnastyczna krélewskiej wyzszej szkoty wetery-
naryjnej i gospodarstwa wiejskiego.

oraz VII. Obozy studentéw dunskich, ktorych inicjatorem byt
rowniez prof. N. C. D. Petersen. Poza organizowaniem turystyki w
kraju i zagranicg, organizacja ta za znikomg optatg wypozycza sprzet
turystyczny akademikom, urzgdzajagcym wyprawy na wiasng reke.

We wszystkich wyliczonych instytucjach optata cztonkowska jest
tak niska, ze umozliwia nalezenie do nich nawet miodziezy najuboz-
szej. Poza tem urzadzenia i wygody, jakiemi rozporzadzajg stanowig
ostatni krzyk techniki. Nic wiec dziwnego, ze miodziez akademicka
dunska, ktéra zresztg che¢ do ruchu wynosi z domu i ze szkoty, ko-
rzysta w szerokim zakresie z tych dobrodziejstw doby wspdtczesne;.

D. Rosenberg



Mgr, WEADYSEAW WIRO-KIRO (Wilno),

Hokej w szkole.

Hokej na lodzie, jako gra druzynowa o niewatpliwie wielkich
walorach sportowych i wychowawczych, zaczyna porywac coraz licz-
niejsze rzesze miodziezy szkolnej, Wszedzie niemal tam, gdzie wa-
runki atmosferyczne na to pozwalajg powstajg szkolne druzyny ho-
keja na lodzie. Najwiecej ktopotu i trudnosci sprawia sprzet, ktéry
jest dos¢ drogi, lecz przy pewnej dozie przedsiebiorczosci i zaradno-
§ci znaczng cze$¢ ekwipunku mozna wykonaé we wiasnym zakresie.
Urzadzenie boiska jest rzeczg do$¢ prostg i kazdy wychowawca fi-
zyczny, interesujacy sie hokejem, niewatpliwie da sobie rade.

Pozostaje do omdwienia kwestja najwazniejsza — kwestja me-
todycznego ujecia treningu. Chciatbym jasno i mozliwie krotko na-
szkicowa¢ plan pracy dla wychowawcy fizycznego, chcacego specjal-
nie zaja¢ sie hokejem w szkole.

Ogolnie podzielimy zaprawe na trzy czesci:

I.  Zaprawa uktadu oddechowego i kragzenia.
Il.  Zaprawa gimnastyczna.

Ill. Zaprawa techniczna ,,sucha®“ i na lodzie.

Odnos$nie zaprawy uktadu oddechowego i krazenia, w tem miej-
scu jg pomine ze wzgledu na to, ze w warunkach szkolnych do wy-
sitkdbw maksymalnych nie zmierzamy i dlatego te cze$¢ zaprawy po-
zostawiam dla potrzeb sportu zawodniczego, o ktéorym tu mowic nie
zamierzam.

W zaprawie gimnastycznej uwzglednimy przedewszystkiem cwi-
czenia dla tych grup miesniowych, ktére odgrywajg dominujaca role
w sporcie hokejowym, a wiec z posrod cwiczen nodg wyréznimy te,
ktére wptyng na obszerno$¢ ruchu w stawie biodrowym z pracg miesni
odwodzgcych, prostujgcych i przywodzgcych udo.

W c¢wiczeniach tutowiu uwzglednimy w pierwszym rzedzie sta-
tyczng prace mm. grzbietu, oraz mozliwie bogaty repertuar ¢wiczen
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w ptaszczyznie skombinowanej. Z posrod ¢wiczer ramion damy pier-
wszenstwo ¢wiczeniom wyrabiajgcym obszernos¢ ruchu w stawie bar-
kowym.

Zaprawa techniczna ,,sucha“ obejmie opanowanie techniki strza-
tu. Miejscem do treningbw moze by¢ boisko (przy pogodzie) Iub
sala ze Sciang gtadka i pozbawiong okien. Na boisko jako
sprzet gtéwny, précz kija i krazka, potrzebna jest gtadka deska 3—5
cm. grubosci, ksztattu prostokatnego o wymiarach 50 cm. na 120—
150 cm. — w sali natomiast doskonale sie strzela z dobrze utrzy-
manej podtogi.

Obserwujac klase strzelcéw hokejowych w Polsce, z nielicznemi
wyjatkami, widzi sie przewaznie zrywany i niewykonczony strzat wy-
chodzacy z pietki, lecz szybko odrywajacy sie od piora. Krazek, ktory
nie przebyt ruchem obrotowym drogi wzdtuz catlego pidra jest nie-
dos¢ silny, przewaznie zawysoki i mato precezyjny.

Rade na wspomniane tylko co braki znajdziemy w staranniej-
szem trenowaniu strzatdw, ze specjalnem zwrdceniem uwagi na to,
by uktad nog i tutowia byt poprawny, a pociggniecie kijem nie byto
zrywane i krotkie, lecz miato charakter obszernego ruchu o nara-
stajgcej szybkosci przy tutowiu silnie podanym ku przodowi w fazie
koncowej, wraz z szybka pracg obu nadgarstkow wykonywujacych
przykrycie uciekajacego z kornca piora kragzka (Adamowski).

SzczegOtowiej omawiajgc pozycje nog, podaje jako przykiad
Strzelca leworecznego — z chwilg rozpoczecia strzatu, prawa noga
ustawiona jest w wykroku skosnym w lewo, lekko ugieta w kolanie,
noga za$ lewa z tytu z kierunkiem stopy réwnolegtym do stopy pra-
wej. Na poczatku strzatu ciezar ciata na obu nogach z przewagg ob-
cigzenia lewej — tutéw silnie skrecony w lewo i pochylony wdot.
W miare postepu kija ku przodowi ciezar ciata przenosi sie na noge
wykroczng (prawa).

Jako $rodek koretywny dla strzelcow szarpigcych i zawcze$nie
wypuszczajacych krazek, nalezy rozpoczynaé strzat z potowy pidra,
ze specjalnem zwrdceniem uwagi na szybkie przykrycie kragzka w fa-
zie koncowej strzatu.

W celu wyrobienia niskich i precyzyjnych strzatbw w strzelaniu
z deski (podtogi), jak réwniez i z lodu mozna uzywac przyrzadu po-
mocniczego, zrobionego w ksztalcie bramki hokejowej o mniejszej
wysokosci (80 cm.) zaopatrzonej w 2 lub 3 okragte tarczki do tra-
fienia.

5 Wychoéw. Fiz., z. 1—2
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Staranne przeprowadzenie ,,suchej” zaprawy technicznej, umoz-
liwi w znacznej mierze, po krotkiem obyciu sie z lodem, osiggniecie
wiekszych (i szybciej) umiejetnosci technicznych na lodzie.

Na lodzie zaprawe podzielimy na trzy czesci:

a) Opanowanie jazdy hokejowej wolnej,
b) ) N . z kijem,
c) ) . . 1 Kkrazkiem.

Przy zaprawie na lodzie, w znacznej mierze, przydadzg sie pro-
ste przyrzady pomocnicze, w postaci stupkéw drewnianych wysokich
na 150 cm. o okragtym przekroju 3—4 cm. osadzonych na krzyzakach
40—50 cm. dbugich i 8—10 cm. szerokich. Stupki te dobrze bytoby
pomalowac¢ w jaskrawe pasy (fatwo rzucajg.sie w oczy), 8—10 takich
stupkdéw oddadzg nam w czasie treningu wiele ustug.

Trening na lodzie rozpoczniemy jazda rzedem za czotowym (naj-
sprawniejszy) po obwodzie boiska. Po kilku okrazeniach, na umo-
wiony sygnat, przeéwiczymy t. zw. zakrety kanadyjskie ze specjal-
nem zwrdceniem uwagi na tych, ktorym gorzej wypadajg zakrety
w jedng strone i te wihasnie czesciej powtarzad.

Po tem przygotowaniu przej$¢ mozemy do startdw z linji, biegnac
do potmetka i zpowrotem w formie zawodow (3—5 startow). Nastep-
nie przechodzimy do trudniejszej formy jazdy, przy pomocy wyzej
wspomnianych stupkéw. Ustawiamy 6—10 stupkéw przez Srodek dtu-
giej osi boiska (rys. 1) i skierowujemy jadacych rzedem na te stupki,
by kolejno je mija¢ przektadankg w lewo i w prawo naprzemian.
Czotowy powraca wzdtuz diugiej krawedzi boiska, i rozpoczyna po-
wtorne mijanie z drugiej strony. Po kilkakrotnem powtdrzeniu tego
¢wiczenia ustawiamy stupki w koto (rys. 2) o promieniu 10—15 mtr.
(po nabyciu wprawy w mijaniu mozna koto zmniejszy¢€), i kolejno
przektadanka mijamy mozliwie szybko stupki.

Po kilku okrazeniach robimy w tyt zwrot i gonimy w strone prze-
ciwng. Wreszcie wracamy do ustawienia stupkéw jak na rys. 1, tylko
odlegtosci miedzy stupkami zmniejszamy i w sposob podobny jak
wyzej mijamy stupki nie przedktadankg lecz tukami wewnetrznemi.

Po osiggnieciu pewnej wprawy i swobody w ruchach te same
¢wiczenia kolejno przerabiamy z kijem, zachowujac pozory prowa-
dzenia krgzka — a wiec nalezyte pochylenie tutowia, (zalezne jest
to od kata rozwarcia kija) i jaknajswobodniejsze trzymanie kija (luz-
ne stawy barkowe). Z chwilg skoordynowania ruchow zajetych kijem
rgk i niezaleznie pracujacych ndg, dajemy kazdemu graczowi krazek
z ktérym przerabia on wszystkie wyzej wspomniane c¢wiczenia.
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Na tem zbiorowa zaprawe mozemy wyczerpa¢, a przejdziemy do
trenowania dokfadnosci podan krazka w jezdzie dwojkami, uwzgled-
niajgc: a) podania na jednej wysokosci, b) podania do przodu, c) po-
dania do tylu. Nastepnie te same podania ¢wiczymy pomiedzy stup-
kami luzno rozstawionemi po boisku. Dalej te same ¢wiczenia prze-
rabiamy trojkami. Na zakonczenie atakujemy trojkami dwdch obron-
cow, konczac atak strzatem do bramki.

Bardzo mitg i wielce pozyteczng jest zabawa, ktorg moznaby
nazwac ,.karambol na lodzie“, gdzie dwoch graczy, kazdy ze swoim
krazkiem, stara sie umowiong liczbe razy trafi¢c w krazek przeciw-
nika. Zabawa ta w znacznej mierze wyrabia precyzyjnos¢ podan.

Po osiggnieciu sprawno$ci technicznej uwage nalezy zwrdécic¢
na szybkos¢ graczy, ktdra zawsze zadecyduje o zwyciestwie.



Oceny Kksigzek.

Mgr, Tadeusz Bierna-
kiewicz Gimnastyka domowa dla
narciarek i narciarzy T. K. N. Krakéw
1936.

Broszura zawiera 5 lekcyj gimnasty-
ki narciarskiej dostosowanej do upra-
wiana w warunkach domowych. Opraco-
wanie oparte o fachowe przygotowanie
autora, odpowiadajgce zasadom stop-
niowania natezenia pracy i doboru ja-
kosci ¢wiczen co do ich trudnosci wy-
konania technicznego, jest uzasadnione
tak pod wzgledem racjonalnego przy-
gotowania aparatu wiezadlowego i
miesniowego, jak i koniecznoscig dosto-
sowania ogdlnego organizmu do wymo-
gow stawianych im przy intensywniej-
szym uprawianiu jazdy na nartach. Je-
§li chodzi o zasob materjatu, to nie za-
wiera on zadnych c¢wiczen skompliko-
wanych; podaje ¢wiczenia znane, pro-
ste, tatwe do opanowania i wykonania,
urozmaicone wykorzystaniem  sprzetu
domowego, bedacego do dyspozycji ¢wi-
czacego. Zgadza sie to z celem broszu-
ry; popularyzacji zaprawy narciarskiej,
jesli przez te okresSlenia bedziemy ro-
zumieli nie nabycie odpowiedniej tech-
niki narciarskiej, wzglednie przygoto-
wanie do jej nabywania, lecz danie or-
ganizmowi pewnych podstaw, na kto-
rych technika ta moze by¢ budowana
szybko, sprawnie i bez uszczerbku dla
zdrowia narciarki czy narciarza. Jako
inowacje wprowadza autor uzycie wo-
reczkdw z piaskiem, ktére przy éwicze-
niach majg przez bierne oddziatywanie

na stawy i wiezadta przystosowac je do
przysztego obcigzenia nartami. Stoso-
wanie woreczkéw z piaskiem budzi pe-
wne zastrzezenia z punktu widzenia dy-
namiki ruchu. Oddziatywanie na mies-
nie i stawy tern jest skuteczniejsze, im
ruch jest obszerniejszy i szybszy co
przy uzyciu woreczkéw nie da sie prze-
prowadzi¢. Jesli chodzi za$ o przyzwy-
czajenie do obcigzenia nartg, to worecz-
ki jej nie zastgpig, gdyz nietylko cie-
zar rozktada sie inaczej, ale w gre
wchodzi jeszcze dhugo$¢ narty, zwigza-
na z tem trudno$¢ manipulacji, tarcie i t.
d., co przy uzyciu woreczkbw moze w
konsekwencji doprowadzi¢ do btednych
przyzwyczajen. Nalezatoby ¢wiczy¢ al-
bo z nartami, co mozemy jednak odtozy¢
do suchej zaprawy, albo raczej zupet-
nie poniecha¢ obcigzenia. Jako catosc,
podrecznik ten opracowany starannie
moze odda¢ duze ustugi kazdemu nar-
ciarzowi i narciarce tak poczatkujace-
mu jak i zaawansowanemu, zwiaszcza
nie majagcemu moznosci korzystania z
sali gimnastycznej i uwag instruktora,
a zmuszonego do c¢wiczenia w domu,
dajac po starannem przerobieniu ,,lek-
cyj" wszechstronne przygotowanie fi-
zyczne do uprawiania sportu narciar-
skiego.
Ss.

Konstanty Narkiewicz-
Jodko. IV walce o szczyty Andow.

Gléwna Ksiegarnia Wojskowa. —
Warszawa 1935. Cena 17 zi. 50 gr.



Po krétkiej przedmowie nastepuje
rozdziat p. t. Czlowiek i gory, traktuja-
cy miedzy innemi — 0 najrozmaitszych
rodzajach alpinizmu i o psychologicz-
nem jego podtozu. Nastepnie znajduje-
my treSciwe dane geograficzne, doty-
czace Kordyljerow potudniowo - ame-
rykanskich. Zreszta w innych miejscach
ksigzki znajdujemy réwniez wiele cie-
kawych danych z geografji. W dalszym
ciggu czytamy o planach i przygotowa-
niach oraz opisy poprzednich wypraw
gorskich, w ktérych brali udziat uczest-
nicy wyprawy i wreszcie zaczynajg sie
momenty od chwili odjazdu t. j. od li-
stopada 1933 r.

Ciekawa ta i pouczajgca ksigzka,
przeznaczona gtéwnie dla starszej mio-
dziezy, odtwarza niejako w formie pa-
mietnika, pisanego miejscami réwniez
przez innych uczestnikéw, wrazenia i
przezycia wyprawy polskiej w Andy.
Poszczeg6lne sceny z zycia uczestni-
kow wyprawy oddane sg z takag zy-
woscia, ze caly czas trzymajac nas w
napieciu, przenoszg niejako w odlegte
nieznane krainy wysokogorskie, petne
niebezpieczenstw najrozmaitszego ga-
tunku i rodzaju. Nazwa ,,W walce o
szczyty Andéw" bynajmniej nie jest

Z prasy

,,Wychowanie fizyczne w szkole*
Nr. 4, wym. mie$, zawiera w dziale ar-
tykutéw: M. Krawczyk — Wychowanie
fizyczne w szkole 1-go stopnia organi-
zacyjnego. T. Zygler — Cwiczenia cie-
lesne w liceach ogolnoksztatcacych. T.
Zygler — Taniec ludowy w szkole. Po-
nadto znajdujg sie state dziaty pisma
jak: Z praktyki szkolnej, skrzynka za-
pytan, przeglad wydawnictw i kronika.
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przesadzona. Alpinisci nasi stale niemal
musieli stacza¢ zmudng i niebezpieczng
walke z nadwyraz surowg naturg tych
przestrzeni, na ktorych operowali. Juz
samo podejécie do szczytow, wymagaja-
ce dtugiej podrézy karawang po bez-
drozach i bezludziu, bez wytyczonych
kierunkéw, byto przedsiewzieciem nie-
zmiernie trudnem, wymagajgcem niela-
da wysitku, hartu woli i wielkiego do-
Swiadczenia.

Na koncu ksigzki znajdujemy szcze-
gotowy opis wraz z rycinami ekwipun-
ku oraz cztery szkice.

Ksigzke czyta sie z wyjatkowg przy-
jemnoscia, gtdwnie zawdzieczajac temu,
ze jest napisana stylem prostym, przy-
stepnym i jasnym, miejscami petnym
humoru. Artystycznie wykonana szata
zewnetrzna wraz z wyjgtkowo estetycz-
nemi zdjeciami  dopetniajg catosci.
Ksigzke te ze wszech miar nalezy pole-
ci¢ do przeczytania miodziezy dorasta-
jacej, cho¢ bedzie ona doskonatem od-
prezeniem dla ludzi starszych. W kaz-
dym razie winna sie ona znalez¢ w kaz-
dej bibljotece szkolnej oraz we wszyst-
kich czytelniach dla miodziezy.

D. Rosenberg.

polskiej.

,»OSwiata i Wychowanie®. Zeszyt 10
r. 1935. Szkoly sportowe dla miodziezy
w Z S. R R

Zarzad szkoét powszechnych i $red-
nich (,,Uprawlenje naczalnoj i sriedniej
szkoty") wydat we wrzesniu r. ub. prze-
pisy, normujgce organizacje i funkcjo-
nowanie szkot sportowych dla miodzie-
zy. Przepisy te dotyczg: 1) struktury
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szkoty i jej pracy, 2) kadr uczniow-
skich, 3) kierownictwa szkoty, 4) budze-
tu, 5) praw i obowiazkéw uczniéw.

Szkoty sportowe dla miodziezy po-
wstajg jako samodzielne instytucje po-
zaszkolne, czynne na stadjonach, w klu-
bach dzieciecych, w parkach kultury
i wypoczynku, na przystaniach i t. d,
przyczem moga korzysta¢ z personelu
pedagogicznego i technicznego oraz za-
opatrzenia sportowego roznych instytu-
cyj na podstawie umowy z ich admini-
stracja.

Program tych szkoét sportowych jest
realizowany na podstawie specjalnych
planéw  naukowych,  zatwierdzonych
przez Ludowy Komisarjat O$wiaty R. S.
F. S. R. oraz Rade Kultury Fizycznej.

Poszczegolne klasy przedstawiajg sie
jak nastepuje:

1) gimnastyka na przyrzadach, kurs
dwuletni — praca przez caty rok;

2) sport tyzwiarsko-narciarski, trwa-
nie jeden lub dwa sezony;

3) sport wodny: wio$larstwo — ieden
sezon, ptywanie, skoki — jeden lub dwa
sezony;

4) lekka atletyka — dwa sezony;

5) gry sportowe: siatkbwka (6 mie-
siecy) koszykdwka (6 mies.), futbol (1 se-
zon) tenis (2 sezony) — praca moze sie
odbywa¢ w kazdej porze roku;

6) kolarstwo (1 sezon);

7) konna jazda (2 sezony).

Zajecia szkolne odbywajg sie z kazdg
klasg raz na tydzien, a podczas feryj
zimowych, wiosennych i letnich w szko-
tach S$rednich niepetnych i petlnych —
dwa razy na tydzien, przyczem lekcje
nie moga trwac¢ dtuzej, niz dwie go-
dziny akademickie dziennie.

Do szkét sportowych przyjmuje sie
miodziez obojga pici w wieku 12—18 lat

wiacznie, uczeszczajgcg do klas V—X,
zdrowg i dobrze rozwinietg fizycznie,
o ile zdata wszystkie normy, potrzebne
do uzyskania odznaki sportowej (,,B.
G. T. 0.%), przyczem od kandydatow
wymagana jest ocena ,,dobrze* ze wszy-
stkich przedmiotdw szkoty Sredniej i
ocena ,,doskonale” z kultury fizycznej.

Szkotg sportowg zarzadza odpowie-
dnio wykwalifikowany kierownik, mia-
nowany przez miejscowy ,0. N. O.
(,,Oddziat Os$wiaty Ludowej"), kazda
za$ klasg kieruje naczelnik, bedacy za-
razem starszym nauczycielem danej ga-
tezi sportu. Z grona miodziezy wybie-
rany jest ponadto ,s,tarosta’, do ktérego
obowigzkéw nalezy: przygotwanie po-
trzebnego inwentarza sportowego, pro-
wadzenie listy obecnosci uczniow i t. p.

Personel pedagogiczny szkét sporto-
wych dla miodziezy stanowia specjalisci
o kwalifikacjach niemniejszych, niz
Ltechnikum™ kultury fizycznej, lub tez
— zawodowcy i trenerzy w danej gatezi
sportu.  Kwalifkacje zawodowe perso-
nelu odpowiadajg przynajmniej 2 kate-
gorji wedtug nomenklatury Rady Kul-
tury Fizycznej Z. S. R. R.

Abiturjenci  tych szkot sportowych
majg utatwiony wstep do sportowych
szkot dla dorostych (dziewczeta w wie-
ku lat 17, chiopcy — 18), celem uzy-
skania wyzszej kwalifikacji sportowej,
wszystkim  za§  wychowaincom  szkot
przystuguje ulgowy wstep na wszelkie
imprezy sportowe. Ze swej strony ucz-
niowie winni pomaga¢ nauczycielowi w
pracach sekcyjnych w kétkach kultury
fizycznej, istniejacych przy szkole $red-
niej, jakotez — bra¢ czynny udziat we
wszelkich  wystgpieniach  sportowych
danego kotka szkolnego.
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Z prasy obcej.

B. C. Tighe. Wychowanie fi-
zyczne w swych przejawach czynnoscio-
wych. Physical Education in its Func-
tional Aspects. Journal of Health and
Physical Education vol VI, Nr. 10.

»Wielkim zaszczytem i przyjemno-
Scig jest dla mnie zwraca¢ sie do mez-
czyzn i kobiet, ktérych zainteresowania
i cele zwracajg sie w kierunku podnie-
sienia poziomu cielesnego istnienia i
nauczania mezczyzn, kobiet i dzieci o
naturze i zakresie ich biologicznych i
uczuciowych potrzeb, gdyz jestescie dzi$
tymi ludzmi, ktérzy musza uczy¢ Swiat
petniejszego zycia“. Temi stowami roz-
poczyna autor swe wywody o funkcjach,
ktére ma teraz spetnia¢ wychowanie fi-
zyczne. Autor s'wlerdza, ze wycho-
wawcy fizyczni kierowa¢ musza teraz
bardziej prymitywnemi i podstawowemi
potrzebami mas niz ich walkg o prze-
trwanie wsrdd sztucznych warunkéw ko-
smetycznej i anemicznej spotecznosci;
muszg oni by¢ nauczycielami, od kto-
rych zalezy warto$¢ dynamiczna zycia
narodowego.

Autor stwierdza dalej, ze surowe
czasy pionieréw, ktére wytwarzaty ,,o0l-
brzyméw ziemi" minety bezpowrotnie,
a zycie obecnie nie jest walkg z zywio-
tami przyrody, lecz jest wyrafinowanym
tempem konfliktu intelektualnego, w kto-
rym, w wieku umystowej kompetenciji,
graja najwazniejszg role ideologiczne
subtelnosci. Machina ludzka doprowa-
dzona zostata do destrukcyjnego tempa,
a dzienny wydatek energji nerwowej
jest wiekszy niz go moze bez szkody dla
siebie wydac ludzkie dynamo. Rezulta-
tem tego ciggltego nerwowego wyczer-
pania sg organiczna niewydolnos¢, zabu-
rzenia funkcjonalne i neurastenja. Uktad
nerwowy niepodtrzymywany przez site
ciata, dziata na nienormalnym poziomie
dopdki nie zalanie sie pod zbyt wielkie-

mi  wymaganiami wysokiego ci$nienia
nowoczesnego zycia. Zyjemy w wieku
maszyny, ktora nie tylko wykonuje na-
szg prace lecz podminowuje nasze fi-
zyczne zasoby. Jako rasa jesteSmy teraz
bierni i receptywni. Dotknieci jeste-
Smy bezruchem fizycznym. Za wiele
jest teraz elewatoréw, wind, samocho-
déw, pociagéw i samolotéw, ostabiaja-
cych nas jako ludzi, co w zwigzku ze
zmniejszeniem sie  naszej odpornosci
sprawia, ze nie jesteSmy zdolni wytrzy-
ma¢ nacisku tej goraczkowej epoki.
Chcemy biernie siedzie¢ w naszych cyr-
kach XX w. i przyglada¢ sie widowiskom
dawanych nam przez wysoce skomer-
cjonalizowane spoteczenstwo. Pedzimy
sztuczne zycie w ogrzanych i prze-
grzanych  domostwach. Nie chodzi-
my lecz czytamy. Zaniedbujemy za-
soby umystowej i cielesnej hygjeny.
OdziedziczyliSmy budowe biologiczng i
potrzeby cielesne po naszych Cro-Ma-
gnonskich przodkach, lecz nie liczymy
sie z tym taktem pod presjg wspotza-
wodnictwa w walce nad osiggnieciem
swych ekonomicznych i kulturalnych
zachcianek, nie dbajac o zachowanie od-
powiedniego zasobu sil fizycznych.
Wychowanie fizyczne jest wedle au-
tora przedewszystkiem i gtéwnie labora-
toryjng strong programu wychowania.
Wymaga ono akcji i demonstracji. Mu-
si ono dziata¢ jako czynnik skuteczny
w uformowywaniu zainteresowanej 0so-
bowosci, ktora odbija¢ w sobie bedzie
inteligencje, zdrowie, szczescie, kulture
i bogactwo uczuciowe. Wychowanie fi-
zyczne musi skuteczniej niz dotychczas
spetnia¢ swa role w procesie powiek-
szania radosci zycia. Mlodos$¢ i zdro-
wie to sg rekwizyty, przy pomocy kto-
rych dokona¢ mozna wielkiego dzieta,
a dobry stan zdrowia i normalny prze-
bieg dojrzewania cziowieka, sg podsta-
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wg szczescia spotecznego. Nie mozna
za mocno podkresla¢ faktu, ze wych.
fiz. musi ponosi¢ petng odpowiedzial-
no$¢ za zapewnienie petnego zdrowia
tych, ktorzy sg wychowywani. Dyrek-
torowie i nauczyciele wych. fiz. muszg
umie¢ zanalizowac¢ krytycznie dzienny
program i metody stosowane przez wy-
chowawcow, tak aby proces wychowaw-
czy funkcjonowat odpowiednio do gtow-
nego celu. Wych. fiz. dziata¢ winno
w kierunku zwiekszania szczescia jed-
nostki i sprawienia by zycie tej jedno-
stki stato sie przyjemniejsze, petniej-
sze i pulsujgce dynamicznie.

Dla U. S. A. najwazniejszg rzeczg
jest pomysinos¢ jednostki. Dla pomysl-
nosci jednostki istnieje panstwo. Po-
nadto i panstwo bedzie tern potezniej-
sze im bardziej szcze$liwi i zadowoleni
bedag jego obywatele. ,,Taka koncepcja™
—pisze autor ,,zadan pracy wychowawcy
kontrastuje mocno z niemiecky filozo-
fja Hitlera, ktora ogolnie uwaza roz-
woj i pomysino$¢ fizyczng jednostki
tylko dlatego za rzecz wazng, ze przy-
czynia sie ona w ten sposéb do wzmo-
zenia sity i potegi panstwa. Uogdlnienia
wyrazane przez site cziowieka, a nie
przez szczescie jednostki stanowig tresé
pogladéw niemieckiego dyktatorskiego'
rzadu. Ta filozofja ksztatltowania je-
dnostki dla celéw zwiekszenia panstwa
jest pod wzgledem pochodzenia swego
bardzo stara a pod wzgledem celow
b. spartanska. Ambicjg niemcow jest
ksztatci¢ silnych ludzi, aby ludzie ci
jako nardd znéw zajeli swe miejsce pod
storicem Pc tej charakterystyce po-
gladéw niemieckich podnosi autor, ze
cele demokracji amerykanskiej sg inne.
Wychowanie fizyczne wptywaé musi na
psychomotoryke cztowieka w sposob
trwalszy niz osigganie jakich$ przejscio-
wych, doraznych, korzysci, chociazby
nawet dla panstwa. Jako nauczyciele
musimy sie najbardziej zajmowac ta-

kiem dziataniem, ktére rokuje mozliwo-
§ci stwarzania jakich$ trwalszych war-
tosci zyciowych.

Nastepnie omawia autor rozne gry
szeroko rozpowszechnione omawiajac je
pod wzgledem widzenia ich wptywu na
psycho i ideomotoryke. Tak n. p. pitka
nozna, aczkolwiek stata sie tak atrak-
cyjng dla mas patrzacych, nie jest czem$
dla tych patrzacych pozytywnem w sen-
sie ideologicznym, jako zbyt sensacyjne
widowisko. Pitka nozna jest rzeczg
o wiele atrakcyjniejsza dla mas nie
bioracych udziatu w grze. Swiadczy
o tern maty, naptyw amatoréw do pitki
noznej, a wiekszos¢ tych ktorzy jako,
amatorzy biorg w niej udzial, marzg
0 zostaniu zawodowcami. Je$li chodzi
nawet o moment zatrudnienia zawo-
dowca w pilce noznej to sport ten nie
ma wartosci spolecznych, albowiem czas
»Zatrudnienia" w tej dziedzinie jest b.
niedtugi — kilka lat zaledwie. Pod
tym wzgledem uwaza autor hokej na
lodzie za lepszy. Z wywodéw autora
przebija wyraznie jak wielkie pietno na
poglady wychowawczo fizyczne wywar-
to podejscie od strony uzytecznosci go-
spodarczo - spotecznej do tych zagad-
nien. Nastepnie zajmuje sie autor
analizg roli zawodéw wi procesie
wych. fizycznym. Autor stwierdza ze
miedzyinstytucyjne i miedzyorganiza-
cyjne zawody pozostawiajg b. wiele do
zyczenia pod wzgledem ideomotorycz-
nym.

Tradycyjna postawa dziatalnosci fi-
zycznej ,zwyciezy¢é w zawodach za
wszelkg cene" okazata sie obecnie bar-
jerag odgradzajaca dziatalnos$¢ fizyczng
od subtelniejszych osiggnie¢ w tej dzie-
dzinie pod wzgledem uspoteczenienia,
a ten cel jest przeciez najwazniejszy.
Autor podnosi jako rzecz najbardziej
pozatowania godng w U. S. A, ze suk-
cesy treneréw (coaches) sg jeszcze do-



tgd oceniane zaleznie od tego ile zwy-
ciestw w zawodach odniosty ich druzy-
ny, a nie od tego jakiego rodzaju ludzi
oni wyksztalcili. Zbyt czesto obniza sie
w dziatalnosci fizycznej poziom szkoty,
wartos$ci charakteru sa zaniedbywane,
a normy etyczne ograniczajg sie do za-
dania, by gra zostata wygrana. Autor
wystepuje bardzo ostro przeciw wspot-
zawodnictwu, zwilaszcza druzynowemu,
jest to b. ciekawa ewolucja w U. S. A.
A. K.

Dr. René Ledent. Testy
ruchowe w wychowaniu tizycznem. No-
tre Action Nr. 1 za miesigc wrzesien
1935 r. str. 9—I17.

Wedtug A. Sluys‘a, w wiekszosci wy-
padkéw, sztuka znacznie wyprzedza
whasciwg wiedze; podobnie i wychowa-
nie fizyczne poczatkowo miato charak-
ter empiryczny i instynktowy i dopiero
w epoce bardzo niedawnej weszio na
tory prawdziwie naukowe; twierdzenie
to bierze autor, jako motto swego opra-
cowania.

Wielu obserwatoréw i badaczy ogra-
nicza swe studja nad ruchem ciata
ludzkiego do waskiego zakresu wiasci-
wie nie istoty samych ruchéw, a ich
wynikow koncowych, jak przebyta prze-
strzen, czas wykonania ruchu, jego sita
i t. p. Wychowawcy sportowi przewaz-
nie nie posiadajg odpowiedniego przy-
gotowania fizjologicznego i psycholo-
gicznego, ktore dawatoby im mozno$é
zgkebienia istotnego znaczenia ruchow
w zyciu jednostki. Dziecko, miodzie-
niec i cztowiek dorosty reagujg na pod-
niety za pomocg ruchu, ale funkcja ru-
chowo-migsniowa nie moze by¢ dozo-
wana i traktowana wyacznie anatomi-
cznie bez udziatu chemji i biologji. Dr.
H. Brandt z Genewy dowodzi, ze zroz-
niczkowanie czynno$ci mozgowych i
miesniowo-ruchowych jest niemozliwe.
Akt ruchowy skiada sie z kilku faz: —
podnieta czuciowa, jej przestanie do
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centrow, skoordynowanie, przesytka od-
Srodkowa i czynno$¢ miesniowo - ru-
chowa, jako faza koncowa. Wiasci-
wa analiza istoty ruch6éw nie moze sie
opiera¢ na ,,probach ruchowych® S$wia-
ta sportowego, ale musi zuzytkowac to,
co psychologja okresla, jako testy ru-
chowe. Nauka o istocie ruchéw zostata
zbudowana przez klinicystéw i neuro-
logéw, a psychopedagogicy (Binet, Si-
mon, Preger, Stern, Rulbman, Decroby,
Charlotte Buhler) udzielajg jej coraz
to wiecej wagi. Wobec obfitej bibljo-
grafji autor pozostawia teoretyczne stu-
dja i rozwazania pracom specjalnym,
a w obecnem swojem opracowaniu prag-
nie przeanalizowa¢ i uzasadni¢ wage
testéw ruchowych, badz to, jako prob
zbiorowych, badz to, jako egzaminow
indywidualnych nietylko na sali gim-
nastycznej, lub placu ¢wiczen, ale tak-
ze i na innych terenach zycia spotecz-
nego, wykraczajagcych poza zakres wia-
Sciwego wychowania fizycznego.

Pierwsze kroki dziecka, jego zaba-
wy, jego sposoby wykonywania ruchow
nie powinne by¢ przeoczone, poniewaz
czesto dadzg klinicyscie pierwszorzed-
ne wskazdwki. Naprzyktad: 5-6 letnie
dziecko podczas zabawy przetacza sie
na plecy i powraca do pozycji stojacej,
przewracajac sie¢ na brzuch i powsta-
jac na czworakach; dziecko to jest opdz-
nione w rozwoju, poniewaz w tym wie-
ku powinno juz stosowac sposéb wsta-
wania przy pomocy prostego zgiecia
grzbietowego; to samo dziecko przy
rzucie pitkg i skoku wzwyz przez sznu-
rek osigga wyniki nizsze w stosunku do
przecietnych norm, odpowiadajacych je-
go wiekowi. Ograniczajac sie tylko do
tych trzech przyktadéw, mozna sobie
wyobrazi¢ ile cennych elementéw wszech-
stronnego poznania dziecka mogag do-
starczy¢ testy ruchowe na sali ¢wiczen
i na placu zabaw. Wyniki takich prob
bedg wazne nietylko z punktu widze-
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nia programu szkolnego wychowania fi-
zycznego, ale wedlug Laufer'a majg o-
gromne znaczenie dla ogélnego progra-
mu szkolnego. Proste stwierdzenie, ze
jesli dziecko rzuca pitke niezrecznie i
skacze niezgrabnie, a wiec niech sie wie-
cej Cwiczy i bawi, jest niewystarczajg-
cem. Poczynione obserwacje nauczyciel
wychowania fizycznego winien podac
lekarzowi szkoty, dla ktorego stanowic
one bedg bardzo cenny materjat diagno-
styczny, a dalsze postepowanie w zalez-
nosci od stwierdzonego stanu bedzie
miato wpltyw dodatni nietylko na roz-
woj aparatu ruchowego dziecka, ale i
na jego psychike. Niemniej wazne zna-
czenie bedzie miato zastosowanie te-
stow ruchowych wobec dzieci nienor-
malnych pod wzgledem fizycznym i in-
telektualnym, poniewaz umozliwi prze-
prowadzenie ich doksztatcania na pod-
stawie danych Kklinicznych i psycholo-
gicznych.

W stosunku do dorastajgcej mio-
dziezy nauczyciel wychowania fizyczne-
go udoskonala wykonanie ¢wiczen, tre-
ner sportowy odkrywa tajemnice tech-
niki, obaj poprawiajg btedy wykonania,
notujg postepy sprawnosci i opierajac
sie, naprzykiad na tabeli rachunkowej
»kodeksu sity" Herberta, moga ustali¢
punktacje poszczegdlnych sprawnosci, a
w koncu utozg nawet liste rekordéw na-
rodowych i Swiatowych. ,Kodeks sity"
Herberta traktuje sprawe gtéwnie z
punktu widzenia sportowego bez gteb-
szego uwzglednienia zagadnien biolo-
gicznych; ztad czysto arytmetyczna pro-
stota jego tablic, z ktéremi nie dajg sie
czesto pogodzi¢ obserwacje naukowe
rozwoju dzieci i dorastajagcych od 8 do
18 lat. Inaczej traktujg sprawe Charlot-
te Bulher w stosunku do dzieci matych
i Oseretzky w stosunku do dzieci star-
szych; ocena zjawisk ruchowych u nich
zostata dokonana przez klinicyste i psy-
chologa, ktérzy poréwnuja i uzgodniajg

swoje obserwacje. Sama istota zjawisk
ruchowych wymaga S$cistej analizy i mu-
si sie liczy¢ ze zmianami indywidual-
nemi samego osobnika, uzaleznionemi od
czynnikbw wewnetrznych i zewnetrz-
nych; nauka o tych zjawiskach musi by¢
jasna, wolna od empiryki i dogmatyki,
i winna taczy¢ w sobie wyczucie psy-
chologa i klinicysty z danemi ekspe-
rymentu i pracowni.

W dalszym rozwoju tematu autor
przytacza swoje obserwacje uzyskane w
jednej ze szkot podczas inspekcji le-
karskich szkét profesionalnych w pro-
wincji Liege na poczatku b. r. Testy ru-
chowe dla dzieci od lat 12 — 15 skiada-
ty sie z 7 ¢wiczen prébnych. Na 100
chtopcéw nie wykonato tej, lub innej
préby — 27-miu, na 20 dziewczat — 5.
Zposrod tych chlopcéw 10 okazato sie z
wadami wzroku, 6 uposledzonych umy-
stowo, 1 z chorobg kregostupa i 1 z cho-
robg krwi; pozatem wszyscy oni byli
Zle notowani w atestacji ogolnej. Bez-
sprzecznie wiec istnieje Scista tgcznosé
pomiedzy niewydolnoscig ruchowa, a
og6lnemi zmianami fizjologicznemi i in
telektualnemi organizmu.

Czemu nie zastosowa¢ do dorastaja-
cych metody obserwacji, ktdrg stosujg
rodzice i lekarze do dzieci matych od
pierwszych dni ich istnienia, opierajgc
sie gtéwnie na zjawiskach ruchowych. Z
chwilg przejscia dziecka do szkoty
gtéwna uwaga zostaje zwrocona na wia-
domosci szkolne ogolne z zaniedbaniem
wnioskow, jakie datyby sie wysnu¢ z
prob sprawnosci ruchowej ucznia. Bar-
dzo czesto nauczyciel bedzie uskarzac
sie na zbytnig zywos$¢, lub apatje ucznia,
a sprawa wyda sie zatatwiong drogg za-
stosowania kary, jako rzekomo skutecz-
nego lekarstwa.

Oczywistg jest konieczno$¢ stosowa-
nia testow ruchowych przy sportach, a
takze przy ochronie pracy, gdzie zasto-
sowanie préb ruchowych wybitnie moze



sie przyczyni¢ do zmniejszenia ilosci
nieszczesliwych wypadkéw. Jako pra-
cownik laboratorjum psychotechniczne-
go ,,Towarzystwa Zjednoczonych tram-
wajow w Lieége z przylegtosciami” autor
wskazuje na sposob wynajmu i nastep-
nego nadzoru nad personelem tej insty-
tucji; w kartkach egzaminacyjnych przy
przyjeciu stosowane sg nastepujace te-
sty ruchowe, préby sity miesniowej i
wolnosci stawdw, préby zachowania réw-
nowagi, badanie odruchéw z probami
Romberga i Von Steina, préba czasu re-
akcji, proby oceny szybkosci i odle-
gtosci, oraz rézne préby psychotechnicz-
ne. Pozatem ma zastosowanie proba dy-
namograficzna Lahy, polegajgca na
tem, ze badany S$ciska dionig gruszke
gumowg do potowy napetniong wodg i
potaczong wezem gumowym z mano-
metrem, zaopatrzonym z przyrzad re-
jestrujgcy wahania; otrzymana krzywa
podaje site, badanego (wysokos¢ krzy-
wej), wytrzymatos¢ (dtugosé krzywej),
odporno$¢ na zmeczenie (powierzchnia
krzywej). Wahania krzywej tez zastu-
guja na uwage, poniewaz trafnie oce-
niajag stan systemu nerwowego; przez
wielu autoréw zostato zauwazone, ze
osobnicy wykazujacy nieregularne krzy-
we ergograficzne i dynamograficzne sg
predystynowani do wywolywania nie-
szczesliwych wypadkoéw przy prowadze-
niu pojazdéw i motoréw.

. Swoje wnioski koncowe formutuje au-
tor nastepujagco. W kazdym wieku przy
badaniach klinicznych i ocenie wydaj-
nosci funkcyjnej préby i testy ruchowa
winne znajdowaé szersze zastosowanie.
W wychowaniu fizycznem i zaprawie
sportowej nie nalezy sie ogranicza¢ do
samej oceny ruchu przez nauczyciela i
zanotowanie rekordu przez trenera.
Stosujgc  precyzyjne metody badania
klinicznego i psychologicznego, lekarz
moze otrzyma¢ na podstawie testow i
préb ruchowych cenne dane co do roz-
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woju i wydajnosci ogolnej badanego.
Zagadnienia wychowania ogolnego i
metody tworzenia, formowania i uzupet-
niania brakéw jednostki uzyskajg nowe
podstawy i skuteczne S$rodki glebszej
analizy.

I. M.

DrF. Vandervael Wycho-
wanie fizyczne we Wioszech. Zwiedze-
nie Akademji Faszystowskiej w Rzymie.
Notre Action Nr. 1 za miesiac wrzesien
1935 r. str. 19—22.

Zwiedzenie Akademji Faszystowskiej
Wychowania fizycznego w  Rzymie
,,/Accademia Fascista d'Educazione Fi-
zika e Giovanile® daje moznos$¢ zazna-
jomienia sie z metodami ksztatcenia
nauczycieli wychowania fizycznego w
Italji, poniewaz ta jedyna tego typu
szkota, zakrojona na bardzo szerokg
skale, ksztatci i dostarcza personel na-
uczycielski do wszystkich Srednich za-
ktadéw naukowych catego Krélestwa
Wioskiego. Akademia ta, posiadajgca
charakter instytucji naukowej wyzszego
stopnia, zostata zatozona w lutym 1928
r., bez pomocy materjalnej ze strony
rzadu, ze skiadek miljonéw dzieci, zrze-
szonych pod flagg organizacji ,,Opera
Balilla“. Celem szkoty jest wyksztatce-
nie nauczycieli zdolnych do wychowa-
nia modziezy wioskiej, w mysl zasad
doktryny faszystowskiej™ nietylko pod
wzgledem fizycznym, ale takze moral-
nym i politycznym.

Potozona w pdtnocnej czesci Rzymu
na ogromnej przestrzeni ,,du Foro Mus-
solini”, Akademja posiada budowle i
urzadzenia  pomocnicze, nowoczesne,
dostosowane swa wielkoscig do pomiesz-
czenia licznych setek wychowankéw —
internistéw, posiadajagcych do swej dy-
spozycji komfortowo umeblowane czy-
telnie, sale muzyczne, bary e. t. ¢. Po-
mimo surowej  dyscypliny, swobodnie
uznawanej i ochoczo wykonywanej,
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wnetrze akademji nie ma zupetnie cha-
rakteru koszarowego. Wyposazenie ma-
terjatowe naukowe przedstawia sie bez
zarzutu: pracownie fizjologji, chemiji,
antropometrji, radiologji i fizjoterapii
sg zaopatrzone w urzgdzenia najnowo-
czesniejsze i kompletne, a wiekszos¢
prac naukowych, w nich wykonywa-
na, bywa ogtaszana w powaznem wias-
nem wydawnictwie — Przegladzie nauk
stosowanych w wychowaniu fizycznem.

Nowowstepujacy do Akademji muszg
odpowiada¢ nastepujagcym gtownym wa-
runkom: 1) by¢ narodowosci wioskiej,
samotnym, w wieku od 18 — 25 lat, 2)
posiada¢ dobrg budowe ciata (minimum
wzrostu 165 ctm. 3) mie¢ odbyta stuzbe
wojskowg, przyczem stopnie oficerskie
maja pierwszenstwo, 4) posiada¢ Swia-
dectwo ukonczenia szkoty Sredniej wyz-
szego stopnia, 5) naleze¢ do partji fa-
szystowskiej, wzglednie do jednej z or-
ganizacji miodziezy zaleznej od tej
partji, 6) przejs¢ z powodzeniem kon
kurs wstepny, oraz badanie lekarskie
i sprawnosci fizycznej. Kurs trwa dwa
lata, a po zdaniu egzaminéw konco-
wych wychowankowie otrzymujg dy-
plom nauczyciela wychowania fizyczne-
go; dyplomowanych obowigzuje jeszcze
jeden rok praktyki, w czasie ktérego
pozostajg oni w internacie, a pod ko-
niec moga by¢ przydzieleni w charakte-
rze instruktoréw nadzwyczajnych do
organizacji ,,Opera Balilla".

Niezaleznie od stosunkowo znacznej
ilosci dyplomowanych  corocznie na-
uczycieli wszyscy oni dos$¢ tatwo znaj-
dujg posady w instytutach szkolnych
rzadowych, albo w szerokich kadrach
organizacji ,,Opera Balilla". Program
kursu jest bardzo szeroki; jego czes$¢
praktyczng stanowig: gimnastyka wy-
chowawcza, C¢wiczenia w organizacji
gier, ¢wiczenia sportowe i przedsporto-
we, gimnastyka na przyrzadach i naj-
rozmaitsze rodzaje atletyki; oprécz me

todyki i dydaktyki wyzej wymienionych
¢wiczen teoretyczna cze$¢ programu
kursu zawiera: anatomje cztowieka sto-
sowang, antropologje i biometrje, psy-
chologie, zasady psychologji doswiad-

czalnej i psychotechniki, psychologie
stosowang, psychopatologie  wzrostu,
higjeng, traumatologje,  zapobieganie

wypadkom sportowym i pierwsza po-
moc, medycyne gimnastyczng i sporto-
wg, prawoznawstwo faszystowskie, hi-
storje wychowania fizycznego, studjum
poréwnawcze regulaminéw sportowych,
nauke jezykow francuskiego i angiel-
skiego, nauke o wojskowosci, zasady
wihadania bronig i strzelania. Pozatem
dyplomowani mtodzi nauczyciele pod-
czas rocznej praktyki przechodzg na-
stepujace kursy: techniki wycieczek, or-
ganizacji kolonji i obozéw polowych,
nadmorskich i wysokogérskich, fizjolo-
gji wzrostu i gimnastyki leczniczej. Wa-
runki materjalne wykonania tego sze-
rokiego programu sg znakomite; poza
obszernemi urzadzeniami samej Aka-
demji Plac Mussoliniego posiada: pty-
walnie, place gier i zabaw, korty teni-
sowe, dwa ogromne stadjony, z ktorych
jeden t. zw. marmurowy otoczony 32
posagami atletdéw z biatlego marmuru,
tereny rekreacyjne i wycieczkowe e.t.c.
Tu codziennie przywozg autobusy grupy
dzieci organizacji ,,Opera Balilla", kto-
re stanowig znakomity materjat cwi-
czebny dla wychowankéw akademiji,
jako przysztych nauczycieli wychowa-
nia fizycznego. Tak sami wychowan-
kowie, jak i dochodzgca miodziez, sg
perjodycznie poddawani  najrozmait-
szym badaniom, a wiec i materjat dla
studjow naukowych jest pierwszorzed-

ny, poniewaz obejmuje miodziez od
6 — 25 lat.

Zdaniem autora program akademji w
jego czesci teoretycznej wydaje sie

zbyt szeroki w stosunku do czasokresu



studjow i przygotowania uczni, a po-
wazniejsze przedmioty programu na-
ukowego moga by¢ chyba traktowane
tylko w bardzo waskich zarysach. Jed-
noczes$nie autor zwraca uwage na u-
sprawiedliwiong ostroznos¢, z jaka zo-
stala potraktowana ta sprawa, w jego
kraju, gdzie do wyzszych uczelni wy-
chowania fizycznego sg przyjmowani
kandydaci medycyny, ktorych przygoto-
wanie naukowe jest znacznie wyzsze od
wymaganego przy przyjeciu do Aka-
demji Faszystowskiej. Uwagi powyzsze
nie dotycza bynajmniej profesorow Aka-
demiji, ktorych powazne prace i badania
czysto naukowe majg bardzo donioste
znaczenie.

Kazdy obcokrajowiec, ktéry jak autor
miat mozno$¢ $ledzi¢ zbliska tempo zy-
cia na placu Mussoliniego, nie moze nie
odczuwaé podziwu i zachwytu nad og-
romem dokonanego w ciggu Kilku lat
dzieta, ktére dla innych narodéow moze
by¢ przyktadem i cennym wzorem.

J M

Dr. James Kerr. Zdolnosci
fizyczne nauczycieli. Sprawozdanie z
wykfadu dla funkcjonarjuszy medycz-
nych stowarzyszen szkét w Londynie.
Przettumaczyta Dr. Nadine Laroche. La
Medecine Scolaire Nr. 8. 1 pazdziernika
1935 r. str. 196 — 199.

Wyktad rozpoczyna sie zarysem hi-
gjeny szkolnej opartym na artykule Dr.
Clement Dukas — ,Higjena szkolna z
przed piecdziesieciu lat".

Wprowadzenie do administracji
szkolnej lekarza w 1890 r. bylo wiasci-
wie poczatkiem higjeny szkolnej. Dzie-
sie¢ lat pozniej zakres dziatalnosci le-
karzy szkolnych zostat okreslony w spo-
sob nastepujacy: ,,wszystko co dotyczy,
lub moze dotyczy¢ zdrowia pracujacych
w szkotach“. Niemiej jednak jeszcze w
roku 1907-ym spotykamy sie z nastepu-
jaca odpowiedzig lekarza, zaproszonego
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do wziecia udziatlu w sekcji miedzyna-
rodowego zjazdu w Londynie: ,,odma-
wiam z trzech powodéw: popierwsze,
poniewaz higjena szkolna nie istnieje,
podrugie, o ileby istniata, to nie ma
przed sobg przysztosci i potrzecie — nie
znam sie na tem i nic mnie to nie inte-
resuje”.

W roku 1908 byt zgtoszony referat,
na podstawie ktérego w kazdej miejsco-
wosci powinienby istnie¢ jeden czynnik
miarodajny, zajmujacy sie wychowa-
niem dzieci w czasie ich rozwoju od —
2 do 18 roku.

Projekt zostal zrealizowany w roku
1929-ym. Jezeli wiec wychowanie dzie-
ci od 2 do 18 lat t. j. % spoteczenstwa
podlega kompetencji nauczycieli, to jest
zupetlnie zrozumiala wazno$¢ wyboru
tych ostatnich. Nauczanie w wieku
przedszkolnym polega gtéwnie na przy-
ktadzie i nasladowaniu. W szkole po-
czatkowej osobisto$¢ nauczyciela winna
by¢ oceniona przez rezultat jego pracy
niezaleznie od stopnia naukowego i dy-
plomu. Dzieci starajg sie zawsze nasla-
dowa¢ swych przewodnikow. Kazdy
wiec nauczyciel przed objeciem posady
w szkole poczatkowej winienby by¢ zba-
dany pod wzgledem swojej postawy, bu-
dowy i wygladu zewnetrznego. Dobra
budowa i zdrowie nauczyciela sg czyn-
nikami réwnowaznemi z jego inteligen-
cja. Wedlug autora nastepujace braki
indywidualne dyskwalifikujg nauczy-
ciela:

1) Zaniedbanie w zakresie czystosci
osobistej i pielegnacij jamy ustnej, brak
szczepienia przeciw-ospowego i przeciw-
dyfterytowego, nieumiejetnos¢ gier, za-
baw i ptywania. 2) Wszelkie objawy po-
zytywne gruzlicy. 3) Wady i choroby
wplywajgce na zmiang wygladu ze-
wnetrznego, postawy i zachowania sie,
jak n. p. znamie, zez, zajecza warga,
deformacja muszli usznej, skrzywienie
kregostupa, drgawki i skurcze mies-
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niowe, opuszczenie powiek, jakanie sie i
wady wymowy i t. p.

Wszyscy wiec, pragnacy sie poswieci¢
zawodowi nauczycielskiemu, winni by¢
poddani bardzo surowemu badaniu le-
karskiemu.

Podczas dyskusji P. Roger wyrazit o-
pinje, ze nie musi by¢ koniecznem, aby
nauczyciel umiat wykonywac osobiscie
to wszystko czego naucza. W odpowie-
dzi Dr. Nash zauwaza, ze nie moze wy-
obrazi¢ sobie, by mate dzieci mogty
uczeszcza¢ do szkoty, ktorej kierowni-
kiem jest nauczyciel obarczony kalect-
wem,

J. M

Rwista di Scienze Applikate all Edu-
cazione lisica e Giowanille Nr. 3 — 1935.

Organizacja sportowo lekarska w rza-
dzie faszystowskim.

Autor we wstepie uzasadnia potrze-
be opieki lekarskiej w sporcie. Cytujac
dalej Angelo Mosso autor odroznia za
nim trzy pojecia: wychowanie fizyczne,
gimnastyka, sport, zatrzymujac sie nieco
dtuzej nad istotnem znaczeniem tych
poje¢. Sport zdaniem autora musi po-
przedza¢ nalezyte przygotowanie gim-
nastyczne, a sportu nie nalezy zaczy-
na¢, przed 18-m rokiem zycia. Autor
odroznia sport zawodowy od sportu
dyletanckiego i zatrzymuje sie diuzej
nieco nad sportem kobiecym zadaniem
ktorego jak twierdzi jest wprowadzenie
do zycia kobiety korrektywy zmierzajg-
cej do nadania ciatu kobiety doskona-
tych form, piekna i zdrowia o czem do-
bitnie méwi Baglioni.

We Wioszech opieka lekarska nad
wychowaniem fizycznem rozpoczyna sie
od opieki nad macierzynstwem i dziec-
kiem do lat 3. Potem w organizacji Ba-
lilla kazde dziecko w wieku szkolnym
zostaje wpisane do odpowiedniej karto-
teki. W kartotece tej lekarz odnotowuje
swoje uwagi co do rozwoju dziecka

Poszczegolne karty sg uzupetniane co 6
miesiecy.

Cztery miljony dzieci sg w ten sposob
juz kontrolowane i pozostaje pod opie-
kg 7 tysiecy lekarzy w 4 tysigcach przy-
chodni. Dalszg kontrole sprawujg leka-
rze w ugrupowaniach miodziezy uniwer-
syteckiej lub w organizacji ,,Opera Na-
zionale Dopolawaro" (,,Po pracy"),
stworzonej w 1926 roku, opiekujacej sie
robotnikiem i dostarczajgcem mu roz-
rywek oraz moznosci uprawiania sportu.
W 1929 roku powstata federacja leka-
rzy sportowych, na poczatku liczaca
niewielu czionkéw. W miare uswiada-
miania przez lekarzy waznosci tej dzie-
dziny pracy ilos¢ cztonkéw federacji,
wzrosta do 2.050. Poniewaz coraz to bar-
dziej rozwija sie dziat medycyny zapo-
biegawczej, do ktérej wchodzi réwniez
opieka lekarska nad sportem, przeto
przed lekarzami otwierajg sie na polu
wychowania fizycznego szerokie hory-
zonty.

Autor jest zdania, ze przez przymus
gimnastyki w szkotach nizszych i $red-
nich, przymus uprawiania sportow przez
miodziez szkét wyzszych i cztonkéw or-
ganizacji ,,po pracy" faszyzm konsek-
wentnie dazy do wytworzenia narodu
ludzi zdrowych. Ideat ku ktéremu zmie-
rza ta praca polega na dazeniu by od
6-go do 55-go roku zycia miat kazdy
Wioch zapewniong troske o jego roz-
woj fizyczny; najpierw przez szkote,
potem przez wojsko, a w koncu przez
organizacje spoteczne.

M.

Egzamin sprawnosci w ptywaniu
w Daniji.
Mtodziez szkolna.

Dla miodziezy szkolnej w Danji ist-
niejg trzy stopnie egzaminu sprawnosci
w plywaniu.

Przy egzaminie

pierwszego stopnia



wymagane jest wykazanie nastepujgcych
wynikow:

1. Swobodne przeptyniecie (zabkg lub
crawlem na piersiach) 200 m.

2. Przeptyniecie zabka nawznak 40 m.

3. Umiejetno$¢ swobodnego lezenia na
wodzie.

4. Umiejetno$¢ nurkowania z wody i
podnoszenia przedmiotu z gtebokosci
2,5 m.

5. Przeptyniecie pod wodg 10 m.

6. Dzwiganie w wodzie wspottowarzy-
sza 20 m.

7. Pojecie o wyswabadzaniu sie¢ z ze-
laznego ucisku.

Il. Wymagane przy egzaminie rozsze-
rzonym:

1. Swobodne przeptyniecie (zabkg lub
crawlem na piersiach) 500 m.

2. Przeptyniecie nawznak (z wyma-
chem ramion przodem-wzwyz tub cra-
wlem) 100 m.

3. Umiejetno$¢ nurkowania z wody i
podnoszenia przedmiotu z gtebokosci 3
m.

4. Przeptyniecie pod wodg (ze skoku
startowego) 12 m.

5. DZzwiganie w wodzie wspéttowarzy-
sza 25 m po przeptynieciu 25 m w pet-
nem odzieniu (marynarka, koszula,
spodnie, ponczochy i pantofle).

6. Umiejetno$¢  zdejmowania z siebie
odzienia w wodzie.

7. Opanowanie umiejetnosci wyswaba-
dzania sie z zelaznego uscisku w wo-
dzie.

8. Umiejetno$¢ przywracania do przy-
tomnosci tongcego po  wydobyciu z
wody.

9. Skok na gtowe z odskoczni.

Ill-ci stopien przeznaczony jest wy-
tacznie dla uczniéw klasy realnej i gim-
nazjalnych (15—19 lat) i obejmuje wy-
magania:

1. Swobodne przeptyniecie (zabka lub
crawlem na piersiach) 800 m.

2. Przeptyniecie nawznak (z wyma-
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chem ramion przodem-wzwyz lub craw-
lem) 100 m.

3. Umiejetno$¢ nurkowania z wody i
podnoszenia przedmiotu z  gtebokosci
4 m.

4. Przeptyniecie pod wodg (ze skoku
startowego) 15 m.

5. Dzwiganie w wodzie wspdtowarzy-
sza 35 m po przeptynieciu 35 m w pet-
nem odzieniu (marynarka, koszula,
spodnie, ponczochy i pantofle).

6. Umiejetno$¢ zdejmowania z siebie
odzienia w wodzie.

7. Opanowanie umiejetnosci  wyswa-
badzania sie z zelaznego uscisku w wo-
dzie.

8. Umiejetno$¢ przywracania do przy-
tomnos$ci tongcego po wydobyciu z wo-
dy.

9. Skok na gtowe z odskoczni z roz-
biegiem.

D.R

G. v. Donop. Narciarstwo ni-
zinne czyli bieg na nartach w terenie
ptaskim. Leibesubungen und kd&rperli-
che Erziehung, zesz. 22, r. 1935.

Prace swojg przeznaczyt autor gtow-
nie dla narciarzy turystéw okolic nizin-
nych, a omawia jgq do$¢ obszernie, po-
niewaz literatura narciarska ostatnich
lat bardzo pobieznie te sprawe traktuje.
W narciarstwie goérskiem chod i podcho-
dzenie staty sie jedynie S$rodkiem do
celu, ktorym jest zjazd, a caly urok
podchodzenia tkwi jedynie w mozliwo-
§ci podziwiania przyrody i krajobrazu
gorskiego. W przeciwienstwie do cho-
dow w narciarstwie gorskiem, narciarst-
wo nizinne nie daje tyle zadowolenia
estetycznego, a wymaga ponadto wie-
cej pracy czysto sportowej celem opa-
nowania tego ruchu (chodu po pla-
skiem), oraz stawia wieksze wymaga-
nia sercu, ptucom i woli osoby uprawia-
jacej ten sport. Autor stwierdza, ze
osoby fizycznie mato sprawne mogg od-
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by¢ powazne narciarskie wyprawy gor-
skie, ale nie sg w stanie przeby¢ diuz-
szych dystanséw na nartach w terenie
ptaskim w dobrym stylu sportowym. Za-
checa autor i mato sprawnych do upra-
wiania narciarstwa nizinnego, poniewaz
dobrze przeprowadzony trening i pod-
niesienie techniki biegu diugiego na
nartach, zapewni mu tak poprawienie
wyniku jak réwniez i przyjemnos¢ z te-
go ruchu.

Teren. Jako teren wcale nie wcho-
dzi w rachube teren pfaski, ale réw-
niez pagérkowaty i podgorza. Autor
omawia nastepnie tereny narciarskie
dla tego sportu w Niemczech, przede-
wszystkiem (Prusy Wschodnie). Naj-
wazniejszg cechg terenu nadajacego sie
do narc. nizinnego jest zdaniem autora
zales ie nie, poniewaz tam znaj-
dzie narciarz najlepsze warunki $niezne.

Ekwipunek. Omawiajac ubior i sprzet
niezbedny dla tego sportu, autor stwier-
dza, ze jest on prostszy i tanszy niz
sprzet do narciarstwa gorskiego. Nie
trzeba bowiem specjalnego ubrania nar-
ciarskiego, wystarczg zwykle sportowe
spodnie i wiatrowka, a jako obuwie do-
skonale nadajg sie zwykle tanie buty
juchtowe o specjalnie skrojnych pode-
szwach. Waga butéw moze nawet nie
przekroczy¢ 1.000 gr.

Dalej bardzo szczegétowo omawia
autor sprzet narciarski. Zaleca narty
potbiegowe a wiec 6 cm. szerokie i 210—
230 diugie. Co do drzewa, zaleca autor
obok drogiej hickory przedewszystkiem
jesion, jako drzewo najtafisze, najtat-
wiejsze do obrobki i wymagajace naj-
mniejszej pielegnacji. Wymienia row-
niez autor Kklon, dostarczajacy drzewa
lekkiego, elastycznego, twardego i $li-
skiego. W Norwegji gdy jeszcze nie zna-
no sztuki smarowania nart uzywano do
wyrobu nart skokowych drzewa klono-
wego ze wzgledu na jego wielkg $liskosc.

Za klonem przemawia jeszcze jedna zna-
mienna okoliczno$¢. Na Olimpjadzie w
Lake Placid Japonczycy uzywali nart
klonowych, ktére znalazty chetnych na-
bywcow wsrod Norwegéw.  Wreszcie
wspomina autor o brzozie i grabie jako
o materjale stosowanym do wyrobu nart.
(Najwieksze uzycie brzozy do wyrobu
nart jest w Finlandji. Przyp. red.).

W narciarstwie nizinnem bardzo
waznym czynnikiem jest konserwacja
i wykonanie $lizgéw nart, poniewaz od
ich stanu zalezy w duzej mierze dtu-
go$¢ kroku i przyjemnos¢ z biegania.
Jako dobrg impregnacje nart zaleca
autor stosowanie teru mieszanego ze
smotg natozonego grubg warstwa na $lizg
i wprasowanego w narte. Dobra impre-
gnacja stanowi odrazu doskonaty pod-
kfad pod smary.

Duzo miejsca pos$wieca autor omo-
wieniu wiezb, stosowanych najczesciej
w narciarstwie nizinnem. Autor pod-
kre$la, ze ze wzgledu na przewage bie-
gu w narciarstwie nizinnem nad zjad-
dami, wiezby musza by¢ lekkie, umozli-
wiajac swobodne odrywanie piet. Takie
cechy posiadajg wszystkie systemy
wiezb t. zw. biegowych, nie posiadaja-
cych rzemienia okdlnego. Poniewaz
wszystkie te modele niszczg obuwie,
proponuje autor potaczenie pieknych
szerokich szczek wiezby Bror  With
(tapki) z nieniszczacemi podeszew dzwi-
gniami wiezby Bergendahl.

Co do kijkéw proponuje autor bar-
dzo lekkie cienkie tonkiny dtugosci naj-
wyzej do pachy, z krétkg szeroka petlg
i z matemi lekkiemi talerzykami. Bar-
dzo waznem jest ostry cienki grot nie-
zakrzywiony, poniewaz na nizinach jest
czesto mato $niegu albo drogi prowadzg
poprzez zamarzniete jeziora lub wody.

(c. d. n.).
S.
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Z Towarzystw, Instytucyj i Zjazdow.

Posiedzenie lekarzy szkét warszawskich w dniu 19. IX. 1935 r.
w Ministerstwie Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego.

Os6b 51.

Przewodniczacy: Dr. Mitkiewicz za-
wiadamia o0 majacym sie odby¢ w paz-
dzierniku kursie eugenicznym w Pan-
stwowej Szkole Higjeny oraz o Zjezdzie
Pedjatrow w todzi w listopadzie.

Nastepnie wygtosit referat Dr. J. Bo-
gdanowicz p. t.. ,,Nosicielstwo w szkole".

Referent podaje wyniki badan na no-
sicielstwo bakteryj chorobotwérczych:
lasecznikéw btonicy i paciorkowcow he-
molizujacych w nosogardzieli uczniéw
kl. 5 szkoty powszechnej i 7 kl. gimna-
zjalnej w Szkole Mazowieckiej. Bada-
nia te przeprowadzone w Miejskim In-
stytucie Higjeny dzieki pomocy p. doc.
dr. kLawrynowicza i p. dr. Szymanow-
skiej. W wyniku badan, dokonywanych
u wszystkich chtopcow wymienionych
wyzej klas raz na tydzien przez caty
rok szkolny 1934 — 35, okazato sie ze:

1-0. nosicielstwo paciorkowca hemo-
lizujgcego jest prawie powszechne, przy-
czem szczeg6lnie czesto byt on stwier-
dzany w okresie luty-marzec 1935 r. w
czasie epidemji grypy;

2-0. nosicielstwo blonicy jest rowniez
do$¢ czeste, przyczem stwierdzone byto
w 5 klasie powszechnej 5-cio krotnie w
gardle, a 7-krotnie w nosie, za$w 7 gim-
nazjalnej 7-krotnie w gardle, 2-krot-
nie w nosie;

3-0. przez caty czas badania nie byto
w tych klasach ani jednego przypadku
btonicy ani ptonicy;

4-0. obecnie juz po wakacjach zacho-
rowat na ptonice i btonice jeden z ucz-
niow 7 klasy, w ktérego gardle stale
stwierdzano paciorkowca.

6 Wychéw. Fiz., z. 1—2.

Jako ostateczny wniosek — prelegent
sadzi — ze ,,nosicielstwo" w $rodowi-
sku szkolnem odgrywa stosunkowo ma-
3 role, o ile chodzi 0o mozliwos¢ wyste-
powania nowych przypadkéw choroby.

W dyskusji:

Dr. Cieszynski przypuszcza, ze bada-
nia laboratoryjne nie zawsze sg doktad-
ne i ze nosicielstwo moze jest czestsze,
niz badania wykazuja.

Dr. Wyrzykowski zapytuje, jak sie
zachowuje odpornos$¢ u nosicieli.

Dr. Niewinski sadzi, ze badan na nosi-
cielstwo u jednego osobnika nalezatoby
dokonywac przez dtuzszy czas, gdyz no-
sicielstwo trwa okresowo.

Dr. Korsak twierdzi, ze niedopuszcze-
nie nosiciela dyfterytu do szkét ma ra-
czej znaczenie psychiczne.

Szpitale wypisujg za wczeSnie po
przebytym dyfterycie. Proponuje prze-
prowadzenie badan na nosicielstwo w
szkotach na peryferjach miasta wsrod
dzieci najubozszych.

Dr. Mitkiewicz przypomina o obowig-
zujgcym nadal przepisie dopuszczania
dzieci do szkdét po btonicy dopiero na
zasadzie ujemnego wyniku badania na
nosicielstwo.

Dr. Bogdanowicz w odpowiedzi za-
znacza, ze infekcyjnos¢ zarazka u no-
sicieli jest niewielka. Dzieci badane na
nosicielstwo szczepione nie byly.

Nosicielstwo jest krotkotrwate i okre-
sowe, ale bywaty wypadki diugotrwa-
tego nosicielstwa. Pateczki btonicy zna-
lezione u nosicieli byly niewatpliwie
pateczkami btonicy.
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Posiedzenie lekarzy szkolnych w Ministerstwie Wyznan Religijnych
i OsSwiecenia Publicznego w dniu 17 pazdziernika 1935 r.

Przewodniczacy dr. K. Mitkiewicz
poruszyt 1) sprawe ,dni przeciwgruzli-
cznych* oraz zwigzanej z niemi akcji
propagandowej we wszystkich szkofach,
2) sprawe szczepien przeciwbtonicz-
nych, ktére majg by¢ stosowane w mysl
zarzadzen wiadz sanitarnych w bieza-
cym roku w wiekszych rozmiarach, niz
dotychczas, wreszcie 3) prosit o wypo-
wiedzenie sie zebranych, czy bytoby
celowem utworzenie centralnego ka-
pieliska dla miodziezy szkolnej w War-
szawie.

W wielu szkotach panstwowych sg
natryski, ktére zbyt wielkim popytem
sie nie cieszg, z drugiej strony w kapie-
lisku musiatyby by¢ ustalone bardzo ni-
skie ceny za natrysk (10 — 20 groszy
najwyzej), co wobec wysokich cen za
dzierzawe kapieliska, optat za wode,
opat, Swiatlo, stuzbe — nie kalkulo-
watoby sie. Z tych wzgledow zebrani
wypowiedzieli si¢ raczej przeciw pro-
jektowi utworzenia szkolnego kapieli-
ska.

Nastepnie dr. K. Dgbrowski wygtosit
odczyt p. t. ,Lekarz szkolny, a higjena
psychiczna“.

Prelegent zwraca uwage, ze w wiek-
szosci nowoczesnych podrecznikdw hi-
gjeny szkolnej poswieca sie higjenie
psychicznej bardzo wiele miejsca, u-
wazajac poznanie jej i praktykowanie
przez lekarza szkolnego za niezbedne.

Takie zagadnienia, jak: indywiduali-
zacja nauczania w zwigzku z typem
psychofizycznym dziecka, jego meczli-
woscig, okresem dojrzewania, urazami
emocjonalnemi i t. d. nie mogg by¢ roz-
wigzywane poza ingerencjg lekarza
szkolnego.

Fakt, ze dluzsze lub krotsze okresy
niecheci do pracy lub obnizenia pozio-
mu pracy mimo wysitkow, sktonnosci

do opozycji i buntu szkolnego, skton-
nosci samobojcze, wioczegostwo, skion-
nosci do depresji i t. p. powstajg i roz-
wijajg sie na podtozu wyczerpania, o-
stabienia odpornosci psychicznej wsku-
tek zaburzen organicznych, dyspo-
zycji neurotycznych — wymaga blizsze-
go wgladu lekarza. Nauczyciel i wycho-
wawca moze w zwigzku z powyzszem
znalez¢ wiele  wyjasnien trudnosci
szkolnych u lekarza. Lekarz szkolny
musi by¢ jednak gruntownie przygoto-
wany do swej pracy w zakresie zagad-
nien z pogranicza medycyny i wycho-
wania, a to drogg powazniejszego u-
wzglednienia  psycholog)i wychowaw-
czej, psychopatologii dziecka i higje-
ny psychicznej na wydziatach lekar-
skich uniwersytetdw, czy drogg organi-
zacji specjalnych kursow.

W zakonczeniu prelegent komuniku-
je 0 powstaniu Instytutu Higjeny Psy-
chicznej, jako nowego dziatu Panstwo-
wego Zakladu Higjeny w Warszawie.

Instytut ma za zadanie organizacje
prac naukowo-badawczych, nauczanie
i propagande oraz prowadzenie wzoro-
wej  placowki  klinicznej w zakresie
higjeny psychicznej i bedzie mogt stu-
zy¢ swojg pomocg lekarzom szkolnym
przy rozwigzywaniu trudniejszych za-
gadnien w tej dziedzinie.

W dyskusji dr. Piotrowska stwierdza,
ze lekarz szkolny, majgc do czynienia
z dzieckiem, nauczycielem i rodzicami,
moze dojs¢ do pewnej syntezy, przytem
lekarz szkolny pedjatra — powinien
by¢ jednoczesnie pedologiem; metoda
Adlera, stosowana w szkole, stanowi
wecielenie zasad higjeny psychicznej.

Dr. Cieszynski uwaza, ze lekarz musi
stara¢ sie pozna¢ $rodowisko ucznia,
gdyz psychika jest w duzej mierze za-
lezna od $rodowiska; konieczne jest do-



ksztatcenie lekarzy w kierunku psycho-
logii.

Dr. Szczawinska komunikuje, ze w
niektérych szkotach wyniki badan psy-
chologicznych nie sg podawane mio-
dziezy i rodzicom, ale nawet i lekarzo-
wi szkoty. Nalezy ustali¢ zasady wspot-
pracy psychologa szk. z lekarzem; nie-
raz zdanie lekarza moze stanowi¢ wska-
zOwke, przeciwdziatajacg nadmiernemu
obcigzeniu pracg miodziezy.

Dr. Szczylt podkresla  koniecznosé
wspotpracy lekarza i psychologa na te-
renie szkoly; psycholog nie powinien
wydawaé porad bez zasiegniecia opinji
lekarza, gdyz to doprowadzi¢ moze do
powaznych nieporozumien;  badania
psychologiczne moga by¢ bardzo cen-
nym materjatem dla lekarza interesu-
jacego sie psychikag ucznidw.

Dr. Krygierowa mowi o Scistej wspot-
pracy lekarza i psychologa, tylko ta-
ka wspotpraca moze sta¢ sie bardzo
owocna.

Dr. Jurjewiczowa obawia sie, ze
szczupty wymiar czasu lekarza i psy-
chologa na terenie szkoty utrudnia ich
wspotprace; podkre$la przepracowanie
miodziezy istniejace w szkotach tech-
nicznych.

P. Prot. Studencki stwierdza koniecz-
nos$¢ wspotpracy lekarzy i psychologéw
szkolnych oraz proponuje urzadzanie
perjodyczne wspolnych posiedzen leka-
rzy i psychologow szkolnych, gdzieby
sie daty okreslic blizej zasady tej
wspotpracy.
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Prelegent dr. K. Dabrowski w odpo-
wiedzi twierdzi, ze z psychologami
szkolnymi mozna i nalezy sie porozu-
mie¢; podkresla znaczenie kultury mo-
ralnej u dyrektoréw gimnazjow i kie-
rownikow szk6t  powszechnych, ktore
wytwarza atmosfere umozliwiajgcg od-
dziatywanie pedagogiczne na ucznia;
uwaza, ze wylacznie stosowanie jakiej$
jednej teorji, jako tez i teorji Adlera,
moze by¢ nieodpowiednie w swych
skutkach.

Przewodniczacy dr. K. Mitkiewicz na
zakonczenie podkresla, ze byloby bar-
dzo pozadane, aby Instytut Higjeny
Psychicznej  zorganizowat  specjalne
kursy dla lekarzy, gdzie zagadnienia
praktyczne nalezatoby wysung¢ na plan
pierwszy; proponuje dalej, aby zajac
sie doksztatcaniem sfer pedagogicznych
w kierunku wychowawczo-psychologicz-
nym; stwierdza koniecznos¢ Scistej
wspotpracy psychologa i lekarza i dla-
tego przyjmuje z wdziecznoscig propo-
zycje p. Studenckiego; zwraca sie do
lekarzy z apelem, aby w przypadkach
istotnego przecigzenia pracg miodziezy
lekarz szkolny za kazdym razem inter-
wenjowat na terenie Rady Pedagogicz-
nej; wreszcie proponuje zorganizowa-
nie szeregu grupowych wycieczek le-
karzy szkolnych do Instytutu Higjeny
Psychicznej oraz instytucyj z nim zwia-
zanych; stad prosha do prelegenta o u-
mozliwienie zrealizowania tego pro-
jektu.

Kronika

P. gen. J. Olszyna-Wilczyniski, Dyrek-
tor Panstw. Urzedu Wych. Fiz. i PW.
poruszyt szereg zagadnied z dziedziny
wych. fiz. i sportu w wywiadzie prze-
prowadzonym w dniu 18 bm. w Polskiem

Radjo, przez p. red. J. Wiodarkiewicza.
Powyzszy wywiad w cato$ci zamieszcza-
my na wstepie biezgcego numeru Pisma.

Rozmowa p. Dyrektora PUWF i PW
zostata poprzedzona wywiadem z p.
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Putk. Rudolfem, ktéry moéwit na temat
trudnosci z jakiemi obecnie borykaja sie
kluby sportowe i scharakteryzowat wa-
runki pracy dziataczy sportowych.

Oba wywiady wywotaty w prasie b.
zywy oddzwiek.

Zjazd Delegatéw Zrzeszen Wycho-
tuawcéw Fizycznych. Od szeregu lat
pracujace na terenie Rzeczypospolitej
Zrzeszenia Wychowawcow Fizycznych
z inicjatywy  Stowarzyszenia Wycho-
wawcow Fiz. Okr. Warszawskiego zor-
ganizowaty zjazd delegatéw, ktory ob-
radowat dnia 22 grudnia 1935 r. w lo-
kalu Gimnazjum im. Mikotaja Reja w
Warszawie.

Na zjazd przybyli delegaci Lwowa,
Lublina, Kielc, Radomia, todzi i War-
szawy. Przewodniczyt obradom kol.
Humen z Warszawy.

Wszyscy delegaci w sprawozdaniach
podkreslali konieczno$¢ potaczenia ist-
niejacych  organizacyj wychowawcéw
fizycznych w Ogolnopolski Zwiazek ze
wzgledu na coraz dotkliwszg potrzebe
istnienia reprezentacji, ktéraby koordy-
nowata wysitki wychowawcow fizycz-
nych, zmierzajace do osiggniecia odpo-
wiedniego poziomu metod pracy w dzi-
siejszych warunkach, ktéraby miata wy-
razny wplyw na organizacje sportu pol-
skiego, a sportu szkolnego w szczegol-
nosci, ktéraby wreszcie wspotpracowata
z odpowiedniemi organizacjami zagra-
nicznemu

Zjazd wystuchat czterech referatow
na tematy:

1. Organizacja Ogdlnopolskich Zawo-
dow Sportowych Mtodz. Szkolnej —
kol. Krawczyk.

2. Zadania Ogolnopolskiej Reprezenta-
cji Wychowawcow Fiz. na terenie mie-
dzynarodowym — kol. Humen.

3. Potrzeba oficjalnego organu praso-
wego — kol. Humen.

4. Projekt Statutu Ogolnopolskiego

Zwigzku Wychowawcéw Fizycznych. —
kol. Ortowicz.

Po ozywionej dyskusji w zwigzku ze
sprawozdaniami delegatéw oraz wygto-
szonymi referatami Zjazd powzigt jed-
nomyslnie uchwate powotujaca do zy-
cia Ogdlnopolski Zwigzek Wychowaw-
cow Fizycznych. Realizacje uchwaty
powyzszej powierzono Komitetowi wy-
konawczemu, do ktoérego wybrani zo-
stali kol. kol.: Gruszczynski z todzi,
Krawczyk i Sztorc z Warszawy. Na-
stepnie delegaci zobowigzali sie popie-
ra¢ energicznie w terenie jedyne cza-
sopismo sportowe dla miodziezy — Sta-
djon Miodych — wydawane przez Ko-
to Warszawskie Wych. Fizycznych.

Nalezy zywi¢ nadzieje, ze uchwata
Zjazdu powotujgca do zycia Ogolnopol-
ski Zwigzek Wychowawcow Fizycznych
jako ostatni etap organizacyjny, od-
bije sie gtosnem echem wsréd zaintere-
sowanych rozwojem wychowania fizycz-
nego w Polsce.

M. S.

LKS. ,,Pogon" (miesieczny biuletyn
sportowy) za mie$, styczen we wstepnym
artykule porusza sprawe odstgpienia
szkolnych sal gimnastycznych dla ce-
Iow zimowej zaprawy sportowej. Sam
tytut ,,Btagamy o sale gimnastyczne"
juz wiele méwi. Ponadto numer zawiera
szereg wiadomosci organizacyjnych Klu-
bu i przedmowe do podrecznika p.
E. Mariona p. t. ,Klasyczna technika
zespotowa w pitce noznej". Autor, diu-
goletni pitkarz poda niewatpliwie wie-
le cennych uwag dla zwolennikéw tej
gatezi sportu.

L.K.S. ,,Pogon™ w r. 1935. Nadestane
Redakcji sprawozdanie Klubu za ubie-
gly rok stanowi wartosciowy przyczy-
nek do ogo6lnego bilansu naszego zycia
sportowego. Opracowane nadzwyczaj
wyczerpujgco i zywo, jest doskonatym
wyrazem ozywionej dziatalnosci Klubu
na licznych terenach pracy sportowe;.
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En téte du présent numéro se trouve une interview accordée par le
général Olszyna - Wilczynski, Directeur du Service National d’Education Physique
a un représentant de Radio-Pologne.

Dans ses explications, le général Olszyna - Wilczynski a développé, en
I'actualisant, l'idée essentielle du Maréchal Pitsudski, selon laquelle I'éducation
physique doit avoir pour fin derniere I'utilité soéiale. 1l a aussi, entre autres choses,
fait remarquer que le sport a I'’école ne doit pas étre pratiqué dans le méme esprit
que le sport des stades.

Le premier article de notre revue de janvier — février est intitulé: ,,Le facteur
humain dans I'oeuvre poursuivie en vue d'un travail plus rationnel” et est di a la
plume de M. le Dr. privat- docent Wiodzimierz Missiuro.

L’auteur remarque que, dans l'oeuvre de la ,rationalisation” du travail, il faut
tenir sérieusement compte de I'élément biologique car la vie trop intense de nos
jours détermine une fatigante persistante. Les échecs essuyés jusqu’ici dans les
efforts faits en vue d’améliorer les conditions du travail proviennent de ce qu’on
a vu toutes les causes de la déficience en matiére de travail sauf celle plus haut
indiquée.

Touchant la rationalisation du travail M. le Dr. Missiuro souligne le réle
énorme que joue I'éducation physique et les sports pratiqués par tous et surtout
par les classes ouvriéres, par conséquent la nécessité d'élever toujours plus le ni-
veau de cette culture physique qui constitue le meilleur conectif des effets du
surmenage.

L’auteur observe en terminant que les recherches scientifiques faites jusqu’ici
fournissent une base solide pour I'élaboration d’'une méthode susceptible d’augmen-
ter la force de résistance de la population.

Le deuxiéme article du présent numéro, di a la plume de M. le Dr. et privat —
docent B. Skerlj est intitulé: ,,Sélection de femmes se destinant aux études
d'éducation physique*.

Dans cet article l'auteur tient compte du fait que le probleme de la femme
se rapporte avant tout a la maternité. Son point de vue est donc basé sur cette
réalité.

Un examen des statistiques et des documents réunis a I'institut Central d’Edu-
cation Physique de Varsovie au cours des derniers examens éliminatoires a claire-
ment démontré que la plupart des éléves reconues aptes a I'enseignement de la
culture physique se rapprochent quelque peu du type masculin.

M. le Dr. Skerlj propose de changer le systeme actuel d'élimination et de
tenir davantage compte des mesures du bassin des candidates.
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Le quatrieme article a pour auteur M-me le Dr. Wanda Karpinska et le titre
en est ,,Les observations médicales dans la section féminine de l'institut Central
d'Education Physique”.

Dans cette étude M-me Karpinska consigne ses observations sur la menstrua-
tion chez les étudiantes de l'institut. Ces observations ont amené I'auteur a afirmer
que I'éducation physique des femmes exige des méthodes spéciales étant donné
que l'organisme feminin réagit d'une maniére tres intense aux exercices physiques.

Le cinquieme article, di a la plume de Dr. privat-docent G. Szulc, traite du
»VIlI-eme congrés International d'Education Physique a Bruxelles".

Le sixieme article de Mr. D. Rosenberg a pour sujet: ,,L‘éducation physique a
TUniuersité de Copenhague”. .

Le septieme article de M. le Prof. Wladislaw Wiro-Kiro est intitulé ,,Le
hockey sur glace”.

L'auteur expose la méthode rationelle d'entrainement, les méthodes destinées
a améliorer la respiration et la circulation (exercices préliminaires) ainsi que la
technique en vue du hockey en général.

Dans le présent numéro nos lecteurs trouveront aussi des résumés des dé-
bats de la commission qui s'est réunie a Zakopane en vue de discuter la question
de l'unification de l'enseignement, de l'organisation et de la terminologie du ski.



