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DR. EUG. PIASECKI

prof. Uniw. Pozn.

Dalsze badania nad geneza Cwiczen
cielesnych (VIII): Krag.

(rzecz wygtoszona na Zebraniu nauk. Pozn. Sekcji W. F. przy
T. N. S. W. i Pozn. Oddz. Pol. Tow. Higj., dn. 28. 1. 1936).

WSTEP. Zbierane od szeregu lat materjaty polskie i obce, do-
tyczace tradycyjnych zabaw i gier ruchowych, od niedawna dopiero do-
zwolity mi przystapi¢ do liczniejszych opracowarn poszczegélnych ele-
mentow tej dziedziny. Nadobre ta mozliwo$¢ zjawita sie wraz z po-
teznym sukursem, jakiego doznatem ze strony Rady Naukowej Wy-
chowania Fizycznego (1933). Po szeregu matych, raczej urywkowych
poszukiwan prywatnych, nastgpita teraz wielka ankieta, ktéra objeta
cate szkolnictwo Rzeczypospolitej, uzupetniajac nasz materjat rodzimy
do miary, jakiej juz nie potrzebujemy sie zbytnio wstydzi¢ wobec za-
granicy. Zarazem uruchomiono tez (skromne, coprawda) $rodki, ktére
pozwalajg na state zajecie kilku osob kwalifikowanych gromadzeniem
i segregowaniem tego materjatu, oraz uzupetnianiem go poréwnawcze-
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mi wyciggami z literatur obcych. Wreszcie przedsiebrano pare wy-
padéw w teren (do okolic najmniej zbadanych), oraz jeden wyjazd
na studja w bibljotekach zagranicznych.

Publikacje dotyczace tego zagadnienia przygotowatem raczej, niz
zagaitem zbiorkiem zabaw i gier przewaznie rodzimych dla uzytku
szkot (1916, dalsze wyd. 1918, 1922). W r. 1922 przyszia tez kolej
na nakreslenie kilku uzupetnien do dotychczasowych ogdlnych teoryj
genezy tych zjawisk. W dwa lata p6zniej — pierwsza préba opraco-
wania jednej z zabaw (w barana), na tle ogolniejszego problemu: sto-
sunku zabawy do obrzedu i pie$ni. Dopiero kilka ankiet nastepnych
dozwala w r. 1932 wzigé na warsztat palant polski, a wielka ankieta
Rady N. W. F- — 1934 palant zagranicg, grupe gier szkolnych $rednio-
wiecznych, oraz korowdd ,,jaworowi ludzie®,

Jesli—nie czekajgc na ogtoszenie planowanej przez Rade N.W.F.
monografji, majacej obja¢ catos¢ — pragnagtem wsrdd wstepnych pu-
blikacyj pomiesci¢ takze gre wymieniong w nagtdwku, kierowaty mng
dwa motywy. Popierwsze, gdy niektore prace poprzednie zaznajomity
nas z grupg starych gier szkolnych czy studenckich, tu mamy do
czynienia z najwybitniejszym bodaj przedstawicielem gier chtop-
skich. Po wtére, krag zajmuje stanowisko niezwykte pod wzgledem
swego zasiegu, obejmujgcego niewielkg a zwartg grupe krajoéw
z Polskg jako centrum, tak, ze wypada nam go uwazac za jedng z gier
najbardziej polskich.

A teraz pora na skreslenie przebiegu gry, tem bardziej,
ze nie zna jej u nas niestety wiekszos¢ tak folklorystow, jak wycho-
wawcow. ldac za jednym z niewielu dokfadnych opisow (J. S w i e-
te k 1893), oto sposdb, w jaki oddaje sie (lub oddawata doniedawna)
tej rozrywce miodziez wiejska dorzecza Raby (woj. krakowskie):

»Gra ta, w ktérej bierze udziat po kilku chtopcoéw lub starszych
nawet parobczakéw, w pewnej odlegtosci od siebie stojgcych, zasadza
sie na puszczaniu w ruch krazka, zwykle z drzewa bukowego, po row-
nej ziemi. Grajacy zaopatrzeni s w patkil) wcelu odbija-
nia kraga. Strona gre rozpoczynajgca rzuca krag po ziemi, gdy tym-
czasem strona przeciwna wyczekuje, rychtoli sie do niej przytoczy.
Wtedy jeden z ostatnich odbija go patka, wprawiajgc go w ruch od-
wrotny. Nawracanie takie krgga nazywa sie o d b i t e m; gdy za$
krag, silnie patkg odbity, z ziemi w gére podskoczy i wrdci tg samg

¥ Kije te bywaja, wedtug niektorych innych opisow, zakrzywione u dotu
tjak hokejowe).



177

sita w miejsce swego wyjscia, nazywa sie to odbicie kragga gorka.
,Odbity” i ,,gorki“ rachujg sobie dokfadnie strony, ilos¢ ich stanowi
wygrang lub przegrang. Gorka znaczy trzy odbity. Tak
gorki, jak odbity mogg robi¢ obie strony, tak samo, jak rzuty kraga
obie wykonujg wsérod gry. W razie nieodbicia kragga bowiem, strona
przeciwna podnosi go i rzuca. Gdy krag ustaje biec w drodze, nalezy
do tej strony, ktorej najblizej spoczat na ziemi. Zdarza sie czasem,
ze krag w potowie drogi traci site biegu; dla rozstrzygniecia wtedy,
do kogo nalezy, odmierzajg strony droge miedzy nim, a swem stano-
wiskiem krokami. O grajgcym, ktory tak niezrecznie wypuscit krag
z reki, ze ten natychmiast upadt swa ptaszczyzng na ziemig, mowig,
ze zrobiut kacke.

Procz gry w kraga na odbity i gorki, bijg jeszcze kraga na w y-
ganiace Celemkazdej grajacej strony jest w tym razie, wygnac
kragiem strone przeciwng jak najdalej z miejsca, zajetego w chwili
zaczecia tej rozrywki. Gdy kraga, wypuszczonego przez jedng strone,
nie powstrzyma w biegu strona przeciwna ani deska, ani gornica
(sukmang), ani tez ptachta, ktérych uzywac jej wolno w tym celu, ani
tez nie odbije go patka, lecz krag poza nig przeleci, w tym razie strona
ta musi sie posuna¢ w miejsce, gdzie jego bieg ustaje. Gdy szczescie
ktorej stronie nie sprzyja, zdarza sie czesto, ze znaczny kawat drogi
wWyzenie jgstrona przeciwna ze stanowiska, zajetego przy rozpo-
czeciu gry. Jezeli sie jeszcze odegra, to obie strony sg zadowo-
lone; gdy atoli tego nie dokaze, naraza sie na docinki. Wypada za-
uwazy¢, ze gdy ktora strona odbije krag chocby i do strony przeciwnej,
a nawet poza nig, pokonana w ten sposéb musi sie cofng¢ w tyt, bo
zwycieska zajmuje miejsce, w ktorem krag ubezwiadniony spoczat na
ziemi*,

DANE HISTORYCZNE, w literaturze polskiej, najstarszy zna-
ny nam opis (do$¢ niedoktadny) naszej gry, pojawia sie dopiero u
Gotebiowskiego (1831). Czy przy uwazniejszem, niz dotad,
przejrzeniu starszych zrodet nie datoby sie wykry¢ wzmianek o tej
rozrywce, musimy pozostawi¢ kwestjg otwartg. U Czechow
C Zibrt przytacza $redniowiecznego kronikarza (Ha j e k),
ktéry pod rokiem 1309 wspomina, ze wowczas Niemcy przyniesli do
Czech gre w kosci, ktorg Czesi pochwycili, porzucajgc m. i. ,touse*,
Miata to by¢ gra klas wyzszych, a polegata na toczeniu kraga ku
pewnemu celowi. W dwa stulecia pdzniej, oto zndéw wzmianka o
grze czeskiej, zwanej ,krouzek" (kazanie z 1501 r., wedt. czasop-
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Cesky Lid, t. XIV). Z krajow skandynawskich, Fr. Knudsen
przytacza jako najstarsza wzmianke nazwe ,,Trild“, wyliczong w ry-
mowanej rozprawie o zabawach dzieciecych z r. 1568. Nazwa to iden-
tyczna z dzisiejszg ,trille”, o ktorej pozniej.

Ale krgg ma o wiele starszych poprzednikéw, a moze i proto-
plastow. Przedewszystkiem starogrecki dysk. Jak wiemy, Ho-
mer nie opiewat jeszcze wiasciwego dysku. W opisywanych przezen
czasach postugiwano sie tak w boju, jak na igrzyskach, nieobrobio-
nemi kamieniami podobnemi ksztattem do pézniejszych dyskow.
Grecja historyczna natomiast zna juz tylko sztucznie sporzadzone
(kamienne lub metalowe) dyski, uzywane wylacznie w gimnazjach
i stadjonach. Rzecz prosta, ze wobec bardzo zywotnej jeszcze tra-
dycji bojowego pochodzenia pocisku, Grek (a za nim Rzymianin)
starozytny zatrzymat sie na tej tylko modyfikacji bojowego rzutu,
ze ciskat wddl, zamiast do celu. Nic wszakze nie stoi na przeszko-
dzie przypuszczeniu, ze pézniejsze odblaski kultury hellenskiej mogty
pojs¢ dalej od pierwowzoru i wprowadzi¢ toczenie kragzka po ziemi,
zamiast ciska¢ go goérnym tukiem. Nie jest, jak sie zdaje, rzecza
przypadku, ze w dzisiejszej Grecji méogt D. Loukopoulos
zanotowaC spory szereg tego rodzaju rozrywek.

Drugiem mozliwem zrodtem starogreckiem naszej gry, okazat
sie odniedawna hokej starozytny, wykryty dzieki ptaskorzezbie
z VI w. prz. Chr., odkopanej w Atenach, a przedstawiajgcej scene
bardzo podobng do dzisiejszej gry angielskiej. Odkrycie to zara-
zem uczynito zrozumiatym wyraz u Plutarcha, dawniej opacznie thu-
maczony. Jest to helleniska nazwa tej rozrywki: ,keratizein®.

Juz w niedawnem studjum o palancie zagranicg (1934) poda-
tem byt zasigg hokeja w Europie i poza nig. Starg tradycjg w tej
mierze chlubig sie, procz Grecji, Wiochy, Francja i W. Brytanja.
Ale prostsze postacie tej gry sg napewno daleko szerzej rozpowszech-
nione: m. i. tez u wszystkich Stowian wschodnich. P&Zniej wskaze-
my na prawdopodobienstwo pewnego wzajemnego wypierania sie ho-
keja i gier pokrewnych z naszym kragiem. Teraz wszakze chodzi
nam o co$ innego.

Ot6z dysk i hokej, w ciggu wielowiekowego wspot-
istnienia w licznych krajach objetych wptywem kultury hellenskiej
bezposrednim czy posrednim, mogty potaczyc¢ sie w kom-
inacje ktdrg dzis znamy jJjako krag. Dysk
datby w takim razie posta¢ pocisku, hokej za$§ —zasadnicze rysy
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przebiegu gry, oraz kije do odbijania. Poniewaz za$, jak juz wspo-
mnieliSmy, zasigg kraga jest zwarty i niezbyt obszerny, nic nie prze-
szkadzatoby przyjeciu hipotezy, ze owa kombinacja dwaoch
rozrywek starozytnych powvstata w kto-
ryms z krajow, dzis uprawiajgacych te
gre i stad opanowata tereny sasiednie.

DANE ETNOLOGICZNE. Nieliczne materjaty, jakiemi rozpo-
rzadzaliSmy w chwili rozpisania wielkiej ankiety (1933), kazaty nam,
jak juz wiemy, uwaza¢ krag za gre chitopska. Jako taka
tez tylko wyjatkowo mogta wtargng¢ do szkoty, okazujacej na-
ogot tendencje do przyjmowania raczej dostepnych dla niej rozrywek
klas wyzszych spoteczenstwa. Mozna byto zatem zgoéry przypusz-
czaé, ze plon ankiety okaZe sie niezbyt bogatym — i tak byto istotnie.
Ankieta bowiem dotozyta wszelkich staran, by uzyska¢, précz od-
powiedzi uczniéw, takze opisy od miodziezy pozaszkolnej, przede-
wszystkiem wiejskiej, a dalej wspomnienia z lat modocianych, do-
starczone przez nauczycieli i inne osoby starsze. W praktyce wszak-
ze te wszystkie nieuczniowskie materjaty okazaty sie nadwyraz nie-
licznemu Bezwatpienia zatem trzeba nam oczekiwaC nalezytego ich
skompletowania na drodze badan bezposrednich (terenowych), do
ktérych uciekliSmy sie, jak wskazano wyzej, tylko w niewielkiej
mierze — oczywiscie dla braku srodkdw.

Lecz badanie uczniow na temat gier catkowicie pozaszkolnych
ma i inng strone — tym razem dodatnig. Oto tylko wowczas
jesteSmy zupetnie pewni, ze dostarczony nam materjat czerpano z
zywej tradycji, a nie — bezposrednio czy posrednio — z.
programu wychowania fizycznego dzisiejszej szkoty. Dlatego to z
daleko wiekszg ostroznoscig musimy oceniaé np. dane, jakich nam
udzielajg uczniowie o palancie lub grach bieznych, a uczennice o ko-
rowodach, uzywanych w szkole czy przedszkolu — niz reguty doty-
czace takiej skakanki, klas skakanych czy pitkowych, kiczki (klipy)
i innych rozrywek, obcycti programom szkolnym. Z tego stanowiska
tez wiadomosci, podane przez ucznidow o kragu, musimy ceni¢ naj-
mniej w dwdjnaséb, w poréwnaniu do danych z tegoz zrodia, doty-
czacych typowych gier szkolnych. Jak zobaczymy nizej, tylko jedno
doszto nas Swiadectwo o kragu zagniezdzonym na podworku szkol-
nem — przed 100 laty.

Zasigg gry naszej w Polsce okreslimy najpierw zgrubsza,
wojewddztwami. Otéz na 17 wojewodztw, krag jest (lub byt do-
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niedawna) uprawiany w 14-tu. Nie otrzymaliSmy wiadomosci o tej
grze z miasta Warszawy (podobniez jak z innych miast wigkszych),
oraz z wojewddztw: wotynskiego i stanistawowskiego. Gdy zechcemy
rzecz oceni¢ wedtug powiatow, okaze sie, ze na 277 tych jednostek
administracyjnych wykazano krgg w 80-ciu. Ciekawe jest rozmie-
szczenie tych powiatow: przoduje woj. poznanskie (z 15 pow.) i
warszawskie (13); dalej idg lubelskie (10), Iwowskie (9), kieleckie
(7), pomorskie (6), krakowskie (5), nowogrodzkie (4), reszta (wyja-
wszy wspomniane 3 bez danych) po 1 do 3 pow. Otrzymuje sie obraz
jakby szybszego zaniku gry na pétnocy i potudniu. Ze za$ raczej
chodzi o zanik, niz o pierwotny brak, czy chocby stabo$¢ watku tra-
dycji, wynika z faktu, ze wiasnie z tych wojewodztw mamy wyrazne
Swiadectwo cofania sie rozrywki, dawniej bardzo popularnej. | tak.
autor kryjacy sie pod pseudonimem Nadmorski (1892) przed-
stawia nasza gre jako doniedawna najulubienszg rozrywke Kaszu-
bow, wychodzacg jednak z mody. Gdy Zrédia niemieckie wykazuja
tg sama gre, jako uprawiang przez zniemczong juz ludnos¢ Pomorza
niemieckiego i gdanskiego czestokro¢ pod polska nazwa (,,krung*
lub ,krunk”, wedt. Knoop'a i Fr. Knudsen a), nie $wia-
dczy to o watlej tradycji polskiej. Na Gornym Slasku znéw (Ole$no
w Opolskiem), J. Lompa (1844) zaznacza, ze juz wowczas
»czasem tylko, bawili sie jeszcze kragiem* W Krakowskiem za-
dziwia brak danych o kraggu z dorzecza Raby w wielkiej ankiecie
(1933), gdy stamtad wiasnie w latach 90-tych mieliSmy przytoczony
wyzej opis Swietka Z Tarnopolszczyzny wreszcie, przy prawie
zupelnym braku dzisiejszych materjatow, doszty nas wspomnienia
(L. G. Jabtonowvski), juz wyzej wzmiankowane jako wyjat-
kowo pochodzgce ze S$rodowiska szkolnego. Ale to byfa pierwsza
potowa zesztego stulecia. Trudno dociec, jakie moga by¢ przyczyny
tych réznic. Gdyby ograniczy¢ sie do dawniejszych dziesiecioleci
(przed 1870), moznaby powotac sie na germanizacje, ktora wowczas
dziatata silnie na Pomorzu i Slasku, oraz w Galicji, a stabo w Wielko-
polsce. Lecz ten motyw sam nie wystarczy do wyswietlenia sprawy.
Dla Slaska miato w tej mierze duze znaczenie i uprzemystowienie
kraju; tu tez ani ankiety, ani niedawne poszukiwania na miejscu
trojga mtodych badaczy, tej gry juz nie wykazaty.

Pod wzgledem odmiane k, nasza gra okazuje sie mniegj
ptodng od wielu innych polskich rozrywek tradycyjnych (cho¢ bo-
gatsza niz w innych krajach, co $wiadczytoby za jej autochtonizmem).
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Postanowitem tedy poming¢ te strone kwestji w niniejszej publikacji,
tern bardziej, ze zajmie sie nig (jak i innemi szczegotami tu pobiezniej
potraktowanemi) niebawem w osobnej pracy jeden z moich ucz-
nidw. Ciekawiej juz przedstawia sie sprawa nazwv, uzywanych
przez graczy, tak na oznaczenie samej gry, jak przyboréw lub czyn-
nosci odnoszacych sie do niej. Bez wigkszej szkody dla wyniku, mo-
zemy sie w rozpatrywaniu tej rzeczy ograniczy¢ prawie wytgcznie
do nazwy gry, ktora zresztg z reguly jest zarazem nazwag gtdwnego
przyboru. Ogromng przewage w tej mierze ma nazwa ,krag“ wraz
z kilkoma pochodnemi  (,,krazek*, rus. ,kruzok", ,kraganie“, ,ku-
lanie lub rzucanie kraga“ wreszcie ,kregiel* — widoczne upodobnie-
nie do przyboru wzietego z innej gry). Nazwy tej grupy widzimy w 70
powiatach (na 80, jak widzieliSmy wyzej), a 12 wojewodztwach (na
14). Obcg ta nazwa okazata sie dla wojewodztw: wilenskiego i tar-
nopolskiego — oczywiscie mowimy tu wcigz o obszarach, znajgcych
nasza gre.

W drugiej grupie nazw mieszczg sie wyrazy polskie, odrebne
od ,kraga’, cho¢ czesciowo o podobnem znaczeniu: ,koto ,kotko*
»Kulatko®“, , kulanie®, ,bak“ ,odbijany” ,turga¢ sie“ (— toczyc).
Obejmujg one wszystkiego 11 powiatow, w czem 4 z woj. Kieleckiego.

Trzecia grupa — to ruskie ,kaczato* (woj. Iw.), biatoruskie ,ka-
ciotka“ (biatost., nowogr.) i ,kaczutka“, ,katiuszka* (wil.), ,kotka"
(nowogr.), litewska ,,ripka“ (wil.).

Wreszcie bardzo odrebna, dotad niewyjasniona nazwa: ,,giryga“
(Buczacz, Trembowla woj. tarnop.), ,girega“ i ,giregi“ (pow. Sam-
borski i grodecki woj. Iw.).

A teraz kilka uwag ze stanowiska jezykoznawczego (korzysta-
tem przy tern z uprzejmych wskazéwek prof. E. Klicha, oraz
Z pomocy jego asystenta, dr. Tomaszewskiego). Uzywana
tu deklinacja rzeczownika ,,kragg“ odbiega Swiadomie od niektorych
zasad jezyka literackiego, idgc za formami gwarowemi, przyjetemi
prawie powszechnie w tej grze. Wiec nie ,krag, kregu® lecz ,krag,
kraga“, tak przy okreSleniu gry, jak gtéwnego przyboru. (Ze za$
tez ,,gra¢ w kraga“, a nie ,w krag“, to juz zgodne z formg powszech-
nie uzywang dla gier: ,w palanta“, ,w brydza® i t. p.).

Nazwy ruskie i biatoruskie ttumacza sie bardzo jasno. Z wy-
jatkiem ruskiego ,,kruzok“ (= krazek), sg wszystkie utworzone ze
stow odpowiadajgcych polskiemu mato uzywanemu ,Kkoci¢, kaczac*
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(= toczy€). Tak wiec i ,kotka“ (biator.) tu nalezy i nie ma nic
wspdlnego z samicg kocia, ktérej nazwa u Stowian wschodnich brzmi
,»Koszka".

Litewska ,ripka“ oznacza pitke lub Swinke (drewienko pope-
dzane kijem przy grze tejze nazwy). Bylaby to zatem, liczac wraz
z kragiem, zbiorowa nazwa trzech rodzajow pociskow, uzywanych
w grach.

Na wyjasnienie czeka jeszcze ,giryga“. Zrazu, biorgc asumpt
z zasiegu tej nazwy, obejmujgcego pogranicze Ziemi czerwienskiej
i Podola, bylem sktonny przypuszcza¢ znieksztatcenie arabsko-tu-
reckiego ,,dzerid“. Byta to ulubiona gra kawalerzystow muzutman-
skich, w postaci walki dwéch druzyn konnych przy pomocy lekkich
i tepych oszczepdw, zapewne niegdy$ znana ludno$ci naszej owych
stron, zwiaszcza w XVII stul. Rzecz upadta jednak wobec zgodnego
oSwiadczenia zapytywanych o zdanie jezykoznawcdéw. Tak slawista
prof. E. Klich, jak turkolog prof. T. Kowvalski wyjasnili
faskawie, ze ani w tureckim, ani w polskim czy ruskim jezyku,
brzmienie dz nie przechodzi w g. Dostepne mi stowniki rumunskie
tez nic nie daty. Pozostatyby zatem chyba jeszcze greckie gyros
(= krag), polska gwarowa gira (= noga) i moze inne jeszcze punkty
zaczepienia dla lingwisty poréwnawczego, ktoryby podjat sie wy-
Sledzenia genezy tej nazwy.

Jezeli nazwa ,,giryga“ przyszia z zagranicy, bedzie to jedyny
przypadek wyrazu obcego, uzywanego w tej grze przez autochtonéw
na obszarze Rzeczypospolitej. Zresztg (i poza wymienionemi wyzej
stowami) mamy tu do czynienia wylacznie z terminologja
rodzimag. Nazwy zatem nie dajg nam zadnego punktu oparcia
dla poszukiwan genezy kraga poza Polskg- Przeciwnie nawet, jak
juz widzieliSmy, w zniemczonych dzi$ okolicach dawnej Polski, zyje
stara polska nazwa w ustach ludu.

Zasiag kraga =zagranicg. O grach pokrewnych na-
szej w Czechach XIV i XVI stul,, méwiliSmy wyzej (,,touse",
»Krouzek“). W dzisiejszej Czechostowacji (wedtug uprzejmej in-
formacji znakomitego znawcy przedmiotu, V. Svachay) L. M a-
1y opisat p. n. ,$ance" gre nieco pokrewng (polegajaca na oba-
laniu, toczonym po ziemi krazkiem drewnianym, kamienia metowego
partji przeciwnej). Z posrod Stowian batkanskich,
uprawiajg naszg rozrywke wiejscy chtopcy w Serbji p. n. ,kolut”
lub kotrl* (M.ilic¢evic), wedlug prawidet podobnych naszym.



183

Z Rosji podaje Pokrowskij p.n. kruzki* lub ,kolesiki*
(wbrew swemu zwyczajowi bez wymienienia gubernji) gre podobng
do naszego kraga.

Litwinom wilenskim, jakeSmy to widzieli, nie obcy jest
krag (P- n- ,ripka“, Dineika). Tetzner znajduje goiwsrod
Litwinoéw pruskich, jako ,tekinimuste”. £.Ootysze nazywajg po-
dobng gre ,,ripu mest", ,ripu sist", lub ,ratas” (L. Schroeder);
Estonczycy za$ ,tsori-ratast loma“ (Wie demann)- We
Finlandji uprawia go tak finska (p. n. ,kiekonlyénti“, T.
O k ko!la), jak szwedzka ludnos¢ (p. n. ,sla kurr“, G 6 t1in d).

Niemcy znajg kragg w niektorych okolicach prowincyj poét-
nocnych, pod nazwami ,,hatschen ,trundeln™, ,kollern* i t. p., lecz
takze z dunska ,trille”, lub z polska ,,krung“, na pograniczach tych
krajow (Kuck i Sohnrey, Knoop, Fr. Knudsen)
Najdoktadniej opracowany jest obszar D a n | i (,trille®, Fr.
K nuds e n); Szwecja ma nazwe prawie identyczng (,,trilla“,
G o6otlind). Dotad brak nam wiadomosci z Norwegji. P6zniej (we
wnioskach) postaramy sie wysnu¢ pewne konsekwencje z tego za-
siegu gry.

Krag jest gra chitopieco-meskag. Tak w naszym
materjale, jak i w wiadomosciach z zagranicy, dos¢ rzadko spotyka
sie twierdzenie, ze czasami uczestniczg w grze i dziewczeta. Rzecz
fatwo zrozumiata, gdy sie zwazy, ze chodzi tu o gre wymagajaca spo-
ro sity fizycznej i odwagi, a czestokro¢ nawet zdecydowanie niebez-
pieczng. Czesta tez jest uwaga, ze do kraga chetnie przystepujg
i dorosli parobcy. Jak zwykle bywa w takich razach, udziat
dorostych bywat wiekszy dawniej, niz w czasach najnowszych.

Przypomnijmy tez, ze ograniczenie jakiego$ zjawiska do pewnej
klasy spotecznej ma tylko wzgledng wartos¢. To¢ wia-
$nie nasza ,,giryga“ byla, w pierwszej potowie XIX w., uprawiana
namietnie przez napewno przewaznie szlachecka middz buczackiego
gimnazjum 0O. Bazyljanéw. Charakter rycerski, a w kazdym razie
bojowy, nadawato jej znéw wybitne niebezpieczenstwo, na jakie na-
razali sie gracze, zwlaszcza na ciasnem podworku szkolnem. Autor
pamietnikéw powiada: ,,BadZ co badZ byto co$ rycerskiego w tej grze,
ktdra i starszych czasem do siebie porywata. Dzisiejsze papinki z du-
szg na ramieniu uciekaliby od niej... Nieraz i wodg trzeba byto odle-
waé nieoglednego gracza, bo giryga szta niewidzialna jak kula, a jak
kartacz furczata w powietrzu, gdzie pomacata tam cierpto i ciekto.
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Raz, gdy w pier$ dostatem taki pocatunek, w oczach mi poczerniato,
a krew buchneta ustami*...

Ogblne zainteresowanie (ra nasza, rowniez nalezy
raczej do przesziosci. Wedtug przytaczanego juz autora (Nadmor-
ski, 1892), na Kaszubach bywaty dawniej zawody miedzy sgsiedniemi
wsiami w kraga, a grze takiej przypatrywato sie nieraz do kilkuset
0s6b, W niektorych okolicach krag bywa ograniczony do pewnej
pory roku (tu i owdzie bywa nig wiosna; gdzieindziej jesien).
W kilku przypadkach podano, ze uprawia sie go ze szczegollng predy-
lekcja w pewne Swieta, zwiaszcza Wielkiej Nocy. Ta tendencja
objawia sie najsilniej u Rusinéw (podobniez zresztg, jak przy wielu
innych grach), gdzie, jak wiadomo, w okresie wielkanocnym do$¢
powszechnie przetrwaty zabawy zwane ,haitkami", o charakterze pot-
obrzedowym, odbywane zazwyczaj na podworzu cerkiewnem. Dziew-
czeta wowczas zabawiajg sie gtownie korowodami, parobcy za$ grami
i ¢wiczeniami junackiemi.

Poszukiwvwwanie zwigzku z wierzeniami
i obrzedami. To co sie rzekto dopiero co o dajgcym sie je-
szcze tu i owdzie wykry¢ zwigzku naszej gry z pewnemi Swietami,
a rowniez i $lady niedawnego jeszcze ogdlnego zainteresowania catych
gromad, oraz udziat czynny ludzi dorostych — wszystko to zbliza
nas do bardzo waznego, lecz zarazem w dzisiejszym stanie badan
i najtrudniejszego pytania co do mozliwego zwigzku kraga z wierze-
niami i obrzedami.

Doniedawna panowata u etnologéw tendencja do raczej zbyt po-
chopnego przyjmowania takiego zwigzku. Przytoczmy chocby zdanie
L. Schroedera o dysku starogreckim. Przyjawszy (bez do-
wodu) istnienie u Aryjczykow najpierw obrzedowych rzutow krazka
(jak u dzisiejszych Niemcow, patrz nizej), powiada: ,,Gdy miodziez
meska wykonywata rzuty krgzkiem, powstawata naturalnie takze wal-
ka o lepsze w sile i zrecznodci... Tern da sie, wedtug wszelkiego
prawdopodobienstwa, wyjasni¢ rzut dyskiem u Grekéw... Takie uro-
czystosci, przy ktérych obok storica czczono tez boga pogody i deszczu,
mogty by¢ bardzo dobrym punktem wyjscia tej i innych zabaw"...

Postarajmyz sie powiedzie¢ to, co zgodnie z dzisiejszym stanem
nauki zbliza dysk starogrecki do Owczesnych wierzen hellenskich.
Woystarczy zaznaczy¢, ze obie najlepsze monografje danego przed-
miotu (B. Schroeder 1927, E.N. Gardiner 1930)
zgodnie przedstawiajg ewolucje tego stosunku zgota inaczej. Cwicze-
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nia cielesne rozwinety sie autonomicznie i z biegiem stuleci dopiero
stopniowo weszty w coraz zywszy kontakt z kultem, poddajgc sie
opiece bdstw, a wreszcie niektorym z nich nawet przypisano zamito-
wanie w uprawianiu poszczegblnych sportow.

Jakkolwiek dzi§ musimy by¢ we wnioskowaniu duzo ostrozniejsi,
niz za czasow L. Schroedera, pozostaje dla nas rzeczg
niezbita, ze 1) kult storica odgrywat pewng role w religjach poganskich
ludéw Europy, a réwniez, ze 2) stonce wyobrazano czesto w postaci
krazka; wreszcie 3) ruch nadawany takiemu kragzkowi miat, wedtug
wierzen ludowych, wptywaé korzystanie na przebieg ruchow, jakim
storice zdaje sie ulegad.

Postaramy sie teraz pokrétce rozwingé wymienione trzy tezy.
Wiec najpierw  kult stonca. Odsytajac po szczegoty do takich
opracowan, jak prof. K. Moszynskiego i i, pozwolimy
sobie za wymienionym autorem przytoczy¢ jeden z najbardziej zasa-
dniczych ustepow:

....Skgpe historyczne wiadomosci o religji dawnych Stowian nie
przemawiajg za catkiem wybitnem stanowiskiem stofica czy stonecz-
nego bostwa w obrebie poganskiego stowianskiego panteonu. W pew-
nej mierze zresztg kult stonca zlewac sie mogt u dawnych Stowian
(wzglednie u czesSci dawnych Stowian) z kultem ognia, jako ze i dzi$
w najbardziej zapadtych katach Stowianszczyzny storice uchodzi po-
prostu za wielki ogien, ptonacy na niebie".

Stonce jako krag. Rzecz te ujmuje bodaj najtre-
ciwiej 0. Montelius: ,Swiecacy krag storca pojmowano jako
koto, toczace sie po niebie, totez tak klasyczni, jak nordyczni pisarze
mowia o kole stonecznem... Tak semickie jak aryjskie ludy miaty to
wyobrazenie w najstarszych czasach"...

Obrzedowe toczenie lub rzucanie kregu
czy kota. W wigilje §. Jana Chrzciciela (a zarazem i przesilenia
letniego) wioscianie szeregu prowincyj niemieckich — a row-
niez w niektorych krajach sasiednich — ze wzgorz, na ktérych goreja
ognie Swietojanskie, staczajag wdét (i zazwyczaj topig w sasiedniej
rzece) kota wozowe, owiniete stomg i zapalone (Mannhardt
i i.). Poza Niemcami, posiadajg (lub posiadaty) ten zwyczaj: Cze-
chy (Reinsberg-Dueringsfeld); Karyntja
(Francisci), Lotaryngja (Tessier), Pomorze
(Rymarkiewicz), Rusini (Afanasjew), w szczegol-
nosci od Zaleszczyk (Rymarkiewicz), oraz na Polesiu wo-
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tyfiskiem (W. Kamins$kij. W Anglji zwyczaj jakby
ztagodzony: krag staczany nie ptonie juz, lecz zawija sie go w rézowy
papier (C rooKke).

Na tegoz §. Jana, lub w pierwszg niedziele postu, w Bawarj i
w niektorych kantonach szwwajcarskich (Frazer,
Mannhardt i i-),u osadnikéw niemieckich na Wegrzech
(Nevelds) iindziej, uzywano innego sposobu. Parobcy wtykali
na koniec kija krazek drewniany przewiercony w $rodku, zapalali go
w ognisku $to-jariskiem (lub wiosennem) i, po kilku okreceniach nad
gtows, rzucali krazkiem (ktory odrywat sie od kija) wysokim tukiem
ze wzgorza, naksztatt gwiazdy spadajacej. Mannhardt tluma-
czy technike tego rzutu pozostatoScig po prastarym zwyczaju rozpala-
nia takich ognisk przy pomocy t. z. ognia ,,zywego“, t. j. przez tarcie,
ktére wywotywato sie wihasnie najczesciej ruchem obrotowym Kija,
wstawionego w otwor wywiercony w desce.

Jak widzimy, w obu odmianach, tak przy staczaniu két ognistych,
jak przy rzucie rozpalonego krazka, zwigzek z wierzeniami pozostate-
mi po dawnym kulcie stonca jest dos¢ bliski. Autorzy opisujacy te
obrzedy prawie wszyscy sg tez zgodni w przypisywaniu ich checi
magicznego oddziatania na (pozorne) ruchy
stonca, itowsensie korzystnym dla gospodar-
stwa ludzkiego (magja wegetacyjna). Wedtug okreslenia prof.
K. Moszynskiego, byloby to,oddziatywanie na przed-
miot N (w danym przypadku storice) przez faktyczne oddziatywanie
na przedmiot, wyobrazajacy go lub w inny spo-
s6b z nim sie kojarzacy (w danym przypadku koto
czy krag ognisty). Praktyki sympatetyczne wia-
Sciwe"

Wspomniatem tu o tych obrzedach z obowigzku, lecz bynajmniej
nie z przekonania, by tern samem zyskano powazny przyczynek do
istotnego zwigzku gry w kraga z obrzedami wiosennemi czy S$rédlet-
niemi. Do stwierdzenia takiego zwigzku bowiem, dzisiejszy stan nauki
wymaga czego$ wiecej, niz mysSmy widzieli. Najpierw, materjat do-
tyczacy obrzedowego charakteru naszej gry, jest jak dotad staby i nie-
liczny. Analogje miedzy opisanemi obrzedami a grg w kraga sg co-
prawda wyrazne, lecz niezbyt daleko idace. To, ze zasiegi obu zja-
wisk: gry z jednej, obrzeddéw za$ z drugiej strony, zanadto sie réznig
miedzy sobg (pierwszy przewaznie polsko-skandynawski, drugi prze-
waznie niemiecki), przemawia raczej za ich wzajemnym zwigzkiem
genetycznym. Pokrewne bowiem zjawiska z dziedziny etnologji po-



187

rownawczej, czesto, sie nawzajem zastepujg (uwaga ustna prof. Po-
niatowskiego).

Nalezy wreszcie doda¢, ze uwzglednione powyzej czynniki (kult
storica, magja wegetacyjna) nie sg jedynemi, jakie nowoczesna etno-
logja powotuje do wyttumaczenia opisanych obrzedéw. Powazni ucze-
ni ktada najwiekszy nacisk na kult zmarkych. Swiezo (1932)
prof. St. Poniatowwski wywiodt ogniska obrzedowe wiosenne
i letnie z ognisk ciatopalnych, wigzac je z kultem zmartych prastarej
kultury zasadniczej wolnomatrjarchalnej; kult storica za$ i magja we-
getacyjna dotgczytyby sie znacznie pdzniej. Ze zwyciestwem tej kon-
cepcji, oczywiscie i ewentualne pokrewienstwo rzeczonych obrzedéw
Z nasza gra przedstawitoby sie w innem Swietle.

WNIOSKI TEORETYCZNE. Juz powyzej (w zakonczeniu wy-
wodoéw o danych historycznych) wyraziliSmy hipoteze, ze dwie roz-
rywki starogreckie: dysk i hokej, zlaty sie w je-
dng catos¢ pod postaciga gry w kraga To
pewna, ze sposobnosci potemu nie brakio, wobec udowodnionego, jak
widzieliSmy, tylowiekowego wspétistnienia obu rozrywek na bardzo
obszernem terytorjum. Dalej przypuscilismy, ze to potacze-
nie powstato w jednym z krajow, ktore
dzis oddaja sie grze w Kkraga.

W ktérym kraju i kiedy? To pytanie dzi$ jeszcze zbyt trudne do
rozstrzygniecia. Poniewaz, jak widzielismy, Polska i kraje
skandynawvvskie wydajg sie najsilniejszemi ogniskami gry
w kraga, przemawiatoby to za jednem lub drugiem z wymienionych
terytorjow, jako siedzibag tej inwencji. Tem musimy
sie dzi§ zadowoli¢. Dla zblizenia sie do rozstrzygniecia catosci tego
zagadnienia, trzebaby zebra¢ o wiele wiekszy materjat, niz ten, ktérym
dotad rozporzadzamy z catego zasiegu naszej gry. Nadto zas$, takiego
opracowania tych danych, jakiego dotagd dokonat tylko Fr. K n u d-
s e n dla Daniji.

Oczywiscie nie mozna w tej trudnej i mato zbadanej materji mo-
wi¢ dzi$ o teorjach, lecz tylko o hipotezach. Tem bardziej, ze nie-
podobna jeszcze wyjasnic, jakie znaczenie posiadajg te jakby odpry-
ski zwartego zresztg zasiegu gry — w Niemczech pétnocnych, w Ju-
gostawji i Rosji. Moga to by¢ rownie dobrze stosunkowo pdzne odga-
tezienia, siegajace z krajow sasiednich, jak resztki po starym, znacznie
obszerniejszym zasiegu, ktorego inne ogniwa zaniklty. Rzecz jasna,
ze tylko w pierwszym z wymienionych przypadkow, hipoteza powyz-
sza sie ostoi. W drugim, przeciwnie, pierwotne ognisko przypuszczat-
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nej kombinacji starozytnego hokeja i dysku, statoby sie niemozliwem
do okreslenia.

WNIOSKI SPOLECZNO-WYCHOWAWCZE. Juz przy oma-
wianiu danych etnologicznych, méwiliSmy o niedawnem jeszcze ogdl-
nem zainteresowaniu catych gromad wiejskich grag w kraga w niekté-
rych okolicach, o setkach ludzi przypatrujgcych sie rozgrywkom i t. p.
Stwierdzenie tego i innych pokrewnych objawéw, stanowié¢ winno
punkt wyjscia do akcji spotecznej o wielkiej doniostosci. Chodzi
0 stwor zenie osrodkow zdrowego regionali-
zmu, opartego o0 cenne tradycje kulturalne.
Juz niejedno robi sie u nas w tej mierze, zwiaszcza w zakresie budo-
whnictwa i zdobnictwa ludowego, ubioréw, muzyki, tancéw, obrzedéw
weselnych, dozynkowych i t. p. Dotgd wszakze gry ludowe czekaty
na swoja kolej. A wiele z nich juz dzi$ doskonale nadaje sie do ode-
grania tej roli, bagdZ samodzielnie, badZ przy okazji og6lnego Swieta
ludowego, ktéreby zespolito w harmonijng cato$¢ szereg elementéw
tradycji danego regjonu. Uroczystosci tego rodzaju sg bardzo czesto
urzgdzane w krajach zachodnich i walnie przyczyniajg sie do pod-
trzymania wielu pieknych tradycyj, wzmagajg przywigzanie do ro-
dzinnych stron, przeciwdziatajg bezmys$inej emigracji do wielkich
miast i t. p.

Szkoty wiejskie sj instytucjami, ktore rowniez trzeba
powota¢ do wskrzeszenia i kultywowania tradycji gry w kraga. Mo-
wiliSmy juz, ze charakterystyka kragga jako gry chiopskiej nie jest
bezwzgledna. A jednak ma ona powazne podstawy w samej istocie
omawianej rozrywki. Wiec przedewszystkiem wielka prostota
co do terenu i przyboréw, odpowiadajgca idealnie skromnym warun-
kom wiejskim. Przytem, jak i w odniesieniu do innych gier tradycyj-
nych, nalezy wystrzegac sie wypierania lokalnej czy regjonalnej od-
mianki chocby efektowniej wygladajacg formg kraga, wzietg z innych
okolic. A nawet w razie niewatpliwej nizszosci, taka lokalna mody-
fikacja winna by¢ czasami ¢wiczona i produkowana obok innych, dla
podtrzymania r6znorodnosci tradycji.

Ale i szkoty miejskie przyjma napewno gre w kraga
chetnie, pod warunkiem jednak pewnego udoskonalenia, ktoreby
uczynito z niej prawdziwg gre sportowa. Nalezy tu nade-
wszystko bardziej precyzyjne uksztattowanie prawidet gry. Dalej,
boisko i przybory mozna znacznie udoskonalic. Przypominam sobie,
z przed wielu lat, widok przyboréw do kraga, wytwarzanych dla chto-
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pow szwedzkich przez najlepszego fabrykanta sprzetu sportowego
w Sztokholmie. Byfa to dopiero standaryzacja. Jesli jednak chodzi
0 przystosowanie gry do warunkéw miejskich, pierwszym krokiem
winno by¢ opatrzenie zbyt twardego pocisku obreczg gumowa. To
odrazu zmniejszy do wiasciwej miary moment niebezpieczenstwa.
Z drugiej strony za$, krazek taki moze juz $Smiato toczy¢ sie po mura-
wie np. boiska pitki noznej, nie niszczac trawy. Standaryzacja kijow
do odbijania nie napotka na wieksze trudnosci. Podobniez i ustale-
nie prawidet, dostosowanych do gry na takiem boisku. Z dwoch za
sadniczych odmian gry, wymienionych na wstepie, w tych warunkach
nadawataby sie znakomicie gra ,,na odbity i gorki'. Gre za$ ,,na wy-
ganiacze" moznaby i nadal zostawi¢ zespotom wiejskim.

PRACE PRZYTOCZONE. A. Afanasjewv, Poeticzeskija
wozzrenija stawian na prirodu, Moskwa 1865 (wedtug notatek, taska-
wie udzielonych przez prof. K. Moszynskiego). Ankiety: 1) A.
kijowska 1916, 2) | a. poznanska 1920 i nast., 3) Il a. poznanska 1928
i nast., 4) A. Rady Nauk. Wych. Fiz., 1933 i nast. Materjaty zebrane
ad 1—3 (rekop.) w zbiorach Studjum W. F. Uniw. Pozn.j ad 4,
w zbiorach Rady Nauk. W. F., Warszawa. — W. Crooke, Folk-
Lore XXIII, 1912. — K. Dineika, kelitautiski Zaidimai, Kaunas
1923. — Fr. Francisci, cyt. u Zibrta, Casop., Mus. Kral. Ces.
t. 65, 1891. — G. Frazer, The golden bough, Il ed., London
1911. — E. N. Gardiner, Athletics of the ancient world,
Oxford 1930. — . Gotebiowski, Gry i zabawy, Warszawa
1931. — J. Gotlind w ,Nordisk Kultur®, t. XXIV, Stockholm
1933. — L. G. Jabtonowvski, Ziote czasy i wywczasy, Lwow
1920. — W. Kamin$§kij, Etnogr. Wisnyk, Kijéw 1927 (udzielone
uprzejmie przez prof. K. Moszynskiego). — O. Knoop, rekopis
z r. 1889, udzielony uprzejmie przez prof. R. Ganszynca. — Fr.
Knudsen, Gymnastisk Tidsskrift, Kobenhavn 1920. — O. Kol-
berg, Lud, S. Il (Kujawy), S. IX (Poznanskie). — E. K u ¢ k
iH. Sohnrey, Festeu. Spieleetc. Berlin 1909. — J. Lompa,
Rozmaitosci $laskie, rekop., z r. 1844, udzielony uprzejmie przez dyr.
S. Udziele. — D. Loukopoulos, Poia paignidia etc. Athenai
1926. — W. Mannhardt Der Baumkultus, Berlin 1875. — M. C.
Milicevi¢, Zivot srba seljaka, Beograd 1894. — O. Monte-
lius, Prometheus, ref. Globus 1905. — K. Moszynski, Kul-
tura ludowa Stowian, Cz. Il, Krakéw 1934. — Dr. NadmorskKi
Kaszuby i Kociewie, Poznan 1892. — L. Newvelos, Ethnol.
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Mitteil- aus Ungarn, t. 1. 1889. — T. O k k ol a, Suomen kansan
kilpa-ja kotileikkej&, Helsinki 1928. — E. Piasecki, Zabawy
i gry ruchowe, Kijéw 1916 (dalsze wyd. Lwow 1918, 1922); Badania
nad geneza C¢wiczen cielesnych, Poznan 1922; Zabawa-obrzed-piesn,
Przegl. Warsz. 1924 (tez po franc. w Revue d'Ethnographie); Palant
polski, Wych. Fiz. 1932; Palant zagranica, ibid. 1934; Dawna szkota
polska jako rozsadniczka cwiczen cielesnych, Kwart. Ped. t. VII,
1935; Jaworowi ludzie, Lud, t. XXXIII, 1935. — St. Poniatowv-
ski, Etnografja Polski, w t. 111 Wiedzy o Polsce, Warszawa 1932.
—E. A. Pokrowskij, Dietskija igry, Moskwa 1895. — Rein-
sberg - Dueringsfteld, cyt u Zibrtal ¢. — Ronisz,
Wista, t. V.—J. Rymarkiewicz PieSh Swietojanska o so-
botce, Poznan, 1884. — B. Schroeder, Der Sport im Altertum,
Berlin 1927. — L. Schroeder, Die arische Religion, Leipzig
1914, 1916. — J. S w i e t ek Lud nadrabski, Krakow 1893. —
Tessier, cyt. u Frazeral ¢. — Tetzner, Globus 1898. —
Wiedemann, Aus dem Leben der Ehsten, Petersburg 1876- —
C. Zibrt Z her a zébav staroeskych, V. Mezefic 1889.



Dr. WANDA CZARNOCKA-KARPINSKA

Obserwacje lekarskie na oddziale zeniskim
dwuletniego studjum C.1.W.F.

(dokonczenie)

Przystepujac do omoéwienia dalszych obserwacji lekarskich na
oddziale zenskim dwuletniego studjum C.I.W.F., nalezy ogolnie scha-
rakteryzowa¢ stuchaczki pod wzgledem budowy fizycznej i stanu
zdrowotnego. Wynikia z tego potrzeba zaczerpniecia danych z pomia-
row, dokonywanych w Zaktadzie Antropologji Instytutu (kierownik
doc. dr. Jan Mydlarski) i poréwnania obserwacji na oddziale zerskim
z wynikami badan na oddziale meskim dwuletniego studjum nauczy
cielskiego C.LW.F. (lekarz naczelny kpt. dr. Czestaw Jaworski).
W opracowaniu materjatu statystycznego pomagata Dr. Alina Za-
wadzka.

Cz. 1.

Budowa fizyczna i stan zdrowotny kandydatek i kandydatéw
na dwuletnie studja nauczycielskie w. f.

Pozornie zdawatoby sie stusznem przypuszczenie, ze w C-1.W.F.
mamy do czynienia z wyborowym materjagtem ludzkim pod wzgle-
dem zdrowotnym. Niestety — z pos$réd ogdtu kandydatow, zgtasza-
jacych sie na studja, nie mozna takiego materjatu wybrac.

Charakterystyka kurséw eliminacyjnych, obejmujgcych 340 kan-
dydatki i 221 kandydatow za ostatnie cztery lata, wykazuje, ze
0gllny stan zdrowia zgtaszajacej sie mtodziezy jest naogdt niezada-
walajacy i ze stan ten pogarsza sie z kazdym rokiem. Jest to zjawi-

2 Wychowanie Fiz. Nr. 5—6.
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sko ogolnie znane i ttumaczone tem, ze sg to roczniki, ktérych rozwoj
fizyczny w dziecinstwie odbywat sie w niepomysinych warunkach
czasu wojny. O przyjeciu do Instytutu decydujg nie tylko wyniki
komisji lekarskiej ale rowniez i wyniki proby sprawnosci fizycznej,
badan psychotechnicznych i konkursowego egzaminu z wiadomosci
ogolnych. W znacznej wiekszosci wypadkéw zmusza to komisje lekar-
ska do kompromiséw. Z czteroletniej obserwacji wynika, ze odpadajg
jednostki bardzo stabe i nieraz bardzo dobre pod wzgledem zdrowot-
nym, a najwiecej szans zdobycia potrzebnej ilosci punktéw z catego
kursu eliminacyjnego majg osoby ze Srednig oceng komisji lekarskiej.

Zakaczone tablice i wykresy Swiadczg, ze pomimo tych kompro-
misow — z posrod catosci kurséw eliminacyjnych przyjmowani do
Instytutu sg kandydaci pod wzgledem budowy fizycznej i stanu zdro-
wotnego naogot lepsi od ogdtu zgtaszajgcych sie.

Mowigc ogdlnie o budowie fizycznej podaje tylko liczby okresla-
jace wzrost, ciezar ciala i typy konstytucyjhe, gdyz szczegGtowem
opracowaniem zagadnienia budowy fizycznej zajmuje sie Zakiad
Antropologji Instytutu.

Tabl. I.
Ogolna ilos¢ kand. Nieprzyjeci Przyjeci
od. zenski . . cigzar ciezar . .. 5o, Cigzar
ilo$¢ wzrost 202 wzrost L, ilosC wzrost rozn. TG rozn.
r. 1932 91 1586 563 1588 56,5 39 1585 —0.1 56,2 —0.1
w1933 73 1598 557 159,7 545 40 159,8 +0,07 570 +1,3
. 1934 74 1599 540 1584 539 37 1615 +14 541 +0.1

i 1935 102 159.6 559 1576 548 29 1616 +2,0 569 +1.0

Od. meski

r, 1932 50 1717 664 1702 64,7 31 1732 +1.5 681 +1.7
« 1933 45 1718 658 1707 644 34 1730 +1.2 672 +14
i 1934 49 1703 653 1712 650 29 1695 —0,8 657 +0.4
» 1935 77 1727 67,6 1716 662 @ 32 1738 +11 689 +1,3

Z zestawienia liczb Srednich na tablicy | wynika, ze dobér kan-
dydatek i kandydatow odbywa sie z wyraznem uwzglednieniem wyz-
szego wzrostu i wiekszego ciezaru ciata.
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Wozrost przyjetych kandydatek mozemy okresli¢ jako $redni dla
kobiet, ciezar ciata w stosunku do wzrostu nieco maty ttumaczy sie
prawdopodobnie mtodym wiekiem (Srednio 20,8 lat):

Z poréwnawczej tablicy Il wynika, ze grupy stuchaczek C.I.W.F.
pod wzgledem wzrostu i ciezaru ciata zblizone sg do grup stuchaczek
studjum W. F. w Poznaniu (w/g Missiuro) oraz studentek niemiec-
kich Instytutu W. F. w Lipsku (w/g Arnolda) i do grup zawodniczek
— 1 atletek w Polsce i Jugostawji, majg przytem nieco mniejszy
ciezar ciata i sg miodsze o 1—2 do 4 lat.

Tabl. 1l
Przecietny
Ciezar
wiek wzrost ciata
POLSKA
Czionkinie ,,Sokota“ w/g Skerlj'a........ccoevviiicincns 25,0 1575
Warsz. Kl. Wioslarek w/g Skerlja R 29,7 159,0
ZawodniczKi — 1 @tI@TKI ..o 22,6 1616 57,7

(Ollmp, 0b6z trening. 1934)
Stuchaczki C. L.W. F., przyjete

w r. 1932 213 1585 56,2

w r. 1933 20,8 1598 57.0
w r, 1934 201 1615 541
w r. 1935 20,8 1616 56,9
Stuchaczki Studjum W. F. w Poznaniu 1921—23 w/g
IMHISSTUI ...t 248 158,7 553
NIEMCY
Studentki Instytutu W. F. w Lipsku w/g Arnolda . . 21,0 1614 57,2
JUGOSEAWIA
Zawodniczki — 1. atletki w/g Skerlj'a.........c.cccounne. 224 1588 559

Czionkinie ,,Sokota“ w/g Skerlj'a . .o 157.9

Poréwnujac $rednie wzrostu i ciezaru ciata przyjetych kandyda-
tow i poborowych odpowiednich rocznikéw (1908—1912), mozna okre-
$li¢ wzrost i ciezar ciata naszych kandydatow, jako ponad przecietny,

Missiuro — Kursy W. F. w $wietle pomiaréw antropometrycznych — Wy-
chowanie Fizyczne, 1924.

Mydlarski — Budowa fizyczna miodziezy meskiej rocznikéw 1906 do 1909
w Swietle materjatow komisji poborowych — Lekarz Wojskowy, 1933.

Arnold, A. — Ein Beitrag zur Anthropologie der deutschen Frau u. zur
Frage der Einwirkung planmassiger Leibesiibungen auf den weiblichen Korper
— Ztschr. f. Konstitutionslehre. 1930.
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a zastosowane wskazniki Rohrera i Brugsch‘a wykazujg, ze ciezar
ciata jest odpowiedni dla danego wzrostu. Grupy naszych stuchaczy
sg pod tym wzgledem bardzo zblizone do grupy niemieckich stu-
dentow Instytutu W. F. w Lipsku i zespotow kurséw szermierczych:

TABLICA Il

Poborowi — w/g Mydlarskiego - - - _ _

Rocznik 1908 ...cccoeeveeeeieen e, .
1909

Stuchacze C. I. W. F.
przyjeci w r. 1932
. s 1933
" s 1934
s 1935

Stuchacze C. Szk. W. G. i SP. Studium W. F.
w Poznaniu 1921-23 w/g Missiuro:

roczny meski Kurs wW. fo.....ciiiiiniinnns

roczny kurs podofic. szermierzy..................

kursy meskie krotkie.........ccocoveene

Roczny kurs szermierzy w C.LW.F.wr. 1931

Niemieccy studenci Instytutu W. F, w Lip-
sku — w/g Arnolda.........ccoooiiiiiiiiiicinne

wiek

26,3
23.0
25.0

26.0

21,0

Przecietny
wzrost cigzar
ciata
165,85 58.66
166.13 59.00
166,60 58.80
166.69 58.94
166.75 59.31
1732 68.1
173,0 67.2
169,5 65.7
173,8 68.9
169,9 63,7
169.2 66,3
171.3 64.2
171.02 66,9
172.64 66.25

Zestawienie na tablicy IV wskazuje, ze selekcja kandydatek i
kandydatow do C. I. W. F. daje pierwszenstwo typom konstytucjonal-
nym (w/g Kretschmera) leptosomatycznym o budowie ciata waskiej,
dtugiej z przewagg wymiaréw dtugosciowych nad szerokoSciowy-
mi. Nastepnie wsréd mezczyzn stwierdzamy iloSciowo najwiecej bu-
dowy ciata typu atletycznego — o szerokich barkach, silnem umie-
$nieniu i silnie rozwinietym kosc¢cu i typow mieszanych: atletyczno-
leptosomatycznych. Wsrdd kobiet czysty typ atletyczny spotykany
jest bardzo rzadko (Srednio 3,7%), wystepuje natomiast w postaci
mieszanej typu atletyczno-leptosomatycznego i atletyczno-pyknicz-

Arnold, A. — Ein weiterer Beitrag zur Einwirkung der Leibestibungen auf
den wachsenden Korper. Z. f. Konstitutionslehre. .1932.
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nego. WS$rod grupy kobiet znajdujemy wiekszy w poréwnaniu z gru-
pa meska odsetek typu pyknicznego (11,5%) i jego pofgczen z in-
nymi typami budowy ciata, t- j. znajdujemy wiecej os6b o drobnej
budowie szkieletu, beczkowatej klatce piersiowej przy stosunkowo
matej szerokosci barkowej, przysadkowatych o zaokraglonych ksztat-
tach i tendencji do tycia.

Tabl. V.
Typy konstytucyjne w/g Kretschmera w odsetkach.

Oddziat zenski leptosom.  atlet. pykn.  atl-lept. atl-pykn. F!S%-
rok 1932 28,0 9,4 12,6 22,0 28.0 0
1933 325 5,4 16,2 16,2 27,0 2,7
1934 26.4 0 2,9 32,5 23,5 147
1935 25.0 0 14,3 394 17,9 34
przecietnie 27,97 3,70 11.50 27,52 24,1 5.20
Oddziat meski
rok 1932 28,0 20,0 16,0 12,0 12,0 12,0
1933 50.0 18,8 31 21.9 6,2 0
1934 174 34,9 43 21.7 21.7 0
przecietnie 31.80 24,56 7.80 18,53 13,20 4.00

Whyniki badan komisji lekarskiej, w sktad ktérej wchodzi sied-
miu lekarzy specjalistow (internista, chirurg, neurolog, laryngolog,
okulista, rentgenolog i dentysta) uwidocznione sg na wykresie | (dla
kobiet) i na wykresie Il (dla mezczyzn).

Stosunkowo najlepiej przedstawia sie stan zdrowotny zgtasza-
jacych sie i przyjetych z punktu widzenia badari laryngologicznych
Odsetek przyjetych kandydatek bez wad i zmian chorobowych wynosi
przecietnie 87% (gardto 88%, uszy 79%, nos 94%). Stan ten w
przeciggu czterech lat nieznacznie pogarsza sie.

Gorsze wyniki dajg badania okulistyczne — stwierdzajg wzrok
prawidtowy V = 1 u 57% przyjetych kobiet i 63% przyjetych mez-
czyzn, wade wzroku (v 0,5) u 20% kobiet i 16% mezczyzn i nie-
znaczng krotkowzroczno$¢ v — 0,5 do 0,9 u 23% kobiet i 11% mez-
czyzn.
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Wynik badania narzadéw wewnetrznych — ptuc i serca — przed-
stawia sie nastepujaco:
liczby przecietne przyjetych
stuchaczek stuchaczy

ptuca bez zmian 82% 81%
wygojone zmiany w gr. wnek. 16% 18%

. zmiany swoiste 2% 1%
serce bez zmian 71% 60%
zaburzenia czynnosciowe serca 28% 397®

W pierwszych latach pracy Instytutu w wyjgtkowych wypad-
kach przyjmowano osoby z drobnemi wygojonemi zmianami, swoiste-
mi w ptucach. Wynik byt zty — pod koniec drugiego roku studjow
prawie zawsze nastepowato zaostrzenie procesu, przejscie do formy
czynnej.

Z posrod ogolnej liczby zgtaszajacych sie odsetek kobiet ze
zmianami gruzliczemi w ptucach wynosit przecietnie 7, mezczyzn 3%.
Pomimo, ze brak zmian organicznych i prawidtowg czynno$¢ narzadu
krazenia stwierdzamy u przecietnie wiekszej ilosci kobiet, stan ten
w przeciggu czterech lat pogarsza sie¢ wsrod przyjetych stuchaczek,
wsrod przyjetych kandydatow natomiast stwierdzamy z kazdym ro-
kiem coraz wiecej 0s6b z narzadem krazenia bez zmian:

Narzad krazenia bez zmian

Rok 1932 1933 1934 1935
og. il. przyj. og.il. przyj. og.il. przyj. og.il. Pprzyj.
% % % % % % % %
kandydatkKi................... 51 69 64 77 54 76 58 62
kandydaci................... 44 35 56 53 65 65 77 84

Pozostata ilos¢ osob przyjeta byta z zaburzeniami czynnoscio-
wemi serca, nie uposledzajagcemi sprawnosci fizycznej.

Wyjatkowe przyjecie jednej stuchaczki z wyréwnang wadg serca
(niedomykalno$¢ zastawki dwudzielnej) dato wynik zty, pomimo po-
gladéw i doswiadczen, ze wada ta nie jest przeciwwskazaniem do
uprawiania sportow. Pod koniec drugiego roku pracy wystapity
objawy niewydolnosci miesnia sercowego i uniemozliwity doprowa-
dzenie studjow do konca.
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Znacznie gorzej przedstawia sie stan zgtaszajgcej sie i przyjetej
do Instytutu miodziezy pod wzgledem budowy. Swierdzamy coraz
mniejszy odsetek 0séb o budowie dobrej, mocnej, coraz wiecej 0s6b
0 budowie Sredniej, w ostatnim roku przyjeto nawet 14% stuchaczek
i 7% stuchaczy o budowie ztej. Wyraza sie to w zmianach krego-
stupa, gorszej postawie, zmianach w stawach (wiotkie, znieksztatco-
ne) i wadliwej budowie stopy.

Liczby przecietne przyjetych
stuchaczek stuchaczy

Kregostup bez zmian w % 52,2 66,5
nieznaczne skrzywienie boczne . 350 22,9
nieznaczna kifoza " 6,5 1,7
nieznaczna Kkifo-skolioza " 6,3 8,7
postawa A . 28,3 445
, B . 493 45,3

C . 213 10,2

, D . 10 0
stawy bez zmian . 440 79,6
stopy bez zmian . 420 46,0
.  Sptaszczone " 12,0 26,2
, Z drobnemi zmianami . 46,0 28,5

Z powyzszego zestawienia i wykresu 1 wynika, ze zwtaszcza mio-
dziez zenska wykazuje gorszg budowe fizyczng, a na specjalng uwage
zastuguje fakt pogarszania sie tego stanu w przeciggu ostatnich lat
czterech- Szukajac wyjasnienia tego zjawiska nalezy zwr6ci¢ uwage
na stosunkowo miodszy przecietny wiek stuchaczek (20,8 dla kobiet
i 23,3 dla mezczyzn), a wiec ich rozwo¢j fizyczny w dziecinstwie
wczesniej ulegat wptywom niepomysinych warunkéw wojny.

W ostatniem zestawieniu zwraca uwage znaczny odsetek mez-
czyzn ze stopg sptaszczong — 26,2°/0. Przecietny odsetek poborowych
ze stopami ptaskiemi na catym obszarze panstwa wynosi 6,5%, a
tylko w niektérych powiatach wojewddztwa pomorskiego i poznan-
skiego dochodzi do 20% (ptk. dr. Waga — Stan zdrowotny poboro-
wych. Roczniki 1907—1909). WSsrdd ostatnich rocznikéw poborowych
niemieckich (Dr. H. Mdller — ,,,Deutschen Wehrbeitragen* 1935)
stwierdzono 23,9% ze stopg ptaska, 19%l z wadg konczyn. Wsréd
dzieci szkolnych w Niemczech 35% ze stopa ptaska.
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Ostatnie zestawienie przedstawia fatalny stan uzebienia, stale
pogarszajacy sie:
liczby przecietne
przyjetych stuchaczek stuchaczy

uzebienie prawidtowe w °lo 4,0 55
wady zgryzu , 245 15.8
ilos¢ zepsutych zeboéw do 3 . 215 24.8

. . ponad 3 , 670 68.8

Reasumujgc podang charakterystyke przyjetych kandydatek i
kandydatow na dwuletnie studja do C. I. W. F., stwierdzi¢ musimy,
ze kwalifikacje fizyczne i zdrowotne kobiet sg naogdt gorsze niz
mezczyzn. Swiadczg o tem: miodszy wiek, a w zwigzku z tern mniej-
sza odporno$¢ ustroju na prace (specjalng uwage nalezy zwrocic
na niezakonczony proces kostnienia miednicy), wzrost $redni i cie-
zar ciata niski wérdd kobiet, natomiast ponad przecietny u mezczyzn,
mniejsza ilo$¢ osdb wsrdd kobiet o budowie dobrej, mocnej, wiecej
0s6b z gorszg postawa, ze stawami wiotkimi. Charakteryzujac bu-
dowe ciata wedtug przyjetego przez Kretschmera podziatu na typy
konstytucjonalne, stwierdzamy ws$rdd kobiet nieznaczny odsetek ty-
pu atletycznego o silnie rozwinietym kos$¢cu i miesniach, natomiast
duzg domieszke typu pyknicznego o drobnej budowie szkieletu.

Zaburzenia czynno$ciowe serca, ktére stwierdzamy w znacznych
odsetkach zaréwno wsrdd kobiet i mezczyzn, coraz czesciej stwier-
dzane sg wsréd kandydatek, wtedy gdy ilo$¢ tych przypadkéw wsréd
kandydatow zmniejsza sie z kazdym rokiem.

Podajac charakterystyke przyjetych kandydatek na dwuletnie
studja do Instytutu, wspomnie¢ nalezy o uwagach Skerlja (Dobor
kobiet do studjow W. F. Zeszyt 1—2, tom XVII Wychowania Fizycz-
nego). Zwraca on uwage, ze dobor kobiet idzie w odwrotnym Kkie
runku do stopnia cech kobiecosci, ze selekcja oparta na obecnym sy-
stemie proby sprawnosci, daje pierwszenstwo typom meskim, o nie-
dorozwinietych piersiach, ptaskiej klatce piersiowej i niedorozwinie-
tej miednicy-

Cz. MI.

Reakcje ustroju na pracg w Instytucie.

Tak sie przedstawiaty pod wzgledem kwalifikacji fizycznych i
zdrowia zespoty stuchaczy oddziatu zenskiego i meskiego, przyjete
w ciggu ostatnich czterech #at.
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Na dwuletnich studiach oczekiwaty ich dosy¢ ciezkie warunki
pracy — pofaczenie intensywnej pracy umystowej z fizyczng, w
0g0lnej liczbie 3129 godzin. Zasadniczo programy oddziatu zenskie-
go i meskiego nie roznity sie (zamiast boksu i szermierki na oddziale
zenskim odbywajg sie ¢wiczenia z obrony osobistej).

Cwiczenia fizyczne uprawiane systematycznie w przeciagu dwuch
lat okoto 2 godzin dziennie, powinny oczywiscie wywota¢ zmiany
w ustroju, majace wiele wspolnych cech ze stanem wytrenowania.

W dzisiejszem sprawozdaniu nie mam zamiaru opisywa¢ wyczer-
pujaco zmiany morfologiczne i fizjologiczne ustroju, bedace skutkiem
pracy w Instytucie, gdyz opracowaniem ich zajmujg sie Zakiady
Antropologji i Fizjologji C. I. W. F. zwr6ce uwage na sprawy, do-
stepne obserwacji lekarskiej w zyciu codziennem Instytutu i wyni-
kajace z zestawien okresowych badan lekarskich. Badania te odby-
wajg sie zawsze na poczatku roku szkolnego we wrze$niu, pod koniec
| semestru (zwykle w grudniu lub w styczniu) i pod koniec roku
szkolnego — w konicu maja. Ogdétem trzy razy do roku. Oczywiscie
badania te pozbawione sg cech dokfadnosci laboratoryjnej, dokony-
wane jednak zawsze przez te same osoby (lekarza naczelnego, dr.
Jaworskiego i lekarke oddz. zenskiego — Dr. Czarnocka-Karpinska)
i z zastosowaniem tych samych metod badania, nie powinny przekra-
cza¢ granic tych samych bledow-

Obserwacje dotyczg czterech rocznikéw zenskich (przyjetych w
1932, 1933, 1934 i 1935 roku, ogotem 145 osob, i w tych samych latach
przyjetych czterech rocznikow meskich, ogotem 126 osob. Kazdy
zespot, oprécz ostatnich przyjetych w 1935 r., obserwowany byt przez
okres dwuletniej pracy w Instytucie.

Stuchaczki chorujg w dostownem znaczeniu, stosunkowo bardzo
rzadko. Z chorob zakaznych zanotowano  dwa pojedyricze w roz-
nych latach przypadki ptonicy, zapalenia migdatéw ogdtem w 10,590
(na ogolng ilos¢ stuchaczek) i grypy 8flo. W miesigcach zimowych
niezyty gérnych odcinkéw drég oddechowych stwierdzane byly u
22°lo stuchaczek.

Tak zwane uszkodzenia sportowe narzadu ruchu, jezeli uwzgled-
nimy ilo$¢ godzin ¢éwiczen fizycznych i okazji do uszkodzen — zda-
rzajg sie stosunkowo bardzo rzadko i z kazdym rokiem mniej. (Kpt.
Dr. Jaworski Czestaw — Przyczynek do statystyki uszkodzer w spor-
cie — Wychowanie Fizyczne T. XVI z. 1—2).
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Zwraca natomiast uwage na oddziale zenskim stosunkowo duza
ilos¢ rdznego rodzaju zaburzen czynnosciowych, z ktérych na plan
pierwszy wystepuja (oprécz omdéwionych w cz. | zaburzen miesiacz-
kowania) — zab. czynno$ciowe serca i zaburzenia zotgdkowo-jelito-
we. Te ostatnie wystepujg badz to w formie silnych boléw napado-
wych w okolicy zotadka, czasem biegunek i wymiotow, badz to w'
formie zaparcia kurczowego, wystepujacego najczesciej w drugim
roku studjow. Czeste sg skargi na brak taknienia. Objawdw tych
nie mozna uzalezni¢ od djety i sposobu przyrzadzania positkéw. Po-
mijajac fakt kontroli produktéw spozywczych — djeta i kuchnia sg
takie same na oddziale zenskim i meskim, ,a zaburzenia wystepuja
wylacznie wsrdd stuchaczek.

Od czasu do czasu, najczesciej na poczatku studjow i pod ko-
niec drugiego roku, stuchaczki w wiekszej ilosci ulegajg ostrym i
podostrym zapaleniom wyrostka robaczkowego.

ilos¢ stuch, ilosé Z tego zap. ostre

R ik og- Z wyr. rob. hllosc' przyp. b i podostre—leczo-
oczni o6 nie opero- schorzei wyr, rob. ne operacyjnie
wanym ilos¢ % ilos¢ %
1931/33 55 51 24 47.0 8 15,7
1932/34 33 31 4 12,9 3 9.7
1933/35 38 35 9 25.9 6 17,2
1934/36 34 31 7 226 5 16,1
1935/36 28 26 — — — —

Na oddziale meskim w przeciggu roku szkolnego zdarza sig je-
den, czasem dwa przypadki ostrego zapalenia wyrostka robaczkowego-

Naogdt znang jest rzecza, ze kobiety czesciej ulegajg temu scho-
rzeniu, w ostatnich klasach szkét $rednich notowano réwniez niera2
wiekszg ilo$¢ zachorowan, jednak odsetek zachorowarnn w Instytucie
wydaje sie zbyt wysokim. Nie mozna uzalezni¢ go ani od djety,
ani wptywow czynnikow terytorjalnych (stuchaczki, ktére ulegaty te-
mu schorzeniu pochodzg lub tez przebywaty diuzszy czas w najroz-
maitszych dzielnicach kraju). W pi$miennictwie znalaztam potwier-
dzienie mimowoli nasuwajgcego sie przypuszczenia, ze czestsze wy-
stepowanie appendicitis moze pozostawa¢ w zwigzku z pracg fizyczng
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i cwiczeniami fizycznemi. Desmarest, Eicken i Lutzl)
mowig 0 tern wyraznie i traktujg takie przypadki jako pourazowe.
Na uwage zastuguje fakt, ze stuchaczki, ktére w Instytucie przecho-
dzity zapalenie wyrostka robaczkowego, czesciej niz inne stuchaczki
ulegaty zaburzeniom miesigczkowania i miaty powiekszong tarczyce.

Ciekawe spostrzezenia nad zmianami wielkosci tarczycy dajg ze-
stawienia okresowych badan, podczas ktorych oprécz pomiaréw ob-
wodu szyi, notuje sie stan tarczycy, stosujagc okreslenie: niemacalna,
macalna, powiekszona.

Pewien odsetek o0sdb (przecietnie kobiety 40,2%, mezczyzni
47,2%) przyjmowany jest do Instytutu z nieznacznie powiekszong
tarczyca bez objawow jej nadczynnosci. Biehlerowva?) podaje,
ze wérdd dziewczat w wieku szkolnym (12 do 15 lat) stwierdza sie
powiekszenie tarczycy w 42,—48,2%, Podobne liczby podaje ,,Health*
dla dziewczat amerykanskich. Z badan okresowych w C. I. W. F.
wynika, ze u tych samych os6b w przeciggu dwuletniej pracy noto-
wane byty kilkakrotne powigkszenia tarczycy i powr6t do poprzed-
niego stanu, czasem zmniejszenie sie tarczycy.

Na wykresie 3 w odsetkach notowano ilo$¢ oséb u ktérych tar-
czyca powiekszyla sie w stosunku do stanu, stwierdzonego na elimi-
nacji. Najwiecej 0s6b z powiekszong tarczycg — zaréwno Kkobiet
i mezczyzn — jest w drugim i trzecim miesigcu pracy na poczatku
roku szkolnego. Pod koniec roku szkolnego ilo$¢ ta obniza sie, zwiek-
sza sie na poczatku drugiego roku, a po dwuletniej pracy stan jest
bardzo zblizony do stanu podczas eliminacji.

Podobnym wahaniom ulega pobudliwo$¢ uktadu nerwowego, kto-
rag okreslano na podstawie badan: odruchéw Sciegnistych (kolano-
wego i Sciegna Achillesa), proby rownowagi, drzenia palcow i powiek
przy zamknigtych oczach i wyciggnietych rekach.

W pierwszych miesigcach roku szkolnego, zwiaszcza pierwszego
roku studjow, notujemy znaczng ilos¢ oséb ze wzmozong pobudliwo-
Scig ukfadu nerwowego na wszystkich rocznikach (wykres 4). Pod
koniec roku szkolnego wzmozona pobudliwo$¢ pozostaje przewaznie
u tych oséb, u ktérych notowana byta podczas eliminacji-

’)  Desmarest — Traumatische Appendicitis — Presse med. 1930, 19 Eicken,
F. — Trauma u. Appendicitis — Zbl. Chir. 1930, 3095, Lutz, K. — Traumatische
Appendicitis — Dtsch. med. Wschr. 1930, 649.

2) Biehlerowa — Rozwoj fizyczny dziewczat w okresie pokwitania a szko-
ta — ,,Zdrowie" 1933.
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1lo$¢ osob w odsetkach z powigkszong tarczyca. W roku 1935/36 badania na oddziale
zenskim przeprowadzano kazdego miesigca.
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Podobnie zupetnie w listopadzie i grudniu na kazdym roczniku
notujemy najwiekszg ilos¢ osob (dochodzaca do 37% wsrod kobiet
i 61% wsrdéd mezczyzn) ze wzmozong potliwoscia.

Wykres 4.

llos¢ os6b w odsetkach ze wzmozong pobudliwoscig uktadu nerwowego.

Znacznie bardziej skomplikowany jest przebieg krzywych na na-
stepnym wykresie 5, przedstawiajagcych w odsetkach iloS¢ osob, u
ktérych zanotowano dermografizm. Obserwacje przeprowadzano
przez zastosowanie zawsze z takg samg sitg krotkotrwatlego ucisku
na skore w okolicy mostka i notowano dermografizm jako dodatni,
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o0 ile reakcja wystgpita natychmiast. Zwykle obserwowano pojawie-
nie sie dermografizmu czerwonego i tylko u kilku oséb (na og6lng
iloS¢ 271), przytem zawsze pod koniec drugiego roku zanotowano
dermografizm biaty. Ws$rdd mezczyzn stwierdzamy wiekszg stosun-
kowo ilo$¢ os6b z dodatnim dermografizmem, ale przebieg krzywych
na wykresie utrzymuje sie na pewnym do$¢ wysokim poziomie, na

llos¢ os6b w odsetkach z dodatnim dermografizmem. W r. 1935/36 na oddziale
zenskim badania przeprowadzano kazdego miesiaca.
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wykresie sporzadzonym dla oddziatow zenskich, przebieg krzywych
wykazuje znaczne wahania, powtarzajgce sie dla poszczegblnych
rocznikow.

Wykres 6 przedstawia nasilenie i cofanie sie zaburzer czynno-
Sciowych serca w przeciggu dwuletniej pracy.

llo$¢ osob w odsetkach z zaburzeniami czynnosciowemi serca. W r. 1935/36 na
oddziale zenskim badania przeprowadzano kazdego miesigca.

Za zaburzenia czynnosciowe przyjmowalismy stan, kiedy bada-
niem ostuchowem stwierdzano zamiast czystych tonéw serca, szmery,
a przytem catoksztatit badan wykluczal wade organiczng serca i
sprawno$¢ fizyczna nie byta uposledzona. Najczesciej stwierdza sie
te szmery jako skurczowe nad koniuszkiem serca, rzadziej na mostku
— nad tetnicg gtéwng lub tetnicg ptucng, zwykle po wysitku.

Stosunkowo do niedawna stwierdzenie szmeru obowigzywato do
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rozpoznania wady serca, obecnie nie przypisuje sie im przewaznie
zadnego znaczenia. Zwykle notuje sie tylko stan i nie wycigga sie
zadnych wnioskéw. Nie mam réwniez zamiaru wyciggania wnioskow,
pragne jedynie zwrdci¢ uwage na kilka szczegdtdw, wynikajacych z
kilkuletniej obserwaciji:

1. zaburzenia czynno$ciowe serca wsrdod ludzi zdrowych, naj-
czesciej spotykamy u sportowcow (jezeli uwzglednimy, ze sport do-
tad rzadko opierat sie na racjonalnym treningu, nie mozemy zabu-
rzen czynnosciowych serca uwaza¢ za konieczny wyraz przystosowy-
wania sie ustroju do pracy fizycznej; nie wiemy czy racjonalna za-
prawa przy dobrej selekcji doprowadzi réwniez do tych objawow);

2. wsrod stuchaczek i stuchaczy Instytutu jednostki silne, tatwo
i dobrze przystosowujgce sie do pracy, zwykle nie przechodzg zabu-
rzeh czynnosciowych serca;

3. stuchaczki, ktére podczas pobytu w Instytucie, czeSciej niz
inne ulegajg zaburzeniom czynnosciowym serca, miewajg réwniez
przejsciowe objawy niewydolno$ci miesnia sercowego i czesciej niz
inne ulegajg zaburzeniom czynno$ciowym innych ukfadéw;

4. dotychczasowe badania rentgenologiczne Instytutu stwier-
dzajg w wigkszosci przypadkéw, ze wystepujacym zaburzeniom czyn-
nosciowym serca towarzyszy powiekszenie wymiarOw serca, przewaz-
nie lewej komory.

Na wykresie 6 widzimy, ze najwiecej 0s6b ulega tym zaburze-
niom w drugim i trzecim miesigcu pracy, nastepnie, juz w mniejszej
ilosci, pod koniec roku szkolnego. Zwraca uwage rownolegly prze-
bieg krzywych dla wszystkich rocznikéw, zaréwno na wykresach dla
oddziatu zenskiego i meskiego. Na tym ostatnim w drugim roku pracy
iloS¢ 0s6b z zaburzeniami czynno$ciowemi serca pozostaje na pew-
nym poziomie, odpowiadajagcym stanowi z eliminacji, lub zmniejsza
sie, na wykresie dla oddziatu zenskiego przebieg krzywych ulega Kil-
kakrotnym wahaniom i pod koniec studjow, wskazuje na zwigkszenie
sie ilosci zaburzen w stosunku do eliminacji.

Wszystkie omawiane dotad zjawiska, sg wyrazem reakcji ustroju
na warunki dwuletniej pracy. Wynika z nich, ze najsilniejsza reakcja
jest w drugim — trzecim miesigcu pracy i pod koniec roku szkolnego.
Na terenie Instytutu nieraz rozpatrywana byta sprawa bezposredniej
przyczyny nasilenia reakcji w niektérych miesigcach, jedni uzalez-
niali jg od pracy fizycznej, drudzy od innych czynnikéw, np. od
egzaminow.

Trudno bytoby te sprawe rozstrzygna¢, niewatpliwie decyduje
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tu suma pracy i ustroj reaguje jako cato$¢. Jezeli jednak zwrdcimy
uwage na nastepny wykres 7, to stwierdzi¢ musimy, ze bezpos$rednim
czynnikiem, wywotujacym silng reakcje ustroju w danym przypadku
jest praca fizyczna.

Wykresy te przedstawiajg nasilenia bolow okostnowych goleni.
Bdle te czesto wystepujg u sportowcow i sg traktowane przez chirur-
gow, jako wynik nieprzystosowania narzadu ruchu do zbyt wielkiej
i bez stopniowania zastosowanej pracy.

Wabhania krzywych na wykresie 7 odpowiadaja wiasnie waha-
niom krzywych na poprzednich wykresach. Wsrdd stuchaczek bdle
te wystepuja o wiele czesciej (do 56%) i kilkakrotnie w ciggu dwu-
letniego pobytu w Instytucie, wéréd stuchaczy znacznie rzadziej (do
24%) i przewaznie tylko w pierwszym roku. Jest to zrozumiatem
nastepstwem stabszego koséca i stabszego umiesnienia kobiet.

Roéwniez zrozumiatg jest rzecza, ze stuchacze wykazujg wiekszg
wytrzymato$¢ i znacznie rzadziej, niz stuchaczki ulegajg przemecze-
niom, jak to wynika z wykresu 8. Przemeczeniem okre$lamy stan,
(ktérego mechanizm powstawania nie jest jeszcze dostatecznie wy-
jasniony, ale dobrze sg znane objawy), ktory jest skutkiem kumulacji
pozostatosci zmeczeniowych — skutkiem zbyt czestych zmeczen i
zbyt krétkich odpoczynkow.

Dla stwierdzenia stanu przemeczenia nie mozna oprzec si¢ tylko
na skargach i danych subjektywnych (zte samopoczucie, bezsennosc,
brak faknienia, wzmozona drazliwos$¢, czesto kiotliwosc).

Badanie objektywne w takich przypadkach zwykle stwierdza:
zmniejszony ciezar ciata, zmniejszong pojemnos¢ zyciowa ptuc, wzmo-
zong potliwos¢ i pobudliwo$¢ uktadu nerwowego. Charakterystycz-
nym objawem jest obnizenie sprawnosci fizycznej.

Badanie narzadu kragzenia stwierdza przewaznie tony serca giu-
che. Bardzo czulg préba dla okreslenia stanu przemeczenia okazata
sie proba czynnoSci Martineta — o ile mamy zanotowany wynik
takiej proby ,normalnej“ dla danej osoby. Zaburzenia czynnoscio-
we serca z charakterystycznemi szmerami skurczowemi, poprzedzaja-
zwykle stan przemeczenia, wystepuja widocznie, jako reakcja, dosy¢
szybko — po kilku tygodniach pracy, przemeczenia natomiast, zgod-
nie z okresleniem, powstajg po dtuzszym czasie. Najwiecej przeme-
czen wsrod stuchaczek jest w grudniu (do 42%) i pod koniec roku
szkolnego — do 57%- Wsrod stuchaczy do 15% w grudniu i do
37% pod koniec roku szkolnego. O ile zrozumiatg jest rzecza, ze
koniec roku szkolnego wymaga wiekszego wysitku zaréwno fizycz-

3 Wychowanie Fiz. Nr. 5—6.
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Wykres 7.
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llos¢ os6b w odsetkach z bdlami okostnowymi goleni. W r. 1935/36 badania na
oddziale zenskim przeprowadzano kazdego miesigca.
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llos¢ os6b w odsetkach z objawami przemeczenia.

nego, nerwowego i psychicznego (egzaminy), to w grudniu, Kiedy
program zaje¢ jest taki sam, jak poprzednich miesiecy i odbywa sie
tylko jeden egzamin, raczej colloquium, nie mamy bezposredniego
powodu do przemeczen.

Przygladajac sie poprzednim wykresom i kartom indywidualnym,
dosztam do wniosku, ze stabsze jednostki po silnej reakcji, jaka
przeszty w pazdzierniku i listopadzie, znajdujg sie w stanie jakby
zachwianej rownowagi ustroju i wystarczy nieduzy stosunkowo wy-
sitek (collogium) by je z réwnowagi wytracic. :



Wykres 9.

11o$¢ os6b w odsetkach ze zmianami ciezaru ciata.
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Obserwowane przemeczenia sg krotkotrwate — wystarcza dwu-
tygodniowy odpoczynek podczas $wigt Bozego Narodzenia, (jak to
rowniez wynika z wykresu 8) by objawy przemeczenia ustgpity.

Wykres 9 przedstawia zmiany ciezaru ciata. Na oddziale me-
skim przebieg reakcji pod tym wzgledem jest prawidtowy — okoto
90% stuchaczy wykazuje zwiekszony ciezar ciata po kilku miesig-
cach pracy i stan ten trwa do konca pobytu w Instytucie.

Wsrod stuchaczek réwniez na poczatku roku okoto 90% o0s6b
wykazuje zwiekszony ciezar ciata, ilos¢ ta kilkakrotnie zmniejsza sie
i pod koniec dwuletniej pracy zaledwie 64% o0s6b pozostaje ze zwiek-
szonym S$rednio o 3 kg ciezarem ciala, reszta wykazuje zmniejszenie
Srednio o 2 Kkg.

Naogdt przyjety jest poglad, ze ciezar ciata po chwilowej ten-
dencji do zmniejszania sie¢ na poczatku zaprawy, zwieksza sie po
dtuzszym okresie systematycznych cwiczen fizycznych. Okazato sie
to stusznem dla zespotébw meskich, zarébwno kurséw krotkich 2 i 3
mies$., rocznych i dwuletnich. Dla zespotéw kobiecych zmiany ciezaru
ciata przedstawiajg sie bardzo rdéznorodnie. Wedtug Arnolda —
przecietny ciezar ciata niemieckich studentek Instytutu W. F. w
Lipsku — po roku intensywnych ¢wiczen zmniejszyt sie o 0,5 kg.
Tak samo przecietny ciezar ciata uczestniczek rocznego kursu Stu-
djum W. F. Uniwersytetu Poznanskiego w latach 1921—1923 zmniej-
szyt sie 0 11 kg. (Dr. Wi Missiuro — Kursy W. F. Centr. Szkoty
Wojsk. Gimn. i Sportéw oraz Studjum W. F. Uniwersytetu Poznan-
skiego w Swietle pomiarow antropometrycznych — Wychowanie Fi-
zyczne 1924, z. 1—6).

Rozwazania nad zebranemi obserwacjami doprowadzajg do wnio-
sku, ze cwiczenia fizyczne, ktére, jak wiemy, sg bodZcem bardzo
silnym, wywotujgcym silng ogdlng reakcje ustroju, wpltywajg prze-
dewszystkiem na czynno$¢ uktadu nerwowego wegetatywnego i (jak
o tem S$wiadcza wzmozona potliwo$¢, dermografizm) i ukiadu gru-
czotbw dokrewnych (zmiany tarczycy, zaburzenia miesigczkowania,
wych na wykresach przedstawiajgcych zaburzenia okresowosci mie-
sigczkowania, odpowiada przebiegowi krzywych zalgczonych tu wy-
kresow.

Wobec stwierdzonej silnej reakcji ukiadu nerwowego wegeta-
tywnego, mozna obserwowane na Oddziale zenskim zaburzenia zo-
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fadkowo-jelitowe uzalezni¢ réwniez od podraznienia tego ukkadu, a
dla schorzenn wyrostka robaczkowego dopatrywac sie czynnika wy-
zwalajgcego rowniez w tym ukfadzie. W piSmiennictwie coraz cze-
Sciej spotykamy prace, moéwiace o uzaleznieniu zapalen wyrostka ro-
baczkowego od uktadu wegetatywnego, a VWiesbader (Klinische
Wochenschrifft 1933 Nr. 3) wyraznie méwi o wzajemnym wplywie
droga ukitadu wegetatywnego zaburzeri miesigczkowania i zmian za-
palnych wyrostka robaczkowego.

Powstaje pytanie, czy zaobserwowane reakcje ustroju sg prze-
jawami prawidtowego przystosowania sie organizmu do zwiekszonych
wymagan wynikajagcych z dwuletniej pracy w Instytucie.

Systematycznie przez dwa lata uprawiane ¢wiczenia fizyczne
powinny doprowadzi¢ do stanu wytrenowania. Rozumiemy pod tern
okre$leniem czynnosciowe przystosowanie ustroju do wzmozonej
pracy, polegajace na zwiekszeniu sprawnosci energetycznej i oszcze-
dnej pracy ustroju, czego wyrazem jest obnizenie podstawowej prze-
miany materji, bradykardja, bradypnoe i obnizenie cisnienia krwi;
dalszymi objawami tego stanu jest mniejsze zmeczenie po wysitku
i skrécony okres wypoczywania przy lepszych wyczynach.

Jesli w tern Swietle rozpatrzvmy omowiony materiat, to stwier-
dzimy, ze u przewazajgcej wiekszosci stuchaczy w drugim roku pracy
dochodzi do wytrenowania, natomiast u wiekszosci stuchaczek stan
wytrenowania nie wystepuje lub jest niedostateczny.

Wskazujg na to:

1. silny przebieg reakcji ustroju na prace zarébwno w zespotach
zenskich i meskich, tylko wsréd stuchaczek doprowadza do stanéw
chorobowych (wyrostek robaczkowy, amenorrhoea) lub do zaburzen
najwazniejszych dla danego ustroju czynnosci fizjologicznych;

2. badania, przeprowadzone przez doc- dr. Missiuro w Zakia-
dzie Fizjologii Instytutu nad podstawowa przemiang materji, ktére
wykazaty zmniejszong podstawowg przemiang materji u wiekszosci
stuchaczy, u stuchaczek natomiast w wiekszosci przypadkéw objawu
tego nie stwierdzono;

3. okresowe badania, ktére prawie u wszystkich stuchaczy wy-
kazujg obnizenie czestosci tetna i ciSnienia krwi, znacznie przyspie-
szony powr6t do normy tetna i cis$nienia krwi po wysitku; u wiek-
szosci stuchaczek pod koniec dwuletniej pracy objawow tych nie
stwierdzaja;
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4. przemeczenia, wystepujgce w znacznej ilosci wsrdd stucha
czek, zwiaszcza pod koniec drugiego roku;

5. postepy w sprawnosci fizycznej, uzyskane przez stuchaczki
pod koniec dwuletniej pracy, ktore sg niewspoOtmierne z wiozong
praca.

Wyniki te nie mogly by¢ niespodzianka, skoro sie stwierdzito,
ze zespoly kobiece, przyjmowane do Instytutu, majg gorsze kwalifi-
kacje, niz zespoty meskie pod wzgledem wieku, budowy fizycznej,
stanu zdrowotnego i przystosowania do pracy (stuchaczki wstepujg
do Instytutu przewaznie bezposrednio po maturze, stuchacze — po
odbyciu stuzby wojskowej). Jak sie okazato — kwalifikacje te byty
niewystarczajgce w warunkach pracy w Instytucie.

Wychodzac z zatozenia, ze wszelka praca zawodowa w ten lub
inny sposéb ujemnie wptywa na ustrdj ludzki, musimy narazie w sto-
sunku do stuchaczek studjum w. f. pogodzi¢ si¢ z pewnemi nieko-
rzystnemi zmianami morfologicznemi (Milicerowa Mydlar-
ski, Skerlj) i opisanemi w niniejszym sprawozdaniu zaburze-
niami czynnosciowemi, tembardziej, ze nie wiemy jeszcze czy nie
Sg to zmiany przemijajace.

Mozemy jednak wptyna¢ na zmniejszenie ujemnych skutkow za-
wodowej pracy kandydatek na studjum nauczycielskie w. f. przez
podniesienie wymagan w stosunku do kandydatek podczas ich eli-
minacji. Wiek, budowa fizyczna i stan zdrowotny moga juz by¢ okre-
$lone na podstawie dotychczasowych badan i obserwacji, a w zadnym
razie nie powinny jakiekolwiek inne racje, nawet bardzo powazne,
wptywaé na wymagania pod tym wzgledem komisji lekarskiej. Wo-
bec tego, ze wiekszo$¢ kandydatek zgtasza sie nie przygotowana do
intensywnej pracy, wazng sprawg byloby zwro6cenie uwagi na stop-
niowanie wysitku na poczatku pierwszego roku (zwiaszcza wydaje
sie to moZliwem na trzyletniem studjum) — uwzgledniajac dotych-
czasowe wyniki obserwacji, ze ustréj kobiecy Zle reaguje na inten-
sywng prace i wymaga daleko idgcego stopniowania wysitku.
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wiczenia, zabawy i gry terenowe w szkole
powszechnej, jako podbudowa c¢wiczen
I gier polowych w gimnazjum.

z Rejowki, osiedla szkolnego Gimnazjum im. M. Reya,
zboru Ewangelicko - Augsburskiego w Warszawie-

Uznanemi za prawde sg juz dzi$ duze wartosci psychofizyczne
¢wiczen i gier polowych, od niedawna wprowadzonego w zycie szkolne
dziatlu wychowania fizycznego. Nalezatoby tylko moze nieco silniej
i jadniej zaakcentowac walor przygotowawczo - wojskowego wyksztat-
cenia, jaki niedwuznacznie i samorzutnie niemal wylania sie przy
praktycznej realizacji tego dziatu. Dzisiejsze warunki zycia narodow
nie sg bynajmniej sielanka, jak nas o tern przekonywa kazdy dzien.
Przyktady z wydarzen ,wspotzycia“ miedzynarodowego uczg nas, ze
silna armja przedewszystkiem decyduje o powodzeniu zamierzen,
chocby nie zawsze idacych po linji pieknych haset mitosci i pokoju
wsérod narodéw Swiata. Narody, ktére to zrozumialy, — nie wga-
dywaniem w swe spoteczenstwa utopijnych mrzonek, nie dobremi ,sa-
siedzkiemi“ paktami ,,przyjazni“, — ale rzeczywistg sitg wysokiego
militarnego przygotowania zdobyty swa mocarstwowg wielko$¢, ktora
wzbudza szacunek i gwarantuje mozliwosci rozwojowe. llustracje tego
widzimy na przykiadzie dzisiejszych Niemiec. Ale wyksztatcenie mi-
litarne narodu niemieckiego zaczyna sie¢ od wczesnego dziecinstwa,
w Niemczech wiasnie wychowanie fizyczne terenowo nastawione, a sy-
tuacyjnie przystosowane w kierunku dziatan przygotowawczo - wojsko-
wych, znakomicie spetnia te zadania.
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U nas te rzeczy tez nie lezg odtogiem. Nasza miodziez w wieku
przedpoborowym, jak wiemy, przysposabia sie wojskowo w szerszym
zakresie. Dlaczego tego nie robi¢ w innym sensie, ale w tym samym
celu, i wczedniej? Szczesliwie wprowadzony do szkét dziat ¢éwiczen
polowych nastrecza tu znakomite sposobnosci. Nalezy je tylko wy-
korzysta¢ we wihasciwy sposéb. Mozna to czynic i bez karabinéw, ma-
sek i t. p. sprzetow bojowych. Te rzeczy sg objete programami szkole-
nia ochotnikdw, junakéw i zotnierzy. Chlopcy i dziewczeta w wieku
szkolnym (szkota powszechna i nizsze klasy gimnazjum) wystarczy,
jesli odbiorg systematycznie i z wyraznemi celami prowadzone wy-
ksztatcenie terenowe.

Rzecz ta jest jasniej przedstawiona w programach ¢wiczen ciele-
snych nowego gimnazjum, natomiast w szkole powszechnej prawie ze
nie istnieje. A nie trzeba jej sie specjalnie obawia¢. Aby prowadzic¢
przygotowanie terenowe, nie trzeba zaraz 9-cio letniego chtopaka
ubiera¢ w drelichy, przepasywac¢ skérzanym paskiem, dawac drewnia-
ny karabin w reke, uczy¢ zwrotéw, paradnego kroku, wogéle — nie
trzeba bezmysinie bawi¢ sie w wojsko. Skierujmy poprostu naturalne
dla kazdego wieku, wrodzone dgznosci wyzycia sie ruchowego w koryto
przygotowania terenowego, pojetego w sensie biologiczno - fizycznego
przystosowania sie do terenu- Miodziez na tern nie straci. Przeciwnie,
doswiadczenie uczy, ze jest to dla niej nawet bardzo interesujace,
a niekiedy wprost pasjonujace zajecie.

Wyzej nieco wspomniatem o obawach ,,pedagogéw - pacyfistow*.

Obawy te powinny sie rozwia¢ po przejrzeniu materjatu trescio-
wego przystosowania terenowego i po przyznaniu racji ponizszym
uwagom.

Wyksztatcenie terenowe stanowi grupe faktow i zagadnien pozor
nie tylko bedacych przyczyng zewnetrzna, lezacg poza miodzieza,
a stad i poza jej naturalnemi zainteresowaniami. Pewnie, ze trudno
0 zainteresowanie si¢ znaczeniem stuzby tgcznosci w nowoczesnym
sposobie wojowania u 10-cio letniego chtopca. Z gatunkiem zaintere-
sowania bezposredniego wogole nauczanie szkolne rzadko ma do czy-
nienia. Nie znaczy to, by dominowat w niem przymus. Ale wystarczy
i dobrze sie dzieje, jeSli jest zainteresowanie posSrednie. W danym
przyktadzie (zainteresowanie sie 10-cio letniego chtopca znaczeniem
stuzby tgcznosci) naturalne posrednie zainteresowanie tkwi w mtodzie-
zy pod postaciami instynktow: towieckiego, bojowego, nasladowczego
oraz wynikajgcych z nich popedéw wyzycia sie w zabawach z podstu-
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chami, przekradaniem sie z wiescig i t. p. W tym wzgledzie wiec od-
pas¢ muszg obawy.

J. H. Pestalozzi w stynnem dziele pedagogicznem ,,Jak Gertruda
uczy swoje dzieci“, w liscie pierwszym, opowiada miedzy innemi o trzy-
letnim chtopcu i swoich doswiadczeniach przy jego nauce w tych sto-
wach: (chtopiec 6w)... na ulicy, w ogrodzie i w izbie znajdowat po-
twierdzenie swych wiadomosci i wkrétce musiat wyliczy¢ rzedy mato
znanych zwierzat oraz dostrzegat z wielkg doktadno$cig i odrozniat
wiele rzeczy u roélin i ludzi. Lecz i ta préba nie byla jeszcze decy-
dujaca dla ustalenia punktéw poczatkowych nauczania. Chiopczyna
ten miat juz za sobg trzy niewyzyskane lata, a jestem przekonany, ze
przyroda i w tym czasie prowadzi dziecko do doktadnego uswiadomie-
nia sobie niezliczonych przedmiotow*,

Dzi$ juz nieco inaczej zapatrujemy sie na wychowanie naturalne.

Przyroda zostata nadal wielkg nauczycielkg zycia. Ale wycho-
wanie naturalne bez Swiadomego kierunku, bez specjalnego nastawienia
sie na warto$ci ksztatcace przyrody, bytoby dzi$ juz zbyt kosztownem
dla jednostki i spoteczenstwa- Trud wiozony w prace musi sie opta-
cac.

Rozumowanie to szczegdllnie dobrze da sie zastosowaé dd zaga-
dnienia wyksztatcenia terenowego mtodziezy szkolnej. Sze$¢ lat szko-
ty powszechnej bez systematycznego wyksztatcenia terenowego, to
niewyzyskane w petni lata dla wychowania fizycznego, a w szczegélno-
éci dla dziatu ¢wiczerh polowych: zjawia sie bowiem potem ten dziat
vz gimnazjum, stawia mu sie z klasy na klase coraz wyzsze wymaga-
nia, a tymczasem brak logicznej podbudowy utrudnia te prace i po-
mniejsza wyniki.

Brak jasno postawionej mysli przewodniej catego wyksztatcenia
terenowego nie dozwala na wiasciwe ze strony nauczycieli nastawienie
psychiczne i ruchowe miodziezy. A przeciez od tego nastawienia za-
lezy taki czy inny rezultat pracy. Nastawienie wyksztatcenia tereno-»
wego miodziezy na potrzeby przygotowania wojskowego nadaje temu
dziatowi juz specyficzny i jasny cel. To znowu pozwala na globalne
ujecie zakresu materjatu, rozcztonkowanie go w poszczeg6lnych kla-
sach i zastanowienie sie nad zagadnieniami pomniejszych celéw do re-
alizowania. Te ostatnie za$ stajg sie wytycznemi dla konstrukcji odpo-
wiednich ¢wiczen, zabaw i gier terenowych.

Teoretycznym i praktycznym wyrazem powyzszych rozumowan
majg by¢ podane nizej ¢wiczenia, zabawy i gry. Teoretycznym — bo
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sg to ciggle jeszcze tylko proby realizacji. Praktycznym — bo byly
jednak realizowane ze skutkiem, ktory uprawnia do napisania tego ar-
tykutu. W realizacji tak pojetego programu wyksztatcenia terenowego
mtodziezy szkolnej sg jeszcze niezawodnie luki w materjale treSciowym
i metodach. Dtuzsze zespotowe doswiadczenie odstoni je i pozwoli
skorygowa¢. Wspomne, ze nie zamiescitem tu zabaw przebiegajacych
na wodzie; zabaw, ktére wymagajg pomocniczego sprzetu, jak narty,
sanki, kajaki; tudziez — przebiegajgcych w specjalnym terenie. Za-
bawy takie znajdujg przewaznie mate zastosowanie w szkole, a zresztg
miodziez systematycznie ksztatcona chocby tylko na materjale tu
podanym, da sobie bez specjalnego trudu rade i w innym, trudniejszym,
specjalnym (np. gorskim) terenie z uzyciem wyzej wspomnianego
sprzetu.

Duzg wage potozytem natomiast na to, by program ¢wiczen, zabaw
i gier terenowych w szkole powszechnej stanowit pewng, zamknietg
w sobie, cato$¢, by stanowit rzeczywista podbudowe pod dalszy ciag
¢wiczen i gier polowych gimnazjum, by liczyt sie z wiekiem i zaintere-
sowaniami miodziezy, a wreszcie, by stanowit cykl narastajacych stop-
niowo tematéw o coraz to wiekszym stopniu trudnosci.

W c¢wiczeniach, grach i zabawach tu podanych specjalng pieczo-
towitoscig otoczone sg te, ktdre majg za cele: poznawanie terenu, orien-
towanie sie w terenie, ocene odlegtosci, ¢wiczenia meldunkowe i ¢wi-
czenia radzenia sobie w réznych sytuacjach w réznym terenie (stad
wiele zabaw bojowych z podkradaniem sie i strzezeniem).

Stosunkowo po macoszemu potraktowane sg tropienia. Uzyte sg
tu one jako ¢wiczenia bystrosci zmystéw i jako Srodek ozywienia mniej
ciekawych, a jednak warto$ciowych éwiczen. Wiasciwie w dzisiej-
szych warunkach zycia umiejetnosci tropicielskie nie na wiele sie przy-
dajg- Znam wypadek, kiedy w szkole podchorgzych rez. piech. jeden
z elewdw w ten sposob okreslit czynnosci szperacza; ,ma on za za-
danie bada¢ po swej drodze wszystkie $lady, np. wozow, wygaszonych
ognisk, odciski stop ludzkich i kopyt konskich i t. p., wnioskowac stad
o sile npla., o tern, jak dawno tu byt, dokad sie udat“ it. d. it d.
Smiech przerwat ,,indyjskiemu“ szperaczowi dalsze ciekawe enuncja-
cje. A byt on moze Swietnym tropicielem; tylko, ze dzisiejsze sposoby
wojowania sg mocno odmienne od indyjskich.

Program zawiera ¢wiczenia, zabawy i gry oryginalne albo przy-
stosowane do zamieszczonych celéw modyfikacje powszechnie znanych
gier typu harcerskiego i ruchowego (por. obszerne zbiory tych gier:
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A. Kaminski — Ksigga wodza zuchow, Z. Wyrobek — Vademacum
i Harcerz w polu, J. Jasiniski — Cw. i gry terenowe).

Przy sposobnosci chciatbym zwrdci¢ uwage na to, ze posiadane
przez wiele szk6t w Polsce wiejskie osiedla szkolne znakomicie nadaja
sie dla prowadzenia systematycznego wyszkolenia terenowego. Szkoty
z osiedlami sg nawet w tym wzgledzie — powiedziatbym — uprzywi-
lejowane. Organizacja pracy w szkotach wielkomiejskich, odlegtosc¢
zamieszkania mtodziezy od szkot (duzy procent uczniow szkét war-
szawskich np- mieszka poza Warszawg) i mnogo$¢ zaje¢ pozalekcyj-
nych ucznibw — nie sprzyjajg czestym wycieczkom klas jako catosci
w teren podmiejski i nieco dalej poza miasto. Stad tez dobrodziejstwo
posiadania przez szkote wiasnego lub mozliwos¢ korzystania z cudzego
osiedla sg nie bez wiekszego znaczenia. Osiedle staje sie w tych wa-
runkach $wietnym punktem wypadowym szkoty wielkomiejskiej w roz-
legly teren, gdzie obok wielu innych celéw i cele wychowania fizycz-
nego — tu nas przedewszystkiem obchodzgce — znajdujg petne mozli-
wosci realizacyjne.

Klasy 1i 2.

Cele do realizowania: oswojenie sie z terenem; przetamanie stra-
chu i nieufnosci do réznego terenu; éwiczenie bystrosci wzroku i stu-
chu; ogladanie i poznawanie réznych form i wiasciwosci terenu (szosa,
droga, Sciezka, piaski, tgki, struga, las, zagajnik, zarosla; co moze by¢
grozne dla cztowieka w terenie; ¢wiczenia w chowaniu sie i szukaniu.

Zabawy i ¢wiczenia nalezy przeprowadzac na spacerach i fatwych,
krotkich wycieczkach podmiejskich albo w najblizszym terenie osiedla
szkolnego. W marszu idg dzieci w parach lub grupka koto nauczycie-
la. Przy zabawach mozna je organizowaC conajwyzej w liczne grupy.
O wspdtzawodnictwie i podziale na jakie$ zorganizowane zastepy
— nie moze by¢ oczywiscie jeszcze mowy.

1. W lesie zatrzymuje nauczyciel klase dla postuchania $piewu
ptaka. Uczniowie wstuchujg si¢, moga probowac nasladowac styszany
gtos. Nalezy im podsuna¢ mysl dostrzezenia leSnego $piewaka. Roz-
chodzg sie w tym celu w r6zne strony. Na znak nauczyciela zbierajg
sie. Nauczyciel powinien im co$ opowiedzie¢ o zyciu i wygladzie pta-
ka, ktorego Spiew styszeli i ktorego starali sie dostrzec.

a) Nauczyciel zostawi grupe, a sam o 60—100 m. w gtebi lasu

ukryje sie, zapowiadajac, ze skoro ustyszg nasladowany prze-
zen Spiew zastyszanego ptaka, majg pocichutku staraC sie



b)

c)

d)

9)
h)

2.
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odnalez¢ go. Kto odnajdzie, cicho stanie (usigdzie, przy na-
uczycielu), nie przeszkadzajgc innym w poszukiwaniu.

W grupie wyznaczy¢ kolejnos$¢ par, idacych na poszukiwania
gtosu ptaka, nasladowanego przez jednego z uczniow. Na-
uczyciel wysyta pary w pewnych odstepach czasu.

Wysta¢ dwa jednakowe ,,ptaki“ w rdzne, jednakowo odlegte
od miejsca zbidrki chtopcow, punkty- Nauczyciel co pewien
czas wysyta znowu pary, ktére majg odnalez¢é ktéregokolwiek
»ptaka“ i zatrzymac sie przy nim. Zobaczymy, ktory ,,ptak”
fadniej $piewa i ktérego tatwiej ztapac.

Nauczyciel sam ukryje jednego lub dwa ,ptaki* tak, by do-
chodzi¢ do nich przez jakie$ geste, trudniejsze do przebycia,
zaroSla,

lub réw mokry,

lub rosngce tam pokrzywy (uprzedzi¢ o tern chtopcow, a po
grze pokaza¢ pokrzywy, wyjasni¢c w najprostszej formie, Ze
to jest bron rosliny, opatrzy¢ spirytusem poparzonych),

lub mrowisko (a po grze obejrze¢ i opowiedzie¢ o niem),

lub jakie$ bajoro lesne it. p. ,,grozne“ dla cztowieka przeszko-
dy lesne.

Dwie grupy na dany przez nauczyciela znak majg przeby¢

w najkrotszym czasie, bez wypadkow (zadrapan, oparzen i t. p.) w ci-
szy 20—30 m. ,,groznego“ terenu. Ktdra grupa zrobi to lepiej?

3.

W lesie fatwo odnalezé nory krélika, lisa lub tropy jakiego$

zwierzecia (zajaca, sarny). Nauczyciel obejrzy je i porozmawia na
ten temat z uczniami. Nastepnie wykorzysta dla szeregu zabaw.

a)
b)

c)

d)

Nasladowanie skokéw krolika, zajgca, sarny.

Jedna grupa jest mysliwymi, druga — gonionym zwierzem.
Grupy stajg w 20—30 m. odstepie. Na znak zwierzeta na
( czworakach, skaczac) uciekajg do pewnej mety, mysliwi gonig
i przez dotkniecie rekg starajg sie chwyci¢ zwierzyne. Kto
ze zwierzat dopadnie, nie dotkniety przez mysliwego, mety
— ocalit swe zycie. Obliczenie wyniku polowania- Zmiana rdl.
Lis potrafi $wietnie, pocichutku podejs¢ zwierzyne. Kto to naj-
lepiej zrobi? Wszyscy czotgajac sie, powoli i cichutko podcho-
dza nauczyciela, ktory potem wyrdznia najlepszych lisow.
Kazdy lis ma swojg zwierzyne, ktérg musi podejs¢. Zwierz
siedzi odwrocony plecami do lisa. Na znak lisy podchodza,
zwierzyna dobrze nastuchuje, bo wolno uciec dopiero wtedy,
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e)

9)

h)

4.
5.

kiedy sie poczuje lisa na 3 kroki za sobg. Dobrym lisem jest
ten, ktory podejdzie zwierzyne blizej, niz na 3 kroki lub chwyci
ja. Czujnym zwierzem jest ten, kto dostyszy skradajacego
sie lisa, ale nie ucieknie szybciej, az lis bedzie za nim 3 kroki.
Zmiana rol.

Kroéliki wychodzg ze swych nor na zer o zmroku lub o $wicie.
Kazdy z chtopcow bedzie krolikiem, oznaczy sobie w dowolny
sposob swoje mieszkanie i wyjdzie o 10—15 m. na zer. Gwi-
zdek nauczyciela oznaczat bedzie niebezpieczenstwo. Nalezy
wtedy skokami ucieka¢ corychlej do swych mieszkan. Po 8—10
sek. nastepuje drugi gwizd, na ktéry nalezy sie zatrzymac.
Ktére kroéliki zdotaty ukry¢ sie juz w norach?

Kroliki biegajg o zmroku i mimo ciemnosci, nie potamia sobie
nég, ani nie przewracajg sie! Kazdy zastoni sobie czapka,
rekg (lub poprostu zamknie) oczy i zeskoczy bez obawy i prze-
wrdcenia sie z pniaka na ziemie.

Kazdy przejdzie z zamknigtemi oczyma 10—! 5m. (od gwizdka
do gwizdka) w lesie bez wywrdcenia sie i nabicia sobie guza
na czole.

Polowanie na sarny. Grupa sarn ukryje sie niedaleko od
nauczyciela, grupa mysliwych péjdzie je odnalez¢ z zamiarem
upolowania (przez dotkniecie rekg) 2—5 sztuk. Na gwizdek
— zbidrka i zmiana rol.

W chowanego.
Kazde z dzieci ma znalez¢ lub dojrze¢ w lesie cos$, co je

zainteresuje. Na sygnat nauczyciela rozbiegajg sie dzieci w las. Po
5 minutach na dostyszany drugi sygnatl maja przyjs¢ na poprzednie
miejsce zbidrki ze zbiorami. Nauczyciel wraz z dzie¢mi oglada kaz-
da rzecz, krétko omawia, prostuje btedy, usuwa niejasnosci, a nastep-
nie zarzadza dla wszystkich wyprawy po zotedzie, orzechy, szyszki,
grzyby, kwiaty, liscie, jagody i t. p.

a)

b)

Uczniowie w dwu grupach lub pojedyniczo na sygnat rozbiegajg
sie w las dla odnalezienia i przyniesienia 5 szyszek sosnowych,
wyprawe majg prowadzi¢ az do drugiego sygnatu, na Kktory
trzeba wroci¢ na poprzednie miejsce zbiorki.

Do wybranego, grubszego drzewa odbedg sie teraz celne rzuty
szyszkami: rzut dolnym zamachem ramienia na krétkg odle-
gtos¢, gornym — na troche dtuzsza i rzut na odlegtos¢ (np.
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przerzucenie drogi le$nej). Podobna zabawa moze sie odby¢
po wyprawie na zotedzie.

c) Rzuty celne szyszkami lub zotedziami do chorggiewek lub
czapki, umieszczonej na 3—5 m. wysoko na drzewie.

d) Nauczyciel pokazuje gatazke z lisS¢mi jakiego$ drzewa, ucznio-
wie majg jaknajblizej od miejsca zbiorki odnalez¢ podobne
drzewo i zatrzymac sie przy niem. Kto to najlepiej zrobi?

e) Nauczyciel pokazuje lis¢, gatgzke, kwiat lub owoc jakiego$
krzewu. Wyprawa po podobne trofea.

f) Uczniowie otrzymujg tylko nazwy drzew, krzewdw, roslin,
owocow, kwiatdw i t. p. i majg w najblizszej odlegtosci zebrac
sie grupami przy swych objektach-

g) Ta sama zabawa, tylko uczniowie majg odej$¢ na taka odle-
gtos¢ od nauczyciela, by ten ich nie widziat z miejsca zbiorki
Po pewnym czasie nauczyciel obchodzi grupy i sprawdza wy-
konanie.

h) W najblizszej odlegtosci od nauczyciela kazdy ma sie wdrapac
na drzewo (1—1.5 m. wysoko).

i) Na sygnat pobiegnie kazdy wybra¢ sobie odpowiednie do wdra-
pania sie drzewo, na drugi — wrdci do nauczyciela, na trzeci
— szybko odnajdzie swoje wybrane drzewo i wdrapie sie nan,
na czwarty — wroci na zbiorke.

6. Nauczyciel opowie uczniom przygotowang bajke o jakiems
czarodziejskiem zielu. Wszyscy rozchodzg sie na poszukiwanie tego
ziela. Rosngé ono winno w promieniu niewiecej jak 100 krokéw od
miejsca zbiorki. Poznac¢ je mozna po tern, ze jest opasane przez na-
uczyciela, ktory przedtem juz je odnalazt, z6kg szarfa.

7. Nauczyciel opowie przygotowang bajke o lesie; tajemniczym
wiezniu-krélewiczu, ktorym opiekujg sie karzetki. Krolewicza nalezy
przedtem ukry¢ gdzie$ w zaro$lach. Wszyscy zabawig sie w karzet-
koéw. Nalezy zdoby¢ w lesie jaki$ wspaniaty dar (orzech, kwiat
i t. p.) i wreczy¢ go odnalezionemu krélewiczowi. Kto pierwszy od-
najdzie krdlewicza, kto najpiekniejszy dar przyniesie?

8. Lud karzetkéw (potowa klasy) jest przesladowang przez zie
gnomy lesne (druga potowa klasy). Karzetki ukryty sie w glebi za-
gajnika i siedzg cichutko, styszac o wyprawie gnoméw- Gnomy catg
gromada wedrujg na poszukiwania karzetkéw. W chwili groznego
dla karzetkéw niebezpieczenstwa, kiedy zostaty wypatrzone przez
gnomy, zjawia sie tajemniczy rycerz i obroni im zycie.



222

Fabuta tej zabawy moze tez by¢ dalszym ciagiem poprzedniej:
zte gnomy strzegly krdlewicza, rycerz poszukiwat go i t. d,

9. Na jakiej$ piaszczystej wydmie:

a) kazde z dzieci ma zrobi¢ dla siebie, fortece, tak gteboka, by
siedzac, ukryto gtowe za watem; w fortecy wykonac¢ okienko
do wypatrywania nieprzyjaciot i tawke z piasku.

b) Kto wybuduje piekniejszy patac albo obronny zamek z piasku?

c) Kto usypie wyzszy kopiec piasku i kto przeskoczy go z roz-
biegu?

d) Kto usypie z piasku taki wat, by z odlegtosci 25 krokéw nie
byt, lezac za nim, widoczny?

10. Nad waskg i ptytka struga.

a) Zdjecie obuwia i przebycie strugi.

b) Wykonanie tddek, okretow z papieru, kory, drzewa i wyscig
wykonanych jednostek ptywajacych.

c) Wykonanie z pomocg nauczyciela mtynka wodnego i ustawie-
nie go do uzytku na wodzie.

d) Brodzenie (krotko), wysuszenie nog i obucie sie.

Trasy spacerow i wycieczek tak dobiera¢, by uczniowie przecho-
dzili szosa, drogg polng i Sciezkami. Zwrdci¢ uwage na nasilenie ru-
chu na szosie, drodze i Sciezce i na wynikajace stad koniecznosci in-
nego zachowania sie¢ w marszu 0s6b pieszych na kazdej z wymienio-
nych drég (oczywiscie w formie praktycznego ich stosowania, a nie
pouczen teoretycznych).

Klasa 3.

Cele do realizowania: oswajanie sie z terenem; przetamanie
strachu i nieufnosci do roznego terenu; Cwiczenie bystrosci wzroku,
stuchu i dotyku; dalsze poznawanie réznych form i wasciwosci terenu
(Sciezki, miedze, drogi lesne, staw, moczary, rzeka); ocena odlegtosci
bliskich  przedmiotéw; ¢wiczenia w chowaniu sie, szukaniu i pod-
kradaniu.

Zabawy nalezy przeprowadza¢ na spacerach i wycieczkach pod-
miejskich albo w terenie niedaleko osiedla szkolnego (poznawanie
pobliskich okolic: wsie, cmentarze, drogi, lasy, stawy, moczary). W
marszu idg uczniowie w parach lub zastepami. Przy zabawach mozna
ich organizowa¢ w 2, 3, 4 zastepy, oznaczone np. kolorowemi, prze-
wieszonemi przez ramie szarfami. Zabawy mozna opiera¢ juz na
wspotzawodnictwie miedzy zastepami.
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W drodze, na wycieczce, na spacerze.

Nauczyciel zwraca dzieciom uwage na: 1) rosngce obok zboza,
trawy, jarzyny, drzewa, krzaki (krétkie objasnienia i nazwa), 2 zda-
leka widoczne objekty terenowe (rozpoznanie, przypuszczalne odle-
gtosci, wielko$€) i 3) uzyteczno$¢ drogi, sadzac po widocznych Sla-
dach i obserwacji (auto, wozy, rowery, jezdni, piesi, bydto domowe).
Obserwacje te, ktorym kierunek nadaje poczgtkowo nauczyciel, moz-
na ujgé¢ pdézniej w forme zabaw.

a)

b)

b

W ciggu 10 min., idac droga, zastep | zapamigta sobie za-
obserwowane, rosngce obok drogi, drzewa, zastep Il — zboza,
zastep Il — jarzyny, zastep — IV ro$liny, przeznaczone

na pasze, dla zwierzat domowych. Po 10 min. nastepuje omo-
wienie obserwacyj i przyznanie zwyciestwa najlepiej obser-
wujgcemu zastepowi.

Wypatrzenie w terenie w ciggu 1 min. przez zastepy takich
przedmiotéw, jak: wiatrak, komin, wieze kosciota, dom pod
lasem, samotne drzewo w polu, sterta stomy, stég siana, naj-
wyzsze widoczne wzg6rza, krzyz przydrozny, figura przy-
drozna, mogita, cmentarzyk.

Na piaszczystej wydmie.

Kazde z dzieci zrobi dla siebie ,,0kop*, tak gteboko, by mogto
w niem wygodnie siedzie¢ i kleczac w nasypie zrobi okienko
strzelnicze i obserwacyjne.

) Polaczy¢ rowem 2, 3 takie pojedyncze okopy.

¢) W oznaczonych przez nauczyciela miejscach wykona¢ w 10

d)

min. waly z piasku tak duze, by sie za niemi ukryt caty zastep

Kazdy w zastepie znajdzie po 5 kawatkéw kory, po 5 szyszek
sosnowych lub 5 krotkich patykow. Jeden zastep ukryje sie
za owym watem, a drugi stara sie wrzuci¢ jaknajwiecej owych
pociskow na wat lub za wat, w przeciwnikdw. Obliczenie ilo-
ci celnych rzutéw i zmiana rél. Zastep .lepszych strzelcow*
wygrywa wojne.

Nad struga, stawem i rzeka.

Kazdy zastep wynajdzie sobie najlepsze miejsce do przebycia
strugi bez zdejmowania obuwia i zanurzenia sie- Zbiorka za-
stepdw po drugiej stronie strugi przy nauczycielu. Nauczy-
ciel oglada stan zastepdw po przeprawie i przyznaje zwycie-
stwo najsprawniejszemu.

4 Wychowanie Fiz. Nr. 5—6.
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b) Obliczenie w krokach najwiekszej i najmniejszej szerokosci
strugi na okreslonym odcinku 100 krokéw od danego miejsca

¢) Rozpoznawanie roslinnosci nad stawem.

d) Obserwacja zwierzat, zyjacych w stawie.

e) Zbadanie przez zastepy, co daje ludziom (jakie korzysci) rze-
ka, nad ktorg sie znajdujemy?

f) Kazdy zastep wykona luk, strzaty i gwizdek z wierzby.

4. kaka sucha, podmokita, moczary.

a) Wyprawa zastepow po jeden okaz roznych roslin, rosnacych
na pobliskiej tace. Omodwienie i nazwanie okazow.

b) Wyprawa: najszybsze przyniesienie przez zastep 5—7 wska-
zanych z nazwy roélin.

c) Wyprawa indywidualnie po sitowie. Uplecenie najpiekniej-
szej czapki, pasa i torby z sitowia.

d) lle krokéw jest od miejsca zbiorki do rowu przed nami?

Kazdy zastep podaje swojg liczbe krokéw. Sprawdzenie odle-

gtosci i ustalenie wyniku.

5. Las, zarosla, zagajnik.

a) Zastepami na 10 minut w las z zadaniem wypatrzenia dziupli
lub gniazda. Zastep zatrzymuje sie przy znalezionej dziupli
-lub gniezdzie, a dwdch z posrdd siebie wysyta najkrétsza
droga do nauczyciela z zawiadomieniem o wykonaniu zadania.
Ktory zastep zrobi to szybciej?

b) W nakazanych kierunkach zastepami 100—200 krokéw dla
odnalezienia tam drzewa po danym kazdemu zastepowi lisciu
w zamknietej kopercie. Przysta¢ dwdch chtopcéw z zawiado-
mieniem przy jakiem to (nazwa) drzewie zebrat sie zastep.
Nauczyciel sprawdza wykonanie zadania- Na sygnat — zbio6r-
ka i ustalenie wyniku zabawy.

¢) Jeden zastep drugiemu wrecza w kopercie li$¢ znanego przez
sie drzewa. Po oddaleniu sie na 50 krokéw od miejsca zbiorki
otworzy¢ koperty, obejrzec liscie i znalez¢ odpowiednie drze-
wa, wiadomo$é przysta¢ przez dwoch goncéw. Nauczycie!
sprawdza wykonanie zadania. Na sygnat — zbidrka i usta-
lenie wyniku zabawy.

d) Zastepy otrzymujg od nauczyciela liscie. Majg przyniesé
kwiat rosliny, majacej te wiasnie liscie.

6. Polowanie na sarny. Potowa klasy — to sarny, druga — my-

Sliwi. Sarny rozbiegajg sie po lesie. Na sygnat wyruszajg mysliwi.
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Mysliwi chwytajg sarny prze dotkniecie rekg i ,,przyprowadzenie®
upolowanej zwierzyny do nauczyciela. Po sygnale sarnom wolno po-
rusza¢ sie tylko na czworakach- Po ziapaniu 8 saren sygnat na za-
konczenie polowania. Zmiana rél. Wygrywa grupa ktdra szybciej upo-
luje 8 saren.

7. Szukanie gwizdzacego w ruchu. Nauczyciel oddala sie na 200
—300 krokéw od Klasy, podzielonej na 2 grupy. Po kilku minutach
gwizdze na syrenie. Grupy majg odnalez¢ nauczyciela, ktéry moze
zmienia¢ miejsce. Wygrywa grupa, ktéra szybciej dostrzeze i znaj-
dzie sie w catosci o 20 krokéw od nauczyciela.

8. Szukanie skarbu. Nauczyciel opowie dzieciom przygotowang
historje o tajemniczych skarbach. Dzieci zabawig si¢ teraz wiasnie
w poszukiwaczy skarbow. Kazdy z zastepéw w nakazanym kierunku
pojdzie okoto 200 krokéw, gdzie bedzie poszukiwat skarbéw. Skarby
te (kwadraciki kolorowego kartonu, do$¢ trudno dostrzegalnego na
ziemi) bedg sie znajdowaty w poblizu drzewa obwigzanego tuz przy
ziemi kolorowg szarfg. Wygrywa zastep, ktéry najszybciej i naj-
wiecej odnalazt skarbdw.

9. Do sztandaru. Uczniowie rozchodzg sie w dowolnych Kkie-
runkach w lesie 0 100—200 krokéw od miejsca, w ktérem uprzednio
whito chorggiewke i ktdrej strzeze nauczyciel. Na sygnat uczniowie
maja sie skradac chytkiem, petzajac, na czworakach (biega¢ nie wol-
no) do choragiewki. Dostrzezonych wywotuje nauczyciel. Po pewnym
czasie, na sygnat konczacy zabawe, wszyscy w miejscach ostatniego
pobytu- Znajdujacy sie najblizej chorggiewki zostaje wartownikiem.

10. Podchodzenie. Z dwu grup, oddalonych o 80—120 krokéw'
od chorggiewki, na sygnatl wychodzg dwaj wojownicy, po jednym
z kazdej strony, z zamiarem podejscia do choragiewki i wywotania
po imieniu lub nazwisku swojego przeciwnika z drugiej partji. Przy
choragiewce znajduje sie nauczyciel, ktory ocenia ,,walke", przyznaje
zwyciestwo (zwyciezony brany jest w niewole) i daje sygnat do pod-
chodzenia nastepnej parze wojownikow. Wygrywa partja, ktora
wzieta wiecej jencow.

11. Poszukiwania gwizdzacego w ciemnosci. O 40—70 m. od
grupy uczniow znajduje sie w lesie ukryty przez nauczyciela odwaz-
niejszy chtopiec. Wszyscy wstuchujg sie w cisze lasu. Stycha¢ dwa
niezbyt gtosne gwizdy syreny. Nauczyciel wyznacza jednego (lub
dwadch) ucznia, ktéry ma odnalez¢ gwizdzacego. Kiedy poszukujgcy
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znajdzie sie przy gwizdZzacym, to wydaje nowy sygnal, na ktory
$pieszy znowu wyznaczony przez nauczyciela poszukujacy.

12. Poszukiwanie btyskajacego latarka w ciemnosci. Zabawa
odbywa sie podobnie, jak przy poszukiwaniu gwizdzacego.

Trasy spacerOw i wycieczek winny prowadzi¢ w terenie bogat-
szym i nieco trudniejszym, niz w klasach poprzednich. Przy sposob-
nosci prowadzi¢ nalezy dalsza nauke zachowania si¢ w marszu na
szosach i drogach bardziej uczeszczanych.

Klasa 4.

Cele do realizowania: dalsze poznawanie terenu, jego form i wia-
$ciwosci biofizycznych; c¢wiczenia w pokonywaniu trudnosci tereno-
wych; przemaganie strachu przed ciemno$cig w roznym terenie; dal-
sze Cwiczenia w ocenie odlegtosci bliskich przedmiotéw; dalsze éwi-
czenia zmystow wzroku, stuchu i dotyku przez odpowiednie zabawy
w terenie; ¢wiczenia w chowaniu, szukaniu, wypatrywaniu, podkrada-
niu i strzezeniu.

Cwiczenia i zabawy nalezy przeprowadzaé¢ na wycieczkach pod-
miejskich albo w terenie nieco dalej, niz w poprzedniej klasie, osiedla
szkolnego (dobre poznanie najblizszej okolicy osiedla, poznawanie
dalszej okolicy na wycieczkach)- Marsz na wycieczce odbywa sie za-
stepami (szyki: rzad i dwurzad). Zabawy w przewaznej wiekszosci
moga by¢ oparte na wspdtzawodnictwie miedzyzastepowem.

1. Lesni ludzie. Kazdy z zastepéw w okreslonym kawatku lasu
znajdzie swojg kryjowke (dot, zarosla, drzewo, kepe drzew i t. p.),
ktorg zamieni na leSny dom zastepu. Nalezy go przy pomocy mater-
jatow (liscie, trawy, mchy, gatezie) znalezionych w lesie uczyni¢ moz-
liwie fadnym i wygodnym i zdatnym do ,.zamieszkania”. Kazdy w
zastepie wykona ponadto dla siebie stroj leSny (z traw, lisci, gatezi)
i zaopatrzy sie w miecz, przez sie w lesie zrobiony.

2. Na stopie wojennej. Wzdtuz drogi leSnej, w miejscach wy-
znaczonych przez nauczyciela, rozstawi zastep swoich ludzi uzbrojo-
nych w szyszki. Drugi z zastepéw wysyta pojedynczo swych wojow-
nikéw. Zadaniem ich jest przeby¢ droge marszem i biegiem od startu
do mety. Pierwszy zastep rzuca w biegngcych szyszkami. Kazdy
ma jeden rzut w biegngcego (trafia¢ ponizej gtowy). Obliczenie tra-
fien i zmian rol w zastepach. Powro6t z ,,wojny* do swych domow.

3. Znajomos$¢ najblizszego swego domu leSnego terenu.

a) Obliczy¢ w krokach odlegtosci swego domu od doméw sg-

siadow.
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b) Zna¢ najspospolitsze drzewa, rosnace koto swego domu-

c) Wyznaczy¢ na czterech drzewach w odlegtosci 20 krokéw od
domu, w réznych kierunkach, granice swego obozu (oznaczy¢
np. wiechg z traw, gateziami i t. p. przyczepionemi do drzew).

d) Zebra¢ w poblizu swego obozu kilka najpiekniejszych rosna-
cych tam kwiatéw i ozdobi¢ niemi swoj dom.

e) Zebraé, jesli rosng w tym lesie w poblizu obozu, kilka grzy-
bow jadalnych.

f) Wiedzie¢, czy w poblizu obozu sg jakie$ nory, kretowiska,
mrowiska, gniazda, dziuple.

'Zarzadzenia te winien nauczyciel przesyta¢ plemionom przy po-

mocy goncow.

4. Na stopie pokojowej. Lesne plemiona — zastepy 2yja ze
sobg na stopie pokojowej. Wraz z nauczycielem zwiedzg domy swych
sasiadow i orzekng, ktdéry z nich jest najtadniejszy i najwygodniejszy.

5. Igrzyska lesnych ludéw. Na sygnat nauczyciela (np. trzy-
krotny przeciggly gwizd syreng) przyslg zastepy po jednym goncu.
Ci otrzymajg polecenie przestania swym sasiadom zaproszenia na
igrzyska sportowe. Termin — za 10 min., miejsce — polana, na kto-
rej znajduje sie nauczyciel.

W konkurencji miedzyplemiennej odbedzie sie:

a) rzut dzidg do drzewa,

b) bieg sztafetowy,

¢) drapanie sie do okreslonej wysokosci na drzewo (nie catego

zastepu),

d) szyszkami rzuty celne do kota.

Igrzyska zakonczy¢ rakietg na cze$¢ pokoju i zwyciezcow.

6- Ognisko. Zbieranie chréstu, nauka rozpalania i podtrzymy-
wania ogniska na otwartej przestrzeni. Zagaszenie ognia i likwidacja
ogniska.

7. Lotnicy. W zastepach nauka wykonania r6znego rodzaju i
ksztattu latawcow. Puszczanie latawcdw i dbuzsze utrzymywanie ich
w powietrzu. Konkurs miedzyzastepowy: a) najpiekniejszego lataw-
ca, b) najdtuzszego lotu i ¢) najwyzszego lotu.

8. Polowanie na wilki. Jeden zastep — to wilki, dwa inne —
mysliwi. Wilki idg do lasu i kryja sie. Na sygnat wyruszajg mysliwi.
Wilk moze napada¢ na pojedynczych mysliwych. Mysliwy, dotkniety
»1apa“ przez wilka, jesi ciezko ranny i nie bierze udziatu w dalszem
polowaniu. Wilka mozna upolowa¢ przez dotkniecie go rekag przez
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jednego z dwdoch mysliwych, przyczem mysliwi muszg sie znajdowaé
jeden od drugiego nie dalej, niz 8 krokéw. Upolowane wilki i ranni
mysliwi zbierajg sie przy nauczycielu. Po upolowaniu 5 wilkéw na-
stepuje sygnat, konczacy polowanie. Zmiana rol w zastepach. Wy-
grywa zastep, ktory najszybciej upoluje 5 wilkéw i najmniej ma ran-
nych mysliwych.

9. W chowanego- W niewielkim lesie albo w ograniczonej prze-
strzeni lasu znajduje sobie kryjowke jedna grupa klasy i odpoczywa,
pozostawiajgc tylko dwdch czuwajacych wartownikéw, wysunietych
poza kryjéwke. Druga grupa klasy otrzymuje zadanie odnalezienia
kryjowki. Pierwsza grupa moze prowadzi¢ poszukiwania pojedynczo
lub po 2, 3 chltopcow. Kto pierwszy odnajdzie kryjowke, wydaje
znak dla swej grupy, ktéra zbiera sie przy kryjowce. Zastepowy mel-
duje nauczycielowi o zebraniu sie zastepu i odnalezieniu Kkryjowki.
Zmiana rol w grupach. Zwyciestwo przyznaje sie tej grupie, ktdra
szybciej odnalazia kryjacych sie.

10. Szukanie skarbu. Dwie grupy otrzymujg po 60—100 kawat-
kéw kolorowej wioczki i ,,skarby" do ukrycia w dowolnem miejscu.
Od pewnych okres$lonych przez nauczyciela, punktow wyruszajg, zna-
czac swa droge co 5 krokéw zawieszanemi 10—100 cm. nad ziemig
kawatkami wioczki. Ostatnie 3 kawatki wtoczki wieszajg razem. Jest
to znakiem, Ze w promieniu 10 krokéw od 3 widczek nalezy poszukac
skarbu. Dowolnemi drogami wracajg grupy do nauczyciela. Otrzy-
mawszy pokazang pierwszg witoczke odnajdujg teraz zastepy droge
przeciwnej grupy, zdejmujg wibdczki i odszukujg skarb. Kto odnaj-
dzie szybciej wiecej widczek i skarb — wygrywa.

11.  Szukanie gwizdzacych. Klasa, podzielona na dwie grupy,
poszukuje dwoch gwizdzacych, zaopatrzonych w dwie, rozny glos
wydajace, $Swistawki. Gwizdzacy mogg zmienia¢ miejsce ukrycia w
lesie bez zadnych ograniczen. Zadaniem kazdej grupy jest chwycic¢
(przez dotkniecie rekag) swego gwizdzacego- Pochwyceniu go przez
ktéregokolwiek z grupy poszukujacej, chwytajacy wydaje na odebra-
nej Swistawce sygnat zbiérki swej grupy (np. dwie krotkie, jeden dtu-
gi gwizd). Po zebraniu sie wszyscy, wraz ze schwytanym gwizdzacym,
przybywajg do nauczyciela. Wygrywa grupa, ktéra pierwsza przy-
byla.

12.  Wilki i owce. W grze biorg udziat 3 zastepy: jeden wil-
kow i dwa owiec. Zastepowi noszg nazwy: pasterzy i starego wilka,
w odlegtosci 200—400 m od siebie znajdujg sie dwa szatasy paster-
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skie, schroniska owiec. Mogg to by¢ jakies doty w lesie, albo tez
poprostu kawatek terenu oznaczony chorggiewkami. Owce ze swymi
pasterzami idg do szatasow. Wilki natomiast kryja sie grupami lub
pojedynczo w lesie, miedzy szatasami. Na sygnat zaczecia gdy pa-
sterze wyprowadzajg swe owce i starajg sie dosta¢ do przeciwnego
szatasu, przeszkodg w tem sa wilki, Kktore czajg sie w zaroSlach,
i chwytajg owce przez dotkniecie dtonig. Wilk nie moze rzuci¢ sie na
pasterza chyba, ze ich jest 3 lub wiecej w jednem miejscu. Pasterz za-
bija samotne wilki przez dotkniecie dtonig. Owce mogg ratowac swe
zycie ucieczka do jednego z szataséw. Gra trwa 10—20 min. i nalezy
ja przerobi¢ 3 razy ze zmiang rol w zastepach, wygrywa zastep,
ktéry: 1) jako wilki, chwycit wiecej owiec i 2) jako owce, w wie-
kszej ilosci przedostat sie do przeciwnego szatasu.

13. Niebezpieczna wyprawa. Nauczyciel opowiada historje o
krolu, krélewnie, rycerzach, czarodzieju i smokach: pewien krél miat
piekng coérke, ta zgodzita sie zosta¢ zong tego z rycerzy, ktéry przy-
niesie od czarodzieja odpowiedZ na dreczace jg pytanie. Droga do
czarodzieja jest petna niebezpieczenstw, z ktorych najwiekszym sg
smoki strzegace dostepu do zamku. Przydzielamy chtopcom role: kro-
la, krolewny, czarodzieja, smokéw i rycerzy- Kazdy z rycerzy wez-
mie dla siebie nazwisko jakiego$ ze znanych mu wielkich wojownikdw.
Budujemy zamek (chorggiew wbita w ziemie) i osadzamy w nim cza-
rodzieja. Rozstawiamy wokot zamku straszliwe smoki. Rycerze otrzy-
mujg na ucho pytania. Zabawa zaczyna sie na sygnat i trwa dotad,
az jeden z rycerzy nie przybedzie caty i zdrow z odpowiedzig dla
krélewny. Smoki zabijajg rycerzy przez dotkniecie dtonig. Smoka
mozna zabi¢ przez zerwanie mu opaski z kolorowej wtoczki, umie-
szczonej na ramieniu, powyzej tokcia.

14. Woykradanie sztandaru. W lesie, 0 100—150 krokéw po obu
stronach drogi leSnej wbijamy w ziemie 2 choragiewki. Klase dzie-
limy na 2 grupy. W kazdej grupie potowa chlopcow jest straznikami
swej choraggwi (wolno im sta¢ nie blizej, jak 50 krokéw od niej),
druga potowa ma za zadanie wykras¢ choragiew przeciwnika. Schwy-
tanym (przez dotkniecie dtonig) mozna by¢ tylko na obcym terenie.
Kto sie przokradnie na 20 krokéw lub blizej do chorggwi — zostaje
przy niej. Jezeli do choragiewki przekradnie sie 3 chtopcow — za-
bierajg chorggiew i zabawa konczy sie ich zwyciestwem.

15.  Z dwu stron w ciemnosci. W odlegtosci 100—200 m. od
siebie znajdujg sie w lesie dwie grupy z dowddcami zaopatrzonymi
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w latarki elektryczne. Nieco z boku, w posrodku miedzy grupami,
znajduje sie nauczyciel. Na gwizdek nauczyciela dowddcy obu grup
zapalajg na 10 sek. $wiatto i wysytajg po jednym lub dwu chtopcéw
do przeciwnika- Zabawa trwa dotad, az wszyscy z wyjatkiem dowdd-
cow przewedrujg w ciemnosci do przeciwnika, a nadto w ciszy od-
najda nauczyciela. Ktéra z grup wykona to sprawniej — wygrywa.
16. Przekradanie sie goncdéw. Droga w lesie, w ograniczonym
odcinku i 10 krokéw z obu stron, strzezona jest przez wartownikow.
100—200 krokéw za droga z jednej strony znajduje sie grupa gon-
cow, ktérych zadaniem jest przekras¢ sie przez straze i przenies¢
otrzymamy od nauczyciela meldunek na drugg strone drogi, gdzie
w odlegtosci 80—120 krokéw znajduje sie sprzymierzeniec. Ten ostat-
ni zaopatrzony jest w latarke, ktérg od czasu do czasu $wieci dla or-
ientowania sie goncow o miejscu jego pobytu. Zabawa trwa 15—30
min. Nalezy jg przerobi¢ dwustronnie. 1lo$¢ dobrych meldunkéw
przeniesionych do sprzymierzenca decyduje o wygranej.

Klasa 5.

Cele do realizowania: dalsze poznawanie terenu; éwiczenia w
orjentowaniu sie w terenie; rézne sposoby porozumiewania sie pomoc-
ne przy grach; c¢wiczenia meldunkowe; dalsze ¢wiczenia w ocenie
odlegtosci; zachowanie sie na powietrzu zimg; Cwiczenia, zabawy
i gry z chowaniem sie, rzucaniem, podkradaniem, przekradaniem,
strzezeniem i tropieniem; biegi harcerskie.

Cwiczenia, zabawy i gry nalezy prowadzi¢ w tej klasie w terenie
bardziej urozmaiconym, trudniejszym i dalszym (od osiedla), niz w
poprzedniej klasie. Organizacja klasy przy wycieczkach i grach —
zastepowa.

1. Kompas, Nauczyciel rysuje na ziemi koto o promieniu 4—6 m.
i oznacza przy pomocy stonca strony Swiata wbitemi na obwodzie
kota patykami. Poétnoc oznaczy¢ wyzszym patykiem. Przy wszyst-
kich tych czynno$ciach pomagajg nauczycielowi uczniowie. Zastepy
stajg nastepnie na zbidrce rzedami, nieco opodal kompasu- Nauczy-
ciel podaje strone $wiata, a po chwili wywotuje zastep do zajecia
miejsca po stronie podanej strony $wiata na obwodzie kompasu. Cwi-
czenie przeprowadzi¢ po 3—4 razy dla kazdego zastepu.

Przy okazji, na wycieczce, zastepy otrzymajg zadanie wykona-
nia podobnych kompaséw i oznaczenia na nich stron S$wiata.

2. Pieczenie Kkartofli. Kazdy zastep zbiera chrost, wybiera
miejsce na ognisko (akceptuje wybdr miejsca nauczyciel), rozpala
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ogien (bez uzywania papieru do rozpalania), przygotowuje popidt,
piecze kartofle, gasi ognisko i zaciera po niem S$lady.

3. Ocena kierunku wiatru. W marszu na wycieczce zatrzymu-
jemy Kklase i dajemy zadanie: przy pomocy obserwacji ruchu drzew,
krzakow, powiewajacej flagi choragiewki i znajomosci oznaczania
stron Swiata przy pomocy ziemnego kompasu — oceni¢ kierunek wia-
tru. Przy sposobnosci powie nauczyciel o przewazajgcych w r6znych
porach roku kierunkach wiatru w naszym kraju i o zaleznosci pogody
od kierunku wiejgcych wiatrow.

4. Szukanie ukrytych ,ptakéw“, Dwa zastepy, np. kukutek i
wilg, rozpraszajg sie po lesie i na sygnat zaczecia zabawy, wydajg
swoje glosy. Drugie dwa zastepy majg pojedynczo lub grupami od-
nalez¢ po wydawanych gtosach swoje ptaki: kukutki lub wilgi. Z
kazdym schwytanym ptakiem nalezy przyby¢ od nauczyciela. Wy-
grywa zastep, ktory predzej odnalazt i zgromadzit przy nauczycielu
swoje ptaki.

5. Wyscig botanikoéw. Zastep ma przynies¢ z wyprawy tyle po-
jedynczych okazow roélin, ilu jest chtopcéw w zastepie. Kazdy musi
nadto zna¢ (nazwa, wyglad, gdzie rosnie, do czego stuzy) okaz przy-
niesiony. Na znak rozpoczecia zabawy zastepy rozchodzg sie grup-
kami w dowolnym kierunku 150—200 krokéw i kompletujg zbiory-
Powrotny marsz wykona¢ nalezy w rzedzie, zastepowy na czele. Wy-
grywa zastep, ktory najpredzej i ze znajomoscig okazow wykona za-
danie.

6. Polowanie z nagonka. W zabawie biorg udziat 3 zastepy:
mysliwi, nagonka i zwierzyna. Mysliwi znajdg sie o 150—200 kro-
koéw od drogi lesnej, na ktérej 2 white choragiewki oznaczajg boczne
granice terenu zabawy. Nagonka zajmuje teren w tej samej odlegtosci
po drugiej stronie drogi. Zwierzyna rozprasza sie w granicach terenu
zabawy. Na znak rozpoczecia mysliwi i nagonka wyruszajg tancu-
chem i powoli zblizajg sie do drogi, wytapujg (przez dotkniecie reka)
zwierzyne. Polowanie trwa 10 min. Potem nastepuje obliczenie upo-
lowanej zwierzyny i zmiana (dwukrotna) rol zastepéw. Wygrywa
zastep, ktory, bedac zwierzyna, stracit najmniej ludzi.

7. Podstuchy. W zabawie biorg udziat dwa zastepy, roztozone
w tyraljerze (5—8 krokdéw miedzy chtopcami). Dwie linje, odlegte
od siebie 10—15 m., otrzymujg od nauczyciela krotkie meldunki do
cichego przestania ich na drugi koniec tyratjery. W tyraljerze nie
wolno zmienia¢ miejsc. Przy przesyfaniu meldunku wolno odwrdcic¢
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gtowe do swego sasiada i zastoni¢ twarz dionig. Ostatni w tyraljerze
moéwi pocichu nauczycielowi jaki otrzymat meldunek. Przeciwnicy
winni sie stara¢ przeja¢ stuchem tres¢ meldunku. Jes$li im sie to uda
— wygrywajg, w przeciwnym wypadku wygrywajg przesytajacy mel-
dunki- Za kazde przekrecone lub brakujgce w meldunku wyrazy otrzy-
mujg punkty karne. Zabawe nalezy przerabia¢ 2—4 razy dla kazdego
zastepu i wtedy dopiero przyzna¢ ogdlne zwycigstwo.

8. Na tropie. Zastep otrzymuje 40—60 kolorowych paskow pa-
pieru, ktéremi (rzucaja co 10 krokéw jeden pasek na ziemie) znaczy
swg droge do kryjowki. Potowa zastepu kryje sie w promieniu 100
krokbw od ostatnich 3 paskdéw papieru, rzuconych razem w jedno
miejsce. Druga potowa kryje sie pojedynczo wzdtuz trasy. Kazdy
z chlopcow ukrytych wzdtuz trasy posiada 2 szyszki sosnowe, ktéremi
stara sie trafic w ktorego$ chtopca z zastepu przeciwnego. Zastep
poszukujacy wypatruje i zbiera paski papieru, odnajduje droge do
kryjowki i baczy na zasadzki wzdtuz trasy. Dostrzezonych w zasadz-
ce wywotuje sie po nazwisku i bierze do niewoli. Trafiony szyszka
nie bierze udziatu dalszego w zabawie.

Niewolnicy i trafieni idg koto nauczyciela i nie wolno im prze-
szkadza¢ grajgcym. Odnalaziszy ostatnie 3 paski, nalezy odkry¢
kryjowke przeciwnikow. Zabawe nalezy przerobi¢ dwustronnie. Wy-
grywa zastep, ktory: zebral wiecej paskow, stracit mniej ludzi, wzigt
wiecej do niewoli i w krétszym czasie odnalazt kryjowke przeciwnika.

9. Na pomoc zaginionej wyprawie. W zabawie biorg udziat
trzy lub wiecej zastepéw. Jeden z zastepow kryje sie odlegtosci
300—400 krokdw w lesie. Po 10 min, nauczyciel wydaje gwizd syreng,
na ktéry zaginiona wyprawa odpowiada wystrzatem ze straszaka-
Pozostate zastepy otrzymaty krotkie ustne meldunki. Meldunek na-
lezy ztozy¢ dowddcy zaginionego zastepu przez tego chiopca z zaste-
pu poszukujacego, ktory pierwszy odnajdzie wyprawe. Chiopiec,
ktéry ztozyt juz meldunek, wydaje nadto umoéwiony dla swego za-
stepu znak: ,,odnalaztem zaginionych, zastep nr. 2 zbiorka"™ (gtos
ptaka, gwizd i t. p.). Dowddca zaginionej wyprawy zapisuje tresc¢
meldunku, nr. zastepu i nazwisko chtopca. Po odnalezieniu zaginionej
wyprawy przez wszystkie zastepy nastepuje sygnat konczacy gre.
Wygrywa zastep, ktory najszybciej odnalazt zaginionych, donidst
dobry meldunek i najwczesniej stangt na zbiérce na swoj umowiony
znak.
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Gre nalezy powtdrzy¢ 2 lub wiecej razy ze zmiang rol w za-
stepach.

10. Sztafeta goncéw. W grze biorg udziat 2—4 zastepy. Nauczy-
ciel rozstawia sztafety w urozmaiconym terenie. Nastepnie daje
pierwszym w sztafetach odznake zastepowg (np. gatazki réznych
drzew) i ustne meldunki do przeniesienia. Na znak zaczecia pierwsi
biegng najkrotsza drogg do swych dwdjek, wreczajg im odznaki
zastepowe, mowig potgtosem meldunek (zadajac powtoérzenia) i wra-
cajg na swe stanowiska; dwdjki biegng do tréjek i t. d., az do ostat-
nich, ktérzy przynoszg odznaki i meldunki nauczycielowi. Trasa win-
na prowadzi¢ najlepiej po obwodzie zamknietym, poszczegolne jej od-
cinki nie powinny przenosi¢ 40 m- Po przestaniu 3, 4 meldunkow
nauczyciel daje sygnat konczacy gre. Nastepuje omowienie i ustale-
nie wyniku.

11. Bieg harcerski:

a) wskazanie czterech stron Swiata przy pomocy stonca,

b) opatrzenie skaleczonego palca,

c) ocena odlegtosci na oko (sprawdzenie),

d) ocena kierunku wiejgcego wiatru,

e) szukanie grzybow jadalnych (z trujgcych wskaza¢ muchomo-

ra),

f) rozpalenie ogniska, upieczenie kartofli, wykonanie dotu na

Smiecie, miotty i widelca.

12.  Przerywanie linji telefonicznej. Zastep w 2, 3 ruchomych pa-
trolach strzeze w ciemnosci drogi lesnej. Przyjmujemy, ze wzdtuz
tej drogi jest przeprowadzona potowa linja telefoniczna. Drugi za-
step stara sie w ciggu 30 min. czasu gry przerwac linje. Przerwanie
dokonywa sie przez obwigzanie drzewa przydroznego (nie dalej, jak
5 krokéw wbok drogi) na wysokosci 1 metra kolorowg szarfg. Kazdy
chiopiec z drugiego zastepu otrzymuje jedng szarfe, kazdy wiec mo-
ze jeden raz dokona¢ przerwy linji. Zastep strzezacy moze wytapywac
przeciwnikow w granicach 25 krokéw wbok drogi i naprawia¢ uszko-
dzong linje przez zdejmowanie zatozonych szarf. Gre nalezy prze-
robi¢ dwustronnie. Wygrywa zastep, ktory w dwu rozgrywkach zdo-
byt wiecej punktow. Punktacja: schwytany przeciwnik z szarfg —
7 pkt., bez szarfy — 2 pkt., zawieszenie szarfy — 5 pkt., naprawienie
linji (zdjecie szarfy) — 3 pkt., niedopuszczenie do zawieszenia szarfy
w czasie catej gry — 5 pkt.
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13. Tajemniczy teren- Zastepy otrzymujg kawatek terenu w le-
sie (np. w promieniu 25 krokdéw od wbitej w ziemie chorggiewki za-
stepowej), w ktérym chowajg na ziemi lub nad ziemig 3—5 przed-
miotow (szarfe, gwizdek, scyzoryk i naturalnej dtugosci kij, czapke).
Na nowoprzydzielonych przez nauczyciela terenach zastepy odszuku-
jg ukryte przedmioty. Zabawa odbywa sie na czas, z dwu lub cztero-
krotng zmiang terenu. Suma czasow odszukania w kazdej z prob ukry-
tych przedmiotéw decyduje o wygranej.

14. Podchodzenie w ciemnosci. Zabawa odbywa sie w lesie.
Cwiczace zastepy rozprowadza nauczyciel na podstawy wyjsciowe,
sam za$ zajmuje potem miejsce posrodku. Na odgtos strzatu ze stra-
szaka skradajg sie zastepy do nauczyciela. Nauczyciel od czasu do
czasu oswietla latarkg teren dokota swego stanowiska i wywotuje po
nazwisku dostrzezonych lub zbyt widocznie skradajgcych sie. Po 10—
15 min. nastepuje sygnat zakonczenia zabawy. Nauczyciel oblicza w
krokach dwdch najblizszych z kazdego zastepu. Wygrywa zastep,
ktéry stracit najmniej ludzi (wywotanych przez nauczyciela) i ktérego
suma krokéw dwoch najblizszych chtopcow od nauczyciela jest naj-
mniejsza.

15. Budowa fortec $nieznych i walka na $niezki. Dwa zastepy
buduja z duzych utoczonych kul $nieznych waly forteczne. Zaopatru-
ja sie nastepnie w duzg ilos¢ matych kul $nieznych. Fortece winny
sie znajdowa¢ w niewielkiej od siebie odlegtosci- Walka moze sie
odbywa¢ w nastepujacych warunkach:

a) kazdy wyrzuca pewng ilos¢ kul $nieznych. Trafienie w wat
fortecy — 1 pkt., wrzucenie kuli do fortecy — 2 pkt., trafienie
obroncy — 3 pkt. Suma zdobytych punktéw decyduje o wy-
granej;

b) kazdy wyrzuca nieograniczong ilos¢ kul $nieznych. Liczy sie
ilo$¢ trafionych cztonkdw zatogi fortecy i stopien zniszczenia
watéw, co decyduje o wygranej.

16. Budowa eskimowskiego domu.

Przy dobrej pogodzie i lepkim $niegu kazdy zastep otrzymuje
zadanie zbudowania eskimowskiego domu. Nalezy w tym celu utoczyé
kilkanascie duzych kul $nieznych, z ktorych, jak z cegiet, buduje sie
kopiasty domek z wejsciem i otworami okiennemi.

17. Zawody miedzyzastepowe w ulepieniu najpiekniejszego bat-
wana ze $niegu.

18.  Zawody miedzyzastepowe w rzutach $niezkami.
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a) do celu,
b) na odlegtosc.

Klasa 6.

Cele do realizowania: dalsze poznawanie terenu, orjentowanie
sie w terenie; trudniejsze ¢éwiczenia meldunkowe; pierwsze ¢wiczenia
w wywiadach; ¢wiczenia w ocenie odlegtosci, zabawy i gry z chowa-
niem sie, szukaniem, podkradaniem, przekradaniem, strzezeniem,
tropieniem, podstuchami w dzieri i wieczorem oraz w rdéznych porach
roku.

Cwiczenia, gry i zabawy w tej klasie, jako koricowe w szkole
powszechnej, winny sie odbywaé na dtuzszych wycieczkach albo w
terenie bardziej odlegtym od osiedla szkolnego. Pobliski teren osie-
dla winien by¢ doskonale poznany, co bedzie szczegdlnie cennem dla
gier z uzyciem kompasu, szkicow i map w klasie | gimnazjum-

1. Goniec miedzy wrogami. W grze biorg udziat dwa zastepy:
goncow i straznikdbw. Rozgrywka toczy sie na drodze le$nej. Goncy
otrzymujg krétki meldunek do przeniesienia droga miedzy wrogami.
Goncom nie wolno schodzi¢ z drogi. Straznicy kryjg sie po obu
stronach drogi, pojedynczo, nie blizej jak 5 krokéw. Goniec moze
przeby¢ droge marszem i biegiem. Wypatrzywszy straznika, goniec
wywotuje go po nazwisku. Wywotany straznik traci prawo rzutu
szyszka w gonca. Droga gonca wynosi 150—200 m. Goniec musi ja
przeby¢ w 5 minut, t. j. od sygnatu wydanego przez nauczyciela dla
zaczecia biegu do sygnatu koriczacego jego bieg, a zaczynajacego
bieg nastepnego. Nauczyciel notuje nazwiska przybywajacych gon-
cow, przyniesiony meldunek i ilos¢ ran (trafien szyszkga), odniesionych
przez gonca w czasie drogi. Wygrywa zastep gonca, ktory przybyt
w lepszym sumarycznym czasie, doniést lepsze meldunki i mniej ran
odniost od wroga. Gre nalezy przerobi¢ dwustronnie.

2. Za glosami ptakéw lub zwierzat. Gra ta jest zamieszczona,
jako gra nr. 1 w ciemnosci w zbiorze gier dla kl. 1 gimn- Tu winna by¢
przerobiona we dnie.

3. Rozbitki. Nauczyciel opowiada historje o rozbitkach, ktorzy
szczesliwie ocaliwszy swe zycie na resztkach rozbitego okretu dotarli
na bezludng wyspe. Lotnik, wystany na zwiady katastrofy okretu,
dojrzat rozbitkbw na wyspie i zrzucit im list ze wskazaniami oraz
paczke z zywnoscig. Zastepy przejmuja na siebie role rozbitkow.

Teren ograniczony (wskazac)... jest bezludng wyspa. W lasku
brzozowym o 100 m, na pétnoc od miejsca, w ktérem sie znajdujemy,
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nalezy odnalez¢ zrzucone przez lotnika listy i paczki (dla kazdego
zastepu innego koloru paczka) i wykona¢ polecenia lotnika. W li-
stach lotnik zostawit np. nastepujgce wskazanie; a) rozpali¢ ognisko,
b) upiec kartofli, ¢) wykopa¢ dét do $mieci, d) wykona¢ choragiew
obozowg i e) zlikwidowac biwak.

Potrzebne materjaty (zapatki, kartofle i t. p.) znajdujg sie w
paczkach.

4. Zasadzka. Gra odbywa sie w dzieh w znanym terenie, wspot-
zawodniczg dwa zastepy. W wyznaczonym, znanym obu zastepom,
odcinku drogi jeden z zastepOw organizuje zasadzke w ten sposéb, ze
cata grupa kryje sie najdalej 50 krokdéw whok drogi, a czujka (2 chtop-
cow) moze sie znajdowa¢ 50 krokoéw od grupy- W 10—15 min. po
wyjsciu pierwszego zastepu wyrusza drugi z zadaniem wykrycia za-
sadzki. Drugi zastep maszeruje rzedem z dowddcg i wysunietymi na
20 krokdéw wprzéd dwoma szperaczami. Nauczyciel idzie przy szpe-
raczach i zarzadza czeste ich zmiany. Szperacz, ktoéry z odlegtosci
20 krokéw nie odkryt zasadzki lub czujki, jest ,,zabity” (orzeka o tern
nauczyciel). Po wypatrzeniu zasadzki dowodca zastepu wskazuje na-
uczycielowi doktadne miejsce ukrycia sie grupy i czujek. Zasadzka
wygrywa, jesli nie zostata wykryta. Odkrywajacy zasadzke wygry-
wajg, jesli odkryja zasadzke w mysl warunkéw gry. Gre nalezy prze-
robi¢ dwustronnie i wtedy dopiero na zasadzie lepszego wywigzania
sie z obu zadan, przyzna¢ jednemu z zastepéw zwyciestwo.

5. Ta samg droga z powrotem. W terenie urozmaiconym i bo-
gato wdrozonym zastepy idg rzedami. Prowadzi nauczyciel. Co 400—
700 m. nastepuje krotki postdj. Odcinki trasy od postoju do postoju
i miejsca zatrzymania si¢ starajg sie uczniowie zapamietac. Po przej-
$ciu w ten sposob 2—3 km. nastepuje marsz tg samg drogg z powro-
tem, przyczem na poszczeg6lnych odcinkach prowadzg klase wyzna-
czane przez nauczyciela zastepy. Inne zastepy sprawdzajg prawidto-
wos$¢ prowadzenia zastepu czotowego. Cwiczenie to mozna prowa-
dzi¢ nawet przy ziej pogodzie, kiedy warunki atmosferyczne nie
sprzyjajg innym grom i zabawom.

6. Najkrotsza drogg z powrotem- Cwiczenie podobne do po-
przedniego. Trase marszu wybra¢ mozna (a nawet lepiej) trudniej-
szg: bezdroza i Sciezki. Z pewnego punktu zastepy otrzymujg po-
lecenie dojscia najkrétszg drogg do ktorego$ z zaobserwowanych pun-
ktéw zrobionej trasy, do ktérego$ miejsca postoju albo do punktu
wyjscia. Przy c¢wiczeniu tem niewolno biega¢, zastepy winny ma-
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szerowa¢ zwartemi grupami lub rzedami. Ocenia sie czas, forme i
wybor najkrotszej drogi — co decyduje o wygranej.

7. Z pobieznym szkicem.w reku po skarb. W jakim$ znanym
¢wiczacym punkcie terenu ukrywa nauczyciel dowolny przedmiot,
skarb (np. kolorowe szarfy, dla kazdego zastepu inng). Zastepy otrzy-
mujg kartki z zaznaczeniem drogi wiodgcej do skarbu przy pomocy
najtatwiejszych znakéw konwencjonalnych (np. las lisciasty, iglasty,
murawy, struga, mostek, mogita, $ciezka). Znak uzyty do oznaczenia
miejsca ukrytego skarbu jest objasniony uczniom przez nauczyciela,
reszty znakdw nie wyjasnia sie. Do wykonania tej gry muszg uzyé
chtopcy duzo domysinosci i sprytu. Trud ten naprowadza ich na mysl
0 potrzebie i wygodzie i zaletach takich obrazéw terenu, jakiemi
sg mapa, szkic, plan. Przy omoOwieniu gry nauczyciel winien nawet
to podniesc.

8. Partyzanci. W grze biorg udziat trzy zastepy. Jeden z nich
obsadza strazami droge lesng. O 150—200 m. z jednej i drugiej
strony drogi znajdujg sie dwa zastepy, ktOre stanowig dwie grupy
rozbitych w potyczce partyzantow- Obie grupy daza do porozumie-
nia sie w sprawie dalszych dziatan. Slg wiec w tym celu goricéw z
meldunkami. Meldunki otrzymujg od nauczyciela. Na sygnat zacze-
cia z obu grup wyruszajg goncy, starajg sie przekra$¢ przez strze-
zong (w granicach 50 krokéw z obu stron drogi) droge, odnalez¢
(po hasle i odzewie, ktore otrzymujg tylko wodzowie grup) dowddce
grupy i donie$¢ mu meldunek. Gra trwa 30 minut. Punktacja: prze-
kradniecie sie i doniesienie meldunku — 3 pkt., ztapanie gorca — 2
pkt. Gre nalezy przerobi¢ dwu lub trzykrotnie. O zwyciestwie decy-
duje suma uzyskanych i straconych punktow w dwu lub trzech grach.

Gra moze sie odbywaé i w ciemnosci.

9. Z matni. Gra odbywa sie wieczorem. Udziat biorg dwa za-
stepy. Jeden znajduje sie na drodze lesnej, ktéra w oznaczonych
granicach bocznych 50 krokow z kazdej strony jest strzezona przez
drugi zastep. Zamkniety w matni na drodze leSnej pierwszy zastep
stara sie pojedynczo przekras¢ do jednej z dwu chorggiewek umiesz-
czonych o 100—200 m. po obu stronach drogi. Przy choragiewkach
tych znajduje sie dwu chlopcéw, sprzymierzencdéw zastepu w matni,
ktérzy coraz powtarzajgcym sie btyskiem latarek elektrycznych dajg
zna¢ o miejscu swego pobytu. Strzegacym wolno chwytaé¢ przekrada-
jacych sie przez dotkniecie dtonig w granicach: 50 krokéw od drogi
i do 20 krokéw od choragiewki. Gra trwa 20 min. i nalezy jg prze-
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robi¢ dwustronnie. Punktacja: przekradniecie sie — 2 pkt-, ztapa-
nie — 1 pkt., niedopuszczenie do wymkniecia sie z matni — 2 pkt.
Suma punktéw zdobytych przez zastep w obu grach decyduje o zwy-
ciestwie.

10. Podchodzenie. W terenie pagorkowatym, lesistym tat-
wym do podchodzenia ustawiamy w odstepie 50 m. 2 choragiewki.
W odlegtosci okoto 100 m. z jednej i drugiej strony chorggiewek
ustawiamy dalsze 4 choragiewki, przy ktorych grupujemy 4 zastepy.
Nauczyciel znajduje sie miedzy dwiema Srodkowemi chorggiewkami.
Na sygnat wyruszajg wywiadowcy, po jednym z kazdego zastepu.
Zadaniem ich jest podej$¢ niespostrzezenie jaknajblizej swych cho-
ragiewek i obserwowac réwnoczesnie, kto zbliza si¢ naprzeciw. Do-
strzezonego przeciwnika wywotuje sie po nazwisku i bierze do nie-
woli (odprowadza do swej choragiewki i zastepu). Przygrywka kaz-
dej pary trwa 5 minut. Punktacja: za blizsze podejscie Srodkowej
choragiewki — 1 pkt., za wywotlanie przeciwnika — 2 pkt. W ciggu
5 minut nauczyciel-sedzia rozstrzyga rozgrywke dwu podchodzgcych
par, przyznaje zwyciestwo i daje sygnat do podchodzenia nastep-
nym parom wywiadowcow. O zwyciestwie decyduje przewaga zdo-
bytych punktow przez caly zastep. Zwycieskie zastepy rozgrywaja
potem na jednej osi podchodzenia walke o pierwsze i drugie miejsce,
przegrywajace na drugiej osi — o trzecie i czwarte miejsce.

11-  Wywiad biwaku. Jeden zastep biwakuje: pali ognisko, ko-
pie dot na $mieci, gotuje wode i wreszcie zwija biwak w czasie 30
minut. Na przygotowanie sprzetdw i potrzebnych materjatow otrzy-
muje dodatkowo 15 min. w czasie biwakowania wystawia 6 strazy
statych w dowolnych miejscach na 100 krokéw (najwyzej) od obozu.
Drugi zastep wyrusza na znak zaczecia gry na wywiad biwakujacych
Rozprasza sie w tym celu w terenie wokoto obozu. Wszyscy z tego
zastepu pojedynczo skradajg sie do obozu, by wypatrze¢ kto i jakie
czynnos$ci spetnia u biwakujacych. Przeszkodg w tern sg straze. Mu-
szg wiec baczy¢ przedewszystkiem na to, by nie wpas¢ na nie. Z od-
legtosci 20 krok6w straznik ma prawo, przez wywotanie nazwiska, wy-
kluczy¢ podkradajacego sie z gry. Wykluczeni odchodzg do nauczy-
ciela. Po sygnale koriczacym gre nauczyciel ocenia prace na biwaku
i zastep na wywiadzie. DowoOdca zastepu wywiadowczego winien z
obserwacyj swych wywiadowcéw ztozy¢é jeden meldunek. Jakos$¢
meldunku i liczba straconych wywiadowcdéw, przy dwustronnie prze-
prowadzonej grze, decydujg o zwyciestwie.
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12. Bieg harcerski. Zadania:

a) rzuty szyszkami do drzewa,

b) wykazanie sie znajomoscig,5 drzew i 5 ziét w poblizu rosng-

cych,
. €) pokazanie w terenie Kkierunku potozenia miejscowosci, skad
wyszlismy,

d) oznaczenie stron Swiata w nieznanym terenie,

e) ocena odlegtosci (ze sprawdzeniem) przedmiotu terenowego

(nie dalej 100 m),

f) obliczenie wieku miodej (najwyzej 10-cio letniej) sosny lub

obliczenie po ilosci stojow na pniu $wiezo Scietego drzewa,

g) zorganizowanie dowolnej lub nakazanej zabawy w zastepie.

13.  Uszkodzenie linji kolejowej. Gra podobna do gry pod na-
zwg ,,Przerwanie linji telefonicznej“ z tem utrudnieniem, ze zniszcze-
nie toru kolejowego dokonywa sie przez narysowanie patykiem kresy
wpoprzek catej strzezonej drogi. Uszkodzonej drogi nie wolno na-
prawiaC (zaciera¢ kresy). Kazdy z zastepu podkradajgcego sie ma
prawo do jednego tylko uszkodzenia toru. Punktacja: uszkodzenie
linji — 2 pkt., chwycenie przeciwnika — 1 pkt. Gre nalezy przerobié
dwustronnie.

Gra ta nastrecza duzo sposobnosci do naduzy¢ ze strony éwicza-
cych, ale przedstawia tez duze wartosci wychowawcze, jesli sie chiop-
cow do niej odpowiednio przygotuje.

14.  Woypatrywanie ukrytych wrogéw. W do$¢ otwartym terenie
przed lasem rozstawia nauczyciel chtopcéw jednego zastepu: kilku le-
zacych, paru kleczacych i paru stojacych na tle lasu, pod drzewami,
za drzewami i na drzewach. Wyznaczonych miejsc zmienia¢ juz nie
wolno. Nastepnie prowadzi nauczyciel drugi zastep na pewng pod
stawe wyjsciowg do obserwacji o 100—200 krokéw od skraju lasu.
W czasie 10 min. chtopcy wypatrujg wrogoéw i donoszg o tem nauczy-
cielowi. Nalezy zada¢ mozliwie doktadnego okre$lania miejsca ukry-
cia wypatrzonego. Na sygnat ukryci pokazujg sie wypatrujgcym.
Nauczyciel notuje wyniki wypatrujgcych. Nastepuje zmiana rél za-
stepOw. Zwycieza zastep lepiej wypatrujacy.

15.  Wojny zimowe.

a) w dwoch wybudowanych ze $niegu fortecach zajmujg miejsca

dwa zastepy i przygotowujg sobie wiekszg ilo$¢ kul $nieznych.
Na sygnat starajg sie trafia¢ kulami w przeciwnikow- Przy
walce nie wolno wychodzi¢ z fortec. Nauczyciel w czasie

5 Wychowanie Fiz. Nr. 5—6.
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walki oblicza trafionych i po kilku minutach, po skonczeniu
gry, ustala wygrana.

b) Zastepy lepig batwana, a*nastepnie z odlegtosci 10—15 kro-
kéw kolejno rzucajg (kazdy po 5 kul) rzucajg w niego. Tra-
fienie w glowe — 2 pkt., tukdbw — 1 pkt.

¢) W dwa ognie kulami $nieznemi, w polu, jak do gry w dwa
ognie (bez matek), znajdujg sie dwa zastepy. Na jeden gwizd
syreng nauczyciela rzuca $niezkami pierwszy zastep, drugi
uchyla sie od rzutéw na dwa gwizdy rzuca drugi zastep, pierw-
szy sie uchyla. Gre mozna prowadzi¢ 5 min. Wygrywa za-
step, ktory miat wiecej celnych rzutow.

Gilewicz Z. — Sport w wychowaniu. Wych. Fiz., zesz. 3—4, 1934.

Jasinski J. — Cw. i gry terenowe.

Kaminski A. — Ksigzka wodza zuchow.

Kelus A. — Nauczanie terenoznawstwa w $wietle uzasadnien, wy-
nikajgcych z kierunkéw ideowych wychowania fizycznego-

Pawetek A. — Mioda druzyna.

Sopoc¢ko T. i Grzymatowski O. — Na tropach ludzi i zwierzat.

Wyrobek Z. — Harcerz w polu i Vademécum.



Oceny ksigzek.

Dr. Stefan Dagbrowski,
Prof. Uniwersytetu Poznanskiego. Euge-
nika ze stanowiska katolickiego. Poznan
(odbitka z Katol. Studjum o Rodzinie)
1935. Stronnic 57.

Do pracy tej, bardzo gieboko ujetej
i jasno problem eugeniki, przedstawia-
jacej, dat asumpt autorowi ujawniony
juz w prasie projekt polskiej ustawy
cugenicznej, jako elaborat Komisji Pan-
stwowej Naczelnej Rady Zdrowia, pro-
jekt, ktéfy obejmuje wszystkie doktry-
ny eugeniczne, a zatem i przymusowe
poradnie przedslubne i przymusowe wy-
jatowienie, czyli t. zw. steryliza-
c j e. Nasamprzod przedstawia autor
granice Scistosci eugeniki, jako
nauki, dalej istote fenotypu i genotypu,
okazujacy sie w eksperymencie przy ho-
dowli wzgl. krzyzowaniu roslin, przy-
czem stara sie wykaza¢, iz nie mozna
statystycznego  prawa  dziedziczenia
przenie$¢ zywcem na rodzaj ludzki, bo
a priori nie mozna stwierdzi¢, ktora
dziedziczna cecha przodkéw bedzie
gorowvata w potomstwie.

Pozatem jest wedle autora cate na-
sze ujecie $wiata materjalnego niesciste
i zawsze jeszcze bardzo ptynne, bo
w Swietle falowej teorji Swiatta i ma-
terji i z powodu zachwiania sie do-
tychczasowego mechanistycznego pogla-
du na budowe materji jest ustalenie $ci-
stej korelacji miedzy budowg a funkcjg
komorki rozrodczej nieosiagalne. Dzi-
siejsza biologja w swoich wynikach ja-
koby ozywita dawng filozoficzng praw-
de Avrystotelesa, 7ze cztowiek

jako istota zywa, przedstawia jednos¢
ztozong z pierwiastkéw cielesnych i du-
chowych, czyli ,,psychosoma".

Dalej twierdzi autor, ze s$rodki eu-
geniki pozytywwnej nie obra-
zajg zasad katolickich, natomiast czynig
to w wysokim stopniu $rodki eugeniki
negatywnej (zapobieganie przy-
chodzeniu na $wiat istot juz poczetych,
stosowanie  przymusowej  sterylizacji,
przenoszenie na stosunki ludzkie do-
$wiadczen hodowcoéw zwierzat); dopro-
wadzitoby to przeciez do tego, ze mieli-
by ,wolni" obywatele swoje $wiadectwa
rozrodcze i doskonatosci fizycznej i po-
dzielonoby ich na ,,protegowanych" nad-
ludzi i na plan drugi zepchnietych —
podludzi, czyli ludzi gorszego gatun-
ku. Lecz sg jeszcze powazne zastrzeze-
nia czystej nauki lekarskiej w tym
wzgledzie. | tak przytacza autor zdanie
dr. de Guehteneere'a, ktory
udowadnia, ze nasza znajomos¢ dzie-
dzicznosci choréb nie jest na tyle po-
sunieta, aby wolno byto przypisac tej
czy innej grupie cech anormalnych lub
chorobowych dziedziczno$¢ nieuchronna,
i zdanie dr. V erwaecka, ktory
glosi, iz istnieje niepewnos$¢ praw dzie-
dzicznosci u ludzi, mozno$¢ utajenia cech
niebezpiecznych w potomstwie bezpo-
Sredniem oraz szanse ich za-
Nniku w dalszych pokoleniach pod
wplywem szczesliwie dobranych zwigz-
kéw rodzinnych, zycia wstrzemiezliwe-
go i higienicznego, reedukacji moralnej,
odpowiedniej pedagogiki lub skutecznej
terapji Srodkami eugeniki pozytywne;j.
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W dalszym ciggu bardzo ciekawych
i niestychanie logicznych wywodéw swo-
ich daje autor poglad na konsekwencje
przymusowych $wiadectw przeds$lubnych
i powstatych juz automatycznie karto-
tek zdrowia, z ktérychby czynniki biu-
rokratyczno - administracyjne stworzy-
ty instytucje, odbierajaca wielu obywa-
telom] ich wolno$¢ osobistg przez nie-
rzadkie zakazy matzenstw. Co do ste-
rylizacji, to zaznacza autor z naciskiem,
iz sentyment wielu ciat naukowych oraz
poglad na obecne jej wyniki prowadzi¢
musi bezstronnych obserwa-
torow do uznania wniosku, iz steryliza-
cja nie rozwiazuje trudno-
sci, lecz stwwarza nowe.

Po omowieniu krytycznem niemiec-
kiej ustawy o sterylizacji i polskiego
projektu ustawy eugenicznej (prawie
zywcem nasladujacej niemiecka) kon-
czy autor rozprawe twierdzeniem, ze
zadne profilaktyczne zabiegi, poradnie
Swiadomego macierzynstwa i noéz chi-
rurga nie rozwiazg zagadnien
czystosci rasy, réwnowagi
spotecznej i nie uchronig od wyludnie-
nia, poniewaz $rodki zaradcze tkwig prze-
dewszystkiem w cziowieku wewne-
trznym, jego dyscyplinie i w sto-
sunku do Stworcy zycia.

Prof. Dr. Pawet Gantkowski — Poznan.

Prof dr. Tivala Heilung
der Blutdruck-Krankheiten durch Ate-
mibungen (Leczenie stanéw nadcisnie-
nia przez ¢wiczenia oddechowe), Frank-
furt a. M., 1935, 80, str. 74, cena 4,10.

Ksigzka juz jest Il wydaniem tego
dzieta, co Swiadczy o poczytnosci jego.
Na poczatku autor omawia fizjologje
krazenia i oddechania, nastepnie zapo-
znaje czytelnika z istotg nadci$nienia
i z dotychczas stosowanemi $rodkami
terapeutycznemi, a w kofcu podaje wia-
sng metode leczenia, przedstawiajgc jej
wyniki na podstawie opiséw licznych
przypadkéw. W ostatnim rozdziale da-

je autor wyttumaczenie fizjologiczne ko-
rzystnego wptywu terapji oddechowej na
stany nadci$nienia. Metoda Tivala jest
prosta, wyniki leczenia doskonate. War-
to z niemi sie zapozna¢ zaréwno leka-
rzom jak i wychowawcom fizycznym,
ktérzy sie interesujg gimnastyka lecz-
nicza. Ksigzka jest napisana jezykiem
fatwym; zrozumienie zagadnienie uta-
twiajg liczne ilustracje, czesciowo barw-
ne.
Dr. M. Deiyna.

A Wiszniewski i N
Panowa Zabawy mtodych pionie-
réw. Ogiz. 1934 r.

Jak wszystkie publikacje z zakresu
w. f. Rosji Sowieckiej i te cechuje prze-
dewszystkiem celowos¢, che¢ dostosowa-
nia sie do terenu i ograniczonych mozli-
wosci materjalnych. Zasada da¢ jak-
najmniejszym kosztem jaknajwiecej i
najwszechstronniejszego ruchu i to ma-
sowego, propagowana, jesli chodzi o gry,
ktére podajg autorzy, jest konsekwent-
nie realizowana, zwiaszcza jesli uwzgle-
dnimy, ze zaséb materjatu zostat przed
wydaniem praktycznie przerobiony, oce-
niony i posegregowany przez naukowo-
doswiadczalny Instytut dla ruchu mio-
dziezowego. Ksigzka specjalnie prze-
znaczona dla organizacji pionieréw,
wiek od 10 do 16 lat, ujmuje catoksztatt
gier i zabaw tak ruchowych, jak i umy-
stowych, nadajgcych sie do przeprowa-
dzenia w terenie, na boisku, w Swietli-
cy lub sali gimnastycznej, oraz pewne
formy zabawowo - ruchowe nauczania
narciarstwa, tyzwiarstwa i ptywania.
Materjat jest podzielony na rozdziaty,
obejmujace gry i zabawy, ktére oddzia-
tywujg ksztattujgco na jednostke w
pewnym  okreslonym kierunku pod
wzgledem rozwoju pewnych sprawnosci,
badz ruchowych, badz intelektualnych,
wybitniej w danej grze reprezentowa-
nych. Zwraca uwage duzy zaséb gier
z uzyciem pitki, wsrod ktorych spotyka



sie sporo nieuprawianych u nas i nie-
znanych, a posiadajgcych znaczne wa-
lory sprawnosciowo - ruchowe, (pitka
pionierska, pitka bramkarzowi), gry
rzutne, zwiaszcza b. popularne w Rosji
gorodki i Kkiirling dla mitodziezy, oraz
gry rozwijajace orjentacje w terenie,
ocene odlegtosci i czasu.

Na zakonczenie rozsegregowano za-
sob materjatu pod wzgledem natezenia
ruchu i dostosowania do wieku ¢éwicza-
cych, oraz podano wykaz prymitywnego

Z prasy
,,.otadjon Mtiodych".

Ukazat sie po diuzszej przerwie nu-
mer ,,Stadjonu Mitodych" dwutygodnika
sportowego miodziezy. Numer zawiera
ciekawy wywiad z dyr. P. U. W. F. i P.
W. gen. Olszyng-Wilczynskim. Wywiad
ten okresSla znane juz z poprzednich
enuncjacyj p. generata stanowisko P. U.
W. F. do sportu polskiego, pojmowanego
jako wazny czynnik o znaczeniu ogélno -
panstwowem. Sport szkolny ze wzgle-
du na ograniczone mozliwosci fizyczne
i stan rozwojowy miodziezy ma hu ode-
gra¢ role raczej ,,przysposobienia spor-
towego" kadr przysztych sportowcoéw -
klubowcdw. Zrozumiakg jest rzecza, za
P. generat niedwuznacznie wypowiada
sie za utrzymaniem zakazu wiadz szkol-
nych nalezenia miodziezy do klubow
sportowych. Warto, aby z tem oryginal-
nem i nowem dla sportu naszego uje-
cia zapoznali sie nasi dziatacze sportowi
co niewatpliwie pociggnetoby za sobg
rewizje stosunku polskiego $Swiata spor-
towego do sportu szkolnego i jego kie-
rownikow.

Obok aktualnego artykutu o charak-
terze instrukcyjnym o biegach na przetaj
wypetniajg numer korespondencje z tur-
nieju hokeja i skokdw gimnastycznych
szkot warszawskich.
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stosowanego sprzetu wraz z opisem Spo-
sobu wykonania $rodkami dostepnemi
w kazdej grupie. Cato$¢ cechuje prze-
dewszystkiem duza warto$¢ praktyczna,
dostosowanie do zainteresowan danego
wieku, co w konsekwencji musi da¢ at-
mosfere odpowiednig dla rozwoju i ¢éwi-
czenia przewidzianych sprawnosci, gdyz
stworzenie celowosci dostosowanej do
wieku, odnoszac do pod$wiadomosci sam
przedmiot ksztatcenia, da pozgdane re-
zultaty. S. S.

polskiej.

Numer do$¢ bogato ilustrowany po-
dobnie jak dotychczasowe numery tego
pisma.

Kierujac sie jak najdalej idaca zycz-
liwoscig dla pisma przeznaczonego dla
miodziezy, ktéra bedzie reprezentowata
i racjonalizowata sport polski, trudno
poming¢ wrazenie, ze w odnowionym
Stadjonie Miodych wiecej niz uprzednio
poswieca sie uwagi wspoétzawodnictwu
w sporcie i zbyt mocno akcentuje sie to
ze zadaniem sportu szkolnego jest wy-
chowanie przysztych ,,aséw sportowych™.
Swiadczyto by to, o niedo$é konsekwent-
nej interpretacji zdania p. gen. bryg. Ol-
szyny Wilczynskiego, ze sport szkolny
ma by¢ ,,przysposobieniem sportowem"
miodziezy, bowiem sport i wspoétzawo-
dnictwo nie sg synonimami. tagczenie
wspdtzawodnictwa ze sportem szkolnym
stale — bez zastrzezen upodabnia sport
szkolny do sportu zawodniczego wiek-
szosci naszych klubow i zaciera jego
cechg wiasciwg. Realizacji zamierzen
uzdrowienia atmosfery sportowej w Pol-
sce nie moze rowniez przystuzy¢ sie
maniera sprawozdan jaka znajdujemy
pod tytutem: ,Dwa mecze reprezentacji
warszawskich szkot Srednich ze studen-
tami CIWF. Pragnac uzdrawia¢ sport
i szerzy¢ jego idege ws$réd miodziezy
szkolnej musimy ’ by¢ bardzo ogledni
w przeszczepianiu wzoréw klubowych i
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sprawozdawczo prasowych na teren
szkoty.

Rozumiemy Ze tam gdzie idzie o pra-
ce pionierskg tatwo o niedociggniecia
i pomyiki.

Wznowionemu wydawnictwu: ,,Stadjon
Miodych" zyczymy z calego serca po-
wodzenia i zwyciestwa w borykaniu sie
z trudno$ciami. Redakcja.

Sprawozdanie za czwarty rok prac
Polskiego Komitetu Igrzysk Sportowych
w Berlinie (w skrécie).

W czwartym roku swej dziatalnosci
1935 wspotpracowat Komitet przy rea-
lizacji wyjazdu hokeistéw ,,Cracovi“ do
Berlina i organizacji przedolimpijskie-
go tournee reprezentacji hokejowej Pol-
ski. Staraniem Komitetu doszty do
skutku spotkania piesciarskie Warsza-
wa—Berlin w Warszawie i rewanz w
Berlinie, oraz Warszawa—Hamburg; ini-
cjatywie Komitetu zawdziecza¢ tez na-
lezy wyjazd piesciarzy ,,Warty" do Er-
furtu i Magdeburga. W pitce noznej
Komitet zorganizowat wszystkie spotka-
nia ,,Warty" z druzynami niemieckiemi
i mecz Polonja — Sport — Verein na
Wielkanoc 1935 r, w Warszawie, a w ten-
nisie rewanzowe zawody Legja Rot -
Weiss w Berlinie. Komitet doprowadzit
takze do skutku, mimo utrudnionych
z powodu okresu olimpijskiego warun-
kow, zawody lekkoatletyczne reprezen-
tacyj kobiecych Polski i Niemiec o pu-
har protektora Komitetu p. Ambasadora
Lipskiego. W r. sprawozdawczym Ko-
mitet zwiekszyt naktad biuletynu infor-
macyjno - propagandowego, oraz na-
wigzat kontakt z najwiekszemi wydawni-
ctwami  niemieckiemi,  popularyzujac
sport polski i polskie tereny turystyczne

dzieki aktualnym artykutom i zdjeciom
zamieszczanym w prasie. W przededniu
olimpjady wspotpracuje Komitet z P. K.
Ol. reprezentowanym przez attache woj-
skowego w Berlinie Ppik. dypl. Szyman
skiego, stawiajac sobie jako naczelne za-
dania: 1) stuzenie sprawie polskiej eks-
pedycji na Igrzyskach 1936 r,, 2) wycia-
gniecie korzysci propagandowych z faktu
udziatu Polski w Igrzyskach, 3) kon-
trole ruchu olimpijskiego z Polski do
Niemiec.

,,Osiedle szkolne” — czasopismo wy-
dawne przez zesp6t szkét posiadajacych
wiasne osiedla pod red. Dr. Emanuela
tozinskiego. Zesz. 2 zawiera kronike ak-
tualna, oraz szereg artykutéw dotycza-
cych spraw organizacji, wykorzystania
czasu, dostosowania pracy wychowaw-
czej i dydaktycznej do warunkéw osie-
dla szkolnego. Na wstepie artykut pro-
pagandowo - informacyjny ,,.Czy wiecie
co to jest osiedle szkolne?" W arty-
kule! ,,Osiedle jako teren wspOtpracy
demu ze szkotg" podkresla Dr. Romana
Pachucka wartosci wychowawczo - spo-
teczne osiedla, zwtaszcza na terenie zbli-
zenia domu i szkoty i ich jednolitego

oddziatywania na miodziez. ,,Organi-
zacja pracy dydaktycznej w osie-
dlach”... dyr. tozinskiego zwraca uwa-

ge na niedocenianie tego zagadnienia
w warunkach obecnych. Artykut ,.Z
praktyki na osiedlu szkolnym™ porusza
zagadnienie konieczno$ci  prowadzenia
statystyk gospodarki wewnetrznej i uzyt-
kowania osiedla celem ich racjonalizacji.
Wreszcie w opowiadaniu ,,Gry potowe na
osiedlu™ zabiera gtos miodziez, wypo-
wiadajac sie w sprawie wartosci dla niej
osiedla szkolnego.

Z prasy obcej.

Sprawozdanie ze stanu wychowania
fizycznego w Szwajcarskich Seminarjach
Nauczycielskich. — Opracowanie Komi-
sji Zwigzkowej Gimnastyki i Sportow;

Przewodniczacy — A. Frei, sekretarz —
P. Jeker. ,,L'Education Physique“. Nr. 1.
Styczen 1936 r. Str. 1—11.

Na podstawie pkt. 3, art. 11 Rozpo-



rzadzenia wykonawczego z dn. 10 lipca
1928 r. Rada Zwigzkowa posiada prawo
inspekcji i nadzoru nad naukg gimna-
styki w seminarjach nauczycielskich tak
publicznych, jak prywatnych. Inspekcje
takie byly dokonywane juz poprzednio
w latach — 1894, 1896, 1902 i 1921.
W ciggu ostatniego dziesieciolecia na-
uka gimnastyki ulegta duzym zmianom:
w roku 1927-ym zostat wydany ,,Pod-
recznik  Zwigzkowy gimnastyki dla
chtopcow od 7—15 lat”, a w roku
1929-ym — ,,Podrecznik szwajcarski gi-
mnastyki dla dziewczat“; w roku
1931-ym Zwigzkowy Departament Woj-
skowy wydat i rozestat do wszystkich
kantonéw obowiazujace przepisy, doty-
czace rozmiaréw i urzadzen placow i
hal gimnastycznych. Wobec tych no-
wych koncepcji zaszta koniecznos¢ prze-
prowadzenia ponownie inspekcji nauki
gimnastyki w seminarjach nauczyciel-
skich. Inspekcje byty dokonywane od
pazdziernika 1933-go roku do wiosny
1935-go roku przez 7 inspektorow —
specjalistow ze Zwigzkowej Komisji gi-
mnastyki i sportow. Giéwne zadania in-
spektorow byly nastepujgce: ustalenie
warunkoéw, sprzyjajacych nauce gimna-
styki; zbadanie kwalifikacji i zdolnosci
nauczycieli, oraz mozliwosci ich dosko-
nalenia sie, liczby godzin gimnastyki,
stanu placéw i hal gimnastycznych, oraz
sprzetu i przyrzadoéw; okreslenie stano-
wiska nauki wychowania fizycznego w
stosunku do innych przedmiotéw ogol-
nego programu szkolnego i programu
egzaminu dyplomowego; przeprowadze-
nie inspekcji lekcji  gimnastyki, orax.
stwierdzenie stopnia wiadomosci teore-
tycznych i zdolnosci  pedagogicznych
uczniéw z ostatniej klasy.

Inspekcja zostata dokonana w 52 se-
minarjach nauczycielskich. Nalezy za-
znaczy¢, ze departamenty nauczania pu-
blicznego poszczegdlnych kantonéw usi-
tujg zorganizowa¢ nauke wychowania
fizycznego w seminarjach nauczyciel-
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skich zgodnie z przepisami ustawy. Jed-
nakze nie wszedzie jeszcze przepisy sg
stosowane. W 52 seminarjach wyktada
gimnastyke 35 nauczycieli i 16 nauczy-
cielek; 43 z nich posiada dyplomy I,
Il i wyzszego stopnia, 8 — nie posiada
dyplomow; 43 zajmuje etatowe stanowi-
ska i posiada oficjalny tytut nauczyciela
gimnastyki, 8 — nalezy do innego za-
wodu; z 43 nauczycieli 21 wyktada wy-
tagcznie gimnastyke i sporty, a 22 —
jeszcze i inne przedmioty; 30 nauczycie-
li gimnastyki z seminarjéw sg jednocze-
$nie kierownikami kurséw nauczycieli
gimnastyki. Przepis ustawy o obowigz-
kowych, conajmniej, 3-ch godzinach gi-
mnastyki w tygodniu nie jest wszedzie
przestrzegany, a w licznych  szkotach
lekcje gimnastyki obejmujg kilka klas
potaczonych. Wiekszo$¢ seminarjow wy-
kazuje pocieszajgce postepy w dziedzi-
nie gier i sportdw, niemniej jednak po-
stepy mozna bedzie uzna¢ za najzupel-
niej wystarczajgce tylko wtedy, gdy
kazdy uczen, wzglednie uczenica, bedzie
posiadat umiejetnos¢ gier, ptywania i
sportéw zimowych. W wielu miejsco-
wosciach, w ktoérych z powodzeniem
moznaby zainstalowa¢ na odpowiednich
terenach przepisowe urzadzenia gimna-
styczne i sportowe, seminarja majg do
swej dyspozycji niewystarczajgce tereny
i urzadzenia. Liczba uczni na lekcji gi-
mnastyki w seminarjum nie powinna
przewyzsza¢ 25; taczenie kilku klas mo-
ze nastgpic, wyjatkowo w obecnym okre-
sie przejsciowym, pod warunkiem, ze
tagczone klasy majg ponizej 10 uczni.
Kazdy nauczyciel seminarjum musi
umie¢ uczy¢ gimnastyki; zwolnienie od
tego obowiazku moze mie¢ miejsce w o-
becnym okresie przejsciowym; wiekszo$¢
seminarjow stosuje juz obecnie te za-
sade. Nauka teorji z powodu krotkosci
studjow rzadko bywa wystarczajaca; na-
lezatoby obszerniej traktowac anatomje,
fizjologje i higjene, zeby nie obarcza¢
temi przedmiotami nauczyciela gimna-
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styki; pozatem teorja wychowania fi-
zycznego powinna by¢ uwzgledniona w
toku lekcji gimnastyki, przewaznie pod-
czas lekcji metodologji, ktéra winna sie
rozpoczyna¢ najp6zniej od poczatku
przedostatniego roku szkolnego. Stucha-
cze ostatniego roku winni mie¢ do dy-
spozycji klasy réznych stopni szkolnych
dla wyktadéw aplikacyjnych. Naucza-
nie praktyczne stoi naog6t dobrze i jest
uzgodnione z treScig podrecznikdw
~Zwigzkowego" i ,,Szwajcarskiego" nie-
ktérzy wykladowcy gubig sie jeszcze
w obfitosci przepiséw, przywiazujac
zbytnia wage do szczegdtow.

Egzamin dyplomowy w wigkszosci
iseminarjow  odbywa sie przepisowo,
niektore jednak nie znajg przepisow
Departamentu Wojskowego z dn. 10 li-
pca 1928 r., w mysl ktérego — ,,gimna-
styka jest obowigzkowsg czescig skiado-
wa egzaminu koncowego®, Egzaminy te
winne sie¢ odbywaé¢ pod koniec ostat-
niego roku szkolnego; kandydat wi-
nien odby¢ lekcje aplikacyjng z klasg
tego stopnia szkoty w ktorej bedzie wy-
ktadat; musi on wykaza¢ zadowalnia-
jace uzdolnienia praktyczne i wiado-
mosci  teoretyczne; bardzo pomocng
przy egzaminie bytaby karta indywidu-
alna z adnotacjg osiggnietych przez
kandydata wynikéw w atletyce, na
przyrzadach, w ptywaniu i sportach zi-
mowych; — woéwczas na egzaminie wy-
starczytoby kilka sprawdzen.

Przygotowanie nauczycieli gimnasty-
ki dla szkot srednich i kolegjow podle-
ga bardzo réznym przepisom w kazdym
kantonie: niektére uniwersytety posia-
daja specjalne kursy dla kandydatow
na nauczycieli gimnastyki szkét $red-
nich, inne niczego podobnego nie po-
siadajg w swych programach; niektére
kantony przy egzaminie dyplomowym
wymagajg egzaminu z gimnastyki, inne
zadowalajg sie egzaminem z seminar-
ium nauczycielskiego, a w ten sposob

kandydaci, ktorzy nie przechodzili przez
seminarjum, nigdy egzaminu z gimna-
styki nie zdajg, co koliduje z ustawa.
Programy niektérych szkoét, przygoto-
wujagcych do szkolnictwa $redniego, nie
zawierajg ani nauki ptywania, ani spor-
tow zimowych. Dyplom Zwigzkowy |
nauczyciela gimnastyki dla szkét po-
czatkowych i nizszych klas szkdét Sre-
dnich moze by¢ otrzymany na uniwer-
sytecie w Bazylei; inne uniwersytety
sg w przededniu wprowadzenia kurséw
potrzebnych do tego dyplomu; dwa
kantony wydajg dyplomy specjalne po
przygotowaniu, odpowiadajgcem conaj-
wyzej przygotowaniu nauczycieli szko-
ty poczatkowej; inny kanton wydaje
taki dyplom po ukonczeniu kursu gim-
nastyki dla nauczycieil szkét Srednich;
bytoby wskazanem, by te kantony opar-
ty swe kursy na programie przygoto-
wania do Zwigzkowego Dyplomu I.

Woyksztatcenie nauczyciela gimna-
styki dla seminarjow nauczycielskich
winno odpowiada¢ wymaganiom obec-
nego czasu; Departament Zwigzkowy
Wojskowy, przy sposobnosci, powtdrzy
doskonalacy kurs z kwietnia 1935 r.;
specjalizowa¢ sie moga nauczyciele gi-
mnastyki na  kursach Towarzystwa
Szwajc. nauczycieli gimnastyki.

Nauczanie gimnastyki w seminarjach
nauczycielskich  jest bardzo waznym
czynnikiem rozwoju gimnastyki i spor-
téw nietylko w szkotach, ale i wsrdd
ogo6tu ludnosci. W wielu gminach nau-
czyciel jest jedyng kompetentng osobg
w dziedzinie sportowej i jego obowigz-
kiem jest czyni¢ wszystko mozliwe w
celu rozwoju fizycznego narodu, tak w
szkole i na kursach przygotowawczych,
jak i w innych $rodowiskach spotecz-
nych.

Na podstawie wynikéw tych inspek-
cji Departamenty Kantonéw zostaty
wezwane do najrychlejszej realizacji
nastepujacych propozycji: 1) wprowa-



dzenie 3-ch godzin lekcji gimnastyki
tygodniowo zgodnie z art. 11 zarzadze-
nia z dn. 10 lipca 28 r,, oraz stworzenie
odpowiednich warunkéw do uprawia-
nia gier, ptywania i sportow zimowych.
2) Przygotowanie uczniéw winno sie
odbywa¢ na podstawie podrecznikow—
~Zwigzkowego" dla chtopcow i ,,szwaj-
carskiego” dla dziewczat; podreczniki
te bedg dostarczone uczniom 2-ch klas
wyzszych seminarjow nauczycielskich.
3) Uczniowie obu ptci winni nosi¢ ko-
stiumy  gimnastyczne odpowiadajgce
wzgledem przywoitosci publicznej i hi-
gjeny. 4) Stworzenie placow gimnasty-
cznych i sportowych, hal i ptywalni w
mys$l przepiséw Zwigzkowego Departa-
mentu Wojsk., ktére zawierajg doktad-
ne dane potrzebne do urzadzenia i wy-
posazenia tych urzadzen. 5) Wszyscy
nauczyciele i nauczycielki szkot $red-
nich i kolegjéw posiada¢ winni dyplo-
my  gimnastyczne; wskazanem jest
wprowadzenie Kkarty indywidualnej, za-
wierajacej osiggniete przez ucznia wy-
niki podczas pobytu w seminarjum. 6)
Powinno sie popiera¢ organizowanie
popotudniéwek dla gier, oraz inne spo-
sobnosci uprawiania sportéw. 7) Nau-
czyciele gimnastyki w seminarjach nau-
czycielskich ~ winni  by¢ dostatecznie
przygotowani do swojej specjalnosci;
dyplomy nauczycieli specjalistdw nie
powinne by¢ wydawane kandydatom,
nie odpowiadajacym warunkom ustalo-
nym dla Dyplomu Zwigzkowego nau-
czyciela gimnastyki.

Wszyscy dzi$ uznaja, ze gimnastyka,
gry i sporty sg sitg naszej miodziezy,
tak z punktu widzenia fizycznego, jak
i moralnego. Podreczniki Zwigzkowe i
przepisy dajg moznosci wiasciwego sto-
sowania odpowiednich S$rodkéw i me-
tod, majacych na celu wychowanie fi-
zyczne. Nauka gimnastyki w seminar-
jach nauczycielskich winna mie¢ na ce-
lu przygotowanie nauczycieli dobrze
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przygotowanych, a takze przekonanych
0 znaczeniu wychowania fizycznego.
Ciato naukowe sformowane w ten spo-
so6b bedzie zdolne do wywarcia korzy-
stnego wptywu na rozwdj fizyczny ca-
tego narodu.

H. M.

P. Jeker Cel nauki gimnastyki
w seminarjach nauczycielskich, egzami-
ny dyplomowe i wprowadzenie Kart
Kontrolnych  sprawnosci fizycznej.
L'Education Physique Nr. 1. Styczen
1936 r. str. 28—32.

Personel nauczycielski wtedy tylko
bedzie mdgt pracowaé wydatnie i z za-
patem nad wychowaniem fizycznym
miodziezy, gdy sam bedzie posiadat
gruntowne wiadomos$ci naukowe i przy-
gotowanie praktyczne w tej dziedzinie,
oraz gdy bedzie nalezycie rozumiat o-
gromng doniosto$¢ znaczenia wychowa-
nia fizycznego w wychowaniu ogdélnem.
Woyksztatcenie takiego personelu nau-
czycielskiego jest wiasciwie gtownym
celem seminarjéw nauczycielskich.

Liczba kandydatéw na przysztych
nauczycieli jest w Szwajcarji wszedzie
duza, seminarzysci sg naogdt inteligen-
tni i posiadajg dobrg wole powaznej
pracy; chodzi wiec o przetworzenie tej
dobrej woli w odpowiedni czyn, gtodzi
seminarzysci, pod odpowiednim Kiero-
wnictwem nauczycieli, najpierw muszg
wyksztatci¢ w sobie umiejetnos¢ opano-
wania ruchéw swego ciata i osiggnac
odpowiednig ,,forme" fizyczng, tak waz-
ng dla przysztych nauczycieli; ¢wicze-
nia na przyrzadach, lekka atletyka, pty-
wanie i sporty zimowe rozwing w nich
Smiatos¢ i wiare we wiasne sity; gry
zespotowe, wykonywane  przepisowo,
poprawnie i energicznie, wyrobig w nich
statos¢ charakteru.

Po tem przygotowaniu praktycznem,
rozumiejagc coraz lepiej znaczenie wy-
chowania fizycznego, uczniowie przy-
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stepujg do teorji. Jesli nauka teorji
wychowania fizycznego bedzie zwigza-
na z zyciem, jesli oswietli stosunek hi-
storji do wychowania fizycznego, zawo-
du — do sportu, rodzicow — do szkoty
i narodu — do panstwa, to ta galaz
wiedzy nabierze takiego znaczenia, ze
jej dalszy rozwoj bedzie lezat na sercu
przysztego nauczyciela.  Najwazniej-
szym czynnikiem do osiggniecia tego
jest osobisto$¢ nauczyciela; jego zna-
jomo$¢ zycia, wiara we wiasne postan-
nictwo pedagogiczne i spoteczne, a tak-
ze jasny poglad na wpltyw gimnastyki
i sportdw na zycie spoteczne kraju.

W mysl przepiséw zwigzkowych,
egzamin z gimnastyki stanowi obowigz-
kowa czes¢ sktadowa programu ogdlne-
go egzaminu dyplomowego w seminar-
iach nauczycielskich; nie wszystkie
jednak kantony stosujg sie Scisle do tej
zasady. Woychowanie fizyczne, jako
wazna gatgZz wiedzy, wymaga powaz-
nego egzaminu, ktéry winien u kandy-
datéw sprawdzi¢; po pierwsze—wiado-
mosci teoretyczne w zakresie zwigzku
pomiedzy gimnastyka i zyciem, wiado-
mosci z dziedziny anatomji, fizjologji,
higjeny, metodologji i terminologji tech-
nicznej; po drugie — uzdolnienia i
sprawno$¢ osobistg w zakresie ¢wiczen
wolnyeh, na przyrzadach, w plywaniu
i sportach zimowych; i po trzecie —
wyrobienie i przygotowanie pedagogi-
czne, ktérego sprawdzianem jest préb-
na lekcja gimnastyki z uczniami obojga
ptci. Egzamin dyplomowy winien od-
bywa¢ pod koniec ostatniego roku. Se-
minarzysci, przystepujacy do egzaminu
dyplomowego, sg obarczeni egzaminami
z roznych przedmiotéw; koniecznem
wiec jest przy egzaminie z gimnatyki
dla oceny og6lnej bra¢ pod uwage wy-
niki osiggane przez ucznidbw w czasie
studjow; wydatnym $rodkiem pomocni-
czym przy egzaminie byloby posiadanie
przez kazdego ucznia karty kontrolnej

sprawnosci fizycznej z calego okresu
studjow. Tem bardziej utatwitoby to
egzaminowanie kandydatéw z innych
seminarjow i zaktadéw, ktérzy przed-
stawialiby karty kontrolne zestawione
przez nauczycieli ich zaktadéw macie-
rzystych. W ogoélnych zarysach karta
kontrolna winnaby zawiera¢: dane od-
nosne budowy i rozwoju ciata, wyniki
osiggniete w lekko-rftletyce, na przy-
rzadach, w grach, na nartach, lub tyz-
wach i ewentualnie w ¢wiczeniach wy-
konywania prac wiejskich; uwagi do-
tyczace rozwoju og6lnego, stanu zdro-
wia, przebytych choréb, urlopéw e. t. c.,
oraz krotkg opinje ogolng. Karty dla
uczni réznych pici z koniecznosci muszg
by¢ rézne w pewnych szczegotach.

Wyszkolenie gimnastyczne i sporto-
we nauczyciela jest podstawg wychowa-
nia fizycznego catego narodu. Wszel-
kie braki i niedociggniecia w dziedzi-
nie nauki wychowania fizycznego w se-
minarjach nauczycielskich w przyszios-
ci juz poprawi¢ sie nie dadzg. Nauka
gimnastyki musi by¢ traktowana w se-
minarjach naréwni z innemi gateziami
wiedzy.

iNa nauczycielu gimnastyki cigzy du-
za odpowiedzialnos$¢, ale ma on przed
sobg piekne zadanie pracy dla narodu
i kraju.

H. M.

Dr. J. Genévrier. Ochrona
ucznia przed gruzlica. La Médecine Sco-
laire. Nr. 1. Styczen 1936 r. str. 3—16.

Wszystkie dzieci muszg przejs¢
przez szkote; zadne wiec inne $rodo-
wisko nie przedstawia tak wdzieczne-
go pola do zastosowania $rodkéw zapo-
biegawczych przeciwko gruzlicy, jak
szkota. Sprawe walki z gruzlica w wie-
ku szkolnym doktadnie moze oswietli¢
kolejna analiza trzech nastepujgcych
zagadnien; 1) metody rozpoznawania i
czestotliwo$¢ zachorowan na gruzlice
wsrdd uczni, 2) zrodla zakazenia gruz-



licg dzieci w wieku szkolnym i 3) wy-
bor srodkéw zapobiegawczych.

Metody rozpoznawania gruzlicy u
dzieci szkolnych ulegaty, z biegiem cza-
su, zmianom zaleznie od rozwoju po-
gladéw naukowych na catoksztatt spra-
tby. Badanie fizykalne ptuc u osobni-
kéw z widocznemi zmianami zewnetrz-
nemi, zauwazonemi przez wychowaw-
cow, jak spadek wagi, blados¢, osta-
bienie, brak apetytu, powiekszenie gru-
czotdw zewnetrznych i kaszel, dopro-
wadzato, moze nazbyt czesto, do rozpo-
znawania gruzlicy gruczotéw przyo-
skrzelowych i wnekowych. W ten spo-
s6b Grancher i jego uczniowie stwier-
dzali w szkotach paryskich gruzlice gru-
czotowo-oskrzelowg i phlucng u 5—20
uczni na 100, a Dufestel tgcznie z auto-
rem, przy badaniu uczni szkét XX okre-
gu stwierdzali 24 wypadki adenopatji
gruzliczej na 100 uczni. Od tego czasu
(1905—1910 r.) nietyle same metody
badania, co wysnuwane na ich podsta-
wie wnioski rozpoznawcze, ulegly zna-
cznej modyfikacji. Znaczenie objawéw
adenopatji gruzliczej, a takze interpre-
tacja obrazéw radiograficznych i radjo-
skopicznych, zostaty poddane rewizji i
krytyce. Do$¢ czesto jednorazowe ba-
danie lekarskie stwierdza gruzlice gru-
czotowo-ptucng tam, gdzie istniejg zu-
petnie inne cierpienia, jak przewlekile
zapalenie migdatéw, niedomogi trawien-
ne, opuszczenie zotgdka, rozszerzenia
jelit i t. p. Dopiero diuzsza obserwacja
i powtorne badanie moga ustali¢ wia-
Sciwg przyczyne uposledzenia wygladu
zewnetrznego ucznia. Wypadki takie
zmuszajg lekarza szkolnego do zwraca-
nia sie do poradni w celu ustalenia
wiasciwego rozpoznania. Rozpoznanie
gruzlicy ptucnej aktywnej, wzglednie o-
twartej, jest naogo6t prostsze; tu naj-
czesciej lekarz poradni ma tylko spre-
cyzowa¢ dane radjologiczne i bakterio-
logiczne  dostarczone przez lekarza
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szkolnego. Te ostatnie wypadki zdarza-
ja sie stosunkowo rzadko — przecietnie
1 na 1000—1500 uczni. CzeSciej spo-
tyka sie inne postacie lokalizacji gruz-
licy aktywnej, jak skérna, gruczotowa,
kostng, stawowa, bton surowiczych, o-
trzewnowg i opon mdzgowych. Jednak-
Ze uczniowie obarczeni temi postacia-
mi gruzlicy niezwlocznie opuszczajg
Srodowisko szkolne, a tem samem nie
stajg sie zrodtem zakazenia dla kole-
gow; niemniej jednak wczesniejsze od-
graniczenie tych dzieci od zZrédla zara-
zy mogtoby same te dzieci ochroni¢ od
zakazenia. Systematyczne i perjodyczne
badania rentgenologiczne sg bardzo wia-
sciwym Srodkiem praktycznym wyeli-
minowania ze $rodowiska szkolnego u-
czni z gruzlica ptucng aktywna. Wyni-
ki badan przeprowadzonych przez réz-
nych autorow (Gastinel, Martin, Chan-
tegreil, Jean Bosquet, Patti - Ferrandi,
Sieur, Andrieux, Berangon) pozwalajg
twierdzi¢, ze aktywna zakazna postac¢
gruzlicy ptuc spotyka sie w ilosci mniej
niz 1 wypadek na 1000 uczni; wieksze
liczby podane autorowi przez Sieur'a
(13 na 1675) odnosza sie do osobnikéw
w wieku od 18—21 lat z wyzszych uczel-
ni. Odczyn skérny Pirquet'a, jako pro-
ba bardzo czuta i o ogromnem znacze-
niu biologicznem, nie jest jednak wia-
Sciwym $rodkiem rozpoznania gruzlicy
u dzieci w wieku szkolnym; co prawda
wyniki negatywne tego odczynu moga
stuzy¢ do rézniczkowego rozpoznania
zawitych i skomlikowanych wypadkdw.
Dane statystyczne dotyczace odczynéw
Pirquet'a u dzieci szkolnych we Francji
i inych krajach sg do$¢ rozbiezne, a
przyczyng roznicy, wedtug Stiassnie,
jest réznorodnos$¢ $rodowisk szkolnych,
wséréd ktérych dane te byly zbierane.
Ciekawe i bardzo aktualne dla omawia-
nej sprawy sg dane liczbowe E. Arno-
ult'a, potwierdzone przez autora i jego
wspotpracownikéw Brongniart'a i Des-
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roriersa, wykazujgce zwiekszanie sie
ilosci odczynéw pozytywnych u uczni
w zaleznosci od pojawienia sie wsrod
personelu  nauczycielskiego osobnikéw
gruzliczych. Wielka ilo$¢ dzieci szkol-
nych z dodatnim odczynem Pirqueta
nie pozwala na zastosowanie nawet w
stosunku do ich potowy specjalnych za-
biegbw prewencyjnych tem bardziej, ze
stan zdrowia wigkszosci tych ,biologi-
cznych gruzlikéw* nie pozostawia nic
do zyczenia; natomiast spotyka sie
dzieci stabe i delikatne z ujemnym od-
czynem Pirquet'a, ktére w razie zaka-
zenia sg narazone znacznie wiecej od
dzieci z grupy pierwszej. W mysl po-
wyzszego nalezatoby z pewng rezerwg
traktowac¢ zarzadzenie Urzedu higjeny
spotecznej Departamentu Sekwany, by
z dobroczynnego wptywu kolonji letnich
i szkot na Swiezem powietrzu korzysta-
ty wytacznie dzieci z dodatnim odczy-
nem Pirquet'’a. Rozumowania powyzsze,
nie zmniejszajgc w niczem ogromnego
znaczenia reakcji Pirquet'a, powinny
jednak sktoni¢ lekarzy szkolnych do
oglednego wyciggania wnioskéw z re-
zultatbw  odczynu skoérnego. Tak w
szkole, jak i w innych $rodowiskach
trzeba odroznia¢ ,gruzlice biologiczng"
— prawie uniwersalng od ,,gruzlicy —
choroby".

Zrodlo  zakazenia gruzlica dzieci
szkolnych moze istnie¢, albo w samej
szkole, albo poza nig. Zrédtem tem w
szkole moga by¢ koledzy, albo perso-
nel nauczycielski i pomocniczy. Z po-
przednio przytoczonych faktow wynika,
ze mozliwos¢ zakazenia od kolegéw
jest niewielka, a zmniejszenie tej moz-
liwosci, wzglednie jej usuniecie, jest za-
lezne od celowych zarzadzen lekarskie-
go nadzoru szkolnego. Dane liczbowe,
dotyczace czestotliwosci zachorowan na
gruzlice wsréd personelu nauczyciel-
skiego z okresu przedwojennego, wyka-
zujg duzg rozpietos¢: — od 2% (Delo-

nel) do 20% (Brouardel). Sadzac na
podstawie ilosci dtugoterminowych ur-
lopéw udzielonych nauczycielom w De-
partamencie Sekwany (1923 r. — 1933
r.) odsetka nauczycieli chorych na gruz-
lice wyniostoby — 0,75%; uwzglednie-
nie nauczycieli-gruzlikéw, ktérzy z ur-
lopéw nie korzystali, tylko w nieznacz-
nym stopniu podwyzszytoby te odset-
ke. Stosunki te obecnie winne ulec po-
lepszeniu dzieki ustawie z dn. 30 marca
1929 r. w mysl ktoérej nauczyciele cho-
rzy moga korzysta¢ z dtugotermino-
wych urlopéw leczniczych z zachowa-
niem uposazenia (3 pierwsze lata —
peine pobory i 2 lata nastepne — poto-
wa poboréw) i powracajg do petnienia
swych obowigzkéw jedynie na podsta-
wie orzeczenia specjalnej komisji le-
karskiej. Pewnem niedociggnieciem w
tej ustawie jest pozostawienie inicjaty-
wy takiego urlopu samemu nauczycie-
lowi; skutkiem tego pewna ilo$¢ na-
uczycieli, zwtaszcza starych z przewle-
kg postacig gruzlicy, nie uwazajac sie
za chorych, moze pozostawa¢ w szkole.
Personel pomocniczy szkolny, nie ko-
rzystajacy z dobrodziejstw podobnej u-
stawy, moze stawac sie zrodlem zakaze-
nia gruzlicg uczni, poniewaz moze stara¢
sie ukrywa¢ swa chorobe do ostatniej
mozliwosci w obawie zwolnienia. Jedy-
nem wyjsciem bytoby poddawanie tego
personelu obowigzkowym  badaniom
rentgenologicznym eonajmniej dwa ra-
Zy rocznie.

Jak wida¢ mozliwosci zakazenia u-
czni w samej szkole, aczkolwiek istnie-
ja, sg jednak niewielkie, a co wazniej-
sza metody doprowadzenia tych mozli-
wosci do minimum daja sie teoretycznie
pomysle¢ i sa wykonalne praktycznie.
Natomiast mozliwosci zakazenia poza
szkotg sg bardzo znaczne i nie bedzie
zbyt paradoksalnem twierdzeniem, ze
dla walki z gruzlica w szkole wazniej-
szem moze by¢ zbadanie rodziny niz
samego ucznia.



W celu zapobiegania gruzlicy w
szkole, konieczng jest szeroka organiza-
cja szkolnego nadzoru lekarskiego; nie
wystarcza tu jednak doktadne badanie
uczni i personelu nauczycielskiego. Na-
dzor szkolny lekarski dotyczy¢ winien
nietylko samego ucznia, ale i jego ro-
dziny, a w tym celu potrzebny jest $ci-
sty kontakt i wspotpraca lekarza szkol-
nego z poradnig higjeny spotecznej.
Konieczng jest wspodtpraca wszystkich
czynnikéw spotecznych, majacych jed-
naki cel ostateczny; zagadnienia higje-
ny szkolnej nie moga by¢ rozpatrywane
i analizowane osobno, a tylko #gcznie
i jako cze$¢ sktadowa higjeny ogdlnej.
Na koniecznos¢ te wskazywali juz M.
Gilbert Laurent — w swoim projekcie
ustawy o0 nadzorze lekarskim w szko-
tach (1920 r.) i M. Thibaut — w swym
raporcie do komisji naukowej (1921 r.),
oraz prof. Leon Bernard na ostatnim
kongresie higjeny spotecznej (1921 r.).
Ale nawet najdalej idgce odgraniczenie
dziecka od kontaktu ze Zrodiem zaka-
zenia bedzie jeszcze niewystarczajgce,
jesli warunki szkolne nie beda odpo-
wiadaly wymogom higjeny wspotczes-
nej, oraz jesli nie pojdzie sie droga,
jak najszerszej realizacji postulatow
nauki wychowania fizycznego dotycza-
cych organizacji kolonji letnich, szkot
na Swiezem powietrzu, prewentorji it.p.

H. M.

Dr. L. Dufestel Wycho-
wanie fizyczne i reforma programéw na-
uczania elementarnego. ,La Medecine
Scolaire.  Nr. 1. Styczen 1936 r. Str.
1—2.

Jako stalg przyczyne zaniedbywa-
nia lekcji gimnastyki w szkotach poczat-
kowych podaja nauczyciele tych szkot
fakt przecigzenia programow szkolnych.
Dyrektorzy i inspektorzy szkolni nie
sg w stanie temu przeciwdziata¢, a w
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rezultacie dzieci zostajg pozbawione
¢wiczen fizycznych i $wiezego powie-
trza, tak nieodzownych dla ich ogolne-
go rozwoju. Nieustannie zwigkszajgcy
sie zakres wszystkich dziedzin wiedzy
powoduje  przetadowanie programéw
szkolnych. Nie jest mozliwem, by
ksztattujgce sie dopiero komorki moz-
gowe dzieci mogty wchionaé i zatrzy-
ma¢ to wszystko, co pragnie im wtto-
czy¢ plan nauk szkolnych. Zagadnienie
wychowania fizycznego w szkotach po-
czatkowych $cisle sie wigze i jest zalez-
ne od ogolnego programu nauczania w
tych szkotach. Odcigzenie programéw
szkolnych, jako jedyny czynnik utrzy-
mania gimnastyki i ¢wiczen na $wiezem
powietrzu w szkotach poczatkowych,
moze nastgpi¢ tylko na podstawie poro-
zumienia pomiedzy ministrem wychowa-
nia fizycznego i ministrem OS$wiaty na-
rodowej. Bez osiggniecia takiego po-
rozumienia dzieci szkot poczatkowych
faktycznie nie beda mogly korzystaé
z wychowania fizycznego. Niech wiec
ministerstwa uzgodnig te sprawy, jak
najszybciej, poniewaz stan zdrowia
dzieci miejskich obecnie jest bardzo da-
leki od, ideatu: te dzieci, ktére miaty
mozno$¢ spedzenia kilku tygodni waka-
cyjnych na wsi, po powrocie, tracg
raptownie caty swoj dorobek zdrowotny
nabyty dzieki wywczasom na S$wiezem
powietrzu. A c6z dopiero moéwi¢ o
wiekszosci dzieci, ktére nie majg moz-
nosci opuszczenia miasta, a ktérych apa-
rat oddechowy bywa przewaznie nie-
wydolny, poniewaz sg one pozbawione
mozliwosci rozwiniecia swych ptuc pod-
czas gimnastyki | zabaw na S$wiezem
powietrzu.

Jeszcze przed wojng Swiatowg Liga
Higjeny Szkolnej zadata terenéw nada-
jacych sie do gier i zabaw dla dzieci.
Mozna byto mie¢ nadzieje, ze miejsca
bytych fortyfikacji postuzg do realiza-
cji tych postulatow. Niestety! zamiast



252

troskliwego zachowania tych rezerwoa-
row Swiezego powietrza buduje sie obec-
nie zamkniete koszary robotnicze.

H. M.

Dr. LLaufer (Lekarz-inspektor
szk6l miasta Paryza). Uswiadomienie
zawodowe na 1-ym Kongresie Stowa-
rzyszenia kierownikéw uswiadomienia
zawodowego we Francji. La Medecine
Scolaire. Nr. 2. Luty 1936 r. str. 39—44.

Liczne przybycie przedstawicieli z
catej Francji, wzbudzenie zywego zain-
teresowania i ogromne powodzenie 1-go
Konkresu Stowarzyszenia Kierownikdw
uswiadomienia zawodowego, $wiadczg o
tem, Ze idea ta, propagowana juz daw-
niej przez autora, zwraca na siebie ba-
czng, 0golng uwage; zyskuje zrozumie-
nie i zaczyna wchodzi¢ na wiasciwg
droge. M. L. Martin w referacie ze-
spotowym podkreslit poszczegdlne pun-
kty i zasadnicze postulaty, dotyczace
sprawy uswiadomienia zawodowego w
szkotach poczatkowych; poglady i wnio-
ski wyrazone w referacie zyskaty cait-
kowitg aprobate licznych urzedéw i
czynnikéw miarodajnych. Jako punkt
pierwszy zostata wysunieta zasada, ze
uswiadomienie ucznia w wyborze zawo-
du, t. zw. orjentacja zawodowa; winna
sie dokonywa¢ w samej szkole podczas
pobytu w niej ucznia. Amerykanie,
ktérzy sg wiasciwymi inicjatorami tego
zagadnienia, uwazajg, ze szkota, nie-
rozwigzujaca sprawy uswiadomienia za-
wodowego, nie wypetnia swej wiasciwej
roli i obowigzku tak w stosunku do je-
dnostki, jak i do catego spoteczenstwa.
Drugi punkt zasadniczy zagadnienia sta-
nowi stwierdzenie, ze uswiadomienie za-
wodowe nie moze by¢ dokonywane je-
dnorazowo w formie prelekcji, poga-
danki, lub dyskusji, chociazby najob-
szerniejszych, ale musi by¢ przeprowa-
dzone systematycznie przynajmniej w
ciggu ostatnich 3-ch lat szkolnych; in-

nemi stowy — uswiadomienie zawodo-
we (t. zw. orjentacja) winno by¢ po-
przedzone przez uswiadamianie (t. zw.
przedorjentacja). M. Luc na Kongre-
sie w Brukseli (1932 r.) wyrazit poglad,
ze szkota powinna uczy¢ i wychowywac,
a takze obserwowac i poznawac dziec-
ko; ze sprawg wychowania wigze sie
Scisle sprawa przygotowania dziecka do
uswiadomienia w wyborze zawodu t. j.
uswiadamianie zawodowe (t. zw. przed-
orjentacja), a wszechstronne poznanie
dziecka daje moznos¢  definitywnego
okreslenia kierunku jego przyszitej dro-
gi zyciowej — t. j. uSwiadomienia za-
wodowego (t. zw. orjentacji).

Ukonczenie  szkoly  poczatkowej
przypada na wiek, w ktérym wiasciwe
przeobrazenia modziencze zaledwie po-
czynajg sie rozwijac¢; w zwigzku z tem
przez Kongres zostat wysuniety postu-
lat, by wiek uczni w szkole poczatko-
wej zostat przedtuzony do lat 14-tu;
obecny na Kongresie M. Barrier — in-
spektor generalny nauczania powszech-
nego zawiadomit, ze postulat ten w bli-
skim czasie bedzie zrealizowany.

Sprawa powierzenia nauczycielom
techniki przygotowania materjatow do
uswiadomienia zawodowego spotkata sie
z zarzutem w zwigzku z przecigzeniem
nauczycieli, spowodowanem obszernymi
programami szkolnymi; jesliby jednak
z tego powodu programy szkolne mu-
siaty by¢ odcigzone, to byloby to je-
szcze jedng dodatnig strong wplywu
uswiadomienia zawodowego na 0g6lng
sprawe szkolnictwa.

Jako trzeci zasadniczy punkt zaga-
dnienia zostata obszernie potraktowana
przez Kongres sprawa zwigzku pomie-
dzy nadzorem lekarskim szkolnym i u-
Swiadomieniem zawodowem; generalny
referat tej sprawy przedstawit Dr. G.
Paul - Boncour. Scista wspétpraca le-
karzy z kierownictwem uswiadomienia
zawodowa zostata uznana za nieodzow-



na; przy czem Kongres kategorycznie
zaznaczyt, ze zadania i prace lekarskie,
wymagane przez czynniki miarodajne
uswiadomienia  zawodowego, winne
wchodzi¢ w zakres obowigzkéw leka-
rzy szkolnych, poniewaz nikt lepiej od
nich nie moze zna¢ catoksztattu orga-
nizmu dziecka, ktéremu wystawiajg oni
indywidualne karty zdrowia. Jesli jed-
nak praca ta ma wchodzi¢ w zakres
dziatalnosci lekarza szkolnego, to musi
on by¢ do tego odpowiednio przygoto-
wany, a praca z tego tytutu osobno wy-
nagradzana, poniewaz, jak stusznie za-
znaczyt to Dr. G. Paul-Boncour, naj-
wybitniejszy lekarz nie moze sta¢ sie
wspotpracownikiem kierownika uswia-
domienia zawodowego bez uprzedniego
specjalnego przygotowania.  Niektorzy
z obecnych wyrazali poglad, ze udziele-
nie przez lekarza swych opinji Kiero-
whnikowi uswiadomienia zawodowego ko-
liduje z zasadg tajemnicy zawodowej;
zarzut ten jednak zostat uznany za nie-
aktualny, poniewaz kierownika us$wia-
domienia zawodowego takze obowigzuje
tajemnica, a zresztg lekarz podawac wi-
nien juz gotowe wnioski ogdlne, nie uja-
whniajac stwierdzonych wad i cierpien.

W zakonczeniu autor wyraza zycze-
nie, by te zasadnicze postulaty, wysu-
niete przez Kongres, a tak wazne dla
przysztosci i pomysinosci kraju, nie po-
zostaty w stanie platonicznym.

H. M.

Przeglad miedzynarodowy medycyny
szkolnej. La Médecine Scolaire. Nr. 3.
Marzec 1935 str. 72—T76.

Danja
Lekarze szkolni i pielegnarki. —
Sprawozdanie Miedzynarodowego Biura
Wychowania; Genewa 4-ty trimestr
1935 r.

Rada Narodowa Kobiet Dunskich na
zebraniu ogdlnem w kwietniu 1935 .
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uchwalita rezolucje, w ktérej domaga sie
wyznaczenia lekarzy szkolnych i pie-
legniarek do szkoét catego kraju w celu
systematycznego badania i kontroli
zdrowia uczni wszystkich szkét. Doty-
chczas obecno$¢ lekarzy szkolnych i
pielegniarek ograniczata sie tylko do
szko6t stolicy i kilku miast prowincjo-
nalnych. Motywem rezolucji byto stwie-
rdzenie faktu, ze stan zdrowia miodzie-
zy pozostawia wiele do zyczenia nawet
w matych miasteczkach i wsiach. Rezo-
lucja zostata rozestana do wszystkich
zarzadow okregowych i gminnych Danji
z zaznaczeniem, ze wiasnie z powodu
obecnej depresji ekonomicznej szkolna
stuzba zdrowia winna by¢ rozwinieta w
calym kraju, jako $rodek podniesienia
og6lnego stanu zdrowia, wydajnosci
pracy i radosci zycia.

Kolumbija

Fakultet nauki wychowania Uniwer-
sytetu Narodowego stworzyt katedre
skautingu i powierzyt jg szefowi —
skautowi narodowemu.

Francja

Dr. L. D. Nadzor lekarski szkolny
w Limoges (1934—35 r.).

Wycigg ze sprawozdania D-ra Bu-
chaud‘a, inspektora lekarskiego przed-
stawia sie nastepujaco; Ogolna ilos¢
dzieci szkolnych wynosita 6,872, ilos¢
czynnosci lekarza szkolnego — 12.188.
Odsetka dzieci zbadanych waha sie od
100°/« do 81,6% u chlopcéw i od 91,2%
do 73,8% u dziewczat; gtdwna przy-
czyng tych wahan jest Srodowisko. Re-
zultaty badan uczni przy wstgpieniu do
szkoty wykazuja;



254

u u
chiop- dziew-
cow  czat

Niedostateczny rozwoj

ogolny i zotzy 23% 34%
Powiekszenie migdat-

kéw i wyrosta ade-

noidow . . . 1. 15% 18%
Powiekszenie gruczo-

oW 28% 18%

Stan zdrowia uczni starszych przy
ponownem badaniu zawsze jeszcze jest
niezupetnie zadowalajgcy; stabowitych
chtopcow spotyka sie 20%, dziewczat —
23%; zmniejszenie wagi zaobserwowa-
no u 7% do 8,6%, niezmieniang wage
u 15% i niedostateczne powiekszenie
wagi u 7%—8%. Najwyzsze absolutne
liczby wypadkéw zachorowan na posz-
czegolne choroby wynosza:

Chiop- Dziew-
cy  czeta
Niezyt w oskrzeli i
tchawicy - - - - 204 105
Powiekszenie migdat-
KOW.....cooovviiinn, 166 125
Liszajowatos¢ , . . 65 28
Wyrosta adenoidéw . 11 12
ANemja.....ccceeeennnne 26 232
Wady wzroku . . . 92 115
Mimowolne nocne mo-
czenie . . , » 19 14
Zapalenie wyrostka ro-
baczkowego . . . 8 6
Astma .o 10 4

Dr. Buchaud, zajawszy si¢ specjat-
nie wyszukiwaniem gruzlicy, stwierdza,
ze 72% dzieci winneby podlega¢ pod
tym wzgledem obserwacji ze wzgledu
na swa przeszto$¢ tak dziedziczng, jak
i osobistg.

Rumunja

Badania medyczno-spoleczne dzieci
w wieku przedszkolnym w miescie Ti-
misoara. ,,Revista de Igiena Sociala,
Bucarest nov. 1935*

Na podstawie ankiety Dr. Dragau
przekonat sie, ze na 2282 dzieci w wie-
ku od 5—6 lat tylko 1237 dzieci ucze-
szcza do przedszkoli. Przyczyng tego
bardzo czesto jest brak ubrania i obu-
wia. Dzieci rodzin urzedniczych i ku-
pieckich zyjg w warunkach wzglednie
korzystnych, natomiast dzieci robotni-
koéw i grupy kolonistow zajmujg prze-
waznie lokale ciemne, ciasne i nieprze-
wietrzone, w ktorych 1 {6zko przypada
na 2—4 osoby. Urzadzenia pomocnicze
szko6t i ich otoczenie takze pozostawia-
ja wiele do zyczenia: na 13 ogrodéw
zaledwie kilka jest wystarczajgco urzg-
dzona pod wzgledem higjenicznym. Ba-
danie wzrostu i wagi dzieci ustalito, ze
46% dzieci posiada wzrost normalny w
stosunku do wieku, 18% — ponizej
przecietnej normy; waga u 29,4% od-
powiada normie, u 18,4% — przewyz-
sza norme, a 5,2% posiada wage nizszg
od normalnej. Pozatem skonstatowat
Dr. Dragau 8% dzieci anemicznych,
36% z powiekszeniem gruczotéw i 23%
z powiekszeniem migdatkéw. We wnio-
sku koncowym autor domaga sie inter-
wencji administracji w celu polepszenia
warunkoéw szkolnych i stanu fizycznego
dzieci.

Syntetyczny rzut oka na przyczyny
sezonowego pojawiania sie chordéb za-
kaznych ,,Revista de Igiena Sociala,
Bucarest nov. 1935%

D-rowie E. i Z. Negovschi podajg
rezultaty swoich #gcznych obserwacji
nad przyczynami pojawiania sie chordéb



zakaznych i ich nasilania w pewnych
okresach. Biologja mikroorganizméw
chorobotworczych stwierdza ich zmiany
w zaleznosci od zmian temperatury,
wilgoci, cisnienia i insolacji; zywotno$¢
zarazkow chorob zakaznych i ich zaro-
dkéw stoi wiec w zwigzku z sezono-
wemi zmianami atmosferycznemi. Po-
zatem sam organizm ludzki wykazuje
zmienng odporno$¢ w zaleznosci od o-
kresowych zmian atmosferycznych, kto-
re wptywajg takze wybitnie na zmiany
ilosci witaminébw w pokarmach. Pewne
zjawiska spoteczne, jak zajecia szkol-
ne, wecielenie rekruta, roboty sezonowe
i t. p. zachodzg okresowo, bedac jed-
noczes$nie czynnikami nasilenia wypad-
kéw zachorowan na choroby zakazZne.

Urugwaj.

,,Bol. de int. americana de protec-
cion a la Infoncia™ avril 1935.

Dr. Miguel A. Jaurguy z Monte-
video, ktory jest lekarzem kantyny dla
dzieci biednych od 3—6 lat przedstawia
wyniki dozywiania dzieci przez dostar-
czanie im jednego podstawowego po-
sitku dziennie. U 26-ciu obserwowanych
dzieci w przeciagu 2 lat $redni prze-
cietny przyrost wagi wynosit 194 gr.
miesiecznie w czasie pierwszych mie-
siecy.

Hiszpanja.

,.Pediatria y puerilcultura, tanu. 1934,
Grenada“

Dr. E. Gomez Spencer na podsta-
wie swych badan, ktére przeprowadzat,
jako inspektor lekarski szkot Grenady,
podaje tabelke S$redniego przyrostu
przecietnego wzrostu i wagi uczniow
stosownie do ich wieku:

6. Wychowanie Fiz. Nr. 5—6.

255

Wiek Waga Wzrost
4 lata 12,500 kg. 100 ctm.
5 lat 16.400 103
6 17.500 110
7 19.500 17 -,
8 21.400 121,
9 22.900 125
10 25.200 130
1 . 26.850 135
12 29.350 1375,
13 31.800 1415,
14, 34.500 143

Wykresy Kkrzywych wzrostu i wagi
wskazujg, ze uczniowie z Grenady sg
wyzsi |1 ciezszy niz uczniowie z Ma-
drytu.

H. M.

Dr. René L.edent. Peda-
gogika medyczna. Streszczenie przemo-
wienia autora na zebraniu z okazji 25-
letniego jubileuszu Towarzystwa Medy-
czno-Pedagogicznego w Lieége (styczen
1936 r.). La Médecine Scolaire. Nr. 3.
Marzec 1936 r. Str. 69—T71.

Prace d-row Sillevaerts'a i Gova-
erts'a, wskazujgce na niedole cigzaca
obecnie nad rasg belgijska, uprawniajg
do powaznego ostrzezenia rodzicow i
wychowawcow. Przygotowanie intelek-
tualne i zawodowe miodziezy wykazuje
duze luki. Niemniej jednak posiadane
przez Belgéw zasoby statlego charakte-
ru, silnej woli i zdrowego rozsgdku po-
mogg im do szczeSliwego przejscia
przez ten burzliwy okres. Towarzystwo
Medyczno-Pedagogiczne w Liége czesto
analizowato doktadnie sprawe nadzoru
lekarskiego w szkotach, a wnioski i
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projekty dotyczgce tego zagadnienia zo-
staty opracowane przez czynniki odpo-
wiedzialne i kompetentne. Wobec dzi-
wnie powolnego zatatwienia tej spra-
wy przez Rzad, autor zwraca sie do
Pana Ministra Bovesse, jako doi prze-
wodniczgcego tego jubileuszowego ze-
brania, z prosbag o przyspieszenie reali-
zacji tych wnioskéw, majacych na celu
zdrowy rozwoj dzieci i mtodziezy. Zda-
niem nieodzatowanej pamieci genjalne-
go Alfreda Bineta, ,sedziami szkoty
winne by¢ jej rezultaty, a powodzenie
w zyciu zapewnia zdrowie, inteligencja
i sita charakteru™. Wychowanie dziec-
ka nie moze mie¢ na celu wytgcznie
postepéw naukowych, ale praca wycho-
wawcza powinna dazy¢ do stworzenia
pokolenia zdolnego do zwalczenia prze-
szkéd, ktore gotuje jutro. Koncepcja
medyczno-pedagogiczna jest praktycz-
nym wyrazem epoki, ktdrg nazwano e-
pokg dziecka. Zakres pracy medyczno-
pedagogicznej nie ogranicza sie¢ do ga-
binetu konsultacyjnego, lub zdyscypli-
nowanej klasy szkolnej, ale obejmuje
dziecko tgcznie i niepodzielnie z catem
jego otoczeniem. Dzigki temu zastoso-
waniu czynnikdw biologicznych naprawi
niebawem nadwatlone zdrowie publicz-
ne, a wyroéwnanie czynnikdéw psycholo-
gicznych i warunkéw spotecznych wy-
leczy anomalje charakteru.

Pedagogika medyczna syntezuje wie-

lorakie zagadnienia: — chée bronic¢
dziecko przed nierozwagg rodzicéw, ha-
mujgcych czesto przygotowanie intelek-
tualne i zawodowe; gtosi utrate praw
rodzicielskich przez rodzicéw niegod-
nych; dazy do podniesienia i poprawy
dzieci upadtych moralnie; walczy z
przesadem, ciemnotg i niezdarnoscia,
ktére jeszcze czesto Kierujg rozwojem
dziecka; stara sie by kodeks prawny,
tak surowy niekiedy w stosunku do za-
gadnien moralnosci, nie byt nadal gtu-
chy i niemy w stosunku do zagadnien
zdrowotnych, tak waznych dla ogotu;
i nakoniec zwréci¢ sie musi z pomocg
do tych rodzicéw, ktérych dobra wola
gubi sie w nieporozumieniach rodzin-
nych.

Przyszte wiec pokolenia bedg mogty
powiedzie¢ o nas, ze chociaz niepewni
przysztosci, mieliSmy umyst zdolny do
naukowej doktadnej obserwacji dziec-
ka i do syntezy zjawisk zaobserwowa-
nych.

W kazdym razie mozna stwierdzic,
ze 25-letnia dziatalno$¢ Towarzystwa
Medyczno-Pedagogicznego nie pozostata
bez wptywu na catoksztalt tego zagad-
nienia; mozna wiec $miato wejs¢ na
dalszg droge pracy z nieustajgcg checig
badan naukowych i prawdziwg mitoscig
w stosunku do dziecka.

H. M.

Z Towarzystw, Instytucyj i Zjazdow.

Posiedzenie lekarzy szkdét warszawskich w Ministerstwie Wyznan

Religijnych i O$wiecenia Publicznego w dn 16. 1.

Przewodniczacy Dr. K. Mitkiewicz
zawiadamia obecnych o tern, ze od dn.
15. 1. 1936 r. czynna jest Poradnia WYy-
chowania Fizycznego przy Il klin. Cho-
rob Wewnetrznych Uniwersytetu Joze-

1936 r.

fa Pitsudskiego. W zwigzku z tem Dr.
Wyrzykowski prosi o rozestanie do
szkot adreséw wszelkich poradni, do
ktérych skierowywa¢ mozna miodziez
szkolng.



Nastepnie Doc, Dr. E. Reicher wy-
gtasza referat p. t. ,,Zmiany wegetatyw-
ne-dokrewne w okresie dojrzewania".

Prelegentka omawia wptyw poszcze-
golnych  gruczotow dokrewnych na
ustréj. Na pierwszem miejscu stawia
przysadke mozgowsg, jako
gruczot, wydzielajacy okoto 20 hormo-
néw; z tych ptat tylny wydziela: wazo-
pressyne, podwyzszajaca cisnienie, hor-
mony, dziatajace na miesnie gladkie
macicy i pecherza, hormon, regulujacy
przemiane weglowodanéw; ptat przedni
zasf hormon wzrost/u, wytwarzany przez
komdrki kwasochtonne, hormon, pobu-
dzajacy czynno$¢ tarczycy, hormony,
regulujgce czynnosci gruczotdw picio-
wych (prolany: A i B), hormony, wpty-
wajgce na przemiane materji, zwtaszcza
ciat biatkowych i tluszczowych, oraz
soli bromu. Tarczyca wydziela
tyroksyne o duzej zawartosci jodu. W
okresie dojrzewania tarczyca czesto sie
powieksza zaleznie od zapotrzebowania
przez ustr6j wiekszych ilosci tyroksyny.

Nadnercza procz adrenaliny,
produkujg hormony, 1) majace wpltyw
na regulacje ciepta, 2) regulujace pod-
stawowg przemiane materji, 3) zmniej-
szajace zasOb zasad ustroju.

Z hormondéw, wydzielanych przez
gruczoty pilciowe prelegent-
ka moéwi o follikulinie,  wydzielanej
przez pecherzyk Graafa, oraz o luteinie
— przez ciatko zo6te. Wydzielanie fol-
likuliny odbywa sie pod wptywem pro-
lanu A, — za$ luteiny — pod wptywem
prolanu B. Follikulina i luteina skolei
wptywajg hamujaco na wydzielanie pro-
fanéw. Cykl miesiaczkowy znajduje sie
pod wptywem tych czterech hormonéw.

W okresie dojrzewania obserwujemy
chwiejno$¢ w dziataniu gruczotéw do-
krewnych, powodujacg czesto zaburze-
nia, czestsze u dziewczat, niz u chtop-
cow. Pojawiajg sie wiec; objawy akro-
megaliczne, nadmierna  wybujatos¢
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wzrostu, otylos¢, (przy ktorej rentge-
nologicznie nie znajdujemy zmian w
przysadce mozgowej, powigkszenie tar-
czycy z objawami nadmiernego wydzie-
lania hormonu tyreotropowego, podci-
$nienie lub nadcisnienie krwi z obja-
wami Szybkiej zmeczalnosci.

Prelegentka wspomina o wiasnych
badaniach nad poziomem cukru we krwi
w zaleznosci od okresu miesigczkowa-
nia; stwierdzita, ze ani miesigczka ani
okres przedmiesigczkowy nie wplywajg
na poziom cukru, o ile badany ustroj
jest w spokoju. Po wysitku natomiast
w okresie miedzymiesigczkowym krzywa
poziomu cukru podnosi sie (tak zreszta,
jak i u mezczyzny), w okresie miesigcz-
kowym nie podnosi sie, a nawet spada.
Poniewaz w ciggu dnia wykonywa sie
wiele drobnych wysitkdw, prelegentka
wycigga wniosek, ze pojawia sie niedo-
cukrzenie krwi, ktére zwalczaé¢ trzeba
doprowadzeniem wiekszej ilosci weglo
wowodanow.

W dyskusji zabiera glos Dr. L e-
skiewiczowa, pytajac, jak sie ma
ustosunkowa¢ lekarz szkolny do zwol-
nien z gimnastyki przez lekarzy pry-
watnych, zaleconych spowodu powiek-
szenia tarczycy w okresie dojrzewania;
podnosi ponadto sprawe przecigzenia
praca szkolng w okresie dojrzewania.

Dr. Bogdanowicz sadzi,
ze przejsciowy zespdt akromegaliczny
nalezy uwaza¢ za pewien proces patolo-
giczny, za okres zatamania réwnowagi.
Te dzieci —r wedlug niego nalezatoby
moze traktowac¢ odrebnie. Zaobserwo-
wat, ze u dziewczat okres otylosci po-
przedza objawy dojrzewania. Przytacza
przypadek z wiasnej praktyki, dotycza-
cy znacznego wzrastania w okresie doj-
rzewania przy ubytku wagi.

Przypadek ten skonczyt sie Zle.

Dr. Rosenblumdéwna py-
ta, czy nie zauwazono przejsciowej nie-
domogi tarczycy w okresie dojrzewania.
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Miata trzy takie przypadki, gdzie lecze-
nie bardzo matemi dawkami tyreoidyny
dato doskonate wyniki.

W odpowiedzi D o ¢. Dr. Re-
icher méwi o swoich badaniach,
podczas ktorych stwierdzita, ze znaczna
wiekszo$¢ dziewczynek z powiekszong
tarczycg miata prawidtowg podstawo-
wa przemiane materji. W stanach sym-
patykotonicznych nalezy tylko zwrécié

uwage na ustalenie prawidtowego trybu
zycia, podajac jednoczesnie srodki uspa-
kajajace. Dzieci z przejSciowym okre-
sem akromegalicznym nie nalezy uwa-
za¢ za chore ale trzeba z niemi poste-
powaé ostroznie.

Na zakonczenie prelegentka prosi o
przysytanie miodziezy z zaburzeniami
wegetatywno - dokrewnemi do Poradni
Wydziatu Fiz.

Zjazd Wychowawcow Fizycznych Okr. Pozn. Pomorsk.

Obchéd Dziesieciole-
c i a Kota Wychowawcow Fizycznych
S. U. P,

Zebranie Naukowe Sek-
cji W. F. i Higj. Szkolnej przy Poznan-
sko - Pomorskim Okregu Tow. Naucz.
Szk. Sredn. i Wyz. wraz z Oddziatem
Poznanskim Polskiego Tow. Higienicz-
nego, oraz

Zamkniecie Zimowego
Okresu Pracy Studjum Wych,
Fiz. U. P. w dniach 15 i 16 marca 1936 r.

Z okazji dziesieciolecia istnienia Ko-
ta Wychowawcoéw Fizycznych S. U. P.
w dniu 15 marca o godz. 18-tej 1936 r.
odby#t sie pod protektoratem J. M. Pana
Rektora U. P. Prof. D-ra St. Ru n-
g e g o uroczysty obchod, w wielkiej
sali Studjum WL F. U. P.

Zebranie uroczyste
zgromadzito licznie wychowawcoéw fi-
zycznych, bytych czilonkéw Kota, roz-
sianych obecnie po catej Polsce, stucha-
czy Studjum i zaproszonych gosci. Po
$piewie chdralnym Wyzszych Kursow
Nauczycielskich zagait zebranie prezes
Kota Wych. Fiz.p. A. Rozmiarek
Moéweca zobrazowat rozwdj Kota w ciggu
dziesieciolecia i podkreslit wspdtprace
naukowg z Tow. Naucz. Szk. Wyz. i Pol.
Tow. Higjenicznem oraz pomoc nauko-
wa Kota, dzieki ktoérej stuchacze Stu-
djum mogli odby¢ obozy letnie i zimo-
we. Dok}ada sie staran, aby rozszerzy¢
bibljoteke Kota, powiekszy¢ sprzet nar-

ciarski i t/urystyczny. Dzieki staraniu
Kofa istnieje jako jego sekcja od 3 lat
druzyna harcerska meska (3 akade-
micka), oraz od pétora roku druzyna
zenska. Koto Wych. Fiz. wspdtpracuje
wydatnie z Akad. Zwigzkiem Sporto-
wym. Moéwca podkreslit dtugoletnig o-
wochg prace kuratora Kota prof. E.
Piaseckiego, oraz poparcie Se-
natu akademickiego.

Imieniem  Senatu akademickiego i
protektora obchodu przemawiat dzie-

kan prof. St. Btachowski.
Z ramienia wiadz wojskowych przema-
wiat kpt. Baczynski, imieniem

Kuratorjum Szkolnego ztozyt zyczenia
wiz. Sikorski, od Wyz. Kursow
Nauczycielskich za$§ dyr. Ty n c.

Odczyt na temat: ,Z dziejow wy-
chowania fizycznego w harcerstwie"
wygtosit harem. Rzeczyp. p. St S e-
dlaczek (rzecz przeznaczona do
druku w ,,\Wych. Fiz.*).

WHréd ozywionych oklaskéw wreczo-
no nastepnie odznake honorowg zastu-
zonym organizatorom wychowania fi-
zycznego prof. E. Pilaseckie-
m u oraz wizyt. Sikorskiemu.
W gorgcych stowach odpowiedziat prof.
Piasecki, podkreslajac prace Kota w cia-
gu jego istnienia, dokonang w warun-
kach skromnych w mysl zasady: ,,Per
aspera ad astra". Stwierdzit, ze dzieki
tej dziatalnosci zdotano zjednoczy¢ wy-



chowanie fizyczne z wychowaniem mo-
ralnem.

Nastepnie prof. Piasecki jako kura-
tor Kota rozdat takiez odznaki b. wy-
chowankom Studjum W. F. Przyznano
je pierwszej absolwentce kursu trzylet-
niego, p. Helenie Paliwodzian-
¢ e (Krzemieniec), oraz trojce pierw-
szych magistrow w. f.: kpt. Baczyn-
skiemu, p. Zofji Walickiej-
Neymanowej (Gdynia), i p.
Wiadystawowi Czarnieckiemu.
Odczytano telegramy i listy gratulacyj-
ne m. i. od gen. Olszyna-Wil-

czynskiego, nacz. Bton-
skiego, oraz ptkk. Gilewi-
cza

Podnioste w swym przebiegu zebra-
nie zakonczyt podziekowaniem za licz-
ny udziat prezes Kofa p. Rozmiarek,
poczem odbyta sie w bardzo serdecznym
nastroju, wsrdd piesni studenckich i har-
cerskich, herbatka towarzyska w matej
sali Studjum.

W drugim dniu Zjazdu (16. III.
1936 r.) odbyto sie przedpotudniem o g.
10-tej w sali  wykladowej  Studjum
Wych. Fiz. U. P. posiedzenie
naukowve, ktére otworzyt prof.
Piasecki, witajac przedstawicieli
wiadz, gosci oraz czitonkéw wszystkich
trzech towarzystw. Pierwszy punkt
programu wypetnit referat wizyt. W.
Sikorskiego, pod tyt.: ,,Wplyw
wychowawczy ¢wiczen cielesnych”. Re-
ferent, stwierdzajac na wstepie sprzecz-
ne poglady naukowcow na kwestje para-
lelizmu psycho-fizycznego, wskazuje na
konieczno$¢ oparcia sie praktykow wy-
chowania fizycznego zaréwno na zdo-
byczach wiedzy jak i na obserwacji wy-
nikébw pracy, w zaleznosci od rodzaju
stosowanych $rodkéw psychofizycznych.
Przedmiotem tej obserwacji winien by¢
nie tylko rozwdj fizyczny, ale i zaga-
dnienie korelacji tego rozwoju z zyciem
psychicznem, wplyw ¢éwiczen na dyscy-
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pling, na wole, odwage, poczucie piekna
a takze na chwilowe lub trwate nastroje
miodziezy.

W bardzo ozywionej dyskusji wska-
zuje prof. Piasecki na rozwdj
karnosci tak wojskowej jak obywatel-
skiej, jako na jeden z podstawowych
i niewatpliwych skutkéw wychowania
fizycznego. Mg. Z awr o c k i oma-
wia obosieczno$¢ Srodkéw wychowania
fizycznego i mozliwos¢ wpltywu ujemne-
go, ktorego unikniecie zalezy od wycho-
wawcy; dalej porusza problem parale-
lizmu stwierdzajgc, ze wiasna obser-
wacja uczniéw szkolnych (w Rydzy-
nie) przemawia za istnieniem réwnole-
gtosci miedzy rozwojem psychicznym
i fizycznym — wreszcie podkresla zna-
czenie wychowawcze t. zw. radosci mie-
$niowej. Mg. Jasinski formutu-
je stanowisko praktykéw wychowania
fizycznego, ktorzy Swiadomi wychowaw-
czego znaczenia ¢wiczen, powinni przy
pomocy swoich $rodkéw rozwijaé u Po-
lakéw takie cechy jak zdolno$¢ do mak-
symalnego i trwatego wysitku, silng wo-
le, ofiarno$¢, wiare w moc i site grupy
i poczucie tej wspolnoty gromadnej —
tepienie za$ wybujatego indywidualizmu.
Hem. Sedlaczek porusza kwe-
stje paralelizmu, dopatrujac sie trudno-
Sci jej rozwigzania w braku wiasciwych
kryterjéw, co to jest dobry rozwdj fi-
zyczny a co dobry rozwdj psychiczny,
czy nawet tylko umystowy. Testy Bi-
neta wykazujg duze braki — wobec tego
zdaniem prelegenta nalezatoby badac
zagadnienie to systematycznie — przez
wieloletniag obserwacje wiekszej ilosci
jednostek. P. Fazanowiczo-
w a przemawia za konieczno$cig ba-
dania paralelizmu psychofizycznego na
podstawie obserwacji nie jednostek lecz
grup n. p. klas. Obserwacje takie zda-
niem prelegentki potwierdzajg istnienie
paralelizmu psychofizycznego. Mg. K a-
zimierowicz wysuwa postulat
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koniecznego udziatu w badaniu parale-
lizmu psychofizycznego wychowawcow
fizycznych, ktorzy potrafig okresli¢ wia-
Sciwe cechy sprawnosci fizycznej (ko-
ordynacja, zrecznos¢ i t. p.).

Nakoniec przemawia prelegent p.
wiz. Sikorski, podkreslajac, ze
mimo niedoskonato$ci metod i sprzecz-
nosci w pogladach na zagadnienie para-
lelizmu psychofizycznego, praktyka do-
starcza nam niezliczone dowody ko-
rzystnego oddziatywania Cwiczen ciele-
snych na ustr6j cztowieka i to powinno
by¢ bodzcem do dalszej tworczej i coraz
doskonalszej pracy, dla ktorej wiasci-
wym sprawdzianem sg osiggane wyniki.

W drugim punkcie programu refero-
wat dr, F. Kaminski na temat:
»,Rozwdj konstytucjonalizmu™, Analizu-
jac pojecie konstytucjonalizmu, przed-
stawia autor ewolucje historyczng tego
problemu i stwierdza, ze typy konstytu-
cjonalne Sigauda i Kret-
schmera nie odpowiadajg dzisiej-
szym pojeciom T and ! er a i
NMartiusa — ibiorg bowiem pod
uwage tylko cechy morfologiczne, nie
uwzgledniajgc cech funkcjonalnych i re-
akcyj na czynniki zewnetrzne. Dalej
wskazuje prelegent na zalezno$¢ konsty-
tucji od gruczotdw o wydzielaniu we
wnetrznem i wpltyw hormonologji na
rozw6j tego problemu, ktérego aktual-
no$¢ znajduje obecnie swoj wyraz w mo-
dnem zagadnieniu rasizmu. Konstytu-
cjonalizm w wychowaniu fizycznem od-
grywa wazng role, obraz bowiem anato-
miczny i funkcjonalny ustroju w zalez-
nosci od odpowiedniego doboru ¢wiczen
cielesnych i poprawy kondycji, zmienia

sie.  Zagadnienie konstytucjonalizmu
nadaje sie jako przedmiot badan Stu-
djum wychowania fizycznego, ktére ope-
ruje materjatem o ukonczonym rozwoju
konstytucjonalnym.

Z powodu wyczerpania czasu nie od-
byta sie dyskusja nad referatem, a prof.
Piasecki, solwujac posiedzenie zaprasza
wszystkich obecnych na dalszy program
Zjazdu, ktéry wypetnig pokazy ¢wiczen
cielesnych.

iNa p o k a zy, ktore odbyly sie
jako zakonczenie zimowego okresu pra-
cy ztozyly sie lekcje pan i panéw I, Il
i 1l roku studjow, a mianowicie: panie
— gimnastyka (p. A. Pigoniow-
na), plasy — (p. Z Nozynska),
rytmika i plastyka (p. W iech o wi-
ez ow a); panowie — gimnastyka (mg.
. ugowwski), szermierka (mg.
Kazimierowicz, w zastepstwie
fechtmistrza Zagackiego),
walka wrecz (mg. L.ange); panie
i panowie — tance narodowe (mg.
Lange). Liczni zebrani widzowie
zywo oklaskiwali wykonawcow.

Po pokazach odbyto sie zebranie or-
ganizacyjne Sekcji W. F. i H. Szk. przy
Poznansko-Pomorskim Okregu T. N. S.
W., na ktérem udzielono zarzadowi ab-
solutorjum i wybrano prezydjum Sekcje
w dotychczasowym skiadzie (prof. Pia-
secki, wizyt. Sikorski, p. Pigoniéwna,
mg. tugowski). Okreg Pozn.-Pom.
T. N. S. W. reprezentowat dr. Schmidt.

Z. Zachertéwna,
sekr. kota W. F.

E. Preisler,
zast. as. Studjum.

Sprawozdanie z dziatalnosci Sekcji Wychowania Fizycznego i Hi-
gjeny Szkolnej Krakowskiego Kota T. N. S. W. w Krakowie — za
ostatni okres.

Sekcja odbyla ogétem 5 posiedzen
na ktorych referowali kol. Biernakie-
wicz Tadeusz ,,Wrazenia z obozu gimna-

stycznego w Revingehed"” i ,,Szkolne
kursy narciarskie w Austrji (metoda)*.
Oba referaty z wiasnego pobytu w Szwe-



cji i Austrji. Kol. Leszko ,Wrazenia
z podrozy kajakiem do Szwecji”, kol.
Figna ,Najnowsza fachowa literatura
niemiecka i polska", kol. Szlenkowa
~Fachowa literatura polska". Omawiano
kwestje budowy stanicy zimowej dla
miodziezy szkolnej okregu krakowskiego
w okolicy Soli lub Huciska do czego
pozyskano zapewnienie pomocy finan-
sowej ze strony Towarzystwa Krzewie-
nia Narciarstwa w Krakowie. W ostat-
nim okresie Sekcja z okazji przejscia
w stan spoczynku p. wizytatora Zy-
gmunta Wyrobka urzadzita pozegnalng
wieczornice, na ktérej czionkowie Sek-
cji jak rowniez licznie przybyte nau-
czycielstwo z Bochni, Biatej, Sosnowca,
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Kielc, Czestochowy, Tarnowa, Nowego
Targu, Zakopanego, Radomia uczcito
odchodzacego na emeryture wizytatora.
W podniostym nastroju zegnano nie-
strudzonego dziatacza, pioniera wycho-
wania fizycznego w Polsce, wreczajac
mu pamiatkowa ksiege z podpisami na-
uczycielstwa z catego Okregu Kurator-
jum Krakowskiego. Na Walnem Zebra-
niu, ktére odbyto sie dnia 2 marca, wy-
brano na nowa kadencje nastepujacy
Zarzad: prezes dr. J. Figna, wiceprezes
mgr. M. Lubaczewska, sekretarz mgr.
0. Christoff, zastepca mgr. J. Duzyk,
skarbnik mgr. H. Kubalska, Czlonkowie
Zarzadu: mgr. T. Biernakiewicz, mgr.
J. Jarzynéwna.

Kronika.

Rozmowa przedstawiciela P. A. O. z pierwszym radca jninisterjal-
nym Szwecji dla spraw wych. fiz. A, Bergiem von Lijnde.

W dniu 9 i 10 marca b. r. Warszawa
goscita przedstawiciela szwedzkiego
Ministerstwa OS$wiaty kpt. Berga von
Linde. Przybyt on tu z rewizytg do
uczestnikow wycieczki wizytatoréw i in-
stiuktoréw w. f,, ktorych goscit w Sztok-
holmie i Karlshadzie w listopadzie ubie-
gtego roku.

Korzystajagc z okazji w czasie zwie-
dzania przez naszego mitego goscia do-
robku Zwigzku Nauczycielstwa Polskie-
go przy ul. Dobrej, zadajemy Mu kilka
pytan:

— Jakie wrazenia odniost pan radca
z pobytu w Polsce, zwiaszcza, ze nie
pierwszy juz raz spotykamy sie na na-
szym gruncie?

— Istotnie bytem w Polsce poraz
pierwszy  jeszcze w czasach niewoli,
przed wojng Swiatowa, Kiedy to bratem
udziat w zawodach konnych, jako ofi-

cer wojsk szwedzkich. Nastepnie by-
fem tu w r. 1929, jako wizytator szkoét
potudniowej Szwecji i wprost oczom nie
wierzytem, by w ciggu tak krétkiego
istnienia bytu niepodlegtego Polska mo-
gla przeprowadzi¢ tak wielkie reformy.
Jednak i od tamtego czasu zaznaczyt sie
wielki postep, co z przyjemnoscig mo-
gtem stwierdzi¢ i to nietylko w stolicy,
ale rowniez w innych miastach. Zachwy-
cony bylem miedzy innemi realizacji
rozbudowy miasta Poznania, przewidu-
jacego takze sie¢ boisk dla miodziezy.
Réwniez imponujaco  przedstawia sie
rozwoj Centralnego Instytutu W. F. im.
Pierwszego Marszatka Polski Jozefa
Pitsudskiego na Bielanach, ktory w cza-
sie poprzedniego mego pobytu byt zale-
dwie w zalgzku.

— Co mogtby pan radca powiedzie¢
o pracy w Centralnym Instytucie, o me-
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todach w nim stosowanych, o jego urza-
dzeniu, wyposazeniu i t. d.?

— W Instytucie widziatem dwie lek-
cje: meska i kobiecg. Z radoscig stwier-
dzam, ze zaréwno zasob C¢wiczen, jak i
metody zblizone sg i niewiele roznig sie
od naszych szwedzkich, przyczem — po-
dobnie jak u nas — podkreslona jest
i wyraznie zaakcentowana réznica po-
miedzy gimnastyka mezczyzn a niewiast,
co przeciez jest najoczywistszym dowo-
dem stosowania zdobyczy teoretycznych
ostatniej doby w praktyce. Watpie, czy
istnieje jeszcze jedna w Europie podo-
bna uczelnia, posiadajgca tak okazate
i wykwitne zabudowania i urzadzenia,
i ktoraby byta tak bogato wyposazona
we wszystkie pomoce i $rodki naukowe,
stanowigce poza tem ostatni krzyk tech-
niki i postepu. Szczegolnie jpodkreslam,
ze w zadnej uczelni europejskiej nie
stwierdzitem tak S$cistych badan lekar-
skich w zastosowaniu do celéw wycho-
wania fizycznego, jak wiasnie w Insty-
tucie na Bielanach.

— Wiem, ze po obecnej wizycie u
nas, w czasie ktérej pan radca zwiedzit
bardzo wiele, czuje sie On moze nieco
znuzony. Poza tem czeka Go jeszcze
nocna podréz do Berlina i udziat w kon-
ferencji w sprawie wyjazdu ekipy
szwedzkiej na  Olimpjade Berlifnsky i
dlatego pozwole sobie zada¢ Mu jedno
jeszcze tylko pytanie. Co sadzi pan
radca o naszej organizacji, t. zn. 0 Zwig-
zku Nauczycielstwa Polskiego, i 0 jej
pracy?

— To co widze tu u was nie moge
inaczej nazwac jak przepychem. By moc
oceni¢ wasza prace, musiatbym przyje-
cha¢ do was na kilka przynajmniej ty-
godni i bada¢ ja oraz studjowaé, co
postaram sie w przysztosci — jesli mi na
to warunki pozwolg — uczynié. Im-

ponujecie mi nietylko swemi okazatemi
gmachami i urzadzeniami, $wiadczacemi
0 potedze waszej organizacji, ale prze-
dewszystkiem tgq produktywng praca,
ktéra sie rzuca odrazu w oczy. Mam na
mysli owe kilkadziesigt czasopism fa-
chowych, jakie stale wydajecie, majac
przedewszystkiem na mysli doksztatca-
nie swych cztonkéw.

Dziekujemy mitemu rozmoéwcy za je-
go szczere i proste wypowiedzenie sie
i Zegnamy go z nadziejg kontynuowania
réwniez w przysztosci wspotpracy na te-
renie wychowania fizycznego, ktéra trwa
od wielu lat. D. R.

W dn. od 25. VI — 8. VII b. r. od-
bedzie sie w Lund Szwedzki Kurs Wy-
chowania Fizycznego. W dn. od 17.
VI b. r. takze w Lund odbedzie sie
Miedzynarodowy Kurs Wych. Fiz. W
obydwu kursach udziat moga bra¢ ko-
biety i mezczyzni. Program kursow
obejmuje gimnastyke szwedzkg, gry
i tance ludowe. Odbedzie sie réwniez
specjalny kurs rytmiki. Kierownictwo
spoczywa w rekach Mj. Thulina. Wpi-
sowe wynosi 10 kor. szw. Optata za
kurs od 25. VI — 8. VII. wynosi 30 kor.
szw. Optfata za kurs od 17. VIII — 27.
VI wynosi 25 kor. szw. Zgtoszenia
nalezy nadsyta¢ do dn. 15. maja na kurs
szwedzki, do dn. 15. lipca na kurs mie-
dzynarodowy, do Potudniowo - szwedz-
kiego Instytutu Gimn. w Lund. Koszta
utrzymania wynoszg 2,75 kor. szw.
dziennie. Mieszkanie znajdg uczestnicy
w Instytucie, lub tez w miescie, przygo-
towane przez Instytut. W czasie trwa-
nia kursu szwedzkiego cena za pokdj
1-0s. wynosi 30 kor. szw., za 2-0s. 20.
kor. szw. W czasie trwania kursu mie-
dzynarodowego za 1-0s. 25 Kkor. szw.
za 2-0s. 17 kor. szw.



SOMMAIRE.

Le travail du Prot. Piasecki, de I'Université de Poznan, sur le jeu au disque.
est le septieme d'une série concernant les investigations de l'auteur sur la genése
des exercices du corps. Cette fois, il s'agit d'un ancien jeu des paysans polonais
qui disparait rapidement, mais qu'on a pu retracer (grace surtout a l'enquéte sous
les auspices du Conseil Scientifigue de I'Education Physique) dans 80 cantons
polonais. Outre la Pologne, ce sont presque exclusivement les pays du Nord ou
il est répandu. Dans un de ces deux centres, alors, on devrait chercher le lieu de
son origine.

Mais puisqu’il s'agit, dans ce jeu, d'un disque en bois que les deux équipes
(représentant parfois deux villages) s'envoient réciproquement, en le langant et en
le renvoyant aux coups des batons, on est porté a supposer qu'il provient d'une
combinaison de deux éléments bien connus en Grece antique: lancement du disque
et le jeu de hockey (keratizein des Hellénes). Une telle combinaison est plus
facile a concevoir a dehors de I'ancien Empire romain, ou les éléments de la culture
hellénique n'étaient plus adoptés rigoureusement, sans rien changer.

Apres une courte digression sur les rites et coutumes des paysans en
nombreux pays de I'Europe, et qui semblent avoir quelque affinité avec notre jeu
(les restes probables de I'ancien culte solaire, en forme de faire rouler des roues
enflammées, du haut des collines, a la veille de St. Jean, etc.), l'auteur aborde
Lavantage éducatif et social qu'on obtiendra en faisant revivre, et en perfectionnant
ce jeu. Il propose, entrautres, son introduction au programme des fétes régio-
nales et nationales, ainsi que son évolution (trés facile) en un jeu sportif et
scolaire.

Dr. Czarnocka-Karpinska. ,,Observations médicales sur les
jeunes filles suivant le cours de deux années a l'institut Central d'Education phy-
sique a Varsovie®.

Dans cette étude l'auteur expose les résultats de ses observations se rap-
portant aux examens éliminatoires, au cours des 4 dernieres années, et déclare que
I'état physique des jeunes femmes est en général plus mauvais que celui des
jeunes gens. De sorte que les réactions de I'organisme féminin, durant les
deux années de travaux a l'institut, présentent une plus grande importance.
L'auteur a pu observer certains signes de nervosité ainsi que des phénoménes
dans le systeme végétatif et glandulaire. Quelquefois ces phénomeénes sont a la limite
des faits physiologiques et pathologiques. Ils ont plus ou moins compromis I'obten-
tion de bonnes conditions pour I'entrainement.

N. Nonas ,Les exercices, les jeux en plein air et autres, a I'école pri-
maire, en tant que préparation aux exercices et jeux en plein air au lycée.

Dans cet exposé, l'auteur donne un programme personnel d’exercices et de
jeux en plein air pour la préparation de la jeunesse en vue des exercices futurs
dans les lycées.






DZIAL SPORTOWY

Podstawy szkolenia narciarskiego.

(Sprawozdanie z przebiegu obrad przedstawicieli P. U. W. F., P. Z. N.
i Wojska).

U samego schytku ubiegtego roku, a mianowicie w czasie od dnia 26
do 31 grudnia, z inicjatywy Panstw. Urz. Wych. Fiz. i P. W. odbyt sie w
Zakopanem zjazd poswiecony sprawom narciarstwa polskiego, ktérego nad-
zwyczajny rozwdj w ostatnich latach wytonit szereg kwestyj, wymagajacych
uregulowania i wytyczenia wzglednie poprawienia wiasciwych drég w celu
ustrzezenia najmniejszych jego komorek od btedéw i od zbaczania na ma-
nowce.

Podajac sprawozdanie z pracy dokonanej przez zjazd, bierzemy pod
uwage wielki stopien zainteresowania, z jakiem nauczycielstwo wychowania
fizycznego traktuje narciarstwo, stusznie uwazajac go wszedzie tam, gdzie
zastosowanie go ze wzgledow terenowych, gtéwnie za$ atmosferycznych jest
mozliwe, za podstawowy dziat pracy nad umacnianiem zdrowia i wyrabia-
niem tezyzny ws$rdod miodych rzesz obywateli, w trudnym dla wychowania
fizycznego okresie zimy. Poniewaz tematem zjazdu, poza sprawami organi-
zacyjnemi, byly réwniez tematy wyszkoleniowe, jak np. opracowanie ramo-
wego programu, a nastepnie kwestje stownictwa i normalizacji sprzetu nar-
ciarskiego, redakcja ,Wychowania Fizycznego” wychodzi z zatozenia, ze
przytoczone sprawozdanie rzuci $wiatto na kierunki nadawane narciarstwu
przez autorytatywne wiadze, oraz moze by¢ pomocne przy ustalaniu za-
kresu i programow nauczania. Nasuwajgce sie ostatnio watpliwosci na tle
roznych interpretacyj poszczegélnych ewolucyj, poczawszy od réznic co do
nazwy danej ewolucji (jak np. w kristjanjach), az do sposobu ich zastoso-
wania i wykonania, usungé bedg mogty dopiero peine elaboraty P. U. W. F.
i P. W, badz tez Polsk. Zw. Narc., obejmujace catoksztalt wykonanej pracy.

Zjazd odbyt sie pod przewodnictwem pptk. Zietkiewicza Wiadystawa
— zastepcy Dyrektora Panstw. Urz. W. F., jednego z najwiekszych propa-
gatorOéw narciarstwa i niestrudzonych jego dziataczy, ktérego nazwisko wy-
mawiane jest z czcig i z wdziecznoscig przez rzesze wyszkolonych i wycho-
wanych przez niego, gtéwnie wojskowych narciarzy. Udziat w zjezdzie wzieli
przedstawiciele wojska (cze$¢ konferencji poswiecona byla zagadnieniom
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narciarstwa wojskowego), przedstawiciele Polsk. Zw. Narc. w osobach pp.:
red. Fachera, inz. Ramzy, Grosmana i doswiadczonego, ogolnie cenionego
zawodnika - olimpijczyka Czecha Bronistawa, przedstawiciela Min. Komu-
nikacji — naczel. wydz. tur. p. dr. Szatkowskiego, — Min. W. R. i O. P.
p. Pietkiewicza — autora cennego podrecznika narciarskiego, ktory Swiezo
opuscit prase drukarska, wreszcie co doswiadczenszych dtugoletnich instruk-
toréw pp. mjr. Luckiego, kpt. Lubicz - Nycza, kpt. Niemca oraz kilku przed-
stawicieli instruktoratu Centr. Inst. Wych. Fiz. i innych.

Ze wzgledu na stosunkowo obszerny materjat, podjety do przepraco-
wania, zjazd zgoéry wykluczyt zajmowanie sie sprawami czysto metodyczne-
mi, stanowigcemi obszerng dziedzing, debaty nad ktérg bytyby bardzo ucia-
zliwe i nie prowadzityby do celu, gdyz metoda nauczania jest naogoét rzecza
ptynng, postepujaca naprzod z roku na rok, a metod tych trzeba bytoby opra-
cowywac kilka, gdyz zrdzniczkowania wymagajg pewne, czasem znaczne od-
rebnosci w nauczaniu dzieci, mtodziezy, osob starszych, a wreszcie niewiast,
rzeczy, ktére kazdy instruktor musi zna¢ i ktéremu w tym zakresie powinna
by¢ pozostawiona swoboda, nie krepujgca jego indywidualnosci, natomiast da-
jaca moznos$¢ obrania najwiasciwszych drég, jakie mu wskazuje posiadana
wiedza i doswiadczenie. Inna sprawa jest z wojskiem, dla ktérego opraco-
wanie metody jest rzeczg tatwiejszg i bardzo potrzebng, gdyz operujgc ze-
spotami zrownanemi pod wzgledem wieku i pici, ma ono petng i sprecyzo-
wang $wiadomos$¢ celow i podjetych zadan, ktore pozwalajg na konkretne
niemal sprecyzowanie metody nauczania narciarstwa. Indywidualno$¢ in-
struktora, mimo ustalonych wskazéwek metodycznych, bedzie i tu rzeczg
cenng, lecz znajdowa¢ bedzie ujscie dopiero w trakcie szkolenia, przy uze-
wnetrznieniu przez uczniéw ich stopnia sprawnosci, zdolnosci w przyswa-
janiu techniki jazdy lub przeciwnie, wyjawieniu brakéw fizycznych i tru-
dnosci w opanowaniu elementéw jazdy na nartach.

Zjazd w catoksztalcie narciarstwa rozréznia dwa jego rodzaje, a miano-
wicie narciarstwo goérskie i nizinne, a podziat ten uzewnetrzniat sie w usta-
leniu rodzajow kurséw narciarskich. Wedtug tego podziatu kursy rozdzielo-
no na dwa duze dziaty: . Kursy ogolnoszkolace i Il. Kursy specjalne. Pier-
wsza grupa — kursy ogolnoszkolace, ktérych zadaniem jest wyczerpujace za-
poznanie stuchaczy z technikg narciarska gorska i nizinng, dzielg sie na:

1. Kursy dla poczatkujgcych: — zadanie: przyswojenie stuchaczom nie-
zbednych elementéw techniki narciarskiej dla swobodnego poruszania sie w
terenach tatwiejszych oprécz terendéw wysokogorskich.

a) w narciarstwie gorskiem,
b) w narciarstwie nizinnem.

2. Kursy dla wprawniejszych: — zadanie: uzupetnienie umie-
jetnosci uczniéw wszystkiemi ewolucjami dla uzyskania swo-
bodnego uprawiania narciarstwa —

a) w narciarstwie gorskiem,
b) w narciarstwie nizinnem.

Druga grupa — kursy specjalne, dzieli sie;
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1. Kursy doskonalgce: — zadanie: doskonalenie w okreslonym dziale:
kursy turystyczne, wysokogorskie, sportowe, zawodnicze, biegowe, skokowe,
zjazdowe i t. p.

a) w narciarstwie gorskiem,

b) w narciarstwie nizinnem;

2. Kursy instruktorskie szkolenia ogélnego: — zadanie: wyszkolenie
kandydatéw na nauczycieli szkolenia og6lnego — dajg instruktoréw i pomoc-
nikéw. W zakresie poszczegdlnych dziatow dajg trenerdw.

a) kursy instruktorskie szkolenia ogélnego,

b) kursy instruktorskie szkolenia specjalnego.

Dziat narciarstwa nizinnego rozrdznia sie w tym podziale celowo, trak-
tujac narciarstwo z punktu widzenia sportu obrony narodowej, a zarazem jako
kierunek idacy po mysli P. Z. N., dazacego do przenikniecia narciarstwa w naj-
szersze masy ludnosci przez zasugerowanie, ze narciarstwo nizinne istnieje
jako odrebna i zamknieta catosc.

W celu okre$lenia zakresu nauczania dla grupy kurséw ogdlnoszko-
lacych opracowano na wzor t. zw. ,lehrplanu” posiadanego przez austrjakdw
i przez niemcow ,zasady jazdy na nartach z zasobem materjatu ¢wiczebnego
dla kursu ogolnoszkolacego”. Wszystkie elementy techniki narciarskiej upo-
rzgdkowano tu w zaleznosci od stopnia trudnosci przyswajania poszczegoélnych
ewolucyj, opisujac zwiezle sposéb wykonania kazdej ewolucji wedtug okresow
(fazy) oraz podajac jej definicje i zastosowanie. Opisy te ukazg sie w oficjal-
nem wydawnictwie P. Z. N., natomiast w ramach niniejszego sprawozdania
zamieszcza sie szkielet owego zasobu z tg uwagg, ze pozycje podkreslone prze-
znaczone zostaty do zakresu nauczania na kursach ogolnoszkolgcych dla po-
czatkujgcych, zas pozostate elementy dla drugiej kategorji, a wiec na kursach
dla wprawniejszych.

W tonie zjazdu istniat projekt nieco odmiennego uporzadkowania ele-
mentéw zasobu materjatu.

W projekcie tym za punkt wyjscia podziatu materjatu wzieto pewne
pokrewienstwo ruchu poszczegélnych dziatbw ewolucji z dostosowaniem ich
do terenu i warunkdw Sniegowych, dzielgc te ewolucje wedtug rozréznianych
technik jazdy na ewolucje techniki rozmachowej, ktorej projekt dawat pierw-
szenstwo przed nastepnemi, a mianowicie oporowg i skoczng, umieszczajac
kristjanje ciggnietg i telemarka (technika rozmachowa — $niegi fatwe, pu-
szyste) przed ptugiem i oporami (technika oporowa — $niegi gorsze — szrenie
i lodoszrenie, jazda w t. zw. holwegach). Przyjeto jednak podziat w brzmieniu
nizej podanem z uwaga, ze whasciwg jazda na nartach jest jazda rozmachowa,
a kwestja zastosowania takiego czy innego porzadku nauczania nalezy do dzie-
dziny metodyki, ktérej odpowiednie dopasowanie uzaleznione jest od danych
jakie przedstawia zespdt, a wiec wieku, pici, stopnia sprawnosci fizycznej i ko-
ordynacji ruchowej.

Zasth materjatu Cwiczebnego cla kursow oglnoszkolacych.

Postawy: | .
. 1asadnicza,
. Ro Uczna
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b) krok tyzwowy,
C) W zjezdzie zwrot nartg dolna.

B) Luki:
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UK 7 "oporu,
z oporu w $niegu kopnym,
Z oporu z przeniesieniem narty zewnetrznej
i dostawieniem wewnetrznej,
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c) skok poprzeczny.

E) Prz szkody
éé\{ | woda,

d ktadka i t. p.

Jak juz wspomniano pozycje podkreslone odnoszg sie do kursu dla po-
czatkujgcych, pozostate za$ dla wprawniejszych. Nalezy zaznaczyé, ze w od-
niesieniu do kursu wstepnego jest to zakres minimalny obliczony na stosun-
kowo krétki czas trwania kursu.

Zakres kurséw narciarstwa nizinnego (pozycje podkreslone, przeznaczo-
ne na kursy dla poczatkujgcych).

. Postawy:

. Zasadnicza,
EO UCzna,
Uczna,
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X, Przebywanie przeszkod.
é‘. [(cigv i woda,
. oL,
4. kiadka i inne przeszkody.

X. Jazda wiokiem:
L 1 jezdzoem,

2. bez jezdzca.

W zakresie nauczania zjazd ustalit nadto wymagania egzaminacyjne
w zakresie zaréwno teorji jak i praktyki od kandydatéw na pomocnikéw in-
struktoréw oraz instruktoréw w dziale narciarstwa gorskiego i nizinnego.

Odrebng praca byfa praca w zakresie stownictwa narciarskiego, co do
ktorego, jak to sie dzieje czesto w innych sportach, uznano za konieczne oczy-
szczenie stownictwa technicznego w narciarstwie z naleciatosci obcych i gwary
specjalnej, stojacej w razacej sprzecznosci z duchem jezyka polskiego. Chodzi
tu o takie wyrazenia jak np. ,oddat skok” zamiast ,skoczy}”; ,szus” — zamiast
strzata a o kristjanjach takich okreslen jak ,rwana”, ,ciggnieta”, ,szarpana”.
Ustalenie nazw choddéw, stownictwa gimnastycznego, komend i rozkazow,
wreszcie wyeliminowanie poje¢ okreslanych przez: ,baki” (wiezby), ,tempo-
szwung”, ,sztramer”, ,kant” (krawedz). Dla tak popularnego ,holwe-
gu” wymyslono nazwe ,Wadroze” (moze lepiej bytoby ,waskodroze”, ze wzgle-
du na niewiele moéwigca przystawke ,wg” — (przyp. redakcji), zas dla kri-
stjanji ,,odcigzanej”, zwanej réwniez ,wolfgangoska” lub owym ,temposzwun-
giem” bardzo odpowiednig nazwe ,,$Smig” (od $migac).

Ustalono nazwe kristjanji zwyktej (,ciagnieta™), krotkiej (zamiast ,,rwa-
nej”), poslizg (zamiast ,,suw”). Nazwy i okre$lenia nastepujace: ptoza, wiez-
by, kijki. Ploza: cze$¢ przednia, tylna, stopa, pietka, nasada dzioba, dzidb,
nosek, $lizg z rowkiem, krawezniki metalowe. Wiezba: szczeki, tapki (ptytki
przytrzymujace podeszwy z goOry), skowki na butach, rzemien napalcowy,
okdlny, przeciggowy, zapietek, Sciegto. Kijki: gtownia, rekojes¢, petla, ta-
lerzyki, grot, przetyczka.

Realizacje tego dziatu pracy przewiduje sie w formie stownika jaki wy-
datby P. Z. N.

W zakresie normalizacji sprzetu zaszta potrzeba ramowego znormalizo-
wania wymiaréw nart dla réznych celéw, znormalizowania skosow buta, ap-
teczki osobistej, wreszcie opracowania drogi dla oszacowywania przedmiotow
sprzetu i oporzadzenia narciarskiego, a to ze wzgledu na wytwarzane jego
rodzaje mniej przydatne, gtdwnie za$ gwoli ochronienia publicznosci nar-
ciarskiej od towaru mato wartosciowego nie nadajgcego sie do uzytku, a wy-
twarzanego w znacznej ilosci przez niesumienne wytwaornie.
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R. 1. HOKE.

Zasady treningu.

Autor we wstepie stwierdza fatszywe pojecia ogotu sportowcow, a na-
wet wiekszosci instruktoréw o stanach wytrenowania i wycwi-
czenia. Powoduje to niedocenianie albo tez przecenianie tak wytreno-
wania, jak i wycwiczenia. Brak zrdzniczkowania tych pojec, jest nieraz przy-
czyng tego, ze wiekszos¢ atletébw nie potrafi siebie w pewnym okreslonym
przeciggu czasu doprowadzi¢ do takiej formy, ktora pozwolitaby im na osia-
gniecie maksymalnych wynikow. Nastepnie wyjasnia Hoke pojecia wycwi-
czenia i wytrenowania. Przez wycéwiczenie rozumie on uprawiania réznorod-
nych ¢wiczen, przy pomocy ktorych atleta osigga naturalno$¢ ruchéw. Im
prostsze i im zywsze sg ¢wiczenia, tern predzej osiggnie sie ten cel. Im bar-
dziej skomplikowana jest forma ¢wiczen, tern bardziej zanika naturalnos¢. Ce-
lowos¢ c¢wiczen wychowuje i przyzwyczaja ciato do pewnej pracy, ktéra
daje duzo radosci i poczucia sity. Dla trenujgcego sportowca ten psychofi-
zyczny stan, jest konieczny. Dalej méwi autor, ze atleta musi by¢ stale w sta-
nie wyéwiczenia, dzieki czemu posiada on pewng forme. IloSciowa dawka
cwiczen nie jest jeszcze réwnoznaczna z treningiem, ale moze by¢ z nim po-
taczona. W zadnym wypadku sportowcy nie mogg miesigcami nie ¢éwiczyc.
Wielu sadzi, ze sam trening wystarcza do uzyskania kondycji fizycznej; ci
potowicznie uprawiajg sport i nie zrozumieli sensu sportowego wychowania.
Atleta, ktory przez dwa lub trzy miesigce w roku uprawia trening, a w po-
zostatym czasie zyje bez ¢éwiczen fizycznych, ten zaniedbuje swoje ciato, po-
niewaz w okresie treningu musi ono wykonywac¢ podwOjng prace, zdobycia
podstaw do wysitku, i nabycia swoistej odpornosci.

Podczas gdy dla niesportowca wystarczy daznos$¢ do osiggniecia pe-
wnego stanu zdrowia, to atleta musi jeszcze specjalnie w swojej gatezi spor-
tu ¢wiczy¢ sie, dla udoskonalenia technicznego, ktére w pewnych specjalno-
Sciach odgrywa nadzwyczaj doniosty role, np. w skokach.

lle pracy trzeba wykona¢ podczas ¢wiczen? W sporcie, celem dojscia
do jakiego$ wyniku, trzeba wiozy¢ wiele pracy. Im lepiej ma sie jaka$ ga-
taz sportu opanowang, tem mniej uwagi nalezy poswieca¢ wycwiczeniu, dba-
jac jedynie o utrzymanie sie na okreslonym poziomie. Jezeli sie stwierdzi,
ze rytm lub zrecznos¢ ruchu ucierpiaty z jakich$ powodow, to trzeba wy-
pracowywac je ponownie. Doswiadczenia wykazaty, ze tylko codziennie ¢wi-
czenie przyczynia sie do wyrobienia ekonomji i lekkosci ruchu. Jezeli wiec
atleta chce jaka$ gataz sportu opanowaé¢ po mistrzowsku, to musi duzo ¢wi-
czy¢, a wiec biega¢, skaka¢ i rzuca¢, ale wszystko moze wykonywaé z nie-
petnag szybkoscig i sitg, poniewaz utrudniajg one precyzje ruchu. Z polepszeniem
techniki zwieksza sie szybkos¢ i wydajnos¢ pracy. Niestety, zdaniem Hoke’go,
w tym punkcie wielu atletow popetnia duzo btedéw. Np. wydaje im sie zbyt
nudne, ¢wiczenie tygodniami na jednym ptotku, lub wahadta w skoku o tycz-
ce, i rozpoczynajg zbyt wczesnie zaprawe na wynik. Tymczasem czyste tech-
niczne ¢wiczenie daje 3/i wyniku, a zbyt wczesna zaprawa na wynik, pozo-
staje wiasnie bez wyniku. Autor nawotuje do wyrugowania tych biedow,



zakorzenionych bardzo w wychowaniu sportowem, albowiem ograniczajg one
efekt dziatania.

Jezeli atleta, ktory swojg specjalnos¢ opanowat doskonale technicz-
nie, pracuje nadal we wzmozonem tempie, to nastepuje zahamowanie czucia
miesniowego, ktore powoduje obnizenie sie zrecznosci. Jedyng radg jest tu
przerwanie tej specjalizacji i odpoczynek nerwowy. Jest to szczegdlnie wazne
dla skoczkéw wzwyz, u ktorych subtelne czucie skokowe tatwo ulega zabu-
rzeniom. Przez nieuwazne skakanie, skoczek moze tylko wiele straci¢. Kazdy
atleta musi umie¢ sam siebie obserwowa¢ w tem znaczeniu, ile potrzebuje
wycwiczenia przy doskonatym stylu i doskonatej technice. Zagadnienie to
jest indywidualne i nie mozna tu stosowa¢ zadnych szablonéw.

Wazng role odgrywa tez stan zdrowia, dajacy sie osiggna¢ przez mo-
zliwa réznorodno$¢ éwiczen, a wiec gimnastyke, boks, narciarstwo itd. Na-
turalnie atleta nie moze tych gatezi sportu uprawia¢ dla wyniku. Najlepiej
dobry stan zdrowia mozna osiggng¢ przez ¢wiczenie na $wiezem powietrzu.
Unika¢ nalezy twardych i nieelastycznych podtozy w halach, a korzysta¢ z
podtozy naturalnych.

W dazeniu do osiggniecia maksymalnych granic wyniku obok dosta-
tecznej ilosci ¢wiczen i obok doskonalen technicznych, musi atleta wigczyé
do ¢wiczen trening.

Trening, to celowa praca dla przyzwyczajenia catego organizmu czto-
wieka do gotowosci do wielkich wysitkéw w pewnym Scisle okre$lonym cza-
sie. Caty rok nie mozna trenowac, ale tylko éwiczy¢. Natomiast trening jest
to bezposrednie przygotowanie sie do jakiego$ wystepu zawodniczego.

Zawody — walka, sg konieczne dla zdrowego cztowieka, bo on nie
moze ciggle pozostawaé tylko w stanach wycwiczenia. Dlatego od czasu do
czasu chetnie obcigza sie treningiem, po ktorym nastepuje wytadowanie w
walce. Jezeli trening przeprowadzany jest przez dlugie okresy czasu jako
zastepstwo ¢wiczen, to wytwarza sie atmosfera przymusu, ktéra bardzo nie-
korzystnie odbija sie na wykorzystaniu mozliwosci wynikowych.

Trening zalezy réwniez od stanu wycwiczenia. Nie moze by¢ gwatto-
wnych skokéw pomiedzy wycwiczeniem a wytrenowaniem. Musi by¢ pomiedzy
niemi okres przejsciowy, i tem dtuzszy bedzie ten okres, im wycéwiczenie jest
stabsze. Dozowanie wysitku ma na celu przygotowanie organizmu poprzez
przejsciowy okres przedtreningu do wiasciwego treningu. Sportowa praca
treningowa skfada¢ sie musi z okresow maksymalnych wysitkow, przeplata-
nych okresami zupetnego odpoczynku. Waznym jest zdaniem autora moment
przerwania pracy i rozpoczecia odpoczynku. Winien on nastgpi¢ wtedy,
kiedy stopien zmeczenia znajduje sie powyzej progu pobudliwosci, czyli praca
zaczyna byc¢ ciezka. Odpoczynek winien trwac, az do zupetnego uspokojenia
organizmu, czyli do powrotu tetna i cisnienia krwi do normy, poczem mo-
ze natychmiast nastgpi¢ ponowna praca. Zbyt krotkie okresy odpoczynku
prowadzg do wczesnego przemeczenia, jak réwniez za dtugie odpoczynki po-
wodowa¢ mogg takze spadek formy. To zjawisko mozna czesto zauwazy¢
podczas dtuzszych podrézy atletdbw. Najwazniejszem zadaniem treningu jest
podniesienie wydajnosci serca i ptuc atlety. Uczynig to szybkie, krotkie biegi,
przerywane pauzami. Ze wzrostem wydajnosci serca wzrosnie dystans bie-
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géw przebytych maksymalng szybkoscig, a skréci sie czas pauzy miedzy te-
mi biegami, potrzebny do odpoczynku. Jezeli nastgpi w okresie treningu z
jakich$ przyczyn wydtuzenie sie tych pauz, miedzy krétkiemi sprintami, jest
to sygnat ostrzegawczy tak dla atlety, jak i dla trenera. Wtedy trzeba na-
tychmiast trening przerwaé i ograniczy¢ sie do zwyklego ¢wiczenia, omo-
wionego poprzednio. Zwiegkszenie wydajnosci ptuc osigga atleta natomiast
przez uprawianie dtugich biegobw w niepetnej szybkosci. Praca ta nadaje sie
specjalnie na okres przedtreningowy.

Miedzy innemi autor zwraca uwage na niewlasciwos¢ prowadzenia
treningu w jakichkolwiek grupach. Wielkie réznice indywidualne odno$nie
do progu zmeczenia i pobudliwosci, pomiedzy poszczegélnemi atletami wy-
magajg treningu, przeprowadzonego indywidualnie. Kazdy trener, zdaniem
autora, musi podobnie jak lekarz by¢ dobrym diagnostykiem. Ale réwniez i
atleta musi swdj organizm doskonale pozna¢, aby umiejetng pracg przygo-
towac sie do osiagniecia maksymalnych swoich wynikow w pewnym okre-
Slonym czasie.

Nastepnie omawia autor kontrolowanie wagi ciata, ktére ma réwniez
wielkie znaczenie w okresie treningu. Spadek wagi w czasie treningu jest
oznakg utraty energji wskutek zbyt forsownej pracy, przyrost natomiast
oznacza niedostateczng intensywno$¢ treningu.

Co do trwania gtdwnego okresu treningu stwierdza autor, ze typ
asteniczny po 6—38 tygodniach osigga swojg najlepsza forme, typ miesniowy
natomiast potrzebuje 12-tygodniowego okresu treningowego. Zaleznie od te-
go, wyznacza sie poczatek treningu. Przed gtéwnemi zawodami, do ktorych
przygotowuje sie zawodnik przez trening, musi atleta w czasie treningu duzo
pracowac, ale powinien tylko mato walczy¢. Walki moga odnosi¢ sie tylko
do fragmentéw, aby uodporni¢ zawodnika na trudy, przyczem obojetnym
jest wynik tych walk. Historja 1. atletyki daje nam duzo na to przy-
ktadéw (Love, Hampson i inni przed i po swoich zwyciestwach olimpij-
skich).

Co do ilosci dni w tygodniu treningowym, mowi autor, ze zalezy to
od formy ¢wiczacego. Wyraznie trzeba odrézni¢ dnie treningowe od dni ¢wi-
czen. éwiczy¢ musi atleta codziennie, a trenowa¢ w okresie przedtreningo-
wym dwa do trzech dni, a w okresie petnego treningu 3—5 dni w tygodniu.
Co do tej sprawy, to jeszcze bardzo waznem jest umiejetnos¢ dozowania wy-
sitku w okresie dochodzenia do formy. Tu spotykamy sie nawet z takiemi
momentami, ze niektérzy ditugodystansowcy trenujg nawet dwa razy dzien-
nie. Mozliwe to jednak jest tylko pod tym warunkiem, jezeli zna sie dosko-
nale mozliwosci organizmu i wysitek dozuje sie nadzwyczaj umiejetnie. Nad-
to ilos¢ dni treningowych zalezna jest od samopoczucia w danym dniu i od
zawodowej pracy. Z tych tez powoddw treningi musza by¢ i powinny by¢
stosowane jednostkowo a nie w grupach. Waznem jest to, ze praca zawodo-
wa nie moze wptyngé na nieodbycie treningu, ale jedynie na pewne zmody-
fikowanie wzglednie zmniejszenie wysitku w danym dniu treningowym.

Tak jak caty okres treningu znamionuje pewne skrupulatne i uzasad-

nione dozowanie i systematycznos¢, tak rowniez na tych samych zasadach po-
winien opiera¢ si¢ trening w danym dniu. Czesto jednak widzi sie, ze zawo-
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dnik przychodzi na boisko i odrazu ¢wiczy bardzo intensywnie. Taki trening
dzienny jest niewlasciwy.

Na koniec autor omawia sprawe przetrenowania. Stan przetrenowania
charakteryzuje sie utratg wagi, brakiem snu, niepokojem nerwowym, zwiek-
szong pobudliwoscig i brakiem apetytu. Te objawy nalezy jednak uwaza¢ juz
za fizyczne i psychiczne zatamanie sie. W Wypadkach takiego przetrenowa-
nia niema juz zadnych $rodkéw zaradczych. Atleta jest poprostu chory i mo-
ze wr0ci¢ do swojej normalnej formy przez odpoczynek i ostrozne uprawia-
nie ¢wiczen. Tego rodzaju przetrenowanie nie moze mie¢ miejsca wediug
tych zasad, ktore podat poprzednio autor, poniewaz przedtuzenie sie konie-
cznych przerw odpoczynkowych, tak trener jak i atleta bedg uwazali za sy-
gnaly ostrzegawcze.

(Leibestubungen und kdorperliche Erziehung, zesz. 23/1935 r.).
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S. WINTER.

Co sadzi Birger Ruud o skokach
narciarskich.

Autor podaje streszczenie odczytu B. Ruuda, wygtoszonego dla stu-
chaczy wydziatu w. f. Uniwersytetu w Marburgu, w Odczycie swoim B. Ruud
omawiat szczeg6towo trening do skokdw narciarskich, ktory rozpoczyna sie
jego zdaniem juz w lecie. Na letni trening sklada sie uprawianie mozliwie
wszystkich rodzajow sportéw, celem najwszechstronniejszego przeéwiczenia
organizmu. Sam B. Ruud uprawia specjalnie duzo gimnastyki przyrzadowej,
akrobatyki gimnastycznej, lekkiej atletyki i skokdw do wody, ktdre zaleca
szczegOlnie z wiezy 10 m, albowiem wyrabiajg one w wielkim stopniu wy-
czucie utozenia ciata w locie.

Z pierwszym $niegiem rozpoczyna sie trening na skoczni. Co do tego,
to B. Ruud stwierdza, ze skoczkowie $rodkowo - europejscy popetniajg prze-
waznie ten biad, ze rozpoczynajg swoj trening od skokdéw na Srednich lub
nawet duzych skoczniach. Natomiast Norwegowie przeprowadzajg pierwsze
treningi odmiennie, zaczynajgc od skokéw na malenkich skoczniach. Ma to
ogromny wptyw metodyczny na czystos¢ odbicia, ktdrego mozna sie nau-
czy¢ wyltacznie na matych skoczniach. Ten sposob treningu ma to do siebie,
ze wprawdzie wiecej czasu uptynie zanim skoczek dojdzie do wynikéw w
danym sezonie, ale zato w okresie skokOw na wielkich skoczniach nabyta
uprzednio czysto$¢ odbicia wyjdzie mu jedynie na korzysé.

Natomiast w wypadku rozpoczynania treningu od skokéw na wielkich
skoczniach, szybko osigga sie dtuzsze skoki, ale po pewnym czasie dochodzi
sie do granicy wynikdéw, ktorej przekroczy¢ nie mozna z powodu braku te-
chniki odbicia, mimo, iz mozliwosci maksymalnych wynikéw sg daleko wyz-
sze. ,Rrak potem finiszu” — mowi B. Ruud.

Co rozumiemy pod pojeciem dobrego odbicia?

Dobre odbicie zalezy m. in. nietylko od wychylenia ciata (Vorlage),
ale réwniez od tego, czy ciato znajduje sie wtedy w najnizszym przysiadzie,
kiedy dzioby nart znajdujg sie na brzegu progu skoczni, oraz, czy wyprost
ciala wtedy skonczyt sie, kiedy stopy majg opusci¢ brzeg progu. Jezeli wy-
prost ciata nastgpi wczesniej niz w tym momencie, to skoczek nie wykorzysta
catej energji odbicia, jezeli za$ wyprost nastgpi zapdzno, to wielka czesé
energji odbicia jest stracona.

Tych to wiasnie finezyj odbicia, zdaniem Ruuda, mozna nauczyC sie
tylko na matych skoczniach. Z chwilg jednak, kiedy ,wejdg one w krew i
miesnie skoczka”, to przechodzi sie na wieksze skocznie, aby tu nauczy¢ sie
techniki powietrznej, czyli t zw. skoku aerodynamicznego, ktérego znowu
mozna sie nauczy¢ tylko na duzych skoczniach. Ten skok charakteryzuje po-
tezne wychylenie do przodu z lekkiem zatamaniem w biodrach. Takie utoze-
nie ciata w jednej z prywatnych rozméw z autorem B. Ruud nazwat ,utoze-
niem sie na poduszce powietrznej”. To utozenie ciata umozliwia skocz-
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kowi szybowanie w powietrzu. Potgczenie dobrego odbicia z dobrag technikg
powietrzna, skiada sie dopiero na dobry skok narciarski, z tym warunkiem,
ze oczywiscie nastgpito czyste lgdowanie.

Zasada mechaniki o krzywej lotu ciata po odbiciu, ktérej juz niczem
nie mozna zmieni¢, znajdujaca potwierdzenie n. p. w skoku wdat, nie ma za-
stosowania w skoku narciarskim. Opor powietrza odgrywa w skoku narciar-
skim tak wielkg role, ze zrozumiatem sie wydajg stowa Ruuda, ze pod ko-
niec skoku ,steruje on w powietrzu, aby wybrac¢ sobie najdogodniejsze miej-
sce do lgdowania”. Sterowanie odbywa sie nietylko przy pomocy ramion,
lecz catego ciata, a wobec wielkiej szybkosci i dtugiej linji lotu (szybkos¢
80 km/godz. droga lotu wynosi okoto 100 m), spowodowa¢ ono moze zmiane
drogi lotu ciata. S.

(Leibestubungen und korperliche Erziehung, zesz. 23/1935 r.).
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MARCELI BEAUJEAN.

Kolarstwo i ptywanie.
Szkic opracowania naukowo - sportowego.

Wedtug p. de Coubertin sport jest dobrowolnym kultem intensywnego
¢wiczenia miesniowego, opartym na checi postepu i mogacym dochodzi¢ do
ryzyka. Nie bedac przyrodzong wilasciwoscig natury ludzkiej i wymagajac
wskutek tego panowania nad samym sobg, sprzyja sport rozwojowi cech
dodatnich, tak psychologicznych, jak i fizjologicznych, i jest czynnikiem do-
skonalenia moralnego i spotecznego. Pod tem hastem przechodzi autor do
wiasciwego tematu.

Zdawatoby sie niewfasciwem potgczenie w tem samem opracowaniu
dwé>ch dziedzin wysitku fizycznego tak pozornie réznych, jak kolarstwo
i ptywanie. Jednakze juz samo wyrazenie ,kreci¢ rowno”, tak czesto uzy-
wane w sprawozdaniach z biegéw kolarskich, nasuneto mysl mozliwosci za-
stosowania zasad techniki kolarstwa do gtdwnych styléw ptywania.

Dla utatwienia analizy zmian wielkosci i kierunku sity, ktérg wy-
wiera noga na pedat, nie bierzemy czasowo pod uwage wpltywu samego
pedatu na rozktad sit, oraz uwazamy noge kolarza jako czynnik sztywny,
dziatajagcy w jednym kierunku w sposéb ograniczony i traktujemy sprawe
z punktu widzenia geometrycznego.

Jezeli roztozymy site nacisku nogi na pedat na dwie skiadowe, jedng
w kierunku osi korby, i drugg styczng do kota, opisanego przez punkt skrzy-
zowania osi pedatu i korby, to dojdziemy do nastepujacych wnioskow:

1) Dla pedatu, ktérego peiny obrot stanowi 360°, okres realnej czyn-
nosci sity napedu réwna sie tylko 180° naturalnie nie bierze sie tu pod uwage
wyjatkowego faktu posiadania przez kolarza strzemienia, dajgcego moznos¢
zastosowania sity trakcji podczas drugich 180° obrotu kota.

2) Na poczatku 1-go stopnia i przy koncu 180-go stopnia sita nape-
dowa jest zniwelowana w catosci badz to preznoscig pneumatykéw, bad?
to oporem podstawy.

3) Z wyzej wymienionych dwaoch sit sktadowych, tylko sita w kierunku
stycznej kota posiada produkcyjng wartos¢ dla napedu: wielko$¢ jej zwiek-
sza sie stopniowo od 0° do 90° i zmniejsza od 90° do 180° druga sita skia-
dowa w kierunku osi korby jest zupeinie stracong dla ruchu napedowego,
a wahania jej wielko$ci sg w stosunku odwrotnym do pierwszej. Ze stosunku
umiejscowienia wielkosci tych sit, oraz na podstawie rozumowar geometry-
cznych, wynika, ze dla sity majacej na celu ruch napedowy, korzystne punkty
zastosowania bedg lezaty pomiedzy 45°— 135° kota. Z tego wniosek prakty-
czny, ze wysitek napedowy kolarza winien sie zaczyna¢ od 45°, ponad ptasz-
czyzne poziomg, przechodzaca przez o$ korby i konczy¢ sie na 45° pod tg
ptaszczyzna.

Przy ptywaniu ruchem naprzemian recznym, jak Crawl i inne, dton
ptywaka wykonywuje ruch analogiczny do ruchu stopy kolarza, a rozkiad
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sity oporu dioni ptywaka na dwie skfadowe, doprowadza do wnioskéw iden-
tycznych jak u kolarza. W danym wypadku uwzglednia sie tylko dton, jako
punkt oporu ptywaka, natomiast zupetnie Swiadomie pomija sie punkty opo-
ru ramienia i przedramienia, poniewaz na to pozwalajg tak wzgledy prak-
tyczne jak i teoretyczne.

Jako dowody praktyczne wystarczajg tu dwa przyktady poréwnawcze:
Porownanie wyniku uzycia przez ptywaka catej dioni i dtoni zwinietej w
kutak, oraz wynik wiostowania wiostem z piérem w poréwnaniu z wyni-
kiem wiostowania dragiem okragtym.

Teoretyczne potwierdzenie daje analiza nastepujacej formuty:

R = Kx Sx Vx sina. (vid. Notre Action Nr. 4 str. 36), gdzie R ozna-
cza opor, K - wspotczynnik oporu, V — szybkos$¢, S — powierzchnie, a —
kat natarcia, t. j. kat odchylenia danej powierzchni od powierzchni pio-
nowej prostopadtej do osi ruchu postepowego ptywaka.

Dion plywaka ptynacego crawlem zakresla koto, ktérego Srodkiem jest
staw barkowy. Analiza geometryczna tego ruchu daje nastepujgce wyniki:
okres czynny ruchu dtoni trwa tylko w czasie zanurzenia, obejmujac odcinek
kota = 180° Sita naporowa dioni rozktada sie na dwie: jedng styczng do
kota opisanego dionig, drugg w kierunku promienia kota: wielko$¢ pierwszej
zmienia sie stopniowo od 0° do 90° i zmniejsza sie od 90° do 180°, a w punk-
tach zanurzenia i wynurzenia = 0. Wielko$¢ sity drugiej zmienia sie wrecz
odwrotnie. Korzystna dla ruchu postepowego jest tylko sita pierwsza, sita
druga zupetnie bezwartosciowa dla napedu, przy zanurzeniu moze w pew-
nym stopniu stuzy¢ do podtrzymania ciata na powierzchni, ale przy wy-
nurzaniu dioni wpycha ciato w gigh. Z tych poréwnan wynika, ze najko-
rzystniejszym terenem pracy dla reki ptywaka jest odcinek kota od 45° 135"

Z tego wynika wniosek praktyczny, ze pograzenie i wyprostowanie
reki ptywaka winno sie odbywa¢ w ten sposob, by moégt ,zaatakowac” opér
wody, poczynajac od kata 45° od powierzchni.

Dzieki zastosowaniu sie do tego kardynalnego warunku, styl ptywania
crawlem zyskat pierwszenstwo przed innemi stylami naprzemian — recz-
nemi. Ptywanie przy pomocy réwnoczesnego ruchu obu ragk, stylem klasycz-
nym na brzuchu i na plecach, podlega tym samym prawom zasadniczym. Dto-
nie obu rak opisujg tu pétkola, ktérych srodkami sg stawy barkowe.

Rozumujgc analogicznie, przechodzimy do paru dodatkowych wnio-
skéw: w stadjum poczatkowem praca obu dtoni jest zupetnie bezwartosSciowa,
tak dla ruchu postepowego, jak i dla podtrzymania ciata na powierzchni:
Przy ptywaniu na brzuchu najwartosciowszy teren pracy dtoni moze byc
wyzyskany tylko w potowie; by unikna¢ tego, niektorzy stosujg styl ,nie-
miecki”, przy ktérym pltywak zamiast na boki, wiostuje w gtab i robi wra-
zenie posuwania sie skokami. W kazdym razie klasyczne zastosowanie tego
stylu daje rezultaty bardzo mierne co do szybkosci.

Wyrazenie wiec ,kreci¢ rowno” oznacza umiejetnos¢ wykorzystania
przez kolarza kata najwiekszej wydajnosci. Jest to zasada, bez ktorej czy-
sto$¢ stylu nie moze by¢ osiggnieta, i ma zastosowanie w réwnej mierze do
kolarza, jak i do ptywaka i wioSlarza.

Poprzednie rozwazania wymagajg uzupetnienia, poniewaz byly prze-
prowadzone z punktu widzenia czysto geometrycznego, przyczem pedat, no-
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ga kolarza i reka ptywaka byty traktowane jako sztywne punkty oporu sity
napedowej. Jesli jednak przyja¢ pod uwage ruchomos¢ samego pedatu i nogi
w stawach: biodrowym, kolanowym i skokowym, to okazuje sie, ze kolarz
moze wydatnie powiekszy¢ rozpietos¢ wyzej wymienionego kata najwiekszej
wydajnosci przez odpowiednie ustawienie stopy i pedatu. Teoretyczne te
wywody potwierdzajg najzupetniej liczne obserwacje praktyczne, oraz zdje-
cia fotograficzne nog kolarzy w ro6znych etapach ruchu. Wyrazenie ,kre-
cic rowno” w swej petnej definicji bedzie oznaczato nietylko umiejetnosc¢
wykorzystania kata najwiekszej wydajnosci, ale i umiejetnos¢ mozliwie naj-
wiekszego powiekszenia rozpietosci tego kata. Analogicznem dla ptywaka be-
dzie powiegkszenie kata najlepszej wydajnosci przez odpowiednie ustawienie
dtoni, a dla statku przez odpowiednie ustawienie topatek w stosunku do
osi kot

Przyczem winien by¢ uwzgledniony tylko ruch napedowy, a wszelkie
ustawianie dtoni, majace na celu podtrzymanie ptywaka na powierzchni, jest
zbedne, poniewaz osobnik posiadajgcy odpowiednie kondycje ptywackie be-
dzie ptywat sam przez sie.

Tak wiec, czy to przy crawlu, czy to przy stylu klasycznym, ptywak
winien, w miare moznosci, trzyma¢ dton w plaszczyznie pionowej prosto-
padtej do osi ruchu postepowego. I. M.

(Notre Action Nr. L za miesigc wrzesien 1935 r. str. 3—43).



