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Kapitan Dr. JAWORSKI CZESEAW WINCENTY
Naczelny Lekarz C. I. W. F.

Badania wartosci biologicznej miodziezy
| dziatwy szkolnej R. P.

Na zlecenie Pana Ministra Wyznan Religijnych i Oswiecenia Pu-
blicznego —Prof. Dr. Swietostawskiego Wojciecha, podjeto badania
lekarskie dzieci i mtodziezy szkot powszechnych i $rednich na terenie
catej Polski.

Do przeprowadzenia badan zostata przez Pana Wiceprzewodni-
czacego Rady Naukowej W. F. — generala bryg. Dr. Roupperta Sta-
nistawa powotana w dniu 5.VV1.1936 r. ,Komisja do badan wartosci
biologicznej mtodziezy i dziatwy R. P. pod przewodnictwem p. Putk,
Dr. Gilewicza Zygmunta, Dyrektora Centralnego Instytutu Wychowa-
nia Fizycznego im. Pierwszego Marszatka Polski J6zefa Pitsudskiego.

Na kierownika technicznego Komisji zostat wyznaczony Kpt. Dr.
Jaworski Czestaw, Naczelny Lekarz C. . W. F.

Po opracowaniu programu badan dziatwy i uzyskaniu aprobaty
Pana Ministra W. R. i O. P. oraz zasitku na ich przeprowadzenie, Ko-
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misja w ciggu pazdziernika przygotowata instrukcje ogoélng i szczegoé-
towg oraz wzor karty badan.

Jednoczes$nie zostato powotanych 9 zespotow badawczych po je-
dnym na kazdy okrag szkolny w skiadzie: lekarza jako przewodni-
czacego zespotu, podlekarza i sity pomocniczej.

Skiady osobowe zespotow badawczych dla poszczegdlnych okre-
géw szkolnych przedstawiajg sie jak nastepuje:

Dla okregu szkolnego Brzeskiego: Kpt. Dr. Zdanowski Stefan,
abs. med. Krzyston Maria i Mikotajczykowna Wiadystawa, siostra
rezerwy P. C. K;;

dla okregu szkolnego Krakowskiego: Dr. Rychwicki Kazimierz,
abs. med. Cichocka Irena i tozianka Maria, absolwentka C. | . W. F;

dla okregu szkolnego Lubelskiego: Dr. Koztowska Natalia, ab-
solw. med. Prusinski Witold i Skoroszewska Janina, siostra rezerwy
P. C. K.

dla okregu szkolnego Lwowskiego: Dr. Stenzel Rudolf, Dr. Nie-
tupska Eugenia Olga i Ablewiczéwna Maria, absolw. C. I. W. F.;

dla okregu szkolnego tuckiego: Dr. Szumowski Piotr, abs. med.
Macinska Ludomira i Pyka Aida, absolw. C. I. W. F,j

dla okregu szkolnego Poznanskiego: Dr. Marchwicki Ireneusz,
abs. med. Burno Zofia i Brzezinska Irena, siostra rezerwy P. C. K.;

dla okregu szkolnego Wojewddztwa Slaskiego: Dr. Wilczek Ta-
deusz, abs. med. Wyskocz Jadwiga i Zielinska Zofia, siostra rezerwy
P. C. K;

dla okregu szkolnego Warszawskiego: Dr. Trzaskowski Robert,
Dr. Krawecka Hanna i Mickiewiczbwna Bogustawa, absolw. C.I.W.F.;

dla okregu szkolnego Wilenskiego: Dr. Pawtowicz Feliks, Dr. Ali-
nowiczéwna Alina i Cichocka Wanda, absolw. C. |I. W. F.;

Ponadto dla miasta stotecznego Warszawy zostat powotany spe-
cjalny zesp6t wzorcowy pod przewodnictwem kierownika techniczne-
go Komisji, Kpt. Dr. Jaworskiego.

Zespot ten rozpoczgt badania 22.X.36 r., t. j. na dwa tygodnie
przed rozpoczeciem prac przez pozostate zespoly. Miato to na celu
zebranie dos$wiadczenia w zakresie techniki prac badawczych oraz
przekazania tegoz pozostatym zespotom, ktére zostaty powotane na
kurs informacyjny do Warszawy na dzierh 2—4.X1. b. r., zorganizowany
dla ujednostajnienia badan.

Po ukonczonym kursie odjechaty zespoty na odnosne tereny pra-
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cy i w dniu 5 listopada b. r. przystapity do badan, ktére beda prowa-
dzone w ciggu jednego miesiaca.

Badania przeprowadzane obecnie majg charakter sondowan orien-
tacyjnych, dlatego tez w kazdym z okregéw szkolnych zbadanych be-
dzie tylko 1500—1800 dzieci szkolnych, w wieku 8—9, 11—12, i 14—15
lat (w réwnych iloSciach chiopcy i dziewczeta). Ponadto przy wybo-
rze szkot w kazdym okregu szkolnym zostata uwzgledniona zasada ba-
dania dziatwy szk6t w wiekszych i mniejszych miastach oraz wsiach,
w rownej ilosci w kazdym z powyzszych Srodowisk.

Przy opracowywaniu karty badan brano pod uwage koniecznos¢
uwzglednienia wszelkich mozliwych i tatwo dostrzegalnych odchylen
zdrowia i budowy ogolnej oraz konczyn przy zachowaniu przejrzy-
stosci tej karty oraz moznosci fatwego i szybkiego notowania wynikow
badan. Specjalny dziat zawiera najprostsze pomiary antropometrycz-
ne oraz ocene typu konstytucjonalnego. Ponadto w karcie badan sg
odnotowywane dane dotyczacy Srodowiska z jakiego badane dziecko
pochodzi, jak réwniez obserwacje dotyczace jego stanu zdrowia oraz
stosunku do sportu i ¢wiczen fizycznych. W zakorczeniu pomyslana
jest ostateczna kwalifikacja warto$ci biologicznej badanego, w wyniku
zestawienia przeprowadzonych badan, przy czym winien by¢ badany
zaliczony do grupy zdrowych z oceng mocnego, Sredniego lub stabe-
go, wzglednie do grupy kalek, upo$ledzonych lub tez cierpigcych na
jakas$ chorobe przewlekia.

Z przeprowadzonych ostatnio inspekcyj wszystkich zespotéw ba-
dawczych wynika, ze dzieki kursowi informacyjnemu udato sie osiag-
ng¢ zrownanie prawie catkowite metody i techniki badar oraz w znacz-
nej mierze oceny spostrzezen. Powyzsze rokuje nadzieje uzyskania
jednolitego materiatu badawczego i budzi zaufanie do ewentualnych
wnioskow, ktére na podstawie wspomnianego materiatu bedg wypro-
wadzone.

Na zakonczenie nalezy podkresli¢, ze tego rodzaju badania, o tak
szerokim zasiegu i na tak zunifikowanej metodzie i technice badan
oparte, sg pierwszymi w Polsce, a wyniki ich nie tylko mogg da¢ po-
jecie o wplywie $rodowiska na warto$¢ biologiczng miodziezy, ale
i w ogo6lnym zarysie przyblizony obraz mlodego pokolenia na prze-
strzeni 7-miu lat (8—15 roku zycia) oraz w zestawvieniu z wy-
nikami badann poborowych moga rzuci¢ Swiatto na przemiany zacho-
dzace w wartosci biologicznej miodziezy i wptyw ich na obronno$¢
kraju; wreszcie dzieki r6znym dziedzinom w jakie wkracza badanie
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oparte na wspomnianej karcie badan wnioskowania mogg iS¢ w bardzo
roznorodnych kierunkach, ciekawych ze wzgledéw spoteczno wycho-
wawczych, a nawet narodowych.

W tym naswietleniu zrozumiatg jest ofiara na jakg zdecydowat
sie Pan Minister Swietostawski, przez asygnowanie ze stosunkowo
szczuptego budzetu swego resortu zasitku na organizacje obecnych
badan, zrozumiatym jest szczegdlne zainteresowanie z jakim Pan
Wiceprzewodniczgcy Rady Naukowej W. F. gen. bryg. Dr. Rouppert
Sledzit tok prac organizacyjnych Komisji oraz osobisty jego w nich
udziat, jasnym sie staje zyczliwy stosunek do tej akcji niektdrych
pp. wizytatoréw higieny szkolnej oraz ze wszech miar na podkre$lenie
zastugujace serdeczne ustosunkowanie sie wiekszosci pp. kierownikéw
szkot, z jakim spotykajg sie w czasie swej pracy zespoly badawcze.



Dr. A. PRZEZDZIECKA
docent U. S. B.

Znaczenie surowizn w diecie sportowcow.

Wsrdd zagadnien wspotczesnej nauki zywienia, na plan pierwszy
wysuwa sie sprawa nowych form dietetycznych. Jedna ze stosunkowo
niedawno wprowadzonych diet jest zywienie surowiznami.

Na specjalng uwage zastugujg badania, ktére miaty na celu wy-
jasnienie dziatania diety surowiznowej na sprawnos¢ fizyczna.

W pismiennictwie naukowym spotykamy liczne przyktady $wiad-
czace o wplywie dodatnim diety roslinnej, zwiekszajgcym odpornosé
na znuzenie. (Baelz, Russell-Chittenden). O dziataniu dodatnim po-
zywienia roélinnego na sprawnos$¢ fizyczng Swiadcza, miedzy innymi
prace Hindhede. Badacz ten podaje, ze wsrod pokarmoéw stale spo-
zywanych winny przewazac ro$linne, biatko roslinne uwaza za bardziej
wskazane od zwierzecego w diecie codziennej. Fischer stwierdzat
u studentéw jarosz6w wiekszg wytrzymato$¢ na prace fizyczng, niz
u odzywiajacych sie pokarmami miesnymi.

Odzywianie wegetarianskie zyskuje coraz wiecej zwolennikoéw
i w kotach sportowcow. Wsrdd rekordéw sportowych znane sg wyniki
osiggane przez jaroszdw w biegach diugodystansowych, marszach,
wyscigach na rowerach i t. p. Jedng z form diety wegetarianskiej
stanowi zywienie surowiznami.

Dotychczas istniat poglad, ze dieta surowiznowa nie nadaje sie
dla sportowcow, Sciste jednak badania nad powyzszym zagadnieniem
podjeto dopiero w latach ostatnich.

Dziatanie zywienia surowiznami jest mechaniczne, chemiczne i fi-
zjologiczne, Wptyw mechaniczny jest zwigzany z objetoscig spozywa-
nych produktéw pokarmowych, powoduje podraznienie ruchowych
i wydzielniczych narzaddéw, wzmozenie ruchdéw zotgdka i kiszek; przy
diecie surowiznowej wystepuje szybsze oprdznianie przewodu pokar-



364

mowego wskutek dziatania duzych ilosci cellulozy, oraz fermentacji
weglowodanoéw (Brauchle).  Strone ujemng stanowi zbyt niekiedy
wielka fermentacja, mogaca powodowal zaburzenia w trawieniu.
Dziatanie chemiczne diety surowiznowej polega na odrebnosci jej
sktadu: przewazajg weglowodany oraz nierozpuszczalne sktadniki ro-
$linne, natomiast ilo$¢ substancji biatkowych i thuszczéw jest niewiel-
ka. Charakterystyczng ceche diety surowiznowej stanowi duza za-
warto$¢ sktadnikow mineralnych o dziataniu zasadowym: potasu, wap-
nia i manganu, oraz mata ilos¢ soli kuchennej. Omawiana dieta obfi-
tuje w witaminy, co stanowi jedng z jej stron dodatnich, podobnie jak
znacznie mniejsza zawarto$¢ bakterii niz w diecie z przewaga pokar-
moéw migsnych. Na ogdét, dieta surowiznowa dziata korzystnie na pro-
cesy zyciowe, metabolizm mineralny i czynnosci gruczotéw wewnetrz-
nego wydzielania; wptywa dodatnio na skiad krwi i krwioobieg, dziata
wybitnie alkalizujgco. Zastosowanie diety surowiznowej jako formy
zywienia sportowcow mogto nasuwac jednak zastrzezenia, wiadomo
bowiem, ze dieta ta dziata odchudzajgco i moze by¢ niedostateczna
w warunkach wytezonej pracy.

Szczegdtowe badania nad zagadnieniem stosowania diety suro-
wiznowej przy treningach podjgt Eimer. Obserwacje przeprowadzat
na studentach, ktoérzy pozostawali w treningu juz w okresie poprze-
dzajagcym doswiadczenia. Natezenie treningu przez czas prowadzo-
nych badan utrzymywano, na tym samym poziomie. W okresie wstep-
nym podawano diete mieszang, kalorycznie wystarczajgca, w nastep-
nym okresie, trwajgcym 3 tygodnie, zastosowano diete surowiznowa,
w okresie za$ koricowym ponownie diete mieszang. Zaprawa fizyczna
polegata na lekkiej atletyce, dtugodystansowych biegach, wiostowaniu.
Dieta mieszana zawierala przecietnie dziennie: 100 gr. biatka, 150 gr.
thuszczu, 230 gr. weglowodanéw, 2.100 gr. wody, oraz 14,5 gr. soli ku-
chennej; kaloryczna warto$¢ wynosita 3.160 K. Stosowana dieta suro-
wiznowa pod wzgledem kalorycznym posiadata niemal takg samg war-
to$¢, zawierata jednak 50 gr. biatka pochodzenia roslinnego, zamiast
100 gr. biatka zwierzecego w diecie mieszanej oraz zaledwie 2,5 soli
kuchennej. Zaburzen w trawieniu nie stwierdzono: Zmiana diety
mieszanej na suréwkowg poczatkowo powodowata ostabienie, szybko
jednak ustepujgce miejsca dobremu samopoczuciu i zwiekszonej spra-
wnosci fizycznej. W pierwszych dniach stosowania diety surowkami
zaobserwowano spadek ciezaru ciata 0 1,5 kg, ttomaczac fakt powyzszy
utratg wody w zwigzku z matg zawartoscig soli, po ponownym zasto-
sowaniu diety mieszanej waga ciata powrdcita do normy. Badania
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przemiany biatkowej wykazaty zwiekszone wydalanie azotu. Przy
diecie surowiznami w poroéwnaniu z iloscig wydalonego azotu przy
diecie normalnej. Fakt powyzszy mégtby wskazywac, ze mimo zmniej-
szenia ilosci biatka w diecie niemal o 50°0, z surowizn ustréj gorzej
asymilowat substancje zawierajgce azot. Eimer zaznacza jednak, ze
wieksze wydalanie azotu w danym przypadku moze by¢ spowodowane
nie zmniejszonym przyswajaniem substancji biatkowych, lecz, ze azot
wystepujacy w wydalinach moze pochodzi¢ z bakterii przewodu pokar-
mowego, biatka zawartego w sokach trawiennych i t. p. Badania mo-
czu, przeprowadzone przez Eimera, wykazywaty dziatanie wybitnie
alkalizujgce diety surowiznowej. Stwierdzono zmniejszenie sie kwa-
sowosci moczu. Badania krwi wykazaty zwiekszanie sie 0 20°/0 alka-
licznej rezerwy krwi oraz zmniejszanie si¢ zawartosci wody z jedno-
czesnym nieznacznym zwiekszeniem zawartosci hemoglobiny. Wedtug
Eimera wzrost rezerwy alkalicznej stanowi jedng z przyczyn wzmo-
zonej sprawnosci fizycznej, obserwowanej u studentéw zywionych su-
rowiznami. Rezerwa alkaliczna zwigksza sie jednak rowniez i przy
diecie mieszanej, przy stosowaniu odpowiedniego treningu. Odpor-
no$¢ na znuzenie, zaobserwowang zarowno przy diecie surowiznowej
jak i przy wiasciwych treningach przypisuje Eimer zobojetnianiu sie
substancji kwasnych, znajdujacych sie w ustroju, specjalnie za$ kwasu
mlekowego. Poza tym Eimer stwierdza, ze dieta surowiznowa nie
obcigza przewodu pokarmowego, przy odpowiednim utozeniu kalo-
rycznie jest wystarczajaca, odcigza wode, zapewnia prawidtowg prze-
miane materii, czyni ustréj bardziej odpornym i sprawnym. Powyz-
sze dziatanie dieta surowiznowa wykazuje jednak tylko przy stoso-
waniu przez krétszy okres czasu, natomiast nie nadaje sie do zywienia
sportowcow przez diuzszy okres (prace Siisskinda), nie moze by¢ po-
lecana jako dieta catoroczna. Jakkolwiek pogladéw Eimera nie mo-
zna przyjmowac bez zastrzezen, surowizny jednak winny by¢ w die-
tach sportowcow bardziej uwzgledniane, niz dotychczas, jako czynnik
0 dziataniu bodZzcowym i regulujacym. Dalsze badania znaczenia su-
rowizn w odzywianiu przyczynig sie niezawodnie do opracowania
diety, zapewniajgcej wzmozong sprawno$¢ fizyczng, az do nieosia-
galnego dotychczas optimum.



Dr. WANDA CZARNOCKA-KARPINSKA.

Wychowanie fizyczne kobiet w Niemczech
na tle reorganizacji W. F. w |l Rzeszy.

I.  Uwagi ogdlne. Niemcy nie majg dotgd teoretycznie opraco-
wanych i ustalonych podstaw w.f. kobiet, majg natomiast jasno wy-
tkniete cele, kilkudziestoletnie doswiadczenia, eksperyment obecnie
przeprowadzany na szerokg skale i zmyst praktyczny przy zamitowa-
niu do zorganizowanego dziatania spotecznego.

Krétki zarys rozwoju w.f. kobiet w Niemczech. Poczatkow w.f.
kobiet w Niemczech nalezy szuka¢ w koncu zesziego stulecia. Do
konca wojny ruch ten nie wykazywat jednak cech ruchu samodzielne-
go i nie obejmowat szerokich mas. Polegat on gtéwnie na tym, ze przy
Tow. Gimnastycznych ,, Turnverein®, b. rozpowszechnionych i skupia-
jacych licznych mezczyzn, powstawaly sekcje kobiece, stosunkowo
mniej liczne. Program, wzorowany na meskim, wypetniaty przewaz-
nie ¢wiczenia na przyrzadach.

Obok tego kobiety zaczety uprawiaC réznego rodzaju sporty.

Istotny rozwdj w.f. rozpoczat sie po wojnie kiedy coraz szersze
masy ludno$ci braty udziat w Tow. Gimnastycznych i organizacjach
sportowych, zrealizowano rozbudowe urzgdzen i terenéw sportowych,
zwrdcono uwage na w.f. mtodziezy i zagdano codziennie jednej godzi-
ny ¢wiczen fizycznych w szkole.

Charakterystyczne sg nastepujace liczby:

w r. 1922 w 40.000 organ, i klubach sport, byto 6.000.000 cztonkdéw i cztonkin

1926 w 62.000 f »  1.700.000 w
1927 w 76.000 " . 8.426.000 i u
1936 w 44.158 » 6.000.000 w z tego

772.882 kobiet,

(dane za rok 1936 sg prowizoryczne obliczone na podstawie ankiety,
obowigzujacej wszystkie organizacje i kluby sportowe nalezace do
,Deutscher Reichsbund fir Leibestubungen®).
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Nizsze liczby w roku 1936 nie oznaczajg bynajmniej zmierzchu
idei w.f., a sg wihasnie b. charakterystyczne dla wspdtczesnych Nie-
miec. Nie chodzi tu bowiem o rozwoj takich lub innych klubéw spor-
towych; jednostronna specjalizacja w sporcie i dazenie do rekordu
nie sg specjalnie popierane. Klubéw moze by¢ mniej, ale wszystkie
czynne kluby sportowe zrzeszone sg w ogolno-panstwowym Zwiazku,
majg jednolite kierownictwo (Sportfuhrer) i jednolite metody pracy.

Rola w.f. w Niemczech Narodowo-Socjalistycznych. W.F. stato
sie zagadnieniem panstwowym i tak, jak inne zagadnienia tej miary,
znajduje swoje rozwigzanie na drodze do$wiadczenia, zakrojonego na
b. szerokga skale.

Nie mozna traktowac¢ w.f. w Niemczech wspotczesnych (jak, zre-
sztg zadnego innego zagadnienia) jako ruchu oderwanego, majgcego
swe wiasne cele.

Celem narodowego socjalizmu jest stworzenie Jednosci Narodo-
wej droga przeksztatcen ustalonych dotgd form politycznych, spo-
tecznych, gospodarczych i t. d., a przede wszystkim przeksztatcenia
psychiki ludzkiej — przez wychowywanie w duchu narodowo-socjali-
stycznym. Wychowuje sie (a dorostych wiasciwie urabia sie wedtug
pewnych haset) obywateli niemieckich wszedzie, niezaleznie od wie-
ku. Najwieksza, oczywiscie, uwage poswieca sie mtodziezy, od ktorej
zalezy przyszto$¢ narodu.

Wychowanie jest powszechne, jednolite i obowigzujace.

| tu wkasnie nalezy szukaé przyczyny tego, ze w.f. w Niemczech
ma tak wielkie znaczenie.

Narodowemu socjalizmowi chodzi bowiem nie tylko o to, by
przez w.f. mie¢ zdrowy, silny i wytrzymaty na trudy naréd, ale uwa-
za on w.f. za jeden z gtdwnych, moze najwazniejszy Srodek wycho-
wania w ogole. Niemcy uwazajg, ze na ludzi tatwiej jest oddziatywac
w ruchu, ze przez wspolne ¢wiczenia i ruch, zwiaszcza w terenie, wy-
twarza sie wspotzycie fatwiejsze porozumienie wychowawcy z ucz-
niami, a przez to tatwiejsze wptywanie. | stad ta wielka rola jaka
przypada w.f. we wspdtczesnych Niemczech; podniesiono je do rzedu
zadan panstwowych i nadano mu polityczny charakter.

Jezeli chodzi 0 metody pracy — zastosowano dwie, zwykle sto-
sowane przez narodowy socjalizm: przebudowe starych form (w
szkolnictwie powszechnym i $rednim i organizacjach sportowych),
oraz budowe nowych form (szkoty wyzsze, organizacje mitodziezy Hi-
tlerowskiej).
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Wytyczne w.f. kobiet. Pomimo braku teoretycznych podstaw,
Niemcy uzyskuja to, ze w.f. kobiet praktycznie biorac, rézni sie od
w.f. mezczyzn — zaleznie od celéw dla osiggniecia ktorych w.f. jest
gtéwnym Srodkiem.

Mezczyzna ma udoskonali¢ i rozwina¢ swoje wrodzone cechy wo-
jownika, kobieta ma by¢ zdrowa, silng matka, dobrg i madra gospo-
dyniag. Oboje o jednakowym Swiatopogladzie, oboje zdolni i przyzwy-
czajeni do ciezkiej fizycznej pracy. Praca na roli nabiera przy tym
symbolicznego znaczenia.

Z takiego okreslenia zadan jasno wynika koniecznos¢ rdzniczko-
wania programow w.f. dla mezczyzn i kobiet.

Na czym ta réznica ma polega¢ — czy na innym doborze éwi-
czeh dotad stosowanych czy tez powinien by¢ zastosowany specjalny
rodzaj ¢wiczen dla kobiet — to zagadnienie w Niemczech jest b. aktu-
alne, ale dotad nierozstrzygniete. Brak jest dotgd dostatecznych
podstaw teoretycznych dla okre$lenia odrebnego rodzaju c¢wiczen.
Proby w tym kierunku .byty robione przez liczne szkoty gimnastycz-
ne. Za najwazniejszg z nich nalezy uwaza¢ szkote gimnastyki specjal-
nie dla kobiet — Mensendieck. Szkota ta powstata w Ameryce, szero-
ko rozwineta sie i zdobyta popularno$¢ w Niemczech.

Szkota gimnastyczna Mensendieck podaje éwiczenia specjalnie
dla kobiet, opierajac sie na podstawach anatomiczno-czynnosciowych.
Cwiczenia te maja by¢ wzorem dla najprostszych ruchéw w zyciu co-
dziennym — (stania, chodzenia, siedzenia) i przy pracy zawodowe;j.
Majg one nie tylko wyréwnywac, ale i zapobiega¢ szkodliwym wpty-
wom zycia codziennego i pracy zawodowej kobiet. Gimnastyka ta
Swietnie spetnia zadania jako gimnastyka wyréwnawcza i lecznicza
(stosowano specjalnie dobrane ¢wiczenia podczas cigzy i w potogu),
nie moze mie¢ jednak powszechnego zastosowania. Cwiczenia jej sa
wyrozumowane, oparte przewaznie na elementach statycznych, sg
zbyt trudne i nuzace dla zdrowych dziewczat i kobiet, pragngcych
ruchu.

W jaki sposob Niemcy uzyskujg to, ze pomimo braku teoretycz-
nych podstaw dla odrebnego programu, w rzeczywistosci w.f. kobiet
rozni sie od w.f. mezczyzn?

Na ogo6t kierujg sie nastepujacymi wytycznymi:

1) w wyniku okreslenia réznych zadan w.f. zaleznie od pici —
kobiety nie biorg udziatu w organizacjach paramilitarnych: S.S. i S.A.
2) w doborze ¢wiczen, przede wszystkim w szkotach, uwzgled-
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nia sie stosunkowo stabszg budowe ko$cca, stawdw i miesni dziew-
czat, nie daje sie wiec ¢wiczen obcigzajgcych specjalnie stawy; dla
rozwiniecia za$ i wzmocnienia przewaznie najstabszych u kobiet kon-
czyn gornych, zachowuje sie i stosuje tatwiejsze ¢wiczenia na przy-
rzadach: na drazkach, poreczach i drabinkach. Inne przyrzady, jak
skrzynie, konia, kozta uzywa sie¢ jako przeszkod a nie w formie zwy-
kle stosowanej.

3) w dazeniu do wzmocnienia i rozwoju ukladu miesniowego
uwzglednia sie, ze zbyt silny rozwo6j miesni nie odpowiada wiasciwo-
Sciom ustroju kobiecego; wielkg uwage zwraca si¢ natomiast na spra-
wno$¢ ruchowsg i rozwija sie przy tym wrodzone u niewiast poczucie
rytmu; nie stosuje sie na ogot w szkotach zenskich ¢wiczen sity, a gi-
mnastyka rytmiczna byta przez czas jaki$ obowigzujgca i poSwiecono
jej 15 minut kazdej lekcji gimnastyki;

4) na podstawie doswiadczen i obserwacji, ze gtdwng wiasciwo-
$cig dojrzatego ustroju kobiecego jest wytrzymatos¢, stosuje sie dla
niewiast od 18 roku zycia ¢wiczenia wytrzymatosciowe w formie bie-
géw na przetaj 1 do 2, czasem do 3 km., przy tym zwraca sie uwage
na przebyta odlegtos$¢, a nie uzyskiwany czas; Srednio czas na prze-
bycie 2 km. wynosi okoto 12 minut;

5) za niedopuszczalne biegi dla kobiet, bo wymagajgce zbyt wiel-
kiego wysitku uwaza sie biegi od 200 do 800 metréw robione na czas;

6) wielkg uwage zwraca sie na stopniowanie wysitku, zwiaszcza
przy rozpoczynaniu ¢wiczen po przerwie, np. na poczatku roku szkol-
nego w szkotach $rednich i wyzszych, w Instytutach W.F., w obozach
»Stuzby Pracy" kobiecych; po doswiadczeniach, ze zbyt wielki odse-
tek niewiast odpadat, nie mogac podotac ciezkiej pracy fizycznej w
obozach St. Pracy, uwazajg obecnie, by w pierwszych tygodniach pra-
cy powoli przyzwyczai¢ uczestniczki obozéw do zmienionych i ciez-
kich warunkéw pracy;

7) ze sportéw za niedopuszczalne dla kobiet uwazajg pitke noz-
ng i boks; kolarstwo jest b. rozpowszechnione zaréwno ws$réd mez-
czyzn i kobiet, ale kobiety uzywajg roweru jedynie jako $rodka loko-
mocji, do turystyki i spaceréw jako sprzetu codziennego uzytku; za
najbardziej odpowiedni dla kobiet rodzaj sportu uwazane jest phy-
wanie. Wiasciwy dobdr innych rodzajow sportu uzaleznia sie od od-
powiedniego dla danej specjalizacji ruchowej typu konstytucjonal-
nego;

8) z gier sportowych najbardziej rozpowszechniong zaréwno
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wsrod mezczyzn i kobiet i uwazang za b. odpowiednig dla kobiet jest
..Handball“ (szczypiorniak).

Zeby zorientowaé sie w realizowaniu w.f. kobiet w Niemczech
nalezy kolejno przyjrze¢ sie pracy w szkotach (powszechnych i Sred-
nich) w organizacji miodziezy ,,Bund Deutscher Madel” i ,,Arbeit-
sdienst”, wsrdd akademiczek w szkotach wyzszych i Instytutach
W.F., w organizacji ,,Kraft durch Freude“ i organizacjach sportowych.

Il. W.F. w szkotach powszechnych i $rednich zenskich. Pomi-
mo, ze w.f. w szkotach zostato réwnouprawnione z wychowaniem
umystowym (w Niemczech narodowo-socjalistycznych szkofa nie po-
winna by¢ zaktadem nauczania, a osrodkiem ogdélno panstwowego wy-
chowania), i pomimo, ze ogromng uwage zwraca sie na wychowanie
mitodziezy — w.f. w szkotach przechodzito dotad tylko czesciowe re-
organizacje i uzupehienia.

Dotyczyty one przewaznie mtodziezy meskiej i polegaty na:

1) przeszkalaniu w duchu narodowo-socjalistycznym od r. 1934
personelu nauczajgcego (nie tylko nauczycieli w.f.) — w przeciggu
niespetna dwuch lat przeszkolono okoto 12.000 nauczycieli r6znych
przedmiotow;

2) na wprowadzeniu od r. 1925 dodatkowej godziny ¢wiczen w
szkotach $rednich meskich, poswieconych

na ptywanie w klasach nizszych,

na pitke nozng w klasach $rednich,

na boks w klasach wyzszych, ktéry obowigzuje od 16 roku zycia,
a tytutem proby wprowadzany jest od 10 roku zycia;

3) zwrdceniu specjalnej uwagi na dobér uczni pod wzgledem fi-
zycznym i umystowym;

rozporzadzenie ministerialne z dn. 27.111.35 i 30.1.36 wyraznie
mowi, ze:

a) miodzi z cigzkimi schorzeniami, dzieki ktorym ich sita zycio-
wa powaznie zostaje obnizona, a nie mozna spodziewac sie poprawy,
i takze obcigzeni chorobami dziedzicznymi, uwazani sg za niezdol-
nych, i nie bedg przyjmowani do szkét wyzszych (t. j. gimnazjum);
w watpliwych wypadkach nalezy zada¢ opinii lekarza urzedowego;

b) miodzi, ktérzy wykazujg statg niecheé¢ do ¢wiczen cielesnych
i nie zmienig tego postepowania pomimo wszystkich staran wycho-
wawczych, winni by¢ usunieci z gimnazjum;

¢) tak samo winni by¢ usunieci ci, ktorzy wykazujg staty wynik
ujemny z c¢wiczen cielesnych, ujawniajacy sie przede wszystkim w
braku checi do hartowania ciata i gotowosci do znoszenia trudoéw i na-
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razania si¢, o ile nie wypowiedzg sie za pozostawieniem ich lekarz
urzedowy i nauczyciel wychowania fizycznego.

4) zmianie pogladu na zadania w.f. w szkole: o ile dawniej w
gimnastyce uczono ¢wiczen i zaznajamiano z ich postaciami, dawano
formalne wyksztatcenie — obecnie w.f. ma rozwija¢ ciato nieodtgcz-
nie z usSwiadomieniem politycznym, Kktore jest podstawg Swiatopo-
gladu.

Typy szkdl, ilo$¢ godzin ¢wiczen. Wychowanie jest powszechne
i jednolite poczawszy od 6 roku zycia. Istnieje jeden tylko rodzaj
szkot, Grundschule, przez ktéry dziecko musi przejs¢ od 6 do 10 roku
zycia; potem moze pozosta¢ w szkole powszechnej (Volkschule) lub
pojs¢ do gimnazjum (Hohere Schule), a potem liceum. Istnieje jesz-
cze posredni typ szkoty pomiedzy szkotg powszechng a gimnazjum,
z programem b. zblizonym do gimnazjalnego, w ktérej optaty sa
mniegjsze, t. zw. Mittelschule.

Program w.f. dla dzieci od 6 do 10 roku zycia w Grundschule
sktada sie przewaznie z gier i zabaw ruchowych (2 do 3 godzin ty-
godniowo), potaczonych ze $piewem i jest taki sam dla chiopcow
i dziewczat.

Dla dzieci od 10 roku zycia niema zasadniczo réznicy programu,
niezaleznie od tego czy sa w Volk- Mittel- lub Hohere Schule. Wszy-
stkie te szkoty majg tygodniowo 2 godziny gimnastyki i 2 godziny
gier (od 1935 roku gimnazja meskie majg dodatkowa godzine C¢wi-
czen).

Réznica wybitna w doborze ¢wiczerr dla dziewczat nie wynika
z szczegGtowo opracowanych programOw, a raczej z og6lnych wyty-
cznych, oméwionych w czesci ogoblnej.

Program w.f, w szkotach dla dzieci od 10 roku zycia obejmuje:
gimnastyke, gry, tance i Spiew (ludowe), ptywanie, sporty (1-atlety-
ke, wioslarstwo, sporty zimowe) i wycieczki.

Gimnastyka. Przez diugie lata jedynym i b. rozpowszechnio-
nym systemem gimnastycznym w Niemczech byt system Jahna, ¢wi-
czenia na przyrzadach obowigzywaty w szkotach i dotagd wszedzie
w szkotach spotyka sie urzadzenia sal gimnastycznych dostosowane
do tego rodzaju éwiczen.

Cwiczenia dla chtopcow w dalszym ciagu wypetniajg ¢éwiczenia
na przyrzadach, w latach powojennych uzupetnione ¢wiczeniami wol-
nymi — pod nazwg zaprawy ogolnej.

Dla dziewczat widocznie od dawna system ten uwazano za nie-
odpowiedni, skoro powstato i rozwineto sie tyle szkét gimnastycznych,
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przewaznie po$wieconych gimnastyce dla kobiet. (Gimnastyka szwedz-
ka na ogdt nie przyjeta sie; uwazana jest za gimnastyke wyréwnaw-
cza, zbyt nuzacy i nieodpowiadajgcg charakterowi narodowemu).

Szkoty gimnastyczne Mensendieck i Dory Menzler (gimnastyka
higieniczna dla kobiet), chociaz miaty wiele zwolenniczek, nie mogty
sta¢ sie wytgcznymi i obowigzujacymi w szkolnictwie.

Poszukiwano w gimnastyce form ruchowych, ,,zamachowych®
Wyrazem tych dazen jest szkota Medau'‘a, cieszaca sie wielkimi wpty-
wami w Niemczech (m. in. popis gimnastyczny dziewczat ze szkot,
przygotowywany na Olimpiade na dzien 1 sierpnia, przygotowywany
byt wiasnie przez instruktorki tej szkoty).

Obok tych szkot gimnastycznych cieszg sie wielkim powodzeniem
i wptywami szkoty gimnastyki rytmicznej i tanecznej — Bode, Lo-
heland, Dalcroze, Laban, Wigman. Przez czas jaki$ w szkotach zen-
skich obowigzywato na kazdej godzinie gimnastyki poswiecenie 15 mi-
nut na gimnastyke rytmiczna.

W latach powojennych liczne szkoty gimnastyczne walczyty
0 system gimnastyczny w szkolnictwie i o wptywy.

Spér ten i walke rozwigzano odrazu i zasadniczo — 1.1.1934 po-
wstat Panstwowy Zwigzek Niemieckich Nauczycieli gimnastyki i spor-
tow. Po rocznej wspolnej pracy wszystkich osobno dotad pracuja-
cych i czesto zwalczajgcych sie, szkét gimnastycznych ustalono isto-
te, zadania i zakres jednego odtad wychowania gimnastycznego pod
nazwg ,,Niemieckiej Gimnastyki". Niemieckiej dlatego, ze stworzona
zostata przez Niemcow dla wychowywania Niemcéw. Ma by¢ ona jed-
nolitg i wolng od obcych wptywow i sformutowana jest w nastepuja-
cy sposob:

I. Istota i sens.

».Niemiecka Gimnastyka ma rozwija¢ i ¢wiczy¢ zmyst ruchu
i zdoIno$¢ ruchowg Niemcow. Cechy te sg wrodzone i niezbedne przy
ksztattowaniu sie ludzkiej osobowosci, a — dalej — charakteru na-
rodu. Od wychowania w najmtodszym dziecinstwie, potem w szkole,
od wpltywu rozmaitych czynnikbw w zyciu cztowieka dorostego za-
lezy rozwoj tych wrodzonych cech lub ich zanik.

Wspdiczesna gimnastyka niemiecka ma skierowa¢ Niemca, Ktory
z natury jest wojownikiem, do wyprobowania swych sit w walce o
ksztattowanie ruchu. | przez te pra-forme rzetelnej walki przygoto-
waé go do zadan ludzkich, narodowych, kulturalnych, ktére to zada-
nia nie moga by¢ wykonywane bez walki.
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To jest sens ,Niemieckiej Gimnastyki", ktora osigga ogolne
wychowawcze i ksztatcgce cele poprzez szkolenie (ksztattowanie ru-
chu.

Il. Zadania.

Zadaniem ,,Niemieckiej Gimnastyki" jest rozwijanie i ¢wiczenie
zmystu organicznego ruchu.

ll. Zakres pracy.

Zakres pracy niemieckiej gimnastyki obejmuje pie¢ zasadniczych

dziatow:

1) podstawowe szkolenie ruchu; odrdznia sie przy tym pie¢ za-
sadniczych form ruchu — uginanie sie, chdd, bieg, skok, za-
mach,

2) szkolenie postawy,

3) rozwijanie zasadniczych form ruchu, przez przejscie, zmiany,
potaczenia pieciu zasadniczych form ruchu,

4) rozwijanie ruchoéw z przyrzadami, przyrzagdow nieumocowa-
nych na state) uzywa sie dla a) podkreslenia rytmu (pitka,
kula), b) podkre$lenia i wzmocnienia zamachu, wyrazenia
wiekszego wysitku (maczuga, jaki$ ciezar),

5) ksztattowanie ruchu zbiorowego — ruch powinien by¢ wyra-
zem nie tylko przezy¢ jednostki, ale zycia zbiorowego w po-
staci: pochodéw uroczystych, tancoéw zbiorowych, gier rucho-
wych, tancéw ludowych.

W tak sformutowanej ,,Niemieckiej Gimnastyce” w praktycznym

wykonaniu zwracajg uwage nastepujace fakty:

1) mozno$¢ wspdtpracy najrozmaitszych, dotad zwalczajgcych
sie, szkot gimnastycznych;

2) wielka swoboda pozostawiona nauczycielom w.f. w doborze
Srodkéw — wszystko jedno jakie i w jaki sposéb beda do-
brane ¢wiczenia — pod wpltywem takiej lub innej szkoty —
byle cel byt osiagniety i zadania wykonane;

3) uzywanie w gimnastyce, zwlaszcza przez dziewczeta, najroz-
maitszych przedmiotow pomocniczych — krazkéw, pitek gu-
mowych, maczug, kul, obreczy, skakanek i t. p. — osigga sie
przez to celowo$¢ ruchdw, wieksze zainteresowanie i radosny
nastréj, mniejsze znuzenie;

4) konieczne i powszechne potaczenie ¢wiczen gimnastycznych
z muzyka — jezeli nie ma pianina, to instruktorka uzywa
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skrzypiec' lub harmonijki, a w kazdym razie podaje rytm
(b. rozpowszechnione sg tamburyny).

(Podreczniki gimnastyki:

Hilker: Die Deutsche Gymnastik.

Klinge, Neuendorfi, Dapper: Méadchenturnen — T. | — Grund u.
Volkschulen, T. Il — Ho6heren Schulen).

Gry. Na gry w szkotach poswiecono 2 godziny tygodniowo
(w niektorych szkotach powszechnych 1 godzine).

W szkotach powszechnych i w mtodszych klasach gimnazjalnych
grywaja w Volkerball — (dwa ognie, walka narodéw); Schlagball —
(palant) — w $rednich klasach; Handball — (szczypiorniak) w star-
szych klasach, rozpowszechniona réwniez bardzo wsréd dorostych
mezczyzn i kobiet.

W czwartej klasie (dzieci w wieku okoto 12 lat) godziny poswie-
cone na gry wypetnia ptywanie, ktére jest obowigzujace. Mtiodziez
przechodzaca do nastepnej klasy z b. matymi wyjgtkami (na skutek
zwolnienia przez lekarza) po roku nauki ptywania w szkole — umie
ptywac t. zn. utrzymuje sie na wodzie przez 15 minut.

Wykonanie tej, tak waznej czesci programu w.f. w szkole, uta-
twia, oczywiscie, znaczna ilo$¢ ptywalni nie tylko w wiekszych, ale
w $rednich i w matych osrodkach miejskich. Na wsi wykorzystywane
s§ W miare moznosci naturalne zbiorniki wody.

Sport w szkole jest sktadowg czeScig o0golnego programu w.f.
i znajduje swoj wyraz w:

1. licznych Klubach sportowych miodziezy szkolnej;

2. licznym udziale miodziezy szkolnej w ogdlnych (pozaszkol-
nych) klubach sportowych; miodziezy szkolnej pod tym
wzgledem nie stawia si¢ zadnych przeszkdd, nie wolno jednak
naleze¢ jednoczes$nie do dwuch klubow sportowych — szkol-
nego i ogolnego;

3. ustanowieniu przez Panstwowy Zwigzek dla ¢wiczen fizycz-
nych Odznaki Sportowej dla miodziezy w wieku od 13 do 18
lat. Odznake moze zdoby¢ kazdy chtopak i dziewczyna aryj-
skiego pochodzenia o ile w przeciggu roku wykaze sie odpo-
wiednimi wynikami z ¢wiczen fizycznych, dowolnie wybra-
nych (po jednemu) z kazdej z pieciu grup.

Dla dziewczat wymagania sg nastepujace:

Grupa |. Ptywanie w dowolnym czasie 200 m. lub utrzymanie sie

na wodzie bez przerwy przez 15 minut.

Grupa 11.  Skok wzwyz — 1,10 m. lub skok wdat — 3,50 m.
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Grupa Ill. Bieg 75 m. w przeciggu 12,4 sek.

Grupa IV. Rzut pitkg palantowg (80 gr.) — 35 m. lub rzut osz-
czepem (600 gr.) — 18 m., rzut kulg (4 kg.) — 6 m., ptywanie — za-
sady ratownictwa, ¢wiczenia na przyrzadach — na drgzkach i pore-
czach, szybownictwo — lot 30 sek. i prawidtowe lgdowanie.

Grupa V. Marsz 25 kilom, w przeciggu 6 godzin lub ptywanie —
400 m. w przeciggu 18 minut, jazda na rowerze — 15 kilom, w prze-
ciagu 1 godz., narciarstwo — uzyskanie czasu nie roznigcego sie wie-
cej niz 30 min. od czasu uzyskanego przez zwyciezczynie na okrego-
wych zawodach narciarskich dla miodziezy.

Odznake sportowg posiada wiekszos¢ miodziezy szkolnej (no-
szg stale na koszulkach gimnastycznych podczas éwiczenn w szkole),
przygotowania do niej moga byé przeprowadzane w szkole i poza
szkota.

Nauczyciele w. f.  Nauczycielami w.f. w szkole mogg by¢ tylko
absolwenci Instytutow W.F. przy Uniwersytetach, t. zw. Turnphilolo-
gen. Program i czas trwania studiow tych instytutéw ostatnio ulegt
wielkim zmianom. Dla tych nauczycieli w.f., ktérzy ukonczyli swe
studia wedlug dawnego programu, organizowane sg kursy przeszka-
lajgce, gdzie gtdbwng uwage zwraca sie¢ na Swiatopoglad i zrozumienie
przez nauczycieli roli w.f. w Niemczech wspotczesnych.

Opieka lekarska w szkole dotad nie zostata jeszcze catkowicie
unormowana — jest w stadium organizacji. Wiasciwych lekarzy
szkolnych dotgd niema, a lekarze urzedowi danego okregu badajg
miodziez szkolng jeden lub dwa razy do roku i wizytujg szkoty co 14
dni by udzieli¢ porad w miare zgtoszen.

I11. Hitlerjugend. W catoksztatcie wychowania miodziezy w
Niemczech szkofa jest tylko jednym z czynnikow. Dom rodzicielski,
szkotfa i organizacja miodziezy — Hitlerjugend — oto trzy zasadni-
cze czynniki wychowania. To, czego nie moze da¢ dom rodzicielski
i szkota, ma by¢ uzupetnione i wyréwnane przez organizacje miodzie-
zy, ktérej zasadg jest, ze miodziez wychowuje sie sama, a zadaniem
jest wyrobienie S$wiatopogladu, rozwiniecie zdolnosci kierowniczych
i kolezenstwa oraz tezyzny i sprawnosci fizycznej.

Przywédca miodziezy hitlerowskiej, v. Schirach, zwraca sie do
miodziezy (w przedmowie do ksigzki ,,Hitlerjugend im Dienst®):
»W0dz zada od was rozwiniecia do najwyzszych mozliwosci waszych
fizycznych zdolnosci i sprawnosci — gdyz chce mie¢ miodziez, ktora
harmonijnie rozwija dane od Boga: ciato, umyst i dusze".

2. Wychowanie Fiz. Nr. 9—11.
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Dla osiggniecia tych celow poswieca sie w organizacji 1/3 czes¢
czasu i pracy na wychowanie polityczne (wpojenie Swiatopoglgdu)
I 2/3 na wychowanie fizyczne.

Organizacja miodziezy powstata na kilka lat przed przewrotem
narodowo-socjalistycznym, rozwija¢ sie na szerszg skale zaczeta od
roku 1933. Obecnie liczy okoto 6 milionéw cztonkéw, t. zn., ze cho-
ciaz nalezenie do tej organizacji w zasadzie nie jest przymusowe,
obejmuje ona jednak prawie calg miodziez szkolna.

Od roku 1934 popotudnia i wieczory Srodowe poswiecone sg na
realizowanie wychowania politycznego (,,Heimabend®), a sobota —
calty dzien — stata sie dniem miodziezy panstwowej (,,Staatsjugend-
tag“), posSwiecona na wycieczki, obozowanie, ¢wiczenia fizyczne.

Schemat organizacyjny ,,Hitlerjugend*:
10 — 14 lat Deutsches Jungvolk Jungmadel
14 — 18 Ilat Hitleriugend Bund Deutscher Madel do 21 r. z

Kierownictwo — Reichsjugendfuhrung.

Dla umozliwienia pracy kierowniczej przywddcom z pos$rod mio-
dziezy przeszkala sie jednostki, ktére majg dane na przywddcow,
w 30 specjalnych szkotach w roéznych prowincjach i na 3-tygodnio-
wych kursach. W najblizszym czasie majg powsta¢ akademie (studia
roczne) — dwie dla chtopcéw i jedna dla dziewczat.

O programie w.f. tej organizacji miodziezy mozna sie zoriento-
waé z wymagan do specjalnej odznaki sprawnosci ,,Hitlerjugend™ dla
chtopcow:

1) ¢éwiczenia od 15 — 18 lat: biegi 100 i 3000 m., skok w dal, rzut
maczugg (500 gr.) i kulg 5 kg., podcigganie sie na rekach, pty-
wanie;

2) C¢wiczenia w celowaniu i marszowe: rzuty do celu maczuga,
strzelanie z broni matokalibrowej, marsze 10 — 20 km.

3) sport terenowy — Gelandesport.

Doktadne warunki wykonania tych éwiczen dla chtopcéw 15, 16,

i 17 letnich podane sg w podreczniku ,,Hitlerjugend im Dienst*.

»Hitlerjugend" jest wiasciwie organizacjg przysposobienia woj-
skowego. Pomimo ze nie Kaabindw, zadnej musztry i ¢wiczen
z bronig (strzelanie jest tylko z broni matokalibrowej) — osigga wy-
soki poziom przysposobienia przez nauczanie i ¢wiczenia Gelénde-
sport i Gelandeturnen (gry potowe, ktére sg wiasciwie stuzbg poto-
wa).

Z wyraznego rozgraniczenia sfery dziatalnosci kobiet i mezczyzn
wynika zrozniczkowanie celéw wychowania miodziezy zenskiej i mes-
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kiej w Niemczech narodowo-socjalistycznych. Wobec tego w 0gol-
nych ramach organizacji ,,Hitlerjugend” organizacja mtodziezy zen-
skiej, Bund Deutscher Madel, ma inny zakres dziatania i inng prace
wyszkoleniowa.

Gtowng uwage zwraca sie na wychowanie zdrowej, silnej, wy-
trzymatej na trudy, Swiadomej swych czynéw, ofiarnej dla Narodu
i Ojczyzny — matki przysztych pokolen.

Dlatego kobiety nie biorg bezposredniego udziatu w p.w. Po-
Srednio przez wyrobienie odpowiedniego Swiatopogladu, przez wy-
chowanie dziewczat w narodowym socjalizmie — przyszte matki be-
dg mogty w odpowiedni sposéb wychowywa¢ swe dzieci. Na tym ma
polega¢ gtownie przysposobienie kobiety niemieckiej do obrony kraju.

Z takiego okre$lenia celéw dla organizacji dziewczecej wynika,
ze wyszkolenie w B.D.M. polega gtéwnie na urabianiu $wiatopogladu
— Weltanschaung, nauce stuzby sanitarnej i gospodarczej, oraz w.f.

Tematem wyktadow i pogadanek jest historia Niemiec, literatu-
ra, niemiecka narodowo$¢, obyczaje i zwyczaje, urzadzenia spotecz-
ne, a przede wszystkim zagadnienia rasy i dziedzicznosci.

Wyszkolenie w stuzbie sanitarnej osigga wysoki poziom. Wy-
chowanie fizyczne w B.D.M. nie opiera sie na $ciSle opracowanym
programie ¢wiczen, a raczej na sprecyzowaniu zadan. Chodzi o ogél-
ne wzmocnienie ciata, uzyskanie tezyzny i sprawnosci fizycznej przez
stosowanie mozliwie najréznorodniejszych ¢wiczeh wolnych i na przy-
rzadach (porecze, drazki, kotka), przez uprawianie wszechstronne
sportéw terenowych (narciarstwo, wioslarstwo, ptywanie tgcznie z ra-
townictwem, zeglarstwo, Sszybownictwo), przez rozwijanie natural-
nych elementéw ruchu — biegu, skoku oraz przez uprawianie mozli-
wie wszechstronne gier sportowych.

Gelandesport, oczywiscie, nie ma takiego zastosowania jak w or-
ganizacji miodziezy meskiej. Polega gtdwnie na teoretycznej znajo-
mosci mapy i na krajoznawstwie, a pozbawiony jest elementéw stuz-
by potowej (éwiczen terenowych) i wyszkolenia wojskowego t. j. te-
renoznawstwa wojskowego.

(Podrecznik: Madel im Dienst).

IV. Stuzba Pracy — Arbeitsdienst. Po ukonczeniu szkoty Sre-
dniej miodziez przechodzi przez ,,Stuzbe Pracy* — Mtodziez meska
w wieku 18 — 25 lat obowigzkowo od r. 1935, miodziez zenska do
niedawna dobrowolnie, od sierpnia b. r. réwniez obowigzkowo.

Ten brak przymusu dla dziewczat byt wzgledny i chwilowy z po-
wodu braku odpowiednich kadr i Srodkéw. Doprowadzenie organiza-

.
X1 i
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cji do tego stanu, by Stuzba Pracy stata sie obowigzujacg dla dziew-
czat byto naczelnym hastem wiekszosci kobiet i kierownictwa. Do
szkdt wyzszych nikt z mtodziezy meskiej i zenskiej nie moze sie do-
sta¢ bez potrocznej pracy w obozie St. Pracy.

Obecny Arbeitsdienst przeksztalcit sie z istniejgcego szereg lat
przed przewrotem narodowo-socjalistycznym ruchu miodziezy pod
nazwg ,,Die Artamanen”. Byfa to miodziez bezrobotna obu pici ze
wszystkich warstw spotecznych. Miodziez ta rugowata robotnikéw se-
zonowych ze wschodnich prowincji Rzeszy i zarabiata na chleb praca
na roli.

W latach 1931-32 nastepuje wielka rozbudowa obozéw pracy
umozliwiona przez finansowanie przez rzad wykonywanych prac,
uznanych za roboty uzytecznosci publicznej.

W tym czasie obozy zenskie istniaty przy obozach meskich i mia-
ty za swe wytaczne zadanie niesienie pomocy obozom meskim —
przez gotowanie, pranie, naprawe bielizny i ubrania.

W r. 1933 w zwigzku z przemiang polityczng nastepuje zasadni-
cza reorganizacja Stuzby Pracy, oparta na obowigzkowej powinnosci
pracy i polityce osadniczej. Roboty uzytecznosci publicznej nie zo-
staty zaniechane, przestaty by¢ tylko celem, a staty sie Srodkiem wy-
chowawczym.

Stuzba Pracy stata sie przede wszystkim szkotg ksztattowania
silnych charakteréw, szkotg wychowawczg i politycznego urabiania
mtodziezy w duchu $wiatopogladu narodowo-socjalistycznego.

W tym samym czasie obozy kobiece zostaly odseparowane od
meskich. W ramach ogdlnej organizacji powstaje ,,Deutscher Fraue-
narbeitsdienst”, na czele ktérego stoi kierowniczka odpowiedzialna
za catoksztatt prac.

Cel wychowanie miodziezy dla stuzby narodowej — jest wspol-
ny, kobiece obozy roznig sie od meskich kierunkiem i rodzajem prac.
,Chiopak dazy¢ bedzie do wykonywania swego zadania w pierwszej
linii przez prace rak, szkolenie ducha i poddanie sie surowej dyscy-
plinie; dziewczyna — przez przygotowywanie sie do wypetnienia
wielkich zadan, jakie staja przed nig, jako przysztg gospodynig do-
mu i matka, t3czac to z hartowaniem ducha i ciata“

Zgodnie z takim okre$leniem zadan prace w obozach meskich od-
bywajg sie wedtug nastepujacego planu:

I 1. Przygotowanie terenéw pod osiedla podmiejskie i chiopskie,

2. osuszanie bfot,

3. regulacja rzek,
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4. zaopatrzenie w wode terenéw uprawnych, ktore jej nie po-
siadaja,

budowa drog,

prace zwigzane z komasacjg gruntow,

zalesienie obszaréw i budowa drog lesnych,

wykonanie projektu wydobycia lgdu z morza przez przyla-
czenie wysp Fryzyjskich do statego ladu.

Plan prac Stuzby Pracy kobiecej:

1. pomoc zonom rolnikéw, a przede wszystkim osadnikbw w pra-
cy na roli, w ogrodzie, w gospodarstwie domowym, w opiece
nad dzie¢mi,

2. pomoc robotnicom (w okregach przemystowych) w ich pracy
domowej i opieka nad ich dzie¢cmi, zastepowanie ich w domu
podczas urlopow.

Do obozéw Stuzby Pracy kobiecej przyjmowane sg kobiety w
wieku od 17 do 25 lat, pierwszenstwo majg kandydatki 1) w wieku
19—22 lat, 2) ktore utracity zajecie, 3) w przeciagu 2 lat po skorcze-
niu szkoty nie znalazty zajecia i nie uczg sie dalej. Liczba absolwen-
tek szkdét Srednich i studentek nie moze przekracza¢ 20% og6tu
dziewczat w obozie.

Na terenie Rzeszy w 13 okregach istnieje okoto 400 obozéw, w
kazdym z nich w przeciggu 6 miesiecy pracuje 20 — 40 kobiet. Oprécz
tych obozow pierwszego stopnia istnieje 6 obozéw szkolnych, w kto-
rych w przeciggu 3 miesiecy otrzymujg wyksztatcenie przyszte kie-
rowniczki i instruktorki (po 60—80 w kazdym obozie). Szkolenie w
tych obozach polega na przygotowaniu do pracy fizycznej na roli, w
gospodarstwie domowym wiejskim, nauce gotowania, prania, Szycia,
tkactwa. Hartowanie ciata osiggajg przez uprawianie ¢wiczen fizycz-
nych, przygotowanie teoretyczne w formie wyktadow przewiduje
specjalny plan nauczania.

Od L.IV. 1933 do I.IV. 1936 przeszkolono og6tem 60 tysiecy ko-
biet (obecnie po 20 tysiecy rocznie) i 800 kierowniczek. Oprdcz tego
kierowniczki w przeciggu swej pracy przeszkalane sg na dwutygod-
niowych kursach w specjalnie na ten cel przeznaczonych dwuch obo-
zach.

Obozy mieszczg sie zwykle na wsi w dawnych folwarkach lub
majatkach ziemskich; dzien pracy trwa od 6 rano do godz. 18 wieczo-
rem, praca fizyczna zajmuje 6 godzin, spedzanie czasu wolnego od
godz. 18 do 22 jest zorganizowane (oprdcz Kkilku wieczoréw w tygod-

® =~ o o
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niu) i polega na prowadzeniu pogawedek, Spiewaniu i taficzeniu (pie-
$nii tancow ludowych).

W. f. w obozach Stuzby Pracy nie opiera sie na specjalnym pro-
gramie, jest Srodkiem do uzyskania tezyzny i sprawnosci fizycznej,
powinno da¢ odprezenie i radosny wypoczynek po ciezkiej pracy fi-
zycznej. Cwiczenia na obozach zwykle nie sa prowadzone przez fa-
chowg instruktorke, a najczesciej przez jedng z uczestniczek.

Stuzba Pracy kobieca nie ma dotgd zorganizowanej specjalnej
opieki lekarskiej. W najblizszej przysztosci w kazdym z 13 okregow
ma by¢ lekarka. Dotad badania lekarskie przed wstgpieniem do Stu-
zby Pracy wykonywane sg przez lekarzy urzedowych. Podczas poby-
tu w obozach uczestniczki ubezpieczone sg w Kasie Chorych i leczg
sie tam w razie potrzeby. W przypadkach drobnych uszkodzen ciata
i chwilowych niedomagan uczestniczek radzi zwykle kierowniczka
obozu przy pomocy podrecznej apteczki. Wielka uwage zwracajg na
stopniowanie wysitku dla przybywajgcych po raz pierwszy do obozu.

Literatury w formie ksigzek o Stuzbie Pracy dotgd brak. Wyszty
broszury: Hierl, Aufgabe und Sinn des Arbeitsdienstes i Arbeitsdienst
Kalender 1936, pismo: Deutscher Arbeitsdienst.

W polskim jezyku ukazata sie praca p. Stanistawy Adamowi-
czowej: Stuzba Pracy w Niemczech — drukowana w kwartalniku
»Praca i opieka spoteczna“ — rok 1935 zeszyt 3.

VIIl. Organizacje i kluby sportowe.  Rozwo0j towarzystw gi-
mnastycznych i klubow sportowych, ktory zaznaczyt sie w latach po-
wojennych, gdyby$my sadzili tylko na podstawie danych liczbowych,
pozornie cofnat sie.

w r. 1922 w 40 tys. stowarzysz, byto 6.000.000 cztonkéw
. o 1927 , 76 B » 8.426.000
» o 1936 , 44.158 stowarzysz, jest 6 000.000 cztonkow

Zestawienie tych liczb nie oznacza jednak upadku organizacji
sportowych, tylko ich reorganizacje, ktéra polega na wprowadzeniu
jednolitego kierownictwa i jednakowych metod pracy.

1.1. 1934 powstat Urzad Przywddcy Sportowego Rzeszy, powie-
rzony p. v. Tschamirner-Osten i Zwigzek Sportowy Rzeszy, ktory zjed-
noczyt wiasnie wyzej wspomnianych 44.158 stowarzyszen sportowych
liczacych razem okoto 6 milionéw cztonkow.

Zwigzek Sportowy Rzeszy dzieli sie na 14 wydziatow fachowych
dla poszczegoélnych gatezi sportu, nalezy do niego réwniez 11 klubow
w charakterze cztonkéw posrednich. Terytorialnie Zwigzek dzieli sie
na 16 Okregdw. Organem Zwigzku jest tygodnik ,,Reichssportblatt®.
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Na ogo6lng ilos¢ okoto 6 milionéw cztonkow kobiet jest 772.882.
Nie tworzg one odrebnych klubéw lub stowarzyszen, a majg sekcje
kobiece w stowarzyszeniach wspdélnych.

W 16 Okregach, na ktére podzielone jest terytorium Rzeszy, licz-
bowo udziat kobiet w organizacjach sportowych przedstawia
sposbb:

118.579 cztonkin w Saksonii,

77.408 n , Brandenburgii (fgcznie z Berlinem)
72.781 " . Srodkowych Niemczech,
62.014 i ,» Dolnej Saksonii,

56.880 " , Okr. Potudniowo-Zachodnim,
56.008 i , Bawarii,

49.963 u » Péin. Marchii,

49.403 mn ,» Dolnej Nadrenii,

47.946 i ., Westfalii,

41434  ,  na Slasku,

35.102 u w Badenii,

34.798 u » Wirtembergii,

22.071 ; . Srodkowej Nadrenii,

20.550 u » POIn. Hessji,

14.345 m na Pomorzu,
13.600 u w Prusach Wschodnich.

Liczby te w pordéwnaniu z ogdlng iloscig ludnosci Niemiec i og.
iloscig cztonkéw tow. sport, nie sg wielkie. Jezeli jednak uwzgledni-
my, Zze w. f. kobiet w Niemczech poczeto sie rozwija¢ od 30-tu lat
zaledwie, a wihasciwy rozwoj przypada na lata powojenne i wtedy
wiasnie poruszono zagadnienie czy kobiety w ogole powinny uprawiacé
sporty — powinnismy uwazac te liczby za wystarczajgce w kazdym
razie.

Udziat kobiet w réznych organizacjach sportowych. Na ogdlng
ilos¢ 772.882 cztonkin w Zwigzku Sportowym Rzeszy — 565.000 przy-
pada na Stowarzyszenia Gimnastyczne (Turnverein) — na ogélng ilo$¢
1.600.000 cztonkow tych stowarzyszen. Dowodzi to ogromnej popular-
nosci w szerokich masach ludnosci tej najstarszej organizacji gimna-
stycznej w Niemczech, popularnosci wciaz rosnace;j:

w r. 1918 byto 100.000 cztonkin w Turnverein,
, 1921, 201.608
, 1935  565.316 ; .

Cwiczenia fizyczne, ktére dawniej opieraty sie prawie wytacznie
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na ¢wiczeniach na przyrzadach, zreformowano, wprowadzono wiele
¢wiczen wolnych, dajacych ogoélng zaprawe, pozostawiono jednak, na-
wet dla kobiet, niektére ¢éwiczenia na przyrzadach.

Nastepne miejsca pod wzgledem popularnosci réznego rodzaju
sportu wsréd kobiet — zajmuja: ptywanie, lekka atletyka, handball
i wioSlarstwo. Nazwiska Niemek znajdujemy na liscie najlepszych
ptywaczek Swiata, a wyniki w lekkiej atletyce kobiet niemieckich sto-
sunkowo lepsze sg od meskich. Charakterystycznym jest uprawianie
przez kobiety niemieckie biegéw dtugich na 1—2 kilometréw.

Handball, pomimo ze gra ta wprowadzona jest w Niemczech sto-
sunkowo niedawno, cieszy sie ogromnym powodzeniem zaréwno wsrod
mezczyzn i kobiet, wérdd dorostych i mtodziezy starszych klas. Ostat-
nio robione sg proby wprowadzenia koszykéwki. (Koszykéwka i siat-
kéwka dotad nie byly uprawiane w Niemczech).

Dosy¢ duzo, bo 10.000 cztonkin gromadzi wio$larstwo. Przez
dziesigtki lat kobiety niemieckie naprézno walczyty o rownouprawnie-
nie w wioSlarstwie. Ostatnio przekonano sie, ze ten rodzaj sportu jest
bardzo odpowiednim dla kobiet i nie stawia sie przeszkdéd w rozwoju
specjalnego Oddziatu wioslarskiego kobiecego, ktéry powstat w ra-
mach Zwigzku Sportowego Rzeszy. Oddziat ten organizuje regaty dla
kobiet, przeprowadza treningi do nich, organizuje turystyke i spe-
cjalne obozy wioSlarskie kobiece.

Przed 7-miu laty podawano w watpliwo$¢ jeszcze — czy w ogole
kobieta powinna uprawia¢ narciarstwo. Obecnie ilos¢ kobiet-narciarek,
wysoki poziom techniki osiagniety przez nie i niestwierdzony dotad
wptyw szkodliwy tego rodzaju sportu na organizm kobiecy — rozwiaty
tego rodzaju watpliwosci w Niemczech.

Znaczna ilos¢ cztonkin Zwigzku uprawia tyzwiarstwo i osigga
dobre wyniki. RoOwniez sport kajakowy cieszy sie popularnoscig
wsrod Kkobiet.

Szermierka ws$rod kobiet na potudniu Niemiec osiggneta dosy¢
wysoki poziom.

Stosunkowo wielkim powodzeniem wsrdd kobiet niemieckich cie-
szy sie hokej, wprowadzony w Niemczech w ostatnich latach zesztego
stulecia. Nawet pierwsze zawody hokejowe rozegrane byty przez dru-
zyny kobiece i dopiero w dwa lata p6zniej przez druzyny meskie.

Tenis oficjalnie gromadzi stosunkowo niewielkg ilo$¢ cztonkin,
ale naprawde jest bardzo rozpowszechniony w szerokich masach roz-
nych sfer ludnosci. W innych organizacjach sportowych, nalezgcych
do Zwigzku, kobiety biorg udziat w zeglarstwie, ale nielicznie, nato-
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miast golf jest na drodze rozwoju do sportu narodowego i cieszy sie
wielkim powodzeniem u kobiet.

Panstwowa Odznaka Sportowa, ustanowiona przez Zwigzek Spor-
towy Rzeszy — dla kobiet od 18 roku wzwyz — zatwierdzona I. VI1II.
1935.

Odznaka moze by¢ bragzowa, srebrna i ztota, i zdobyta moze by¢
po wykonaniu w przeciggu roku po jednym z obowigzujacych rodza-
jow céwiczen z kazdej z pieciu grup.

Grupa I:

ptywanie ponad 200 m. w stojgcej wodzie w przeciggu 7 minut,

znajomo$¢ zasad (teoret. i praktyczn.) ratownictwa ptywackiego,

chéd — 2 km. w przeciagu 18 minut — tylko w miejscowosciach,
gdzie nie ma warunkow dla ptywania.

Grupa 11:

skok wzwyz — 1,10 m,

skok w dal — 3,50 m,

¢wiczenia na przyrzadach — skok przez konia wys. 110 cm., szer.
170 cm.

Grupa 111:
bieg — 75 m. w przeciggu 12,0 sek.
, — 100 m. N 15,5 sek.
Grupa IV:

rzut oszczepem (600 gr.) — 22 m.,

, dyskiem (1 kg.) — 22 m,,

, kulg 8 f n) —725m,

» Ppitkg palantowg (80 gr.) — 35 m,,
¢wiczenia na przyrzadach — na drazkach i poreczach,
ptywanie — 100 m. w przeciggu 2 minut,
bieg narciarski na zawodach okregowych — 3 km.,
wyniki w regatach wio$larskich,
wiostowanie na kajaku (udziat w regatach),
szybownictwo — 3 loty jednominutowe z skretami i gtadkim lg-

dowaniem,

strzelanie z broni matokalibrowej.
Grupa V:
marsz — 25 km. w przeciggu 5 godzin,
bieg — 2000 m. w przeciggu 12 minut,
ptywanie — 1000 m. w stojacej wodzie w przeciggu 29 m.,
kolarstwo — 20 km. polnej drogi w przeciggu 1 godz.,
wio$larstwo — odpowiednie warunki,
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kajak — odpowiednie warunki,
konna jazda — odpowiednie warunki.
Odznaka brazowg otrzymuje, kto:
od 18 do 20 roku zycia wykona obowigzujgce ¢wiczenia w prze-
ciggu roku;
odznaka srebrng otrzymuje, kto:
a) w odstepach czasu szescioletnich dwa razy zdobedzie odznake
brazowsa,
b) od 28 do 36 roku zycia wykona obowigzujgce ¢wiczenia w prze-
ciggu roku,
odznakg ztotg otrzymuje, kto:
a) posiadajgc odznake srebrng w przeciggu nastepnych pieciu lat
co roku wykonuje obowigzujace ¢wiczenia,
b) po przekroczeniu 36 roku zycia wykona obowigzujgce ¢wicze-
nia w przeciagu roku.
O Odznake mogg ubiega¢ sie wszystkie Niemki aryjskiego pocho-
dzenia po ukorczeniu 18 lat.

VIII. ,,Kraft durch Freude“. By rozpowszechni¢ w. f. wsrod
mozliwie najszerszych mas spofeczenstwa, przede wszystkim wsrdd
pracujacych zawodowo i udostepni¢ uprawianie sportéw dla ludzi nie
stowarzyszonych w organizacjach sportowych — stworzono organizacje
»Kraft durch Freude“ — ,Przez rado$¢ do sity“. Organizacja ta
istnieje w ramach ,,Arbeitsfrontu”, ktéry powstat droga przemian na
miejsce rozwigzanych zwigzkéw zawodowych. Do ,,Arbeitsfrontu”
naleza zaréwno pracownicy i pracodawcy, a podziat pracy w organi-
zacji zalezy od rdznego rodzaju gatezi przemystu.

Do niedawna jeszcze w. f. wérod mas robotniczych opierato sie
ria sportowych klubach robotniczych i na prowadzeniu w fabrykach
i zaktadach przemystowych codziennych ¢wiczeh fizycznych dziesie-
ciominutowych. Niemcy wprowadzity je tytutem proby jako jedne
z pierwszych panstw w Europie — okoto 1927 roku.

Pomimo prze$wiadczenia, ze w zasadzie krotkotrwate, ale codzien-
ne ¢wiczenia fizyczne, powinny doprowadzi¢ do lepszych wynikéw,
zaniechano obecnie w Niemczech ,,dziesieciominutowek* w fabrykach,
a to ze wzgleddéw wynikajacych a) z kilkuletniego do$wiadczenia, b) ze
wskazan ogolnych, obowigzujacych w Niemczech Nar.-Socjalistycz-
nych:
ad a) 1. nakfad pracy organizacyjnej i koszta byly niewspdtmierne

z uzyskiwanymi wynikami praktycznymi,
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2. warunki higieniczne w fabrykach byty najczesciej nieodpo-
wiednie dla prowadzenia éwiczen fizycznych (warunki zalez-
ne od lokalu, rodzaju pracy w danej fabryce, ubrania),

3. zebranie dostatecznej ilosci ¢wiczacych ,,dziesieciominu-
towki“ wymagato pewnego przymusu;

ad b) 1. sport powinien by¢ wyzyskany jako czynnik tgczacy rézne
klasy spoteczne,

2. pracownik, zmeczony pracg zawodowa, powinien znalez¢ od-
poczynek i odprezenie, fizyczne i psychiczne. W tym celu
powinny by¢ zastosowane nie tylko $rodki jednostronne w po-
staci C¢wiczen fizycznych, ale mozliwie wszechstronne —
przestrzen, powietrze, stonce, woda i ruch.

Dla zrealizowania swych zadan, by kazdy cziowiek, a przede
wszystkim pracownik zawodowy, mégt wypocza¢ catkowicie, znalez¢
odprezenie psychiczne, zdoby¢ rados$¢ zycia i by¢ zawsze silnym i zdro-
wym, zorganizowano poradnie sportowo-lekarskie organizacji ,,Kra
d. Freude*. W tych poradniach kazdy zgtaszajacy sie otrzyma nie
tylko wskazowki lekarskie co do stanu zdrowia, ewent. leczenia, ale tez
wskazOwki — czy ze wzgledu na swoéj wiek, stan zdrowia, budowe
fizyczng, warunki pracy zawodowej — powinien stale uprawiac ¢wi-
czenia fizyczne, jezeli tak, to jakiego rodzaju ¢wiczenia i w jaki spo-
sob; lub — w jaki sposob moze najlepiej spedzi¢ swoj urlop, dokad
pojechad.

Kazdy zgtaszajacy sie do ,K. d. F." otrzymuje nie tylko porade
co powinien robi¢, ale jednoczes$nie doktadne wskazdwki i utatwienia
realizacji tej porady.

Ciekawg jest rzeczg jak sie przedstawia liczbowo stosunek kobiet,
korzystajacych z organizacji ,,K. d. F." — do ich zawodu (dane z Kon-
gresu Wczaséw w Hamburgu):

17,1% stanowig robotnice,

17,1% ” pracownice sklepowe i handlowe,
8,9% ” wolne zawody lub bez zawodu,
7,0% N pracownice biurowe,

reszte stanowi rodzina cztonkéw , K. d. F.*.

Najzywszy i najliczniejszy udziat biorg kobiety w Wydziale spor-
towym, ilo$¢ kobiet ¢wiczacych jest ogolnie biorgc dwa razy wieksza
od ilosci ¢wiczacych mezczyzn i wynosi przeszio 3 miliony, z tego:

38% kobiet nie ¢wiczylo nigdy poza szkota, a

49% — ma przecietny wiek ponad 25 lat.



386

Ciekawg rowniez jest rzeczg stwierdzenie, ktore kursy i zespoty
¢wiczacych sa najliczniej uczeszczane przez kobiety. Wobec braku
przymusu i swobodnego wyboru réznego rodzaju kurséw stwierdzenie
takie mogtoby da¢ wskazowki jaki rodzaj ¢wiczen fizycznych i sportow
najbardziej odpowiada szerokim masom kobiecym. Okazato sie, ze
najwiekszym powodzeniem cieszyty sie kursy:

radosnej gimnastyki i gier, ktére w przeciggu roku zgromadzity
914.663 uczestnicszki,

ptywanie — zajeto drugie z kolei miejsce, gromadzac 551.248
uczestniczek w ciagu roku, na trzecim miejscu —

kursy ro6znego rodzaju systeméw gimnastycznych dla kobiet, wre-
szcie —

kursy tenisu, lekkiej atletyki, konnej jazdy i tancéw ludowych.

Reasumujgc spostrzezenia zebrane podczas dwukrotnego pobytu
w Niemczech (w marcu i w lipcu b. r.) okreslitabym w ten sposéb
zagadnienie w. f. kobiet w Niemczech:

pomimo tendencji (wynikajacej z ideologii narodowego socjali-
zmu) do ograniczania sfery dziatania kobiety — w. f. jest dziedzing —
obok zycia rodzinnego — w ktérej kobieta niemiecka znalazta moznos$¢
do$¢ swobodnego rozwinigcia swej dziatalnosci, inicjatywy i sit. Stato
sie tak dlatego, ze narodowy socjalizm, ktéry przez wychowanie catej
ludnosci dazy do realizowania swych celéw, uwaza w. f. za jeden
z gtéwnych Srodkéw wychowania w ogéle — zaréwno mezczyzn jak
kobiet.

Stowa przywodcy Hitlerjugend, p. v. Schirach, skierowane do
dziewczat z ,,Bund Deutscher Madel* (stowo wstepne do ksigzki
»,Médel im Dienst*) — mogtyby by¢ zastosowane do wszystkich kobiet
niemieckich, czynnych dla idei w. f.. ,,Swiadomie bierzemy w ciezka
stuzbe dla Narodu niemieckg dziewczyne. Oby zrzekajac sie pew-
nych swobdd, ktore byty udziatem innych pokolen mtodziezy, posiadta
wieksze szczeScie przezywania naszej wspoélnoty spotecznej, w ktorej
zanika jednostka“,

Kobiety niemieckie od kilkudziesieciu lat pracujg nad propagowa-
niem i realizowaniem idei w.f., przezwyciezyty wiele przesadéw i prze-
szkdd, obecnie rozpowszechniajg w. f. wsrdd szerokich mas kobiet
pracujacych zawodowo lub w rodzinie; zdobyly w tej pracy wiele do-
Swiadczenia i wiele dodatnich wynikéw, praktycznie osiaggnety w znacz-
nym stopniu tezyzne i usprawnienie fizyczne.



Dr. WANDA CZARNOCKA-KARPINSKA.

Wrazenia z Miedzynarodowego Kongresu
Medycyny Sportowej w Berlinie.
Uwagi o medycynie sportowej w Niemczech.

W zwigzku z XI Olimpiadg w Niemczech odbyt sie caty szereg
miedzynarodowych kongreséw; w Berlinie odbyt sie rowniez w czasie
od 27 do 31 lipca drugi oficjalny Miedzynarodowy Kongres Medycyny
Sportowej.

Doktadne fachowe sprawozdanie z tego kongresu bedzie mozliwe
dopiero po wydaniu ksigzki, zawierajacej wszystkie nadestane na kon-
gres prace — obecnie moze by¢ mowa jedynie o wrazeniach, otrzyma-
nych w zwigzku z tym kongresem.

Wrazenia te bedg dotyczyly strony naukowej, organizacyjnej
i towarzyskiej kongresu, pokazow i zwiedzania instytucji sportowo-
lekarskich oraz medycyny sportowej w Niemczech wspdtczesnych.

Poziom naukowy, organizacyjny i towarzyski Kongresu. Wszyscy
zwiedzajacy Niemcy w okresie Olimpiady otrzymywali zgodne wraze-
nia, ze Niemcy poza innymi bezposrednimi celami, wykorzystali Olim-
piade i wszystkie w zwigzku z nig odbywajgce sie imprezy dla propa-
gandy Niemiec narodowo-socjalistycznych. Propaganda ta byta prze-
prowadzona na wielkg skale z olbrzymim naktadem prac i mogta im-
ponowa¢ przybyszom tym wszystkim czego dokonaty Niemcy hitle-
rowskie w przeciggu kilku lat.

O ile zagadnienie ,,wolnego czasu i odpoczynku“ doskonale nada-
wato sie dla celow propagandy i kongres w Hamburgu dat wiele ma-
teriatu i mogt osiggna¢ cel — bezposredni przyjazd z Hamburga na
kongres medycyny sportowej w Berlinie przynidst pewne rozczaro-
wania. Jasnym byto, ze nauka nie moze by¢ podporzadkowana wzgle-
dom ubocznym i ze poziom naukowy kongresu ucierpiat z powodu wy-
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suniecia na plan pierwszy celéw propagandy politycznej. Pomimo, ze
37 panstw przystato liczne delegacje, mozna byto stwierdzi¢ brak wie-
lu wybitnych naukowcdw zagranicznych i niemieckich.

Oczywiscie w zgtoszonych przeszto 100 referatach, oprécz boga-
tego materiatu dotyczacego medycyny sportowej niemieckiej, jej roz-
woju i organizacji, mozna znalez¢ réwniez wiele cennych prac na wy-
sokim poziomie naukowym. Wykorzystanie ich nalezy odtozy¢ do
ukazania sie zbiorowej ksigzki prac kongresu.

Program kongresu byt ciekawy i obszerny i zawierat nastepujace
tematy; przemiana materii; narzad krazenia i oddychania;

trening, higiena; psychologia a sport;

traumatologia, gimnastyka lecznicza (dla chorych i rekonwalescen-
téw), biometria; istota i zadania medycyny sportowej; medycyna lot-
nicza; zagadnienia biologiczne i spoteczne, $rodki profilaktyczne dla
podniesienia stanu zdrowotnego, organizacja i ksztattowanie wolnego
czasu; higiena szkolna i zawodowa, bioklimatyka.

Niestety, tak waznych i ciekawych tematow nie mozna byto prze-
studiowa¢ z powodu niedociggnie¢ organizacyjnych. Trzy dni obrad
kongresu po$wiecono wytgcznie na posiedzenia plenarne (trwajace od
9.30 do 17 g. z dwugodzinng przerwa na obiad). Nie rozdzielono te-
matéw i prac na komisje — nie bylo wobec tego wiasciwej pracy
kongresu i dyskusji, a tylko odczytywanie referatéw jeden za drugim
— czesto bez mozliwosci uwaznego wystuchania. Zbyt wiele przemé-
wien i referatdw miato charakter polityczno-propagandowy. Nie od-
czytywano zgtoszonych prac, o ile referent nie przyjechat, ograniczano
czesto czas prelegentom zagranicznym do 5 lub 10 minut na referat
lub w ogole nie dopuszczano ich do gtosu, a jednoczes$nie udzielano
gtosu bez ograniczenia prelegentom niemieckim.

Wrazenie pewnych niedociggnie¢ organizacyjnych sprawiat réw-
niez brak odbitek i thtumaczen referatdw; poza tym — nie dotrzymano
obietnic zawartych w prospektach kongresu (zwiedzanie sanatorium
sportowego w Hohenlychen i wstep na otwarcie Olimpiady).

Ze strony Polski 14 os6b zgtosito swdj udziat w kongresie, przy-
byto 9 ze wszystkich dzielnic Polski, jednak wigkszo$¢ z Warszawy.
Referatow zgtoszonych 8, odczytanych 5.

Pod wzgledem towarzyskim kongres udat sie znakomicie. Nalezy
podkresli¢ zorganizowanie udanych imprez w celu wzajemnego po-
znania sie, serdeczny nastréj. Ulatwito to ogromnie wzajemng wy-
miane bardzo cennych uwag i doSwiadczen zebranych w pracy na polu
medycyny sportowej.
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Pokazy i zwiedzanie instytucji sportowo-lekarskich. Zorganizo-
wane w ramach kongresu pokazy gimnastyki leczniczej prof. Klappa
oprocz rzeczy na ogot znanych, nie przyniosty nic nowego.

Demonstracje Amerykanskiego Olimpijskiego Osteopatycznego
Komitetu, dotyczace metod rozpoznawania i leczenia uszkodzen spor-
towych, — przez ogét zebranych nie byty traktowane dosy¢ powaznie.
Metody te byty zbyt Smiate w poréwnaniu z metodami stosowanymi
dotad na starym kontynencie i budzity watpliwosci co do naukowego
uzasadnienia ich.

Zwiedzenie kilku instytucji medycyny sportowej byto b. ciekawe
i dato wiele wskazéwek do zrozumienia stanowiska i rozwoju medy-
cyny sportowej w 111 Rzeszy.

Instytut lecznictwa sportowego w Eichkamp — powstat niedawno
w najblizszym sasiedztwie wielkich boisk i terenéw sportowych (Avus)
Berlina. Do Instytutu kierowane sg wszystkie przypadki uszkodzen
sportowych dla ustalenia rozpoznania i leczenia ambulatoryjnego lub
na miejscu w Instytucie. Jedynie przypadki wyjgtkowo ciezkie, wy-
magajgce wiekszych zabiegdw operacyjnych lub dtugiego leczenia —
Instytut skierowuje do sanatorium sportowego w Hohenlychen. In-
stytut jest bogato wyposazony w nowoczesne urzadzenia — sale opera-
cyjne, gabinet rentgenologiczny, aparaty pomocnicze w lecznictwie,
jak diatermia i t. p. — sprowadzone po Igrzyskach zimowych z Gar-
misch-Partenkirchen.

Prace Instytutu wobec mozliwosci zebrania i przestudiowania
przez fachowcdw bogatego materiatu beda miaty niewatpliwie donio-
ste znaczenie w medycynie sportowej.

Szkota przywddcow lekarzy sportowych w Alt-Rehse — jest to
stale czynny obdz, gdzie przechodzg przeszkolenie 2-tygodniowe le-
karze starsi i 4—6 tygodniowe lekarze mtodsi.

W obozie panuje surowy tryb zycia, rygor podczas godzin zaje¢
i serdeczne kolezenstwo poza praca.

W fadnym parku nad jeziorem porozrzucane sg nieduze drewniane
domki duza hala, zawierajgca kuchnie, jadalnie i Swietlice, oraz duza
hala gimnastyczna. Nad brzegiem jeziora — przystan — (wielki wy-
bor rdéznego rodzaju todzi, zaglowki), pomost, trampolina, wieza. Po-
koje mieszkalne urzadzone b. skromnie, ale wygodnie i estetycznie
wedtug wzoru schroniskowego — mieszczg po 8 mieszkancéw na czte-
rech pietrowych t6zkach.

Cala praca wewnatrz obozu (oprécz gotowania, ale do sprzatania
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ubikacji wiacznie) wykonywana jest przez uczestnikow obozu-dyzur-
nych. Porzadek dnia nastepujacy:

Godzina 6 — pobudka,
. 6.05—6.30 — sport poranny,
»  6.30—7.20 — porzadkowanie i sprzatanie,
. 7.25 — podniesienie sztandaru,
. 7.30 — $niadanie,
N 8—10 — wykiady,
. 10—12.15 — sport, stuzba pracy,
., 12.30 — obiad,
) 13.30—14.30 — cisza.
; 14.40 — podwieczorek,
. 15—19 — wyklady, sport, stuzba pracy,
. 19 — kolacja,
» 19.30 — Spiewy, wspodlne spedzanie wieczoru,
N 22 —capstrzyk.

Z programem przeszkolenia zaznajomit dowodca szkoty i przy-
wodca panstwowy lekarzy (Reichsarztefiihrer) — dr. Wagner. Pod-
kreslat on, ze zarzuty zagranicy jakoby Niemcy zrywajg z medycyng
oficjalng — nie odpowiadajg rzeczywistosci.

W szkoleniu lekarzy sportowych, ktorzy powotani sg do wspot-
pracy nad podniesieniem stanu zdrowotnego, sprawnosci fizycznej
i nad doskonaleniem rasy — podstawg zawsze jest medycyna oficjalna
i wiedza zdobyta na studiach uniwersyteckich.

W obozie starajg sie zwrdci¢ uwage na dziatanie i stosowanie
w szerszym zakresie takich czynnikow (dotad nieraz zaniedbanych),
jak powietrze, stonce, woda, ruch. Przeszkalanie w tym kierunku jest
gtéwnie praktyczne.

Wyktady teoretyczne poswiecone sg nastepujgcym czterem te-
matom:

1) zagadnienie urodzen w Niemczech,

2) ., Smiertelnosci w Niemczech,

3) ” rasizmu,

4) kwestia zydowska.

MEDYCYNA SPORTOWA W NIEMCZECH.

Medycyna sportowa w Il Rzeszy przechodzi niewatpliwie, okres
reorganizacji, ktérg mozna w ten sposéb okreslic.
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Dotad stosunkowo wysoki poziom niemieckiej medycyny spor-
towej byt wynikiem inicjatywy i pracy wybitnych jednostek, obecnie
medycyna sportowa ma by¢ zorganizowang gatezig nauki, ktérej za-
daniem majg by¢ nie tylko prace naukowe ale zaspokajanie potrzeb
wynikajacych z powszechnego a czesto obowigzujacego, w. f. ludnosci.

Medycynie sportowej postawiono wazne i daleko siegajace zada-
nia: ma ona zajac¢ sie nie tylko leczeniem (dobrze i szybko) uszkodzen
sportowych, i negatywnie okresla¢ — kto — jak diugo i dlaczego —
nie powinien ¢wiczy¢, — ale oczekuje si¢ od niej wskazan — jak
nalezy wykorzysta¢ i pokierowa¢ wychowaniem fizycznym dla celéw
dalszych — doskonalenia rasy.

Tak zrozumiane zadania wymagaja specjalnego przygotowania.
Lekarze na uniwersytetach niemieckich dotad otrzymujg og6lne wy-
ksztatcenie, nie moga specjalizowac si¢ na uniwersytetach w dziale
medycyny sportowej. Od r. 1934 otrzymujg naréwni ze studentami
innych wydziatbw praktyczne przeszkolenie w. f. przez przymusowe
¢wiczenia w przeciggu pierwszych trzech semestrow.

Lekarzem sportowym w Niemczech moze by¢ kazdy lekarz — spe-
cjalista w innym dziale, o ile bierze sam czynny udziat w zyciu spor-
towym (uprawia jaki$ rodzaj sportu) i pracuje w dziedzinie w. f.
i sportu.

Musi by¢ przede wszystkim dobrym internistg i chirurgiem — dal-
sze doswiadczenia zdobywa przez prace w terenie, i wiadomosci uzu-
petnia przez studia nad ortopedia, higieng, eugenika i nauka o kon-
stytucji. Obecnie przechodzi przeszkolenie w obozie w Alt-Rehse.
Osrodkami medycyny sportowej sg poradnie sportowo-lekarskie ist-
niejace przy niektorych Instytutach W. F. (uniwersyteckie) — ktore
maja by przeksztatcone w Instytuty Medycyny Sportowej. W Hoch-
schulinstitut f. Leibestibungen przy Uniwersytecie Berliniskim porad-
nia taka pracuje jako IV Oddziat Instytutu. W. F. Ziegelstr. 27.

Zadaniem takich poradni jest nie tylko opieka lekarska nad wszy-
stkimi studentami danego uniwersytetu, biorgcymi udziat w ¢wicze-
niach fizycznych, udzielanie porad i nawet leczenie lzejszych uszko-
dzen sportowych, ale praca do$wiadczalna i naukowa. Kierunek tej
pracy zalezy od zainteresowan pracujgcych lekarzy, np. obecnie w po-
radni przy Ziegelstr. 27, kier. dr. Forster, specjalng uwage zwrdcono
na wspodtprace z klinikg ortopedyczng, to samo w poradni Instytutu
w. f. w Lipsku. Prof. Kohlrausch, niezaleznie czy kieruje poradnig
w Berlinie czy we Fryburgu — pracuje nad gimnastyka leczniczg dla
kobiet i nad masazem sportowo-leczniczym. Prof. Knoll w Hamburgu

3. Wychowanie Fiz, Nr,' 9—11.
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studiuje mechanike ruchéw, zastosowujac do badan zdjecia kinemato-
graficzne.

Oprocz poradni sportowo-lekarskich uniwersyteckich istniejg
zwykle poradnie, ktérych praca rozni sie od pracy naszych poradni
zmniejszeniem do minimum formalistyki (bardzo mate karty ewiden-
cyjne i brak obowigzujacego schematu badan) i zwrdceniem wiekszej
uwagi na praktyczne korzysci zgtaszajgcych sie — korzystajg oni na
miejscu z leczenia i zabiegdw przy lzejszych uszkodzeniach i otrzy-
mujg wskazowki — jaki rodzaj ¢wiczen powinni uprawia¢ ze wzgledu
np. na budowe i t. p. Specjalng prace spetniajg poradnie sportowo-
lekarskie organizacji ,,KRAFT durch FREUDE*.

Zwigzek Lekarzy Sportowych (powstat w r. 1922) jest wiasciwie
zwigzkiem lekarzy-sportowcoéw. Naleze¢ do niego moze kazdy lekarz,
ktéry brat lub bierze czynny udziat w zyciu sportowym i zobowigze
sie do brania czynnego udziatu w pracach Zwigzku w przeciggu dwuch
lat przez zgtaszanie referatow. Zwigzek Lekarzy sportowych organi-
zuje dwutygodniowe informacyjne kursy dla lekarzy, poswiecone te-
oretycznym i praktycznym zagadnieniom w. f. Na czele zwigzku stoi
obecnie dr. Ketterer, Fuhrer der Deutschen Sportérzteschaft.

W Niemczech przyjmuje sie poglad, ze najlepszym lekarzem spor-
towym moze by¢ cztowiek, ktory, po otrzymaniu wyksztatcenia facho-
wego na instruktora w. f. i po kilkuletniej pracy zawodowej w tym kie-
runku — przejdzie wyksztatcenie lekarskie. Poglad ten jest coraz
czesciej realizowany w ostatnich latach.

Nowym o$rodkiem medycyny sportowej, ktory rozwija sie i ma
wielkg przyszto$¢ przed sobg jest Sportsanatorium w Hohenlychen
(pod Templinem). Kierownikiem jest doc. Gebhardt.

Sanatorium to przed kilku laty zostato przeksztatcone z istnie-
jacego tam sanatorium Czerwonego Krzyza dla gruzlikébw. Potozone
jest w fadnej zalesionej okolicy nad jeziorami.

Obecnie sanatorium przeznaczone jest dla leczenia uszkodzen za-
wodowych (wewnetrznych, chirurgicznych, psychicznych it. d.). Jako
rodzaj uszkodzen zawodowych traktowane sg uszkodzenia sportowe.
Na 0golIng ilos¢ 500 os6b — 200 miejsc zajmujg sportowcy. Koszta
ich pobytu pokrywane sg z sum, powstatych z t. zw. ,,Sportgroschen™ —
drobnych sum, doliczanych do wszystkich optat pobieranych w zyciu
sportowym.

Odrebna metoda leczenia w Sanatorium, (ktéra byta stosowana
we Francji) polega na tym, ze czas, ktory w zwyklych warunkach
szpitalnych zajmuje wylacznie leczenie — tutaj wypetniony jest przez
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1) specjalne leczenie (najczeSciej zabieg operacyjny), 2) masaz
i gimnastyka lecznicza, nastepnie 3) specjalnie dla danego przypadku
i danej osoby dobrane ¢wiczenia fizyczne i sporty, w koncu 4) praca
fizyczna. Ta ostatnia jest tak dobrana, by mogta Ey¢ wykorzystana
przez danego rekonwalescenta jako ewentualnie pdzniejsza jego praca
zawodowa lub mogta by¢ etapem przejSciowym do zwyklej pracy za-
wodowej.

Personel sanatorium sktada sie z:

1) lekarzy - specjalistow (internistow, rentgenologa, chirurgéw,
neurologa, psychiatry, ginekologa i t. d.).

2) instruktorow w. f. — prowadzacych ¢wiczenia fizyczne,

3) inzynieréw i technikbw — Kkierujgcych, ewent. nauczajgcych
pracy fizycznej w specjalnie urzadzonych warsztatach,

4) prawnikbw — pracujacych nad zagadnieniami prawnymi
w zwigzku z uszkodzeniami zawodowymi, utratg zdolnosci do pra-
cy it d.

Ogromng uwage zwraca sie w Sanatorium na dziatanie czynnika
psychicznego i w zwigzku z tym na wytworzenie odpowiedniego na-
stroju. Nie ma chorych w ubraniach szpitalnych, sg koledzy lub towa-
rzysze ubrani w stroj sportowy (odpowiedni dla danych ¢wiczen) lub
w ubranie treningowe. Nastr6j wsrod tych ludzi, czasem dotknietych
ciezkim kalectwem, jest rzeczywiscie godny podziwu, kiedy ludzie o je-
dnej nodze lub z jedng reka graja w koszykowke lub pitke nozna.

Wskazania lekarskie, wychodzace z Sanatorium czy tez z poradni
uniwersyteckich — sg szybko wykonywane w zyciu codziennym.



Dr. CAJLER FRANCISZEK.
C, I. W. F,

Kongres wczasow w Hamburgu.

Tak zwany ,,Kongres Wczasow", czyli ,,Weltkongress flr Freizeit
und Erholung” jak go nazywali Niemcy, odbyt sie w Hamburgu w cza-
sie od 23 do 30 lipca b. r.

Caty kongres odbyt sie pod znakiem propagandy politycznej i kul-
turalnej dzisiejszych Niemiec. We wszystkich mowach czotowych
mezéw Trzeciej Rzeszy, oraz w catym postepowaniu organizatorow
wyczuwato sie dume i rado$¢ z istniejagcego stanu rzeczy. Wszedzie
podkreslano, Ze dopiero od chwili objecia rzaddw przez partie narodo-
wo-socjalistyczng zaczat sie w Niemczech dobrobyt i poprawa warun-
kéw socjalnych. Dopiero teraz zaczeto mysle¢ nie tylko o daniu pracy
robotnikowi, ale zaczeto réwniez mysle¢ i o jego potrzebach w czasie
wolnym od pracy.

Aby wypetni¢ to zadanie powstata specjalna instytucja ,,Kraft
durch Freude“, ktora zajmuje sie realizacjg tych zamierzen i ktéra
wiasnie zorganizowata obecny kongres.

Aby lepiej uwypukli¢ tho kongresu, stow kilka nalezy poswiecic¢
zaznajomieniu sie z tg organizacja.

»Kraft durch Freude“ w skrocie KdF, jest komdrka niemieckiego
frontu pracy (,,Arbeitsfront®), organizacji zrzeszajacej w swych szere-
gach wszystkich ludzi pracujgcych zaréwno fizycznie, jak i umystowo

KdF ma za zadanie organizowanie dla swych cztonkéw odpowie-
dniego odpoczynku po pracy, danie moznosci spedzenia taniego urlo-
pu, oraz urzadzanie wszelkiego rodzaju rozrywek kulturalnych. Za-
dania jej idg jeszcze dalej. Nawet na samg prace rozcigga sie jej dzia-
falno$¢ przez ulepszanie warunkéw pracy w postaci urzadzania war-
sztatow pracy w sposob jak najbardziej estetyczny i wygodny.
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Jeden z punktéw statutu organizacji ,,Arbeitsfront* i KdF méwi:
,,KdF ma by¢ wychowawczynig kulturalng wszystkich Niemcoéw na
niemiecki nar6d“ (Die NSG KdF wird kulturelle Erzieherin aller
Deutschen zur deutschen Nation).

Takie sg w gtéwnych zarysach zadania tej organizacji.

W celu zrealizowania tych zadan KdF posiada szereg urzeddw.
W Berlinie znajduje sie centrala, na ktorej czele stoi Horst Dresser
Andres, bedacy zarazem kierownikiem radia panstwowego. Centrala
posiada 11 urzedow, z ktorych najwazniejsze sg: urzad dla podrozy,
turystyki i urlopow, urzad sportowy, urzad piekna pracy i urzad kul-
turalny.

W terenie KdF dzieli si¢ na 32 obwody, 771 két, 15051 sekcyj; do
tego dochodzg jeszcze w zaktadach pracy t. zw. opiekunowie fabrycz-
ni w liczbie okoto 56000. Organizacja zatrudnia og6tem 75000 pra-
cownikow, z ktérych tylko 2500 jest optacanych, a reszta pracuje bez-
interesownie.

Te cztery urzedy dlatego sg najwazniejsze, ze one w pierwszym
rzedzie zajmujg sie kwestig rozwigzania spedzenia wolnego czasu
w sposOb zorganizowany i one tez rozwijajg najwiekszg dziatalnosc.

Jak wynika ze sprawozdania w roku 1935, okoto 5 milionéw ludzi
korzystato z tanich podrdzy morskich, wycieczek i taniego spedzenia
urlopu.

Duzg dziatalno$¢ rozwija urzad sportowy, ktéry organizuje za
niewielkg optatg kursy wszelkiego rodzaju sportow.

Urzad piekna pracy zajmuje sie wprowadzaniem ulepszen w za-
ktadach pracy. Buduje kapieliska, place sportowe przy fabrykach,
upieksza miejsca pracy, zaktada biblioteki, Swietlice robotnicze i t. p.

Piekno, Czystos¢ i Celowos$¢ urzadzen, sg wytyczng pracy tego
urzedu.

Urzad kulturalny zajmuje sie urzadzaniem przedstawien ama-
torskich, koncertéw i wszelkiego rodzaju rozrywek.

Tak przedstawiataby sie w najogélniejszych zarysach organizacja
KdF, ktéra zorganizowata obecny kongres.

Na kongres zjawili sie przedstawiciele trzydziestu kilku panstw
Europy, Azji i obu Ameryk.

Polska delegacja pod przewodnictwem p. Ppik. Zietkiewicza —
Z-cy Dyrektora P. U. W. F. i P. W., skladata sie z 11 osdb, reprezen-
tujacych rézne instytucje. Z Instytutu Spraw Spotecznych brali udziat
p. Baginski, Kaczkowska, lvanka-Prazmowska. Z Wydziatu Kultury



396

Mag. m. W-wy: p. Frelek i Btaszczykowa, z P. U. W. F. i P. W. —
p. Sliwowska, z C. I. W. F. — Kpt. Dr. Cajler i Dr. Czarnocka, z M.
Spr. Spol. — p. Miedzinska i ze Lwowa — p. Szaynokowa.

Caly kongres dla lepszej przejrzystosci mozna podzieli¢ na dwie
czeSci: A — cze$¢ naukowg i B — cze$¢ widowiskowa, wzglednie
pokazowa.

A. Cze$¢ naukowa:

W dniu 23 lipca b. r., jako w pierwszym dniu zjazdu odbyto sie
uroczyste otwarcie kongresu w Filharmonii Hamburskiej. Na otwar-
ciu przemawiali Minister Hess, Dr. Ley, kierownik Frontu Pracy,
Rentmeister, przewodniczacy Komitetu Organ. Kongresu, Kirby —
przewodniczagcy Miedzynarodowego Komitetu Wczaséw, Hr. Bailet
de Latour, von Tschammer und Osten, Dr. Lewatd oraz przedstawiciele
wszystkich prawie panstw, biorgcych udziat w kongresie. Z ramienia
polskiej delegacji przemawiat p. Baginski.

Wszystkie mowy miaty charakter powitalny i nic specjalnego nie
wnosity z wyjatkiem moze mowy Dr. Ley'‘a, ktéra miata pewien posmak
polityczno-propagandowy.

Nastepne dwa dni byty poswiecone obradom plenarnym, na kté-
rych jedynie przedstawiciele Niemiec, Grecji, Wioch, Belgii, U.S.A,,
Chile, Austrii, Francji, Anglii, Szwecji, i Polski wygtosili szereg refe-
ratbw, obejmujacych swa trescig przewaznie uksztattowanie sie orga-
nizacyjne wczaséw w tych krajach, dalej o waznosci spedzenia wol-
nego czasu w sposob zorganizowany przez ludzi pracy, lub wreszcie
nosity one charakter sprawozdawczy.

Z ramienia Polski wygtosit na plenum referat Dr. Cajler na temat
»W. F. w ramach organizacji wczaséw w Polsce*,

Ze wszystkich referatow wida¢ byto, ze zagadnienie wczaséw na
szerokg skale zorganizowane jest jedynie w dwoch krajach, posiada-
jacych organizacje centralne. Krajami tymi sg Niemcy ze swojg KdF-
oraz Wilochy posiadajgce podobng organizacje t. zw. Il Dopolaworo.
W innych krajach zagadnienie to rozwigzywane jest decentralistycznie
przez szereg organizacji panstwowych, lub prywatnych.

Nastepne trzy dni t. j. 27, 28 i 29 lipca poswiecone byty obradom
komisyjnym. Dzien 26 — niedziela, by dniem wolnym od posiedzen;
w dniu tym odbyt sie wielki pochdd grup ludowych po ulicach Ham-
burga.
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Stworzono siedem komisyj. Oto ich tytuty:

I) Zagadnienia spoteczne. Inicjatywa prywatna i panstwowa.
Znaczenie gospodarcze.

II) Formy organizacyjne ksztattowania sie wczasow.
IIl) Zagadnienie miejsc pracy. Wplyw pieknych miejsc pracy
na cztowieka i jego kulture mieszkaniowa.

IV. Week-end. Urlop i wypoczynek. Warto$¢ ¢wiczen cieles-
nych dla pracujgcego cztowieka.

V) Wolny czas kobiet.

VI) Wolny czas miodziezy.

VII) Zasadniczy zwigzek miedzy wolnym czasem a praca
Whplyw pracy na sztuke i kulture. Zwigzek miedzy praca, a kulturg
iudowa.

Na kilku komisjach polscy delegaci wygtosili referaty. Na komi-
sji czwartej p. Prazmowska — ,,Wychowanie i samo-wychowanie przez
racjonalne uksztattowanie wolnego czasu“, P. Czarnocka — ,,Sport
wyczynowy u kobiet“. P. Miedzinska — ,,Dziesieciominutéwki*. Na
komisji siddmej p. Frelek — ,,Formy pracy kulturalno-oSwiatowej w
wielkim mieScie*,

Zasadniczg myslg programowg urzedu sportowego organizacji
KdF jest danie moznosci uprawiania ¢wiczen fizycznych wszystkim lu-
dziom bez wyjatku. Dazy¢ do tego, by uprawianie ¢éwiczen fizycznych
stato sie przyzwyczajeniem zyciowym catego narodu — jak wyrazit
sie Kanclerz 111 Rzeszy. Aby to osiggnag¢ KdF organizuje kursy do-
stepne dla wszystkich. Nie nalezy stwarza¢ przymusu, ale przez od-
powiedni ukiad programu, dobdr odpowiednich sit nauczycielskich
oraz tworzenie przyjemnych miejsce do ¢wiczen osiggng¢ to, by kazdy
chodzit na ¢wiczenia nie tylko bez przymusu, ale z przyjemnoscia.

Program kursow w KdF obejmuje wszystkie rodzaje sportow
i rozmieszcza je w pieciu grupach.

Pierwsza grupa, to kursy t. zw. ,,0g6Inej szkoty ciata“, kursy gier
sportowych i gimnastyki. Sg to t. zw. kursy otwarte polegajace na
tym, ze kazdy moze zapisaC sie na kurs w dowolnym czasie i w do-
wolnym czasie go przerwac. Kursy sg nadzwyczaj tanie, gdyz czton-
kowie optacajg za 2-godzinng lekcje zaledwie 10 fenigow.

Druga grupa to kursy ptywania, na ktére potozono nacisk spe-
cjalny.

Trzecia to sporty specjalne: wiostowanie, tenis, jazda konna,
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szermierka, zeglarstwo. Kursy te sg zamkniete i trwajg od 6 do 8 ty'
godni.

Czwarta grupa obejmuje sporty uprawiane w czasie urlopu. Na-
lezg tu narciarstwo, kajakowanie, obozownictwo.

Piata grupa obejmuje w. f. w kapieliskach nadmorskich dla urlo-
powanych cztonkow KdF, jak réwniez i dla wszystkich innych spe-
dzajgcych czas nad morzem prywatnie.

Chcac da¢ moznos¢ zakosztowania przyjemnosci uprawiania ¢wi-
czen fizycznych nawet ludziom posiadajagcym jakie$ wady w organiz-
mie, (np. kalecy, utomni), utworzono specjalne kursy t. zw. ,,fur Kor-
perbehinderte”. Na razie sg to kursy ptywania.

W czasie bytnosci w Berlinie miatem mozno$¢ by¢ obecnym na
lekcji ptywania prowadzonej dla takich ciele$nie upo$ledzonych. Na
lekcji byto obecnych okoto 20 oséb z r6znymi wadami organizmu. Znaj-
dowato sie tam 2-ch z amputowanymi konczynami dolnymi powyzej
kolan, jeden z zanikiem miesni, wreszcie kazdy z tych ludzi miat jaka$
wade. Ludzie ci dosy¢ sprawnie ptywali, a na twarzach wszystkich wi-
da¢ byto rado$¢ z tego, ze i oni mogg zaznaC przyjemnosci z upra-
wiania sportu. Na zakonczenie swego referatu podaje Lorch kilka
liczb. W r. 1934 na kursy organizowane przez KdF uczeszczato 0go-
tem 633 tys. cztonkdéw, a w r. 1935 liczba ta wzrosta do 3.300.000. Li-
czba korzystajaca wyltgcznie z kursow ptywackich wynosita w r. 1934
227 tys., a w r. 1935 juz 1.214.000 czionkdw.

Na wysokim poziomie staty referaty polskie. Dr. Czarnocka w
swym referacie probuje rozwigza¢ zagadnienie sportu wyczynowego
u kobiet, jako $rodka do wykorzystania spedzenia wolnego czasu —
ogolnie i z punktu widzenia lekarskiego. Podaje wiasne badania i spo-
strzezenia.

Referat p. Miedzinskiej byt jedynym, ktéry dawat probe roz-
wigzania zagadnienia w. f. w czasie samej pracy.

Na zakonczenie kazda z komisyj uchwalita pewne rezolucje, ktore
tu w streszczeniu przytaczam.

Rezolucja komisji pierwszej.

Dla rozwigzania spotecznego wczasow konieczng jest rzeczag wcia-
gniecie jak najszerszych mas narodu, jak i wspotpraca wszystkich pet-
nowartosciowych sit narodu.

Dla panstwa wyrasta zagadnienie stworzenia podstaw prawnych
w celu zabezpieczenia dla ludzi pracujgcych dostatecznej ilosci wol-
nego czasu i wypoczynku.
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Odpowiednie zorganizowanie spedzenia wolnego czasu poteguje
aktywnos¢ i prowadzi do wzmozenia sit narodu.

Rezolucja komisji drugiej.

Stworzy¢ centralne biuro informacyjno-propagandowe, ktoreby
byto statym tgcznikiem wymiany doswiadczen miedzy narodami obec-
nymi na kongresie, jak rowniez miatoby za zadanie wciggniecie nowych
cztonkdw sposrdéd narodow nie reprezentowanych.

Opracowanie w szerszym zakresie zagadnien spedzenia wolnego
czasu przez mtodziez i dorostych oraz Wprowadzenie surowej kontroli
lekarskiej i spotecznej.

Stworzy¢ w kazdym kraju centralny instytut wczaséw, ktéryby
pozostawal w statej tgcznosci z centralnym biurem.

Rezolucja komisji trzeciej.

Uksztattowanie zagadnienia wolnego czasu i wypoczynku musi
by¢ w tej formie, by przeciwdziata¢ szkodliwym wptywom pracy za-
wodowej zarowno w Kierunku fizycznym, jak i duchowym.

Budowa pieknych i racjonalnie urzadzonych miejsc pracy.

Przez stworzenie nowych os$rodkéw wypoczynkowych i towarzy-
skich osiggnie sie z powrotem odbudowe wiezdw rodzinnych, spo-
tecznych i panstwowych.

Rezolucja komisji czwartej (w catosci).

1) Zrozumienie, ze utrzymanie zdrowia i sit ludzi pracujgcych
wymaga réwnowagi miedzy pracg a wypoczynkiem, za wiasciwy $ro-
dek stuzacy do uzyskania tego celu nalezy uzna¢ poprawe warunkow
urlopowych.

2) Niemniej waznym od urlopéw rocznych jest rowniez sprawa
nalezytego rozwigzania kwestii week'end‘éw. Uwarunkowane jest to
wczesnym zakonczeniem pracy w sobote, oraz niczym nieskrepowa-
nym wypoczynkiem niedzielnym.

3) Za jedna z najlepszych form spedzania urlopéw nalezy uwa-
zaC podréze i wedrowki.

4) Dla wywotania powszechnego nastroju pokoju w catym Swie-
cie wskazanym jest, by robotnicy poszczegénych narodéw robili pod-
roze zagranice i wzajemnie sie odwiedzali. Na podstawie dotychczaso-
wych do$wiadczen mozna powiedzie¢, ze na tej drodze powstajg mie-
dzy krajami pozytywne wiezy wzajemnej przyjazni i szacunku.

5) Zrozumienie znaczenia i koniecznosci uprawiania sportu i ¢wi-
czen cielesnych dla ludzi pracujacych w czasie wolnym od pracy jest
powszechnie uznane. Zdrowie, wzmozona aktywnos$¢, sita, rados¢ zy-
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cia i zmyst spoteczny — sg gtébwnymi walorami, ktére c¢wiczenia fi-
Zyczne przynosza.

6) Ten fakt powinien skierowa¢ usitowania w kierunku tworze-
nia wszelkich urzadzen sportowych, (kursow).

Organizowanie popularnych ¢éwiczen cielesnych dostepnych dla
wszystkich na podstawie dowolnego udziatu, jak réwniez organizo-
wanie ¢wiczen odprezajagcych w czasie przerwy w pracy.

Wspotpraca panstwa i spoteczenstwa w kierunku tworzenia po-
trzebnych urzadzen sportowych i dobér nauczycieli w. f.

Daznos$¢ do uzyskiwania urlopéw sportowych i zacheta do cam-
pingu. W celu powiekszenia wspotpracy miedzynarodowej i pogte-
bienia porozumienia miedzypanstwowego — wskazang jest rzecza
wymiana grup sportowych i gimnastycznych.

Komisja stawia wniosek utworzenia miedzynarodowego komitetu
do badan naukowych w celu najlepszego dostosowania wczasow do
indywidualnych wiasciwosci jednostki (np. pte¢, wiek, konstytucja fi-
zyczna i psychiczna, zawod i inne warunki zyciowe).

Rezolucja komisji pigtej.

Praca zawodowa kobiet jest wszedzie uznana za konieczng. Jed-
nak zamezne kobiety bedgce matkami winny by¢ pod szczegdlng opie-
ka i wedtug moznosci w pierwszej linii oddane na utrzymanie ich ro-
dzinom.

Rezolucja komisji szOstej.

Komisja zajmowala sie zagadnieniem wychowania i uksztattowa-
nia wolnego czasu mtodziezy.

Petnowarto$ciowa praca moze by¢ wtedy prowadzona, jes$li ma do
czynienia z ludZmi zdrowymi. Dlatego tez nalezy poprze¢ wszelkie
usitowania, ktore beda stuzyty celowi harmonijnego rozwoju i ksztat-
towania ciata, ksztatcenia kulturalnego, zawodowego i wyrobienia
charakteru.

Rezolucja komisji siédmej.

W koncowej rezolucji stwierdzono, ze praca uwazana jest jako
ucigzliwy czynnik zdobywania chleba, a to z powodu nieproporcjonal-
nego stosunku istniejgcego miedzy nig a wolnym czasem i wypoczyn-
kiem. Ten stan rzeczy mogtby ulec poprawie, gdyby udato sie wpoic
przekonanie w szerokie masy, ze praca winna by¢ wykonywang z my-
$lg o radosci wypoczynku, a wypoczynek wypetniony by¢ winien $wia-
domoscig sity, jaka daje praca.
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Zblizenie sie do przyrody i pielegnowanie prawdziwej sztuki lu-
dowej bytyby gtéwnymi drogami do osiaggniecia tego celu.

Na tym zakonczyta sie praca w komisjach.

W czwartek 30 lipca, jako w ostatnim dniu kongresu odbyto sie
pozegnalne posiedzenie plenarne w sali filharmonii hamburskiej.

Przemawiali przedstawiciele rzadu Min. Goebels, Dr. Ley, p.
Rentmeister oraz przedstawiciele wszystkich prawie panstw, biorg-
cych udziat w kongresie. Ze strony Polski przemawiat p. Baginski.

Moéwcy podkreslali petny wynik kongresu, ktory stat sie taczni-
kiem zblizenia narodéw na drodze pokojowe;j.

Jako efektywny wynik prac kongresu byto utworzenie na wnio-
sek p. Kirby'ego miedzynarodowego centralnego biura wczasow
(Freude und Arbeit). Kierownikiem biura zostat Dr. Ley, a szefem
kancelarii p. Rentmeister. Jako cztonkowie zarzgdu weszli przedsta-
wiciee Anglii, Francji, Wioch i kilku jeszcze panstw. Polska nie jest
w zarzadzie biura reprezentowana. Siedzibg biura jest Berlin.

B. Cze$¢ widowiskowa, wzglednie pokazowa.

Druga cze$¢ kongresu, ktérg nazwatem widowiskowg miata na
celu pokazanie sposobu realizacji zamierzeri KdF oraz wynikow pra-
cy tej organizacji w terenie. W tym celu urzadzono szereg pokazéw
roznego rodzaju. Pokazy te odbywaty sie w godzinach popotudnio-
wych, tak, by da¢ mozno$¢ wszystkim cztonkom kongresu wziecia w
nich udziatu.

Zaraz pierwszego dnia otwarto wystawe pod nazwg ,\Wolny czas
i wypoczynek dla wszystkich®, Na wystawie pokazano wyniki dotych-
czasowej dziatalnosci KdF oraz jej zamierzenia na przyszto$¢ przede
wszystkim w dziedzinie budowy i urzadzen warsztatow pracy w Niem-
czech. Pokazano szereg modeli fabryk urzadzonych w mysl urzedu
,Schonheit der Arbeit“. Wokét fabryki zielerice, trawniki, tadne pla-
ce sportowe, a w promieniu 1—2 kim. rozmieszczone domki robotni-
cze. Wnetrza warsztatdw przypominaty raczej pokoje mieszkalne, niz
dawniej widywane miejsca pracy. Wystawa wiasciwie nie byla spe-
cjalnie bogata. Wiecej pokazano zamierzen, niz juz dokonanych dziet.
Uderzat w calej tej wystawie jak i w ogéle i w catym kongresie jeden
fakt. Mianowicie podkre$lano na kazdym kroku, ze opieka socjalna
dopiero od chwili objecia wiadzy przez partie narodowo-socjalistycz-
ng zaczela sie rozwijaC i, ze przedtem w ogole nic na tym polu nie
zrobiono.
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Tego samego dnia odbyto sie w gazowni miejskiej widowisko ro-
botnicze p. t. ,,Milczcie maszyny i motory“. Robotnicy i robotnice po-
kazali swoj dorobek kulturalny w Spiewie, muzyce i deklamacji. Byto
to widowisko nawskro$ powazne, majgce znaczenie polityczne, gdyz
mowcy, ktorych byto kilku, podkreslali wielko$¢ Niemiec, obecny do-
brobyt, doskonatg organizacje pracy, co wszystko nalezy zawdzieczac¢
,,Fuhrerowi*.

Wieczorem odbyto sie w sali kina ,,Ufa“ wielkie widowisko p. t.
,POkGj sztandarom*., Widowisko to byto podkre$leniem daznosci po-
kojowych Niemiec i jak najszerszego zbratania miedzynarodowego.

W nastepnych dniach odbyty sie w r6znych punktach Hamburga
publiczne koncerty orkiestr wojskowych i robotniczych, pokazy spor-
towe miodziezy szkolnej, Hitlerjugend, wojska, robotnikéw i policji,
zabawy ludowe i pokazy grup ludowych wszystkich narodéw bioracych
udziat w kongresie.

Niemcy zaprosili z kazdego kraju grupy w strojach ludowych,
ktére miaty zademonstrowac na kongresie tance ludowe danego kraju.
Wystepowaty one w réznych punktach Hamburga, demonstrujgc sztu-
ke ludowa, $piew i taniec. Dwukrotnie wystapity grupy wszystkich kra-
jow wspolnie stwarzajac jedyne w swoim rodzaju i niezapomniane wi-
dowisko. W sobote 25 lipca wziety one udziat w wielkim widowisku
p. t. ,,Budujmy mosty“, ktére odbyto sie w wielkiej sali hanzeatyckiej,
mogacej pomiesci¢ kilkadziesiat tysiecy ludzi. Wraz z grupami mie-
dzynarodowymi wystgpity réwniez grupy regionalne niemieckie ze
wszystkich prowincyj panstwa niemieckiego. Nastepnego dnia urza-
dzili organizatorzy wspaniaty pochdd po ulicach Hamburga, w ktérym
wziety udziat wszystkie grupy ludowe. Poza tym pochdd ten ciggnacy
sie na przestrzeni kilku kilometrow i trwajacy okoto 5 godzin byt po-
kazem catej kultury niemieckiej. Przed oczyma widzow przesunety
sie w barwnym obrazie wszystkie prowincje niemieckie przedstawio-
ne symbolicznie.

Polska grupa ludowa ztozona z 40 oséb reprezentowata zwigzek
teatrow ludowych. Odniosta ona szereg sukceséw, budzac swemi stro-
jami i tancami szczery zachwyt wszystkich widzow. Poza tym spotkat
ja nawet zaszczyt, gdyz wystgpita ona z wiasnym pokazem w teatrze.
W dwugodzinnym wystepie pokazano nadzwyczaj tadne widowisko
p. t. ,,Rok polski w obrzedach*. Poza Polska wiasne wystepy mieli je-
dynie Wiosi, Francuzi i Anglicy.

Streszczajac powyzszy opis czesci widowiskowej kongresu widzi-
my, ze wszystko to da sie sprowadzi¢ do:
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1) pokazéw widowiskowych o charakterze propagandowym kul-
tury niemieckiej i wzorowej organizacji pracy,

2) pokazow i popisow sportowych,

3) organizowania publicznych koncertow,

4) popiséw grup ludowych miedzynarodowych i niemieckich,

5) urzadzania rozrywek i widowisk wszelkiego rodzaju i zabaw
ludowych dostepnych dla wszystkich.

Whioski, jakie mi sie nasunety po kongresie sg nastepujgce:

I. Zagadnienie wczasOw jest rzecza bardzo wazng i nalezy w Pol-
sce poswieci¢ mu wiecej uwagi.

Il. Oddac Instytutowi Spraw Spotecznych catkowitg inicjatywe
w kierunku rozwigzania wczaséw w Polsce. Instytut powinien wejsé
w kontakt z centralnym biurem wczasow w Berlinie.

I1l1. Rozwingé propagande w prasie codziennej i fachowej o ko-
niecznosci i waznosci spedzania wolnego czasu w sposéb zorganizowa-
ny i to nie tylko wsérdd inteligencji, jak dotgd przewaznie bywato, ale
wéréd jaknajszerszych mas ludnosci.

IV. Nalezy zwréci¢ wiekszg uwage, na zagadnienie w. f., jako jed-
nego z najwazniejszych czynnikow wczasow, zwiaszcza w kierunku roz-
powszechniania obozownictwa, turystyki i sportu robotniczego i na wsi.



A. KELUS.

Odznaka sprawnosciowa H. J.

W dzisiejszym panstwie niemieckim istnieje jedynie jedna
organizacja obejmujgca catg mitodziez niemiecka, tak szkolng jak
i pozaszkolng. Jest to mianowicie Hitler Jugend. Organizacja ta
podzielona jest na cztery czesci zaleznie od wieku i plci. Te cztery
dzialy sg nastepujace: 1. Deutsches Jungvolk in der H. J.— nalezg
tu chtopcy od 10— 14 lat. 2. Hitler Jugend — chtopcy od 14— 18 lat.
3. Jungmadel in der H. J.— dziewczeta od 10—14 lat. 4. Bund
Deutscher Madel in der H. J.—dziewczeta od 14 do 21 lat. Kie-
rownictwo catej organizacji spoczywa w rekach Reichsjugendfuhrung.
Organizacja ta jest jedyng organizacja p. w. w Niemczech, za$
jedyng formg p. w. jest wychowanie fizyczne i sport terenowy
t. zw. Geléndesport.

W ramach krétkiego artykutu niepodobna sie wdawa¢ w gteb-
sze rozwazania na temat organizacji H. J.; jest ona na to zbyt
obszerna i posiada zbyt wielki zakres pracy. Sadze jednak ze
wychowawcow fizycznych w Polsce moze zainteresowaé sprawa
odznaki sprawnosciowej H. J., a wiec tego dziatu organizacji p. w.
ktéry w Niemczech uwazany jest za najwazniejszy, gdyz obejmuje
miodziez przedpoborowa. Warto jest rowniez zapoznaC sie z tg
odznakg dlatego, ze jest ona na gruncie miodziezy jedyng. Warunki
tej odznaki sg nastepujgce:

Odznaka H. J. posiada trzy stopnie: A, B, C, przy czym
w stopniu A otrzymuje sie znaczek czarny, w stopniu B brazowy,
w stopniu C—srebrny. Zostata ona ustanowiona w roku 1934
przez Reichsjugendfiihrer'a. Podzielona jest ona na trzy czesci
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I, HAiI Ill, ktére to czesci stanowig wyodrebnione dziedziny, bedace
przedmiotem egzaminu.

Warunki:

I czesc

Cwiczenia cielesne:

1. bieg 100 m.
2. bieg 3000 m.
3. skok wdat
4

. rzut wdat maczu-
ga (granat trzon-
kowy) wagi 500
gr. w torze o sze-
rokosci 10 m.

5. Pchniecie kulg
5 kg.
6. Podcigganie sie

7. a) Plywanie ¥

lub:

ptywanie na wy-
trzymatos$é

lub:
gdy ze wzgledéw
technicznych nie
mozna ptywac to
jazda na rowerze

7. b) dla morskiego
oddziatu H. J,
300 m.

lub:
ptywanie na wy-
trzymatos$é

Stopien
A —15 lat

15 sek.
15 min.
3,75 m.

25 m.

6 m.

2 X
2 X

100 m.
czas dowolny

10 km.
czas dowolny

12'

15'

Stopien
B — 16 lat

14,5 sek.
14',30”
4 m

30 m.
6,75 m.

3 X
3 X

200 m.
czas dowolny

10'

15 km.
40'

10'

20’

Stopien
C— 17 lat i wiecej

14 sek.
14
4,25 m.

35 m.

7,50 m.

4 x
4 X

300 m.

czas dowolny

15'

20 km.

50'

o

30'

¥ Plywanie jest obowigzkowe o0 ile w odlegtosci jednej godziny marszu
pieszego istnieje mozliwos¢ ptywania.
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Stopien
B— 16 lat

Stopien
C— 17 lat i wiecej

Stopien

Il czes¢ A— 15 lat

Cwiczenia celnosci
i éwiczenia mar-
3zowe.

1. rzut maczuga
(granatem) z miej-
sca w stroju stuz-
bowym bez tor-
nistra — ciezar
500 gr. 20 m.

do sSrodka celu

Cel: krag 0 4 m. $rednicy, na 5 rzutdbw obowigzujg

3 rzuty trafne jako minimum.

15 m. 25 m.

2. Strzelanie mato-
kalibrowe z bro-
ni diugiej; odle-
gtos¢ 50 m. tar-
cza 12 kregowa,
zwierciadto do 7
kregdw wiacznie 5 strzatow lezac z

podparciem, zaden

strzat ponizej 4, lub

a) 5 strzatéw lezac
z podparciem, za-
den strzatponizej

a) 5 strzatdw lezac
z podparciem,za-
den strzat poni-

w 5-ciu strzatach 5 lub w 5-ciu zej 6, lub w 5-ciu
strzatach strzatach
25 pkt 30 pkt. 35 pkt.

b) 5 strzatow lezac b) 5 strzatow lezac
bez  podparcia, bez  podparcia.
zaden strzat po- zaden strzat po-
nizej 4, lub w nizej 5 lub w
5-ciu strzatach 5-ciu strzatach

25 pkt. 30 pkt.

Gdzie nie mozna przeprowadzi¢ strzela¢ matokalibrowych ze
wzgledoéw technicznych, mozna na St. A i B przeprowadzi¢ strze-
lanie z wiatrowek. Odlegto$¢ 8 m. tarcza 12 kregowa, odstep kre-
gu 0,5 cm., zwierciadto do 10 kr. wigcznie. Warunki w stopniu
A i B, takie same jak przy strzelaniu matokalibrowym.

> Stopien Stopien Stopien

Il czgse A—15 lat B— 16 lat C—17 1al i wiece]
3, Marsz w stroju

stuzbowym 10 km. w czasie nie 15 km. nie nizej 20 km. nie nizej
nizej 2 godz. i nie 3 godz.i nie ponad 4h i nie wyzej
ponad 25 godz. 3!l 45 z obcig- 5h z obcigzeniem

z obcigzeniem zeniem 7.5 kg.

5 kg. 5 kg.
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> Stopien Stopien Stopien
NI czesc A—15 lat B— 16 lat C— 17 lat i wiecej
Sport terenowy — tylko dla meskiego H. J. — ocena zdane — nie zdane.

1. Terenoznawstwo:

Opis form terenu,
uksztattowanie, po-
krycie i granice wy-
cinka okoto 100 m.
szer. i 300 m, w gigb

Opis form i pokry-

cia wycinka ter-
szer. 100 m, i gieb.
300 m.

Zdane w stopniu B i C przy poprawnym przeprowadzeniu

opisu form terenowych i pokrycia.

<A Stopien
1l
crese A—15 lat
2. Kartoznawstwo:  Znajomos$¢ znako-
wania na mapie
1 : 100.000

Stapien
B —16 lat

a) marsz na punkt
wskazany na ma-
pie — 1 : 100 000,
2—3 km. odlegty

b) ustalanie kierun-
kéw kompasem

Stopien
C— 17 lat i wiecej

a) marsz na punkt
wskazany na ma-
pie — 1 :100.000,
2—3 km. odlegty

b) zidentyfikowa-
nie na mapie
1:100.000 2 do-
wolnie wskaza-
nych w terenie
punktow

c) ustalanie kierun-
kéw kompasem,
zegarkiem przy
pom. gwiazd i t.d.

Egzamin zdany w stopniu A przy znajomosci najwazniejszych
oznaczen i przedstawien na mapie 1: 100.000. W stopniu B i C
przy poprawnym wykonaniu zadan.

Stopien

11 czes¢
A — 15 lat

3. Uzywanie zmy-

stow: zidentyfikowanie 2
tatwych do rozpo-
znania celéw i po-
prawne oznaczenie
ich  potozenia z
odlegtosci 150 m.

4. Wychowanie Fiz. Nr. 9—11.

Stopien
B — 16 lat

Zidentyfikowanie 2

$rednio  trudnych

celéow i poprawne

oznaczenie ich miej-

sca z odlegtosci
250 m.

Stopien
C—17 lat i wiecej

Zidentyfikowanie 2
tatwych, 2 $rednio
trudnych i 2 trud-
nych celéw oraz
poprawne podanie
ich potozenia z
odlegtosci 400 m.
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Egzamin zdany przy poprawnym rozpoznaniu i

lokalizowaniu

przynajmniej potowy celéw w kazdym poszczegdlnym cwiczeniu.

Il czesc

4, Ocena odlegtosci:

Stopien
A—15 lat

2 odlegtosci pomie-
dzy 50 i 250 m.

Stopien
B — 16 lat

3 odlegtosci pomie-
dzy 50 i 400 m.

Stopien
C— 17 lat i wiecej

4 odlegtosci pomie-
dzy 50 i 800 m.

Odlegtosci muszg by¢ jak najbardziej urozmaicone. Nalezy wy-
korzystywac caty teren; w stopniu C moze by¢ tylko jedna odle-
gto$¢ ponizej 100 m. Egzamin jest zdany o ile granica btedow
w kazdym poszczeg6lnym ¢éwiczeniu nie przenosi 30$.

Il czesc

5. Cwiczenia mel-
dunkowe:

St°Pieo
A —15 lat

Stowne wyjasnienie
co zawiera¢ musi
meldunek i wypet-
nienie karty mel-
dunkowej.

Stopien
B— 16 lat

Przekazanie proste-
go, ustnego mel-
dunku.

Stopien
C— 17 lat i wiecej

Przekazanie samo-
dzielnie zestawio-
nego meldunku z
obserwacji dokona-
nej na przeciwniku.

Egzamin w stopniu B i C zdany przy celowym zakomuniko-

waniu

11 czes¢

6. Maskowanie:

i zestawieniu meldunku.

Stopien
A—15 lat

Wykorzystanie ist-
niejgcych mozliwo-
$ci maskowania sie.

Stopien
B— 16 lat

a) wykorzystanie
istniejgcych mo-
zliwosci  masko-
wania sie.

b) sporzadzenie
wiasnych  $rod-
kéw maskowania
sie w terenie ko-
rzystnym,

Stopien
C— 17 lat i wiecej

a) wykorzystanie
terenu do masko-
wania sie.
sporzadzenie
Srodkéw masko-
wania sie w tere-
nie korzystnym.
) sporzadzenie
Srodkéw masko-
wania sie w te-
renie niekorzyst-
nym.

(=)}
~

Egzamin zdany przy umiejetnym maskowaniu sie.
Wszystkie C¢wiczenia danego stopnia muszg by¢é wykonane
W stopniu A w 16-m roku zycia, B — 17-m i C

W ciggu roku.
18-m.
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W kazdym stopniu musza normy obowigzujace by¢ zdane
bezwzglednie w odpowiednim roku zycia. O ile kto$ jakiej$ normy
nie zdat, to wszystkie inne juz zdane przepadajg mu i musi cato$¢
zdawac drugi raz.

Takie sg warunki szczegOtowe odznaki. Jest ona do zdobycia
nietatwa. Obok wykonania szeregu ¢wiczen zmusza ta odznaka do
przygotowania sie z calego szeregu wiadomosci teoretycznych. Nie
co blizsze zanalizowanie odznaki umozliwia zorientowanie sie za-
rowno co do koncepcji p. w. w Niemczech jak i co do ideologii
i metodyki sportu terenowego u naszego zachodniego sgsiada. Wy-
pada przede wszystkim podkresli¢, ze warunki odznaki sktadaja
sie na zespot wyraznie utylitarno wojskowych, fachowych i kon-
kretnych préb we wszystkich trzech czeSciach. Uderza tu zespot
konkurencji lekko atletycznych; jest on w poréwnaniu z innymi
czesSciami bardzo maty i ograniczony wytgcznie do konkurencji
majacych utylitarne, terenowe znaczenie dla dziatan wojennych.
Charakterystycznym momentem jest skok w dat bez skoku wzwyz.
Rzut maczugg jest rzutem granatem trzonkowym i wystepuje dwa
razy, przy czym element utylitarny warunkuje tam sprzet i oko-
licznosci ze chodzi o celno$¢ i umiejetno$¢ — ograniczenie toru
i ograniczenie powierzchni trafienia — przy czym wykonuje sie go
w ubraniu polowym. Poréwnujac ze sobg wszystkie trzy czesci
proby zobaczymy, ze cze$¢ Il pod wzgledem materjatu i wymagan

jest znacznie obszerniejsza od czesci | i Il razem wazietych, przy
czym wszystkie poszczegélne préby dla czesci | i Il w stopniu C,
dajg razem, za$ sama cze$¢ Ill ma punktow roéwniez jedenascie,

lecz tu te punkty rozbite sg na caly szereg trudnych nieraz zadan,
tak ze wiasciwie cze$¢ Il skiada sie z 20-tu zadan jednostkowych,
z ktérych wiecej niz potowa sg to zadania kompleksowe, wymaga-
jace celowego ustosunkowania sie do trudnej nieraz sytuacji.
Wielce charakterystycznym momentem dla niemieckiego sposobu
ujmowania przygotowania terenowego miodziezy jest n. p. proba 3,
w punkcie Il p. t., ,uzywanie zmystdbw". Z zadan tej normy dla
wszystkich poddane sg egzaminowi tylko wyniki obserwacji wzro-
kowej. Forma zadan niedwuznacznie okre$la utytitarno$¢ proby.
Jest tu dopuszczalna tylko taka obserwacja, jaka istnieje w wa-
runkach polowych dziatann wojska, ze wzgledu na doktadnie spre-
cyzowane zadanie: spostrzec cel, rozpozna¢ go, okreslic we wia-
Sciwy sposob jego potozenie, wskaza¢ go stownie innej osobie. Nie
ma tu mowy o uniwersalnej obserwacji, zadnych reminiscencji ¢wi-
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czen spostrzegawczosci w formie bezwarto$ciowej, "Gry w Kima,"
ani elementéw t. zw. indjanizmu naduzywanego zbyt czesto nie-
stety w naszym harcerstwie.

Cwiczenia zmystow nie jest to w Niemczech jaka$ recepta,
czy sposob na poprawienie ostrosci wzroku, czy stuchu lecz jest
to nauka wiasciwego uzywania zmystow dla wykonania Scisle okre-
Slonych i z punktu widzenia p. w. waznych niestychanie zadan.
Norma tego ¢wiczenia dla stopnia C, a wiec dla 17 letniego chtopca
jest bardzo wysoka. Bardzo charakterystycznym dziatem jest réw-
niez ocena odlegtosci w odznace H. J. punkt 4) czesci Ill. Prdba
ta dla 15 letniego chtopca wynosi juz 50 — 250 m. z dopuszczal-
nym btedem ponizej 30°/o- Dla stopnia C norma ta wynosi 50 — 800 m.
Sg to normy bardzo wysokie i zdanie ich gwarantuje rzeczywiscie
opanowanie oceny odlegtosci w warunkach bojowych. Byioby
rzeczg zbedng blizej omawia¢ punkty 1 i 2 czesci Ill. — Wyma-
gajg one wszechstronnego opanowania mapy. Dodawszy do tego
inne punkty czesci trzeciej, otrzymujemy naprawde imponujaca ca-
to$¢ pod wzgledem przysposobienia do dziatann terenowych w ra-
mach przygotowania do stuzby wojskowej. Miejmy nadzieje, ze
i nasze harcerstwo owiane nowym duchem zerwie z naiwng wiarg
w wychowawcze znaczenie obserwacji oderwanej przestanie upra-
wia¢ ,,Kima“ tropi¢ po sztucznych znakach i zarzuci indianizm
terenowy, a zabierze sie powaznie do rewizji swych nastawien te-
renowych i metod pracy w terenie. Przedstawione tu w zarysie
warunki odznaki sprawno$ciowej miodziezy niemieckiej wotajg wiel-
kim gtosem, ze juz najwiekszy czas po temu.



Por. KAZIMIERZ LASKOWSKI.

»Zoolang nog niet ieder kan zwemmen
moet ieder zwemmer kunnen redden®

Ratowanie tongcych w Holandii.

»Jak dtugo nie kazdy umie ptywaé, kazdy ptywak musi umieé
ratowac tonacych*.

Piekng jest ta dewiza Holenderskiego Zwigzku Ratowania Tonga-
cych. Dewizg tg zainteresowat sie nasz Zwigzek Ptywacki.

Zagadnienie ratownictwa, przy gwattownym wzroscie pedu do
ptywania, kajakowania, jachtingu i innych sportdbw wodnych, staje sie
u nas zagadnieniem pierwszorzednej wagi dla wszystkich wychowaw-
cow fizycznych. Kraj nasz traci co roku tyle ofiar wody, ze warto jest
zapoznaC sie z organizacjg i pracg ratownictwa w Holandii kraju
morza i tysiecy kanatdw, ktory ilos¢ tych wypadkéw ograniczyt do
zaledwie 600 rocznie.

Polski Zwigzek Ptywacki, rozumiejagc wazno$¢ zagadnienia ra-
townictwa, wszedt w kontakt ze znanymi ze swej dziatalnosci i Swiet-
nej organizacji, Zwigzkami ratowania tongcych w Holandii i w Niem-
czech.

Przy pomocy Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i
CW.F ‘u wystat do tych krajow swego delegata dla zapoznania sie
z catoscig organizacji, pracy i z technikg ratownictwa.

Polski Zwigzek Ptywacki projektuje w najblizszym juz czasie
rozpocza¢ instruktorski kurs ratowania tongcych, ktory da kadry in-
struktoréw i pozwoli na stworzenie poczatkowo wydziatu w ramach
P.Z.P., a z czasem i samodzielnego Polskiego Zwigzku Ratowania To-
nacych.

Sprawa utworzenia takiego Zwigzku i zaktadania oddziatéw ra-
towniczych jest u nas nadzwyczaj aktualna. Wymagajg tego tak inte-
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resy ogoélno-spoteczne, jak i interesy catosci wychowania fizycznego.
Przyszty sezon obozow letnich i obozéw sportdw wodnych powinnismy
rozpocza¢, majac juz pewne kadry ratownikow, ktére najtatwiej byto-
by wyszkoli¢ juz zimg w krytych ptywalniach.

Niejednego wychowawce fizycznego, szczeg6lnie za$ majgcego
jaka$ styczno$¢ ze wspomnianymi obozami, zainteresuje organizacja
i praca ratownicza w Holandii, ktdrg miatem mozno$¢ poznac i ktorg
podaje tu w zarysie.

Juz w roku 1756 powstaje w Amsterdamie ,,Maatschappy tot
redding van Dreukelingen® Stowarzyszenie to, zatlozone przez grono
powazniejszych i czesto starszych juz obywateli, ograniczato swg dzia-
falno$¢ jedynie do przywracania do zycia wyciggnietych z wody to-
pielcéw. Stowarzyszenie to istnieje w Holandii po dzi$ dzien i posiada
szereg wptywowych i bogatych cztonkéw, ktérzy wspierajg finansowo
zawigzany w roku 1917 ,,Nederlandsche Bond tot het redden van
Drenkelingen®,

Holenderski Zwigzek Ratowania Tonacych powstat z potaczenia
rozwijajgcych sie samodzielnie od r. 1909 rozmaitych, rozrzuconych po
catym kraju oddziatéw (Brygad) ratownictwa. Jest to obecnie ogrom-
ny zwigzek, ktory pod kierunkiem zatozyciela i obecnego prezesa p
Bierlee, wyszkolit ponad 20 tysiecy czynnych ratownikdw-cztonkow
zwigzku, zobowigzanych zawsze i wszedzie do niesienia swej pomocy
tongcym. Zwigzek, ktory egzystuje jedynie z ofiarnosci swych czion-
kow, wszystkich ich ubezpiecza od wypadku $mierci, choroby lub
strat, zwigzanych z akcjg ratownicza.

Dziatalno$¢ ratownicza zwigzku przejawia sie w catym kraju,
przy kazdej okazji. Nie tylko mtodzi ludzie ale i starsi, zastuzeni juz
cztonkowie zwigzku nie poming nigdy okazji, by da¢ wspétobywatelom
zywy przyktad poswiecenia przy ratowaniu tongcych. Przed paru np
zaledwie tygodniami, przeszto piecdziesiecioletni prezes Zwigzku p.
Bierbe skoczyt z mostu w zimng wode jednego z kanatow Amsterdamu,
by uratowaé zycie tongcemu.

llos¢ wyszkolonych ratownikéw w Holandii wynosi znacznie Ha
wet ponad wspomniane 20 tysiecy. W r. 1931 mianowicie, jeden z
cztonkéw zarzadu zwigzku wystgpit z niego, tworzac w Rotterdamie
Holenderskg Centrale Brygad Ratowniczych (Nederlendsche Cetrale
Redingsbrigade), ktora, majac te same cele, co i Zwigzek, zwigkszyta
jeszcze ilos¢ oddziatéw (brygad) ratowniczych i zasilita kraj kilku
tysigcami czynnych ptywakow-ratownikow.
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Jak zdotano wciggna¢ masy do pracy w ratownictwie, w jaki spo-
sob spopularyzowano je? Nadzwyczajny rozwoj, popularnos¢ ptywa-
nia i kolosalne kadry Swietnie wyszkolonych ptywakow i kryte baseny,
posiadane przez kazde niemal miasteczko byty gruntem na ktérym ra-
townictwo mogto rozwing¢ sie tak wspaniale. Do rozwoju tego przy-
czynita sie propaganda, Swietnie prowadzona, szeregiem ciekawych
odczytow potgczonych z wyswietlaniem specjalnych filméw, przez p.
A. S. Uleyerinka oraz wydawane przez szereg brygad ratowniczych
miesieczniki, omawiajgce rozmaite zagadnienia ratownictwa.

Prawdziwg jednak popularno$¢ zdobyto w Holandii dla ratow-
nictwa nie przez samo zrozumienie waznosci zagadnienia.

Zrozumienie to mogto da¢ wprawdzie pewng ilos¢ czynnych
cztonkow zwiagzku i pewng ilos¢ oséb wspierajgcych finansowo prace
tego zwigzku. Wciagniecie jednak mas miodziezy, rozentuzjazmowanie
jej sztuka ratownictwa wymagato jakiego$ specjalnego bodzca.

Bodzcem tym byt sportowy sposob ujecia umiejetnosci ratowni-
czych.

Z ratownictwa zrobiono uzyteczny i zarazem piekny, porywajacy
tak mtodziez jak i starszych sport.

Stworzono szereg konkurencji, w ktérych rywalizujg, walczac
z sobg w rozmaitych kategoriach, tak dziewczeta jak chtopcy, a czesto
juz panie i panowie.

Dwa razy do roku odbywajg sie wewnetrzne zawody brygad ra-
towniczych i mistrzostwa miedzybrygadowe.

Bedac gosciem Zwigzku, miatem mozno$¢ ogladania takich za-
wodow w Maastricht i w Amsterdamie. Rozmaito$¢ ciekawych kon-
kurencji oraz ilos¢ startujacych i publicznosci byta imponujaca.

Miedzy zawodnikami widziato sie tak miode Kkilkunastoletnie
dziewczeta, chtopcow jak i starsze panie i zupetnie juz siwych lub ty-
sych policjantdw.

Byty tam wyscigi w ptywaniu w ubraniu zabkg na 50 i 75 mtr.,
w holowaniu 25 metréw topielca, ktdérego wyobrazata kukta wagi 35
kg. o duzym ciezarze gatunkowym. Kukie tg otrzymywat w wodzie
kazdy z walczacych ptywakdw po przeptynieciu 75 lub 125 metréw.
Szukano tez pod wodg takiej zatopionej kukty, wydobywano jg i ho-
lowano do brzegu walczac na czas. Scigano sie, nurkujac na odlegtosé
25 mtr. pod wodg i t. d. i t. d.

W osobnych grupach panie ponad 30 lat i panowie ponad 35 wal-
czyli ptyngc 25 mtr. z pseudo topielcem, a nawet i majacy juz ukon-
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czone 50 lat panowie rozgrywali jeszcze miedzy sobg wyscig na 50
mtr. w ktérym po przeptynieciu zabkg 25 mtr. trzeba byto holowaé 25
mtr. wspomniang juz kutke.

Niezaleznie od mistrzostw i innych zawodéw w ratownictwie, co
pewien czas odbywajg sie préby sprawnosci ratowniczej dla wszyst-
kich cztonkéw brygad ratowniczych.

Préby te odbywa sie w celu uzyskania odpowiedniego stopnia
i dyplomu ratowniczego.

Regulamin Holenderskiego Zwigzku Ratowania Tonagcych prze-
widuje préby dla uzyskania dyploméw (stopni):

t. zw. Przygotowawczego
. A
N B
" C (instruktorskiego)
u Ratownika wybrzeza morskiego.

Jakich tez umiejetnosci wymaga sie od zwyktego ratownika (t. zw.
Dyplom A).

Regulamin Zwigzku wymaga od kandydatéw do dyplomu A:

I.  Gruntownych umiejetno$ci ratownika i znajomosci wszystkich
mozliwych nieszcze$liwych wypadkow w wodzie, na lodzie oraz zna-
jomosci sprzetu ratowniczego i zasadniczych niebezpieczenstw morza.

Do znajomosci niebezpieczenstw morza nalezy np. znajomos$é
sposobu i miejsc tworzenia sie u wybrzezy niebezpiecznych gtebokich
dotéw podczas rozmaitych wiatrow statych.

Il.  Umiejetno$¢ wykonania w ubraniu:

a) Skoku ratowniczego do wody z wysokosci jednego metra
(bez zanurzania glowy). Przeptyniecia 20 mtr. (nie tracgc z oczu
miejsca zatopienia kukty). Nurkowanie na gtebokosci okoto 3 mtr.
znalezienie i przyholowanie ptynac na plecach (zabkg) 20mtr. chwy-
tem za glowe kukty lub ubranego pseudo-topielca. (Kukie tg zatapia
sie na oczach wykonujacego probe, ktéry moze wykonaé cztery préby
nurkowania celem wydobycia jej. W basenach krytych nalezy jg
wydoby¢ z wody juz za pierwszg probg nurkowania. W wyjatkowych
tylko wypadkach komisja egzaminacyjna moze zezwoli¢ na nurkowa-
nie po nig poraz drugi.

Przy uzyciu do wydobywania z dna i holowania pseudo-topielca,
waga jego powinna mniej wiecej odpowiada¢ wadze wykonywujacego
probe.
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b) Umiejetnosci i sprawnego wykonania tak na ladzie jak i pty-
wajgc stojagc w wodzie chwytoéw uwalniajacych od tongcego. Wyma-
gane jest mianowicie sprawne uwolnienie si¢ i obezwiadnienie, po-
trzebne do holowania, tongcego ktéry chwyta, za reke oburacz, za
oba nadgarstki zgory lub zdotu, za szyje, wpot po przez rece i za szy-
je od tytu.

1. Wykonywanie w kostiumie ptywackim:

a) Plaskiego skoku startowego do wody i przeptyniecie (bez wy-
nurzania sie) 10 mtr. pod woda.

b) Ratowniczego skoku, (nietracgc z oczu tongcego) i holowa-
nie jego, ptynac na plecach, na odlegtos¢ 10 mtr, chwytem za fokcie,
za nadgarstki i za barki.

Holowanie na plecach na odlegtos¢ 5 mtr. chwytem podwdjnego
Nelsona i (ptyngc na boku) trzymajac tongcego jedng rekg w pot-
nelsonie, od tytu za ramiona lub wpdt. (Wykonujagcy moze, o ile za-
chodzi potrzeba, wypoczywac nieco miedzy poszczegdélnymi probami).-

c) Plaskiego skoku startowego i przeptyniecie 100 mtr. zabka
i 50 mtr. zabkg na plecach (z rekoma na biodrach) w czasie mniej-
szym od pieciu minut.

Nalezy poza tym wykazac sie znajomoscig umiejetnej pomocy do-
raznej w wypadkach koniecznosci przywrocenia zycia nieprzytomne-
go topielca.

Jak wida¢ z tego wymagania na najnizszy stopien ratownika sg
bardzo duze.

Dla wzglednie fatwego opanowania tych umiejetnosci trzeba by¢
dobrym ptywakiem, Swietnie ptywajgcym w ubraniu stylem klasycz-
nym (zabkg). Pozwala to na szybkie ptyniecie do tongcego, nie tracac
go z oczu i swobodne holowanie go na plecach. Inne umiejetnosci, jak
szukanie pod wodg nurkujac i sprawne wykonywanie chwytow w wo-
dzie wymagaja specjalnych c¢wiczen.

Doswiadczenia Holendrow wykazujg, ze kazdy przecietny phy-
wak w ciggu dwu miesiecy (8 — 10 lekcji) moze zdoby¢ umiejetnos¢
ratownika.



Oceny ksigzek.

Jozef Waxman. Tance na-

rodowe. Poznan (naktad wiasny) 1936,
str. 104.
Polska literatura o tancach naro-

dowych nie posiadata dotychczas ksigz-
ki, ktéra opisywataby w sposéb nowo-
czesny nasze piekne tance narodowe.
Dawniejszych podrecznikbw — m. in.
najwazniejsze 3-tomowe dzieto Karola
Mestenhausera — nie ma w handlu
ksiegarskim, gdyz nalezg prawie do
biatych krukéw (zreszta opisy tancow
zawartych w nich sg dosy¢ zawite i dla
szerszego 0g6tu niezbyt zrozumiate);
sporadyczne za$ artykuly w czasopis-
mach opisujg raczej ludowe tance re-
gionalne dla potrzeb wychowania fizy-
cznego w szkole czy w stowarzysze-
niach, a nie dla potrzeb zabaw towa-
rzyskich w formie uszlachetnionej.

Ksigzka Waxmana, do ktorej napi-
sat przedmowe prof. dr. Eugeniusz Pia-
secki, wypetni wiec te powazng luke w
naszym pismiennictwie i nalezy zyczyc,
aby byfa pierwszym krokiem do usu-
niecia, lub przynajmniej ograniczenia
zagranicznych tancéw nowoczesnych w
naszych salonach, a wprowadzenia na
ich miejsce naszych wiasnych, jakze
pieknych tancéw narodowych.

Autor podzielit ksigzke na 3 czesci,
czesci 1, podaje ogolne wiadomosci,
dotyczace teorii i techniki tafncéw na-
rodowych. Cze$¢ Il, jest poswiecona
szczegGtowemu omowieniu 6-ciu najpo-

pularniejszych tafcéw, a mianowicie:
poloneza, mazura, krakowiaka, Kkuja-
wiaka, oberka i trojaka. Obie czesci na-
pisane sg w formie pytan i obszer-
nych odpowiedzi. Cze$¢ Ill. zawiera
tabele, w ktérych jest zawarta szcze-
gotowa analiza kazdego z wymienio-
nych tancéw. Odpowiednie rubryki po-
daja wszystkie ruchy poszczegélnych
czesci ciata, w ramach odpowiednich
czesci taktu. Ten sposob ujecia nauki
jest bardzo przejrzysty i umozliwia
takze laikom uczenie sie tancoéw bez
nauczyciela. Autor podaje oczywiscie
procz krokéw, przyktady roznych fi-
gur, tak ze prowadzacy tance narodowe
na sali, znajdzie w ksigzce duzo waz-
nych wskazéwek. Najwiekszg jednak
warto$¢ posiada ksigzka jako pewnego
rodzaju obszerne kompendium dla na-
uczyciela(cielki) wychowania fizyczne-
go, ktéry w czasie studiéw przechodzit
kurs tancow narodowych, a pozniej w
szkole ma trudnosci z metodycznym u-
jeciem samej nauki. To tez ksigzka
powinna znalez¢ sie w reku kazdego
wychowawcy fizycznego, tym bardziej,
Ze cena jest bardzo przystepna.

Szata zewnetrzna ksigzki jest bar-
dzo estetyczna, a na specjalne podkre-
$lenie zastuguje czysty i wyrazny druk
Oczywiscie zakradly sie do tekstu dro-
bne omyiki i niedoktadnosci, lecz nie
psuja one catosci, a napewno usunie je
autor przy nastepnym wydaniu, ktérego



nalezatoby tej bardzo pozytecznej i po-
trzebnej ksigzce zyczy¢ jak najwczes-
niej. Mozeby tez autor pomyslat przy
nastepnym wydaniu o rycinach czy fo-
tografiach, ktore podniostyby ogromnie
warto$¢ ksigzki, oczywiscie niestety ta-
kze cene.
Mg. ktucjan Lange
Poznan.

W. Wiechowiczowa. —
Zasady inscenizacyj rytmicznych. Po-
znan (Ostoja S. A.) 1936, str. 57, ilustr.
Dziesie¢  polskich  piesni  ludowych.
Tamze, str. 71, ilustr.

Sg to pierwsze dwa tomiki ,,Biblio-
teki Inscenizacyj Rytmicznych", two-
rzace ze sobg taczng catosc.

Zarazem pierwsze tego rodzaju o-
pracowanie i podejscie do tematu w
spos6b fachowy, przystepny i wyczer-
pujacy, a nie umniejszajacy wartosci
rytmicznych i artystycznych opisanych
utworéw. Podany zaséb materiatu roz-
ni sie tym od dotychczasowych wydaw-
nictw tego zakresu, ze zawiera duzy za-
séb teoretycznych objasnien (caty I. to-
mik) o przedmiocie inscenizacyj rytmi-
cznych w ogoélnosci. Pozwala to na pel-
ne zrozumienie w odtwarzaniu poda-
nych inscenizacyj, jakkolwiek prostych,
lecz wymagajgcych utrzymania ich na
nalezytym poziomie artystycznym i
opartych na wiasciwych podstawach
rytmicznych. Tomik pierwszy zawiera
miedzy innymi takie rozdziaty jak: o-
bjasnienie istoty rytmiki i plastyki w
ogole, zasady wykonywania insceniza-
cyj rytmicznych, zewnetrzne warunki
inscenizacyj, tto, kostiumy, akompania-
ment, spos6b wycwiczania inscenizacyj.
Tre$¢ rozdziatow ilustrujg, 20 rysun-
kéw gestdw rytmicznych, 30 fotografii

zbiorowych grup rytmicznych, oraz
wzér na kroj kostiumu i pantofli do
cwiczen.

W drugim tomiku znajduje sie wy-
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tacznie opis inscenizacyj 10 polskich
piesni ludowych. Opis kazdej insceni-
zacji jest jasny i zrozumialy. Oprdcz
nut piosenek, podanych jednogtosowo,
znajdujg sie liczne fotografie i rysunki,
przedstawiajgce graficznie ukfad po-
szczegblnych grup rytmicznych. Zasob
uzytych gestéw i ruchéw rytmicznych,
— prosty i zasadniczo tatwy do odtwo-
rzenia, lecz wymagajacy zrozumienia
wiasciwosci  ruchéw przede wszystkim
u rezyserki, a przez nig i u ¢wiczacych.
Dlatego tez, jak stusznie autorka nad-
mienia, ,,wskazanym tu jest ¢wiczenie
pod kierunkiem rezyserki majacej cho¢
skromne przygotowanie fachowe np.
krotkie kursy rytmiczne".

Ze wzgledu na forme i rodzaj opisa-
nych inscenizacyj, nadawac¢ sie bedg
najlepiej do uzytku na wszelkie popu-
larne popisy i wystepy, jakkolwiek i
obznajmiona z rytmikg nauczycielka
¢wiczen cielesnych moze je zuzytkowac
w elementach lub w catosci dla pogte-
bienia poczucia rytmu u ¢éwiczacych.
Papier, druk, i liczne fotografie i ryci-
ny, dobre i staranne.

Z. Nozynska (Poznan).

Ludmita Tomkiewicz.
Plgsy. Lwow (naki. wiasny) 1936,
str. 39.

Ksigzeczka zawiera opis 20 plasow
z nutami do $piewu.

Podany zaséb materiatu plaséw po-
siada duzo zalet, dogodnych dla nau-
czycielki przy wyuczaniu, mianowicie
wszystkie plasy opierajg sie o tekst
piosenek, co w wielu wypadkach roz-
wigzuje kwestie akompaniamentu, pio-
senki sg z repertuaru $piewnikéw szkol-
nych, zakres ruchow tanecznych jest
prosty, nieskomplikowany, lecz zywy i
umozliwiajgcy dzieciom wyzycie sie,—
oraz niezbyt trudny do wyuczenia dla
nauczycielki.
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Opis plaséw zasadniczo jest jasny
i zrozumiaty, jednakze pozadane byto-
by niekiedy doktadniejsze objasnienie
i rysunki linijne lub figuralne, co au-
torka prawdopodobnie w przysztosci
uwzgledni.

Charakter plaséw ze wzgledu na
tres¢ piosenek, zainteresowanie i sto-
pien trudnosci, odpowiada mitodziezy
szk6t powszechnych, ewentualnie po-
czatkowym klasom gimnazjum.

Z. Nozynska
Poznan.

Mieczystaw Plucinski.
10 kajakéw typu ,,P". Gléwna Ksie-
garnia Wojskowa. Warszawa, 1936 r.

Autor, wytrawny znawca budow-
nictwa kajakowego, ktéry opublikowat
juz poprzednio nakiadem tejze ksiegar-
ni podrecznik p. t Budowa Kajakéw
Wyscigowych P. 13 i P. 14, w pieknej
tej ksigzeczce opisuje 10 typow kaja-
kéw, budowanych ze sklejki, jako z ma-
terialu taniego i ‘tatwego w obrobce,
a jednoczesnie lekkiego. todzie te po-
leca, jako takie, ktore zwyciesko wysz-
ty z wielu ciezkich prob.

Ksigzka skiada sie z dwoch czesci.
W pierwszej poza 1) wstepem znajduje-
my irozdziaty: 2) Historia kajaka,
3) Typy kajakéw, 4) Opis kajaka,
5) Budowa kajaka, w ktorym uwzgled-
niono a) korpus oraz b) ozaglowanie.

W czesci drugiej uwzglednione zo-
staty opisy oraz budowa réznych ty-
pow kajakow jedno i dwu osobowych
oraz zaglowych.

Liczne precyzyjne ilustracje dopet-
niaja catosci.

Ksigzka ta niewatpliwie znajdzie
zastosowanie u amatoréw-budowniczych
kajakéw oraz stanowi¢ bedzie cenne
zrédto dla wielu uczniéw gimnazjalnych
w czasie ochotniczych zaje¢ praktycz-
nych.

D. Rosenberg.

Jozef Mazureki Dr. An-
tonina Juriewiczowna.
Wioslarstwo kobiece z przedmowg Je-
rzego Bojanczyka, Prezesa Polskiego
Zwigzku  Towarzystw  WioSlarskich.
Gltéwna Ksiegarnia Wojskowa. War-
szawa, 1936 rok.

Jest to tomik szésty ,Wychowania
Fizycznego Kobiet", pod redakcjg K.
Muszatéwny i dr. E. Reicheréwny, doc.
Uniw. J. Pitsudskiego.

Czes$¢ praktyczna, opracowana przez
wybitnego fachowca w dziedzinie wio-
Slarstwa, przeznaczona jest dla wiosla-
rek-instruktorek, pracujgcych tylko na
podstawie wiasnego doswiadczenia. A-
utor sam zaznacza, ze na omoéwienie ta-
boru i urzadzen wioslarskich poswieca
mniej miejsca dlatego, ze mozna je o-
bejrze¢ we wzorowo urzadzonych klu-
bach wioslarskich i dobrych stoczniach.
Natomiast caty wysitek zostat skon-
centrowany na omoéwienia samej czyn-
noéci wiostowania w czasie nauki, za-
prawy, wycieczek i regat. Istotnie za-
godnienia zostaty opracowane przez au-
tora bardzo skrupulatnie, z najdrob-
niejszymi szczeg6tami i nadwyraz su-
miennie, tak, ze przyniosg niewatpliwg
korzy$¢  instruktorkom  wio$larstwa.
Prymitywne, lecz bardzo wyrazne ilu-
stracje dopetniajg catosci.

Czeé¢ ta zawiera 8 rozdziatbw oma-
wiajacych: styl, ‘tempo, nauke wio-
stowania, wycieczkowanie, zaprawe re-
gatowa, regaty, sterowanie i tabor. Ce-
lem przejrzystosci  kazda z dziedzin
wioslarstwa zostata podzielona na cze-
§ci  sktadowe, w obrebie poszczegdl-
nych rozdziatow.

Chciatbym tu poczyni¢ pewne uwa-
gi natury raczej formalnej. Najwidocz-
niej przez niedopatrzenie niektére
sprawy powtarzajg sie w podreczniku
po dwa razy, jak to ma miejsce np. na
stronie 50-tej w czesci przez d-ra Ma-
zurka opracowanej. Jest tu mowa o



niedyspozycjach  okresowych, co zo-
stalo powtérzone — moze w nieco od-
miennym brzmieniu — przez dr. Ju-
riewiczOwne na stronie 98-ej tu zresz-
tg wiadomosci te znalazty sie na wia-
Sciwym miejscu, nie miaty za$ racji by-
tu w czeéci, Ze sie tak wyraze, prak-
tycznej.

To samo daloby sie powiedzie¢ o
niektorych innych ustepach ksigzki.
Nie wiadomo w jakim celu autor na
stronie 48 w odcinku zatytutowanym
nagtowkiem ,,Czystos¢“ mowi o kapieli,
skoro to samo  zagadnienie powtarza
sie w czesci ,,lekarskiej" na stronie 108.
Nie znaczy to wcale, bym miat jakie-
kolwiek zastrzezenia co do wagi po-
ruszonych przez d-ra Mazurka tema-
tow lub negowat jego kwalifikacje,
jako teoretyka wychowania fizycznego
do roztrzgsania tych spraw. Rzeczy
tych dotkngtem jedynie z obowigzku
recenzenta, aby podkresli¢ niewtasci-
we moze nieco posuniecie autora, opra-
cowujagcego  zagadnienie  wio$larstwa
kobiecego od strony praktycznej, tym
bardziej nieuzasadnione, skoro zostato
zamieszczone w czesci lekarskiej.

W czesci 2-ej, opracowanej przez dr.
A. JuriewiczOwne p. t. Opieka lekar-
ska nad wioslarstwem, znajdujemy: 1)
wstep, w ktéorym wio$larstwo w ogdl-
nych zarysach ujete zostato przedz
wszystkim od strony opieki lekarskiej,
czyli podkre$lone zostaty momenty
profilaktyczne. Poza tym autorka wpro-
wadza nas w dziedzine ogolnej fizjolo-
gii oraz fizjologii ruchu w zestawieniu
z uprawianiem wioslarstwa.  Rozdziat
2-gi ,Zaprawa ogoélna" zawiera gtow-
nie wskazowki higieniczne oraz prak-
tyczne dla wioslarek w okresie zapra-
wy oraz czeSciowo omawia jej wplyw
na ustrdj, ktéry bardziej szczegétowo
oddany zostat w nastepnym rozdziale
3-cim p. t. ,Wplyw zaprawy ruchowej
na ustréj”. W rozdziale 4-tym: ,,Odzy-
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wianie 1 tryb zycia przy zaprawie re-
gatowej" autorka nie tylko podaje da-
ne do wykorzystania z tego zakresu
dla wioSlarek, ale uzasadnia je réw-
niez teoretycznie, co czyni takze w
wielu innych miejscach swej pracy.
Rozdziat 5-ty podaje wskazowki pierw-
szej pomocy w dolegliwosciach i nie-
domaganiach, mogacych powsta¢ przy
uprawianiu wioslarstwa oraz opis za-
wartoéci  apteczki  wycieczkowej. Na
zakonczenie dodane zostaly schematy:
karty i wyniki badania lekarskiego oraz
bibliografia przedmiotu.

Redakcja wydawnictwa ,,Wychowa-
nie fizyczne kobiet" i tym razem spel-

nia zaszczytne zadanie wzbogacenia
naszej literatury fachowej tym cen-
nym dzietkiem, ktére niewatpliwie

przyniesie wiec korzysci przede wszy-
stkim instruktorkom oraz sportujagcym
wioslarkom.

D. Rosenberg.

K. Szyller. Nurek. Gtéwna Ksiegar-
nia Wojskowa. Warszawa, 1935 rok.

Piszac te broszure, autor miat na ce-
lu zaznajomienie najszerszych warstw
spotecznych z tg dziedzing pracy na
morzu, ktérg nazywamy nurkowaniem.
Niewiele wiedzieliSmy o niej dotych-
czas. Gtownym zrodiem wiedzy z tego
zakresu byly dla nas, do$¢ rzadko
zresztg spotykane filmy, ilustrujgce
prace nurka, lub wreszcie jeszcze rzad-
sze opowiesci samych nurkéw. Ksig-
zeczka niniejsza jako jedyna tego ro-
dzaju publikacja w jezyku polskim,
jest wiec bardzo na czasie obecnie, gdy
zainteresowanie sie spoteczenstwa mo-
rzem i sprawami morskimi rosnie z dnia
na dzien. Zwiaszcza pozyteczna jest ona
dla naszej miodziezy szkolnej, albo-
wiem wprowadza jg w dziedzing, ma-
jaca niepowszednie znaczenie nie tylko
dla marynarki, lecz réwniez dla roz-
woju gospodarczego oraz dla postepu
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nauki. Ksigzeczka, ktéra poza tym o-
pracowana zostata przez autora bardzo
starannie, a napisana jest bezwzgled-
nie interesujgco i przystepnie, zastugu-
je na jak najszersze rozpowszechnie-
nie. Nie moze jej zbrakng¢ w zadnej
bibliotece szkolnej ani stowarzyszenio-
wej.

Ksigzka skilada sie z przedmowy i
dwoch rozdziatdbw. W pierwszym omo-
wiona jest historia nurkowania od cza-
sow zamierzchtych. Od epoki, w ktorej
nie uzywano zadnych przyrzadéw na-
wet najbardziej prymitywnych, do
chwili techniki aparatéw nurkarskich
ostatnich czaséw, pozwalajagcych prze-
bywa¢ pod wodag na znacznej gteboko-
§ci i zapewniajacych nurkowi bezpie-

czenstwo w ciggu dtugiego czasu. Roz-
dziat ten zawiera poza tym wiadomosci
o wyprawach gtebokomorskich, ktére
uwienczone byty sukcesem wydobycia z
dna morskiego znacznych skarbéw, za-
topionych niegdys wraz z okretami.
Sa tu tez opisy wypraw gtebokomor-
skich w celach wytgcznie naukowych.

Rozdziat drugi traktuje o aparacie
nurkowym, zawiera jednak réwniez
wiadomos$ci o pracy nurka i o jej nie-
bezpieczenstwach. Rozdzial ten zaopa-
trzony jest w bardzo wyrazne ilustra-
cje, ktore jeszcze mocniej wprowadza-
ja czytelnika w nieznany i fantastycz-
ny Swiat glebin.

D. Rosenberg.

Z prasy obcej.

Signe Prytz A.O. Lindfors-

en svensk Pioner.
(A. O. Lindfors — pionier szwedzki).
Tidsskrift for Legemsdvolser.

Kopenhaga Nr. 4/1936.

Za bodziec do referatu niniejszego,
postuzyta autorce tacinska praca o
¢wiczeniach ruchowych, napisana przez
Andersa Ottona Lindforsa (1781-1841),
ktérg niedawno przettumaczono i wy-
dano w jezyku szwedzkim. Praca ta
stanowi wazny przyczynek do historii
¢wiczen ruchowych i zwraca uwage
przede wszystkim tym, ze ukazata sie
przed wystgpieniem Linga na forum pu-
blicznym; dlategotez autorka zapytu-
je, czy Linga w dalszy ciggu uwazac
nalezy za ,0jca szwedzkiej gimnasty-
ki’, czy moze szczytny ten przydomek
nalezy sie Lindforsowi? Nalezatoby
przeto zapozna¢ sie z osobistoscig tego
ostatniego, oraz zbada¢ jaki wywart on
wplyw na twoérczo$¢ Linga w tej dzie-
dzinie.

Pierwsze lata swego dziecifstwa
Lindfors spedzit na plebanii, w miej-
scowosci Smaaland, gdzie ojciec jego
byt pastorem. Okolica, w ktérej za-
mieszkiwali, wyjagtkowo bogata jest w
kopalne zabytki przedhistoryczne, co
niewatpliwie wywarto niematy wptyw
na zainteresowania chtopca. Po odby-
ciu pierwszych nauk pod kierunkiem
ojca, zostat wystany do szkoty w mie-

Scie Vaxjo, ktore szczegdlnie styneto
z kultu dawnych tradycji i poczucia
narodowego.

Podkresli¢ nalezy, ze szkota ta, do
ktorej w ciggu kilku lat uczeszczat
takze Ling, byla szkotg wzorowg pod
wzgledem stosowania C¢wiczen rucho-
wych. Juz na krotko przed potowg
osiemnastego wieku stosowano tam gry
w pitke, kapiel, wyscigi biegowe i sze-
reg innych ¢wiczen na boisku, ktore
nosito nazwe ,,campus”. Poza tym szko-
ta rozbudzita w nim zamitowanie do
jezyka facinskiego i dlatego jako sie-
demnastoletni miodzieniec udaje sie



Lindfors na uniwersytet do Lund, by
studiowac jezyki klasyczne oraz filozo-
fie. Istniat tu od chwili zatozenia uni-
wersytetu za Karola XI tuz na poczat-
ku drugiej potowy XVII stulecia etat
fechmistrza. W chwili  jednak, gdy
Lindfors rozpoczat studia, Owczesny
fechmistrz, porucznik Porath liczyt o-
koto 75 lat i nie potrafit juz wzbudzi¢
zainteresowania  studentow dla swego
przedmiotu. Istniaty jednak tam, jak
sie wyraza jeden z kolegéw Lindforsa,
.chtopiece rozrywki na boisku uniwer-
syteckim, rowniez ,campus” zwanym.
A wiec hustawki, gry w pitke oraz ka-
piel w rzece za miastem, a zimg Sliz-
gawka.

Zdaniem autorki  ¢wiczenia te nie
mogly stanowi¢ dostatecznego bodzca
dla 22-letniego magistra do napisania
rozprawy o c¢wiczeniach ruchowych.
Whptlynety na to niewatpliwie inne oko-
licznosci.

Rzeczywistym bodzcem dla niego byta
nauka Rousseaua ktorej zasady poda
wano mu na wyktadach uniwersytec
kich i na temat ktérych szeroko dysku-
towano. Nie bez echa takze dla Lind-
forsa przeszty wiadomosci o powsta-
tych za granicg filantropijnych, zakita-
dach wychowawczych, w ktérych idee
Rousseau'a wprowadzono w czyn, a
zwiaszcza o filantropinum w Sznepfen-
tal, gdzie dziatat reformator Gutsmuths.

Waznym czynnikiem w  rozwoju
tworczosci pedagogicznej Lindforsa by-
ty réwniez wypadki, jakie rozgrywaty
sie po drugiej stronie Oresundu. Rzad
dunski powotat mianowicie komisje do
zbadania i polepszenia warunkéw na-
uczania. Szereg nauczycieli wystano
na studia za granice, z tych duzg ilos¢
do szwajcarskiego pedagoga Pestaloz-
zi‘ego. W dziedzinie za$ ¢éwiczen rucho-
wych zastyngt Nachtegall, ktéry pod
wpltywem Gutsmuthsa zatozyt towarzy-
stwo gimnastyczne i pierwszy w no-
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wych czasach instytut gimnastyczny.
Za jego to sprawg réwniez zaczeto sto-
sowa¢ we wszystkich szkotach dunskich
gimnastyke.

Bogata literatura z tego zakijesu,
ktéra ukazata sie zarébwno w jezyku
dunskim, jak i w przekladzie szwedz-
kim, stanowita — zdaniem autorki —
gtowny bodziec do opracowania przez
Lindforsa, omawianej pracy gimnasty-

cznej.

W roku 1802 zostat promowany na
magistra ze wszystkimi  uroczystymi
ceremoniami, wiasciwymi szwedzkim

uniwersytetom; otrzymat on wyjatkowo
rzadkie i zaszczytne odznaczenie, wie-
niec laurowy.

W nastepnym roku ukazaty sie w od-
stepach miesiecznych trzy czesci jego
»Rozprawy pedagogicznej, de arte gy-
mnastica”. Pod wzgledem tresci te
trzy czesci  skiadajg sie wiasciwie z
dwoch: z ogdlnej i szczegotowej. Do-
piero w kilka lat po6zniej ukazaty sie
dwie publikacje o zabawie w stuzbie
wychowania, ktére roéwniez zostaty
przetozone i opublikowane ostatnio po

szwedzku wraz z wilasciwg rozprawg
gimnastyczng.
Autorka charakteryzuje Lindforsa

jako pisarza i podkresla, ze prace jego
nie posiadajg nic epokowego. Orientuje
sie on doskonale w literaturze przed-
miotu i czerpie zardwno z autoréw sta-
rozytnych, jak i sobie wspdtczesnych.
Niekiedy tylko wypowiada wiasny sad
0 poszczeg6lnych sprawach, jesli rozni
sie zdaniem od autora, na ktorego sie
powotuje. Lindfors z wyjatkowg skru-
pulatnosciag podaje zrodta, co nie byto
wcale w zwyczaju w jego czasach. Pra-
ca jego napisana jest wyjatkowo
zwiezle i przystepnie, pozbawiona jest
przy tym tych wszystkich zawiktanych
naleciatosci filozofii naturalnej, jakimi
przepojone sg podobne dzieta z tego
okresu.
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Wedtug Lindforsa gimnastyka skiada
sie z takich ¢wiczen, ktore przyczynia-
ja sie do rozwoju i wzmocnienia czton-
kow ciata, do nadania im naturalnej
ruchliwosci i utatwiajg ich wykorzy-
stanie.

Co sie tyczy podziatu gimnastyki, to
jak sam podkresla nie sili sie na orygi-
nalno$¢, a stara sie go tylko przedsta-
wi¢ w postaci w jakiej istniat w sta-
rozytnosci. Mowi on przeto o zasad-
niczym podziale na: ,,gymnastica na-
turalis" i gymnastyca artificiosa". Pew-
ne Cwiczenia, jak stusznie zauwaza,
przerabiane sg przez wszystkich ludzi
bez jakichkolwiek przepiséw i pomocy
specjalistow.  Zdrowe dzieci znajdujg
wielkg przyjemno$¢ w bieganiu dokota,
podskakiwaniu i wykonywaniu szeregu
innych wiecej lub mniej skomplikowa-
nych ruchéw. Nie ma tu mowy o zda-
waniu sobie sprawy z korzysci, ptyna-
cej z tych ruchéw, lecz stanowig one
wyraz zdrowego zadowolenia duszy
dziecka. W cziowieku znajduje sie
pewna sktonno$¢ — Lindfors nazywa to
tesknotg — do ruchu i dziatania, w kto6-
rej nalezy doszukiwac sie podtoza tej
bezwiednej, instyktownej  gimnastyki.

»Gymnastica artificiosa”, zgodnie z
autorem, sktada sie z ¢wiczen utozo-
nych przez ludzi uzdolnionych w tym
kierunku i doswiadczonych — ma tu
na mysli przede wszystkim Gutsmuthsa.
Cwiczenia tej gimnastyki sg badz skon
struowane drogg wyrozumowania, badz
tez stanowig ulepszenie ¢wiczen gimna-
styki naturalnej.

»Gymnastica artificiosa" dzieli on —
podobnie jak to czynili starozytni —
na trzy dziaty:

ars gymnastica militaris

ars gymnastica medicinalis

ars gymnastica athletica.

Tylko cel pierwszej sprecyzowany
jest przez Lindforsa dokfadnie. Nato-
miast 0 pozostatych dwoch wyraza sie

nie dos¢ jasno, tak, ze zatraca sie
wprost roznice miedzy nimi. Traktujac
jednakze jako dwa odrebne dziaty gim-
nastyke leczniczg i atletyczng, refe-
rentka uktada na podstawie pracy
Lindforsa schemat podziatu gimnasty-
ki, liczac sie oczywiscie z rodzajami
¢wiczen, jakie wchodzity u starozyt-
nych do gimnastyki atletycznej:

1) gimnastyka wojskowa

2) gimnastyka lecznicza

3) gimnastyka pedagogiczna (pale-
atletyka, odpowiadajgca pieciobojowi,
orchestyka, akrobatyka, gry w pitke,
taniec; taniec wojenny, taniec $wiecki,
taniec religijny.

Autorka poréwnywa ten podziat do
podziatu Linga, traktuje je niemal jako
identyczne ' uwaza, ze nie ma podstaw,
aby sadzi¢, ze Ling przyjat swoj po-
dziat od Amorosa, jak to na przykiad
podkresla J. Lindhard (w ,,Akademisk
Gymnastik“ Zeszyt V, 1919, str. 257
oraz w ,,.Den specialle Gymnastikteori
1926, str. 35).

Lindfors ostro  krytykuje o6wczesny
system szkolny, ktéry zbyt duzo wtla-
cza uczniowi do glowy bezuzytecznych
wiadomosci, niemozliwych do przetra-
wienia. Powiada, ze wiele ludzi hamu-
je naturalny pocigg dziecka do ruchu i
dziatania, ktore stanowig nieroztgczng
cato$¢ z dzieciecg natura. Nawotuje do
nieograniczania swobody dzieciom i
wzmacniania ciata, ktore tylko w ten
sposéb bedzie w stanie sprosta¢ trud-
nosciom zycia.

W wielu miejscach Lindfors méwi o
znaczeniu zabawy w wychowaniu dzie-
cka i wprowadza szereg ciekawych tez
z dziedziny psychologii zabawy. Porm
sza rowniez zupeinie nowoczesne za
gadnienie, mianowicie wptyw zabawy
na usuniecie poczucia zmniejszonej
wartosciowosci u dzieci.

Ciekawy jest jego poglad w zwigzku
z poruszanym tematem na wychowanie



dziewczat. Zdaniem jego dla dziewczat,
ktére posiadajg raczej miekkos¢ w ru-
chach, a nie sztywng site chiopcow,
gimnastyka jest mniej godna polece-
nia. Pozadane jest natomiast stosowa
nie tanca. W odniesieniu do tego za-
gadnienia cytuje on zdanie starego ge-
nerata, ktory uchodzit za znawce piek-
na Najpiekniejsze rzeczy jakie generat
widziat na Swiecie, to stajagcy deba kon,
zaglowiec unoszony przez wiatr, oraz
tanczaca mioda dziewczyna. Cytuje
przy tej okazji greckiego liryka Simo
nidesa, ktéry taniec nazywa niemag po-
ezje, a poezje méwigcym tancem.

Ukazanie sie rozprawy gimnastycz-
nej Lindforsa nie tylko nie przeszto bez
echa, ale spowodowato to, ze wkrdtce
potem zamianowano go docentem pe-
dagogiki przy uniwersytecie w Lund.
Gtownym jego zadaniem bylo przygo-
towanie t. zw. informatoréw t. zn. na-
uczycieli prywatnych, ktérzy w owych
czasach stanowili statg instytucje. Byli
oni rozsiani po dworach, ktére znajdo-
waty sie w zbyt duzej odlegtosci od
szkot. Im to starat sie Lindfors wszcze-
pi¢ nowoczesne idee i mysli pedago-
giczne.

Wiasnie w rozprawie swej Lindfors
daje informatorom wskazowki jak sto-
sowa¢ gimnastyke i sporty w odniesie-
niu do uczniéw, a jednoczesnie przy-
pomina im o pewnej ostroznosci. Spra-
wy poruszane przez Lindforsa znalazty
odpowiedni  oddzwiek w kotach uni-
wersyteckich. Jak wynika z protoko-
téw konsystorium uniwersyteckiego, po
wyjezdzie Linga w roku 1813 do Sztok-
holmu, zwrdcono sie do niego o wypo-
wiedzenie sie, w jaki sposéb mozna be-
dzie kontynuowa¢ rozwdj gimnastyki.
Memorial jego w tej sprawie zostat
przez konsystorium przestany do oceny
dwu wybitnym profesorom uniwersyte-
tu, ktorzy orzekli, ze nalezy wyda¢ za-
rzadzenie, na mocy ktorego nie dopu-

5. Wychowanie Fiz. Nr. 9—11.
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szczatoby sie do dyplomu informatoréow
ludzi bez $wiadectwa mistrza gimnasty-
ki, stwierdzajagcego sprawno$¢ gimna-
styczng petenta, podobnie, jak to ma
miejsce obecnie u nas z magistrami fi-
lozofii, szykujgcymi sie do zawodu na-
uczyciela.

W tym fakcie autorka stusznie do-
patruje sie zwigzku dziatalnosci Linga
i Lindforsa.

Dziatalno$¢ Lindforsa byla na ogoét
natury najréznorodniejszej. Po kilku-
letniej docenturze pedagogiki, zamia
nowano go docentem filozofii, w roku
1810 otrzymat ponadto dyplom na wy-
dziale prawa, lecz w tej dziedzinie nie
doszedt do kariery. W roku 1816 objat
on po swym profesorze katedre histo-
rii i wkrotce potem ozenit sig, otrzy-
mujac jednocze$nie dla powiekszenia
gazy parafie w Lund, mimo, ze nie po-
siadat egzaminu teologicznego, wyma-
ganego normalnie do piastowania ta-
kiego urzedu.

W tym czasie Lindfors mieszkat we
wihasnym domu, ktéry z tego wzgledu
zastuguje na wymienienie, ze zostat na-
byty przez niego od Linga. W domu
tym, obecnie wiasnosci muzeum historii

kultury w Lund, mieSci sie muzeum
Linga, do ktorego corka jego Jette
ofiarowata troche mebli i inwentarza,

ktére otrzymata w spusciznie po swym
ojcu.

W miodosci Lindfors posiadat wielu
przeciwnikow, lecz  stopniowo zaczat
cieszy¢ sie coraz wiekszym uznaniem.
W roku 1826 osiggngt on nielada za-
szczyt, gdy przejat katedre profesora
taciny po swym profesorze, ktérg za-
trzymat dc konca zycia.

Autorka w dalszym ciggu powraca
do zagadnienia stosunku Lindforsa do
Linga i sadzi, ze sg pewne dane, ktore
$wiadcza, ze Lindfors wywart wptyw na
Linga. Przede wszystkim pochodzili
obaj z tej samej dzielnicy i dziesie¢
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lat mieszkali w tej samej matej uniwer-
syteckiej miescinie. Ling, wprawdzie
starszy o pie¢ lat od Lindforsa, pare
lat studiowat w Lund, zaprzyjaznit sie
nawet ze starszym bratem Lindiorsa.
Poza tym zaréwno jeden jak i drugi
brali czynny udziat w zyciu umysto-
wym miasta i bywali wspdlnie w domu
znakomitego poety i mysliciela Tegne-
ra oraz tescia Lindforsa — profesora
Holmbergsona.

Autorka uwaza, ze chociaz nie ma
zupetnie Scistych danych o wzajemnych
stosunkach pomiedzy tymi dwoma me-
zami, to jednak mozna wyprowadzic¢
wiele prawdopodobnych w tym sensie
hipotez. Trudno jednak przypuszczac,
by Lindfors nie miat wptywu na Linga.
Jego traktat facinski nalezy uwaza¢ za
rzecz, ktéra pobudzita umysty do za-
stanawiania sie nad gimnastykg i zro-
dzita zainteresowanie ogdétu dla tej
sprawy przed Lingiem. Bez wplywu
Lindforsa niewatpliwie Ling nie zostal-
by tym czym jest: ojcem szwedzkiej
gimnastyki.

Autorka konczy swoj referat zda-
niem, ze Lindfors jest pionierem w
dziedzinie gimnastyki w Szwecji; obu-
dzit on zainteresowanie, nig przede
wszystkim tym, ze do swej dysertacji
wybrat zagadnienie, jakie dotgd nigdy
nie bylo poruszane przy zdobywaniu
stopnia akademickiego. Niezaleznie od
tego napisat swag prace tak pieknie,
ze jeszcze dzi$ czyta sie jg z wielkim
zainteresowaniem.

D. Rosenberg.

Leon Dupont. Dyrektor tech-
niczny honorowy Wyzszej Szkoty Przy-
rodolecznictwa. Statyka czy dyna-
mika w gimnastyce. Notre Action Nr. 3
marzec 1936 r. Str. 176-178.

Rozréznia sie dwa sposoby skurczu

miesniowego: — statyczny i dynamicz-
ny. Przy skurczu statycznym, Kkurcza-
cy sie miesien nie wywotuje ani zmian
odlegtosci miejsc swego przyczepu, an
tez ruchu segmentéw kostnych, do kto-
rych jest przyczepiony — stowem re-
zultatem takiego skurczu nie jest wi-
doczna praca zewnetrzna. Skurcz mies-
niowy dynamiczny, albo wywotuje zbli-
zenie miejsc jego przyczepu — skurcz
dosrodkowy, albo hamuje oddalanie sie
miejsc przyczepu, uprzednio ustabilizo-
wanych, — skurcz odsrodkowy.

Wptywy obu rodzajow skurczu miegs-
niowego na zjawiska cieplne, oddecho-
we, krazenia, troficzne e. t. c. sg bar-
dzo rozne. Nie wdajac sie w szczeg6lo-
wg analize tych nazbyt obszernych za-
gadnien, mozna jednak pokrétce za-
znaczy¢, ze skurcz miesniowy statyczny
jest na og6t mniej korzystny dla proce-
sow krazenia miejscowego i o0golnego,
oraz w stosunku do niektérych grup
miesniowych, jak brzuszne i piersiowe,
moze dziata¢ hamujaco na zjawiska od-
dechowe. Z tych wzgledéw skurcz dy-
namiczny zastuguje w gimnastyce na
pierwszeAstwo. Bytoby jednak btednym
mniemanie, ze mozna dowolnie dyspo-
nowa¢ ruchami ludzkimi w ten spo-
sob, by stosowaé wytgcznie skurcz dy-
namiczny, wykluczajac zupetnie skurcz
statyczny, szczegotowsza analiza ¢wi-
czen, ktore pozornie zdajg sie potrze-
bowa¢ do swej realizacji tylko skur-
czu dynamicznego, wykazuje, ze jedno-
cze$nie inne miesnie, wzglednie cale
ich grupy, musza wykonywac skurcz
statyczny. Odwrotnie; — w niektdrych
wypadkach skurcz statyczny miesnia,
lub grupy miesniowej, moze by¢ wyko-
nywany tylko przy wspotudziale skur-
czu dynamicznego innej grupy miesnio-
wej. Z tych wzgledéw autor uwaza za
btedne, z punktu widzenia mechaniki
biologicznej, uzywanie terminébw —
»~gimnastyki statycznej i dynamicznej"”



i proponuje zamiane tych okreslen na
— ,.gimnastyke postawy“ i ,,gimnasty-
ke ruchéw*. Okreslenia te, ktére mo-
ze wydadzg sie mniej madre i nauko-
we, s Jednak znacznie SciSlejsze z
punktu widzenia fizjologii. Tak w kra-
jach skandynawskich, jak i w Belgii,
nastgpita zbawienna reakcja przeciwko
metodom ,,gimnastyki postawy“ — tak
modnej na poczatku tego wieku. Skraj-
ne modyfikacie metod  gimnastyki
szwedzkiej przez niektorych jej zwo-
lennikéw  doprowadzity do (tego, ze
gimnastyka wykonywana wedtug tych
metod stata sie wiasciwie — ,,sztukag
unieruchomiania“. Utrzymywanie posta-
wy ze wzniesionymi do goéry ramiona-
mi przy wiekszosci ¢wiczen hamuje
funkcje oddechowe, a postawa ze zgie-
tymi przez czas dtuzszy kolanami ogra-
nicza normalng funkcje systemu na-
czyniowego nizszych czesci ciata; przy-
kfadéw podobnych mozna przytoczyé
bardzo duzo. Zastosowanie tych metod
nawet przy skokach doprowadzito
wprost do negacji waznej roli mechani-
czno-fizjologicznej, jaka odgrywa amor-
tyzacja szybkosci przy osigganiu po-
stawy.

Bezwzglednie wiec ,,gimnastyka ru-
chow" posiada pod wzgledem fizjolo-
gicznym  powazne prerogatywy; z#
»~gimnastyka postawy" przemawiatyby
gtownie ufatwienia natury dydaktycz-
nej, poniewaz nauczyciel tatwiej i pre-
dzej moze zauwazy¢, skontrolowac i
poprawi¢ btedy u swych ucznidéw przy
tej formie gimnastyki. Nie nalezy jed-
nak zapomina¢ ze wihasnie ze wzgledéw
wychowawczych nie powinno nam cho-
dzi¢ o tworzenie pieknych bezdusznych
posagéw, ale przede wszystkim o na-
lezyte wyksztatcenie ruchdéw. Z punktu
widzenia  psychologicznego  do$wiad-
czenie i zdrowy rozsadek wykazujg, ze
cztowiek doswiadcza daleko wiecej ra-
dosci i wykazuje daleko wiecej za-
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patu i dzielnosci podczas ruchu, niz
przy zastyganiu w pieknych wyrozumo-
wanych postawach.

H. M.

Leon Dupont. Dyrektor tech-
niczny honorowy Wyzszej Szkoty Przy-
rcdolecznictwa. Stopniowanie ¢éwiczen
fizycznych i energia mieSniowa. Notre

Action Nr. 3. Marzec 1936 r. Str. 171-
175.
Scista ocena wydatku energii pod-

czas ruchéw ciata ludzkiego, ’oraz za-
stosowanie tej oceny w stosunku do
stopniowania ¢wiczen fizycznych, jest
zagadnieniem bardzo skomplikowanym
i dotychczas nierozwigzanym catkowi-
cie, chociaz nad jego wysSwietleniem
pracujg kolejno i tgcznie mechanika,
fizjologia i chemia.

Znajomo$¢ wagi i $rodka ciezkosci
catego ciata ludzkiego, oraz jego po-
szczegolnych czesci, przy oparciu sie
na prawach dzwigni i okresleniu pracv
miesniowej przez iloczyn wagi ciata i
drogi ruchu, zdawatyby sie wystarcza-
jacymi  do rozwigzania zagadnienia
przynajmniej z punktu widzenia czysto
mechanicznego.  Jednakze juz analiza
pracy jakiegokolwiek badZz miesnia, n.
p. zginajgcego staw tokciowy, przeko-
nuje, ze w kazdym poszczegdlnym sta-
dium tego nieskomplikowanego ruchu
pokonywana sita oporu nie jest wiel-
koscig statg, ale zmienna, ktérej mini-
mum ma miejsce przy wyprostowanym
stawie tokciowym, a maksimum przy
zgietym. Praktycznie przekonywuje nas
0 tym znacznie ‘tatwiejsze dzwiganie
ciezarow reka wyprostowang w stawie
tokciowym niz zgietg pod katem pro-
stym w tym stawie.

Sita trakcji mieSniowej jest znana i
waha sie pomiedzy 5—10 kg. na ctm?
fizjologicznej  ptaszczyzny przeciecia
miesnia. Ale i ta sita nie jest wielkoscia
statg fizjologicznie, ale wedtug prawa
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Schwanna zmienia sie zaleznie od od-
legtosci do punktéw przyczepu niesnia.
Uwzgledniajgc to prawo, a takze pra-
wa dzwigni, Hertz opracowat diagramy
stawowo-ruchowe dla wszystkich sta-
WOW.

Niemniej jednak przy C¢wiczeniach
gimnastycznych sprawa staje sie jesz-
cze wiecej skomplikowana: — tu trze-
ba sie liczy¢ jednoczesnie z akcjg roz-
nych stawow, miesni antagonistéw i z
indywidualng sitg miesniowg zalezng od
standw “fizjologicznych, jak stopien
zdrowia, zaprawa, zmeczenie, a takze
od stanéw psychicznych, jak radosc,
smutek, bol, mitos¢ wiasna i t. p. Dla
okreslenia wiec sity zuzywanej przy
¢wiczeniach gimnastycznych w celu na-
stepnego stopniowania poszczeg6lnych
¢wiczen mozna tylko kierowac sie zna-
jomoscig ogolng odnosnych praw me-
chanicznych i fizjologicznych. Poza
tym nie tak waznym jest okre$lenie
efektywnej wielkosci pracy mechanicz-
nej wykonanej przy ruchu, lub  ¢wi-
czeniu, ale raczej wydatek energii we-
wnetrznej organizmu ludzkiego, zuzytej
na wykonanie tej pracy. Trzeba wiec
liczy¢ sie nie tylko z intensywnoscig
samego Cwiczenia, ale i ze stopniem je-
go trudnosci t. j. z wydatkiem energii
na pokonanie przeszkéd natury neuro-
motorycznej i nawet psychicznej, jak
n p. przy skokach, ekwilibrystyce, za-
chowaniu réwnowagi i t. p.

Marey i Demeny, oraz Braune i Fi-
scher, wyliczyli w kilogramo-metrach
prace mie$niowa przy rozmaitych tem-
pach marszu i biegu; dzieki metodom
graficznym i instrumentom wynalezio-
nym przez Marey‘a i dalszym badaniom
Demeny, Amaza i innych zdotano zana-
lizowa¢ i zmierzy¢ prace  mieSniowg
przy poruszaniu réznych przyrzadow i
narzedzi pracy zawodowej. Wszystkie
te metody i przyrzady mechaniczno-
fizjologiczne majg zastosowanie do

analizy zautomatyzowanych i uprosz-
czonych ruchéw kilku stawdw. Nato-
miast wiasciwa ocena intensywnosci, a
zwlaszcza trudnosci, ruchéw i éwiczen
na podstawie wydatku energii wewne-
trznej wydaje sie mozliwg do okresle-
nia predzej drogg chemiczng. Znane sg
kamery kalorymetryczne Atwatera i
Benedieta, kalorymetry Arsonwala e. t.
c.; przyrzady te jednak nie nadajg sie
do zastosowania przy ¢wiczeniach gim-
nastycznych na przyrzadach, grach,
marszach, biegach i sportach.

Obecnie najwiecej precyzyjng i prak-
tyczng jest metoda chemiczno-energe-
tyczna, opracowana na podstawie dtu-
gich badan Chaveau — t. zw. ,,metoda
tlenowa"“ oparta na wartosciach kalo-
rycznych zuzytego tlenu. Celem prak-
tycznego zastosowania zostaty wynale-
ziona przez Zuntza, Amaza i innych
aparaty oddechowe lekkie i przenosne,
nadajgce sie¢ do uzycia przy wszelkie-
go rodzaju ¢wiczeniach.

Jednoczesne zastosowanie aparatow
~metody tlenowej*, wykazujacych zu-
zycie energii wewnetrznej i aparatow
mechaniczno-fizjologicznych, okreslaja-
jacych wartosci wykonanej pracy me-
chanicznej, daje mozno$¢ wysnuwania
wnioskéw opartych na obu tych pod-
stawach.

Niemniej jednak wszystkie dotych-
czasowe zdobycze w tej dziedzinie da-
ja tylko podstawy zasadnicze, ktorych
rozumna interpretacja musi by¢ pozo-
stawiona wychowawcy fizycznemu w
zaleznosci  od  koniecznosci ciagtego
przystosowania sie¢ do réznych zmien-
nych okolicznosci.

H M.

M. Beaujean. — Rozwazania.
Wrazenia. Zyczenia. Notre Action Nr.
3. Marzec 1936 r. Str. 165-170.

1) Wyksztatcenie  fizyczne, umysto
we i moralne winno stanowi¢ przedmiot



statej troski wychowawcéw. Poniewaz
nauka wychowania fizycznego wchodzi
w skiad pedagogiki ogolnej, ktéra sa-
ma przez sie jest jedng z czesci wyksz-
tatcenia ogdlnego, wydaje sie wiec lo-
gicznym nadawanie wiekszego znacze-
nia spotecznego doktoratowi z zakresu
pedagogiki niz — z zakresu wychowa-
nia fizycznego. Niemniej jednak zakita-
dy uniwersyteckie pedagogiczne sg do-
stepne dla nauczycieli szk6t $rednich i
poczatkowych; natomiast uniwersytec-
kie zaktady wychowania fizycznego sg
niedostepne dla pedagogéw tej samej
kategorii?

2) Dopuszczenie do uniwersyteckich
zakfadéw wychowania fizycznego wy-
tacznie absolwentéw wydziatow przy-
rodniczych i medycznych (Dr. Brouha
— Notre Action Nr. 2, Styczen 1935 r.
Str. 20) bytoby radykalnym $rodkiem
podniesienia  poziomu  wyksztatcenia
przysztych doktoréw wychowania fi-
zycznego. Czy S$rodek ten nalezy uwa-
za¢ za jedyny i wylgczny, oraz jakie
moga by¢ dalsze konsekwencje prak-
tycznego zastosowania tego $rodka?
Wyzsze zaktady naukowe wychowania
fizycznego winny dostarczy¢ nauczy-
cieli dla szkét srednich wyzszego stop-
nia, oraz dla seminaribw nauczyciel-
skich t. j. ksztatci¢ przysztych wycho-
wawcow. Aktualnos¢ selekcji kandyda-
téw na tych przysztych pedagogéw-
wychowawcow, jak i kazdej innej selek-
cji, jest w znacznej mierze zalezna od
ilosci kandydatow. Czy jednak wsréd
absolwentow  wydziatow  przyrodni-
czych i medycznych, ktérzy majg juz
poza sobg mozolne studia i egzaminy,
znajdzie sie duzo amatoréw zamiany
doktoratow z dziedziny nauk przyrod-
niczych, lub medycznych, na doktorat
— wychowania fizycznego? W kazdym
razie amatorowie tacy nie bedg sie re-
krutowali z elity absolwentéw. Wynika
z tego, ze selekcja takich kandydatow
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bedzie sie odbywa¢ w niezbyt sprzyja-
jacych warunkach. Czemuzby wiec nie
rozszerzy¢ zakresu selekcji przez do-
puszczenie kandydatéw sposrod  nau-
czycieli szkot poczatkowych i $rednich
np. posiadajacych juz za sobg prace,
tytuty oficjalne, wzglednie dyplomy z
'kurséw 'prowincjonalnych wychowania
fizycznego?. Nie bytoby to bynajmniej
przyczyng obnizenia poziomu naukowe-
go studiow wyzszych wychowania fizy-
cznego, a datoby mozno$¢ pedagogom
specjalistom dalszego doskonalenia sig,
co bytoby z wielkg korzyscig dla mio-
dziezy, przez nich kierowanej.

3) Przy poréwnaniu przygotowania
zawodowego nauczycieli wychowania
fizycznego licedw i szkoét Srednich oka-
zuje sie, ze pierwsi sa na ogot lepiej
przygotowani, poniewaz odnos$ne prze-
pisy w stosunku do nauczycieli szkot
$rednich uchylajg mozliwosci dalszego
doskonalenia sie. Czyz stan zdrowia
miodziezy jednego wieku nie powi-
nien by¢ réwnowartosciowy niezalez-
nie od typu zaktadu szkolnego? Dla-
czego nauczyciele szkét Srednich niz-
szego stopnia, oraz szkot poczatkowych
majg mie¢ zamkniete drogi dalszego
doskonalenia sie.

4) Wyktadowcami wychowania fizy-
cznego W seminariach nauczycielskich
majg by¢ posiadacze dyplomoéw uniwer-
syteckich; przepis sam przez sie racjo-
nalny pod warunkiem, ze pedagogowie
ci bedg mieli moznos$¢ specjalizacji w
tej dziedzinie wiedzy, poniewaz o0gol-
ny regulamin seminariéw nauczyciel-
skich stusznie wymaga od kandydatow
na nauczycieli 10-letniej praktyki w
szkolnictwie powszechnym. Jesli jedno-
cze$nie przyja¢ pod uwage, ze absol-
wenci wydziatdbw przyrodniczych i me-
dycznych mogg otrzymac¢ dyplomy, u-
prawniajagce do wykfadania wychowa-
nia fizycznego w szkolnictwie S$rednim,
juz po 1 roku studiéw, to staje sie wi-
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doczng konieczno$¢ uzgodnienia obu
tych przepiséw. Jesli zupetnie stusznie
przyjmierny, ze posiadanie dyploméw
uniwersyteckich daje  wystarczajgce
gwarancje naukowe, to jednocze$nie
gwarancje zawodowe-pedagogiczne na-
suwajg zrozumiate zastrzezenia, ponie-
waz nauczanie wychowania fizycznego,
moze jeszcze wiecej od innych gatezi
wiedzy, jest w rownej mierze nauka i
sztuka.

5) Zaklady uniwersyteckie naukowe
majg na wzgledzie wielorakie cele; jed-
nym z nich jest wyksztatcenie perso-
nelu nauczycielskiego dla $rednich za-
kfadéw naukowych; w reku tego per-
sonelu bedzie spoczywato kierownictwo
wychowania fizycznego miodziezy od
12 — 18 lab, a do tego celu potrzebni
sq przede wszystkim dobrzy pedago-
dzy, a nie badacze naukowi. Przemawia
to za tym, ze dopuszczenie na uniwer-
syteckie wydziaty wychowania fizycz-
nego cztonkéw personelu nauczyciel-
skiego szkot $rednich, ktérzy juz po-
siadajag wyksztatcenie  pedagogiczne,
znakomicie ufatwitoby selekcje przy-
szkych sit  wychowawczych  $rednich
zaktadoéw naukowych. Wyzsze zaktady
wychowania fizycznego wydatnie zwigk-
szylyby swoje znaczenie spoteczne, je-
Sliby, na wzoér wyzszych zaktadéw pe-
dagogicznych, zezwolity nauczycielom
szkdt powszechnych i $rednich na czer-
panie z ich zasobow wiedzy naukowe;j.
Zdaniem Francuza Laulh¢ — doktora
wychowania fizycznego (Cahiers tech-
niques de I'éducation physique Nr. 5,
1935 r. — Str. 63) ruch i mysl w swej
wiasciwej istocie stanowig jedno$¢ i
wobec tego ksztatcenie ich winno sie
odbywac tgcznie, na podstawie tych sa-
mych przestanek, zasad i metod dydak-
tycznych.

Najwilasciwiej wiec bytoby, by przy-
szli wyktadowcy nauk fizycznych i
umystowych byli lepieni z jednej gliny

przez tych samych artystow we wspol-
nej pracowni, Zamiast specjalnych se-
minariéw nauczycielskich  wychowania
fizycznego w mysl tych przestanek by-
toby moze racjonalniejszym tworzenie
sekcji pedagogiki fizycznej w semina-
riach nauczycielskich i innych zakia-
dach pedagogiki ogdlnej; moze taka
unifikacja przyczynitaby sie do zwal-
czenia istniejagcego obecnie ,,chaosu”.

6) Z zagadnienia kastowego, jakim
bytlo w starozytnosci i Sredniowieczu,
stato sie obecnie wychowanie fizyczne
zagadnieniem masowym. W mysl od-
nosnych regulaminéw pierwsze trzy la-
ta w seminariach nauczycielskich 1-go
stopnia posiadajg poziom naukowy
0gélny réwnorzedny z poziomem 3-ch
ostatnich klas gimnazjow klasycznych z
tg roznica, ze tacina i greka ustepujg
miejsca naukom pedagogicznym.  Nie-
mniej  jednak absolwenci gimnazjoéw
klasycznych sg dopuszczeni na uniwer-
syteckie wydziaty wychowania fizycz-
nego, ktore sg zamkniete dla nauczy-
cieli - absolwentow seminariow nauczy
cielskich. Zdawatoby sie, ze jezyki sta-
rozytne sg mniej potrzebne przyszte-
mu nauczycielowi wychowania fizycz-
nego niz psychologja i pedagogika. Je-
$li powodem tego jest nieztomno$¢ za-
sad ogolnych przy przyjmowaniu do
uniwersytetéw, to przecie wyjatek mo-
zliwy tym bardziej, ze pedagogika o-
gblna juz dokonata wylomu w tej za-
sadzie; stworzenie uzupetniajgcych kur-
sow, w miare potrzeby, dla tej kate-
gorii stuchaczy z dziedziny anatomii,
fizjologii i biologii nie przedstawiatoby
zbytnich trudnoéci; natomiast nie
trzeba zapomina¢, ze pierwsza fun-
damentalng podstawag nauczania wy-
chowania fizycznego w szkolnictwie
wszystkich stopni jest pedagogika. Se-
minaria nauczycielskie uczg przysztych
nauczycieli pedagogiki umystowej, mo-
ralnej i fizycznej; doskonalenie pierw-



szych dwdch dziatow na uniwersytetach
jest dopuszczalne, czemuz wiec pedago-
gika fizyczna jest pozbawiona tego pra-
wa? 7) Kursy uniwersyteckie nauk wy-
chowawczych ogélnych sa uzaleznione
od wydziatéw filozoficznych, natomiast
wyzsze zakilady wychowania fizyczne-
go, stanowiacego cze$¢ sktadowa peda-
gogiki ogolnej, sg uzaleznione od wy-
dziatébw medycznych, do ktérych doktor
pedagogiki nie ma dostepu; jest to lu-
ka, wymagajgca uzupetnienia.  Refor-
matorzy nauki wychowania fizycznego
wyzszego stopnia nie moga uwazaé swej
dziatalnosci za ukonczong, zanim z do-
brodziejstw tej nauki korzysta tylko
mniejszo$¢ miodziezy.

Nauka wychowania fizycznego wyz-
szego stopnia osiggnie swoj * whasciwy
cel spoteczny przez skojarzenie pod
swoim wpltywem takze i nauczycieli
szkolnictwa poczatkowego i Sreahiego.

8) Woysunieto wniosek rozszerzenia
zakresu egzaminu przy Centralnej Ko-
misji dla nauczycieli gimnastyki szkdt
$rednich nizszego stopnia i 4-go stopnia
szk6t poczatkowych. Prawo poddania
sie temu egzaminowi byloby odtad do-
stepne, zdaniem jednych, dla wszyst-
kich posiadaczy dyploméw prowincjo-
nalnych; zdaniem innych, zaszczyt ten
bytby dostepny tylko dla jednoczesnych
posiadaczy dyploméw humanistycznych.
Chcac traktowac te sprawe z idealnego
punktu widzenia, nalezaloby oprze¢ sie
na pogladzie d-ra Lauhle, podanym
w p kcie 5-ym. Ale reorganizacja nau-
czania wychowania fizycznego jest
sprawg palgca, a poziom personelu wy-
chowawczego jest jednym z najwaz-
niejszych czynnikbw w tej sprawie.
Z tego wzgledu moznaby ewentualnie
zgodzi¢ sie z wyzej wymienionym wnio-
skiem ,rozszerzenia“ zakresu egzami-
nu pod nastepujacymi warunkami: albo
radykalna modyfikacja formuly egza-
minéw przy Centralnej Komisji, ktéra,
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poza istniejgcymi aktualnymi prébami,
winnaby opracowa¢ sposoby upewnia-
nia sie co do wartosci wyksztatcenia
pedagogicznego ogo6tu egzaminowanych;
albo reorganizacja kurséw prowincjo-
nalnych, ktére obecnie sg ..seminaria-
mi nauczycielskimi wychowania fizycz-
nego”, ale ktore czasowo mogtyby za-
ja¢ miejsce takich szkot, az do czasu
idealnego rozwigzania sprawy.

Autor obiecuje dalsze omowienie
tego ostatniego punktu, a na zakoncze-
nie wyraza wdzieczno$¢ wszystkim,
ktorzy, po przestudiowaniu wyzej po-
danych zagadnien, zechcieliby przesta¢
redakcji swoje opinie i wnioski.

H. M.

G. T. . y. — Troche pedagogiki.
L'Education Physique Nr. 4. Marzec
1936 r. str. 74—T7.

Przy wszechstronnej obserwacji zy-
cia obecnego dzieciecego pokolenia z
pewnym zdziwieniem mozna spostrzec,
ze wielu pedagogéw i rodzicow nie umie
jeszcze porozumiec sie ze wspotczesng
miodzieza. Przepas¢, oddzielajgca mio-
dziez od starszego pokolenia, wydaje
sie obecnie glebszg niz za czas6w naszej
miodosci. Modernizacja i szybkie tempo
zycia, ogromna ilo$¢ i rozmaitos¢ wy-
nalazkéw technicznych, sporty i t. p.—
wptywajg na wczesne formowanie sie
miodych jednostek, daleko zaawanso-
wanych, tak w dziedzinach fizycznych,
jak i umystowych. Stad wynika niewy-
starczalno$¢  dotychczasowych metod
wychowawczych,  powodujgca  skargi
niektérych wychowawcéw i rodzicow,
przywyktych do nieskomplikowanych
metod, polegajacych gtdéwnie na urabia-
niu ogétu miodziezy na jedng modte.
Zastosowanie tych metod obecnie w sto-
sunku do silniej i wczesniej zarysowu-
jacych sie indywidualnosci wptywa na
wytwarzanie si¢ jednostek zrewoltowa-
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nych i opornych. Czy zagadnienie to
w ogoble znajdzie predko wiasciwe roz-
wigzanie, a w szczegolnosci jaka dro-
ga powinni i$¢ do tego celu pedagogo-
wie i nauczyciele gimnastyki?

Prawdziwym pedagogiem moze by¢
tylko ten, kto kocha dzieci, interesuje
sie nimi i rozumie catoksztatt ich zy-
cia. Nieodzownym dla nauczyciela jest
zdobycie zaufania dzieci, co nie jest
fatwym, poniewaz jednocze$nie musi
on zawsze by¢ wiadzg kierowniczg i
najwyzszym autorytetem dla swoich
wychowankoéw.

Nie posiadajacy tych kardynalnych
warunkéw nauczyciel staje sie godnym
pozatowania rzemies$lnikiem, wykony-
wujacym swoj ciezki zawod bez Swie-
tego powotania i ognia zapatu, a z obo-
wigzku dla zdobycia, najczesciej bied-
nych, warunkéw egzystencji.

Dla  uwidocznienia  koniecznosci
umiejetnego podejscia do psychiki mio-
dziezy ze strony rodzicow i szkoty, au-
tor podaje trzy charakterystyczne przy-
kfady.

(Pierwszy z nich podaje charakte-
rystyke siedmioletniego dzieciaka, kto-
ry z wielkg ochotg uczeszcza do szko-
ty, i jest wprost zakochany w zajeciach
szkolnych, swych kolegach i nauczy-
cielu; po powrocie do domu zabiera sie
on do odrabiania swych zadan; rodzice
petni dobrej woli starajg sie mu dopo-
moéc i biedny malec cierpliwie przez
czas dtuzszy wystuchuje ich wyjasnien;
zmeczony umyst zaczyna mu wypowia-
da¢ postuszenstwo i malec stopniowo
rozumie coraz mniej — w rezultacie
fzy. Szkota zrozumiata istote psychiki
dziecka, jego potrzebe ruchu i zmiany,
odpoczynku i odprezenia; niech wiec
i rodzice postarajg sie zrozumie¢, ze
ich dziecko jest jeszcze mtodym stwo-
rzeniem, ktore moze skupi¢ swg uwage
na krétkg chwile, ale musi powracac
w dziedzing swych marzen dzieciecych

i zabaw. Rodzice powinni zrozumiec,
jak to juz zrozumiata szkota, ze kul-
tura ciata dziecka nie opdznia i nie
wplywa ujemnie na rozwoj jego urny-
stowosci.

Dwa nastepne przykiady wziete sg z
dziedziny obowigzkowych ¢wiczjen fi-
zycznych szkolnych; w obu wypadkach,
w pierwszym — nauczycielowi gimna-
styki i w drugim — dyrekcji szkolnej,
chodzito o to, by pobudzi¢ w uczniach
ochote do wykonywania ¢wiczen. Cel
ten zostat w zupeilnosci osiagniety w
ten sposdb, ze wybor i kolejny porza-
dek ¢wiczen zostat pozostawiony samym
uczniom. Autorytet osobisty kierowni-
ka c¢wiczen i umiejetne potraktowanie
sprawy sprawity, ze zasadniczy plan
¢wiczen nie ulegt zmianie; niemniej
jednak uczniowie uwazajac ten plan za
losebiscie i dobrowolnie  opracowany,
czuli 'sie odpowiedzialni za jego nale-
zyte wykonanie i ze wszystkich sit sta-
rali sie, by nie zawie$¢ zaufania Kkie-
rownika.

Te przyktady wskazujg, ze nauczy-
ciel musi umie¢ rozumnie przystosowy-
wa¢ sie do swoich ucznidw, musi on
im dowie$¢, ze rozumie ich checi i
pragnienia; tym sposobem tylko moze
on zdoby¢ ich catkowite zaufanie, ktore
pozwoli mu poprawia¢ ich btedy i pro-
wadzi¢ ¢wiczenia wedlug racjonalnego
planu, ktory uczniowie bedg uwazali
za opracowany przez siebie. Miodziez
chetnie poddaje sie najostrzejszej dy-
scyplinie, jeSli uwaza ja za przyjeta
dobrowolnie i przez siebie opracowanag.

H. M.
Prof. Dr. Eugen Schle-
singer. Fizjologiczne i psycholo-
giczne wyniki  oddziatywania szkolnej

lekcji gimnastyki. La Meédecine sco-
laire. Kwiecien 1936 r. Nr. 4. str. 93-
105.



Zgodnie z okre$leniem Guts - Muts'a
»~gimnastyka jest pracg w radosnej sza-
cie“, wedlug innego jeszcze okreslenia
— ruchy gimnastyczne sg analogiczne
z ruchami pod$wiadomymi, wyrazaja-
cymi rado$¢ zycia. Gorace pozadanie
ruchu i posiadanie duzego zasobu za-
patlu powodujg u dzieci skionno$¢ do
radosnego i zywiotowego wykonywania
czynnosci  gimnastycznych i sporto-
wych. Stad tatwos¢ przesady w wysit-
kach podczas ¢wiczen, a przesada ta-
ka wiasnie u dzieci koliduje z rozwojem

naturalnym. Réwnomierna, fagodna,
harmonijna i umiarkowana kultura
miesni odpowiada naturalnemu poste-

powi rozwoju dziecka i dopiero pdzniej,
podczas lub po okresie dojrzewania,
mozna stosowa¢ ¢wiczenia i zaprawy
potaczone z wiekszymi wysitkami fi-
zycznymi. Natomiast juz u dzieci miod-
szych podczas lekcji gimnastyki, jak
najwczesniej, nalezy rozwija¢ zalety
psychomotoryczne,  jak zachowanie
rownowagi, zrecznos¢, zgrabnos$¢, o-
szczedno$¢ ruchéw i t. p., oraz zalety
psychiczne i moralne, jak odwaga, sta-
nowczos$¢, przytomno$¢ umystu, energie
itp.

W celu przestudiowania bezposred-
niego wptywu fizjologicznego i psycho-
logicznego ¢wiczen gimnastycznych na
dzieci autor bywat obecny na obowigz-
kowych lekcjach gimnastyki w szkole;
w lekcjach tych musiaty bra¢ udziat
zarowno dzieci zapalone do sportu, jak
tez obojetne i oporne w stosunku do
¢wiczen fizycznych. Personel nauczy-
cielski nie traktowat tych lekcji ani ja-
ko zabawe podczas pauzy, ani jako od-
poczynek po wysitku umystowym po
lekcji poprzedniej, ani nawet jako S$ro-
dek przeciwko wadom postawy nie-
ktérych uczniow; — celem lekcji byta
harmonijna, rozprezona i uniwersalna
kultura ciata, oraz podniesienie cech
umystowych i ruchowych; stowem —
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tworzenie nowych wartosci biologicz-
nych i psychologicznych. Plan lekcji
gimnastyki obejmowat trzy kategorie
¢wiczen zmierzajacych do: 1) pobudze-
nia, 2) wzmocnienia i 3) odprezenia.
Badanie odbywato sie systematycznie
przed i po lekcji gimnastyki i obejmo-
wato oddzielne mate grupy uczni (5-6)
z tej samej klasy, ale roznigcych sie
pod wzgledem budowy ciata i zdolnosci
gimnastycznych; kazdorazowo notowa-
no: tetno, cisnienie tetnicze cieptote po-
wiok zewnetrznych pod pachg, oraz wy-
sokos$¢ skali sitomierza przy ucisku re-
kami.

Obserwacja objeta 300 dzieci i mio-
dziencow, podzielonych na 60 grup i
byta dokonana po i przed 60 lekcjami
gimnastyki. Celem badan byto rozwia-
zanie  nastepujacych zagadnien: —
czy szkolna lekcja gimnastyki powodu-
je zmeczenie po pracy cielesnej i fi-
zycznej, czy odprezenie i pobudzenie
po zmeczeniu uprzednig pracg umysto-
wa? Stowem chodzito, gtdwnie o stwier-
dzenie stanu og6lnego uczniéw, przyby-
wajacych na lekcje gimnastyki, oraz po-
wracajacych z tej lekcji do klas. Pro-
sta obserwacja okazata sie nie wystar-
czajacg do rozwigzania tych zagadnien,
poniewaz jako zbyt subiektywna mo-
gtaby prowadzi¢ do fatszywych wnio-
skow. Poprzedni badacze, jak Mosso i
Remsies, postugiwali sie w tym celu
ergografem i doszli do wnioskdw, prze-
mawiajacych przewaznie na niekorzys$¢
gimnastyki; coprawda Owczesne lel cje
gimnastyki byly znacznie wiecej me-
czace niz obecnie. Sippel i Hermsdorf
przy pomocy metod psychotechnicz-
nych w 1920 r. otrzymali wyniki ko
rzystniejsze. Autor postugiwat sie si-
tomierzem Cullin'a, za pomoca ktorego
Sciste i obiektywnie mierzy sie site rak,
ktéra jest miarodajnym sprawdzianem
stanu ogoblnego zwilaszcza u uczniow
szkolnych, poniewaz naturalna sifa ich
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rgk nie jest jeszcze znieksztatcona pra-
cg zawodowg. U 40% jzbadanych lekcja
gimnastyki nie wywotywata zmiany wy-
sokosci skali sitomierza; z pozostatych
60% ilos¢ chiopcoéw z podniesieniem i
obnizeniem skali byla réwna; nato-
miast wsrdéd dziewczynek 43% wykaza-
to obnizenie, a tylko 17% podwyzsze-
nie skali. Ten ostatni wynik byt do
przewidzenia juz przy obserwacji pod-
czas lekcji  gimnastyki  miodszych
dziewczynek, ktére wykonywaty gry i
¢wiczenia z takim zapatem i radosnym
upojeniem, ze odprezenia w tych oko-
licznosciach  trudno  bylo oczekiwac.
Uczniowie starsi i mocnej budowy wy-
kazujg znaczne podwyzszenie skali si-
tomierza nawet po forsowniejszych
¢wiczeniach, ktére wywotujg u nich ob-
jawy odprezenia po uprzedniej pracy
umystowej. Uczniowie watlejsi, chudzi
i bladzi, ktérzy jednak oddajg sie ¢wi-
czeniom fizycznym z wielkim zapatem
i ochotg, przewaznie wykazujg obnize-
nie skali sitomierza. Prawie bez wyijat-
ku wykazujg obnizenia uczniowie otyli
i z wadami serca. Znaczne i state ob-
nizenia wystepuja po ¢wiczeniach szyb-
kosci i C¢wiczeniach hartujacych, zwia-
szcza trwajacych diuzej. Po obowigzko-
wej nauce plywania zawsze wystepujg
objawy przemeczenia, chociaz ucznio-
wie uprawiajg C¢wiczenia plywackie z
wielka ochota. Wynika z tego, ze ¢éwi-
czenia diugotrwate i forsowniejsze, oraz
nauka plywania, nie powinny by¢
na tych lekcjach gimnastyki, ktore wy-
padajg pomiedzy innymi lekcjami, ale
musza by¢ odktadane na popotudnia
wolne od innych lekcji i przeznaczone
na gry zabawy i sporty.

Ciekawe sg zjawiska odwrotne t. j.
wystepujgce po zastosowaniu zbyt ta-
godnych i krotkich ¢éwiczen gimnasty-
cznych; po takich lekcjach na ogét za-
uwaza sie podwyzszenie skali sitorfie-
rza, ale w stopniu bardzo niklym; po-

dobne zjawisko obserwuje sie po go-
dzinach wolnych od lekcji i niczem nie-
zajetych.  Wynika z tego wazny dla
kierownictwa szkolnego wniosek prak-
tyczny, ze dla pobudzenia, wzmocnie-
nia i odprezenia potrzebna jest pewna
$rednia dawka gimnastyki. Wysokos¢

skali sitomierza mierzona przed i po
lekcji  gimnastyki, bedgca podstawg
oceny zmeczenia, wzglednie odpreze-

nia, nie zawsze, ale przewaznie odpo-
wiada zmianom tetna, cisnienia krwi i
cieptoty.

Przyspieszenie tetna, jako objaw sta-
le towarzyszacy wysitkom migs$nio-
wym, jest dobrym sprawdzianem pra-
cy fizycznej, wykonywanej podczas
lekcji gimnastyki. Znaczne przyspie-
szenia tetna do 160 — 180 na minute,
zwlaszcza po forsowniejszych cwicze-
niach, u dzieci nie sg rzadkie; jednak-
ze nie powinny one budzi¢ specjalnych
obaw u dzieci normalnych. Znaczniej-
sze przyspieszenia tetna, spotykane u
nadmiernie  wyrosnietych, a szczegol-
nie u posiadajagcych wyréwnane wady
serca, nakazuje ostrozno$¢ i indywidu-
alizacje, ale bezwzgledny zakaz éwiczen
gimnastycznych bytby w tym wypadku
przesadg. Wazniejszym od samego
przyspieszenia tetna, wywotanego ozy-
wiong lekcjg gimnastyki, jest dtugo-
trwato$¢ tego przy$pieszenia. Po upty-
wie 15 minut po lekcji gimnastyki spe-
dzonych w spokoju potowa uczniow
wykazuje S$rednie przyspieszenie tetna,
a po uptywie nastepnych 15 minut spo-
tykamy jeszcze przyspieszenia, wyno-
szagce 50% — 80% tetna w spokoju.
Szczeg6lnie diugotrwate przyspiesze-
nia tetha powodujg biegi, ¢wiczenia
hartujgce, jazda na rowerze, ptywanie
i gra w pitke bez przerw. Takie witasnie
przySpieszenia tetna mogg wplywac
ujemnie na uwage, wyobraznie i pa-
mie¢ uczniéw podczas nauki po lekcji
gimnastyKi.



Podniesienie  ci$nienia  tetniczego
przy c¢wiczeniach rozpoczyna sie jed-
noczeénie z przyspieszeniem tetna, ale
spadek nastepuje niezwiocznie po, a
czasem nawet juz pod koniec ¢wiczen,
tak, ze po uptywie 10 minut po zakon-
czeniu lekcji gimnastyki ci$nienie po-
wraca do normy. U 10% obserwowa-
nych chtopcow i 15% dziewczynek pod-
niesienie cisnienia trwato jeszcze po
uptywie 15 minut po lekcji gimnasty-
ki: objaw ten spotyka sie przewaznie
u dzieci $redniej i stabej budowy i wi-
nien by¢ traktowany, jako sygnat
przeforsowywania. Pozatvm dtugotrwa-
tos¢  wzmozonego cisnienia wystepuje
po ¢wiczeniach potaczonych z uciskiem
klatki piersiowej. Badanie akcji odde-
chowej przed i po lekcjach gimnastyki
moze da¢ bardzo wazne spostrzezenia
odnos$nie wymiany gazéw, odzywiania
a przemiany materii; wymagatoby to
jednak zastosowania skomplikowanych
aparatow; w obecnym opracowaniu ba-
dania takie nie zostaly przeprowa-
dzone.

Cieptota, mierzona pod pachg, w cza-
sie lekcji gimnastyki nie tylko nie pod-
nosi sie, ale przewaznie opada; spadek
cieptoty wystepuje szczeg6lnie wyraz-
nie, jesli lekcja gimnastyki nastepuje
pc innych lekcjach; zauwaza sie tez
analogiczny spadek w godzinach zupet-
nie wolnych od zaje¢. Zjawisko to thu-
maczy sie tym, ze podczas lekcji w
zamknietych klasach dzieci jakby ma-
gazynujg podnoszacg sie cieptote ze-
wnetrzng ich otoczenia. Nastepne od-
danie nadmiernych ilosci nagromadzo-
nego ciepta ma dodatni wplyw na
strone psychiczng dzieci.

Rezultaty cyfrowe tych wszystkich
badan zostaty przedstawione przez au-
tora w tabelkach, obejmujgcych grupy
i podgrupy badanych, uzaleznione od
charakteru stosowanych c¢wiczen i re-
agowania na nie. Przy poréwnaniu tych
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grup, za wyjatkiem grupy pigtej, do
ktorej zaliczono wyniki nietypowe, do-
chodzi sie do nastepujacych wnioskow.
W wypadkach, kiedy réznice czesto-
tliwosci tetna, wysokosci cieptoty i cis-
nienia tetniczego sg tak nieznaczne, ze
reakcje organizmu mozna uwazaC za
obojetna, przewaza obnizenie wartosci
dynamometrycznych; oznacza to ze in-
tensywno$¢ ¢wiczen gimnastycznych by-
ta zbyt mata, by wywota¢ widoczng
podniete. Przy miernych, a nawet zna-
czniejszych, przyspieszeniach  tetna,
predkich spadkach cisnien tetniczych,
uprzednio  podwyzszonych, i obnize-
niach cieptoty — wartosci dynamome-
tryczne bywajg znacznie podwyzszone;
oznacza to, ze podnieta i odprezenie
zrownowazyty i przewyzszyly czynnik
zmeczenia. Znaczniejsze  przyspiesze-
nia tetna, diugotrwate podniesienia
cis$nienia tetniczego i podniesienia cie-
ptoty idg w parze ze zmniejszeniem sie
wartosci  dynamometrycznych; tu wiec
czynnik zmeczenia przewazyt nad czyn-
nikami podniety i odprezenia; czesto
jednak, jesli wystepowat tylko jeden
z tych niekorzystnych objawéw, to ob-
nizona warto$¢ dynamometryczna pred-
ko sie podnosi — t. j. zmeczenie byto
tu przejsciowym.

Na pierwsze wiec najgtowniejsze
miejsce catoksztattu zagadnienia wysu-
wa sie konieczno$¢ wiasciwego dawko-
wania Cwiczen; suma wysitkéw fizycz-
nych, wymaganych od ucznia podczas
lekcji gimnastyki, ma wptyw decydu-
jacy na wynik fizjologiczny i psycholo-
giczny tej lekcji. Przez zmniejszenie
tych wysitkéw ponizej wiasciwej normy
nie osiggniemy podniety i odprezenia,
a przy zwiekszeniu ponad wiasciwg
granice — otrzymamy przewage czyn-
nikbw zmeczenia. Powoduje to czesto
potrzebe indywidualizacji, ktéra nie
jest fatwa ze wzgledu na znaczne réz-
nice budowy ciata i zdolnosci gimna-
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stycznych ucznidw. Trudnosci jednak
sg na to, by je przezwyciezac.
H. M.

Marcel Beaujean. Przesady
co do ptywania. Notre Action Nr. 3.
Marzec 1936 r. str. 187—195.

Nie tylko pomiedzy ogdtem publicz-
nosci, «ale takze wsrdéd fachowcow i
specjalistdw, rozprzestrzenione  jest
mniemanie, ze ptywanie jest ¢wicze-
niem samowystarczalnym do wszech-
stronnego rozwoju fizycznego organiz-
mu. Zdaniem wielu autoréw, jak Geor-
ges Rozet, Georges Herbert, J. De La-
lyman i inn., pltywanie samo przez sie
jest prawdziwg lekcjg wychowania fi-
zycznego, poniewaz dagzy do tych sa-
mych celéw i wywotuje jednakie skut-
ki, bedac jednoczes$nie czynnikiem wy-
chowawczym,  estetycznym, zdrowot-
nym. praktycznym i utylitarnym, oraz
moralnym i spotecznym. Poza tym waz-
kim argumentem, przemawiajagcym za
wszechstronnoscia  wptywu tego ¢wi-
czenia, jest fakt, ze odbywa sie ono
przy trzech kardynalnych warunkach
zdrowotnych, jakimi sa woda, $wieze
powietrze i S$wiatto. Niemniej jednak
ptywanie nie jest c¢wiczeniem typowo
wszechstronnym, zdolnym do zapew-
nienia rozwoju wszystkich czesci ciata
ludzkiego i wedtug opini Thooris'a nie
mozna na nie liczy¢, jako na uniwer-
salny wspétczynnik ksztaltowania ca-
tosci fizycznej organizmu. Z licznych i
wazkich argumentow, potwierdzajacych
to twierdzenie, nalezy przytoczy¢ kilka
najwazniejszych.

Ptywanie jest sportem, przede wszy-
stkim wymagajgcym maksymalnego wy-
robienia technicznego, uzaleznionym w
wiekszym  stopniu  od udoskonalenia
pewnych ruchéw i uzdolnien specjal-
nych, niz kwalifikacji czysto atlety-
cznych danego osobnika. Do opanowa-
nia techniki ptywackiej potrzebna jest

diugotrwata praktyka i zaprawa. Wiek-
szo$¢ wybitnych mistrzow plywackich
rekrutuje sie sposrod  uprawiajacych
ten sport od dziecinstwa (6-8 lat). Pty-
wanie wiec jest specjalnoscia, ktéra
pozwala wrdzy¢ zwyciestwo stabszemu
nad mocniejszym, ale posiadajagcym
mniej wyrobiong technike i nizszy po-
ziom stylu. Pomiedzy sportami, zalez-
nymi od maksymalnego wycéwiczenia
technicznego, wiasnie ptywanie naj-
mniej jest zdolne nie tylko do udosko-
nalenia dalszego catoksztattu rozwoju
fizycznego, ale czesto nawet do pod-
trzymania na tym samym poziomie juz
istniejagcego. Dr. Kuffier zaznacza, ze
czesto miodzi ludzie, uprawiajacy pty-
wanie nie wykazujg rozwoju miesnio-
wego i powiekszenia wydolnosci ptluc,
a miesien sercowy czesto wykazuje u
r.ich objawy przecigzenia. Miodzi pty-
wacy sktonni sg uwaza¢ kazde polep-
szenie uzyskanych wynikéw za réw-
noznaczne z og6lnym wzmocnieniem ich
organizméw; tym czasem w wielu wy-
padkach polepszenie wynikoéw zalezy
wytgcznie od wyrobienia techniki i sty-
lu. Przypuszczenie, ze opér wody wy-
wiera wplyw dobroczynny na rozwdj
najrozmaitszych czesci ciata, nie moze
by¢ poparte konkretnymi dowodami fi-
zycznymi i fizjologicznymi; opor wody
wyraza sie formutyg. — K=zK Sy"*V?
gdzie K oznacza wsp6étczynnik ustalo-
ny na podstawie formy ciata i gestosci
ptynu, S — powierzchnie najwiekszej
sekcji pograzonego ciata, V — szybko$¢
ruchu postepowego. Z tego wynika, ze
dla tej samej powierzchni nieznaczne
roznice szybkosci bedg przyczyng
znacznych zmian oporu, a przy jedna-
kowych szybkosciach zmiany w wielko
Sci powierzchni tez prowadzg do zmian
wielkosci oporu. W ten sposéb spra-
wa przystosowania wysitku do mozli-
wosci miesniowych i organicznych nie
zalezy wyltgcznie od wyzyskania tych



mozliwosci, ale gtdwnie jest sprawa naj-
lepszej techniki wykonania najwiasciw-
szych ruchdw i zajecia w tym celu naj-
odpowiedniejszej pozycji. A wiec sifa
oporu nie jest zawsze proporcjonalna
do wysitku: bywa to tylko rzadko u
bardzo dobrych ,stylistow". Poczatku-
jacy wyczerpujg swe sity przez niepo-
trzebne powtarzanie ruchéw, poniewaz
nie umiejg znalez¢ wilasciwego oporu
wody, przy pomocy ktorego ptywak
poczatkowo unosi sie w wodzie, a na-
stepnie przy minimalnym wysitku wy-
konuje ruch postepowy. Tylko posia-
dajacy wihasciwy ,styl" moze wynajdy-
wa¢ opor wody przystosowany do sity
jego miesni, ale nie zawsze przystoso-
wany jednoczes$nie do sit ogolnych jego
organizmu. Potwierdza to Kuffier, kto-
ry u plywakoéw znajdowat zahamowania
rozwoju klatki piersiowej uzaleznione
od niewydolnosci oddechowej, a takze
przecigzenie i rozszerzenie serca.

Aparat oddechowy podczas ptywania
nie znajduje sie bynajmniej w warun-
kach tak Swietnych, jak to niektérzy
mniemajag. Wiasnie we wodzie odde-
chanie schodzi na plan drugi i uzalez-
nia sie nie od potrzeb fizjologicznych,
ale od wymogéw techniki i stylu; w
ten sposob czynnik fizjologiczny sta-
je sie niewolnikiem ruchu sportowego
co nie moze pozostawaé bez ujemnego
wplywu na rozwdj ogdélny. Z powodu
koniecznosci  przystosowania oddechu
do ruchéw i zmian pozycji ptywak jest
pod wzgledem rozwoju ogolnego w
gorszych warunkach niz  uprawiajacy
inne rodzaje sportu. Poza tym niekto-
rzy ptywacy dla utrzymania sie we wo-
dzie koniecznie potrzebujg magazyno-
wania pewnego zapasu powietrza w
ptucach ,co bynajmniej nie utatwia gte-
bokosci oddechu. Nalezy tez pamietac,
ze wiasciwy proces oddechowy nie
ogranicza sie wytgcznie funkcjg pluc,
ale dotyczy wszystkich tkanek. Prace
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Amara stwierdzajg, ze powolniejsze i
glebokie oddechanie w wiekszym stop-
niu sprzyja utlenianiu sie krwi niz po-
wierzchowne i szybkie, oraz ze granicg
szybkosci oddechéw podczas C¢wiczen
jest 40 oddechéw na minute. U plywa-
kow czestotliwos¢ oddechéw jest prze-
waznie zbyt duza i nie odpowiada rze-
czywistym  fizjologicznym zapotrzebo-
waniom; dzieje sie to skutkiem tego, ze
pltywak stara sie zaczerpnal powietrza,
kiedy tylko pozwolg mu na to ruchy;
Amerykanie okres$lajg to zjawisko ter-
minem — ,ukasi¢ kawatek powietrza".
Jest to znowu typowy przykiad pod-
porzagdkowania funkcji fizjologicznych
wymogom techniki. Kazdy ptywak musi
posiada¢ dobry aparat oddechowy, ale
samo plywanie nie wplywa na rozwoj
tego aparatu. Mocna budowa ciata, wy-
dolno$¢ serca i ptuc sg kardynalnymi
warunkami powodzenia mistrzéw ply-
wackich, ale nie sg rezultatem ¢éwiczen
ptywackich.

Co do procesu krazenia krwi to, je-
$li z jednej strony temperatura, masaz
skory przez wode i ruch przyspieszaja
krazenie krwi, to z drugiej strony nie-
odpowiednie warunki, w jakich znaj-
dujg sie aparat oddechowy i tutéw
okazuja wptyw ujemny na serce.

W rezultacie nalezy wiec stwierdzi¢,
ze ptywanie samo przez sie nie przy-
czynia sie do udoskonalenia i rozwoju
aparatu loddechowego, serca, symetrii
budowy ciata i harmonii ruchéw. Z
punktu widzenia moralnego i spotecz-
nego sport plywacki tgczy w sobie
pierwszorzedne walory, jak wyrabianie
sity woli, zwalczanie uczucia strachu,
samoopanowanie i t. p.

WSszystko wiec przytoczone powyzej
nie jest bynajmniej zarzutem skiero-
wanym przeciw sportowi plywackiemu,
a raczej stwierdzeniem stanu faktycz-
nego skierowanym pod adresem tych,
ktérzy obiecujg sobie i innym otrzyma-
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nie od sportu ptywackiego tego, czego
im da¢ nie moze.

Poza tym nalezy pamieta¢, ze nie nu
w ogble sportéw typowych, ktoreby
same przez sie uniwersalnie ksztatci-
ty cato$¢ organizmu ludzkiego. Uwa-
zajmy wiec plywanie za c¢wiczenie naj-
zdrowsze, najprzyjemniejsze, najkorzy-
stniejsze i najwszechstronniejsze ze
wszystkich  éwiczen  uzupetniajgcych,
ale tylko — za c¢wiczenie uzupetniajace.

Wilszyscy  pragnacy sukceséw spor-
towych winni pamieta¢, ze do treningu
jest przede wszystkim potrzebny dobry
materiat treningowy i ze przed specja-
lizacjg trzeba wyksztatci¢ serce, phuca
i mieénie t. j. przed przystgpieniem do
treningu trzeba mie¢ cialo godne tre-
nowania.

H. M.

F. Defayes Gryisporty w
grobowcach starozytnego Egiptu. No-
tre Action Nr. 3, Marzec 1936 r. str.
179—1186.

Prolog do historii wychowania fizycz-
nego mogtby czerpa¢ tematy juz z
dziejow pracztowieka, ktorego przecie
sama walka o byt zmuszata do éwicze-
nia swych uzdolnien fizycznych. Wia-
Sciwa jednak historia wychowania fi-
zycznego moze sie opiera¢ tylko na
faktach konkretnych i dowodach rze-
czowych. Takich wiasnie danych, naj-
dalej siegajagcych w mroki dziejow
ludzkosci, dostarcza egiptologia. Wize-

runki, obrazy sceniczne i hieroglify,
odkryte w grobowcach starozytnego
Egiptu, pochodza z epok  wczesniej-

szych niz 2000 lat przed N. Ch. (Xl
dynastia). Niemniej jednak tres¢ tych
rzezb, malowidet i napiséw, odczytana
i naukowo wyjasniona przez fachow-
cow - egiptologéw, pozwala na stwier-
dzenie bez zadnej watpliwosci wysokie-

go stanu kultury fizycznej i wycwicze-
nia starozytnych Egipcjan.

Wielcy dygnitarze uprawiali ¢wicze
nia niedostepne dla gminu, jak n. p
rozmaite rodzaje towow, i musieli dziel-
nie i skutecznie wiada¢ bumerangiem,
lassem, harpunem, tukiem, oszczepem
i t. p, co wymagato dtugich c¢wiczen i
starannej zaprawy.

Poza obrazami z wiasnego zycia mo-
zni dygnitarze umieszczali tez chetnie
na $cianach swoich grobowcéw obrazy
i sceny z zycia ludzi klas spotecznych
nizszych, — im podlegtych. Z tych o-
brazow widaé, ze C¢wiczenia fizyczne w
starozytnym Egipcie byly uprawiane
nie tylko przez elite spoleczenstwa, ale
takze przez klasy $rednie i lud. Przy
ogladaniu szkicow niektorych rzezb i
obrazéw, przedstawiajagcych rozmaite
rodzaje ¢wiczen, gier i zapasow, spo-
tykamy bardzo czesto chwyty, metody
i style, ktore obecnie uchodzg za kla-
syczne tak, ze wydaje sie wprost nie-
prawdopodobnym  pochodzenie  tych
scen sprzed kilku tysiecy lat. Przedsta-
wione obrazowo gry, zabawy i sporty
sq bardzo czesto zblizone do uprawia-
nych obecnie. Przy czym uprawianie
¢wiczen fizycznych nie byto bynajmniej
udziatem tylko ptci brzydkiej;, spoty-
ka sie bardzo duzo reprodukcji ¢wi-
czen, gier i zabaw, uprawianych przez
piekne i smukie kobiety, a nawet
skomplikowane sceny zywych obrazdw,
budzace podziw poetyczng trescia,
harmonia formy i czystoscig linii.

Dla potwierdzenie tych swoich wy-
wodoéw autorka przytacza nie tylko
kilkanascie barwnych opiséw réznych
kategorii scen obrazowych z grobow-
cow, ale podaje kilka szkicow rysun-
kowych, przedstawiajacych walkg za-
pasniczag reczng, gry w pitke, zywe po-
sagi i polowanie przy uzyciu lassa.

H M.
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Z Towarzystw, Instytucyj i Zjazdow.

Z posiedzenia Sekcji Wychowania Fizycznego przy Poznanskim

Kole T.N.S. W., oraz Oddziale Poznanskiego Towarzystwa Higie-

nicznego, ze wspotudziatem Kota Wychowawcéw Fizycznych U. P.
dnia 19.Y 1936.

Przewodniczacy: Prof. Dr. L. P a d-
lewski, sekret. Zachertéw-
na lrena, oséb obecnych 73.

Zebraniu  przewodniczy Prof. Dr.
L. Padlewvski, poswiecajac na
wstepie stowo po$miertne pamieci Prof:
Tad. Smoluchowskiego,
ktérego uczcili obecni przez powstanie.
Nastepnie oddaje gtos Prof. A. W o-
dziczce, ktory wyglasza bardzo
ciekawy i aktualny referat pt. ,0 d o-
brej i ztej turystyc e"
Prelegent stwierdza istnienie pojecia
turystyki juz u Rousseau’a, gtoszacego
hasta powrotu do natury, ktéry ucho-
dzi¢ moze za ojca alpinizmu. Typem
wspotzycia z przyrodg jest Robinson
Kruzoe. Badén Powell, twoérca skautin-
gu, zdajac sobie  sprawe jak wielki
wptyw na psychike cziowieka wywie-
ra obcowanie z przyroda, stwarza pra-
wo ktére brzmi: ,harcerz mituje przy-
rode i stara sie jg poznaé. Istotg
turystyki jest szukanie kontaktu z
przyroda, dlatego ten stosunek do przy-
rody bierze prelegent za podstawe po-
dziatu turystyki na: 1) krajoznawcza,
2) sportowg, 3) filisterska.

Turystyka krajoznaww-
cza jest turystykag klasyczng, ideo-
wg, gdyz jedynym jej celem jest obco-
wanie z przyroda, bezposrednie zetknie-
cie sie z nig — przez co niejednokrot-
nie cztowiek odzyskuje zdrowie duszy
— i dlatego posiada wartosci nieza-
stgpione. Tak pojetg turystyke znaj-
dziemy u Dawida Torrow w
ksigzce pt: ,T he Lining in
the Woods*— ,,.Zywot w

lasach" Przyroda jest cenniejsza
im bardziej pierwotna, im mniej zmie-
niona przez cywilizacje. Moéwigc o ta
ternictwie, nazywa  prelegent gory
,0azami" pierwotnej przyrody.

Drugi rodzaj turystyki — to tury-
styka sportowa. Ten rodzaj
turystyki, — mowi prelegent, — wyni-
ka wedlug Prof. Piaseckiego
z biologicznej potrzeby zabawy, roz-
rywki. Chodzi tu przede wszystkim o
wykazanie pewnej sprawnosci fizycznej
w zetknieciu sie z przyrodg. Turystyka
rekordowa za$ jest wylgcznie polem
sprawnosci fizycznej. Prelegent uwaza,
ze idealng bedzie taka turystyka,
gdzie te wiasnie inne cele zostang pod-
porzadkowane duchowemu  obcowaniu
z przyroda.

Trzeci rodzaj turystyki, to tur y-
styka Tilisterska. Jest
ona bierng, a nie czynng turystyka. Ce-
lem jej jest zdobycie maksimum nie-
zwyktych wrazen, jest ona turystyka,
ktéra unika bezposredniego kontaktu
z dzikg przyroda, szuka za$ wszedzie
jak najwiecej wygody. Dlatego taki
turysta woli zamiast szczerego wysitku
samochdéd czy kolej zebata, zabiera do
lasu miejskie rozrywki — radio, pate-
fon i t. p. Jest ona turystyka, ktéra od-
rywa od ziemi zamiast zbliza¢ do niej,
jest turystyka zla, wypaczong, z ktorg
nalezy walczy¢. Prelegent oznajmia z
radoscig, ze zrozumienie dla znacze-
nia turystyki jest obecnie coraz wieksze
i w najblizszym czasie ma powsta¢ lek-
torat turystyki na Uniwersytecie Ja-
giellonskim.
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Przewodniczacy dziekuje prelegento-
wi i otwiera dyskusje P. prof. P i a-
s e ¢ k i zabiera gtos, podkreslajac
niestychang warto$¢ wygtoszonego re-
feratu dla wychowawcow fizycznych,
ktorzy ksztattujg turystyke prawdziwg
t. j. zdrowotno-wychowawczg, wyklu-
czajacg wszelkg przesade i przeme-
czenie, Co do drugiego rodzaju tury-
styki sportowej to nazywa jg turysty-
ka ,wyczynowg“, gdyz celem jej sg
rekordy n. p. ,,pierwsze wejscie” w ta-
ternictwie.  Ten wyczynowy Kierunek
zastuguje na uwage jako Kierunek zde-
generowany i w sposéb czynny nalezy
miodziez odciggna¢ od niego.

Nastepnie zabiera gtos p. prof. B y-
kowski p prof. Padlewski
i p. prof. Wodziczko, ktéry zwra-
ca uwage na tworczo$¢ literackg Mi-
chata Pawlikowskiego, kto-
ra w ttumaczeniu na jezyki obce byfaby
wzorem turystyki idealnej.

Po wyczerpaniu dyskusji p. prof.
Piasecki wraca z kolei do pozo-

statej dyskusji nad referatem Mg.
Czarnieckiego z ostatniego
posiedzenia: ,,Sprawozdanie z podrézy
do Skandynawii". Potem zabiera gtos
p. wizyt. Sikorski stwierdzajgc,
ze istniejgce tabele H. L inga sg
podstawa, zrédlem nowych metod w wy-
chowaniu fizycznym. | tak E. B j 6 r k-
s t e n opierata sie na nich rozwijajgc
swojg metode, E. Falk pierwsza
zrobita wylom w tradycyjnej metodzie
szwedzkiej, przerabiajgc jg nieco. Jak
metoda E. Bjorksten i E
Falk zastuguje na pelne uznanie,
tak z drugiej strony metoda Bucka
zbytnio rozreklamowana budzi zastrze-
zenia ze wzgledu na przesadng tenden-
cje do wyrobienia ruchomosci w sta-
wach i nadmiaru akrobatyki.

Na zakonczenie zabrat glos prelegent
Mg. Czarniecki omawiajac spra-
we stosowania muzyki przez p. Elli
Bjorksten.

. Irena Zachertéwna
sekr. Kota W. F.

Posiedzenie lekarzy szkolnych w Ministerstwie Wyznan Religij-
nych i OSwiecenia Publicznego w dniu 19/I11 1936 r.

Zebranie zagait przewodniczacy dr.
Mitkiewicz, wzywajac wszystkich obec-
nych do uczczenia pamieci Marszatka
Pitsudskiego, przez powstanie i minute
milczenia ze wzgledu na rocznice dnia,
w ktérym po raz ostatni obchodzono
uroczyscie w catym Panstwie dzien Je-
go Imienin.

Nastepnie przypomniat o majgcym
sie wkrdtce odby¢ kursie z pediatrii
dla lekarzy oraz omoéwit odbyty kurs
higjeny dla nauczycieli biologii, ktérzy
z nowym rokiem szkolnym rozpoczng
nauke o cztowieku w IV Kklasie gint
nazjalnej.

Dr. Leskiewiczowa postawita wnio-
sek, aby lekarze wypowiedzieli sie za
przedtuzeniem feryj wielkanocnych z

powodu duzego przemeczenia dzieci w
okresie wiosennym.

Dr. Sokal popiera wniosek i propo-
nuje ztozy¢ na rece przewodniczacego
memoriat w tej sprawie, by na przy-
szto§¢ mozna wplyng¢ na uwzglednie-
nie tego stusznego wniosku.

Ks. wizytator LesSniewski porusza
sprawe hufca szkolnego w Ill-cich kla-
sach gimnazjalnych, czy bytoby celowe
ze wzgledow zdrowotnych wprowadzic¢
do programu Il klasy przysposobienie
wojskowe.

Przewodniczacy zwraca uwage, ze
wowczas ze wzgledu na wiek tylko czes¢
miodziezy bytaby objeta P. W. w tych
klasach.



Doc. Dr. E. Reicher — ,wygtasza
referatl' o zaburzeniach ukladu krgze-
nia u miodziezy, stwierdzajac, ze w
przychodni wychowania fizycznego i
sportu przy Il klinice choréb wewnetrz-
nych U. J. P. spotyka sie wiecej przy-
padkéw zaburzen ukiadu krazenia, niz
normalnie w szkotach, a to z tego wzgle-
du, Ze do przychodni sg skierowywane
przez lekarzy szkolnych przypadki juz
selekcjonowane.

Zaburzenia na tle czynnosciowym
dzielimy na 3 grupy w zwigzku z
1) podci$nieniem, 2) nadcisnieniem,
3) zmianami wymiaréw serca, ktore
prowadzg do przykrych sensacyj. Ma-
teriat omawiany obejmuje 3000 osobni-
kow: | kategoria od 12 do 18 lat, Il ka-
tegoria od 18 do 21 lat. Badania doty-
czyly cisnienia krwi. Normalnie stwier-
dza sie w 50% u miodziezy, a u doro-
stych 70%.

U dziewczat nadcisnienie stwierdza
sie rzadko — od 5 do 15%, podcisnie-
nie od 30 do 40% i kojarzy sie ono cze-
sto z sercem matym kroplowym (do
24% dziewczat). Dziewczeta dojrzewa-
jace dajag 50% nieprawidtowego cis-
nienia.

Podcisnienie wywotuje ogolne uczu-
cie ostabienia, state zmeczenie, bdle i
zawroty glowy, uczucie zimna w kon-
czynach, sktonno$¢ do omdlen. Powsta-
je to na skutek zaburzen krazenia i ze-
brania krwi w dolnych odcinkach. Ta-
kie dziewczeta nalezy zwalnia¢ z P. W.

Podcis$nienie nie jest obojetne dla
serca; serce obarczone jest wiekszg pra-
ca, dochodzi do przerostu. Cwiczenia
musza by¢ dostosowane dla tych osob.
nikéw. Nalezy zorganizowa¢ wykiady
z fizjopatologii dla wychowawcow fi-
zycznych.  Wsréd chlopcoéw spotykajg
sie 60% z cis$nieniem normalnym — ty-
lez co i wsrod dorostych. U chiopcow
przewaza sktonno$¢ do nadcisnienia.

6. Wychowanie Fiz. Nr. 9—11,
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Rozmiary serca w 60%
prawidtowe.

Powiekszenie serca u chiopcow w
11%, u mezczyzn — w 18%,

powiekszenie serca u dziewczat w
5%, u kobiet w 8%.

U chiopcow czesto spotyka sie bra-
dycardie, u dziewczat tachycardie.

Utajonym nadci$nieniem nazywamy
stan, kiedy w spokoju mamy cisnienie
normalne, a po ¢éwiczeniach otrzymuje-
my skok gwattowny do 190 mm/hg, a
potym spadek gwattowny ponizej nor-
my—albo tez powolny. Nalezy przer-
waé wowczas ¢wiczenia, unormowac tryb
zycia poza szkolnego. W okresie doj-
rzewania stwierdza sie nadmierng po-
budliwos$¢ uktadu wspétczulnego.

Na zakonczenie prelegentka omoéwita
chorobe Scheyermann'a, ktéra polega
na tym, ze w okresie dojrzewania w
czasie ruchu wystepuja silne bole w ple-
cach, ktore sie uspakajajg w pozycji
lezacej. Nastepnie zjawiajg sie zmiany
w kregostupie: dolne i gérne powierz-
chnie kregéw nieréwne, faliste, wido-
czne s drobne odpryski — sg to epifi-
zy kostne, ktére normalnie zlewajg sie
okoto 14—45 roku zycia i s niewidocz-
ne. Galaretowata masa krgzka miedzy-
kregowego ulega bujaniu w kierunku
powierzchni kregu. Przy sklinowaceniu
kregi zapadajg sie, wytwarza sie sco-
liosa i t. zw. plecy okragte. Wiskazane
jest zwolnienie z ¢wiczen i spokoj.

W dyskusji dr, Niewinski
zwraca uwage na to, ze modziez w o-
kresie przygotowawczym do egzaminow
nie jest zwalniana od c¢wiczen cieles-
nych.

przypadkow

Dr. Piotrowska zapytuje—
czy da sie ustali¢ wplyw rodzinny na
stan pod- i nadcisnienia.

Dr. Bogdanowvicz s3dzi,
ze powinna istnie¢ Scista wspotpraca
lekarza szkolnego i nauczyciela ¢wiczen
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cielesnych, ktéry ma trudnosci z indy-
widualizowaniem miodziezy. Moze na-
lezatoby miodziez rozbi¢ na grupy kon-
stytucjonalne. Dalej zapytuje, jakie sg
dalsze losy hypotonikow? Czy te sta-
ny nie powstaja wskutek wadliwego
ustosunkowania sie do ¢wiczen i czy nie
nalezatoby wiaza¢ je z przebytymi cho-
robami.

Ks. wvizytator Lesniew-
ski — zapytuje, czy nie bytoby wska-
zane dawa¢ jednego dnia w tygodniu

wolnego od zadawania lekcyj. Jesli
chodzi o ¢wiczenia $rodlekcyjne, to nie
widzi on ujemnego wpltywu na prace
lekcyjna.

Dr. Reicher— odpowiada, ze
z nauczycieli nie nalezy robi¢ felcze-
row, chodzi o to, aby rozumieli lekarzy.
Okres dojrzewania miodziezy jest diuz-
szy, niz to my zwykle przyjmujemy,
moze trwac i kilka lat. Zalezno$¢ cis-
nienia od typu konstytucjonalnego nie
jest ustalona.

Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Poznaniskiego.
Sprawozdanie za Il trym. r. a. 1935/36.

Prace naukowe Studium dotyczyty
w dalszym ciggu badan nad genezg za-
baw i gier pod kierownictwem prof.
Piaseckiego. Z tego zakresu
wykancza sie szereg prac magisterskich.

Posiedzer Pro- i Seminaryjnych od-
byto sie 12. Wygtoszono ogdétem 11 re-
feratow, tylez koreferatow i 10 komuni-
katow z literatury polskiej, niemieckiej,
angielskiej i skandynawskiej, oraz 2
prace samodzielne.

Kurs tyzwiarski trwat z powodu nie-
przyjaznych warunkéw atmosferycznych
przez caty trymestr przy frekwencji 40
0s6h. Prowadzili go p. mg. Lange
(grupe meska), p. Lanzanka gru-
pe zenska).

O kursie narciarskim wspomniane
przy sprawozdaniu za trymestr |I.

Na zakonczenie trymestru zimowego
odbyty sie w salach Studium W. F. po-
kazy ¢wiczen, na ktore ztozyly sie: gi-
mnastyka (pp. Pigoniowwna,
mg. S. tugowski), plasy i rytmi-
ka (p. Wiechowiczowa i Z
Nozynska), tance narodowe (Mg,

Lange), szermierka (p. Zag a c-
k i), walka wrecz (mg. Lange). Po-
kazy te zbiegty sie z obchodem uro-
czystosci dziesieciolecia Kota Wycho-
wawcow Fizycznych U. P. i Zjazdem
absolwentéw Studium. Miedzy innymi
weszly w skiad uroczystosci dwa posie-
dzenia, na ktérych wygloszono naste-
pujace referaty: ,Z historii wychowania
fizycznego w harcerstwie” (Hm. S e-
dlaczek) ,Wplyw wychowawczy
¢wiczen cielesnych" (Wizyt. Sikor-
s k i), ,Rozwdj konstytucjonalizmu
(Or. Kaminski).

Pod koniec trymestru goscit w Stu-
dium p. Axel Berg von Linde
z Centralnego Instytutu Gimnastyczne-
go w Sztokholmie.

Na posiedzeniu publicznym, zorga-
nizowanym przy wspotudziale Miej-
skiego Komitetu W. F. i P. W. wygtosit
p. Berg von Linde referat o wspotczes-
nym stanie wychowania fizycznego w
Szwecji, ilustrujac go na zakonczenie
filmem.

J. Wowczakoéwna

Zast. as. U. P.
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Studium Wychowania Fizycznego UniwersytetuJ Poznanskiego.
Sprawozdanie za Il trym. r. ak. 1935/36.

W trm. 1l w pelnym toku byly
prace dotyczace badan nad geneza tra-
dycyjnych gier i zabaw pod Kkierow-
nictwem prof. E. Piaseckiego.
Ukazaty sie w druku: prof. E. Pia-
secki — ,,Dalsze badania nad genezg
¢wiczen ciel." ,,Krag" (VII) ,,Wych.
Fiz. zesz. 5—6, w ,Przegl. Fizjologii
Ruchu®, prace asystenta p. Preis!e-
r a, wykonane w Zakladzie Fizjologii
Centralnego Instytutu Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie: ,,Badania fizjo-
logiczne sportéw wodnych". II. ,,Dosto-
sowanie rytmu oddechowego podczas
wiostowania na todziach klepkowych"
oraz S. Niemierko ,Wymiana
oddechowa podczas wiostowania™.

W dniach 30-go czerwca i 1-go lip-
ca odbyt sie egzamin magisterski; tytut
magistra w. f. uzyskali pp. A r c i-
szewsKki St za prace pod tyt.: ,,Nie-
szczesliwe wypadki w narciarstwie",
Bieniewska W. za prace p. tyt.
»Tradycyjne gry i zabawy ruchowe ?2
wojew. howogrodzkiego”, Doma-
galska A. za prace p. tyt.. ,.Bi-
bliografia rozumowana polskich tancow
narodowych", Haczewska |I. za
prace p. tyt.. ,Zabawy i gry ruchowe
wojew. pomorskiego”, | lecz ko J
za prace p. tyt.: ,Zycie sportowe u Ho-
mera", Kubska H. za prace p. tyt.:
»Badanie zmeczenia umystowego i fi-
zycznego, wywotanego ¢wiczeniami cie-
lesnymi", Kurzawski St za
prace p. tyt.:.Popularnos¢ gier i za-
baw ws$réd miodziezy Collegium Ma-
rianum w Pelplinie w uzaleznieniu od
whasciwosci  fizycznych,  sprawowania
i postepow miodziezy w nauce”, M o-
licki A.zaprace p. tyt: ,,Gry i za-
bawy ruchowe dzieci Wilenszczyzny",
Nowak Z. za prace p. tyt.: ,Krag",
Prybe St za prace p. tyt.: ,Wyniki

badan odczynéw tuberkulinowych u dzie-
ci szkot powszechnych w todzi".

Uroczysto$¢ wreczenia dyploméw na-
stgpita w dniu 2-go lipca o godz. 12-g
w matej auli Uniw. Pozn., w obecnosci
profesorow E. Piaseckiego i
L. Jaxa-Bykows kiego
dokonat jej dziekan prof. T. Kur-
kiewicz

Posiedzenn proseminaryjnych i semi-
naryjnych odbyto sie 12. Wygtoszono
11 referatéw, tylez koreferatow, 4 ko-
munikaty i 2 prace samodzielne. Na za-
konczenie trymestru odbyt sie, w obe-
cnosci J. M. P. Rektora i innych gosci,
pokaz pracy wiosennej Studium dnia
20-go czerwca z programem obejmuja-
cym: lekcje boiskowg lekkiej atletyki
panéw, (mg. Balcer), trojboj lek-
ko-atletyczny pan (M. Lanzanka-
Kucnerowiczowa), oraz gry
pan (A. Pigoniowwna) i panow
(mg. S. Hugowski). W ramach
pokazu odbyto sie posiedzenie naukowe
Sekcji W. F. i Higj. Szk. Pozn.-Pom.
Okregu T. N. S. W., Polsk. Tow. Higj.
Oddz. Pozn. oraz Kota Wych. Fiz., na
ktorym wygtoszono referaty: 1) dyr. J.
Kilarski: ,Z dziedziny metodyki
wycieczek krajoznawczych"”, 2) E. J a n-
kowsKki: ,,Zeglarstwo w szkole"
(z projekcjami).

W! dniach od 5-go lipca do 25-go li-
pca odbyt sie obh6z tatrzanski meski
w Murzasichlu, a od 25-go lipca do
14-go sierpnia ob6z zenski — tamze.
Obozy prowadzili metodg harcerska pp.
Mg. 0. Zawrock i — ob6z meski,
mg. A. Stojanowvska — oboz
zenski. Program obejmowat 1) prace
w obozie, zycie obozowe, gry i ¢wicze-
nia potowe i obozowe oraz 2) wycieczki
tatrzanskie, prowadzone przez: Dr. St.
Dedio— ob6z meski, mg. H. Maj-
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chrowiczowva — oboz zenski.
Czeé¢ metodyczna harcerstwa obejmo-
wata réwniez wyktady i dyskusje na te-
maty, zwigzane bezposrednio z prowa-
dzeniem obozu i zyciem w obozie w za-
stosowaniu do szkolnictwa.  Program
turystyczny wyczerpano catkowicie po-
czawszy od marszéw, majacych charak-
ter przystosowania do Kklimatu i terenu
oraz zapoznania z krajobrazem tatrzan-
skim, poprzez wycieczki w polskie Ta-
try Wysokie, az do ostatnich 3-dniowych
wedréwek po stronie czechostowackie;j.

Wszystkie wycieczki odbywali uczestni-
cy w doskonatej formie, mimo niekiedy
nieszczegdlnych warunkéw atmosferycz-
nych. Kazdg wycieczke przed i po po-
wrocie doktadnie omawiano. Procz te-
matéw, dotyczacych techniki chodzenia
po goérach i higieny turystyki, zapoznali
sie stuchacze z historig taternictwa, z
literaturg tatrzanska techniczng i piek-
ng, z budowg Tatr i ich faung i flora.

J. Wowczakéwna
zast. as. Uniw. Pozn.

Miedzynarodowy obo6z studentéw wych. fiz. w Berlinie.

W ramach XI Olimpiady, jaka od-
byta sie w Berlinie, zorganizowali
Niemcy miedzynarodowy ob6z studen-
téw wychowania fizycznego, na ktéry
zaprosili po 30 przedstawicieli ze wszy-
stkich panstw catego $wiata. Obo6z trwat
nieco ponad trzy tygodnie, a mianowi-
cie od dnia 23. VII. do dnia 16. VIII.
36 r. Rozpoczety na 9 dni przed otwar-
ciem Igrzysk  Olimpijskich, zakonczyt
sie w dniu ich uroczystego zamkniecia.
Udziat w obozie wziety przedstawiciel-
stwa 30 narodéw, przy czym Niemcy
byly reprezentowane przez dwa zespoty
po 30 ludzi kazdy. W ten sposéb obdz
liczyt koto tysigca ludzi, a wraz z Kie-
rownictwem i obstugg prawdopodobnie
cyfre te przekraczat. Z panstw euro-
pejskich  nie byly reprezentowane:
Francja, Butgaria, Hiszpania, Litwa i
Bolszewia, przy czym ta ostatnia, jak
wiadomo, w ogéle w Olimpiadzie udziatu
nie brata.

Obdz, przygotowany przez niemiecki
oddziat wojskowy, miescit sie niemal w
srodmiesciu (an der Avus) niedaleko
Placu Hitlera, miedzy terenem wielkiej
wystawy (,,Deutschland Austeilung") i
olbrzymig halg (,,Deutschlandhalle'’),
mogaca pomiesci¢ ponad 20 tysiecy lu-
dzi, w ktérej odbywata sie cze$¢ za-
wodoéw olimpijskich, a mianowicie boks,

zapasy, podnoszenie ciezarow i t. p. O
dwie stacje elektrycznej kolei naziem-
nej od obozu znajdowat sie gtédwny
stadon olimpijski, ktoérego uczestnicy
obozu w czasie wiasciwych Igrzysk
Olimpijskich  byli  czestymi  go$émi.
Uczestnicy obozu miescili sie w namio-
tach, przy czym druzyna kazdego pan-
stwa dysponowata oddzielnym wielkim
namiotem. Namioty byty bardzo wy-
godne, osSwietlone elektrycznoscig, mia-
ty podwdjne brezentowe Sciany, z kto-
rych wewnetrzna lzejsza tworzyla z
zewnetrzng przestrzen izolacyjna, dzie-
ki ktorej wahania temperatury w na-
miocie, nawet w dnie bardzo silnego na-
stonecznienia byly nieznaczne. Kazdy
namiot byt zaopatrzony w tabliczke z
wydrukowanym napisem zajmujacej go
narodowosci, a na szczycie miat zatozo-
ng flage, z jej barwami narodowymi.
Zespot polski sgsiadowat z Austrig i
Norwegig, a nieco dalej kwaterowata
Kanada, Jugostawia, Iran i t. d. We-
wnatrz, wzdtuz namiotu, posrodku u-
stawionych byto kilka stotow, a obok
szereg stotkoéw, dalej z obu stron stat
szereg podwdjnych typowo koszaro-
wych szaf, za$§ za szafami stalo ukry-
tych po 8 pietrowych t6zek z kazdej
strony namiotu. Wzdluz szaf i tozek
utozone byty deski unieruchomione whbi-
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spotem mieszkat w namiocie przydzie-
lony do druzyny honorowy kierownik
i opiekun (Ehrenmanschaftsfiihrer),
wiadajacy jezykiem danego kraju. To-
warzyszyt on zespotowi wszedzie od
chwili przyjazdu druzyny, przez caty
czas trwania obozu, az do chwili jego
odjazdu z Berlina. Za namiotami mie-
szkalnymi miescito sie 6 takich samych
wielkich namiotéw - umywalni, a kazda
z nich mogta réwnoczesnie pomiesci¢
70 — 80 ludzi. Za umywalniami szedt
szereg bardzo dobrze utrzymywanych
drewnianych ubikacji. W rejonie obozu,
do ktérego wejscie osobom obcym byto
zakazane, w jednym namiocie urzgdzo-
ny byt sklepik z artykutami pierwszej
potrzeby, za$ obok drugi z podreczni-
kami, pismami, przyborami fotograficz-
nymi i t. d., namiot-wartownia, namiot
z urzadzeniem telewizyjnym, olbrzymi
namiot, skladajacy sie z kilku czesci,
jako jadalnia dla wszystkich zespotow,
a wiec dla tysigca ludzi, wreszcie
drewniany barak kierownictwa z cen-

tralg telefoniczng, kancelariami, sa-
la konferencyjng, gabinetem lekar-
skim i izbg chorych oraz Kkilkoma

pokojami goscinnymi. Stad tez nada-
wano do wielkich gigantofonéw, roz-
mieszczonych na terenie obozu, muzyke
z phyt, rozpoczynajacg sie od pobudki,
a konczaca sie wieczorem. Rozbrzmie-
wata tu od czasu do czasu muzyka pol-
ska z phyt, jakie dostarczyt kierownict-
wu zesp6t polski. Za pomoca tych gi-
gantofonéw regulowano poza tym caty
tok zycia obozu, przez nie zawiadomio-
no o przybyciu gosci do obozownikéw,
wzywano do telefonu, spdzniajace sie
zespoty na positek, zawiadomiano o
zbiorkach, wyjazdach i etc. Stad tez na-
dawano hymny narodowe poszczegol-
nych panstw w czasie powitania przy-
bywajacych do obozow zespotow.

Obok wejscia do obozu miescit sie
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duzy o drewnianych $cianach namiot-
kantyna ze stolikami wewnatrz i na po-
wietrzu, a dalej drewniany budynek z
magazynem sprzetu sportowego, pocz-
t3, oddziatem banku, sklepem sporto-
wym i kantorem pralni. Byly tu réw-
niez prysznice i zaktad fryzjerski. | tu
i w kantynie ustawione byty publiczne
rozméwnice telefoniczne. Przed obozem
znajdowat sie plac, jako miejsce gara-
zowania potciezarowo-osobowych i cie-
zarowo-osobowych automobili, przezna-
czonych do uzytku obozu.

Przy wejsciu stalo na posterunku
dwoéch zotnierzy w polowych mundu-
rach, w charakterystycznym dla poste-
runkdw niemieckich rozkroku. Za wej-
Sciem roztaczat sie rozlegly plac, z
drewnianym podium posrodku, dla po-
piséw  wokalno-choreograficznych, ma-
jacy dokota kilkadziesigt masztow z
flagami narodowymi  zespotdéw, biorg-
cych udziat w obozie oraz z wielkg
flaga olimpijska.

Ob6z byt wyposazony W urzadze-
nia sportowe, a mianowicie dwa boiska
z biezniami, rzutniami i skoczniami,
placyk do gier sportowych, strzelnice
matokalibrowg i kilkanascie kortow te-
nisowych.

Jak wida¢ z opisu ob6z nie posia-
dat kuchni. Znaleziono tu wyjscie do$¢
oryginalne, gdyz wszystkie positki do-
starczata autami z miasta znana w Ber-
linie firma (Achinger), posiadajgca na
jego rozlegtym terenie kilkanascie ba-
row. Wyzywienie sktadato sie ze $nia-
dania (kawa, butki, po kawatku ma-
sta i odrobinie marmelady), obiadu i
kolacji, w ktorych hotdowano znanej
niemieckiej  zasadzie jednego dania.
Obiad i kolacja sktadaty sie za tym z
kawatka miesa lub kietbasy z ziemnia-
kami i jedng jarzyng. W olbrzymiej ja-
dalni. do nakrytych papierowymi ser-
wetami stotdw, nad ktorymi  réwniez
umieszczone byty tablice z nazwami
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panstw, ustugiwali mtodzi ludzie, prze-
waznie studenci, ktorzy w ten sposob
odrabiali powszechny niemal obowigzek
stuzby pracy (Arbeitsdienst). Do kaz-
dego zespotu na caty przecigg obozu
byto  przydzielonych w tym celu po
dwdch studentéw. Poza porcjg prze-
pisang przynosili oni na kazde zadanie
za optatg piwo lub mleko z bufetu, ja-
ki w tym celu ustawiony byt posrodku
namiotu. Ob6z zostat uroczyscie otwar-
ty w dniu 23. VII. 36 r. przez Ministra
Oswiaty i Wychowania Rzeszy von
Russta, w obecnosci ,fuhrer'a“ sporto-
wego Rzeszy i wielu dostojnikéw woj-
skowych i cywilnych. Na ustawione ma-
szty wciggnieto kilkadziesiagt flag naro-
dowych réznych panstw i olbrzymig
flage olimpijskg z symbolicznymi pie-
cioma kotami, ktora i tu, jak i na sta-
dionie olimpijskim, tgczyta miodziez ca-
tego niemal $wiata.

Organizacja obozu byta bardzo pro-
sta. Na czele stat komendant obozu,
majacy swoj sztab do pomocy. W skia-
dzie tego sztabu znajdowato sie trzech
kierownikéw oddziatu, a kazdy z od-
dziatow skiadat sie z 10-ciu reprezen-
tacji, a za tym z 300 ludzi. Kazdy ze-
spot miat wihasnego kierownika (,,Man
schaftsfuhrera™), a tgcznikami zespo-
tow z kierownictwem byli wspomniani
juz opiekunowie przydzieleni do po-
szczeg6lnych druzyn. Z posréd  kie-
rownikow przybytych zespotow powo-
tana byla rada obozowa w ilosci 5-ciu
0s6b, ktéra byta rzecznikiem potrzeb
zebranej na obozie miodziezy.

Niemal wszystkie zespoty, za wy-
jatkiem zaledwie paru, miaty podobnie
jak druzyna polska jednolity ekwipu-
nek sportowy oraz ubrania wyjsciowe.
Niektére zespoty potraktowaly to bar-
dzo drobiazgowo, uzewnetrzniajagc te
jednolitos¢ nawet w drobnych szcze-
gotach. Byly rowniez druzyny ubrane
identycznie z ich oficjalnymi reprezen-

tacjami olimpijskimi. W obozie pano-
wata duza dyscyplina. Wszystkie obo-
zy wystepowaty w szyku zwartym, za-
rowno na zewnatrz, jak i wewnatrz obo-
zu, a wiec np. przy przejsciu ze swego
obozu na obiad lub z jadalni po po-
sitku do namiotu. Wylamywata sie z
tego jedynie druzyna Kanady i czescio-
wo Stanéw Zjednoczonych, przy czym
pierwsza z nich nie kryfa sie z zarzu-
tami o panujacych zbyt militarystycz-
nych nastrojach.

Przy rozpoczeciu obozu wszystkim
uczestnikom wydano drukowane szcze-
gotowe programy  obozowe, wedtug
ktorych kazdy dzien byt wypetniony
od rana od godz. 7-ej do p6znego wie-
czora. Wieczory okreslone jako wolne
byty réwniez wypetnione nieobowigz-
kowymi koncertami  orkiestr wojsko-
wych.

Pierwszy tydzien minat pod zna-
kiem odbywajgcego sie Kongresu Wy-
chowania Fizycznego, w ktérym obozo-
wnicy przyjmowali czynny udziat przez
obecno$¢ na odczytach oraz licznych
pokazach, z ktorych wiekszo$¢ odbywa-
ta sie w obozie. Na pokazy kazda re-
prezentacja miata przydzielony z gory
termin, Kktory przewaznie, biorac pod
uwage ilos¢ zespotow, byt bardzo krot-
ki i rzadko przekraczat czas jednogo-
dzinny. Odbywaly sie one przewaznie
w rannych godzinach, specjalnie w dru-
gim okresie obozu, ktéry byt okresem
rozgrywanych Igrzysk  Olimpijskich.
Najbogatszym  pokazem byt pokaz
Szwedoéw, ktoérzy poza zespotem obozo-
wym dysponowali druzyng swej elity
gimnastycznej, zarbwno mezczyzn, jak
i niewiast oraz zespotami dziewczat |
chtopcow w roéznych okresach rozwoju.
Nie trzeba dodawa¢, ze przywiezli ze
sobg wiasny sprzet gimnastyczny. Dru-
zyna polska miata wyznaczong jedng
godzine, tacznie z Chinami w dniu 4.
VIIl. 36 r. Mimo ograniczonego czasu,



zdotata zademonstrowac¢ skrdécong lek-
cje bez przyrzadowej gimnastyki boi-
skowej, bardzo udany pokaz lekkoatle-
tyczny oraz kilkominutowy pokaz gry
w t. zw. pitke polskg. Ten ostatni od-
bywat sie na specjalne zyczenie komi-
tetu organizacyjnego, zafrapowanego
nazwg gry, ktéra mogta wskazywa¢ na
jej narodowy charakter. Wieczorami w
bogatym  oswietleniu  reflektoréw, na
podium ustawionym na placu obozo-
wym odbywaty sie pokazy tancéw na-
rodowych, $piewy piesni  ludowych,
koncerty zorganizowanej miedzynaro-
dowej orkiestry obozowej, w ktorej
zresztg wiekszos¢ stanowili uczestnicy
obozu polskiego, gry charakterystyczne
i t. p. Zespdt polski, stanowiacy staran-
nie przygotowany przez Prof. Rutkow-
skiego chér o pieknym ludowym reper-
tuarze i z duzg dozg pracy wiozonej
przez p. Kwasnicowg Zofie, przygoto-
wany do pokazu tafncéw ludowych, a
mianowicie zbdjnickiego i huculskiego
arkana, w oryginalnych strojach ludo-
wych i przy akompaniamencie autenty-
cznej muzyki, w ktorej nie brakowato
rowniez oryginalnych huculskich cym-
batéw, wystepowat tu z duzym po-
wodzeniem i ustalong juz markg zespo-
tu tadnie i chetnie $piewajagcego przy
kazdej okazji, a wiec w automobilu
przy przejezdzie przez miasto, na wy-
cieczkach, w wagonie, w kawiarni i t. p.

W programie obozowym byt réw-
niej przewidziany czas na wewngetrzne
zawody sportowe, z ktorych cze$¢ or-
ganizowato kierownictwo, wiekszo$¢ za$
odbywata sie miedzy poszczeg6lnymi
obozami na mocy obopdlnie zawartej
umowy. W ten sposéb polska druzyna
brata udziat w treningowych biegach
na przetaj, w biegu rozstawnym 20 X
200 mtr., zajmujac tu drugie miejsce za
Niemcami, ktérzy, jako gospodarze, dy-
sponujacy przy tym podwdéjnym zespo-
tem mieli nie réwnie wieksze szanse.
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Rozegrata réwniez zwyciesko spotkanie
w pitke siatkowg z  najsilniejszym
przeciwnikiem  miejscowym  Estonia,
ktéra w sktadzie swego zespotu posia-
data graczy ze swej panstwowej re-
prezentacji — mistrza Europy. W pitke
nozng poza remisowym wynikiem z
Belgig, wygrata z Czechostowacjg 2:0,
z Wegrami 4:1, z Iranem 9:0, wreszcie
z Austrig 5:1.

Najbardziej wyroéwnang klase przed-
stawiat polski zespét w dziedzinie lek-
kiej atletyki, wzbudzajgc duze zainte-
resowanie, wyrazajgce sie w zasieganiu
u Polakéw informacji praktycznych
bezposrednio na boisku, w zakresie
metodycznego nauczania, zmierzajacego
do opanowania stylow skokdéw badz tez
rzutbw. W zakresie lekkiej atletyki
ob6z polski przedstawiat lokalng po-
tege, ktéra nie znajdowata dla siebie
wsréd zespotdow  obozowych godnych
przeciwnikéw. Dalo sie czesto styszec:
»,Die Polen sind die guten Leichtatle-
ten".

Z rozpoczeciem Igrzysk  Olimpij-
skich, ktérych uroczyste otwarcie z za-
paleniem zniczéw  olimpijskich przez
ostatniego biegacza sztafety przybyltej
z Grecji, odbyto sie bardzo uroczyscie
na jednym z placow Berlina, na ktéry
'wmaszerowato 28.600) chtopcow mio-
dziezy hitlerowskiej  (Hitlerjugend) i
tegoz dnia na stadionie olimpijskim, w
obecnosci morza gtéw Niemcow i gosci,
przybylych z calego Swiata, a na kto-
rym byla réwniez obecna cata mtodziez
obozowa, opanowala ja, jak wszystkich,
gorgczka tych najwiekszych zmagan
sportowych $wiata. Kazdego wieczo-
ru we wszystkich namiotach dzielono
sie wrazeniami przezytych emocji wiel-
kich dni olimpijskich. A, Ze miodziez
obozowa stanowita miodziez studiujaca
wiedze wychowania fizycznego, badz
tez czedciowo, jak to mialo miejsce w
zespole polskim, fachowcoéw, zaintere$o-
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wania jej byty bardzo szerokie, gdyz
nie ograniczaty sie do przezy¢ jedynie
emocjonalnej natury, interesowato ja
natomiast moc szczeg6tow organizacyj-
nych, zaprawa zawodnikéw, ich zacho-
wanie, ustosunkowanie sie publicznosci
i t. d. Miata ona mozno$¢ przyjrzy¢ sie
i poza wiasciwymi Igrzyskami olbrzy-
mim imprezom, zakrojonym organiza-
cyjnie na wielkg skale i przeprowadzo-
nych mimo masowych wystapien ptyn-
nie, bez organizacyjnych zataman.

W czasie trwania obozu zwiedzono
stadion  olimpijski i Hochschule fir
Leibestibungen, olimpijskg  wystawe
sztuki, wielkg wystawe Niemiec, Mu-
zeum Pergamonu, wioske olimpijska,
odbyto piekng wycieczke statkami po
jeziorach, zwiedzono Poczdam, z jego
zabytkami po Wielkim Fryderyku, ob-
serwowano wzloty balonéw wolnych na
wielkim dniu lotniczym, w ktérych nie
brakowato licznych pokazéw lotni-
czych najnowszych aparatéw az do ich
prototypéw z przed wielu lat. Nadto
zespot polski przyjety byt przez konsu-
la polskiego w otoczeniu przedstawi-
cieli dos¢ licznej polonii berlinskiej
oraz przez te ostatnia w ,Domu Pol-
skim", przy czym tu roéwnoczesnie z
oficjalng polskg reprezentacjg olim-
pijska i z dostojnymi rezprezentantami
najwyzszych polskich wiadz sporto-
wych. Byla tu réwniez obecna ekipa
polskich harcerzy, biorgca w tym czasie
udziat w  miedzynarodowym  obozie
miodziezy (Jugendlager).

Na zakonczenie obozu reprezentanci
miodziezy  wreczyli  zakupione na
olimpijskiej wystawie sztuki upominki
5 czy 6 osobom z kierownictwa obozu,
za$ zespot polski obdarowat drobnymi
upominkami studenta ustugujagcego mu
w jadalni oraz swego honorowego opie-
kuna, ktoéry spedzit uprzednio szereg
miesiecy w Polsce na studiach, a przez

czas obozu zzyt sie z naszg miodzieza,
dzielgc z nig czas pracy i wypoczynku.

Idea miedzynarodowego obozu, zu-
petnie  nowa w obecnej jej wielkigj
skali i w czasie olbrzymich wysitkow
materialnych i organizacyjnych, oka-
zata sie bardzo pomys$ina. Obdz odbyt
sie bez zadnych zgrzytéw i ,miedzy-
narodowych™  zadraznien.  Mlodziez
przez czas pobytu w kraju wysokiej
dyscypliny  spotecznej, nauczyta sie
bardzo wiele, duzo widziata i wyciaga-
ta konkretne wnioski, do wykorzysta-
nia na terenie swej dziatalnosci w kra-
ju. Obdz wzbogacit ich $wiatopoglad
na catoksztatt wychowania fizycznego,
jego znaczenie i formy przyjete w pan-
stwach catego niemal Swiata.

Nabrata ona przekonania, ze w
wychowaniu fizycznym Polska poste-
puje daleko nie w ogonie narodéw i ze
w dziatalnosci tej ubiegaja ja jedynie
panstwa bogatsze, w ktérych stopa zy-
cia jest wyzsza, panstwa posiadajace
pod wzgledem wychowania fizycznego
starg kulture i dluzsza historie. Ze w
poczynaniach swych w tym zakresie
Polska jest na dobrej drodze, a braki
i niedociggniecia polegaja na ogolnych
brakach spoteczenstwa, w ktérym nie-
ma zelaznej konsekwencji w przepro-
wadzeniu przedsiewzie¢ do konica, do
najmniejszych  komorek, ze nalepsze
idee, ba, zarzadzenia formalne, przyj-
mowane poczatkowo nawet z entuzjaz-
mem, przeprowadzone pomyslnie przez
szereg szczebli, ging po tym zupeinie,
rozptywajg sie, a conajmniej wypacza-
ja sie, nie spelniajac oczywiscie na-
lezycie postawionych cel6ow.

Na zakonczenie nadmieni¢ nalezy,
Ze zorganizowanie i przygotowanie pol-
skiego zespotu zostato powierzone przez
wihadze zwierzchnig® a mianowicie
przez P.UW.F. i P.W. Centralnemu In-
stytutowi  Wychowania Fizycznego z



tym zatozeniem, ze w skiad zespotu
majg wejs¢ czesciowo absolwenci, cze-
Sciowo za$ stuchacze C.IL.W.F. oraz
studiow uniwersyteckich wychowania
fizycznego. Zespot zostat zestawiony z
50-ciu powotanych kandydatow, ktérzy
w okresie Swiat wielkanocnych odbyli
dwudniowy Kkurs eliminacyjny, a na-
stepnie tygodniowy kurs przygotowaw-
czy potgczony z dalszg eliminacjg w
miesigcu  maju, wreszcie 3-tygodniowy
kurs, z ktorego dwa tygodnie spedzono
w Brastawiu, na obozach letnich C, |
W. F., za$ ostatni tydzien w Warsza-
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wie. Tydzien ten, poprzedzajacy dzien
wyjazdu, po$wiecony byt miedzy in-
nymi na prace zwigzang z zalatwie-
niem szeregu formalno$ci oraz na przy-
gotowanie jednolitego ekwipunku spor-
towego i catkowicie jednolitych ubran
wyjsciowych. Na koszta zwigzane z
ekwipunkiem P. U. W. F. i P. W. prze-
znaczyt po 100 zk. na uczestnika, po-
krywajac nadto koszta okreséw przy-
gotowawczych. Nie trzeba dodawac, ze
wszystkie zespoty od granicy niemiec-
kiej byly go$émi gospodarzy.
Kpt. E. Suchorzewski.
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Kronika

Kurs lekarski w C.I.LW.F. W dniach
od 5 do 17 pazdziernika r. b. odbyt sie
w C.LW.F. kurs informacyjny dla leka-
rzy. Zadaniem kursu byto przygotowanie
lekarzy do prac w dziedzinie wych. fiz.
w formacjach wojskowych, poradniach
sportowo-lekarskich, klubach sporto-
wych i stowarzyszeniach P. W. Kurs
przestuchato 35 lekarzy wojskowych i
cywilnych oraz 7 lekarek. WiIszyscy
stuchacze wykazywali b. wiele zaintere-
sowania nowg dla nich dziedzing pracy,
z zagadnieniami ktérej spotykali sie
czesto w czasie swych zaje¢ zawodo-
wych. Kurs dat stuchaczom maksimum
wiadomos$ci z dziedziny w. f. od stro-
ny zainteresowan lekarza — na jakie
krotki okres trwania pozwolit.

Pputk. Doc. Dr. Wiodzimierz Mis-
siuro, wyktadowca fizjologii w CIWF
w dniu 1 grudnia br, wyjechat na stu-
dia zagraniczne jako stypendysta Fun-
duszy Kultury Narodowej i za popar-
ciem PUW.F. i P.W.. W podrozy swej

Harvard w Bostonie, oraz inne zakfady
naukowe w Ameryce.

Instruktorski kurs pitkarski w C. 1.
W. F. W dniu 14 listopada zakonczony
zostat w C.LW.F. dwutygodniowy kurs
instruktoréw pitki noznej zorganizowa-
ny przez Polski Zwigzek Pitki Noznej.
Kierownikiem kursu byt Niemiec Kurt
Otto a wspotpracownikami jego trene-
rzy polscy M. Spoéjda i S. Seel.

Wyjatkowa pogoda jaka panowata
w pierwszej potowie listopada umozli-
wita korzystanie z wszelkich urzadzen
C.LW.F. na wolnym powietrzu, co w
duzej mierze przyczynito sie do osigg-
niecia wysokiego poziomu na kursie.

Fakt, ze wsréd 22 uczestnikow
kursu, reprezentujgcych  wszystkie
osrodki pitkarskie, 70,/0 stanowili wy-
chowawcy fizyczni, przede wszystkim
absolwenci C. I. W. F. jest bardzo po-
zadanym objawem $wiadczacym o tym,
iz praca w klubach pitkarskich wcho-
dzi na wiasciwe tory pod kierownict-
wem odpowiednich ludzi.

pputk. doc. Missiuro odwiedzi Insty- Zakonczenie tego kursu jest z tego
tut Fizjologii Pracy w Dortmundzie wzgledu nowym etapem w realizacji
kierowany przez prof. Atzlera i Insty- wielkiego  programu wyszkoleniowego
tut badania zmeczenia w Uniwersytecie P. Z. P. N.
SPROSTOWANIE.

W numerze 5/6 b. r. w pracy prof. Piaseckiego ,,Dalsze badania nad geneza
¢wiczen cielesnych (VII): Krag“ mylnie wydrukowano VIII.



SOMMAIRE.

Le priemier article du présent numéro est di a la plume du cap, Dr,
C. Jaworski; il a pour titre: "Recherches sur la valeur biologique de la jeunesse
et de I'enfance scolaire en Pologne*.

L’auteur explique d’abord que, sur la demande du Prof. Swietostawski,—
ministre de I’instruction publique et des Cultes, le Conseil scientifique de
I’Education physique a entrepris une enquéte destinée a fournir des chiffres
devant servir de base au programme rationnel de développement de I'Educa»
tion physique dans l'avenir. A cette fin, on a nommé 9 commissions ayant
chacune comme champ de travail un district scolaire. Dans chaque district
I'examen portera sur 1500 a 1800 enfants de 8 a 9, de 11 a 12 et de 14 a 15
ans.

Les chiffres obtenus serviront de points de Comparaison avec les résul»
tats enregistrés lors de I'examen subi par les recrues. Ils pourront aussi mon»
trer le tracé de la courbe relative au développement de la race.

Le deuxiéme article signé du Dr. A, Przeidziecka, privat-docent, a pour
sujet: ,,L'importance du régime cru pour les sportifs®.

L’auteur nous donne de nombreux exemples, tirés de la littérature, prou»
vant que le régime cru et végétarien augmente la résistance a la fatigue. Le
Dr. Przezdziecka pense que des études ultérieures sur la valeur du régime cru
pourront nous donner une base utile en vue de I'élaboration d'un régime spé»
cial pour les sportifs, permettant a ceux»ci d’intensifier leurs efforts et d’en
obtenir le maximum de résultats.

Le 3»éme article di au Dr. Czarnocka-Karpifnska. est intitulé: ,,L'éduca-
tion physique des femmes en Allemagne*.

L’auteur, qui a passé quelques semaines en Allemagne en vue d’étudier
le systéeme d’éducation physique des femmes en ce pays et les résultats obte»
nus, rend compte de ses observations relatives a un grand nombre de travail»
leuses et de femmes d’intérieur.

Le Dr. Czarnocka-Karpinska constate qu'en Allemagne I'éducation phy»
sique des femmes est trés poussée et donne d’excellents résultats sous le dou»
ble rapport du développement de la force et des capacités physiques de cel®
les — ci.

Le 4 éme article du Dr. Czarnocka-Karpinska a pour titre: ,,Impression
du Congres international de médecine sportive a Berlin".

L’auteur nous indique entre autres ici les bases sur lesquelles repose
tout le systeme de médecine sportive en Allemagne.
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Le 5seme article, d0 au Dr. Cajler. concerne le "Congres des loisirs
a Hamburg“, nous renseigne sur les délibérations du Congrés et sur les mo>
tions votées par les diverses commissions.

Le 6«eme article, signé Dr. Kelus. traite de ,,L'insigne d'aptitude physi-
que H. J.“

L’auteur donne le reglement relatif a I'insigne d’aptitude physique
»HitlersJugend“ et conclut que les exigences du dit reglement sont pleinement
conformes au but principal recherché: la préparation militaire de la jeunesse.

Le 7seme et dernier article, di a la plume du Lient. K. Laskowski,
a pour titre: ,,Secours aux noyés en Hollande®,

Touchant cette question, l'auteur montre I'importance de l'oeuvre de
sauvetage en sport nautique. Il fait I'historique du développement des orga»
nisations respectives en Hollande, puis il indique les conditions et les quali
tés requises pour obtenir le diplome de sauveteur.



