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ALEKSANDER KELUS
Dziat Terenoznawstwa C. |I. W. F.

Teoretyczne podstawy sportu terenowego.
Czesc .

W miare pogtebiania sie teoretyczno-badawczych prac w dzie-
dzinie wychowania fizycznego nabiera coraz wiekszego znaczenia za-
gadnienie roli terenu w procesie fizyczno wychowawczym. Zagadnie-
nie to w niektorych krajach urosto obecnie do naczelnych zagadnien
wychowania fizycznego, a wysitki badaczy w tej dziedzinie znalazty
swolj wyraz w bardzo obszernej literaturze przedmiotu. Nie tak daw-
no temu literatura w dziedzinie wychowania fizycznego znajdowata
sie w stadium raczej agitacyjnym; obecnie przepracowanie naukowe
wych. fiz. posuneto sie juz tak daleko, ze mozna méwi¢ o badaniach
teoretycznych w tym dziale pfacy ludzkiej. Opracowanie niniejsze
stanowi probe ogolnego zarysu podstaw teoretycznych sportu tereno-
wego ujetego jako jeden ze Srodkdw wych. fiz. Jest ono przeznaczone
dla tych studentébw wyzszych zaktaddéw naukowych, Kktorzy pragng
sie poswieci¢ wychowaniu fizycznemu; bedzie ono mogto by¢ zrozu-
miane tylko przez osoby posiadajgce wiedze podstawowg w dziedzi-
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nie biologii, psychologii i socjologii. Warunki techniczne zmusity
mnie do opublikowania niniejszego opracowania w dwu czesciach;
cze$¢ druga, obejmujaca strone techniczng planowania celéw w spor-
cie terenowym oraz analize porGwnawczg materiatu treSciowego gier
polowych, ukaze sie¢ w niedalekiej przysztosci. Uwazam za mity dla
siebie obowigzek wyrazi¢ tu gorace podzigkowania Ptk. Dr. Zygmun-
towi Gilewiczowi Dyrektorowi C. I. W. F. za umozliwienie mi prze-
prowadzenia studiéw poréwnawczych zagranicg, oraz za umozliwie-
nie mi opublikowania niniejszego opracowania w czasopismie ,Wy-
chowanie Fizyczne'l Pragne réwniez wyrazi¢ Pik. Dr. Gilewiczowi
swg wdzieczno$¢ za pozwolenie oparcia mych wywodéw na stwier-
dzeniach Jego w dziedzinie teorii wychowania fizycznego jeszcze nie-
opublikowanych, bez czego nie mogt bym wysuna¢ mojej ogolnej teo-
rii sportu terenowego. Czuje sie rowniez w obowigzku podkresli¢ z ca-
tym naciskiem, ze impulsem do podjecia proby ogolniejszego potrak-
towania zagadnienia roli terenu w procesie fizyczno wychowawczym
byta dla mnie wysoce zywa i na niezwykle wysokim poziomie posta-
wiona atmosfera racjonalizacji programéw C. I. W. F. stworzona
w ostatnich dwu latach przez Pik. Gilewicza. Pragnagt bym réwniez
podziekowa¢ P. Generatowi Olszynie-Wilczynskiemu, Dyrektorowi
P. U. W. F. i P- W. oraz Pik. Zietkiewiczowi za umozliwienie mi prze-
prowadzenia badan zagranica.

Teoretyczne podstawy gier polowych.
cz. I. ogolna.

1. Znaczenie terminu ,,gra“

Termin gra nie jest w dziedzinie wych. fiz. terminem catkowicie
zdefiniowanym. Z jednej bowiem strony posiada on swe stare, trady-
cyjne znaczenie w sensie np. staropolskiego wyrazenia ,,gry i obroty
wojenne”, lub dzisiejszego terminu np. ,,gry lub rozgrywki polityczne
na forum ligi narodéw", ktory to termin miesci w sobie pojecie pew-
nego postepowania trudnego do pojecia dla przeciwnikéw, maskujgce-
go wiasne plany i zamierzenia, z drugiej znéw strony w terminie
»gra“ istnieje w dzisiejszym, potocznym jego uzyciu pewna tres¢ tak-
tyczna w odniesieniu do pewnych form przyjemnosci lub dziatalnosci
niezawodowej jak np. ,,on nie ma pojecia 0 grze w tenisa, w pitke
nozng itp.“. Termin ,,gra“ uzywa sie¢ rowniez do oznaczenia pewnych
ustalonych form zespotowej dziatalnosci sportowej w terminie np.
,»gry sportowe” itd. To co powiedzieliSmy wystarczy do stwierdzenia,
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ze w terminie ,,gra“ mieszczg sie integralnie w nim zawarte dwa poje-
cia: a) pojecie formy zabawowej i b) pojecie formy celowego dzia-
fania w sensie czynnosci majacej wszelkie cechy pracy. Aby pojac
doktadnie ten termin nalezy blizej rozwazy¢ oba wchodzace don po-
jecia.

a) Pojecie ,,zabawy“ w terminie ,,gra“

Przystepujagc do analizy pojecia ,,zabawy“ w ramach terminu
»gra“ napotykamy od razu na duze trudnosci, gdyz chcac rozumowa-
nie przeprowadzi¢ w sposéb pod wzgledem logicznym zupetny i nie-
sprzeczny musimy sobie zdawa¢ doktadnie sprawe z tego, co to jest
zabawa, innymi stowy, musimy mie¢ Scistg definicje zabawy. Zachodzi
tu pytanie, czy istnieje Scista definicja tego ztozonego procesu, ktory
nazywamy zabawg. Definicji tych jest az zaduzo nawet — do dnia
dzisiejszego mamy ich 20. Dla naszego wywodu omoéwimy tylko 4,
gdyz reszte definicyj mozna ogélnie sprowadzi¢ do tych 4-ch mia-
nownikow, Sg one nastepujace:

(Teoria instynktownego ¢wiczenia).

1. Gross: instynktowne c¢wiczenie bez powaznej intencji czyn-
nosci, ktdre pdzniej stang sie podstawowymi czynnosciami zyciowymi.

2. Colvin and Bagley: dziatanie wykonywane spontanicznie i bez
uswiadomionego innego celu, jak samo to dziatanie.

3. Curti: Wysoce umotywowane dziatanie, ktére jako wolne od
konfliktow, jest zwykle, lecz nie zawsze, przyjemne.

(Teoria samowyrazania sie — samoprze jawiania sie 0sobowosci).

4. Mitchell and Mason: Zabawa jest wysitkiem, w ktorym zawar-
te jest zadowolenie i ktory stanowi integralng cze$¢ samej dziatalnosci.
(Zabawa jest procesem, w ktorym dany osobnik znajduje wyraz dla
swej osobowo$ci — jest wyrazaniem sie osobowosci).

Ostatnia definicja jest co do swego zakresu znacznie szersza od
innych i stanowi wyraz nowoczesnych pogladéw, opartych o stwierdze-
nia biologii, psychologii i socjologii. Pierwsze dwie majg obecnie zna-
czenie jedynie historyczne, przy czym definicja Gross'a jest najwez-
sza, wylgcznie biologiczna, a ponadto oparta na pogladach biologicz-
nych, ktére obecnie w biologii sg badZ odrzucone, bgdZz w znacznym
stopniu zmodyfikowane jak np. instynkty i podstawowe czynnosci zy-
ciowe oraz ich éwiczenie w okresie mtodocianym.

Jak wida¢ definicje zabawy sg wyrazem réznych teorii zabawy.
Byto by stratg czasu omawia¢ wszystkie teorie zabawy. Oméwimy je-
dynie najwezsza, t. j. teorie Gross'a i najogélniejszg t. j. teorie Mit-
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chell'a i Masona, lub jak jg nazwali sami autorzy teorie samo-wyra-
zania sig, lub teorie samoprzejawiania sie osobowosci.

1. Teoria Gross'a — lub teoria instynktownego ¢éwiczenia funk-
cji. Gross uznat ,jinstynkt“ jako czynnik motywujacy w zyciu. Gross
zreszta nie jest bynajmniej autorem tego stwierdzenia. Jest to dawny
poglad na ktérym opierali sie¢ dawni biologowie i filozofowie. Gross
go tylko najobszerniej ze wszystkich autorow rozbudowat w swej
dwutomowej pracy ,,Die Spiele der Tiere i die Spiele der Menschen"
w roku 1898.

Cata koncepcja Gross'a zbudowana jest na zatozeniu, ze instynkt
jest czynnikiem motywujacym proces zabawowy, a zatozenie to uzu-
petnione jest przez dwie tezy wysuniete przez tego autora. Tezy te
Sg hastepujace:

1. Zabawa jest tak waznym elementem w ¢wiczeniu funkcji zy-
ciowych wyzszych zwierzat i cztowieka, ze natura sama za-
pewnia dtugi okres niedojrzatosci w celu umozliwienia istotom
zywym zabawy. Gross stwierdza, ze zwierzeta nie bawig sie
dlatego, ze sg mtode i rozradowane, lecz raczej majg one dtugi
okres miodosci po to, aby sie bawi¢. Wprawdzie niektorzy
autorzy, jak np. Spencer, Molebronche, von Hartmann i inni
wypowiadali juz przedtem podobne poglady, zaden jednak
z nich nie poszedt tu tak daleko jak Gross.

2. Proces zabawowy wystepuje u kazdego mtodego osobnika, na
gruncie pojawienia sie bardzo waznych instynktow jeszcze
przed tym, zanim instynkty te bedg dla tego osobnika po-
trzebne. Na tym wedle Gross'a polega gtéwna rdznica miedzy
cztowiekiem i wyzszymi zwierzetami, a miedzy Swiatem zwie-
rzat nizszych np. owadéw. Z tym wiasnie wedle Grossa
zwigzany jest fakt, ze zycie ludzkie wykazuje postep staty,
a zycie owadow nie. Nizsze zwierzeta w mys$l tej koncepcji
wyposazone sg w odpowiednie instynkty juz doskonale roz-
winiete i gotowe do ,,uzytku" w razie potrzeby. Konsekwencja
tego jest wedla Gross'a to, ze zwierzeta nizsze nigdy sie nie
bawig i dlatego nie sg zdolne do nauczenia sie czegokolwiek.

W oparciu o te zalozenia i tezy buduje Groos swg teorie zabawy
i ustanawia swa klasyfikacje zabaw, zaleznie od rdznych instynktéw.
Rzecz prosta, ze w Swietle dzisiejszych zdobyczy biologiii psycholo-
gii eksperymentalnej teoria Groos'a nie moze sie osta¢ nawet w odnie-
sieniu do zwierzat. Teoria ta jest zbyt jednostronna, by mogta ona
w zadawalajacy i niesprzeczny z doswiadczeniem sposéb opisaé sam
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skomplikowany proces zabawy, nie méwiac juz o tym, ze sprowadza-
jac caty proces i mechanizm ewolucji zwierzat wyzszych i cztowieka
do éwiczenia funkcji w zabawie, staje ona w sprzecznosci z dzisiej'
.szym stanem wiedzy biologicznej. Z drugiej znéw strony nie moze
ulega¢ watpliwosci, ze w ogolnym procesie rozwojowym cztowieka
i proces zabawowy gra pewng role.

W szczeg6lnosci konsekwencje wyptywajgce z teorii Groos'a,
a sprowadzajace sie ogdlnie do tego, iz mtodociane okresy rozwojowe
sg tylko przygotowaniem dc zycia dojrzatego, ze zycie form miodych
jest niejako zyciem na niby, a zycie osobnika dojrzatego to zycie
istotne, wzbudzity bardzo gwattowne ataki na catlg teorie tak ze stro-
ny biologéw, jak psychologow i socjologéw zaréwno w Stanach Zjed-
noczonych jak i w Europie. Zycie osobnikow miodych, jego przejawy
i procesy, sg tak samo realne i powazne, jak i zycie osobnikéw doj-
rzatych. Jezeli wiec chodzi o motywacje procesu zabawowego, to teo-
ria Groos'a zawodzi tu zupetnie i musiata ona ustgpi¢ innym pogla-
dom. Te teorie instynktow Groos'a usitowat w roku 1921 zmodyfiko-
waé Mc Dougall, lecz bezskutecznie.

2. Definicje Colvina i Bagley’a oraz Curti'ego sg definicjami
powstatymi na gruncie psychologii. Opierajgc sie na nich niepodobna
wyjasni¢ w sposdb ogolniejszy procesu zabawowego, gdyz sg one zbyt
waskie na to. W ramach ich nie miesci sie mianowicie tre$¢ biologicz-
na procesu zabawowego. Nalezy jednak stwierdzi¢, ze podnoszg one
pewne wazne cechy tego procesu, wysuwajac postulat spontaniczno-
$ci (Colvin i Bagley) i braku konfliktow (Curti).

3. Teoria Mitchell'a i Mason'a: Teoria samo-przejawiania sie
osobowosci.

Teoria ta jest najnowszg i ze wszystkich dotychczasowych
najogdlniejszg. Uwzglednia ona zaréwno biologiczng, jak i psychiczng
oraz spofeczng strone zycia i daje dobre wyjasnienie motywacji pro-
cesu zabawowego, czego nie dawaty teorie przed nig istniejgce. W za-
rysie teoria ta przedstawia sie w sposdb nastepujgcy:

Rozpatrujac organizm ludzki jako istote zywg musimy stwier-
dzi¢ fakt b. doniosty, ktéry stanowi podstawowgq teze dla wyjasnienia
procesu zabawowego, a mianowicie, ze cztowiek jest aktywna, dyna-
miczng istotg. Aktywnos$¢ jest pierwotng potrzebg 2zycia w catym
Swiecie organicznym — (nie nalezy pojecia aktywno$¢ utozsamiac
Z procesem przenoszenia sie z miejsca na miejsce). Gdy nie zapatru-
jemy sie na cztowieka jako na istote bierng, ktorej do wejscia w akcje
potrzeba jakiego$ specjalnego ,,sui generis” bodzca, to nie potrzebu-
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jemy odpowiada¢ na pytanie dlaczego cztowiek sie bawi; wystarczy
woéwczas da¢ odpowiedz na pytanie dlaczego cztowiek oddaje sie tej,
lub innej formie zabawy. Trzy czynniki majg tu podstawowe znacze-
nie:

1. Fizjologiczna i anatomiczna budowa organizmu predysponu

je go do pewnych kierunkéw aktywnosci.

2. Fizyczna sprawno$¢ organizmu warunkuje typ dziatalnosci,

ktorej sie on oddaje.

3. Skionnosci psychiczne indywiduum predysponujg go do pew-

nych typow dziatalnosci.

Z tego wynika implikacyjnie, ze nawyki i postawy okreslajg dzia-
falno$¢ zabawowg cztowieka w bardzo szerokim zakresie.

Tym czynnikom musimy poswieci¢ kilka stow, celem blizszego
wyjasnienia ich roli.

Czynnik 1. Kazdy organizm wyposazony jest w pewne mecha-
niczne mozliwosci zachowania sie w jakiejs dowolnie pomyslanej sy-
tuacji. Nip. ko nie jest w stanie czynnie lata¢ w powietrzu, lub wspi-
nac¢ sie po drzewach. Cziowiek nie moze lata¢ czynnie jak ptak, lub
ptywa¢ w wodzie jak ryba. Mozliwosci mechaniczne zachowywania sie
w jakiej$ dowolnie wybranej sytuacji sg dla kazdego typu organizmu
ograniczone. Cztowiek majac pewng okres$long budowe anatomiczng
i fizjologiczng organizacje moze biegaC, skakac, rzucaé, chwyta¢, wy-
machiwa¢ rekami itd. Ta budowa cztowieka jest wynikiem niezliczo-
nych stuleci ewolucji. Zabawy zwierzat sg rézne zaleznie od ich or-
ganizacji; za$ budowa zmienia si¢ zaleznie od wieku osobnika,
a wraz z budowa zmienia sie i aktywno$¢ tego osobnika, a w zwigzku
z tym i typ jego dziatalnosci. Jak tylko u danego osobnika pojawig
sie nowe mozliwosci ruchowe czy fizjologiczne, zaraz organizm jako
zespot mechaniczny czynny, aktywny zaczyna je uzywaé. Inna rzecz,
ze uzywajac tych mozliwosci funkcjonalnych, zaczyna je réwnoczes-
nie doskonali¢ i przystosowywa¢ do swego S$rodowiska w zwigzku
z potrzebami zyciowymi. Na gruncie tych rozwazan musimy uwaza¢
proces zabawowy za czynno$¢ do ktérej organizm ludzki (nie jest
rzecza trudng wykazac, ze nie tylko ludzki, lecz i zwierzecy) jest pod
wzgledem fizjologicznym i anatomicznym przystosowany.

Czynnik 2. Juz codzienna obserwacja wykazuje z catg oczywi-
stoscig, ze stan organizmu w danym momencie warunkuje w wiek-
szym lub mniejszym stopniu typ dziatalnosci, ktorej sie w tym mo-
mencie istota zywa oddaje. Zaburzenia organiczne, choroba, infekcja
itp. czynniki wywierajg rozny wptyw na potrzeby i zyczenia cztowie-
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ka i zwierzecia w danym momencie (nie mamy zadnych podstaw do
tego, aby wyklucza¢ z tych rozwazan Swiat zwierzat nizszych); rzecz
prosta, ze najtatwiej nam analizowac i interpretowa¢ zachowanie sie
i czynnosci organizmow najblizej cztowieka stojacych, jednak nowo-
czesne badania nad zwierzetami nizszymi coraz bardziej rozszerzajg
sfere ich dziatalno$ci w naszym pojeciu (interesujacych sie blizej ty-
mi zagadnieniami odsylam do przepieknej pracy J. Dembowskiego
0 biologii Paramentium candatum p. t. ,,W poszukiwaniu istoty zycia“),
a wptyw ten moze by¢ w pewnych wypadkach dominujacy i decydu-
jacy o tym co dana istota zywa bedzie robi¢. Obfity zapas energii be-
dzie rzecz prosta korzystnym warunkiem do intensywnej dziatalno-
ci. Jak dlugo organizm posiada odpowiedni zapas energii, dopéty
dane indywiduum zywe bedzie poszukiwato jakiej$ aktywnosci, be-
dzie sie oddawalo dziatalnosci pewnego typu, a typ tej dziatalnosci
bedzie warunkowany miedzy innymi przez kondycje w jakiej sie
w danym momencie organizm znajduje. Mozna by tu wysung¢ obiek-
cje, ze np. dzieci bawig sie réwniez i wtedy, gdy zaséb ich energii
jest taki, ze ta zabawa moze im nawet zaszkodzi¢. Musimy tu jednak
podnies¢ okoliczno$¢ wielokrotnie stwierdzong doswiadczalnie, ze
w takim wypadku dziecko czuje indywidualnie dostateczny zaséb ener-
gii do zaspokojenia swej checi zabawy; gdy tylko wystapig niepomysl-
ne skutki np, bdl, lub zmeczenie, wéwczas nastepuje natychmiast zmia-
na dziatalnosci, lub tez poszukiwanie snu, czy wypoczynku. Kondycja
fizyczna, specjalna kondycyjna sprawnos¢ do aktywnosci warunkuje
poteznie upodobanie do tej aktywnos$ci — wptywa poteznie na to, co
dany osobnik w danym momencie chciat by robi¢, innymi stowy wy-
wiera wptyw na jego upodobanie. Na gruncie tych stwierdzen nalezy
uzna¢ zabawe za aktywno$¢ takiego typu, do ktérego organizm jest
pod wzgledem swej kondycji fizycznej uzdolniony.

Czynnik 3. Na sklonnosci sktadaja sie w jednej czesci pragnienie
zados$¢uczynienia uczuciowego, w drugiej pragnienie zaspokojenia po-
trzeb fizjologicznych, za$ sposob w jaki jednostka moze to zado$¢-
uczynienie osiggng¢ w kazdym poszczegbélnym przypadku okreslony
jest przez uwarunkowanie. Ponadto sktonno$ci indywidualne sg
w znacznym stopniu wynikiem dos$wiadczen danego osobnika. Jest rze-
czg zupetnie oczywista, ze czyjeS§ nawyki i postawy przesadzaja
W znacznej mierze dziatalnoSci zabawowe danego osobnika. Nawyki
i postawy nabywa dany osobnik przez kontakt ze Srodowiskiem spotecz-
nym, a formy zabawowe grupy spotecznej dgzg do stania sie nawykami
zabawowymi poszczegolnych osobnikéw. Charakter sktonnosci zabawo-
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wych poszczeg6lnego osobnika na ogo6t pozostaje w harmonijnym sto-
sunku z jego Srodowiskiem spotecznym i jednostka dazy do przejecia
zwyczajow i stylu zabaw rozpowszechnionych w danym momencie
w tym Srodowisku. Poza tym nie nalezy nigdy zapominaé, ze na na-
wyki zabawowe jednostki wywiera znaczny wptyw Srodowisko fizycz-
ne, ktére daje tylko ograniczone mozliwosci zabawowe; np. w jednej
okolicy jest woda, w innej nie; w pewnym miejscu jest piasek w innym
kamienie; w jednej sali sa kozty do skakania, a w innej tylko sznury,
w jednym pokoju jest szeroka kanapa na ktorej dziecko moze sie
przewraca¢, a w innym nie itd.

W zwigzku z tym, co zostato wyzej przedstawione, zabawa znaj-
duje swe catkowite wytlumaczenie przez fakt, ze kazda jednostka
szuka mozliwosci wyrazenia swej osobowosci. Stad pochodzi nazwa
teorii MitchelFa i Masona.

(Nie od rzeczy bedzie przypomniec tu takie pojecia jak:

Motyw — fizjologiczne potrzeby stanowig sytuacje bodzcowg lub
motyw — u glodnego dziecka np. powstaje motyw lub poped do za-
spokojenia gtodu; wedle definicji Carra motyw to ,,stosunkowo trwaty
bodziec dominujacy zachowanie sie osobnika az dopdki nie zareaguje
on w taki sposéb, ze juz ten bodziec nie bedzie nan dziatat".

Nawyk — motywy powstajagce na tle fizjologicznych potrzeb
komplikujg sie przez czynniki nabyte i tworzg sie nawyki — najpierw
w zwigzku z fizjologicznemi potrzebami, a potem z przedmiotami co-
raz dalej od tych potrzeb stojgcymi.

Postawy — tendencja do reagowania pozytywnie lub negatywnie
na cato$¢ sytuacji def. Parka i Burgessia. Intrud. to the Science of
Sociology, 1921 Chicago. — Postawy sg wynikiem uwarunkowania spo-
fecznego).

W ten sposob stojac na gruncie teorii MitchelFa i Mason‘a okre-
$liliSmy proces zabawowy i jego motywacje. Reasumujac mozemy
stwierdzi¢, iz istotnymi cechami tego procesu u cztowieka sg sponta-
niczno$¢, harmonijno$¢ czynnosciowa (brak konfliktu) sfery intelek-
tualnej, uczuciowej i fizycznej oraz aktywno$¢. Brak ktorejs z tych
cech sprawi, iz proces zabawowy badz ustanie, badz tez, w razie forso-
wania danej dziatalno$ci z zewnatrz, przeksztatci sie w celowe dziata-
nie umotywowane innego rodzaju czynnikami (o ktorych nizej), czyli
w to, co nazywamy pracg w najogoélniejszym znaczeniu tego stowa
w odniesieniu do cztowieka.

b) pojecie pracy w terminie ,gra".
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Nie mozemy sie tu wdawa¢ w glebsze rozwazania; byto by to
zresztg dla naszych celow rzeczg zbedng; wystarczy gdy podamy
tu cechy istotne w formie krotkiej definicji z podkresleniem ze stoimy
na gruncie teorii Mitchelba i Mason‘a.

Autorzy ci dajg mniej wiecej takg charakterystyke pojec:

1. Wyrobnictwo (harowanie).

Dziatalnos¢, w ktérej zdaje sie nie istnie¢ inne wynagrodzenie
jak tylko mozno$¢ utrzymania sie przy zyciu i ktére nie daje dosta-
tecznego zadowolenia dla zadnego motywu. W dziatalnosci takiej
nie wystepuje moment spontanicznosci (a wiec niema zainteresowa-
nia sie samem dziataniem), a rowniez brak jest jakiej$ takiej zapta-
ty, ktéra by mogta skompensowa¢ monotonie wysitku. Wyrobnikiem
jest ten, ktéry haruje stale bez widokéw otrzymania za to zadawalnia-
jacej nagrody.

2. Praca — sg to wysitki podejmowane dla zarobku lub zado-
wolenia, a ktore to wysitki stojg w swej istocie poza samym dziata-
niem, lub tez sg do niego tylko dodatkiem. Jak widzimy nie ma tu
rownowagi pomiedzy trzema czynnikami cechujagcymi zabawe. Mo-
mentem sprawiajacym rado$¢, ewentualnie celem, nie jest tu zawsze
samo dziatanie, lecz to co nastepuje po nim, w postaci zaptaty, lub
jakiej$ innej korzysci.

3. Zabawa — sg to takie rodzaje wysitkow, w ktérych integral-
nie zawiera sie satysfakcja; z nimi samymi zwigzana jest sfera doznan
hedonicznych. Zabawa, sama dziatalno$¢, sam proces zabawowy jest
sam przez sie zaptata. Przeciez ludzie pracujg nieraz tylko poto, zeby
modz sie dzieki swej pracy zabawic.

Byto by po tych rozwazaniach rzeczg zbedng dalej sie w te po-
jecia zagtebia¢. Dla naszych wywoddéw wystarczy, gdy mowigc
0 ,,grze" bedziemy oba pojecia w terminie tym sie mieszczace uwzgle-
dniac.

Punkt widzenia w odniesieniu do gier potowych.

Gry potowe, lub jak je niektdrzy nazywajg gry terenowe, stano-
wig jeden ze $rodkéw, przy pomocy ktdrego wychowanie fizyczne po-
jete jako akcja dynamiczna osigga¢ moze rdzne cele. Wynika z tego
odrazu implikacyjnie, ze osiggalny w wychowaniu fizycznym przez
gry potowe efekt nie jest w odniesieniu do celéw wych. fiz. niezalezny.
Szczegbtowe rozwiniecie tego stwierdzenia podatem w osobnym opra-
cowaniu — Kelus — ,Wych. FL& Rk. 1934 z. 6—8 — (odbitka od-
dzielna) i nie bede tu do spraw tych powracal. Zaznacze jedynie ze
stanowisko jakie wowczas zajatem, uzna¢ obecnie wypada za catkowi-
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cie uzasadnione, co potwierdzajg publikacje i prace naukowe, jakie
sie od tego czasu ukazaty tak w Europie (Niemcy, Anglia), jak
i w Ameryce (U.S.A.). H. J. im Dienst, Mitchell and Mason, Neume-
yer etc.). W zwigzku z powyzszym nalezy uzna¢, ze stanowisko
moje, w chwili opublikowania go zupetnie nowe, obecnie w wiekszosci
krajow europejskich, a czesciowo i w U. S. A. jest catkowicie potwier-
dzone i moze by¢ bez zmian wciggniete do niniejszych rozwazan jako
teza udowodniona. Teren w stosunku do organizmu ludzkiego (row-
niez i zwierzecego) jest aktywny tak pod wzgledem fizycznym, jak
i psychicznym — (Kelus op. cit. s. 4). Poniewaz tak jest, przeto chcac
nim operowa¢ w procesie wychowawczym i adaptacyjnym musimy
mie¢ Scistg definicje tego czynnika. Definicji tych istnieje dotychczas
kilka; mozna je opatrze¢ nazwami zaleznie od ich zakresu. Definicje
te sg nastepujace:

a) wojskowa — teren jest to powierzchnia ziemi wraz z jej po-
kryciem i rzezbg (Jamiotkowski i Stocki — Topogr. Wojsk, s. 89).

b) biologiczna — $rodowisko, w ktérem przebiega zycie danego
organizmu (Claus Groben — Lehr. d. Zool).

c) spoteczna — Srodowisko, w ktérem przebiega celowa dzia-
falno$¢ cztowieka (Lumley, Principles of Sociology). :

d) ogdlna — Srodowisko, w ktdrem przebiega zycie biologiczne
cztowieka i jego celowa dziatalnos¢ (niema podstaw do wytgczenia
stad zwierzat). (Kelus — op. cit. s. 2).

Stojagc na gruncie teorii zabawy Mitchelba i Mason'a oraz na
gruncie wyzej przedstawionych rozwazan trzeba stwierdzi¢, ze tylko
ostatnia z tych czterech definicji terenu czyni zado$¢ postulatowi
zupetnosci, bo tylko przy jej pomocy mozemy opisa¢ tak biologiczna,
jak i spoteczng strone procesu; wszystkie inne sg na to za waskie
i w ramach ich mieszczg sie tylko poszczegblne przypadki opisywa-
nego procesu. W szczegdlnosci definicja wojskowa jest bardzo waska
i nie wystarcza nawet w tym wypadku, jezeli bySmy staneli na sta-
nowisku wytacznie wojskowym, odrzuciwszy a priori wszelkie inne,
(do czego bynajmniej w dziedzinie wych. fiz. nie mamy prawa). Na-
stepujacy przyktad moze unaoczni¢ to stwierdzenie: Powiedzmy, Ze
chodzi nam o gry potowe tylko i wytgcznie dla celow walki. Walka
odbywa sie nie tylko na ladzie i w powietrzu, ale réwniez na morzu.
Powierzchnia morza niema ani pokrycia, ani statej rzezby. Jednak
dla celowego dziatania w warunkach walki nie sg rzeczami na morzu
obojetnymi, orientacja kierunkowa, widzialno$¢, oswietlenie, stan po-
gody, pora, ocena odlegtosci, rozpoznanie celéw, wysoko$¢ i kierunek
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fal wreszcie. Wszystko to sg momenty, ktére wptywajg na celowe
dziatanie cztowieka na tym ,terenie walki“. Pocéz by inaczej tracono
tyle czasu na zaznajamianie marynarzy z tym ,terenem* na ktorym
beda oni musieli w razie walki celowo dziatac? Mozna przeciez po-
mysle¢ i przeprowadzi¢ caly szereg ,,gier terenowych“ na morzu, lub
na wiekszych jeziorach i w Niemczech oraz w innych krajach Europy
takie ,,gry“ sg przeprowadzane na duzg skale. Wystarczy tu wspo-
mnie¢ o oddziatach morskich H. J. w Niemczech. Stojgc na gruncie
wojskowej definicji terenu w podrecznikach terenoznawstwa poda-
wanej, nie mozemy opisa¢ podstaw celowych dziatan ludzkich przy
jej pomocy, a rozwazajgc procesy przystosowania sie do terenu ze
wzgledu na celowe w nim dziatanie w warunkach walki, na gruncie
tej wojskowej definicji stoimy wobec powaznej luki. Sadze, ze przy-
ktad ten wystarcza zupetnie do plastycznego zilustrowania powoddw,
dla ktorych definicje te w naszym wywodzie musimy jako niewystar-
czajacg odrzuci¢. Definicja ogblna ma w stosunku do innych tu wy-
mienionych i te jeszcze strone pozytywna, ze w oparciu 0 nig mozemy
na gruncie nowoczesnych stwierdzen biologii, psychologii do$wiad-
czalnej i socjologii opisa¢ w sposob najprostszy i najogélniejszy sto-
sunek do Srodowiska sensu lato takich Srodkow w. f. jak sport, bez
potrzeby uciekania sie do spekulacji oderwanych i przypisywania spor-
towi jakiej vis specyfica, dzieki ktorej 6w sport zawiera¢ by musiat
w sobie integralnie jakie$ pozytywne, lub negatywne wartosci, czyli
innemi stowy nie potrzebujemy wcale dzieli¢ sportu na widowisko-
wy, wychowawczy, niewychowawczy itd., co jak wykazat przy innej
okazji Gilewicz — (Gilewicz — Komunikat na Radzie Nauk. W. F.
w styczniu 1934 r) — 1934 — jest btedem.

Konsekwencje wynikajgce z definicji ogolnej terenu.

Stojac na gruncie tej definicji, musimy uzna¢, ze teren jest naj-
wazniejszym czynnikiem w dziatalnosci fizyczno wychowawczej. Jak
to juz dawniej podnositem (Kelus — op. cit. s. 4) jest teren w sto-
sunku do cztowieka czynnikiem aktywnym tak pod wzgledem fizycz-
nym, jak psychicznym i spotecznym. Ten aktywny wplyw terenu na
psychike ludzkg z nadzwyczajng plastyka i w przepieknej formie
formutuje w jednej ze swych prac Prof. J. Lewinski (Lewifski —
Zycie Ziemi) w nastepujacy sposob: ,,Jednakowe formy powierzchni
ziemi majg zupetnie inny charakter, inne wywierajg wrazenie, innych
dostarczajg zasobow, inaczej ksztattujg dusze cztowieka, zaleznie od
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pokrywajgcej je roslinnosci. Lek i groze budzi czarna, spieczona,
kamienista hamada; teskni i rozlewni ludzie zasiedlajg bezkresne
stepy, falujgce wysoka trawg; smutny i nedzny samojed przepedza
swe reny po blotnistej, mchowej tundrze; z trudem wsrod tysigcznych
niebezpieczenstw toruje sobie cztowiek droge w dziewiczym lesie nad
Amazonkg — a wszystkie te tak rdzne krajobrazy rozwinely sie na
jednakowych formach powierzchni ziemi — na zupetnych réwninach".
Trudno w piekniejszy i Zwiezlejszy sposob wyrazi¢ catg niezmierng
skale wptywow Srodowiska biologicznego na psychike ludzka i dobit-
niej przedstawic¢ fakt aktywnego oddziatywania terenu na cztowieka.
Skoro tak jest, skoro teren — $rodowisko oddziatywa na cztowieka
i osobowos¢ jego modeluje, przeto musimy go uzna¢ za czynnik for-
matywny w stosunku do ludzkiej osobowosci. Skoro jednak ten fakt
uznajemy, to tylko wowczas mamy prawo nim operowac i wptyw ten
dla swych celéw w naszej dziatalnosci fizyczno wychowawczej wyzy-
skiwaé, o ile mechanizmy proceséw w tej sytuacji zachodzacych dokta-
dnie znamy. W przeciwnym razie znalezli bySmy sie w potozeniu
szalenca, ktory niebacznie wyzwala i w gre wprowadza potezne i nie-
znane sobie sity, a rozpetawszy je traci nad niemi panowanie i staje
sie ofiarg wiasnej nieSwiadomosci. Nie mozemy jednak bezposrednio
tego wptywu Srodowiska na organizm obserwowac; nie mamy na to
sposobu. Istnieje tu jedna tylko droga — obserwowanie form przy-
stosowania si¢ cztowieka do otoczenia i wyposrodkowywanie na pod-
stawie roznorodnych adaptacji zwigzku, w jakim osobowo$¢ ludzka
ze swym $rodowiskiem bio-socjalnym pozostaje. Problematy, ktore
dziatalno$¢ fizyczno wychowawcza musi rozwigza¢, narzucone sg kaz-
demu zbiorowemu organizmowi spotecznemu, jakim jest panstwo, przez
warunki specyficzne, w jakich sie ono znajduje. Wynika z tego, ze
wprowadzajgc do dziatalnosci fiz. wychowawczej teren jako czyn-
nik ksztattujgcy, otrzyma¢ mozemy wyniki takie, czy inne, zaleznie od
tego w jakim kierunku dziatalno$¢ fiz. wychowawczg bedziemy na-
stawia¢ — (Kelus op. cit. s. 4). Nastawiajac naszg dziatalnos¢ w kie-
runku np. tych potrzeb jakie istniaty 100 lub 150 lat temu otrzymamy
wyniki odpowiadajgce tamtym odlegtym potrzebom, ale zupetnie nie-
odpowiadajgce sytuacji obecnej. Nie mozemy réwniez mniemac, ze
dzisiejsze nastawienie dziatalno$ci fiz. wych., zgodne z dzisiejszymi
pctrzebami, bedzie wiasciwym w przysztosci. Wych. fizyczne, ktére
jest procesem dynamicznym, ma tylko wowczas sens, jezeli przysto-
sowane jest do danych warunkow; z chwilg gdy sie warunki zmieniaja,
musi sie zmieni¢ i dziatalno$¢ fiz. wychowawcza. Wynika z tego
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W sposOb oczywisty i bezposredni, ze i ten Srodek wych. fiz.,, jakim
sg gry potowe musi by¢ dostosowywanym do warunkéw w jakich sie
w danej epoce nardd lub panstwo znajduja, czyli innymi stowy musi
on by¢ do danej sytuacji przystosowany. O ile czynnik ten przysto-
sowany do danej sytuacji nie jest, to w og6lnej dziatalnosci fiz. wy-
chowawczej bedzie czynnikiem szkodliwym, jako element naruszajacy
0goblng réwnowage procesu. Poniewaz znéw z drugiej strony teren,
czyli $rodowisko bio-socjalne, w ktérym przebiega zycie organiczne
cztowieka i jego celowa dziatalnos¢ — (Kelus op. cit. s. 2) jest arena,
na ktorej sie ksztaltujg wzajemne stosunki narodéw i panstw, przeto
niewfasciwe pokierowanie dziatalnosci fiz. wychowawczej na tym od-
cinku stawia pod znakiem zapytania i calg dziatalno$¢ sensu lato.
Ze te rozwazania i wyptywajace z nich konsekwencje logiczne nie sg
zadng oderwang spekulacjg teoretyczng, a przeciwnie, posiadajg swe
gtebokie, dramatyczne nawet znaczenie, to o tym Swiadczg formy or-
ganizacyjne dziatalnosci fizyczno wychowawczej w réznych panstwach
Europy i Ameryki — (Kelus op. cit. s. 17). Dziatalno$¢ fizyczno-
wychowawcza wigze sie w ostatnich czasach coraz Scislej z zagadnie-
niem czasu wolnego od pracy i zagadnieniem odnowy fizycznej i psy-
chicznej. Szczegodlnie silnie wystepuje ten zwigzek w krajach anglo-
saskich, a wiec w Anglii i U. S. A., szczegllnie w U. S. A. zwigzek
wych. fiz. z zagadnieniami czasu wolnego i rekreacji jest bardzo $ci-
sty. Aby uzyskac plastyczny obraz poruszonych tu wyzej zagadnien
trzeba dokona¢ przegladu poczynan fiz. wychowawczych i roli gier
polowych w tych poczynaniach. Dokonaé takiego przegladu bez prze-
dyskutowania podstawowych celéw stawianych przez rdzne narody
i panstwa w dziedzinie wych. fiz. niepodobna. Dlatego tez nalezy
omoéwi¢ rézne koncepcje wych. fiz. w roznych krajach. Te koncepcje
zajmowac nas bedg w nastepujgcym rozdziale.

Kierunki ideologiczne wychowania fizycznego.

Cele, jakie chcg osiagna¢ przez wych. fiz. rozne narody i panstwa,
nie sg jednakowe. Jak na to juz w toku niniejszych wywodow wska-
zywaliSmy, narzuca poszczegolnym panstwom cele fiz. wychowawcze
ich potozenie geograficzne i zwigzana z tym potozeniem sytuacja poli-
tyczna. Mozna by tu rowniez powiedzie¢, ze cele wych. fiz. w kazdym
panstwie narzucane mu s przez jego sytuacje geo-polityczng. Od
tej wihasnie sytuacji zalezy kierunek ideologiczny wych. fiz. i sposéb
operowania srodkami wych. fiz. w kazdym panstwie. Jak juz w roku
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1934 podnositem (Kelus op. cit. s. 5) rozmaite panstwa postugujg sie
do osiggniecia réznych, czasem biegunowo przeciwnych celéw, tym
samym S$rodkiem, tj. wych. fizycznym. Kierunek ideologiczny wych.
fiz. w danym kraju, sposob operowania srodkami wych. fiz. jest wia-
$nie wyrazem celéw danego panstwa, a logika kierunku ideologiczne-
go, czyli nastawienie dziatalnosci fiz. wychowawczej znajduje swoj
wyraz w organizacji, jaka sobie panstwo stwarza dla zachowywania
i kontrolowania tego ideologicznego kierunku. Aby sie wiec zoriento-
waé w celach i metodach réznych narodéw w dziedzinie gier polo-
wych musimy pokrétce omowié te rézne Kierunki ideologiczne dzia-
falnosci fiz. wychowawczej. Nie bedziemy sie wdawali w drobne
szczegOty. Wyraznie zarysowanych  Kierunkéw ideologicznych
w wych. fiz. istnieje na Swiecie dwa. Jest to kierunek reprezentowany
przez wielkie panstwa totalne jak Niemcy, Italia i Bolszewia, oraz
kierunek reprezentowany przez Swiat anglo-saski, a wiec U. S. A.
i Anglie. Pierwszy kierunek jest tak pod wzgledem teoretycznym, jak
i organizacyjnym najlepiej przepracowany w Niemczech, dlatego bede
go nazywat kierunkiem niemieckim, drugi dla tych samych powodéw
mozna nazywac¢ amerykanskim.

Niemiecka koncepcja gier potowych na tle kierunku ideologicz-
nego wych. fiz. w Niemczech.

Rzesza niemiecka jest panstwem bezkompromisowo nacjonali-
stycznym, przy czym nacjonalizm ten rozumiany tam jest jako wspol-
nota krwi, wspodlnota pochodzenia. Ten nacjonalizm niemiecki, stwo-
rzyt sobie na przestance wspdlnoty genetycznej odpowiednig organi-
zacje panstwowg — czyli panstwo totalne. Rzecz oczywista,, ze
tego rodzaju poczucie wspolnoty narodowej i tego rodzaju panstwo-
wos$¢ nie moze sie pogodzi¢ z wynikami wojny Swiatowej. Wizja
przedwojennych Niemiec (w sensie posiadtosci terytorialnych) ogni-
skuje caty wysitek narodowy w kierunku odbudowy sity militarnej
Rzeszy. Argument mocy militarnej, jest argumentem dla kazdego
Niemca dzisiaj bliskim i emocjonalnie zrozumiatym. Na gruncie bez-
kompromisowego nacjonalizmu powstaje prad, ktéry dobrze mozna
scharakteryzowaé przez parafraze hasta rzymskiego ,,pereat mundus
fiat Germania Germanorum".

Cate zycie Niemiec dzisiejszych przykrawywane jest do tego ha-
sta. Trzecia Rzesza uwaza wszystkich obywateli niemieckich za
zotnierzy narodu niemieckiego i kazdemu zotnierzowi wyznacza w ra-
mach swej organizacji odpowiednie miejsce. Wychowanie fizyczne
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ujmowane jest w Niemczech jako integralna cze$¢ wychowania w 0go-
le i to jedna z najwazniejszych; dziatalno$¢ fizyczno wychowawcza
rozwija sie w dwu kierunkach zbieznych w swym celu ostatecznym
I-0. Podniesienie sprawnosci fiz. szerokich mas narodowych, 2-o. fa-
chowe przygotowanie narodu pod wzgledem militarnym (Kelus — op.
cit. s. 8). Aby te dziatalno$¢ dobrze zrozumie¢ i wiasciwie oceni¢
jest rzeczg konieczng omowi¢ wychowanie fizyczne i role jakg w nim
spetnia sport terenowy. Uczyni¢ to jest mi tem fatwiej, ze w roku
1936 odbytem specjalng podr6z do Niemiec celem zapoznania z zaga-
dnieniem na miejscu.

Reichssportfiihrer hr. von Tschammer und Osten tak okresla je-
dnostke w ramach zbiorowosci: ,,Cztowiek nie jest jakim$ fantastycz-
nym tworem z kosci, miesni i krwi, ani czym$ rytmicznym z kosmosu
lecz jest to niemiecki mezczyzna, niemiecki chiopiec, niemiecka ko-
bieta i niemiecka dziewczyna; Zyje on w panstwie jako rodzina i jako
ludno$¢". Dr Ley naczelny przywodca olbrzymiej organizacji Arbeits-
front, obejmujacej caty Swiat pracy w Niemczech wysuwa taki na-
czelny postulat: ,,Kazdy Niemiec ma prawo wymagaé, by spotecz-
no$¢ w ktérej musi on zy¢ i pracowaé byta rozsadnie zorganizowana
i uczciwie zarzadzana". Z przytoczonych tu tez wyptywa, ze wszel-
kie rozproszkowanie w rozsadnie zorganizowanej spotecznosci nie
moze mie¢ miejsca. Wychodzac z tresci biologicznej i geograficznej
pojecia narodu stwierdza narodowy socjalizm, ze tkwi on korzeniami
w ludnosdci wiejskiej i swe sity zywotne i regeneracyjne czerpie ze
wsi. Dr Ley przytacza tu na poparcie tej tezy nastepujgcg okolicz-
nos¢: ,,Gdyby chtopi z okolic Rhon lub Westerwald mieli obrabiac¢
swe pola z przyczyn wylacznie gospodarczej natury, to obszary te
bytyby juz dawno wyludnione z powodu ich lichych i ubogich gleb.
Jednak chtopi ci siedzg tam, zyja i nie tylko Zyja, lecz czujg sie Zle
gdzie indziej. Jest to owa niezrozumiata dotychczas tajemnica zwia-
zku krwi z ziemig, z miejscem gdzie sie cztowiek urodzit'. Oto wptyw
Srodowiska na osobowos$¢ ludzkg przejawiajacy sie z catg swa sita.
Dopiero na tle poruszonych tu (rzecz prosta zupetnie pobieznie) prze-
stanek staje sie zrozumiatg koncepcja sportu terenowego i w. f.
w Niemczech dzisiejszych. Koncepcja ta powstata na gruncie na-
stepujgcych przestanek. Zanim mus i sktonnosci do zycia zbiorowe-
go nie wyrwaty cztowieka z szerokich obszaréw terenu naturalnego
i nie wttoczyty go do waskich ram zycia w osadzie, pedzili przodko-
wie narodéw cywilizowanych zycie mysliwcow i wojownikow. Wy-
patrywanie, nastuchiwanie, podkradanie sie, utowienie zdobyczy
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w rzucie, biegu i skoku oraz rzucenie sie calg swg istotg do walki
warunkowato zycie. W tym trybie mamy dwie fazy: wstepng i kon-
cowa. Wstepna to celowe wykorzystanie wrodzonych mozliwosci
zmystowych, umiejetno$¢ nie postrzezonego zblizenia sie do z'doby-
czy, lub wroga, wykorzystanie wszelkich mozliwosci terenowych, po-
konanie przestrzeni bezdroznej w chodzie, biegu, w skokach, wspi-
naniu sie itd., w ucieczce, lub pogoni. Faza koricowa to dzielno$c,
sprawnos$¢ i zdolno$¢ do wydania wszystkich sit z siebie w walce.
Zzycie sie ze zjawiskami natury, ich obserwacja i umiejetne wyko-
rzystanie wyptywajacych z nich wskazéwek, prowadzity cztowieka
do zrosniecia sie ze swym otoczeniem — ze swym Srodowiskiem.
Natura byta przewodnikiem cztowieka i jego wiernym sprzymierzen-
cem w walce 0 byt. Sprzymierzencem wiernym tylko dla tego, ktéry
calg swa istotg, catg osobowoscig byt z nig zzyty — inaczej przysto-
sowany do swego $rodowiska. Zar6éwno na towach, jak i w walce
z wrogiem decydowaty o wyniku sprawnos¢ i zdecydowanie jednostki,
nawet i w tym okresie, gdy powstaty takie formy wspdtzycia jak rod,
plemie i wreszcie nardéd. Decydowaly o wyniku jednostki dzielne
i najlepiej do Srodowiska przystosowane. Na tym stanowisku stoi
w Niemczech Reichsakademie, Erziehungsministerium, Instytut w Neu-
strelitz oraz Reichsjugendfiihrung i Reichsportfiihrung w osobach
swych kierownikdw i naukowcdw, ze wymienie tylko hr. von Tschanr
mer und Osten, Baldur von Schirach, prof. Dr Krimmel, Dr Boye,
Dr Ley, Ethel von Daniels, Schonfeldt itd. W roku 1933/34 stangtem
na tym stanowisku w Polsce ja — (Kelus op. cit.), wychodzac z od-
miennych zatozen, ktére jednak w konsekwencji doprowadzity mnie
do identycznych wnioskéw. Tu dla wiernosci obrazu nalezy podnies¢
ich stanowisko, jakie w roku 1933/34 w Polsce zajgtem, spotkato sie
z bardzo ostrg krytyka wielu dziataczy w dziedzinie w. f. i terenoznaw-
stwa w roznych organizacjach, ktore w swej dziatalnosci dziedzine
te uwzgledniaja. Jednak zycie wykazato po kilku latach stusznos$¢
podejécia do zagadnienia. Dzi$ na poparcie tych twierdzen, mozna
przytoczy¢ opinie czotowych osobistosci i teoretykdéw nie tylko Nie-
miec, lecz i U. S. A. (Mitchell, Mason, Hetherington, Neumeyer, Nash,
Kanemann, Dawidson). W dalszym rozwoju ludzkosci pozostat styl
mysliwego naogdt bez wiekszych zmian. Wojownik jednak szybko
wrdst w armie kolektywna, w jednolite ciato taktyczne — oddziat,
ktérego znaczenie i warto$¢ polegaty na sile zwartej masy i dosko-
natosci wyekwipowania. Taktyczne ciato zbiorowe zajeto miejsce
pojedynczego wojownika. Ten stan rzeczy odebrat znaczenie my-
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Sliwskiego 1 sportowo-terenowego zachowania sie jednostki, pozba-
wiajac ja jednoczesnie znacznej czesci odpowiedzialnosci tak za wia-
sne zycie, jak i za zycie oddziatu. Przykfadem tego okresu mogg by¢
zwarte putki i zwarte oddziaty wozéw bojowych Egipcjan, a kla-
syczng forma jest tu zwarta falanga grecka. RozluZzniona, rozczion-
kowana falanga grecka przechodzi w dalszym swym rozwoju w ko-
horte rzymska, w bohaterski sposob walki w ,,ptocie“ konnych armii
Sredniowiecza, w linearng taktyke fryderycjanska, w zespoty fizylie-
row napoleonskich i wreszcie w tyraliere z czasow wielkiej wojny.
Przy koncu wielkiej wojny z nieruchomym stalowym frontem o roz-
proszonych w nim, na wiasny przemyst zdanych, drobnych grupach
strzelcow, bohaterski, sprawny, doskonale przystosowany do terenu,
w nowoczesng bron i w nowoczesne wiadomosci uzbrojony, pojedyriczy
osobnik walczacy zndéw odzyskuje petng warto$¢ taktyczng. Tech-
niczny postep w uzbrojeniu wymaga na przyszto$¢ dalszej atomizacji
zwartych oddziatéw, stawiajgc tym samym bardzo wysokie wymaga-
nia pod wzgledem usprawnienia jednostki, a wiec powstaje potrzeba
wyuczenia tej jednostki sportowo-terenowego zachowania sie, przy
pelnym poczuwaniu sie jej do wspotodpowiedzialnosci za ogolny wy-
nik walki. Jednak samo biologiczne przystosowanie sie do terenu
nie moze w dzisiejszych warunkach walki wystarczy¢. Zmienito sie
bowiem $rodowisko cztowieka. Tylko przystosowana do Srodowiska
istota ma szanse ostaC sie w walce i spetni¢ w niej swe zadanie. Ale
w dzisiejszym $rodowisku Abisynczyk wytrwaty, odwazny i szybki,
lecz uzbrojony w dzide, czy lichg strzelbe, nawet we wiasnym kraju
nie jest odpowiednio przystosowany do celowych dziatan w warun-
kach nowoczesnej walki. Co6z z tego, ze potrafi on dostrzec odlegte-
go wroga? Lornetka siega dalej! Co6z z tego ze zachowanie sie
zwierzat zdradzi mu, ze o kilkanascie kilometréw od linii bojowej
znajduje sie woda? Pojedyriczy wojownik pobiegnie kilkanascie ki-
lometrow do zrodia i zaspokoi pragnienie, ale oddziat? Wynika
z tego, ze proces przystosowawczy w dzisiejszych warunkach musi
by¢ o wiele rozleglejszy i wszechstronniejszy niz niegdy$. Jedynie
dtugoletnie wychowanie jest w stanie doprowadzi¢ do kontaktu catej
osobowosci ludzkiej z terenem; jedynie diugoletnie szkolenie jest
w stanie przygotowac dzisiejszego cztowieka umiejetnosciowo i wia-
domosciowo do celowego dziatania w terenie w warunkach walki.
Na przygotowanie obroncy ojczyzny skiada sie wyszkolenie technicz-
ne w broni i wychowanie sportowo terenowe. Wyszkolenie w broni
jest atrybutem wojska. Wyrobienie sportowo terenowe mozna jedy-

2. Wychéw. Fiz. Nr 5—7.
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nie osiggna¢ przez dtugoletnie wychowanie przedwojskowe. Tego wy-
chowania nie mozna dostatecznie wcze$nie zaczagé. Rozpoczynac sie
ono musi juz od najwczesniejszego wieku. Sport terenowy w formie
zakonczonej jest nie tyle sprawnoscig intelektualna, co pewng spraw-
noscig natury cielesno psychicznej opartg o wiadomosci z roznych
dziedzin, gtéwnie nauk przyrodniczych zwiaszcza za$ geografii i ge-
ologii. (Postawienie sprawy sprawnosci w sporcie terenowym na grun-
cie biologicznych praw adaptacji do Srodowiska, przy zdefiniowaniu
terenu jako $rodowiska bio-socjalnego — Kelus — op. cit. s. 2 —
zostalo w Niemczech przyjete jako naukowe ugruntowanie poczynan
sportu terenowego). Sport terenowy w Niemczech dzisiejszych jest
synonimem przysposobienia wojskowego. Przysposobienie wojskowe
vz Rzeszy jest wiasciwie przygotowaniem do stuzby w wojsku. Tech-
nicznym przygotowaniem ciata do stuzby wojskowej w warunkach
walki jest wych. fiz.,; przygotowaniem osobowosci cztowieka do celo-
wego dziatania w walce jest sport terenowy. Sport terenowy jest
Scisle zwigzany z w. f. w tym sensie, ze musi sie on opiera¢ na pewnej
sprawnosci fizycznej. Od tej sprawnosci przeto trzeba rozpoczynad
wychowanie. W ostatnich czasach, od chwili pojawienia sie oficjal-
nych podrecznikow Reichsjungendfiihrung w formie instrukcji (przy-
znac trzeba doskonale opracowanych) — H. J. im Dienst, Pimpf im
Dienst, Médel im Dienst — nabrat termin Gel&ndesport innej tresci
niz jg miat w roku 1934. Termin ten posiadat wowczas wezszy za-
kres. Oznaczat on pewng faze w ogdlnym przygotowaniu do celow
militarnych, faze, ktorej podstawe stanowity pewne konkretne wiado-
mosci i umiejetno$ci z dziedziny kartografii i terenoznawstwa. W tym
znaczeniu stanowit Geldndesport wyzszy stopien przygotowania do
stuzby wojskowej, a wiec stopien, na ktérym cielesne przystosowanie
sie do terenu zostato juz zakonczone. Obecnie termin ten ma szersza
tres€. Nie uzywa sie go juz do okresSlenia fazy, lecz do okre$lenia
dziedziny. Mowi sie o kims, ze jest on ,ein guter Gelandesportler*
tak, jak sie méwi o kim$, ze jest on ,ein guter geologe, biologe" itd.
Przysposobienie terenowe jest w Niemczech jedyng i wystarczajgca
formg p. w. Jest ono obecnie najwazniejszg dziedzing Wehrerziehung,
r.a ktérg sktadajg sie trzy dziaty: a) Leibeserziehung — wych. fizycz-
ne, b) Weltanschauliche Erziehung — ksztattowanie S$wiatopogladu,
c) Gelandesport, przy czym ten ostatni stanowi sprawdzian fachowego
i technicznego przygotowania catej dziatalnosci. Reasumujgc to, co
Smy wyzej powiedzieli, mozemy w oparciu o0 podstawowg ideologie
narodowego socjalizmu sformutowa¢ w krotkich stowach koncepcje
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sportu terenowego w Niemczech: Sport terenowy jest tam niczym in-
nym jak wyszkoleniem polowym zotnierza, tylko wyszkoleniem bez
broni. Na wyszkolenie to skilada sie kartografia, terenoznawstwo
i podstawy meteorologii, co stanowi zaséb koniecznych wiadomosci,
oraz stuzba potowa, co stanowi zastosowawczg praktyke tych wiado-
mosci. Gry potowe w Niemczech nie sg zadng metoda nauczania, lecz
sg sprawdzianem wiadomosci i wyszkolenia, oraz ¢wiczeniami prak-
tycznymi stuzby polowej. Celem Geléande-sport jest przygotowanie
do stuzby wojskowej w polu i jest to najistotniejsza i obok w. f. jedyna
ferma technicznego przygotowania wojskowego przed wecieleniem do
szeregow. Wszystko co prowadzi do fizycznego zrosniecia sie z terenem
w sensie czynnosci fachowych w terenie, to jest Gelandeturnen (gi-
mnastyka terenowa), przy czym wskutek wejscia do programéw gimna-
styki dziatlu Korperschule, ten termin coraz rzadziej sie w pismienni-
ctwie spotyka. Koncepcja niemiecka przeto jest jednolita i wychodzi
z Reichsjugenfiihrung, bedac uzgodniong z Erziehungsministerium.
PrzedstawiliSmy tu w zarysie zasadniczg koncepcje Gelande-
sport w Niemczech. Aby uwidoczni¢ role jaka grajg w Gelandesport
gry potowe musimy teraz poda¢ ogdlng charakterystyge tych gier.
Wobec ukazania sie cytowanych wyzej trzech wydawnictw oficjalnych,
wedle ktorych jest Gelandesport w catych Niemczech przeprowadza-
ny byto by rzecza zbedng wkracza¢ tu w detale. Z tego, co mozna
wydoby¢ z literatury oraz z osobistych obserwacji i studidéw, jakie
w roku 1936 przeprowadzitem w Niemczech, mozna ogélnie scharakte-
ryzowac role gier polowych w Geléndesport w sposdb nastepujacy:

Gry potowe nie sg zadng metodg nauczania, lecz sg sprawdzia-
nem umiejetnosci, sg testem przystosowania sie do terenu. W grach
polowych w Niemczech niema zadnego indianizmu; grajg tam one ta-
ka samg role jak manewry w wojsku. Tak tez sg te gry pojmowane
i przez samg miodziez. Z gier polowych jest catkowicie wyelimino-
wany czynnik emulacji — wspotzawodnictwa, natomiast kultywowany
jest jak najbardziej w kazdej sytuacji czynnik wspélnoty i wspot-
dziatania. Nie ma w Niemczech gier polowych sztywnych, drobiazgo-
wo opisanych i opatrzonych drobiazgowemi regutami. Istniejg jedynie
ogolne wskazowki co do ich konstrukcji i przeprowadzania. Bardzo
duze rezultaty osiggniete w Niemczech w tej dziedzinie nie sg wyni-
kiem drobiazgowego opracowania w instrukcjach zasobu gier, lecz sg
wynikiem jednolitosci doktryny co do celu gier polowych i catego spor-
tu terenowego. Rezultaty sg wynikiem jasnego formutowania celéw
w spos6b precyzyjny i niedwuznaczny. Jednolito$¢ realizacji uwarun-
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kowana jest przez jednolitos¢ przygotowania fachowego realizatorow
specjalistbw. Rzeczy te sg obecnie w Niemczech tak same przez sie
zrozumiate i tak weszty w zwyczaj, ze np. nauczycielowi prowadza-
cemu dajmy na to wioSlarke nie przyjdzie nawet do gltowy, by mozna
byto uzywac innego gwizdka, lub innych sygnatéw, niz te, ktorych sie
uzywa we flocie. Gry potowe w Niemczech nie sg przetadowane tech-
nikg wojskowg. Nie uzywa sie w nich np. telefonéw polowych, nie
uczy sie zaktadania linii telegraficznych itd. Ale zato Hitlerjunge nie
potrafi inaczej zestawi¢ meldunku, jak wedle wzoru wojskowej karty
meldunkowej; nie potrafi on uple$¢ maty z sitowia (ktérego zresztg
w Europie poza Polesiem jest bardzo mato), ale zato potrafi on Swie-
tnie opisac teren i doskonale czyta¢ mape. W trakcie gier polowych
nie potrafi mtodziez niemiecka porozumiewac sie przy pomocy indyj-
skich znakéw (Smiata by sie zresztg z tych naiwnych sposobéw —
i to nawet w osobach swych najmiodszych przedstawicieli), ale zato
doskonale operuje tgcznikami i meldunkami. Nie znaczy to bynaj-
mniej, ze dziedzina ta w Niemczech to suchy i pedantyczny dryl.
Atmosfera na zajeciach i éwiczeniach miodziezy niemieckiej jest swo-
bodna, a bardzo czesto i radosna. Ale wszedzie uderza powazny sto-
sunek do rzeczy. Dla chtopcoéw z H. J. sg cwiczenia potowe naprawde
stuzbg potowg, rzeczg wazng. Jako stuzbe traktuje je nauczyciel
i za stuzbe uwaza je starsze spoteczenstwo. Tak w zarysie przedstawia
sie koncepcja gier polowych w Niemczech i ich og6lna charakterysty-
ka. O charakterystyce szczegdtowej bedziemy mowili przy okazji
omawiania materiatu treSciowego gier i ich konstrukcji.

Koncepcja wioska.

Koncepcja wioska jest podobnie, jak niemiecka koncepcjg militar-
no-utylitarng. Jest rzeczg wysoce trudng doktadnie scharakteryzowac
stanowisko wioskie w tej dziedzinie, wobec braku podrecznikowych
wydawnictw w tej materii i braku danych zebranych na miejscu przez
bezposrednig obserwacje. Dlatego tez trzeba siega¢ do danych roz-
proszonych po prasie periodycznej i do analizy programéw rozmai-
tych organizacyj. Gtownymi zrédtami, z ktérych mozna tu zaczerpngc
nieco danych jest periodyk Rev. di Scienza Applicata al Educatione
Fizica oraz organizacje Ballila i Avanguardisti. Nie wdajac sie w zbyt
daleko idgce szczegdty mozna zasadnicze przestanki koncepcji wios-
kiej przedstawi¢ w skrdcie jak nastepuje: Istnieje w odniesieniu do za-
bawy, ogolnie rzecz biorac, pie¢ stanowisk: 1. st. miiltarne, 2. st. este-
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tyczne, 3. st. religijne, 4. st. naukowe, 5. st. spoteczne. Juz we wczes-
nych stadiach rozwojowych ludzko$ci zauwazono, ze proces zabawo-
wy kierowa¢ mozna ku pewnym upragnionym celom. Wykorzystywa-
nie zabawy w pierwotnych cywilizacjach i kulturach szto najczesciej
w kierunku celéw wojennych i na wojennym podtozu sie rozwijato.
Ten wiasnie kierunek zabaw wojennych szczegélnie jaskrawo wyste-
powat w Rzymie starozytnym i to zarbwno w formie wspotuczestnic-
twa, jak i w formie spektatorstwa — a wiec w formie czynnej i w formie
biernej. ldea poSwiecania bacznej uwagi charakterowi spedzania czasu
przez mtodziez w sensie zaprawy wojennej pochodzi od Persdw, a naj-
jaskrawiej sie rozwineta w Sparcie i Rzymie.

Starozytni Rzymianie, nardd twardy i praktyczny, szybko uswia-
domili sobie korzysci ptynace z bacznej uwagi poswiecanej przez ro-
dzine i panstwo zabawom miodziezy z punktu widzenia przydatnosci
wojskowej. Biegi i skoki w uzbrojeniu i bez, zapasy, gry z bronig, pty-
wanie, konna jazda, oto zabawy miodziezy dawnego Rzymu. Rzym
starozytny byt tak pochtoniety ideg przygotowywania ciata i ducha
do warunkéw wojny, ze zabawy publiczne Rzymian, walki gladiator-
skie, nie wywotywaty zadowolenia o ile nie byto przy tym wielkiego
przelewu krwi. To okrucienstwo obyczajowe uwazane byto w Rzymie
starozytnym za co$, co ma donioste znaczenie praktyczne, gdyz miato
to przyzwyczajac ludzi do widoku krwi, walki i $mierci nawet w cza-
sach pokojowych. Zabawa byta tam uwazana za czynnik wychowaw-
czy, lecz tylko i wylgcznie pod katem wychowywania przysziego wo-
jownika. W dzisiejszej Italii wiele, sie rzecz prosta, od tych czaséw
zmienito. Jednak nalezy pamieta¢, ze dzisiejsza ideologia Witoch usi-
tuje ksztattowa¢ ducha narodowego w oparciu o tradycje Imperium
Rzymskiego. Wystarczy tu powota¢ si¢ na enuncjacje publiczne wo-
dza narodu wioskiego w okresie poprzedzajgcym wyprawe etiopska.
Pamieta¢ rdwniez nalezy, ze dzisiejsza ideologia Wioch czyni olbrzy-
mie wysitki celem przeorania psychiki narodowej w kierunku stwo-
rzenia agresywnego, na ekspansje zewnetrzng nastawionego narodu.
Tendencje te znajdujg swéj wyraz w poczynaniach fizyczno wycho-
wawczych panstwa wioskiego. Byto by rzeczg zawodng wobec braku
dostatecznych danych charakteryzowa¢ wyczerpujgco koncepcje wios-
ka w interesujacej nas dziedzinie. Z tego jednak co mozna wydoby¢
z literatury zdaje sie wynika¢, ze we Wioszech mniej sie poswieca
uwagi technicznemu przygotowaniu do stuzby wojskowej niz w Niem-
czech, a wiekszy natomiast nacisk ktadzie sie na dynamizm psychicz-
ny i cielesny w wychowaniu mtodziezy juz od lat najmtodszych, przy
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czym stale sie nastawia mtodziez w kierunku ideatu starozytnego Rzy-
mianina. Tak nip. wszelkie zapasy, walki itp. gry wchodzg do progra-
moéw szkolnych i programu Balilla i miodych faszystow. W komen-
tarzach do programOw nieraz sie mozna spotkaC ze zdaniem, ze je-
zeli w grze czy zabawie chtopcy pobijg sie naprawde, to nie jest to
zadne wychowawcze nieszczescie .Ta tendencja d»? wbijania do Swia-
domosci mtodziezy wioskiej juz od najmtodszych lat przekonania, iz
czeka ja wojna za wielko$¢ i potege Wioch znajduje swoj materialny
wyraz juz chocby w tym, ze nawet najmiodsi cztonkowie Ballila sg
uzbrojeni w sztylety o typie puginatdbw do walki. Nawrét do wycho-
wawczych tradycyj starorzymskich zaznacza sie we Wioszech bardzo
silnie, aczkolwiek jest unowoczesniony. Mtodzieniec rzymski do zaba-
wy miat miecz i dzide oraz konia, za$ mtodzieniec witoski ma karabin,
granat reczny i rower, czy motocykl. Bronig palng uczy sie miodziez
wioska wihada¢ juz od najwczesniejszych lat. Jesli chodzi o okres
zwany ,,dramatyzacyjnym®, to ta dramatyzacja przebiega na gruncie
nowoczesnych sytuacji bojowych, a nie na gruncie walk biatych osad-
nikbw z indianami. Wioska prasa stale podkresla, ze podboj
Abisynii odbyt sie w warunkach wojny nowoczesnej, a nie
w warunkach walk podjazdowych, lub walk podobnych do tych jakie
sie toczyly na ,dzikim Zachodzie". Zatriumfowat tu duch legionisty
rzymskiego we Wiochu uzbrojonym w calg nowoczesng technike i wie-
dze przyrodniczg i techniczng. Tak przedstawia sie¢ w pobieznym za-
rysie ideologiczna strona w. f. w Italii.

W obu wyzej omawianych panstwach totalnych, t. j. w Niem-
czech i we Wioszech, posiada wychowanie fizyczne bardzo zdeklaro-
wang fizjonomie. Stoi ono na gruncie ekskluzywnie narodowym, uwa-
zane jest za narzedzie przy pomocy ktérego szerokie masy narodowe
majg by¢ nastawiane na zdobywcze cele ekspansji i tworzenie wiel-
kiego imperium dla rozwoju i jak najpomysiniejszego bytowania rasy
oraz na zajadtg obrone za wszelkg cene tego rozwoju i tego bytu.
Rzecz prosta, ze sport terenowy postawiony jest w tych krajach pod
wzgledem umiejetnosciowym wysoko, o0 czym obszerniej bedzie mowa
w cz. Il

Rosja bolszewicka.

Podstawy ideologiczne terytorium, opanowanego przez ustréj
bolszewicki, zwanego Z. S. S. R. sg jeszcze powszechniej militarne
niz te, ktére formujg cele panstw totalno narodowych. Wyptywa to
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rzecz prosta z celow ostatecznych, jakie w odniesieniu do wszystkich
zbiorowisk ludzkich na $wiecie, nie chcacych sie podporzadkowac
ustrojowi bolszewickiemu, Komintern, a wiec ZSSR, sobie postawit.
Podstawg ideologiczng stosunku bolszewizmu do otoczenia ludzkie-
go jest narzucenie przemocg wszystkim narodom pewnych form by-
towania, myslenia i odczuwania. Konsekwencjg tego celu jest, iz osta-
tecznie Komintern — a wiec ZSSR — uzna swoj cel za osiggniety tyl-
ko wtedy, gdy wszystkie narody Swiata zostang wcielone do parstwa
bolszewickiego, ktére dzi§ obejmuje tylko cze$¢ dawnego panstwa
Romanowych, ale ktoérego aspiracje rozciggaja sie na catg kule ziem-
ska. Kazdy nardd, kazde panstwo, ktére nie wyrzeknie sie swej na-
rodowej odrebnosci, swej tradycji i ewolucyjnych form bytowania od-
powiadajacych mu, jest z koniecznosci wrogiem Z. S. S. R., wrogiem,
ktorego bolszewizm uwaza za swdj obowigzek zniszczy¢ wszelkimi bez
wyjatku sposobami. Jezeli ponadto uwzglednimy i te okoliczno$¢, ze
doktryna bolszewicka odrzuca jakiekolwiek formy solidarnosci spo-
tecznej w ramach wspoélnoty krwi czy rasy, ze za czynnik motywuja-
cy zycie spoteczne uwaza antagonizm grupowy w formie walki ekster-
minacyjnej, a za jedynie naturalng forme Scierania si¢ rozbieznosci
grupowych teror i przemoc, to otrzymamy w rezultacie obraz ideolo-
giczny tak poteznej ekspansji zdobywczej i podbojowej, ze przy nim
ekspansja imperialna Rzymu starozytnego jest jedynie arkadyjska
igraszka. Byto by rzecza zbedng zapuszczaé sie dalej w charaktery-
styke ideologii bolszewizmu. Dla naszych rozwazan powyzszy zarys
w zupetnosci wystarcza. Ta bolszewicka ideologia, ktorej wyrazem sg
cele stawiane sobie przez panstwo kominternowskie — Z. S. S. R., wy-
tworzyta sobie pewien system realizacyjny, w ramach ktorego
znalazty sie, rzecz prosta, wszelkie poczynania wychowawcze, mie-
dzy innymi i wych. fiz. wraz ze wszystkimi jego $rodkami, — a wiec
i sportem terenowym, lub jak kto woli grami poiowymi. Gry potowe
w Z. S. S. R. sg obecnie wszystkie najzupetniej zmilitaryzowane tak
pod wzgledem ich fabuty, jak i uzytecznosci. Dramatyzacja w tych
grach jest unowocze$niona i przebiega na tle konkretnych sytuacji bo-
jowych w sensie technicznego przeprowadzenia odpowiednich dzia-
fan. Jesli chodzi o materiat technicznych umiejetnosci utylitarnych
dla potrzeb wojskowych, to z literatury wynikato by, ze jest on nad-
zwyczaj rozlegly. Wydaje sie jakoby spodziewano sie w.Z. S. S. R,
ze po przerobieniu wszystkich dziatobw umiejetnosci  wojskowych
w grach polowych bedzie miodzieniec przedpoborowy wszechstronnie
wojskowo wyksztatcony i to w taki sposob, ze w kazdym poszczegol-
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nym dziale bedzie nieomal specjalista. Powstaje nawet w niektorych
wypadkach watpliwos$¢, czy w og6le mozliwg jest rzeczg dla miodzie-
zy bolszewickiej tak rozlegty materiat opanowaé. Tak np. ksigzka
p. t. ,,Wodnyj sport i oborona S. S. S. R.“ — Bezpamiatow, Wedding,
tachmanow i Trajnin — T. I, ma tak szeroki zakres i podaje tyle
wiadomosci do opanowania, iz watpi¢ nalezy, czy w ogole jest mozli-
we sport wodny w tym zakresie przed stuzbg w marynarce opano-
wac, nawet przy zatozeniu bardzo wysokiego poziomu szkolnictwa
nizszego i S$redniego do czego obecnie w Rosji bardzo daleko.
Reasumujagc  mozemy koncepcje bolszewicka scharakteryzowac
jako wybitnie militarno agresywng, nastawiong tak na pro-
pagande, jak i na umiejetnosci techniczne w walce. Musimy
jednak zrobi¢ od razu zastrzezenie, iz moznos$¢ realizacji tej koncepcji
stoi pod duzym znakiem zapytania, bo wymaga nadzwyczaj wysokie-
go przygotowania personelu instruktorskiego i bardzo wysokiego przy-
gotowania szkolnego miodziezy; zdaje sie jednak, ze te wiasnie dwa
punkty najbardziej w Sowietach szwankujg. W kazdym razie wszel-
ka idea wspotpracy miedzynarodowej i solidarnosci jest w tym kraju
zupetnie odrzucona, co znajduje swoj wyraz w sporcie terenowym,
w ktérym cele sg stawiane wytgcznie pod katem widzenia potrzeb
bojowych. Strone techniczng gier oméwimy pdzniej.

Koncepcja angielska.

Mogto by sie zdawac, ze zobrazowanie angielskiej koncepcji
W omawianej przez nas dziedzinie nie przedstawia zadnych trudno-
ci. Wystarczy omowi¢ skauting i sprawa zostanie catkowicie wyjas-
niona. Jednak tak bynajmniej nie jest. W stawianiu celéw i w plano-
waniu zadan okazat sie skauting w Angli zbyt sztywnym, w zwigzku
z czym do realizacji obecnych zadan w. f. i p. w. w Anglii nie moze
by¢ na szerszg skale uzyty. Do tego przeSwiadczenia doszedt ostatnio
Rzad Wielkiej Brytanii. Instruktor skautowski w Anglii nie moze
podota¢ zadaniom wysuwanym przez zycie i sytuacje w jakiej sie W.
Brytania znajduje. Z tego wzgledu zachodzi w Anglii potrzeba wy-
szkolenia odpowiednich, fachowo przygotowanych kierownikéw i or-
ganizatoréw w. f. i p. w. W N-rze 3—4 , Wych. Fiz." Rk. XVIII, 1937
s. 144, zamieScitem streszczenie mowy Marszatka Polnego W. Bry-
tanii hr. Cavan'a, wygloszonej na otwarciu dorocznego zgromadzenia
National Playing Fields Association. Mowa ta jest przygotowaniem
spoteczenstwa angielskiego do ukazania sie The Governments White
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Paper And. 5364 (Biata Ksiega). Akt ten stanowi wyraz pogladow
Rzadu W. Brytanii na sprawe w. f. i p. w. w Anglii. Przemdwienie
hr. Cavana odzwierciadla zasadnicze poglady Rzadu i spoteczen-
stwa W. Brytanii na sprawe powszechnos$ci dziatalnosci fizyczno-wy-
chowawczej oraz na role w. f. i dziatalnosci rekreacyjno zabawowej
w dziedzinie przygotowania do obrony kraju. To ostatnie zagadnienie
zostato w Anglii postawione przed forum publicznym z catg otwarto-
$cig po raz pierwszy. Marszatek Cavan wskazuje na potrzebe podnie-
sienia dumy narodowej i rasowej Anglikdw i stwierdza, ze da sie to
osiagna¢ przez odpowiednie wykorzystanie czasu wolnego od pracy.
Ten czas wolny od pracy winien by¢ spedzany czynnie i rozumnie.
W sytuacji tej wysuwajg sie na czoto dwa stwierdzenia: 1. nie moze
by¢ przymusu w dziatalnosci fiz. wychowawczej, 2. zadne boisko
do gier i zabaw, zadna dziatalno$¢ zabawowa nie bedzie petnowarto-
Sciowg bez odpowiednio przygotowanego Kierownika tej dziatalnosci.
»Wojna jest twardym prawodawcg“ mowi marszatek. ,,Im sprawniej-
szy jest nardd, tym bardziej jest zdecydowany do obrony w razie za-
grozenia z zewnatrz. Nie chcemy iS¢ w $lady Rosji, Niemiec i Wioch
i militaryzowaé nasz sport. Chcemy wychowania przy pomocy
atrakcyjnej dziatalnosci!! Dziatalno$¢ ta musi by¢ zywa, nieskostnia-
fa, pozbawiona doktrynerstwa i powszechna. Organizatorami jej win-
ni by¢ fachowo przygotowani, inteligentni i znajacy sie na rzeczy lu-
dzie. Doktrynerstwo i rutyna, nieumiejetno$¢ przystosowania sie do
okolicznosci i nakazow chwili moze tylko szkodzi¢. Oto w zarysie
esencja pogladéw angielskich na podniesienie obronnosci panstwa
w zwigzku z celami narzuconymi Anglikom przez sytuacje ostatniej
doby. Sprawa podniesienia powszechnej sprawno$ci postawiona tam
jest w plaszczyznie jak najczynniejszego wyzyskania wolnego czasu,
zwlaszcza wsrod miodziezy, jednak bez doktrynerstwa. Sprébuje-
my dla zupetnosci obrazu naszkicowa¢ przynajmniej w zarysie obraz
aktywnosci angielskiej. Wyczerpujaca i b. obszerng charakterystyke
tej dziedziny znajdzie czytelnik w ksigzce p. t. H. J. Savage, Games
and Sports in the British Schools and Universities-The Carnegie Foun-
dation 1927; tu podamy tylko krotka charakterystyke koncepcji an-
gielskiej pod katem interesujgcego nas zagadnienia.

Angielski system gier i zabaw rozwinagt sie w sposéb naturalny
i nie jest wytworem pracy, czy pogladoéw poszczegdlnych wychowaw-
cow. Od najdawniejszych czaséw rozmitowani w wolnosci Anglo-
sasi mieli pocigg do gier, sportow i wszelkiego rodzaju wspélnych roz-
rywek. Ich system wychowawczy rozwingt sie empirycznie, a zmiany
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jakie w nim zachodzity w czasie wyptywaty z usitowan podejmowa-
nych spontanicznie w kierunku uspoteczniania dziatalnosci zabawo-
wej i upowszechniania jej i nie byly wynikiem pracy nowatorskiej
poszczegblnych wychowawcdw. W okresie rycerskim dziatalno$¢ wy-
chowawczo zabawowa miodziezy obejmowata tucznictwo (tucznicy
angielscy cieszyli sie stawg najlepszych strzelcéw), skakanie, szer-
mierka, zapasy, podnoszenie ciezaréw i gre w pitke. Po tym, w okre-
sie purytanizmu, ten proces zabawowo wychowawczy doznat gwattow-
nego zahamowania i odrodzit sie¢ zndw z wielka sitg na poczatku 18
wieku. To odrodzenie nastgpito na gruncie szkolnym, z powstaniem
szkét o typie internatowym dla chtopcow wyzszych klas spotecznych.
Kierunek ten bardzo szybko objgt cate szkolnictwo angielskie i stat
sie powszechnym. Szkota angielska tego typu, odpowiadajgca szkole
Sredniej, usportowita sie spontanicznie i usportowita spoteczerstwo
angielskie. Diugie wakacje, czeste Swieta i wolne popotudnia dajg
mitodziezy angielskiej duzo wolnego czasu. Bardzo waznym czynni-
kiem w procesie wychowawczym szkoty angielskiej jest Sciste wspot-
zycie nauczycieli i uczni w czasie rekreacji. W procesie wychowaw-
czym w szkolnictwie angielskim gry, zabawy i sporty zajmujg bardzo
wazne, aczkolwiek nie punktowane miejsce (postepy w sportach,
grach i t. d. nie wptywajg na ukoriczenie szkoty). Rozpowszechnienie
ich jest wynikiem tradycji i aktywnosci w tej dziedzinie, jest wyni-
kiem uczulenia, a nie wynikiem jakiej$ teorii, czy doktryny wycho-
wawczej. Z tego tez wzgledu i rola oraz charakter skautingu w szkol-
nictwie angielskim sg inne niz w Polsce. Z tego tez wzgledu przeciet-
ny Anglik raczej woli bra¢ udziat w grach i zabawach niz si¢ im
przyglada¢. Ten system dziatalnosci zabawowej, ktorego zasadniczg
cechg jest spontaniczno$¢, wywart bardzo znaczny wplyw na Zzycie
kolcnij angielskich. To uczulenie, o ktérym wyzej wspomniatem, ma
miedzy innymi i ten skutek, ze wiekszo$¢ Anglikbw nie przestaje na-
gle po ukonczeniu szkét bra¢ udziat w grach, zabawach i sportach,
lecfe uprawia je i dalej. Stad tez pochodzi zjawisko, ze w Anglii nawet
starzy ludzie tanczg na zabawach towarzyskich — tak kobiety, jak
mezczyzni, i nikt sie temu nie dziwi. Przygotowanie do obrony kraju
widzg Anglicy raczej w fizycznym przystosowaniu sie do otoczenia
w sensie wytrwatosci, odpornosci na warunki klimatyczne, energii
i pogodnym, optymistycznym usposobieniu, niz w umiejetnosciach
technicznych. Doda¢ jednak nalezy, ze geografia, terenoznawstwo,
opanowanie mapy, kompasu i t. d. stoja w Anglii bardzo wysoko,
zwlaszcza w szkolnictwie, przede wszystkim juz z racji struktury
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samego Imperium. Tak mniej wiecej przedstawia sie w pobieznym
zarysie koncepcja w. f. w Anglii w interesujacej tu nas dziedzinie.

Koncepcja U. S. A.

Koncepcja w. f. w Stanach Zjednoczonych jest koncepcjg par
excellence socjologiczng. U. S. A. przy pomocy wych. fiz. usituje roz-
wigza¢ problematy natury spotecznej i widzi w nim $rodek do odbu-
dowania i zachowania zaburzonych warunkéw spotecznej réwnowagi
i harmonii. Jest rzeczg zupetnie naturalnag, ze w U.S.A, te wiasnie za-
gadnienia wysuwajg sie na plan pierwszy. Stany Zjednoczone sg kra-
jem zajmujgcym ogromne przestrzenie, przy czym krajem nadzwy-
czaj silnie w kazdej dziedzinie uprzemystowionym. Ludno$¢ Stanow
jest liczebnie b. wielka. Te wielkie masy ludzkie zajmujgce wielkie
i uprzemystowione panstwo nie majg w swym sgsiedztwie zadnych
takich panstw, ani narodéw, od ktérych mogta by im grozi¢ bezpo-
Srednia agresja. Rzecz prosta, ze Stany jako panstwo, mogg mie¢
wrogéw i moga by¢ zmuszone prowadzi¢ wojne. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze wojna ta nie toczyta by sie na terytorium Stanéw
i ludnos¢ amerykanska nie potrzebuje sie obawia¢ bezposredniego
najazdu. Rzecz prosta, ze wskutek tego potozenia i tej sytuacji w ja-
kiej sie Stany Zjednoczone znajduja, zagadnienie obrony kraju od-
suwa sie na plan dalszy i nie stanowi zadnego palacego problematu
narodowego. Za to tym wiekszej wagi nabierajg tam zagadnienia zy-
cia spotecznego i stosunkow spotecznych w zwigzku ze sprawami
gospodarczymi, a wiec sprawy produkcji i spozycia, mechanizacji pro-
dukcji, form pracy i wymiany débr materialnych, oraz formy wspot-
zycia réznorodnych grup rasowych, narodowych, zawodowych i t.d.
Tak wiec wspodtczesne poglady amerykanskie ksztaltujg sie w oparciu
0 czynnik ideologiczny i ekonomiczny. Czynnik ideologiczny wynika
z zasadniczych pogladéw obywatela St. Zjednoczonych na istote pan-
stwa, za$ czynnik ekonomiczny wyrasta na podtozu szybko sie zmie-
niajgcych form produkcji, zwigzanych z maszynowg technika.

W pracy p. t. ,,Poglady teoretykow U. S. A. na zagadnienia spo-
teczne i panstwowe i ich znaczenie dla metod i kierunkdéw w wych.
fiz.“—Kelus Wych. Fiz. R. 1936, Z. 3—4, przedstawitem dokfadnie te
sprawy i nie bede tu do nich powracat. Jak to w roku 1936 podatem
(Kelus op. cit. S. 96—97) w budzecie czasu ludzkiego istniejg trzy
sktadowe, w terminologii autoréw amerykanskich: 1. ,vocation* —
czas poswiecony pracy zawodowej dla zapewnienia sobie bytu, 2 ,re-
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création” — ,récupération” — czas niezbedny dla uzyskania odpo-
czynku i odnowy po zmeczeniu wywotanym pracg, 3. ,,avocation* —
czas pozostajgcy do dyspozycji jednostki, ktory moze by¢ zuzytkowa-
ny zgodnie z osobistymi jej upodobaniami i zyczeniami. Istotng ce-
cha obecnych czaséw jest gwattowne wzrastanie trzeciej skladowej.
Czas ten (zycie poza zawodowe) moze by¢ zuzyty w dwu przeciw-
nych kierunkach (Kelus — op. cit. s. 97), w ktorych jeden okresla¢
bedzie stany kwietyzmu i biernosci (ogladanie przedstawien, bezczyn-
no$¢, nieproduktywna dziatalno$¢, inercja intelektualna, narkomania,
bezptodne towarzyskie obcowanie i t. d.), drugi charakteryzowac be-
da stany czynne jednostki, potaczone z naturalng potrzebg zado$c¢-
uczynienia twdrczym tedencjom tej jednostki. (Motywacja tych pro-
cesOw przedstawiona jest wyczerpujaco przez Mitchella i Masona —
The Theory of Play, oraz M. H. i E. S. Neumayer'd0w — Leisure and
Récréation).

Czolowi socjolodzy, psycholodzy i wychowawcy w Stanach
Zjednoczonych jednogtos$nie stwierdzajg, ze przyczyng najgrozniej-
szych choréb spotecznych w U. S. A. jest bierno$¢ catoksztattu zycia.
Jay B. Nash okre$la ten stan terminem ,spectatoritis“ — (Nash op.
cit. s. 5).

Poniewaz bardzo wielka ilos¢ Amerykan nie wie co robi¢ ze swym
wolnym czasem, przeto powstaje dziatalno$¢, ktorg okreslic mozna
jako ,zabijanie czasu“. Neumeyer (op. cit. s. 66) stwierdza, ze wsku-
tek mechanizacji i komercjalizacji zycia oszczedno$¢ czasu jest ogrom-
na, lecz ta nadwyzka wolnego czasu przez wiekszo$¢ ludzi jest zmar-
nowana tak w odniesieniu do jednostki, jak i spoteczenstwa. Jedynie
ta cze$¢ czasu wolnego, ktéra potrzebna jest na bierny odpoczynek fi-
zyczny jest wihasciwie uzywana; reszta najczesciej sie marnuje. Sro-
dowisko obecne jest tak odmienne od Srodowiska dawnego, ze zmieni
kompletnie tryb zycia ludnosci. Jest rzeczg stwierdzong w U. S. A.
(Recent Social Trennds in The United States — Monographs Prepared
under the Direction of the Presidents Research Commitee on Social
Trends), ze olbrzymi odsetek ludnosci amerykanskiej stat sie spekta-
torami, obserwatorami tego co robig inni, (zawody, wyscigi, przedsta-
wienia teatralne, rézne uroczystosci, kinematografy itd.), przede
wszystkim dlatego, ze w obecnym skomercjalizowanym $rodowisku
jest to najtatwiejsza forma zadowolenia potrzeb hedonicznych czto-
wieka, a nastepnie dlatego, ze uczulenie na bodZce wyptywajace ze
srodowiska poza zawodowego jest przewaznie b. mate. Z tymi oko-
liczno$ciami sg wedle badaczy amerykanskich (Mitchell, Mason, Nash,
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Neumeyer i t. d.) zwigzane wielkie choroby spoteczne specyficzne dla
U. S. A-, jak widczegostwo, gangsterstwo i t. d. Badania socjologicz-
ne przestepcow tego typu ujawnity, ze ludzie ci bynajmniej nie sg upo-
$ledzeni przez nature; przeciwnie raczej, sg to jednostki czynne, sto-
jace czesto na wysokim poziomie psychomotorycznym. Ich antyspo-
teczna dziatalno$¢ jest w znacznej mierze uzalezniona od struktury
Srodowiska spotecznego. Neumeyer (op. cit. s. 66—67) przytacza pe-
wien b. charakterystyczny eksperyment przeprowadzony w Los Ange-
les przez jednego z kierownikéw boisk do gier. Kierownik ten usito-
wat utatwi¢ spedzenie wakacji chtopcom starszych klas gimnazjalnych
przebywajgcych w miescie. Chodzito o takich chiopcow, kto-
rzy podczas wakacji nie mieli nic do roboty i. ktorzy spe-
dzali je uganiajgc sie po okolicy na rozklekotanych samocho-
dach. Kierownik ten zorganizowat dla tych chlopcow wypra-
we w gory, do parku narodowego. W rezultacie na Kilku-
dziesieciu zgtoszonych stawito sie jedynie 3-ch. Reszta oSwiadczyta,
ze udali by sie na wyprawe tg tylko wowczas, gdyby mogli pojechac
automobilami, a tak po co sie meczy¢ i znosi¢ niewygody i trudy we-
drowki bez celu. Z przyrody, z krajobrazu, z terenu nie ptyng dla
tego rodzaju ludzi zadne bodzce. Maszyny zwiekszyly w U. S. A.
w potworny wprost sposéb tempo urbanizacji ludnosci. Zagadnienie
bezczynnosSci  (nie bezrobocia, a bezczynnosci) i spektatorstwa sg
w rozrastajacych sie w potwornym tempie miastach Standéw Zjedno-
czonych niestychanie ostre. Poniewaz zycie spoteczne i ekonomiczne
Stanéw Zjednoczonych zmienito sie radykalnie wskutek mechanizacji
w poréwnaniu z zyciem stosunkowo niedawnej przesztosci, przeto
proces wychowawczy musi sie do tych zmian dostosowaé. Nalezy
uzna¢ fakt, iz czas wolny od pracy jest i bedzie statym czynnikiem
w zyciu. Cywilizacja, ktora data znaczng ilo$¢ czasu wolnego od pra-
cy i zdjeta z bark cztowieka potrzebe czynnego fizycznego przysto-
sowywania si¢ do niezmodyfikowanego przez technike $rodowiska,
a ktéra réwnoczesnie nie potrafi tego czasu racjonalnie zuzytkowaé
skazana jest na zagtade. Na tle tych przestanek ksztattuje sie ideo-
logia fizyczno wychowawcza Standéw Zjednoczonych.

Dziatalno$¢ fizyczno wychowawcza musi tam rozwigza¢ w pierw-
szym rzedzie problematy spotecznej natury. Wobec tego ze otoczenie
— Srodowisko — cztowieka zostato przez badaczy i teoretykow ame-
rykanskich zdefiniowane jako $rodowisko bio-socjalne, przeto teren
wciggniety tam jest do tej dziatalnosci jako czynnik formatywny,
a sposo6b operowania wptywem $rodowiska, wptywem terenu, uwaza-
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ny jest w U. S. A. za najpotezniejszy $rodek wychowania fizyczne-
go. Sposéb operowania terenem w dziatalnosci fizyczno wychowaw-
czej jest niczym innym jak tym, co ogdlnie nazywamy grami polowy-
mi lub terenowymi. Cel gtowny gier polowych w U. S. A. jest celem
spotecznym i polega wedle sformutowania teoretykdw amerykanskich
na uczuleniu osobowosci miodzienca i cztowieka dorostego na bodZce
wyptywajgce z otoczenia, przez co jednostka bedzie poszukiwata za-
dos€uczynien hedonicznych w stanach aktywnosci w $rodowisku bio-
socjalnym, czyli stosownie do naszej definicji w terenie.

W $rodowisku pozamiejskim, a wiec w tym, gdzie podczas po-
koju czynnik biologiczny ma znaczng przewage nad spotecznym, wi-
dzg cytowani badacze amerykanscy mozno$¢ ksztattowania nie tylko
jedynie psychomotoryki, lecz réwniez w pewnej mierze i ideomotory-
ki cztowieka, a poniewaz, jak to juz wyzej podkreslilismy potozenie
geograficzne i sytuacja geopolityczna Stanéw Zjednoczonych jest te-
go rodzaju, ze panstwo to przynajmniej obecnie nie potrzebuje sie li-
czy¢ z potrzeba obrony swego terytorium przed bezposrednim najaz-
dem wroga, przeto sport terenowy pozbawiony tam jest elementow
technicznego przygotowania miodziezy do celowych dziatali w wa-
runkach walki, czym rozni sie zasadniczo od sportu terenowego w Eu-
ropie. Sytuacja ta znajduje swe daleko idgce odbicie w tei dziatal-
nosci, ktorg okreSlamy jako gry potowe, czy tez terenowe. Dziatalno$¢
ta nastawiona jest w Stanach w dwu kierunkach: I-o w kierunku zdro-
wotnym i sprawnosci fizycznej, 2-0 w kierunku, ktéry Amerykanie
nazywaja ,,zdrowiem umystowym", a ktéry mozna by scharakteryzo-
wac terminem zréwnowazenie psychiczne, oraz w kierunku ,,zdrowia
spotecznego”, a wiec w kierunku solidaryzmu spotecznego. Dziatal-
no$¢ ta pozbawiona cech utylitaryzmu wojskowego, nastawiona jest
wiec przede wszystkim na dwa podstawowe cele wychowania fizycz-
nego wskazane przez Gilewicza — operi citati — a mianowicie na cel
biologiczny i na cel hedoniczny. Podana tu interpretacja koncepcji
amerykanskiej znajduje swdj petny wyraz w cytowanych tu niejed-
nokrotnie pracach MitchelFa i Masona — The Theory of Play cz. I,
s. 171 — 185 — oraz M. H. i E. S. Neumeyer‘6w — Leisure and Re-
creation — s. 107—14. W zwigzku z tym, ccSmy wyzej powiedzieli,
staje sie zrozumiaty i charakter ,,gier polowych” w U. S .A., oraz rola
jakg ta dziatalno$¢ ma wedle teoretykOw amerykanskich spetié
w procesie fizyczno wychowawczym jako jeden z jego $Srodkéw. Nie
od rzeczy bedzie poswieci¢ pare stow na przedstawienie przynaj-
mniej w najogdlniejszych zarysach toku rozumowania badaczy ame-
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rykanskich w tej dziedzinie. Przestanki przedstawiatyby sie tu w na-
stepujacy sposob:

I-° W odniesieniu do zdrowia i sprawnosci cielesnej.

Ogolny przeglad czynnosci cztowieka, w okresach nawet bezpo-
Srednio poprzedzajacych stan naszej dzisiejszej cywilizacji, pozwala
stwierdzi¢ w sposob niewatpliwy, ze cziowiek byt wowczas wysoce
czynng istotg. W przesztosci cztonkowie zaréwno wyzszych, jak i niz-
szych warstw spotecznych sitg rzeczy weciggnieci byli w bardzo r6zno-
rodne prace fizyczne, z czym rzecz prosta zwigzany byt ich fizyczny
rozwéj i kondycja. Nizsze warstwy uprawiaty ziemie, wznosity bu-
dynki, budowaty drogi, pedzity todzie po rzekach oraz odbywaty w ra-
zie potrzeby stuzbe wojskowg. Wyzsze warstwy zajmowaty sie stale
nadzorowaniem tych wszystkich prac, wykonywanych extra muros
— i kierowaty wojenne i handlowe ekspedycje. Owczesny typ cywi-
lizacji wymagat czynnego zycia przy ogromnej rdznorodnosci wszel-
kich czynnosci, prac i zaje¢. (Mitchell i Mason op. cit. s. 171).

Stosunkowo niedawno jeszcze pionierzy amerykanscy musieli
walczy¢ z Indianami, trzebi¢ lasy i t. d. Ich zycie zalezato wytgcznie
od osobistej energii i sprawnosci osobniczej. Nawet jeszcze dwa ostat-
nie pokolenia przed generacjg obecng pedzity zycie pod wzgledem
fizycznym b. czynne. Wieksza cze$¢ ludnosci Stanéw w tym okresie
urodzita sie na fermach i pracowata fizycznie intensywnie badz upra-
wiajac ziemie, badZz teZz zajmujac sie pasterstwem. Nawet ludnos¢
w miastach nie byta tej pracy fizycznej pozbawiona. Mieszkancy
miast sami musieli wypiekac¢ chleb, nosi¢ wode i opat; cata rodzina
musiata czynnie wspétdziataé w opedzaniu potrzeb codziennego zycia,
W okresie tym prawie kazdy zwykly cztowiek musiat by¢ mniej wie-
cej wszechstronnym rzemieslnikiem. Stan ten jednak ulegt szybko
zmianie. Indywidualny rzemie$lnik ustgpit miejsca wyspecjalizowa-
nemu robotnikowi, ktéry przyczynia si¢ do ostatecznego wyniku w po-
staci produktu przemystowego w bardzo waskim i wysoce specjal-
nym zakresie. Nadzorujacy prace zamiast zuzywac wiele energii i pra-
cy fizycznej w swych czynnosciach, postuguje sie telefonem, telegra-
fem, diagramami i kartami produkcji. Pani domu zamiast pra¢ osobi-
Scie, gotowac i t. d. uzywa do tego badZ energii mechanicznej, badz
teZ korzysta z udogodnien organizacji pracy. Ma ona gotowe potra-
wy, ktore dostarcza sie jej do domu, zorganizowane pralnie, zmecha-
nizowane gospodarstwo domowe. Ten okres intensywnej cywilizacji
mechanicznej nie uwzglednia zupetnie sprawnosci fizycznej ogoélnej.
Zmiany te zaszly tak szybko i siegnely tak gleboko, ze czesto przedsta-
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wiciele starszego i mtodszego pokolenia nie mogg sie porozumiec¢. Tak
np. czesto mozna sie spotka¢ wsrod przedstawicieli starszego poko-
lenia ze zdaniem, ze przeciez oni skonczyli szkoty i przeszli przez
zycie w petni sit fizycznych i w dobrej kondycji, bez zadnych sal gim-
nastycznych, sportdbw organizowanych i w ogéle bez organizowanego
wych. fiz. Osoby te w odniesieniu do nich samych majg niewatpliwie
zupeing stusznos$¢; nie zdajg one sobie jednak sprawy z warunkow
obecnego zycia. Badacze i dziatacze w dziedzinie wych. fiz. stwier-
dzajag ogolnie, ze w Stanach Zjednoczonych sytuacja zmienita sie tak
dalece, ze podczas gdy w niedalekiej stosunkowo przesztosci miat
cztowiek dla swych sit fizycznych moznos¢ dobrze zréwnowazonego,
wszechstronnego ich rozwoju, to obecny stan cywilizacji i obecne for-
my zycia pozbawity cziowieka tej fazy w zyciu; istnieje obecnie
palgca potrzeba sub poena degeneracji biologicznej i spotecznego
chaosu, odbudowy fizycznej strony cztowieka. StaC sie to moze rzecz
prosta tylko na gruncie pewnej powszechnej organizacji i zorganizo-
wanej dziatalno$ci w tym kierunku, gdyz w samej pracy dla zaspo-
kajania codziennych potrzeb zyciowych obecnie warunkéw do zrow-
nowazonej fizycznej sprawnosci organizmu ludzkiego nie ma. Jednak
obecna cywilizacja data cztowiekowi przez wprowadzenie maszyny do
wszelkich dziedzin zycia pewng rzecz, ktorej przed tym nie byto
a mianowicie zwiekszyta w bardzo znacznym stopniu czas wolny od
pracy. Ten czas wolny od pracy, ten czas, ktéry w U. S. A. okresla
sie mianem leisure, recreation lub avocation musi byé wyzyskany
w kierunku odbudowy naruszonej harmonii zycia ludzkiego przez
stworzenie takiej organizacji, ktora by nie tylko data jednostce moz-
nos$¢ i okazje do korektywy naruszonej réwnowagi zycia fizycznego,
lecz ktora by byta w stanie nauczy¢ go wykorzystywania tego czasu
wolnego z korzysScig osobistg i z korzyscig dla spotecznosci, O ile by
spoteczenstwo obecne nie potrafito takiej organizacji stworzyé i o ile
organizacja taka nie potrafita by tych problematéw pozytywnie roz-
wigza¢, to cywilizacja dzisiejsza i spofeczenstwo, ktére jg stworzyto
byty by skazane na zaglade. Wedle Mitchelba i Mason'a (op. cit. s.
173) wiedza i ogromny jej postep, zmierzata stale do tego by przediu-
zaC zycie ludzkie, craz czyni¢ je tatwiejszym przez powiekszanie kom-
fortu i wygody. Lecz rownoczes$nie ta sama wiedza dziatata w znacz-
nym stopniu w kierunku degeneracji fizycznej cztowieka. Mitchell
i Mason przytaczajg tu Knut Hamsun‘a, ktory uwaza zycie miejskie
za wielkie zto ludzkosci i stwierdza, ze jedynie w wiesniaku tkwig
zarodki do przysztego rozwoju nowej cywilizacji.
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Przytoczeni tu autorzy stwierdzajg, ze nie ma w Ameryce powo-
dow do zwalczania miasta, lecz réwnocze$nie wskazuja i na to, iz
istnieje palgca koniecznos¢ aby czas wolny, podarowany ludzkosci
przez nauke, zostat wykorzystany do podniesienia stanu fizycznego
jednostki i fizycznego jej odrodzenia. Oto mniej wiecej przestanki
i tok rozumowania badaczy amerykanskich w odniesieniu do biologicz-
nego celu wych. fiz. przy czym cel ten posiada wedle socjologéw ame-
rykanskich — Nash, Kinnemann, W. F. Ongburn (Social Change —
N. Y. 1922), Neumeyer i wielu innych, juz integralnie w nim tkwigce
wartosci spoteczne i panstwowe (poréwnaj Kelus — Poglady teoret.
U. S. A. na zagadnienia spot. i panstwowe i ich znaczenie dla metod
i kier, w wych. fiz. — Wych. Fiz, Z. 3—4. R. 1936, s. 95). Obraz zdro-
wotnosci ludnosci U. S. A. znajdzie czytelnik w monografii — Edgar
Sydenstricker — Health and Environment N. Y. 1933.

2-°. W odniesieniu do potrzeb hedonicznych.

Mitchell i Mason op. cit. s. 175—176, oraz Neumeyer'owie op.
cit.,, stwierdzajg, opierajac sie na wynikach prac The Presidents Re-
rearch Committee on Social Trends (w roku 1932 zakonczyt swe prace
komitet badawczy powotany przez Prezydenta U. S. A. dla przepro-
wadzenia badan obiektywnych sytuacji spotecznej w catych Sta-
nach Zjednoczonych. Wynikiem prac tego komitetu jest seria mono-
graficznych opracowan réznych stron zycia w U. S. A. Jedna z tych
monografii, opracowana przez Sydenstricker'a ma tytut ,,Health and
Environment") Zawierajg one doktadne dane cyfrowe odnoszgce sie do
wpltywu otoczenia na zdrowotno$¢ ludnosci w Ameryce Potnocnej.
Dane, ktore tu podaje zaczerpniete sg z tej wkasnie monografii. (Mo-
nografii takich, poswieconych kapitalnym zagadnieniom zycia spo-
fecznego w U. S. A., do komunikacji, szkolnictwa i administracji
wiacznie ukazato sie dotgd 13). Z pracy tej wynika, ze
zycie dzisiejsze stwarza specjalnie korzystne warunki dla
powstawania zaburzen nerwowych i umystowych. Jak wynika
z badan Mago, a zwilaszcza C. R. Rozen — The Percentage
of Occupancy in American Hospitals — Journ. of the Med. Asso-
ciation, June 11, 1932 — w roku 1931 byto 45% t6zek w szpita-
lach publicznych U. S. A .przeznaczonych jest dla chorych nerwowo
i umystowo, a 95% tych tézek jest zapetnionych; t6zka zajete przez
inne choroby stanowig jedynie 65% liczby t6zek bedacych do dyspo-
zycji. Rzecz prosta, ze liczby te stanowig tylko niewielkg cze$¢ ogol-

3. Wychéw. Fiz. Nr. 5—7.
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nego stanu nerwicowego, gdyz wszystkie 1zejsze wypadki nie wchodzg
do nich, gdyz lekko chorzy nie figurujg na listach szpitalnych. Opinia
wszystkich autorytetow naukowych w U. S. A., tak lekarskich, jak
spotecznych jest najzupetniej zgodna co do tego, iz zaburzenia ner-
wowe w U. S. A. stale sie procentowo powiekszajg, co wedle socjo-
logow, psychologéw i biologdw amerykanskich $wiadczy o stanie da-
leko idacego nieprzystosowania i rozbieznosci pomiedzy tym typem
zycia jaki ludnos¢ Standw zmuszona jest pedzi¢, a pomiedzy tym ty-
pem zycia, ktéry by pedzi¢ chciala.

Inaczej méwiac typ zycia, jaki pedzi¢ musi ludno$¢ Standéw Zjed-
noczonych w ramach dzisiejszej cywilizacji, stoi w rozbieznosci z po-
trzebami hedonicznymi cztowieka. Wskutek tego powstaje palgca po-
trzeba dziatalnosci wyréwnawczej. Taq dziatalnoscig, ktéra najlepiej
sie do tego nadaje i ktora wihasnie na skutek uswiadomienia sobie
przez spoteczenstwo tych potrzeb powstata, jest wedle autorow ame-
rykanskich wychowanie fizyczne, a przede wszystkim te jego S$rodki,
ktore czynig zado$¢ hedonicznym podnietom cztowieka, a wiec wszyst-
ko to, co Amerykanie nazywajg zabawg sensu lato. Wyspecjalizowany
typ pracy w naukowej organizacji pracy w wytwdrczosci amerykan-
skiej nie posiada zadnych elementow, ktére by mogly zainteresowac
robotnika. Negatywne cechy tej pracy sa nastepujgce: (Mitchell
i Mason op. cit. s. 179): 1. Monotonia powtérzen pracy akordowej.
2. Brak moznosci przejawiania momentdw tworczych w tej pracy.
3. Brak wspdlnoty przy pracy. 4. Nacisk tempa pracy w nowoczesnej
wytworczosci. Nie bedziemy tu blizej analizowa¢ kazdego z tych
punktéw oddzielnie. Zainteresowanych odsytam do prac wyzej wy-
mienionych autoréw. Pare stdw musimy jednak poswieci¢ wnioskom,
ktére autorzy amerykanscy wyciggaja z tego stanu rzeczy w odniesie-
niu do skutkdw spotecznych tej sytuacji.

Istnieje gteboka przepas¢ pomiedzy zyciem mysliwca i wojowni-
ka, do ktérego natura przeznaczyta cztowieka i petnym przygdd i roz-
maitosci do ktorego predysponujag cztowieka jego zyczenia, a pomie-
dzy nieskoriczong monotonig ruchowa nowoczesnej fabryki. ,,Pracow-
nik automatycznej wytworni nie zyje w tym sensie, ze zycie jest jest
dziatalnoscig w kierunku spetnienia jego zyczen i pragnien — czto-
wiek zyje jedynie dlatego, ze pracuje”. Tak charakteryzujg ten
tryb zycia Mitchell i Mason (op. cit. s. 182). Ten stan rzeczy wywiera
stalg presje na pracownika, rezultatem ktorej jest nieuswiadamiana
przezen przyczynowo irytacja i podniecenie. Pracownik taki zdaje so
bie jedynie mgliscie sprawe z tego, ze zycie jego jest w jaki$ sposob zie,
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ze chciatby by byto inaczej, lecz bardzo czesto nie jest on w stanie
okresli¢, na czym ta zmiana ma polegaé, ,.czuje si¢ on jak kon w za-
grodzie, lub jak wilk w klatce* — Mitchell i Mason — op. cit. s. 182.
Bardzo zblizona sytuacja jest w szkolnictwie. E. M. Root w artykule
p. t. ,Life's Bread and Wine" — Warld to Morrow 1926 — tak przed-
stawia ten stan rzeczy: ,,Wielkim zlem naszej cywilizacji jest jej te-
pota — tepota dnia codziennego. Wielkg nadziejg naszej cywilizacji
jest mozliwo$¢ romansu dnia codziennego w przysztosci ‘. Wedle
teoretykow amerykanskich nie jest niepokdéj przemystowy natury
ekonomicznej, lecz duchowej; natury nie fizycznej, lecz moralnej.
Jest on wynikiem buntu cziowieka, widzacego, iz zycie przeptywa
obok niego, a on go nie przezywa, cztowieka widzgcego, iz jego
pragnienia, zyczenia i aspiracje nie urzeczywistniajg sie i urzeczywist-
ni¢ sie nie moga. Wskutek tego istniejg jedynie dwie alternatywy
rozwigzania takiej sytuacji — strajk w systemie wytwdrczym, lub
zmiana zycia w jakim$ kierunku bardziej odpowiadajgcym pragnie-
niom ludzkim, zmiana, ktora by sprawita, ze zycie ludzkie byto by pet-
niejszym, barwniejszym, zadowalniajgcym w wiekszym stopniu po-
trzebe hedonicznych pragnien cztowieka. Uktad zycia ludzkiego w Sta-
nach Zjednoczonych (abstrachujgc oczywiscie od ludzi bardzo boga-
tych — aczkolwiek i to Srodowisko nie jest wolne od presji) podobny
jest w rozumieniu badaczy amerykanskich do stanu ludzkosSci opisa-
nego przez J. Zutawskiego w dziele poetyckim ,Eros i Psyche" w ak-
cie p. t. dzien jutrzejszy. Jedynym Srodkiem zaradczym jest tu wedle
badaczy amerykanskich wychowanie fizyczne, a przede wszystkim
jeden z jego Srodkdw, t. j. zabawa w Srodowisku naturalnym, przy
czym to, co Amerykanie nazywaja zabawa w Srodowisku naturalnym,
to jest obozownictwo, podréze wodne, wycieczki, rybotéwstwo, polo-
wanie, konna jazda, pikniki, tance ludowe, turystyka, wszelkie wy-
korzystywanie wielkich parkéw narodowych i t. d., czyli to co my
w naszym europejskim rozumieniu okre$lamy mianem gier polowych,
a co o wiele doktadniej mozna by okres$lit terminem sport terenowy.
Tylko, ze ten sport terenowy nie ma w Ameryce, zadnych cech utyli-
taryzmu wojennego. Z tej koncepcji wyptywa w Ameryce logicznie
fakt, iz cata dziatalno$¢ terenowa w ramach wych. fiz. w U. S. A.
wigczona jest pod wzgledem systematycznym do pojecia Zabawa —
Play.

Tak przedstawia sie¢ w krotkim zarysie koncepcja sportu tereno-
wego w Stanach Zjednoczonych. Nie mozemy zagtebiaé sie dalej
w te niezmiernie ciekawe zagadnienia, gdyz zbyt daleko odbieglibys-
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my od tematu. Rozwazania te uwazatem za rzecz konieczng podac
w dziale podstaw teoretycznych gier polowych, gdyz bez nich zrozu-
mienie poczynan amerykanskich w tej dziedzinie jest rzeczg nie-
mozliwg. Z drugiej zndw strony przepracowanie tych zagadnien po-
suneto sie w Stanach Zjednoczonych tak daleko, ilos¢ i jako$¢ poczy-
nionych w tej dziedzinie doswiadczen jest tak wielka, a literatura tak
bogata i powazna, ze bez uwzglednienia osiggnie¢ U. S. A. na tym
polu nie moze by¢é mowy o racjonalnym planowaniu celéw i progra-
moéw w dziedzinie sportu terenowego i nie moze by¢ mowy o wiasci-
wej konstrukcji materiatu treSciowego w dziatalno$ci sportowo tere-
nowe;.

Dla uzupetnienia obrazu przytocze jeszcze zdanie psychologa
amerykanskiego: ,,Gdy zycie dnia codziennego nie odpowiada pra-
gnieniom i dgzeniom ludzkim, to nawet wojna staje sie rzeczg poza-
dang“ — G. T. Patrick, — Psychology of Relaxation, 1916 p. 6.

W powyzszych wywodach usitowalem scharakteryzowa¢ kon-
cepcje tej dziedziny, ktérg w Polsce przywykliSmy nazywac grami
polowymi lub terenowymi, a ktdrg nazwatem tu sportem terenowym.
Staratem sie te koncepcje przedstawi¢ niezaleznie od tego jaka or-
ganizacje stworzyty sobie rézne panstwa dla zrealizowania tych kon-
cepcyj. Uczynitem tak zupetnie celowo ze wzgledu na samg metodolo-
gie badan w zajmujgcej nas dziedzinie .Chodzito mi przede wszyst-
kim o postawienie zagadnienia. Zagadnienie jak mi sie wydaje wypty-
wa w toku niniejszych rozwazan zupetnie wyraznie. Chodzi przede
wszystkim o to czy w ogbéle mozliwg jest rzeczg mowi¢ w tej dziedzi-
nie o jakich$ podstawach teoretycznych. Jezeli tak, to pierwszg czyn-
noscig przy przystepowaniu do teoretycznych uzasadnien winno by¢
zbadanie czy opierajgc sie na istniejacych faktach mozna ustali¢
obiektywnie jakie$ zwigzki przyczynowe miedzy nimi na gruncie lo-
gicznej dedukcji. Jezeli mozna to zrobi¢ w sposéb obiektywny, to
znaczy, jezeli mozna w danej dziedzinie ustali¢ fakty, a nastepnie
wyprowadzi¢ zwigzki miedzy nimi, to wowczas pierwszy krok jest
uczyniony, bo ustaliliSmy prawa wazne dla danego systemu. Najwiek-
sza trudnos¢ powstaje przy ustalaniu faktow, bo przeciez one na
gruncie dociekan przyrodniczych sg tym, czym sg aksjomaty w lo-
gice zdan (Patrz J. Lukasiewicz — Zarys teorii dedukcji). Aksjoma-
ty na gruncie dociekan przyrodniczych nie sg dane badaczowi w dro-
dze swobodnego wyboru, lecz istniejg obiektywnie poza nim; ustale-
nie ich polega na obserwacji faktow. Jednak obserwacja jest juz mo-
mentem subiektywnym, zaleznym nie tylko od samej obserwacji, ale
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réwniez w pewnej mierze i od stanu naszej wiedzy w danym momen-
cie o danym kompleksie faktow. Poniewaz faktdw jest niezmierna
mnogos$¢, a stan naszej wiedzy jest zawsze mniej, lub wiecej fragmen
iaryczny, przeto i wszelkie teorie na gruncie dociekan przyrodniczych
muszg by¢ z koniecznosci niezupetne. Stad pochodzi niemozno$¢ do-
konania zupetnej syntezy jakiegokolwiek zagadnienia na gruncie nauk
przyrodniczych. Nie znaczy to jednak by przyrodnik miat prawo od-
rzuca¢ postulaty teorii dedukcji. Ma on obowigzek zdawa¢ sobie spra-
we z zakresu popetnianych bledéw, a narzedziem kontroli musi dla
niego by¢ wiasnie rozumowanie dedukcyjne. Stojac na tym gruncie,
musimy w plaszczyZznie dociekan przyrodniczych poszukiwaé fak-
tow niezaleznych od przypisywanych im, przez jaka$ doktryne aprio-
ricznie przyjeta, skutkdw. Jezeli zagadnienie zostato postawione tak,
ze znalezienie owych faktow jest rzeczg mozliwg, to mozemy mowic
o teorii w danym kompleksie zjawisk, jezeli za$ nie, to ,teoria“ nasza
stanie sie bezwartosciowym zbiorem doktrynerskich frazeséw i miast
rozszerzy¢ zakres naszej wiedzy wprowadzi tylko zamieszanie.

Jakiez wnioski mozemy wysnu¢ z omoéwionych wyzej koncepcyj
wych. fiz. i sportu terenowego w réznych Kkrajach i jakie mozemy
ustali¢ fakty, ktére by nam pozwolity poda¢ podstawy teoretyczne
sportu terenowego w sposéb logicznie poprawny?

1. Fakty:

Jakie fakty w~ dziedzinie wych. fiz. mozemy uzna¢ jako stojace
obiektywnie poza widzimisie ludzi mieszkajgcych w danym panstwie?
Faktami tymi nie mogg by¢ ani metody dziatalnosci fiz. wychowaw-
czej, ani programy, ani instytucje, bo wszystkie te rzeczy zalezne sg
od organizacji ludzkiej w danym panstwie. Z tego coSmy w odnie-
sieniu do koncepcji tej dziedziny w réznych krajach powiedzieli
wynika, ze za fakty takie uzna¢ mozemy jedynie cele wychowania fi-
zycznego sformutowane przez Gilewicza (op. citati z posiedzern Ra-
dy Naukowej W. F. oraz uprzejmie udzielane mi wyjasnienia ustne),
a wiec:

a) cel biologiczny (obejmuje on catg strone cielesng cztowieka

i jego psychomotoryke; miesci sie w nim strona higieniczna);

b) cel hedoniczny (obejmujgcy strone psychiczng cztowieka,

a wiec 0sobowosc);

c) cel spoteczny (obejmujacy celowe dziatania ludzkie, posta-

we spoteczng i jego ideomotoryke).
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Zbadajmy po krotce czy cele te sg niezalezne:

a) cel biologiczny jest niezalezny, bo organizm ludzki jest or-
ganizmem biologicznym, ozywionym i podlegtym wszystkim
obiektywnym prawom na'‘tury,

b) cel hedoniczny jest celem niezaleznym, bo jest pierwotng po-
trzebg zywej istoty;

c) cel spoteczny jest niezalezny, bo cztowiek z natury swej jest
istotg zyjacg gromadnie; cel ten jeszcze i dlatego jest nieza-
lezny od samej dziatalnosci fizyczno wychowawczej, bo na-
rzucony jest danemu spoteczenstwu przez jego potozenie
geograficzne i jego potozenie wsrdd innych spoteczenstw (po-
jecie spoteczenstwa jako rasy zawiera sie catkowicie w na-
szym pojeciu spoteczenstwa).

Ogoélnym dowodem niezaleznosci wymienionych tu celdéw i obiek-
tywnosci w przyjeciu ich za fakty, majgce warto$¢ aksjomatéw deduk-
cyjnych, jest okoliczno$¢, ze metody wych. fiz., programy i instytucje
w tej dziedzinie zmieniajg sie zaleznie od celow, a nie odwrotnie.
W ten sposob wykazalisSmy, iz sformutowane przez Gilewicza cele
wych. fiz. sg faktami od dziatalno$ci wych. fiz. niezaleznymi.

2. Zwigzki logiczne celéw w. f. ze sportem terenowym.

Ustalilismy, ze w. f. nie jest zadng specjalng dyscypling naukowa,
lecz ze jest dziatalnoscig. Dziatalno$¢ ta postuguje sie ré6znymi Srod-
kami np. sportem, gimnastyka itd. Jednym ze Srodkéw w. f. jest
miedzy innymi sport terenowy. Jako Srodek wychowania fizycznego
nie moze sport terenowy kolidowa¢ z celami w. f.; cele w. f.
muszg by¢ rowniez i celami sportu terenowego. W poszczeg6inych
swych fazach moze sport terenowy stawia¢ sobie cele o zakresie wez-
szym, w kazdym jednak razie kazdy cel wezszy w tej dziedzinie musi
by¢ zawarty integralnie w celach niezaleznych. Pocigga to za sobg
z konieczno$ci postulat niezaleznosci $rodkéw w. f., a wiec i sportu
terenowego (a zatym i wszystkich sportow w ogéle) od ich skutkow
w akcji. Innymi stowy jes$li staniemy na stanowisku, ze w pojeciu
sportu zawarta jest integralnie warto$¢ dodatnia lub ujemna, to wow-
czas sport nie moze by¢ Srodkiem wychowania fizycznego. Moze on
by¢ wdwczas celem samym w sobie, zaburzeniem, procesem patologicz-
nym, karierg, cnotg lub zbrodnig, ale nigdy $rodkiem wychowania
fizycznego. Ustalamy przeto na gruncie zwigzkéw logicznych postu-
lat obiektywnosci $rodkéw wychowania fizycznego. Stwierdzamy, ze
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cztowiek jest z natury swej istotg aktywna, -sport jest aktywnoscia,
dziataniem, a przeto w pewnej fazie swego rozwoju cztowiek i spote-
czenstwo musi sportowac, tak jak musi pi¢, jes¢, wypoczywac i umie-
la¢. (Np. wazy¢ mozna tylko wagg objektywng — waga jest ,,dobra"
0 ile nie jest zwigzana kwalifikatywnie z celem w jakim wazy; re-
zultat wazenia zaleze¢ moze tylko od umiejetnosci operowa-
nia wagg i od tego, czy zagadnienie postawione zostato tak, ze $rod-
kiem do jego rozwigzania jest waga, a nie miara dtugosci lub zegarek).
Wysuwajgc postulat objektywnosci Srodkéw w. f., stwierdzi¢ musimy,
ze podziat sportow podany przez Piaseckiego (Piasecki — Zarys Teorii
Woych. Fiz.) nie czyni zado$¢ temu postulatowi i musi by¢ przeto w to-
ku naszych dalszych rozwazahn odrzucony. Taka jest konsekwencja
uznania przez nas sportu terenowego za jeden ze $srodkow wych. fiz.
Sport terenowy jest, jak i wszelkie inne sporty, $rodkiem obojetnym
pod wzgledem kwalifikacji pozytyv'nej, lub negatywnej. Rezultaty
operowania nim zalezg od umiejetnosci zastosowania go do osiggniecia
niezaleznych celéow w. f. Z niezaleznych celow w. f. wyptywa¢ moga
cele specjalne, ktorych cechg specyficzng jest ich zmienno$¢ w czasie,
jak np. potrzeby militarne sportu terenowego w jednym okresie roz-
woju danego spoteczenstwa, lub gospodarcze w innym. Aby unikng¢
zamieszania przy uzywaniu terminu ,,cele” w réznym zakresie, bedzie-
my w dalszych naszych rozwazaniach uzywali zamiast terminu ,cele
specjalne™ terminu ,,zadania specyficzne".

(Koniec czesci 1).



Oceny ksigzek.

A. Wisniewvvski i L
G er k an Wychowanie fizyczne na
wsi. Ogiz—Moskwa, 1934.

Ksigzka ta opracowana do uzytku nie-
wykwalifikowanych  instruktoréw, re-
zerwistdw czerwonej armii, czynnych
sportowcow prowadzacych w. f. na wsi
pisana jest bardzo dostepnie i przej-
rzyscie. Materiat celowo dobrany i u-
szeregowany zawiera z zakresu techniki
tylko rzeczy istotne, poza tym sporo
wskazéwek metodycznych i organizacyj-
nych, fatwych do przeprowadzenia, pro-
stych i realnych, oraz duzo materiatu
agitacyjnego, majacego na celu uswia-
domienie klasowe miodziezy wiejskiej.
Wida¢, ze autorom chodzi w pierwszym
rzedzie o propagande czerwonego spor-
tu, dzieki przyciagnieciu atrakcyjnoscia
jego szerszych rzesz miodziezy. Reali-
zacja tego celu ma polega¢ na zapoczat-
kowaniu pracy $rodkami najprostszymi
i dostepnymi w warunkach wsi, a dazy
do stworzenia zorganizowanych kadr bo-
jownikéw komunizmu. Charakter wszel-
kich poczynan sportowych jest dosto-
sowany do tego celu pierwotnego, oraz
do charakteru wsi rosyjskiej i jej mie-
szkafncow. Omowienie techniki jest po-
biezne, a ujecie metodyczne z gruba
wyciosane, ciezkie. Prymitywizm we
wszystkim az razi, ale wilasnie dzieki
dostosowaniu do charakteru ludnosci
wiejskiej wydaje sie by¢ realnym. W
kazdym badz razie ksigzka daje obraz

petnego zestawienia wymagan wycho-
wania fizycznego dla wsi, oraz jest za-
konczonym przewodnikiem - podrecz-
nikiem dla instruktora niespecjalistyi
i obejmuje zagadnienie propagandy ko-
munizmu i sportu na wsi. Analizujgc
za$ materiat w niej zawarty mozemy
oceni¢ wielko$¢ i zakres zadan stawia-
nych przez wodzéw czerwonego sportu
w dziedzinie u$wiadomienia polityczne-
go i celéow pracy w. f. na wsi sowiec-
kiej. Jesli chodzi o podejscie do spra
wy opracowania podrecznika, to racjo
nalno$¢ metody kierownikéow w. f. w Z
S. R. R. wydaje sie nie ulega¢ kwestii,
gdyz wedle stow autorow podrecznikéw
napisany na podstawie praktyki i ob-
serwacji zostat przed oddaniem do uzyt-
ku skorygowany i dostosowany do po-
trzeb terenu po praktycznym sprawdze-
niu jego wartosci, w osrodkach wiej-
skich. Ksigzka zawiera cztery dziaty
obejmujace catos¢ zagadnienia w. f. na
wsi: 1) cele i zadania, oraz organizacje
w. f., 2) organizacja kota w. f. na wsi,
3) budowa boisk i wyposazenie w sprzet
sportowy, 4) praca w poszczeg6lnych
dziatach w. f. i sportu wedtug kompleksu
G. T. O. I-go stopnia.

W dziale pierwszym omawiane jest
i szeroko komentowane donioste zna-
czenie w. f. jako czynnika propagandy
i agitacji partyjnej, oraz motywowana
konieczno$¢ urabiania miodziezy w du-
chu wskazan ideologii komunistycznej,



poruszane znaczenie w. f., jako czynnika
przygotowania do pracy i obrony kraju,
a osiggniete na tym polu rezultaty sg
dokumentowane szeregiem cyfr, ilustru-
jacych duza wydajnos¢ kolektywéw u-
prawiajgcych wych. fiz. Zwiaszcza silnie
podkreslone jest znaczenie ¢wiczen, ja-
ko czynnika zespalajacego i przygotowu-
jacego do wysitku  zbiorowego, oraz
stwarzajacego jednolity czerwony front
w w.- f. W koncu dzial ten zapoznaje
zgrubsza z organizacjg sportu w krajach
burzuazyjnych, oraz ze strukturg czer-
wonego sportu na catym S$wiecie i na te-
renie Z. S. S. R.

Drugi rozdziat daje praktyczne wska-
zéwki co do zainicjowania zatozenia
kota w. f. na wsi, jego struktury, zapo-
czatkowania pracy, sposobu jej prowa-
dzenia, nawigzania kontaktu z innymi
organizacjami. Zyciowg warto$¢ tego
rozdziatu nalezy oceni¢, biorac pod u-
wage niewykwalifikowany element in-
struktorski, trudno$¢ inicjatywy i zna-
czenie pierwszych krokéw czynionych
W pracy organizacyjnej.

W rozdziale trzecim podajg autorzy
informacje dotyczace przygotowania bo-
iska, urzadzen sportowych i przyboréw
gimnastycznych kosztem najmniejszym,
dzieki wiasnej pracy, oraz tatwy i tani
sposdb  zaopatrzenia sie w konieczny
sprzet i ubiér. W dziale czwartym tje
to metodyke pracy w sekcjach oraz po-
dano wiadomosci z zakresu techniki i te-
orii niezbedne dla osiggniecia norm u-
stalonych dla pierwszego stopnia G. T.
0., ktorej rozpowszechnienie jest szczy-
tem wymogéw wodzéw w. f. 5"y, istow
dla wsi. Stad i cato$¢ materiatu zawar-
tego w tym dziale jest opracowana jako
przygotowanie — trening do spetnienia
norm G. T. O. pierwszego stopnia. Zwra-
ca uwage fakt bardzo szczegdtowego o-
pracowania dzialu organizacyjnego me-
todyki, wskazéwek technicznych, oraz
podkreslenie strony utylitarnej éwiczen
i koniecznosci przestrzegania ich higie-
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ny. Przy utylitarnym ujeciu sportéw po-
minieto w omawianiu 1 a. takie ele-
menty, jak rzut oszczepem, dyskiem i
kulg, a zwr6cono duza uwage na zna-
czenie sztafet. Dazac do osiggniecia
norm G. T. O. w jaknajkrétszym czasie
zwraca sie bardzo matg uwage na styl
i technike, propagujac prymitywizm, zro-
zumialy zresztg w warunkach terenu
pracy i kwalifikacji instruktoréw. Celem
jasno sprecyzowanym jest wynik odpo-
wiadajacy normom kompleksu G. T. O.
Przy omawianiu nauki ptywania uwzgle-
dniono jedynie elementy konieczne, sta-
rajagc sie doprowadzi¢ c¢wiczacych do
utrzymania sie przez 10 minut na wo-
dzie i przeptyniecia w ubraniu 50 mtr.
Nauczanie idzie w kierunku doprowa-
dzenia do stosowania stylu naturalnego,
a w nastepnie crawla, ktérego technike
do$¢ pobieznie oméwiono. W narciar-
stwie pominieto zupeinie technike zjaz-
dowg odsytajgc zainteresowanych do fa-
chowych podrecznikéw i omawiajac je-
dynie strone utylitarng narciarstwa,
technike jazdy po ptaskim, oraz dajgc
wyczerpujace wskazowki co do wyrobu
domowym  sposobem  odpowiedniego
sprzetu. W zajeciach sekcji gimnastycz-
nej najwiekszy nacisk potozono na o-
panowanie ¢wiczen musztry formalnej
wiacznie z oddawaniem honoréw, petza-
nie, i zwisy, oraz gimnastyke codzienna.
W gimnastyce zwraca uwage fakt
znacznego zasobu ¢wiczen sitowych oraz
narzucone regulowanie oddechu niezgo-
dne z najwazniejszymi wymogami fizjo-
logii. Dziat gier sportowych zostat u-
wzgledniony najobszerniej i szeroko
traktuje pitke nozng. Do$¢ szczeg6towo
uwzgledniono takze siatkowke, wybi-
janke i palanta, a z gier zimowych ho-
kej, ktérego przepisy odbiegajg znacz-
nie od przepisow hokeja kanadyjskiego.
Koszykdwke natomiast oméwiono b. po-
bieznie, jako gre nastreczajaca duze tru-
dnosci tak pod wzgledem sprzetu jak i
opanowania techniki, a wiec nieprzy-
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datng dla warunkdéw wsi. Poza tym
ksigzka zawiera do$¢ obszernie opraco-
wany dziat przygotowania wojennego i
terenowego ze szczeg6lnym podkresle-
niem maskowania oraz pewne wiadomo-
Sci z zakresu higieny w. f., sportu i tre-
ningu.  Specjalny rozdziatl poswiecono
pracy propagandowej kota sportowego,
ktéra ma by¢ realizowana przez udziat
w urzadzaniu wieczornic, ognisk, prowa-
dzeniu zabaw i organizacji zawodow.
Charakterystyczng cechg dla catosci jest
wszedzie przejawiajaca sie utylitarnos$é
i celowos¢ ¢wiczen oraz prostota podej-
§cia do poszczegdlnych tematéw. In-
struktor niewykwalifikowany, rezerwi-

Z prasy

D. Rosenberg. Ruch jako
zrédto przyjemnosci. Wychowanie Fi-
zyczne w Szkole. Nr. 7/8. 1937 -r.

Znang powszechnie jest rzecza, ze je-
$li pozwolimy dzieciom po6js¢ za gto-
sem instynktu i nabiega¢ sie ,,do syta“—
ile dusza zapragnie, bedg one radosne
i zadowolone. | przeciwnie, dziecko wle-
czone za reke przez osobe dorostg t. zw.
krokiem spacerowym szybko sie znuzy
i znudzi. A wiec ruch moze na dzieci
wywiera¢ krancowo réznigcy sie wpltyw
dwojakiego rodzaju.

W spos6b podobny rzecz sie ma z do
rostymi. Zycie jednak i warunki zmu-
szajg czesto ludzi do wykonywania ta-
kich ruchow lub takiej pracy, ktéra da-
leka jest od mozliwosci dodatniego
wplywu na nastroj.

Istotnie  jezeli przypomnimy sobie
wyszkolenie wojskowe w poczatkach
odzyskania naszego bytu niepodlegtego
zgodzmy sie, ze ruch nieodpowiednio
zastosowany np. w postaci ¢wiczen
gimnastycznych, moze wywota¢ wprost
przeciwne skutki, ktérych nastepstwem

sta, idac za zawartymi wskazéwkami mo-
ze ze wzgledu na mate wymogi, jasno
sprecyzowane cele, Scisle okreslony spo-
sob postepowania przy przejawianiu pe-
wnej aktywnosci sta¢ sie pionierem i
kierownikiem sportowym swej wsi i 0sig-
gna¢ dobre rezultaty w pracy organiza-
cyjnej. Nalezy podkresli¢c znaczenie
sprecyzowania metody postepowania o-
raz szczeg6towe rozplanowanie mate-
riatu i zasobu ¢wiczen dla poszczegol-
nych sekcji, co przy niskim poziomie in-
telektualnym i fachowym prowadzacego
mozna uwaza¢ za bardzo trafne i ra-
cjonalne rozwigzanie sprawy szkolenia.
S. S.

polskiej.

bedzie unikanie ¢wiczen. Mam tu na
mysli éwiczenia gimnastyczne, ktére od-
bywaty sie pod kierunkiem nieuswiado-
mionych podoficeréw, rekrutujacych sie
najczesciej z zaborczych armii, gdzie fa-
kie ¢wiczenia stosowane byly czesto ja-
ko Kkary.

llez to razy polecano zotnierzom
biega¢ w przysiadzie po kilkanascie mi-
nut, nieomal do omdlenia albo przy
szermierce z karabinem wytrzymywano
biednych ludzi w trudnej postawie
prawie do zupelnego odretwienia. Po-
dobnych przyktadéw moznaby naliczy¢
mnostwo, lecz sadze, ze zbyt dobrze sg
na ogoét znane, by szerzej sie rozwodzi¢
nad nimi.

Sprawa ta przybrata zgota inny wy-
glad po wojnie, gdy nastgpita u nas re-
organizacja armii. Wprowadzony roz-
kazem Ministra Spraw Wojskowych z
dnia 1. X. 1921 r. Regulamin Wycho-
wania Fizycznego dla wojska, w spo-
s6b zupetnie jasny daje temu wyraz na
str. 25: ,Nigdy nie uzywa¢ cEwiczenia
jako kary, obniza to bowiem powage
¢wiczen i psuje nastrdj ogolny“..



Jezeli obecnie gimnastyka stowarzy-
szeniowa lub szkolna traci niekiedy swa
popularno$¢, przyczyn nalezy szukaé w
tym, ze nie daje ona uprawiajgcym za-
dowolenia. W t. zw. klubach uprawiana
jest zazwyczaj tylko przez osoby, kto-
re ze wzgledu na wiek lub brak czasu,
nie moga oddawa¢ sie surowemu tre-
ningowi sportowemu, pragng jednak o-
trzymac troche ruchu, jako przeciwwa-
ge do siedzacego trybu zycia.

Co sie tyczy gimnastyki szkolnej, to
pokazna ilos¢ uczniéw, ubiegajacych
sie 0 zwolnienia lekarskie, $wiadczy ra-
czej o pewnym jej upadku. Podobne
wrazenie odnosi sie réwniez po maso-
wych pokazach szkolnych, do ktérych
miodziez przygotowuje sie prawie zu-
petnie bez zapatu. Przyczyn unikania
gimnastyki przez miodziez szkolng na-
lezy szuka¢ gtdéwnie, cho¢ nie jedynie,
w braku tego zadowolenia i przyjemno-
Sci, jakich powinna dostarczac.

Dla zachecenia miodziezy do upra-
wiania ¢wiczen gimnastycznych prébo-
wano wielu metod. Jedng z najbar-
dziej rozpowszechnionych jest metoda
rozumowa, polegajaca na tym, ze mio-
dziezy szkolnej, a zwiaszcza dorasta-
jacej, wyjasnia sie dobrodziejstwa, ja-
kie z uprawiania ¢wiczen sptywaja na
cztowieka. Jest to jednak metoda obli-
czona na krotka mete, metoda, ktora
najczesciej zawodzi. Mtodziez bowiem
nie chce przyjmowac ¢wiczen w posta-
ci ,gorzkiego lekarstwa®, mimo, iz ro-
zumie ich znaczenie. Nalezy przeto w
jaki$ sposob  ¢wiczenia te ,,ostodzic",
pamietajac, ze bedzie to réwniez zgod-
ne z duchem nowoczesnej szkoty, ktéra
dazy do tego, by sta¢ sie dla miodzie-
zy ,,domem radosci”.

Siegnawszy pamiecig w nieco wczes-
niejsze czasy, kiedy Rzeczpospolita je-
czata w kajdanach niewoli, zgodzimy
sie, ze Owczesna gimnastyka oraz inne,
uprawiane gtéwnie przez sokolstwo ¢wi-
czenia, najczesciej nawet konspiracyj-
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nie, nie mialy potrzeby wyszukiwania
specjalnej przynety dla ¢wiczacych w
postaci oddziatywania na nastroj. Kaz-
dy bowiem c¢wiczacy miat przed sobg
wytkniety cel: dazenie do odzyskania
niepodlegtosci i w uprawianiu ¢wiczen
ruchowych, ktére dawaty mu ogoélng
sprawnos¢ ciata i hart ducha, widziat
jeden z najpowazniejszych $rodkéw do
osiggniecia tego upragnionego celu. Po-
dobne zjawiska-obserwujemy i w histo-
rii innych narodéw jak Dunczycy, Czesi,
Niemcy.

Nie znaczy to bynajmniej, by gimna-
styka, ktéra posiada pewien okreslony
dla ¢wiczacych cet, musiata by¢ pozba-
wiona cech oddziatywajgcych na na-
stroj. Wprost przeciwnie; sg one bar-
dzo pozadane, lecz nie konieczne.

Zachodzi teraz pytanie, w czym tkwi
istota sprowadzania dobrego nastroju
przy pomocy ruchu?

W tej dziedzinie, jak zresztg w wielu
innych, teoria pozostata daleko w tyle
za praktyky. Dotychczas bowiem nie
umiano odpowiedzie¢, na czym zjawi-
sko to jest oparte. Wiemy natomiast
z doswiadczenia, ze ¢wiczacy po opu-
szczeniu sali gimnastycznej po lekcji,
ktéra miata dobry przebieg, robig wra-
zenie ludzi zadowolonych. Pozna¢ to
od razu po bhyszczacych oczach, roz-
grzanej i zaczerwienionej skorze oraz
po wyciggnietej postawie i sprezystych
ruchach. Zewnetrzne te cechy radosci
moga by¢ z fatwoscig wywotane przy
pomocy gimnastyki. Zywa praca, jaka
sie w czasie lekcji odbywa, zmusza
krew do szybszego obiegu i w ten spo
sob stwarza w ustroju taki niemal stan
fizjologiczny, jaki wywotuje wesote
usposobienie. 1 prawdopodobnie, jak
pewne wzruszenia, powstate na drodze
psychicznej, wywotujg w ustroju pewne
zmiany fizjologiczne, tak samo, zmia-
ny fizjologiczne, wywotane w inny spo-
sob, powoduja wzruszenie, dla ktérego
stanowig fizyczne podioze. Jak powia-
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da jeden z uczonych: ,Droga do wne-
trza od ciata do duszy — jesli mozna
sie tak wyrazi¢ — tak samo jest utoro-
wana, jak droga nazewnatrz z duszy do
ciata“

Jakie wiec warunki sg niezbedne do
tego, by moc wywota¢ dobry nastroj?
Warunki te moga by¢ zewnetrzne i we-
wnetrzne. Zewnetrzne to takie, ktore
tylko zahaczajg o gimnastyke i po-
$rednio moga wywiera¢ swoj wptyw na
pobudzenie dobrego nastroju, a wiec
urzadzenie i warunki zewnetrzne sa-
li gimnastycznej. Naturalnie, ze i w
ztych warunkach pracy mozna wznieci¢
dobry nastréj, ale w odpowiednich jest
to przedsiewziecie dla prowadzacego
bardzo utatwione.

Warunki wewnetrzne dotyczg same-
go prowadzenia gimnastyki. Zdaniem
uczonego dunskiego Lindharda, gimna-
styka aby sta¢ sie zrodiem przyjemno-
$ci, winna odpowiada¢ trzem zasadni-
czym warunkom: musi ona uzycza¢ od-
powiedniej ilosci ruchu, winna ulega¢
odmianom oraz winna posiada¢ mo-
ment zadania, czy celu.

Jest caly szereg odmian ruchu, da-
jacych sie osiagna¢ w obrebie jednej
lekcji, lecz spraw tych omawia¢ nie be-
dziemy, pozostawiajac je dla specjali-
stow, natomiast wspomnimy, ze szcze-
golny rodzaj odmiany stanowi rytm.
Znaczenie rytmu, jako czynnika pobu-
dzajgcego dobry nastroj jest duze, nie
tylko w tancu, lecz réwniez przy upra-
wianiu wiasciwych ¢wiczen gimnastycz-
nych.

Moment zadania, czy celu wystepuje
wyraznie tam, gdzie mamy do czynienia
z pokonaniem przeszkody, a wiec w

¢wiczeniach sportowych oraz w gimna-
stycznych, ktére z nich powstaty (na
przyrzadach).

Przyjemnos$¢ z V\llykonania jakiego$
zadania, nakreslonego przez kogos, lub
przez siebie samego, znana jest wszyst-
kim z zycia codziennego. W niemniej-
szym stopniu dotyczy to dzieci. Tu
wihasnie nadarza sie dla wychowawcy
sposobno$¢ wykazania sie swymi zdol-
nosciami pedagogicznymi. Chodzi mia-
nowicie o podanie ¢wiczen w takiej
formie, ktéraby stawiata danej grupie
¢wiczacych pewne wymagania, mozliwe
do osiagniecia w ciggu najblizszych lek-
cyj. A wtedy zdobycie odnosnych wy-
czyndbw z pewnoscig oddziala na na-
stroj Cwiczacych. llez to razy zdarza
sie nam widzie¢ C¢wiczacych na pozio-
mie szoéstej, siodmej klasy szkoty pow-
szechnej, ktérzy opuszczajg sale, czy
boisko z ming ,ludzi uszczesliwio-
nych"; prawdopodobnie udato im sie
przeskoczy¢ jeszcze 5 ¢cm w zwyz, lub
co$ w tym rodzaju.

Zgbédzmy sie, ze o ile czynniki mia-
rodajne zapewnig nam zewnetrzne wa-
runki pracy, bedziemy w stanie wyko-
rzysta¢ warunki wewnetrzne w taki
sposob, by lekcje gimnastyki, poza in-
nymi wptywami, stanowity prawdziwg
rados¢ dla C¢wiczacych. A wtedy —
miejmy nadzieje — zmniejszy sie w
znacznym stopniu ilos¢ tak czestych,
niestety, zwolnien lekarskich w szkole,
gimnastyka za$ stowarzyszeniowa roz-
winie sie w zakresie takim, na jaki za-
stuguje.

Autorelerat.
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Z prasy obcej.

Erling Asmussen. Om
Aandedraettets Redulering og Aandedra-
etsarbejdets Storrelse. (O regulowaniu
oddechu i o wielkosci pracy oddecho-
wej). Tidsskrift for Legemsdvelser Nr
2/1937 i Fysick Fostran och Vetenska-
pen 1/1937.

Na wstepie autor zwraca uwage, ze
oddech i puls sg czynnosciami ustroju,
ktére najwyrazniej i najbardziej jaskra-
wo ulegajg zmianom przy pracy ciata.
| dlatego od czasu, gdy zaczeto zajmo-
wac sie czynnosciami ustroju ludzkiego
w  zwigzku z éwiczeniami ruchowymi,
czynnosci te byly stosowane jako $rodki
do okreslania oddziatywania pracy na
ustréj. ,,Zadyszanie* i ,bicie serca"
stanowig zjawiska dla wszystkich znane,
jako powstajgce wskutek wiekszych lub
mniejszych wysitkéw. Puls jest czyn-
noscig niezalezng od naszej woli, gdy
tymczasem oddech jest czynnoscig, ktora
poza normalng, automatyczng regulacja
podporzadkowana jest naszej woli, i zu-
petnie Swiadomie mozemy w te dzie-
dzine ,wkracza¢", regulujac i zmienia-
jac forme oddechu. To panowanie nad
oddechem, ktére jest konieczne miedzy
innymi przez wzglad na czynno$¢ mo-
wienia, starano sie rowniez wykorzysta¢
w warunkach, przy ktorych ustroj sam
rozporzadza nad wyraz precyzyjnym me-
chanizmem regulacyjnym. W rezultacie
powstat szereg ¢wiczen odechowych, sze-
reg przepisow oddychania, ktére bez-
krytycznie stosowali prowadzacy C¢wi-
czenia ruchowe w réznych okoliczno-
Sciach. Dzieki wptywowi Lindharda
¢wiczenia te usunieto z gimnastyki szkol-
nej w Danii, lecz stale jeszcze istniejg
one w réznych regulaminach i systemach,
zaréwno dla uzytku szkolnego, jak i do-
mowego. Ten stan rzeczy spowodowat
wiasnie opracowanie przez autora ni-
niejszego zagadnienia. W pracy tej au-

tor w powaznym stopniu opierat sie na
opublikowanych przed niedawnym cza-
sem badaniach dra Mariusza Nielsenal),
ktére w sposéb nader przejrzysty, grun-
towny i przekonywajacy uzupetniajg i
utwierdzajg nasza wiedze o regulowaniu
oddechu. W pracy niniejszej Asmussen
powotuje sie na niektore wyniki badan
Nielsena oraz dodaje pewne poglady na
oddech w og6lInosci.

Oddech odbywa sie przez wspétdzia-
tanie licznych miesni, przynaleznych do
wielu réznych odcinkéw ciala, z ktérych
najwazniejsze sa miegsnie nosa, ust. prze-
tyku, szyi, klatki piersiowej, brzucha.
Skurcz tych miesni  powoduje ruchy
w licznych stawach, wiele wnek zmienia
przeto ksztalty, a w pierwszej linii o-
czywiscie klatka piersiowa i wneka brzu-
szna. Z tego wzgledu jest wymagane
celowe zgranie pracy tych mieséni, a do
tego zgrania w ustroju przyczynia sie
znajdujacy sie w rdzeniu przedtuzonym
w os$rodek oddechowy Posiada on unie-
zalezniong od naszej $wiadomosci zdol-
no$¢ kierowania wspotpracg tych licz-
nych miesni w sposéb najbardziej ko-
rzystny dla ustroju. Na o$rodek odde-
chowy moga dziata¢ réwniez podniety
wychodzace z innych osrodkéw nerwo-
wych. Idac za Krogh'em i Lindhardem,
autor powiada, ze istnieje zwigzek mie-
dzy wyzszymi osrodkami ruchowymi i
osrodkiem oddechowym. Idzie o to, ze
na poczatku pracy, wraz z wystaniem
podniet do odno$nych miesni, wychodza

) ,.Untersuchungen (ber die Atem-
regulation bei Menschen* i ,,Die Respi-
rationsarbeit bei Korperruhe und bei
Muskelarbeit. ,,.Obydwie prace opubliko-
wane w Skandinavisches Archiv fir Phy-
siologie 1936. Wykonane zostaty w za-
ktadach teorii gimnastyki i zoofizjologii
uniwersytetu kopenhaskiego.
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réwniez podniety do os$rodka oddecho-
wego, przez co odrazu na poczatku pra-
cy, zanim jeszcze zwiekszone zostaty wy-
magania wzmozonego przyptywu tlenu,
oddech zostaje nastawiony na wieksze

wyczyny.

To dziatanie na oddech polega na
zmlianie wrazliwosci o$rodka oddechowe-
go na bodzce chemiczne. Przy okresie
stabilizacyjnym, tzn. takim, w ktérym
wentylacja nastawiona jest na potrzeby
tlenu w wymaganym przez ustroj zakre-
sie, oddech reguluje sie drogg chemicz-
ng; produkty bowiem rozpuszczone w
krwi bedg oddziatywaty na osrodek od-
dechowy i bedg podtrzymywaly jego
dziatalno$¢. Z produktéw tych, ktore
brano pod uwage jako bodzce dla o-
srodka oddechowego nalezy wymienic¢
tlen, dwutlenek wegla (CO.,) i kwasy
krwi. Doswiadczenia jednak wykazaty,
ze tlen powinien odrazu odpas¢, jako
bodziec dla osrodka oddechowego, albo-
wiem okazato sie, ze nawet wielkie zmia-
ny w preznosci tlenu w krwi nie posia-
dajg wiekszego wptywu na oddech. Na-
tomiast zwiekszanie zawartosci w krwi
dwoch pozostatych czynnikéw powoduje
wybitne wzmozenie wentylacji. Ponie-
waz rozpuszczanie dwutlenku  wegla
w wodzie tworzy kwas weglowy, zwiek-
szanie zawartosci dwutlenku wegla w
krwi oznacza jednoczes$nie zwiekszenie
kwasoty krwi, a przeto trudno orzec, co
wiasciwie stanowi bodziec dla osrodka
oddechowego, kwas weglowy jako taki,
czy tez zwigkszenie kwasoty krwi. Po-
wotujac sie na badania Ege i Henri-
ques‘a autor powiada, ze stwierdzono, iz
sztuczne zwiekszenie kwasoty krwi byto
znacznie gwattowniejsze w przypadku,
kiedy zastosowano kwas weglowy, niz
przy doprowadzaniu innych kwasow.
Autor cytuje innych badaczy jak Ge-
sell i Winterstein, ktorzy wysuwajg za-
strzezenia, ze wywotane w badaniach
Ege i Henrique'sa zmiany powstaty zbyt
szybko i nie odzwierciadlajg istotnych

stosunkéw, w ktérych przechodzi dosta-
teczna ilo$¢ czasu, aby podziat kwasow
i zasad miedzy krwig a osrodkiem od-
dechowym wystepowat réwnomiernie.

Zastrzezenia te Mariusz Nielsen po-
twierdzit. Przede wszystkim dowiddt on,
ze wywotana przy pomocy innych kwa-
sow niz kwas weglowy kwasniejsza re-
akcja krwi, utrzymana nawet w ciggu
wielu dni, powodowata zupetnie nie-
znaczne wzmozenie wentylacji. Poza tym
stwierdzit, ze dtugotrwaty pobyt (12—14
godzin) w powietrzu bogatym w bezwo-
dnik kwasu weglowego (4,2% — nor-
malnie 0,03%) wywotuje duze i state
wzmozenie wentylacji, Nielsen znalazt
np., ze oddychanie powietrzem bogatym
w dwutlenek wegla spowodowato okre-
Slone zwiekszenie kwasoty krwi, ktére
mogto zwiekszy¢ wentylacje o 10 litrow
w ciggu minuty, gdy tymczasem podwdj-
nie zwigkszona kwasota krwi, wywotana
przez doptyw salmiaku (NH4CL) zwiek-
sza wentylacje o 'A litra w ciggu mi-
nuty.

Autor uwaza, ze na podstawie tych
doswiadczen stwierdzi¢ nalezy, iz bez-
wodnik kwasu weglowego, lub jesli kto
woli, kwas weglowy stanowi odpowiedni
bodziec dla osrodka oddechowego. Sa-
dzac z tego nalezatoby sie spodziewac,
Ze przyczyna wzmozenia wentylacji przy
pracy jest zwiekszenie zawartosci kwasu
weglowego w krwi. Okazuje sie jednak,
ze naogo6t zawarto$¢ kwasu weglowego
w krwi w czasie pracy nie zwieksza sig,
a przy wielkich wysitkach stezenie jego
nawet dochodzi do wartosci mniejszych
od spoczynkowych. Zwiekszona wiec
wentylacja nie moze by¢ uwazana jako
skutek zwiekszenia bodzca os$rodka od-
dechowego, lecz — jak to juz raz pod-
kreslit autor — powstaje przez zwiek-
szenie wrazliwosci tego os$rodka na po-
dniete  Zwiekszenie wrazliwosci os$rod-
ka polega na tym, ze ta sama podnieta
powoduje wzmozong wentylacje w sto-
sunku do tej, jakg powodowata przed



zmiang wrazliwosci. Zdawano sobie od-
dawna sprawe z tego, ze wentylacja win-
na by¢ uzalezniona od zgrania wielkosci
bodzca i wrazliwosci o$rodka oddecho-
wego, a Lindhard wskazat metode, po-
zwalajacg droga doswiadczalng okresli¢
wrazliwos¢ osrodka  oddechowego.
Wzmozenie wentylacji, wystepujace w
chwiili rozpoczecia pracy, zostato wythu-
maczone przez Krog'ha i Lindharda |ako
zwiekszenie wrazliwosci o$rodka odde-
chowego.

Przy badaniach w czasie pracy na er-
gomierzu kotowym Krogh'a, Mariusz
Nielsen moégt wykazaé, ze wybitnie
wzmozona wentylacja (od ponizej 10 li-
trow do ponad 100 litréw w ciagu mi-
nuty) spowodowana jest zwiekszeniem
wrazliwosci osrodka, gdy tymczasem sam
bodziec, kwas weglowy, pozostawat bez
zmiany, a nawet wykazywat wartosci
nizsze od spoczynkowych. Ta zmiana
wrazliwosci utrzymuje sie przez caly czas
trwania pracy i waha sie w zaleznosci od
jej wielkosci; przy wielkich wysitkach
wrazliwos$¢ jest najwieksza, przy mniej-
szych mniejsza. Za miare zmiany wraz-
liwosci Mariusz  Nielsen uwaza sama
wielko$¢  wentylacji, oczywiscie jesli
sztucznie nie zmienimy sity bodzca, tj.
stezenia kwasu weglowego.

Nie jest rzeczg ustalong, jaki mecha-
nizm rzadzi zmiang wrazliwosci osrodka
oddechowego. Pierwsza zmiana przy
rozpoczeciu pracy najpewniej odbywa
sie.— jak juz powiedziano — na skutek
podniet wychodzacych z moézgu. Mozli-
we, ze dla pézniejszej regulacji wrazli-
wosci sktad krwi odgrywa pewng role.
Jak wykazat Lindhard, a nastepnie po-
twierdzit to Mariusz Nielsen przy pomo-
cy badan w komorze pneumatycznej,
wrazliwo$¢ osrodka oddechowego zmie
nia sie w stosunku odwrotnym do prez-
nosci tlenu w powietrzu wdychanym.
Przy niskim ci$nieniu w goérach, w cza-
sie lotow powietrznych itp. wentylacja
jest wzmozona dlatego, ze wrazliwo$¢
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osrodka jest wieksza, nie baczac na to.
ze stezenie kwasu weglowego w krwi w
tych warunkach jest zmniejszone, a co
za tym idzie, bodziec jest ostabiony.

Normalnym oddechem kieruje o$rodek
oddechowy, pobudzany kwasem weglo-
wym krwi. Gdy stawiamy wieksze wy-
magania w odniesieniu do wentylacji,
wzmaga sie ona wskutek zwiekszenia sie
wrazliwosci osrodka, za$ stezenie kwa-
su weglowego w krwi zachowuje ponie-
kad staty poziom. Tego rodzaju regula-
cja moze sie odbywaé jedynie w przy-
padku, gdy wszystko odbywa sie nor-
malnie, tzn., gdy S$wiadomie nie wkra-
czamy w te dziedzing i nie zakt6camy
jej. | dlatego kazdorazowa proba ,,po-
prawy" oddechu w istocie sprowadzi je-
dynie zaktdcenie tego wyjatkowo precy-
zyjnego mechanizmu.

Poza dziedzing regulacji oddechu,
Nielsen zbadat wielko$¢ pracy oddecho-
wej w spoczynku i przy pracy migs$nio-
wej. Badania te stanowig dalszy cigg
tematu omowionego przez Asmussena
w wymienionej w nagtéwku pracy.

Nielsen powotuje sie w tej dziedzinie
na znakomitego badacza Liljestranda,
ktéory w roku 1917 opublikowat znako-
mite dzieto pt. ,Die Atmungsarbeit!'
Wyniki badan Nielsena potwierdzajg cal-
kowicie osiggniete przez Liljestranda.
Podczas gdy Liljestrand wywotuje
wzmozenie wentylacji przez zwiekszenie
bodzca osrodka oddechowego, przy za-
chowaniu pewnej z gory ustalonej stalej
czestosci oddechu, Nielsen pozwolit ba-
danym przez siebie osobnikom oddycha¢
swobodnie z czestoscig naturalng. W ten
spos6b oddech nastawia sie na najeko-
nomiczniejsza dla ustroju gtebokos¢ i
czestos¢. Okazato sie, ze takie warunki
istniejg przy przewietrzaniach ptuc po-
nad pewng wielko$¢ woéwczas, gdy gte-
boko$¢ oddechu stanowi okoto 50°/0 po-
jemnosci zyciowej. | dlatego ta glebo-
ko$¢ oddechu zostaje czesto utrzymana
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w przeciggu diuzszego czasu (‘Hohwii
Christensen).

Z badan Nielsena wynika, ze wentyla-
cja przy wzmocnieniu bodzca osrodka
oddechowego (do 9“0 CO2 w powietrzu
wdychanym) moze ulec wzmozeniu do
okoto 60—70 litrbw w ciggu minuty.
Przy dalszym zwiekszaniu zawartosci
CO,, obniza sie wentylacje, ktéra moze
nawet doj$¢ do zera; okazato sie bowiem,
ze wielkie ilosci dwutlenku wegla dzia-
tajg wprost paralizujgco na osrodek od-
dechowy. Wentylacje dochodzace do
ponad 100 litréw w ciggu minuty powo-
dowane sg — jak juz wspomniano —i
nie zwiekszeniem bodzca, lecz zwieksze-
niem wrazliwosci o$rodka oddechowego.

Wielko$¢ pracy oddechowej mierzono
jako wielko$¢ nadprogramowego zuzycia
tlenu, spowodowanego wzmozong wenty-
lacja Wielko$¢ ta moze by¢ podana w
procentach catkowitego zuzycia tlenu
przez ustrdj i w ten sposéb otrzymujemy
wyraz wielkosci pracy oddechowej. Oka-
zato sie, ze rosta ona wraz z wielko-
$cig wentylacji, najmocniej u 0séb z ma-
ta pojemnoscia zyciowa i nieco silnie;
przy pracy niz w czasie spoczynku. Au-
tor uwaza, ze to ostatnie zjawisko naj-
pewniej powstaje dlatego, ze przy pra-
cy klatka piersiowa do pewnego stopnia
zostaje ustalona. Jako przyktady autor
podaje: w spoczynku praca oddechowa
wynosi okoto 13"/o przemiany podsta-
wowej; rosnie przy pracy wraz z wzma-
gajaca sie wentylacja, a przy wentylacji
wynoszacej okoto 115 litréw w ciggu mi-
nuty (odpowiadajgcej pracy okoto 1900
kgm/min) ros$nie do okoto 9/« odpowia-
dajacej tej pracy przemiany materii, czy-
li do wielkosci okoto 1,4 razy wiekszej
od przemiany podstawowej.

Jako przyczyne wzrostu pracy odde-
chowej przy znacznym wzmozeniu wen-
tylacji autor wymienia zwiekszenie ci-
$nienia i pojemnosci w klatce piersio-
wej i we wnece brzusznej. W zwigzku

z tym autor wspomina, ze Lindhard na
zasadzie tych warunkéw moégt rachun-
kowo obliczy¢ prace oddechowg i zna-
lazt liczby zgodne z wynikami Lilje-
stranda, obecnie potwierdzonymi przez
Nielsona.

A wiec praca miesni oddechowych
bardzo wzrasta w czasie wykonywania
jakiej$ pracy i, jak wynika z poprze-
dniego, moze by¢ 50—100 razy wieksza
niz przy oddechu normalnym (spoczyn-
kowym). Autor podkresla, ze te wiel-
kie wymagania, jakie stawia sie mie-
$niom oddechowym, niejednemu moga
nasung¢ na mysl wprowadzenie ¢éwiczen
oddechowych w celu wzmocnienia mie-
$ni. Ale zaznacza jednoczes$nie, ze
zwlaszcza w tym przypadku wieksze
znaczenie niz kiedyindziej posiada wy-
¢wiczenie sity z jednoczesnym wycéwicze-
niem koordynacji. W przeciwnym razie
wycwiczenie sity jest zbedne, a nawet
okaza¢ sie moze szkodliwe dla osiggnie-
cia wiasciwego celu. Zdaniem autora
miesnie oddechowe nalezy jedynie wy-
¢wicza¢ w ich naturalnej  kordynaciji,
czyli innymi stowy, pozostawi¢ to regu-
lowaniu przez os$rodek odechowy, a prze-
to miesnie te najlepiej i najprawidtowiej
wycéwiczamy w sposob nader prosty, sta-
wiajgc im! wieksze wymagania, ktorym
majg podotac.

(—) D. Rosenberg.

Prof dr E. Mehl. Duchowy
udziat Austrii w rozwoju ogolnoniemiec-
kiego wychowania fizycznego. Leibe-
stubungen u. korperliche Erziehung, zesz.
8/9, 37 r.

Autor zaznacza, ze do napisania tego
artykutu naktonito go pojawienie sie
ostatniego tomu historii w. f. Neuendorf-
fa, (b. dyrektora Hochschule fur Leibe-
subungen w Berlinie), w ktérym nie dos¢
doktadnie zostata omowiona rola Austrii
niemieckiej w rozwoju ogdélno-niemiec
kiego wychowania fizycznego. Zdaniem



dr Mehla, przeoczono lub niedoceniano
w tym dziele niejedno, dlatego uwaza on
za rzecz konieczng sprostowanie i uzu-
petnienia niektérych faktdw. ,Wzaje-
mne uznanie zastug jest najlepszym $ro-
dkiem wzmacniajagcym poczucie Kkultu-
ralnej wspdlnoty dwdch panstw niemiec-
kich.  Natomiast nic nie rozbija tak
szybko przyjazin jak nieposzanowanie
lub pomniejszanie zastug drugiego”. Tak
mowi autor we wstepie swego artykutu,
umieszczonego na miejscu czotowym w
organie niemieckich akademii w. f.

Na podstawie zrodet historycznych
omawia on kolejno zastugi Austriakdw
potozone na polu ogdlno niemieckiego
wychowania fizycznego. Cato$¢ zaga-
dnien dzieli autor na trzy grupy. Pierw-
sza dobrowolne ¢wiczenia cielesne upra-
wiane bez lub pod opiekg zwigzku spor-
towego. Druga grupa: Obowigzkowe
éwiczenia cielesne w szkotach, a trzecia
grupa: nauka wychowania fizycznego,
stwarzajgca duchowe podstawy dla dwu
pierwszych grup.

Pierwsza grupa obejmuje prace au-
striackie w zakresie tanca, alpinistyki,
tyzwiarstwa,  gimnastyki  zwigzkowej
(turnerostwo) i narciarstwa zjazdowego.

Druga grupa — c¢wiczen obowiazko-
wych, obejmuje wielkie dzieto dr Gaul-
hofera, siegajace juz dzisiaj poza grani-
ce Austrii i Niemiec i promieniujace na
rozwoj catego europejskiego w. f.

W trzeciej grupie, wykazujg sie Au-
striacy nietylko licznymi pracami z dzie-
dziny medycyny sportowej, historii w. f,,
ale przede wszystkim nowg teorig Sstwo-
rzong przez Gaulhofera.

Taniec.

Z upadkiem dworu francuskiego, po
wielkiej rewolucji skofczyto sie rowniez
panowanie francuskiego dworskiego tan-
ca w Europie. W tym okresie punkt
ciezkosci zycia towarzyskiego przenosi
sie na mieszczanstwo, ktére w szybkim

4. Wychoéw. Fiz. Nr. 5—7.
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obrotowym walcu odkrywa ,swoj ta-
niec". Juz w czasie Kongresu Wieden-
skiego 1815 r. zachwycat gosci ten ta-
niec, ale swoéj pochdd zwycieski rozpo-
czat on dopiero z ukazaniem sie dwdch
gwiazd muzyki Jana Straussa — ojca,
i Jozefa Lannera. Punkt kulminacyjny
popularnosci  osiagngt walc za Jana
Straussa — syna, zwanego ,,krolem wal-
ca". Genialna muzyka i prosta taneczna
forma ruchowa powstata z ludowego
tanca, daty przez przeszto sto lat mi-
lionom ludzi na catej kuli ziemskiej wie-
le godzin szczescia i radosci.

Alpinistyka.

P&t wieku pézniej, stworzyta Austria
alpinistyke niemieckg. Okres pierwszy
tak zwany ,klasyczny", bedacy okresem
wspinaczek z przewodnikiem, chlubi¢ sie
moze zdobyciem wielu szczytow w Dolo-
mitach miedzy innemi pierwsze wyjscie
na Marmolate 1861. Nazwy licznych
perci, $cian i szczytdw wszedzie w Al-
pach przypominajg jeszcze dzi$ nazwi-
ska stawnych woéwczas przewodnikow -
amatoréw, jak i zawodowych przewodni-
kow.

Drugi okres alpinizmu, okres tak zwa-
nych wspinaczek samotnych (1880—
1914) rozpoczeli takze Austriacy (Purt-
scheler i bracia Zsigmondi z Salzburga).
Réwnie poza Europg austriaccy alpinisci
przyczynili sie do rozwoju alpinizmu, do-
konujac pierwsze wyjscie na Kibo
6110 m w grupie Kilimandzaro i zdoby-
wajac liczne szczyty w Kaukazie i Pa-
mirze, oraz wystepujac w roli przewo-
dnikéw podczas ekspedycyj w Himalaje.

Pod wzgledem organizatorskim kroczy
Austria na czele zawigzujgc w roku 1862
piewrszy Zwigzek Alpejski, a w roku
1878 ,Klub Alpejski”, ktéry jednoczy
po dzi$ dzien najlepszych alpinistow
Swiata (przyjecie warunkuje sie doko-
naniem nadzwyczajnych wyczynéw alpi-
nistycznych.
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Lyzwiarstwo.

Jazda figurowa na lodzie tgczy sie Sci-
$le z tancem, a zatem Austria nie przy-
padkowo zdobyta supremacje w tej dzie-
dzinie nad S$wiatem. Cala europejska
jazda figurowa wyszta z Wiednia, kiedy
to zjawienie sie zawodowego tancerza
na lodzie Jaksona Haines'a w roku 1868
zachecito mitosnikéw tego sportu do na-
uczania sie i pielegnowania sztuki jazdy
na tyzwach. Slizgawka wiedenskiego fa-
brykanta Engelmana zatozona w roku
1871 stata sie osrodkiem jazdy figuro-
wej dla catej Europy, a sztuczny tor zbu-
dowany przez Engelmana (syna) w roku
1909 o powierzchni 3000 m kwadrato-
wych byt pierwszym sztucznym lodowi-
skiem na Swiecie. A dzi$ sztuczny tor
lodowy W. E. V. o powierzchni 10.000
m. kw. jest najwiekszym na Swiecie.
(W. E. V. liczy 10.000 cztonkéw i jest
najliczniejszym  klubem  tyzwiarskim
Swiata).

Narciarstwo.

Podobnie jak tyzwiarstwo, Austria
oddziatywata réwniez na drugi sport
zimowy na narciarstwo. Cate dzisiej-
sze narciarstwo zjazdowe, jego styl i
metody nauczania powstaty w Austrii
i taml otrzymaly swoje dzisiejsze cha-
rakterystyczne rysy. Na czele zastuzo-
nych stawia autor Zdarskiego, putk.
Bilgerfego i dr. Hoschka, omawiajac
szczegdtowo ich prace na tym polu.

Gimnastyka — Turnerostwo.

W Austrii odrodzita sie idea Jahna
w gimnastyce przez wprowadzenie do
Zwigzkéw  Gimnastycznych po raz
pierwszy w historii niemieckiego wy-
chowania fizycznego zasady aryjskiej,
oraz do dziatalnosci Stowarzyszen Gim-
nastycznych naturalnych i wszechstron-
nych form ruchowych.

Wych. fiz. w szkole.

Wielkie dzieto usystematyzowania
szkolnego w. f. jest dzietem Gaulhofe-
ra. Wytyczne tej pracy streszcza autor
w nastepujgcych punktach:

1. WSszechstronno$¢ pracy i réwno-
mierne uwzglednienie kazdej warto-
Sciowej dziatalnosci ruchowej.

2. Stworzenie najlepszego ,,systemu”
gimnastyki szkolnej.

3. Wzbogacenie  zasobu ¢wiczen
przez wykorzystanie utylitarnych form
ruchowych (zadan ruchowych) w pra-
cy ksztattujgcej i usprawniajacej.

4. Podkreélenie ,,naturalnosci" ru-

chu.
5. Nowoczesna rozbudowa pierwotnie
potnocnej idei ksztattowwa-

n i a przez wigczanie pojecia o ksztat-
towaniu ruchu czyli ruchéw funkcjonal-
nych w przeciwienstwie do geometrycz-
nych ruchow elementarnych.

6. Rozbudowa ,naturalnej metody"
nauczania ruchu, ktéra znalazta swoje
zastosowanie przede wszystkim w pty-
waniu i narciarstwie.

Fachowe podstawy dla tak zrefor-
mowanego wych. fiz. w szkole zapewnit
Gaulhofer wzorowg reorganizacjg in-
stytutbw w. f. przy uniwersytetach w
Wiedniu, Grazu i Insbrucku, gdzie
naucz, ¢w. ciel, w ciggu o$miu seme-
strow nabywajg wszechstronne przygo-
towanie praktyczne i naukowe.

Teoria w. f.

W tej dziedzinie obok zastug dr
Gaulhofera specjalnie podkresla autor
wyniki na polu medycyny sportowe;.
Wyr6zniajg sie tu prace: prof. dr. H.
Spitzy p. t. ,Wychowanie fizyczne
dziecka", badania prof. dr. A. Durig‘a
nad sercem i pilucami podczas inten-
sywnej pracy, oraz doc. dr. L. Hof-
bauer'a nad terapig oddechowa.



H. Koppe n Strzelanie z bro-
ni matokalibrowej. Leibestibungen und
korperliche Erziehung z. 8/9 1937 r

Ze wzgledu na tak sportowe jak i
wojskowe wartosci strzelania z broni
matokalibrowej, wiaczono w Niemczech
ten dziat sportowy nie tylko do progra-
moéw wyszkoleniowych Zwigzku SA, SS
i HJ, ale réwniez w szkolnictwie za-
korzenia sie on coraz bardziej a na
uniwersytetach kazdy student przecho-
dzi obowigzkowy kurs strzelania. Mi-
mo powszechno$ci tego sportu i sympa-
tii jaka sie cieszy ws$rod miodziezy,
wyniki sg gorsze niz przypuszcza¢ by
nalezato. Autor, ktory jest kierowni-
kiem kursu w ,szkole przywodcow"
(Fuhrerschule) w Neustrelitz, zastana-
wia sie nad przyczynami tego stanu.

Programy trzy tygodniowych kur-
séw, przeznaczajag na strzelanie 15
godzin. Uczestnikami kursow sg studen-
ci w. f, przywodcy AS i szybownicy,
a za tym element obeznany z bronig ma-
tokalibrowg. Wyszkolenie jest zarazem
przygotowaniem, do odznaki sportowej
SA. Stawia wiec niewielkie wymagania
a mianowicie 25—30 pierscieni dla tra-
fien z pozycji lezacej z wolnej reki. Na
kursach powyzszych w okresie od pier-
wszego stycznia do 31 maja 1936 roku
ubiegato sie 760 uczestnikéw o te od-
znake. Autor podkresla, ze wszyscy u-
czestnicy stanowili  wyborowy element,
z ktoérych czes¢ juz przeszia wyszkole
nie w armii, a pomimo tego nie spetnito
warunkéw 280 to jest jedna trzecia u-
czestnikbw. Przy omawianiu przyczyn
tych fatalnych wynikdéw autor odrzuca
kategorycznie mozliwo$¢ postugiwania
sie nieprecyzyjng bronig lub amunicja,
zaznaczajgc, ze modele broni mk. wy-
rabiane w fabrykach w Niemczech, sg
tak wysoko wartosciowe, ze doszukiwa-
nie sie tu przyczyn jest wykluczone.
Réwniez na brak ochoty do strzelania
wséréd miodziezy nie mozna narzekac.
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Pozostaje wiec ostatnia mozliwos¢ kon-
kluduje autor, mianowicie zta metoda
instruowania i Kiepski instruktor.

Czy to jest mozliwe np. aby instruk-
tor lekkiej atletyki, uczac sprintu ka-
zal uczniom raz za razem przebiega¢
dystans 100 metréw, méwigc im co naj-
wyzej po tym, ze za wolno biegali?
A przeciez w sporcie strzeleckim taki
rodzaj treningu i metoda nauczania sg
ogblnie przyjete i stosowane. Autor
podkresla, ze w strzelaniu tak jak w
kazdym innym sporcie wyniki uzalez-
nione sg od sposobu szkolenia oraz od
rodzaju treningu. Warto$¢ posiada kaz-
dy trening dopiero wtedy, jezeli szkoli
sie pojedyncze czynniki, ktérych suma
sktada sie na catos$¢ wyniku. Jezeli cho-
dzi o strzelanie uwzglednia autor 4
czynniki:

1. zdolno$¢ fizyczna,

2. zdolno$¢ wzrokowa,

3. dyspozycje psychiczne,
4. wiadomosci teoretyczne.

Wymagania stawiane umiejetnosciom
i zdolnosciom czysto fizycznym, sg mi-
nimalne w poréwnaniu z kazdym innym
sportem, a ograniczajg sie jedynie do
sity ramienia umozliwiajac  trzymanie
broni w kazdej pozycji strzeleckiej. Je-
dynie w wypadkach, gdy uczen jest zu-
petnie  nieusportowiony,  nalezatoby
przeprowadzi¢ zaprawe gimnastyczna,
ktéra dla celowosci sktadac¢ sie moze z
¢wiczen z bronig. Natomiast skrupulat-
nie szkoli¢ nalezy umiejetnos¢ obcho-
dzenia sie z bronig, a wiec fadowanie,
zabezpieczanie i sposoby skiadania sie.

Trudnosci w strzelaniu nie zalezg od
sity wzroku, lecz od sposobu celowa-
nia. Przy normalnym patrzeniu oko na-
stawia sie automatycznie na dang odle-
gtos¢ przez odpowiednie dostosowanie
sie soczewki oka. Oko akomoduje sie
na jeden punkt, a reszta otoczenia wi-
dziana jest niewyraznie, jakby za mgla.
Podczas celowania jednak, oko musi
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dwa bliskie punkty (szczerbine i musz-
ke) uzgodni¢ z trzecim odlegtym. Oko
nie potrafi sie akomodowa¢ do wszyst-
kich trzech punktéw; Strzelca mozna
tylko przyzwyczai¢ do statego utoze-
nia szczerbiny i muszki w jednej i tej
samej pozycji, ponad ktorg jego oko
akomoduje sie z celem. Autor osigga
te umiejetnos¢ u swych uczniow w ten
sposéb, ze odpowiednio przeprowadza
nauke trojkata btedu. Nauke przepro-
wadza autor na worku z piaskiem przy
czym stopniuje on trudnosci w dobo-
rze utozenia i punktu uchwytu. Uczen
widzi wtedy postepy w trojkacie btedu.
Wartos$¢ tych ¢éwiczen polega nie tylko
na tym, ze uczen przyzwyczaja sie do
trudnosci celowania, ale i nauczyciel
poznaje doskonale indywidualno$¢ kaz-
dego ucznia i moze jego biedy popra-
wia¢. Poza tym po takich c¢wiczeniach
pierwsze strzelanie daje dobre wyniki,
co stwarza, bardzo wazng podstawe
psychologiczng dla pozniejszych poste-
pow. Uczen nie powinien tak dtugo
by¢ dopuszczonym do pierwszego strza-

fu, zanim nie osiggnie on dobrych po-
stepow w tréjkacie biedu.

Specjalnie podkresla autor waznos$é
momentu psychologicznego. Jego zda-
niem w strzelectwie psychologiczne na-
stawienie jest podstawg na ktérej do-
piero moga sie rozwina¢ umiejetnosci.
Instruktor musi rozbudzi¢ w swym ucz-
niu przeswiadczenie, ze przy jego do-
brej woK moze by¢ ,,dobrym strzelcem .
»Wiara w siebie” i ,,pewnos¢ siebie“ sg
konieczng podstawg dobrego strzelania.
Kazda niepewno$¢ pod tym wzgledem
pocigga za sobg zmniejszong koncentra-
cje i bledy. Zaznacza dalej autor, ze
usuwanie takich zahamowan psychicz-
nych, jest najtrudniejszg czescig zadan
instruktora strzeleckiego, ale jest jed-
nak metodg dajgcg najlepsze wyniki.

Dla praktyki strzeleckiej konieczne
sg teoretyczne wiadomos$ci oraz znajo-
mos$¢ organizacji dotyczacej przepisow
bezpieczenstwa i zachowania sie na
stanowisku.

Na zakonczenie podaje autor szkic,
programu kursu strzeleckiego:

Sz k olenie teorety czne

¢wiczenia z bronia,

utozenie na worku z pia-
skiem z réznymi punkta-

przepisy bezpieczenstwa,
zachowanie sie na sta-
nowisku: Strzelca, pisa-
rza, wskazujacego.

tadowanie i

zabezpieczenie, mi chwytu,

chwyt szyjki, »siada¢ na cel”,
kolby, wejs¢ w cel,

zgiecie, cel zanika,

pozycje, dowolny punkt chwytu,

celowanie w trojkacie,

Celowanie i strzelanie z lustrem kon-
trolnym na stole strzeleckim’

1. lezaca pozycja karabin na podpor-
ce,

2. lezaca pozycja, karabin z wolnej
reki. S.

Dr. R. Honis ch Hereze
w wychowaniu fizycznym na wsi. Leibe-
sungen und korperliche Erziehung z.
8/9 1937 r.

Autor stwierdza pocieszajgcy fakt,
ze zagadnienie c¢wiczen cielesnych na
wsi, nabiera coraz wiekszego znacze-
nia. Mimo, ze nie ma szkoét, dysponuja-
cych tak doskonatymi warunkami dla
prowadzenia C¢wiczen cielesnych jak
szkota na wsi, to jednak panuje przeko-
nanie, ze w szkole na wsi mozna wpro-
wadzi¢ w. f. tylko po zwalczeniu wielu
trudnosci. Trzeba sie koniecznie uwol-



ni¢ od miejskich poje¢ o w. f. dla kto-
rych ,jedynie dobrymi warunkami pra-
cy” sg sale gimnastyczne ze swymi
skomplikowanymi przyrzadami i nowo-
czesne boiska. W epoce ,,gimnastyki na-
turalnej” rozwazania nad brakiem tych
urzadzen sg zupetnie zbyteczne. Nau-
czyciel ¢wiczen cielesnych na wsi nie
ma trudnosci powodowanych brakiem
miejsca na boisko, ktorym nauczyciel
miejski zmuszony jest dzieli¢ sie z in-
nymi Kklasami lub nawet szkotami. Na
wsi gwar lekcji gimnastyki nie prze-
szkadza innym klasom jak to nieraz
zdarza sie w miejskich szkotach. Jedyng
troskg dla nauczyciela wiejskiego jest
tylko odpowiednie boisko, o ktore na
wsi nie jest trudno. Najlepiej jezeli jest
nim tgka w poblizu szkoty, ktérej prze-
ciez nie doréwna najpiekniejsza hala
gimnastyczna. Na tace takiej urzadzi
sobie nauczyciel wspdlnie z miodziezg
skocznie (dot z piaskiem) a diuga bel-
ka zastepujaca tate, jest wartosciowym
uzupetnieniem boiska wiejskiego.

Gtownym zasobem materiatu ¢wiczeb-
nego dla nauczyciela na wsi sg gry,
¢wiczenia parterowe i ¢wiczenia z atle-
tyki terenowej. Zwiaszcza jezeli chodzi
o Cwiczenia parterowe, to sg one tak
wszechstronne i bogate, ze tylko do-
ktadna i rzetelna praca nad uspraw-
nieniem miodziezy wyczerpuje cze$¢ za-
sobu tych ¢wiczen. Normg dla klas
wyzszych na wsi winien by¢ wolny prze-
rzut oburgcz, a przynajmniej cze$¢
chtopcow winna opanowa¢ salto i skok
matpi, kuczny i rozkroczny ponad dwo-
ma lub trzema wspo6téwiczacymi. Odra-
dza natomiast autor wykorzystywanie
stogdw siana lub wozéw drabiniastych
jako przeszkody na ktérych moznaby
przeprowadza¢ ¢wiczenia, poniewaz go-
spodarze na wsi na tego rodzaju harce
zezwoliliby bardzo niechetnie. Ale dla
rozbudowy w. f. na wsi wystarczg w zu-
petnosci obok ¢wiczen parterowych, gry,
biegi, skoki rzuty i walka wrecz. Jezeli
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oprocz tego w poblizu znajduje sie
staw lub rzeka, ktdre mozna wykorzy-
sta¢ do ptywania i kapieli, to warunki
pracy mozna uwaza¢ za znakomite.

Na zakonczenie podaje autor zarys
programu ¢wiczen cielesnych dla szkoty
na wsi:

1. wiosna — biegi, rzuty, skoki i ¢wi-
czenia parterowe,

2. lato — ptywanie i walka wrecz,

3. jesien — C¢wiczenia parterowe i gry,

4. zima — gry, sporty zimowe i mar-
sze.

Gry terenowe mieszczg sie we wszyst-
kich porach roku. Dopiero luki, wypet-
ni¢ moze gimnastyka, ktdrej autor nie
przypisuje wiekszego znaczenia w ogol-
nym usprawnieniu miodziezy na wsi.

S.

M. B eaujean. Spostrzezenia
Notre Action. Nr 3. Marzec 1937 r. str.
191—193.

W Wolnej Wszechnicy w Brukseli zo-
stata ostatnio otwarta Sekcja Wychowa-
nia Fizycznego, jako czes¢ sktadowa Fa-
kultetu Medycznego. Wygtoszony z tej
okazji przez Dra A. Goraertsa wykfad
inauguracyjny  opublikowany w ,,Bru-
xelles—Meédical" (Nr 3 z dn. 15 paz-
dziernika 1936 r. str. 83—91) daje moz-
no$¢ wysnucia pewnych refleksji.

1) Z tresci tego wyktadu inauguracyj-
nego wynika, ze Sekcja Wychowania Fi-
zycznego, zwigzana z Fakultetem Me-
dycznym, jest zarezerwowana wylgcznie
dla lekarzy i bynajmniej nie ma na celu
ksztatcenia nauczycieli wychowania fi-
zycznego — pedagogéw, a tylko uzupet-
nienie kwalifikacji z dziedzin wychowa-
nia fizycznego przysztych lekarzy. Za-
sadzie tej mozna przyklasna¢ bez za-
strzezen, zyczac by z czasem takie uzu-
petnienie wiedzy fachowej stato sie obo-
wigzkowym dla wszystkich  doktoréw
medycyny.
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2) Jak wida¢, Wolny Uniwersytet w
Brukseli, organizujagc swojg instytucje
wychowania fizycznego, objat tylko czes¢
programu uniwersytetow rzadowych (Ga-
nd, Liege), ktore, poza ksztatceniem le-
karzy, majg za zadanie przygotowanie
nauczycieli wychowania fizycznego dla
szkot srednich wyzszego stopnia.

Czy postepujac w ten sposéb, Wolny
Uniwersytet opierat sie na krotkich, ale
wystarczajacych dos$wiadczeniach uni-
wersytetéw rzadowych? | czy na pod-
stawie tego moznaby juz moéwi¢ o ban-
kructwie aktualnej formutki ksztatce-
nia nauczycieli dla szkét srednich wyz-
szego stopnia? Wspomnie¢ tu nalezy
o analitycznej Kkrytyce tej organizacji
przeprowadzonej w ,,Notre Action"
(NrNr1 3i4z1936r. i Nr2z1937r.).

3) Zdaniem L. Dupont (Notre Action
Nr 4 z 1936 r.) dwudziestoletnie z gora
doswiadczenia Wyzszego Instytutu Wy-
chowania Fizycznego  Uniwersytetu w
Gand sg ujemne pod wzgledem jakosci
i ilosci dyplomowanych; nie zwazajac na
to, stosuje sie nadal drakonskie warunki
przy przyjeciu, zadajac od wstepujacych
dyplomoéw humanistycznych z greka i ta-
cing i kandydatury nauk przyrodniczych
i medycznych. Nie mozna sie dziwi¢ i
krytykowa¢ kandydatéw medycyny za
to, ze wiekszos¢ z nich chetniej obiera
sobie zawdd lekarski, jako stwarzajgcy
dla nich daleko wiecej mozliwosci na
przysztos€. Poza tym w zawodzie le-
karskim, biorac praktycznie, prekluzyjny
wiek prawie nie istnieje, natomiast na-
uczycielowie gimnastyki juz okoto 50 ro-
ku zycia tracg kwalifikacje fizyczne po-
trzebne do uprawiania ich zawodu.

Mozna wiec twierdzi¢, ze aktualna o-
becnie formutka ksztatcenia uniwersy-
teckiego pedagogéw wychowania fizycz-
nego doznaje bankructwa w swej kon-
cepcji. Poza zastrzezeniami, juz wymie-
nionymi w ,,Notre Action" (Nr 2 ze
stycznia 1936 r. i w ,Revue Meédicale
de Louvain“ (Nr 8 z 1936 r.) na zatama-

nie sie tej koncepcji wptywajg jeszcze
nastepujgce przyczyny: nie zapewnia ona
dostatecznej ilosci kandydatéw potrze-
bnych dla uzupetnienia kadry zawodo-
wej; nie daje mozliwosci czynnemu obec-
nie personelowi nauczycielskiemu uzu-
petnienia i doskonalenia swej wiedzy fa-
chowej, ktéra w mysl nowej organizacji
staje sie niewystarczajgca; przez dtugi
czas jeszcze nie bedzie mogta stworzyc
mozliwosci zamiany obecnego personelu,
poniewaz ilo$¢ zastepcOw wyksztatco-
nych na podstawie nowej koncepcji jest
znikoma.

O ile wiec reforma instytucji uniwer-
syteckich wychowania fizycznego na te-
renie medycznym jest udatna i najzupet-
niej zadawalajaca, to na terenie pedago-
gicznym doznaje ona zupetnego bankru-
ctwa i musi by¢ bardzo powaznie prze-
organizowana, zeby rzeczywiscie stuzyc
interesom miodziezy szkolnej.

Nalezatoby rozszerzy¢ warunki przy-
jecia i da¢ mozno$¢ pedagogom dosko-
nalenia sie w pedagogice fizycznej w tym
samym stopniu, jak to ma miejsce w sto-
sunku do pedagogiki intelektualnej w
wyzszych instytucjach pedagogicznych;
albo zastosowa¢ zasade, wysunietg przez
.Education physique et Medicine* (Nr
z kwietnia 1936 r str. 47), w mysl kto-
rej — ,,normalna szkota pedagogiczna
ksztatci pedagogéw, a fakultet medycz-
ny — fizjoterapeutow".

Z M.

J. Demaret. — (Sekretarz Sekcji
Belgijskiej Ligi Wych. Fiz. w Liége).
Organizacja Wychowania Fizycznego w
szkole.  (Referat przedstawiony Sekcji
Belgijskiego Wych. Fiz. w Liége, 21 sty-
cznia 1937 r.). Notre Action Nr 3. Ma-
rzec 1937 r., str. 199—205.

W przededniu Miedzynarodowej Wy-
stawy w Liege (1929 r.) do Sekcji Bel-
gijskiej Ligi Wych. Fiz. w Liege wptynety
liczne sprawozdania i wnioski, dotyczace
spraw wych. fiz. w szkotach. Z powodu



bardzo intensywnej dziatalnosci Sekcji
brak bylo wtedy czasu, na glebszg ana-
lize tych sprawozdan, ktore obecnie sta-
nowig jednak ciekawy materiat poréw-
nawczy, zastugujgcy na ujawnienie

P. Dombard omawia w swym sprawo-
zdaniu stan wych. fiz. w szkotach wiej-
skich: — sprawa byta w zupelnym za-
niedbaniu do roku 1926-go, w ktérym
whnioski konferencji pedagogicznej spo-
wodowaty na pewien czas zwrdcenia na
nig uwagi ogétu, ale nastepnie wszystko
powrécito znowu do stanu poprzedniego
zobojetnienia.  P. Quolin porusza ten
sam temat, podkreslajagc brak w Belgii
jednej energicznej reki do pokierowania
sprawg i nawotujagc do walki z biuro-
kracjg i starg pedagogika; w swoich
wnioskach zada on:

1) prostego i jasnego programu z usta-
long nomenklaturg C¢wiczen i gier, 2)
wprowadzenia rubryki wych. fiz. do
Swiadectw miesiecznych i trymestral-
nych, oraz do egzaminéw przejsciowych
i koncowych, 3) powaznej kontroli i
stworzenia w tym celu urzedu generalne
go inspektora wych. fiz., 4) zmuszenia
zwigzkéw komunalnych do wydajniej-
szych dotacji na urzadzenia i potrzebne
instalacje w szkotach. Zdaniem tegoz
sprawozdawcy powazna  organizacja
wych. fiz. w szkolnictwie poczatkowym
moze prowadzi¢ do zmniejszenia czaso-
kresu obowigzkowej stuzby wojskowej.
Sprawozdania p. p. Demaret i Roquet,
przedstawiajace rozpaczliwy stan wycho-
wania fizycznego w szkotach poczatko-
wych, oraz skutki tego stanu w postaci
znieksztatcen i zaburzen ustrojowych u
dzieci, wywotaty odnosng akcje zaradczg
ze strony Belg. Ligi Wychéw. Fizyczne-
go. P. P. Andre i Beujean w swych re-
feratach zajeli sie sprawag organizacji
wych. fiz. specjalnie w szkotach poczat-
kowych miasta Liege. Zdaniem ich na-
uka wych. fiz. w tych szkofach jest nie-
regularna, nieracjonalna i niewydatna
z nastepujacych powodéw: — niekompe-
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tencje personelu nauczycielskiego, brak
lokali i niezbednych urzadzen, brak zain-
teresowania ze strony dyrekcji, spote-
czenstwa i wiadz publicznych, oraz brak
nalezytej kontroli w zwigzku ze zniesie-
niem stanowiska miejskiego inspektora
wych. fizycznego. Whnioski sanacyjne
wysunigte przez autoréw, polegaty gtow-
nie na wskazaniu sposobOw usuniecia
wyzej wymienionych niedomagan. Spra-
wozdawcy uwazali, ze w tych warunkach
nie byto mozliwym stworzenie jednolitej
og6lnej komunalnej organizacji wycho-
wania fizycznego ale wiasciwszym byto
dorazne organizowanie nauki wych. fi-
zycznego w poszczegolnych wybranych
osrodkach szkolnych.

Jesli wzig¢ pod uwage stan obecny
wych. fizycznego, to niestety nalezy
stwierdzi¢, ze niektore zastrzezenia wy-
suniete przez sprawozdawcow w tym
czasie pozostajg nadal po dzien dzisiej-
szy aktualne. Nie mniej jednak w pie¢
lat po6zniej 2 lutego 1934 r. w czasie
urzedowania Ministra Lippens'a zostata
utworzona Wyzsza Rada Woych. Fiz.
i Sportéw, ktérej zadaniem jest rozwa-
zanie wszystkich zagadnien z dziedziny
wych. fiz. i sportow. Grupujac w sobie
wszystkie sity zdolne do popierania idei
wych. fizycznego instytucja ta ma moz-
no$¢ rozstrzyga¢ podlegajace jej zaga-
dnienia wyczerpujaco w trzech ptaszczy-
znach — medycznej, pedagogicznej i
sportowej. Mozna wiec byto zywi¢ na-
dzieje na polepszenie sie sytuacji, ktore
rzeczywiscie zaczeto sie juz w dniu 25
pazdziernika 1934 r. z chwilag wydania
Cyrkularza Ministerialnego w sprawie
wychowania fizycznego w szkole poczat-
kowej. Cyrkularz ten opierat sie zasa-
dniczo w swych instrukcjach i progra-
mach na typach z 1932 roku; nie cho-
dzito tu jednak o jakie$ donioste refor-
my, ale o faktyczne wprowadzenie w zy-
cie nauki, ktora w wiekszosci szkét byta
dotgd catkowicie zaniedbana. Jednocze-
$nie Cyrkularz Ministerialny stara sie
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zaradzi¢ trudnosciom pedagogicznym jak
brak zapatu i moznosci dostatecznego
przygotowania sie ze strony personelu
nauczycielskiego, oraz — materiatowym,
jak brak lokali, sprzetéw, urzadzen te-
renéw etc. Trzeba wiec z zadowoleniem
stwierdzi¢, ze sfery rzadowe zdajg sobie
obecnie nalezycie sprawe, ze wychowanie
fizyczne jest podstawowym czynnikiem
w og6lnym wychowaniu narodowym. Re-
zultaty stang sie jeszcze lepsze, o ile
inspekcje kurséw szkolnych wychowania
fizycznego beda dokonywane z tg samg
regularnoscia, skrupulatnoscig i troskg
o dobro dzieci, jak sg dokonywane in-
spekcje innych gatezi programu szkolne-
go. Podkresli¢ tez nalezy bardzo dodatni
wplyw Instytutu Prowincjonalnego; na-
uczyciele, ktérzy przeszli tam specjali-
zacje, powracajg do swoich szkét, jako
siewcy zdrowych ziarn. Na koniec duze
nadzieje rokuje nowa generacja, ksztat-
caca sie obecnie w seminariach nauczy-
cielskich, w ktérych, na podstawie Cyr-
kularza Min. z dn. 14 wrze$nia 1935 r.
poswieca 2 do 4 lekcji i jedno wolne
popotudnie tygodniowo wychowaniu fi-
zycznemu.

Na ostatnim zebraniu Wyzszej Rady
Wych. Fiz. zostaty wysuniete liczne de-
zyderaty, z ktérych dwa dotyczg spe-
cjalnie szkolnictwa poczatkowego: 1)
Departament Os$wiaty Publicznej zorga-
nizowatby we wszystkich seminariach
nauczycielskich kraju, nawet w miejsco-
wosciach  nalezycie  zaopatrzonych w
szkolnictwo S$rednie, przyspieszone kur-
sy aplikacyjne z jednej strony dla ogétu
personelu nauczycielskiego szkét poczat-
kowych, z drugiej — dla nauczycieli wy-
chowania fizycznego 2) Tenze Departa-
ment wptynatby na pogiebienie sprawy
inspekcji wych. fizycznego w szkotach
poczatkowych, nadajac tej inspekcji wie-
cej charakter inicjatywy niz kontroli.

Na wydatne polepszenie sie sytuacji
w szkolnictwie $rednim wptynat Cyrku-
larz Ministerialny z dnia 5 wrzes$nia

1935 r., wydany na podstawie wnioskow
Wyzszej Rady Woych. Fizycznego, po-
Swiecajacy wychowaniu  fizycznemu w
szkotach $rednich 3 lekcje i jedno wolne
popotudnie tygodniowo, a takze normu-
jacy roézne inne zagadnienia zwigzane
z wych. fizycznym.

Co sie tyczy szkolnictwa wyzszego, to
uniwersytety w Liege i w Saad ksztalcg
licencjatow i kandydatow wych. fizycz-
nego, a ostatnio Wyzsza Rada Wych.
Fiz. anonsuje o utworzeniu Wyzszych
Studiow wych. fizycznego w Brukseli.
Sprawa utworzenia w Brukseli Central-
nego Instytutu Wych. Fiz. jest na razie
zaniechana.

W rezultacie, jesli poréwna¢ aktualng
obecnie organizacje wych. fiz. z organi-
zacjg z przed 7-iu laty uwidoczniong
w wyzej wymienionych sprawozdaniach,
to zanotowa¢ mozna wyrazny postep.
Wszystko jest jeszcze dalekie od dosko-
natosci i pozostaje w tyle poza niektory-
mi krajami Europy, ale trzeba pamietac,
ze wytrwata progresywna ewolucja da;e
pewniejsze i konkretniejsze wyniki niz
gwattowne i rewolucyjne  forsowanie
sprawy. Pomyslny wiatr wieje obecnie
ze strony czynnikéw oficjalnych; p. Mi-
nister Zdrowia Publicznego ponowit swa
obietnice wydania regulaminu Wych.
Fiz. i Sportéw, ktory bedzie odpowiadat
temperamentowi belgijskiemu i nie bedzie
wzbudzat uczucia zazdrosci w poréwna-
niu z regulaminami zagranicznymi.

H. M.

0 gospodach dla miodziezy. Pogadan-
ka wygloszona przez panig Vander
Veken na posiedzeniu Sekcji Brabanckiej
Ligi Wychowania Fizycznego. Revue de
L'Education Physique Nr 120 marzec—
kwiecien 1937 r., str. 59—61.

Dazenie do wyrwania sie z waskich
ram zycia codziennego i che¢ spedzenia
wolnych chwil na turystyce przy pomocy
najrozmaitszych Srodkéw lokomaocji za-
taczaja. z dnia na dzied, coraz szersze



kregi wsréd spoteczenstwa, a zwiaszcza
wséréd miodziezy. Gdziez wiec majg
znalez¢ noclegi liczne rzesze takich mio-
dych podroznikéw podczas urlopow i
wakacji? — Naturalnie, ze w schroni-
skach goscinnych, tanich, jasnych, czy-
stych i wesotych, specjalnie przygotowa-
nych na to, by odpowiedzie¢ wszystkim
potrzebom tej kategorii podroznikéw tj.
— w gospodach dla mtodziezy.

Gospoda taka zapewnia miodziezy pe-
wny, odpowiedni i tani nocleg; umozliwia
szkotom organizowanie wycieczek kilku-
dniowych; jest srodkiem wychowawczym
poniewaz przyczynia sig do ufatwienia
nauki krajoznawstwa i przyrodoznaw-
stwa; jest zrodtem zdrowia, umozliwia-
jac spedzanie dluzszych okreséw zycia
na $wiezym powietrzu; jest pewng drogg
do wyrobienia samodzielnosci, skromno-
Sci, energii i checi do pracy, oraz do za-
pewnienia spoteczenstwu zdrowej przy-
sztej generacji.

Gospody dla mtodziezy w swej organi-
zacji moga by¢ bardzo réznorodne: mie-
Sci¢ sie mogg zaréwno w nowoczesnych
budynkach komfortowych, jak i w skro-
mnych fermach i starych miynach.

Kierownictwo materialne i moralne w
gospodach powierza sie t. zw. ,,rodzicom
gospody”, ktérzy dajg mtodym gosciom
tylko dyrektywy, poniewaz zasadg jest
wykonywanie wszystkich prac osobiscie,
oraz baczg na poszanowanie i prze-
strzeganie  przepisow, jak n. p. zakaz
picia alkoholu i palenia tytoniu.

Gospody dla mtodziezy zostaty zaini-
cjowane na poczatku biezacego stulecia
przez niemieckiego nauczyciela Ryszarda
Schirrmanna.  Poczatkowy schemat or-
ganizacyjny takich gospod, ktory w swej
zasadzie i gtéwnych zarysach pozostat
aktualny do dnia dzisiejszego, przedsta-
wiatl nastepujaco: sypialnie z t6zkami,
obszerna ubikacja przeznaczona na umy-
walnie, sala og6lna, oraz urzadzenia u-
mozliwiajgce przygotowanie lekkich po-
sitkbw. Doda¢ do tego jeszcze nalezy
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obecnie mozno$¢ otrzymania, za skro-
mnga optata, goragcych potraw, oraz czy-
stych przescieradet, o ile turysci nie
maja wiasnych, co obecnie jest coraz
czesciej praktykowane.

Gospody dla Mtodziezy posiadajg o-
becnie nastepujgce kraje: Niemcy, Szwaj-
caria, Czechy, Holandia, W. Brytania,
Luksemburg, Francja i kraje Skandynaw-
skie. .

Za posrednictwem ligi miedzynarodo-
wej krajowe ligi podtrzymujg wzajemng
taczno$¢ w celu szerokiego wzajemnego
poparcia i utatwien w rozwoju turystki
miedzynarodowej, dostepnej dla szero-
kich mas miodziezy.

H. M.

Dr René Ledent Powaga
zagadnienia ksztatcenia miesni. Notre
Action Nr 3, Marzec 1937 r., str.
196—198.

W celu sprecyzowania dziatalnosci
praktycznej na plaszczyznie nowocze-
snych zdobyczy naukowych, powotujac
sie na swoje poprzednie prace z tego za-
kresu, autor streszcza pokrdtce nastepu-
jace najwazniejsze zagadnienia z dzie
dziny fizjologii miesni:

1) Co do chemizmu pracy migsniowej,
to wedtug Dra Govaerts'a wysitek fizycz-
ny jest w zupetnosci zalezny od aprowi-
zacji tlenowej. Dr Dautredande na Kon-
gresie w Chamonix w 1934 r. okreslit akt
oddechowy, jako ,,skuteczng mobilizacje
wszystkich $rodkéw, jakimi dysponuje
organizm podczas wysitku, w celu utrzy-
mania warunkéw doskonatego utleniania
tkanek czynnych miesni". Juz w roku
1931, na zebraniu Towarzystwa Medycz-
no - Pedagogicznego w Liege, autor
stwierdzat, ze stosowanie éwiczen odde-
chowych na poczatku lekcji moze mie¢
miejsce tylko pod warunkiem poprzed-
niego ksztatcacego przygotowania. Sche-
mat szwedzki zachowuje swoje wysokie
walory fizjologiczne, umieszczajac CEwi-
czenia oddechowe po czesci czynnej lek-
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cji i zapewniajagc W ten spos6b wzmoc-
nienie tkanki miesniowej dostarczeniem
nowych zapaséw tlenu.

2) Zjawiska elektryczne w miesniach
(chronaksia) byty przedmiotem licznych
badan. Przedstawiajagc gtdwne zasadni-
cze wnioski w tej sprawie, (sprawozda-
nie Towarzystwa Medyczno - Pedago-
gicznego w Liege ze stycznia 1932 r,l
autor sformutowat zyczenie, by nauczy-
ciel obok analizy samego ruchu umiat ob-
serwowa¢ ogolny zespot funkcji w celu
wyzyskania wszystkich mozliwosci synte-
tycznych. Leon Dupont na VII Miedzy-
narodowym Kongresie gimnastyki propo-
nowat uzywanie terminéw — ,,gimnasty-
ka postawy" i ,,gimnastyka ruchu", jako
najlepiej odpowiadajgcych istocie biolo
gii miesni.

3) Naukowe studia medyczne nad
przyczynami zmeczenia zmusity do zwro
cenig bacznej uwagi na warunki higieny
0g6lnej $rodowiska i otoczenia, w kto-
rych praca jest wykonywana. Podczas
lekcji wychowania fizycznego i uprawia-
nia sportéw trzeba obecnie bardzo po-
waznie sie liczy¢ z warunkami atmosfe-
rycznymi, temperaturg, oSwietleniem,
dzwiekami, nastrojami psychicznymi etc.,
poniewaz warunki, w jakich odbywajg
sie Cwiczenia decydujg o ich wyniku.

4) W serii swych prac, ogtoszonych od
roku 1933-go do 1935-go w ,.Le Trovail
Humain", prof. Gemelli, opierajgc sie na
danych fizjologii, psychologii i psycho-
lechniki, rozgranicza pojecia — ,,éwicze-
nie" i nauczanie czyli ,terminowanie".
Whioski praktyczne z tego dadzg sie za-
stosowac w stosunku do lekcji gimnasty-
ki, ktore tez w pewnym stopniu winne
mie¢ cehy ,,terminowania”. Wedtug prof

Gemelli proste automatyczne powtarza-
nie czynnosci nie wplywa w stopniu
znaczniejszym na udoskonalenie wyni-
kéw wykonywanej pracy i ma znaczenie
dla czynnosci podrzednych — elemen-
tarnych. Jesli sie chce wywrze¢ wplyw
dodatni na prace robotnika wykwalifiko-
wanego i inteligentnego, majac na wzgle-
dzie nie tylko ilosciowa, ale i jakoSciowa
wydajno$¢ pracy, to trzeba stosowac
czynniki pobudzajace zreczno$¢ i wywo-
tujace przejawy zdolnosci osobistych —
stowem nie wystarcza tu proste ¢wicze-
nie, ale koniecznym jest stosowanie nau-
czania — ,terminowania”. Wylaczne
oparcie sie na teoriach ruchu naturalne-
go, lub ruchu mechanicznego i automa-
tycznego, nie moze prowadzi¢ do osig-
gniecia zupetnego powodzenia w wycho-
waniu fizycznym i ksztatceniu indywi-
dualnosci uzdolnionych.

Zdaniem niektérych c¢wiczenie miesni
jest potrzebne wytgcznie do uprawiania
sportéw, poniewaz ,narody, uprawiajace
sport, panowaty, panujg i bedg panowa-
ty nad swiatem"”. Jesli jednak analizo-
wa¢ indywidualnie mozliwosci sportowe
w zyciu poszczegdlnych ludzi, to oka-
zuje sie, ze dziatalno$¢ sportowa prze-
cietnie jest mozliwa od 18-go do 35-go
roku zycia. A przecie i inne okresy zy-
cia powinny wchodzi¢ w rachube, a wy-
chowanie fizyczne nie moze mie¢ na
wzgledzie tylko ten jeden okres zycia,
po ktérym cztowiek musi spocza¢ na la-
urach ..—olimpijskich. Pojecie sportu
nie moze obejmowa¢ catosci pojecia fi-
ziologii miesni, ktéra jest przejawem ca-
tego zycia czynnego cztowieka.
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Z Towarzystw, Instytucyj i Zjazdow.

Sprawozdanie z |. zjazdu przewodniczacych sekcyj kobiet przy
Powiatowych (Miejskich) Komitetach WF. i PW. Okregu Poznan-
skiego.

Dnia 8. maja 1937 r. odbyt sie w
Poznaniu I-szy zjazd przewodniczacych
sekcyj kobiet przy Powiatowych i Miej-
skich Komitetach WF. i PW., zorganizo-
wany przez sekcje kobiecg przy Pozn.
Wojewodzkim Komitecie WF. i PW.

W zjezdzie wzieli udzial przedstawi-
ciele miejscowych wiadz administracyj-
nych i wojskowych, przedstawicielki
Panstw. Urzedu WF. i PW. i Okr. Urze-
du WF. i PW. w Toruniu, przewodni-
czace wszystkich Powiatowych i Miej-
skich sekcyj kobiet, przedstawicielki or-
ganizacyj kobiecych, powiatowe in-
struktorki wf. i licznie zgromadzeni go-
Scie.

Celem zjazdu byto nawigzanie kon-
taktu oraz omoOwienie programu i wy-
tycznych pracy przewodniczacych sek-
cyj kobiet.

Zjazd zagaita p. Janina Kno 1
1 o wa przewodniczaca sekcji kobie-
cej Wojewodzkiego Komitetu WF. i P.
W. witajgc obecnych i odczytujac po-
rzgdek dzienny obrad, po czym gtos
zabrat D-ca Okregu Korpusu VII. gen.
Knoll-Kownacki, ktéry w swym prze-
moéwieniu zwrocit uwage na rodzaj pra-
cy przewodniczacych sekcyj kobie-
cych, jako czynnika nadrzednego wszy-
stkich organizacyj kobiecych, podkres-
lajac znaczenie spopularyzowania idei
przygotowania kobiet do spetnienia roli
wyznaczonej w czasie wojny.

W zastepstwie Pana Wojewody Po-
znanskiego przemawial Naczelnik Wy-
dzialu Wojskowego  Urzedu Woje-
wodzkiego, Btazewvicz, ktory

stwierdzit konieczno$¢ podniesienia ak-
cji w. f. oraz zdrowotnosci na wsi w o-
gole, a wsrdd kobiet w szczegélnosci,
popularyzowania sportéw wodnych i tu-
rystyki ze wzgledu na dobre warunki
terenowe Wojewodztwa, wzywajac wia-
dze miejscowe do wspdtpracy i popie-
rania akcji sekcyj kobiecych.

Z kolei Kierownik Okregowego Urze-
du WF. i PW. ptk. Sokotowski wygto-
sit referat na temat ,Przysposobienie
kobiet do obrony kraju*.

Przedstawicielka Panstw. Urzedu W.
F. i P. W. p. dr. Szejnokowa
zaapelowata do zebranych o koordyna-
cje pracy w stowarzyszeniach i realizo-
wanie wskazan oraz wytycznych Panstw.
Urzedu WF. i PW. dla celéw obrony
Panstwa.

Szczeg6towe wytyczne pracy sekcy)

kobiet przy Powiatowych (Migjskich)
Komitetach WF. i PW. zreferowata
przewodnicz, woj. sekcji kobiet p.
dr-owa Grodzka, po czym przy-

stgpiono do dyskusji nad wygtoszony-
mi referatami, w wyniku ktérej uzgod-
niono plan pracy na okres czteroletni
z uwzglednieniem bolgczek i potrzeb te-
renowych.

Dyskusja, prowadzona na  wysokim
poziomie, data mozno$¢ przekonania sie,
jak bardzo byto rzeczg konieczng zapo-
czatkowanie akcji wf. wsrdéd organiza-
cyj kobiecych, a wielkie zainteresowa-
nie zjazdem daje rekojmie, ze akcja ta
stanie sie odtad jedng z najwydatniej-
szych prac na odcinku Komitetéw wf.
i pw.



228

Posiedzenie lekarzy szkét warszawskich w Panstwowym Instytu-
cie Gluchoniemych i ociemniatych w dn. 18.11.1937 r.

Przewodniczacy, dr K. M itk e-
w i ¢ z w serdecznych stowach powi-
tat dra Czestawa Wroczynskiego, na-
czelnego wizytatora higieny szkolnej
w Ministerstwie Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego, i wyrazit w
imieniu ogo6tu lekarzy szkolnych rados¢
z wyboru nowego szefa, jak réwniez
i z samego faktu obsadzenia tego odpo-
wiedzialnego stanowiska po 3% letniej
przerwie.

Nastepnie odczytat komunikat o kur-
sie doksztatcajgcym dla lekarzy w 1l
klinice Choréb Wewnetrznych  Uniwer-
sytetu J. Pitsudskiego i zawiadomit o
tym, ze z Miejskiego Muzeum Higieny

li obecnej wptyneto od lekarek i leka-
rzy szkolnych 1100 zt i ze Komitet po-
stanowit przela¢ te sume na rzecz Ligi
Szkolnej Przeciwgruzliczej, ktéra swo)g
poradnie przy ul. Czerwonego Krzyza
nazwata poradnig im. dra Stanistawa
Kopczynskiego i przeznaczyta dwa razy
tygodniowo specjalne godziny dla mio-
dziezy szkolnej i to nie tylko z Warsza-
wy, ale i z poza Warszawy. Optaty be-
dg minimalne, miodziez zupetnie nieza-
mozna, skierowana przez lekarzy szkol-
nych z odpowiednig adnotacjg bedzie
przyjmowana bezptatnie. Dr R 0 s z-
k o ws ki proponuje w celu mate-
rialnego i moralnego poparcia poradni

korzysta zbyt mato szkét, zwlaszcza  opodatkowanie sie np. po 1 zi rocznie.
szkot powszechnych oraz VII i VII Dr Jurjewicz dziekuje drowi
klas gimnazjalnych, w ktérych uczg hi- Roszkowskiemu za urucho-
gieny lekarze szkolni. mienie poradni przeciwgruzliczej dla

Dr M Roszkowski, prezes
Komitetu Zbiérki na przychodnie roz-
poznawczg im dra Stanistawa Kop-
czynskiego, zakomunikowat, ze do chwi-

miodziezy szkolnej, uwaza jednak za
niezbedne dazenie do otwarcia poradni
og6lnej  diagnostycznej im. dra Kop-
czynskiego dla miodziezy szkolnej, w

Wzrost w latach 1915—35.

lata 1915 1916 1917 1918 1919 1920 1921 1922 1923 1924 1932 1933 1934
Wiek 10 lat 136 135 135 136 136 134 136 136 138 138 139 139 141
12, 144 143 144 145 144 143 146 146 148 147 149 150 152

14 158 157 156 154 156 155 157 158 161 160 164 167 167

16 ,, 166 168 166 169 166 165 166 168 169 170 171 172 172

18 170 170 169 171 169 170 171 171 170 171 172 173 172

Waga w latach 1915—-35.

10 ,, 30 31 3 3¢ 3| 30 3N 3P 34 3R 33 33 3H
12, 37 3% 36 37 37 37 38 337 40 4 4 41 43
14, 46 44 45 44 50 48 46 48 50 49 54 55 55

16 58 57 55 57 57 55 55 60 60 58 58 60 61

n



celu zwiekszenia budzetu tej poradni
proponuje zakfadanie w szkotach kot
specjalnych lub tez state subsydiowanie
poradni przez Kota Opieki Rodziciel-
skiej.

Whioski te zostaty poparte w dysku-
sji przez szereg o0sob.

Nastepnie dr. J. Bogdano-
wicz wygtosit referat
p. t. Z obserwaciji 15 -
letnich lekarza szkol-
nego w jednej szkol e”

W swoich wywodach referent brat
pod uwage dwa zagadnienia:

a) wzrostu i wagi miodziezy meskiej,

b) jej zdrowotnosci.

Zestawienie $rednich danych w tych
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samych grupach wieku za okres 1915—
1935 wykazato niezbicie przyspieszenie
okresu dojrzewania i znaczne rdznice
wzrostu i wagi zwiaszcza dla lat 12—
14-tu. Przecietnie rocznie na jeden rocz-
nik wypadato 30—40 pomiar6w.

Z powyzszego widaé, ze gdy dla 10
r. zycia réznica wzrostu wyniosta 5 cm
i 5 kg, dla 12 lat — 8 cm i 5 kg, dla
14 lat — 9 cm (dla 13 lat az 12 cm)
i 9 kg, dla 16 lat — 6 cm i 3 kg. Po
okresie dojrzewania réznice sie wyrow-
nuja.

Co do zagadnien zdrowotnych, to
liczba opuszczanych przez miodziez lek-
cji z powodu choroby ulega stopniowe-
mu  zmniejszeniu.

Dane od 1927/28 — 1935/36.

lata 1927 1928 1929
liczba dni opusz-
czonych przeciet-
nie na 1 ucznia 256 216 3072

Najwyzsze liczby opuszczanych dni
lekcyjnych dajg (za 9 lat ostatnich) 4
i 5 kl. powszechne oraz VI i VII klasy

1930

1931 1932 1933 1934 1935

266 218 204 168 162 138

gimnazjalne, t. j. miodziez 10—12 letnia
oraz 15—17 letnia.

Liczby dni opuszczonych przecigtnie na 1 ucznia.

Klasy Szkota Powszechna
1 16
2 20
3 18
4 25
5 23

6 18

Klasy Gimnazjum
| 15
I 17
11 18
\Y 21
VI 27
VIII 18
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Gtéwna role odgrywajg choroby drog
oddechowych, w mniejszym stopniu epi-
demie choréb zakaznych. Wiasciwie
~epidemicznymi* chorobami na terenie

Liczba przypadkéw

ptonica 3 313 2 47
btonica 12— 11
odra 2412 5 6 2

ospa wietrzna 46 8 — 911
Swinka 6 7 2 —14 4
malaria — 5 5 1 1 -
koklusz 2 1

Zwalczanie choréb t. zw. lotnych za-
kaznych na terenie szkolnym jest nie
do przeprowadzenia. Epidemie szerzg
sie az do wychorowania okoto 80%
materiatu palnego.

Prelegent przytacza dane, odnoszace
sie do ostatniej epidemii ospy wietrz-
nej.

Przebyto ospe wietrzng w czasie tej
epidemii 20% og6tu ucznidw w szkole,
nie chorowato (chociaz wedtug opinii
rodzicow jeszcze ospy wietrznej nie
przechodzito) okoto 50-u, t. j. 15%
Charakterystycznym momentem, pod-
kreslajagcym wptyw ,.kontaktowego“ za-
kazenia ospg wietrzng jest fakt, ze
gimnazjum, ktére sie miesci na 2-im
pietrze, chorowato dopiero w 2-im ter-
minie podobniez jak dwie pierwsze kla-
sy szkoly powszechnej, ktére przycho-
dza do szkoty o godzine pozniej i kto-
re nie mogly sie wobec tego stykac
z 1-ym przypadkiem choroby.

Jak trudno jest wstrzymac¢ tok za-
kazen, Swiadczy fakt, ze 4-ch ucznidw,
w tym pierwszy przypadek, odestani

choréb zakaznych w

szkoty sg odra, ospa wietrza, Swinka, a
ostatnio i koklusz. Ptonica i btonica
nie daja ,,epidemiil' szkolnych.

szkole od 1918—1937 r.

N so F o0 o O/ w co ]
‘EERLEEEEERERY:
LA S [

9 3623413321 23

2211121111132

45 1 3 4 117 8 1 18—
2 — 6 420 21220 3 5 2 468
125 3 1 710 1 — 3 - 8—
1

— 15 7 16 —

zostali ze szkoty z petng wysypka ospy
wietrznej.

Referent wysuwa nastepujgce wnio-
ski:

1. Badania lekarza szkolnego poza
wartoscig praktyczna, zwigzang z opie-

ka zdrowotng nad zyciem szkolnym,
moga mie¢ warto$¢ naukowa.
2. Badania naukowe powinny by¢

przeprowadzane zespotowo przez paru
lekarzy wedlug ustalonego wspdlnie
planu — dla uwzglednienia réznic ptci,
Srodowiska itp.

3. Opracowane tematy powinny by¢
wraz z dyskusjg ogtaszane.

W dyskusji dr. Mitkiewicz
podkresla, ze referat powinien pobudzi¢
lekarzy szkolnych do wyboru i opra-
cowywania rozmaitych zagadnien, ktore
im nasuwa praca i obserwacja codzien-
na, oraz zacheca do tworzenia badan ze-
spotowych, obejmujgcych materiat z pa-
ru lub Kilku szkot.

Dr Piotrowvvska uwaza, ze
metodyke badan szkolnych  powinny
ustali¢ wiadze higieniczno-szkolne.
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Daty zachorowania.

Klasy powszechne 16.11

(o] ol E= w
I

gimnazjum

VIl —
VIII —

Razem 1

Dr Welfle stwierdza na pod-
stawie materiatu archiwalnego, ze w o-
kresie wojennym wzrost miodziezy byt
na og6t mniejszy; obecnie krotkowzrocz-
nos$¢ zwigkszyta sie; sprawnos¢ fizyczna
miodziezy ogromnie sie poprawita. Se-
parowanie rodzenstwa w okresie epide-
mii jest zbedne, gdyz chory zakaza in-
nych przed ukazaniem sie objawow.
Walka z grypg jest bardzo trudna, gdyz
miodziez styka sie z chorymi poza szko-
fa. Zawiadomienia o chorobie zakaznej

30.11—2.12 12—15.12 25-31.12
_ 3 _
_ 6 _
2 3 1
2 7 1
1 4 —
_ 3 _
5 31 2
4 4
— 6 3
— 1 2
— 1 1
_ 1 _
— 13 10

5 44 12=62

lekarze szkolni otrzymujg z dozoréw
sanitarnych zbyt pézno.

Dr Wroczynski stwierdza,
ze w Niemczech obecny rekrut ma
wiekszy wzrost, niz dawniejszy, ale gdy
dawniej wzrost zwiekszat sie do 25 lat
zycia, obecnie wczesniej przestaje sie
zwiekszaé. Prawdopodobnie, wczesniej-
szy i wiekszy wzrost zalezy od wczes-
niejszego wystepowania okresu pokwi-
tania. Wsréd dzieci wiejskich daje sie
zauwazy¢, jako zasadnicza choroba —
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awitaminoza, ktérg trzeba zwigza¢ z
nieuzywaniem przez dzieci wiejskie pet-
nowartosciowego mleka.

Dr Gromski uwaza ze wyniki
badan i obserwacyj lekarskich w szko-
tach powszechnych nie mogag by¢ wy-
zyskane w celach naukowych, gdyz le-

karze majg bardzo wiele dzieci pod o-
pieka i niewspotmiernie mato czasu
przeznaczonego na te opieke,

Dr Kaminski konstatuje, ze
rowniez i rozwoj psychiczny dziecka
obecnie jest na ogdt szybszy, niz daw-
niej.



Zjazd Zwiazku Absolwentow

Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego
im. Pierwszego Marszatka Polski Jozefa Pitsudskiego

W dniach od 15—23 czerwca odby# sie
na terenie Instytutu Zjazd Zwigzku Ab-
solwentéw. Program Zjazdu wypetity
pokazy Cwiczen  znaturalizowanych w
terenach nie zorganizowanych na ktore
ztozyty sie:

Cwiczenia znaturalizowane, jako
przygotowanie do lekkiej atletyki boi-
skowej (kurs Junackich Hufcow Pracy).

Bezprzyrzagdowa girpnastyka w tere-
nie niezorganizowanym (Oddziat meski).

Lekcja przyktadowa z ¢wiczen bez-
przyrzadowych dla wojska:

a w okresie wyszkolenia rekruckiego
(kurs podoficerski),

b) w okresie doskonalenia (kurs ofi-
cerski).

Cwiczenia dla dziatwy szkolnej w te-
renie niezorganizowanym bez przyrza-
dow (chtopcy Szkoty Powsz. Nr. 21).

Proby sprawnosci na torze przeszkod
(roczniki meskie).

Wygtoszono nastepujace referaty:

dr. Kelus: ,Sport terenowy ja-
ko $rodek wych. fiz."
doc. dr. Mydlarski: ,Niekto-

re mozliwosci pracy naukowej wycho-
wawcy fizycznego*.

wiz. Krawczyk: ,Wycho-
wawca fizyczny na tle szkoty".
ptk. dr. Gilewicz ,Utylita-

ryzm a formalizm w wychowaniu fi-
zycznym*.,

5. Wychoéw. Fiz. Nr 5—7

Jednoczesnie odbyt sie kurs zaje¢
praktycznych. Celem kursu byto: zazna-
jomienie uczestnikbw zjazdu z nowymi
metodami nauczania w zakresie lekkiej
atletyki, gier sportowych, gier polo-
wych, ptywania wraz z ratowaniem;

podanie zasobu materiatu ¢wiczen gi-
mnastycznych w zakresie ¢w. zreczno-
Sci;

zaznajomienie ze sposobem prowadze-
nia ¢w. w terenie niezorganizowanym
w formach ruchéw znaturalizowanych;

uzgodnienie interpretacji mechaniki
ruchoéw ¢w. lekko-atletycznych.

Na kurs przeznaczono 20 godzin. Za-
jecia w poszczegolnych dziatach prowa-
dzili koledzy absolwenci CIWF. za wy-
jatkiem phtywania, ktére w ilosci 2 go-
dzin poprowadzit trener PZP. p. Wi-
tlinski i ratownictwa, ktore w 2 lek-
cjach demonstrowat kpt. Laskowski. W
grach sportowych kol. Kilyszejko tre-
ner PZPR, omoéwit nowe poprawki do
przepisow  koszykoéwki, podat zaséb
¢wiczen techniczno - taktycznych i po-
dzielit sie spostrzezeniami z ostatniej
olimpiady, podat zasady techniki i tak-
tyki siatkowki oraz zaznajomit kol. z
przepisami szczypiorniaka dla kobiet.
Kol. Nonas omoéwit gry potowe na tle
programéw  szkolnych i demonstrowat
lekcje w terenie z miodziezg szkolng
po ktérych podat sposéb organizowa-
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nia gier z przystosowaniem ich do po-
siadanego terenu.

Kol. Lokajski i kol. Kluk zreferowali
poszczeg6lne konkurencje 1-atletyki od
strony metodyki nauczania ich, jak
réwniez ich technike na podstawie
zasad mechaniki ruchu ciata ludzkiego.

W Kkursie praktycznym wzieli udziat
wszyscy uczestnicy zjazdu wykazujac
petne zainteresowanie trescig zajec.

W dniu 20. VI. odbylo sie Walne
Zebranie cztonkéw Zw. Absolwentow,
ktére po wyczerpaniu obszernego po-
rzgdku dziennego wybrato nowe wiadze
zwigzku w nastepujgcym sktadzie oso-

bowym:
Zarzad Zw. Abs.

Zytkowicz — prezes,
Humen Wtodzimierz,
Dmochowski Stefan,
Markiewicz Kazimierz,
Kluk Juliusz,
Nawrocki Zygmunt,
Klukowa Szczesna.

NS Ok W

Zastepcy:

1. Przybystawski Zbigniew,
Milicerowa Halina,
3. Lokajski Eugeniusz.

N

Komisja Rewizyjna.
1. Skfad Jan,

2. Skoczylas Jozef,
3. Durko Pawet.

Zastepcy:

1. Grabowska lIrena,
Stabert Karol.

N>

Sad Honorowy.

1. Rapinska Irena,
Roszko Roman,
Jesionka Zygmunt.

w

Zastepcy:

N

Nonas Narcyz,
Kaminska Janina.

N

Kronika.

Do Kolegéw Lekarzy. We wrzesniu r.
b. odbedzie sie w Warszawie XXI Mie-
dzynarodowy Kongres Przeciwalkoholo-
wy. W zwigzku z Kongresem Koto Le-
karzy Abstynentéw pragnie ustali¢ licz-
be lekarzy w Polsce: 1) nie uzywaja-
cych alkoholu, 2) szerzacych ideg ab-
stynencji w swej pracy zawodowej i
spoteczno-wychowawczej.

Lekarze Abstynenci proszeni sg 0 ha-
destanie odpowiedzi na powyzsze py-
tania, oraz podanie imienia, nazwiska,
roku ukonczenia studidw, specjalnosci,
ewentualnie stanowiska stuzbowego.

Informacje te bedg stuzyly wylgcznie
jako materiat statystyczny i nie obo-
wigzujg do przystgpienia do Kota Leka-
rzy Abstynentéw, jak réwniez do wzie-

cia udziatu w XXI Miedzynarodowym
Kongresie Przeciwalkoholowym.

Przystapienie do Kota Lekarzy Ab-
stynentow musi by¢ dodatkowo zazna-
czone w odpowiedzi.

Ze wzgledu na to, ze wyniki ankiety
bedg reprezentowaty lekarzy polskich
na terenie miedzynarodowym — Kole-
dzy Abstynenci gorgco sg proszeni o
wziecie w niej licznego udziatu i ry-
chtego nadsytania odpowiedzi do Kota
Lekarzy Abstynentéw — Warszawa, ul.
Obozna 4 m. 28. Telef. 5.11-07.

Wiceprezes
Dr Stanistaw Stypulkowski
Sekretarz
Dr Stanistaw Deresz.



Pokaz jakich nie nalezy urzadzac.
Przed niedawnym czasem piekna sala
okregowego osrodka wychowania fizycz-
nego (Stadon Wojska Polskiego) byta
widownig niezwyktego pokazu potgczo-
nego z referatem o metodzie rytmo-pla-
styki zdrowotnej. Pokaz, ktory odbyt
sie pono za zgodag najwyzszych wiada
panstwowych w zakresie w. f. wzbu-
dzit nielada sensacje w kotach specja-
listow, ktérzy mieli moznos$¢ z autorkg
i jej praca juz uprzednio sie zetknac.
Na widowni reprezentowane byly naj-
wyzsze wladze w. f. w Panstwie.

Juz na samym wstepie razi nas kon-
strukcja pokazu. Po chodzie ze zwrota-
mi glowy w lewo i w prawo, wykona-
nym przy towarzyszeniu pianina, refe-
rentka przerywa c¢wiczenie, by powita¢
zebranych i opowiedzie¢ im o sobie
i swej pracy. Co miato wiec na celu to
jedyne c¢wiczenie przed referatem —
nie wiadomo.

Trudno bytoby mi odtworzy¢é tres¢
catego referatu, ktory byt dos¢ chao-
tycznie i niedbale skonstruowany, lecz
na niektére momenty pragne zwrdcic¢
uwage, cytujac niekiedy dostownie wy-
razenia autorki.

Referentka zachwycona jest tym, co
juz przeszto, a wiec np. miodziezg
przedwojenng, ktéra podobno $lepo stu-
chata swych przewodnikéw. Z takim to
elementem wypadto autorce szcze$liwie
pracowac.

Powiada, ze samorzutnie prowadzi
kulture fizyczng, ze badata jg w Danii,
Szwecji, Anglii i innych krajach.

Metoda jej ma da¢ kobietom ,,0 ujem-
nym nastawieniu psychicznym®, t. j.

»majacym niedociagniecia zaréwno fi-
zyczne, jak i psychiczne, zadowolenie,
od ktérego zalezy zdrowie". Autorka

twierdzi, ze wiekszos¢ kobiet, z ktory-
mi miata i ma do czynienia, nie nadaje
sie nie tylko do zycia spotecznego, ale
do zycia w ogdle. Przy tej okazji usty-
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szeliSmy znéw tytut niefortunnego refe-
ratu: ,,Zycie zaczyna sie po czterdziest-
ce", ktory spotkat sie ze stuszng kryty-
kg prasy fachowej.

Nie bede tu analizowat uktadu samej
lekcji i nazw rodzajow Cwiczen, sto-
sowanych przez referentke, zostawiajac
to dla prasy fachowej. Podkresle jed-
nak, ze referentka, jako osoba dojrzata,
winna byta zdawac sobie sprawe z tego
dla kogo referat ten przygotowata. Naj-
wyzsi przedstawiciele wtadz wychowa-
nia fizycznego w Panstwie przybyli chy-
ba nie po to, by dozna¢ gorgcego po-
witania referentki zakropionego ponad
potgodzinnym opowiadaniem o jej dzia-
talnosci i metodzie, ktorej warto$¢ nie
przedstawia sie bynajmniej imponuja-
co.

Wiele momentdw referatu brzmiato
wprost humorystycznie, zwilaszcza gdy
zademonstrowano nam c¢wiczenia gine-
kologiczne, podobno juz prezentowane
na posiedzeniu naukowym w Klinice
uniwersyteckiej. Dziwne, ze referentka
nie wyjasnita doktadnie celu tych ¢éwi-
czen. Ciekawe zreszta, jakiego zdania
0 nich sg uczestnicy owego posiedzenia
naukowego. Powotywanie sie na sfery
lekarskie stato sie natogiem referentki,
lecz to bynajmniej nie przyczynia sie
do rozjasnienia metod przez nig stoso-
wanych i do przekonania o ich zbawien-
nym wplywie na ustréj, jak to ciagle
podkresla.

Referat ten i pokaz utwierdzity nas
niezbicie w przekonaniu, ze autorka
najczesciej stosuje takie formy cEwi-
czen, z ktérych wplywu na ustroj nie
zdaje sobie sprawy. W kazdym razie
zbyt czesto to co wypowiada, ktoci
sie z zasadniczymi wiadomosciami z te-
orii wychowania fizycznego, a to co po-
kazuje w lekcji, Swiadczy o zupetnym
nieprzemyslaniu  materiatu ze stanowi-
ska metodyki.

Zupelng rewelacja sg ,,jej ¢wiczenia"
na pobudzenie wzrostu. Osigga podobno
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w tej mierze niebywate wprost rezulta-
ty. Miodziez przybiera co dwa miesigce
2 cm, za$ starsi 1% cm. Autorka zapo-
mina chyba tu zupetnie o innych czyn-
nikach, jak czynnosci ukfadu dokrew-
nego, sen odzywianie i powietrze, ktore
W nie mniejszym stopniu przyczyniajg
sie do pobudzenia wzrostu miodziezy.
Co sie tyczy za$ ludzi starszych, to
przeciez niepodobna bra¢ powaznie stéw
referentki — ¢wiczacy byliby wielko-
ludami, przybierajac stale 1,5 cm wzro-
stu co drugi miesiac.

Zachodzi pytanie, czy to, co zade-
monstrowano nam mozemy nazwa¢ me-
todg? Jezeli jako metode bedziemy
pojmowali sposéb postepowania wedtug
wyrozumowanego planu, wiodacy do
okreslonego celu, to istotnie trudno ten
konglomerat $rodkéw, z gruntu Zle in-
terpretowanych przez referentke, jaki
nam przedstawita nazwa¢ metoda.

Jedno z dwojga, albo referentka nie
zdaje sobie sprawy z tych niedorzecz-
nosci, od ktérych roito sie w jej refe-
racie, albo jest do tego stopnia naiw-
na, by sadzi¢, ze przedstawiciele naj-
wyzszych wiadz w. f. dadzg sie otuma-
ni¢ jej bredniami. Tertium non datur!

Nie pomoze tu powotywanie sie refe-
rentki na wspotprace z Lothami, Ge-
bethnerami, Drabczykiem i t. p., ani
wyjazdy zagranice. Roéwniez nieistotne
dla sprawy sg jej powotywania sie na
interwencje u generatow SkaMona i
Mejera. Do tworzenia metod i syste-
méw  gimnastycznych niezbedne sg
oprocz  zdolnosci  glebokie i powazne
studia w wielu dziedzinach nauk. Do
nauczania gimnastyki nieodzowne sg tez
odpowiednie studia, a nie sama tylko
praktyka, o ktérej wiasciwie zebrani
dowiedzieli sie dopiero z ust autorki,
gdyz jak sama zaznaczyta, pracowata

dotychczas w Scisle zamknietym kole
pan.

Jesli idzie o zdolnosci to bynajmniej
nie jesteSmy powotani do wydania opi-
nii o referentce, ale pod wzgledem
przygotowania fachowego i naukowego
wykazata ona w wielu dziedzinach zu-
petng ignorancje.

Jako krytyk powinienem byt podkre-
$lic multum absurdalnych posunie¢ au-
torki, zarébwno w referacie, jak i po-
kazie; ogranicze sie jednak do uwag tu
poczynionych, by przejs¢ do tych, o
ktérych juz swego czasu na powyzszy
temat pisatem.

Idzie mi mianowicie o to, ze czynni-
ki miarodajne winny czym predzej po-
mysle¢ o wprowadzeniu w zycie ustawy,
ktéraby wzbraniata stosowania ¢wiczen
ruchowych — nawet prywatnie — lu-
dziom bez odpowiedniego wyksztatcenia
i przygotowania fachowego, ktorego
brak moze sie sta¢ przystowiowym mie-
czem w reku szalonego. Nie wiadomo
czemu, wiadze, w czasach gdy posiada-
my juz dwie katedry wychowania fi-
zycznego na uniwersytetach Poznan-
skim i Krakowskim oraz wspaniale
urzadzony i wzorowo kierowany Cen-
tralny Instytut W. F. im. Pierwszego
Marszatka Polski, Jozefa Pitsudskiego,
stuzacy za wzor dla zagranicy, spogla-
daja z pobtazaniem na harce laikow i
empirykéw, ktore koncza sie czesto
szkodg dla zdrowia naiwnych uczniow.
Whiosek stad phynie prosty: Organiza-
cje wychowawcow fizycznych winny co-
rychlej wystapi¢ do odnosnych wiadz z
memoriatem, zmierzajgcym do wprowa-
dzenia przepisow w zakresie obrony ty-
tutu i wykonywania praktyki nauczycie-
li ¢wiczen ruchowych.

D. Rosenberg.
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w sprawie pracy zawodowej wychowawcow fizycznych.

L Imie i nazwisko

(IWiazie niepudanta nazwiska wymieni¢ ptec)

2. Wiek Stan rodzinny.......cccoevveeenereninreneenes ilo$¢ os6b na utrzymaniu: zona........
dzieci inne
3. Ukonczone studja: Sredni€.......c.ccocevrvnnee WYZSZE.covoen wovine ereeeenes W.fo e
4. Pracuje W SZKOIe.......coooiiiiiiiieeeis s AV L S
(panstw., prywat., samorz,)
5. Stanowisko et rontr) Lata pracy KategorjaUposazenie zk. (mies.)
etat., kontr.
6. Liczba godzin ptatnych tygod., w tym popot. gier i sportow.............. godz.
7. Zajecia bezptatne (jezeli ptatne to jak?)
1) w szkolnym kole sportowym...........cc.ccceeeneee. godz./tyg.
2) organizacja imprez sportowych: ile razy rocznie............ ile godz.
3) Przygotowanie urzadzen do ¢wiczen i imprez godz./rocznie
4) przeprowadzanie P.O.S., O.S. i in. godz./rocznie
| jednodniowe: ilos¢ rocznie, godzin............. (razem)
5 Wycieczki | ) ) ) )
dtuzsze: ilos¢ rocznie, godzin (razem)
6) Kaolonie, obozy dni/rocznie, osiedla ... dni/rocznie.
7) Kursy, konferencje metodyczne i t. d. ilos¢ rocznie, dni.............. razem.
8) Uroczystosci szkolne, defilady, pochody............. rocznie ............. godz.
9) Organizacje niesportowe (L.O.P.P., L. M.K,, Z.H.P.) godz./tyg.

10) Inne bezptatne zajecia

8. 1lo$¢ godz./tyg. uzyta na dojscia lub dojazdy do miejsca zaje¢ popot...............
9. llo$¢ godz./tyg. przecietnie zuzyta na bezptatne zajecia

10. Ogdlna liczba miodziezy z jaka nauczyciel prowadzi zajecia............. .

11, Liczebnos$¢ najwiekszej grupy z jaka nauczyciel prowadzi zajecia. ......... .

12. Warunki pracy (sala, boisko, przybory i t. d.)..cooe oo
Uwagi ogolne:
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JAN | JOZEF BARANOWIE.

Nowoczesne metody nauczania
(zaprawa i trening lekkoatletyczny).

Aby ktorekolwiek ¢wiczenia lekkoatletyczne byly dobrze wykonane
technicznie i poprawnie stylowo, muszg sie opiera¢ na nastepujacych zasa-
dach pracy miesniowej i mechaniki ruchu:

1) rozluznieniu miesniowym i miekkosci ruchu,

2) zrywie (koncentracji),

3) koordynaciji,

4) poprawnosci wykonania (styl),

5) automatyzacji (zapamietanie nerwowo-miesniowe lub zepchniecie
ruchu do pod$wiadomosci).

Wiekszo$¢ ¢wiczacych od poczatku wykonuje céwiczenia sportowe
sztywno przy nadmiernym napieciu miesni. Odnosi sie to zwiaszcza do mez-
czyzn po 18 roku zycia. Jest to zasadniczy biad, gdyz zbytnie napiecie grup
miesniowych powoduje niepotrzebny wydatek energii .przyczynia sie do
zachwiania réwnowagi i obniza znacznie warto$¢ pracy miesniowej, ktore
w mys$l prawa Schwanna pracujg najkorzystniej ze stanu rozluznienia. Tym
sie tez ttomaczy, ze ciezkoatleci i sitacze w podnoszeniu ciezaréw majg sta-
be wyniki w lekkiej atletyce. Przyzwyczajeni do sitowych, napinajgcych
stale miesnie pracy nie sg zdolni do wykonania po6zniej nalezytego rozluznie-
nia miesniowego, ktére jest kardynalnym warunkiem wynikow lekkoatle-
tycznych. To tez wyniki osiggane przez nich sg nieproporcjonalnie stabe
w stosunku do ich zasobu energii miesniowej. Przy rozpoczeciu wiec naucza-
nia 1. a. instruktor musi dazy¢ i wpaja¢ w swych uczniéw umiejetno$¢ roz-
luznienia miesni przede wszystkim tych, ktére biorg decydujacy udziat w da-
nym ¢wiczeniu.



Wykonanie kazdego c¢wiczenia lekkoatletycznego z punktu widzenia
samego ruchu sktada sie z dwéch faz: ze wstepnej i wiasciwej. W fazie
wstepnej cate usitowanie ¢wiczacego musi iS¢ w kierunku rozluznienia miesni
dla stworzenia im jak najlepszych warunkéw pracy w chwili zrywu (kon-
centracji). W przeciwienstwie za$ do niej w fazie drugiej — zrywu dazymy
do maksymalnego krotkotrwatego skupienia nerwowego i miesniowego (rzu-
ty i skoki). W biegach i marszach zasada ta obowigzuje réwniez z tg modyfi-
kacja, ze jest ona roztozona na poszczegdlne kroki biegu (marszu).

Moment zrywu nastepuje w rzutach w chwili przyjecia postawy wy-
rzutnej, w skokach w momencie odbicia, w biegach w chwili odepchnigcia
sie nogg zakroczng. Te dwie fazy majg swg analogie w pojeciu wypoczynku
i pracy w sporcie, ktore to czynniki wazne sg dla wynikéw, zwilaszcza w bie-
gach i marszach. Faza wstepna ma stworzy¢ mozliwe warunki dla wypoczyn-
ku miesniowego, faza witasciwa to moment pracy.

Koordynacjg nazywamy celowag wspotprace grup miesniowych przy
wykonaniu danego ¢wiczenia sportowego. Koordynacja bedzie wtedy dobra,
jezeli potrafimy uruchomi¢ tylko te grupy miesniowe, ktére majg dodatni
wptyw na uzyskanie wyniku. Przy wykonaniu ¢wiczen lekkoatletycznych
biorg udziat dwie grupy miesniowe w pewnej kolejnosci i wspotzaleznosci od
siebie. Np. w rzutach decydujaca jest rola pracy barku, miesni ramienia,
ale réwniez duzg role odgrywa praca miesni nog i tutowia. Umiejetno$¢ po-
wigzania tej wspotpracy co do kolejnosci i tempa jest .rzeczag ogromnie waz-
ng. Z tym zagadnieniem #gczy sie takze zagadnienie metodyczne jak nauczanie
metodag analityczng i syntetyczng. Kazde C¢wiczenie sportowe jest zbyt zio-
zone, aby mogto by¢ wyuczone w catosci. To tez w mysl metody nowoczes-
nej nauczania dzieli sie¢ ruch na elementy prostsze i wyucza sie ich dokfad-
nie, nastepnie za$ ruchy te tgczy sie w cato$¢, przy czym ruchy te musza 13-
czy¢ sie kolejno tak, aby do ruchu zasadniczego dodawac dalsze igczace sie
z nim elementy ruchu (np. przy rzucie kulg poprawny rzut z miejsca). Nau-
czanie ruchow zbyt ztozonych prowadzi do wadliwej koordynacji. Ruch jest
poprawny (stylowy), jezeli zgodny jest z mechanikg ruchu, ekonomiczny
i ptynny. Ruch taki jest zarazem estetyczny i im jest wiecej poprawny, tym
jest estetyczniejszy. W praktyce bedzie instruktor miat uczniéw poczatkuja-
cych i zaawansowanych. Znacznie tatwiej i szybciej jest wyuczy¢ ruchu po-
prawnego poczatkujacych. Instruktor okazuje sam dane c¢wiczenie, przestrze-
ga nastepnie poprawnego wykonania. Zaawansowani w c¢wiczeniach lekko-
atletycznych wykonujg je mniej lub wiecej btednie. Zadanie instruktora po-
lega tu znowu na poprawnym wykonaniu ¢éwiczenia, zwroceniu uwagi na
btedy, przyruchy i konsekwentne ich eliminowanie. Musi on tu zwréci¢ do me-
tody analitycznej tym szczeg6towszej, im btedniejsze bedzie wykonanie.

Automatyzacja ¢wiczenia moze by¢ praktycznie nazwang pamiecig ner-
wowo-miesniowa. Poszczegdlne ¢wiczenia sg mniej lub wiecej trudne i wy-
magajg kilkakrotnego powtarzania, az do zupeilnego ich opanowania. Na
podstawie praktycznych doswiadczen i obserwacji w C. I. W. F. mozna przy-
ja¢, ze dla zidolnych norma ta wynosi 6 — 8, dla $rednio-uzdolnionych 8 —
12, a dla matouzdolnionych 12 — 16 lekcji tego samego ¢wiczenia. Mozna
wowczas przyjac¢, ze éwiczacy opanowat dany ruch tak dalece, ze wykonuje
go automatycznie. Ten okres dazenia do pod$wiadomego wykonania ¢wicze-



nia (automatyzacja) musi by¢ stale i uwaznie kontrolowany przez instruk-
tora. Brak kontroli wywotuje czesto, a zwiaszcza u mniej zdolnych wadliwe
wykonanie lub nabycie przyruchéw a wtedy koniecznym jest nowy wysi-
tek instruktora nad wyeliminowaniem biedéw. Powtarzanie c¢wiczenia jest
rowniez koniecznym i dlatego, ze mniej zdolni zapominajg czesto sposob
wykonania. Po catkowitym opanowaniu ruchéw c¢wiczacy nie zapominajg
go juz, a nawet po diuzszej przerwie wykonujg go poprawnie. Okresowa
kontrola instruktora jest je.dnak potrzebna, gdyz nawet tu mogag sie zjawic
drobne btedy, wymagajace poprawy. Bardzo czesto nagte obnizenie sie wyni-
kéw w tym wiasnie znajduje swa przyczyne. Automatyzacja ruchu wymaga
najdtuzszego czasu w rzutach, nastepnie skokach, a wreszcie w biegach,
przy czym w biegach specjalnie trudniejsze sg sprinty, a zwilaszcza plotki.

OGOLNE ZASADY TRENINGU.

Przede wszystkim okreslmy sobie co to jest trening. Jest to planowa,
systematyczna, przystosowana do warunkéw praca, majgca na celu przygo-
towanie organizmu cztowieka w pewnym okreslonym czasie do osiggniecia
maksymalnych wynikow.

Organizm trenowany a niewytrenowany.

Celem treningu jest: 1) przez odpowiednie ¢wiczenie wydoby¢ jak naj-
wiekszg energie wiasciwych grup miesniowych; 2) ograniczy¢ do maksimum
przyczyny powodujace zmeczenie. W pracujgcych miesniach odbywajg sie
procesy chemiczne t. ew. ,,spalanie organiczne,”, ktérych produktami jest bez-
wodnik kwasu weglowego i caly szereg skltadnikéw chemicznych, ktére
obejmujemy o0gdlng nazwa produktow znuzenia, a z ktdrych najwazniejszy
jest kwas mlekowy. Im praca miesni intensywniejsza, tym wieksze sg ilosci
produktéw znuzenia. Organizm stara sie pozby¢ tych trucizn obnizajacych
wydajnos¢ jego pracy. Bezwodnik kwasu weglowego zostaje wydzielony
z krwi przy pomocy ptuc przez proces oddychania. Diuzsza za$ jest droga
wydzielania produktow gromadzonych podczas pracy we krwi, ktére orga-
nizm usuwa przez skore, nerki i narzady trawienia. Te produkty znuzenia
krazg wraz z krwig po organizmie, wywotujg jego ostabienie, a nawet wy-
czerpanie, a wiec obnizenie wynikéw. One roéwniez wpltywajg na sprawnos$c
systemu nerwowego waznego czynnika w pracy miesniowej. Jaka wiec
istnieje réznica miedzy organizmem trenowanym, a nietrenowanym? Réznica
jest podwajna:

a) dobrze trenowany organizm jest sam w sobie sprawniejszy, t. zn.

wytwarza mniej produktéw znuzenia,

b) na skutek treningu wzmaga sie sprawnos$¢ ptuc, serca i miesni.

Intensywny trening powoduje przede wszystkim odtluszczenie i od-
wodnienie organizmu. Znany jest ogdlnie ubytek wagi, ktéry moze wynosic¢
wiele kilograméw. Nadmiar tluszczu i wody to zrodto utrudniania pracy ptuc
i serca, obnizania sprawnosci nerwdow, a wzmozonego powstawania produk-
téw znuzenia.



Sprawno$¢ serca zaznacza sie w tym, ze wysyta ono tatwiej odpowied-
nie ilosci krwi do miesni, ptuca za$ pobierajg tatwiej potrzebng ilos¢ tlenu,
a wydzielajg szybciej nagromadzony w krwi bezwodnik kwasu weglowego,
wreszcie miesnie odtluszczone i odwodnione pracujg sprawnie, wytwarza-
jac mato produktéw znuzenia, a co za tym idzie meczg sie wolniej. Ta spraw-
na réwnowaga miedzy praca ptuc i serca, a pracg miesni jest podstawg wy-
nikdéw sportowych, zwilaszcza w biegach. Sprawno$¢ te daje systematyczny
i ciggly trening. Poza tym miesien rozwija sie dzieki treningowi, poszczegol-
ne widkna miesni stajg sie grubsze i twardsze, a prawdopodobnie — cho¢
nie jest to stwierdzone, tworzg sie nowe widkna miesniowe. Z tego pobiezne-
go i krotkiego wywodu widzimy, jakie ujemne zmiany w organizmie nietre-
nowanym wywotujg ¢wiczenia sportowe i jak dodatnio wpltywa trening na
obnizenie ujemnych skutkéw ich dziatania na wynik sportowy.

Systematycznosc i ciggtos¢ treningu.

Na podstawie powyzszych wywodow nie trudno juz dojs¢ do wniosku,
ze aby organizm byt sportowo sprawny winien by¢ systematycznie i stale
¢wiczony. Jezeli bysmy te kardynalne zasady chcieli okresli¢ w czasie, to
systematyczno$¢ treningu liczy sie latami, ciggtos¢ za$ porami roku, czyli
uzywajac jezyka sportowego sezonami. Im diuzsza przerwa w treningu, tym
skutki ujemne beda coraz wigksze i coraz dtuzszego bedg wymaga¢ czasu
do naprawy. Gdy przerwy liczg sie na lata nieraz trudno da¢ bedzie sobie
rade z ujemnym wptywem ich dziatania na obnizenie sprawnosci organizmu,
a zwlaszcza gdy to ma miejsce w czasie pézniejszych lat (po 35 r. zycia).
Wyijasni¢ tu jeszcze trzeba, jakie to dodatkowe ujemne oznaki natury orga-
nicznej odnosza sie do wieku pozniejszego. Otdz przede wszystkim wigzania
stawowe stajg sie w tym wieku coraz mniej elastyczne i wskutek tego stawy
sg coraz mniej wydajne, jezeli idzie o ruchy gibkosciowe. Odbija sie to prze-
de wszystkim na obszernosci ruchu i szybkosci, ktéra jest podstawg wszyst-
kich éwiczen. Dluzsza wiec przerwa w c¢wiczeniach w wieku péznym jest
najtrudniejsza do odrobienia na punkcie elastycznosci stawdw, ktéra jest
podstawg skokoéw i biegow szybkich. Trzeba dalej stwierdzi¢, ze w wieku
poézniejszym sktonnos¢ do odkiadania sie tluszczéw w organizmie jest silnie
wzmozona u sportowcoéw, ktérzy przez diuzszy czas zupetnie nie éwicza. Te
pasy tluszczu pod skorg a zwilaszcza w okolicy brzucha nie sg juz w tym
wieku tatwe do usuniecia, nawet przy usilnym treningu ,ale tez nie zauwazy-
cie ich u ¢éwiczacych systematycznie, ktérym state podtrzymywanie zezwala
na osiaganie rezultatéw wybitnych. Te braki da sie nawet do pdznego wieku
catkowicie usung¢ (zatluszczenie organizmu), albo mocno ograniczy¢ (ela-
styczno$¢ stawdw) przez systematyczny i ciggly trening. Jest jeszcze jedna
przestanka poOzniejszego wieku, a tg jest sprawno$¢ aparatu przenos$nego,
ktéra maleje z wiekiem. Przyczyng tego jest zmniejszanie sie elastycznosci
$cian naczyn krwionosnych. Odbija sie przede wszystkim na szybkosci. Nie-
watpliwie i tu systematyczny trening wpltywa wydajnie na podtrzymanie
sprawnosci tych organizméw w wieku pézniejszym. Druga réwniez wazna,
jezeli nic wazniejsza zasada to ciggtos¢ treningu. Glosi ona, ze trenowac na-



lezy przez caty rok, nie wylgczajgc zimy. Okres zimowy jest ogromnie waz-
ny dla treningu sportowego. Swietne wyniki nie tylko mistrzéw Ameryki,
ale nawet przecietnie wysoki poziom szkdét amerykanskich w 1. a., dzieki kto-
rym imponowali Europie, byly oparte przede wszystkim na ciagtosci tre-
ningu, a w szczegoélnosci na nalezytym wyzyskaniu zaprawy zimowej. Jesz-
cze do niedawna trening byt przewaznie oparty na pracy w sezonie. Lekko-
atleta rozpoczynat prace na wiosne i konczyl ja wczesng jesienia, reszte
czasu poswiecajac wypoczynkowi, przerywajac go jedynie matowartosciowy-
mi dorywczymi ¢wiczeniami. Dzi$.na tym punkcie nastgpita gruntowna rewi-
zja poje¢. Okres zimowy — przejsciowy, ma stuzy¢ jako wypoczynkowy, ale
W znaczeniu sportowym catkowity wypoczynek w sezonie nie powinien
trwac dtuzej, niz 4 — 6 tygodni, zaleznie od formy fizycznej w nastepstwie
pracy w sezonie. Najlepiej, gdy ureguluje t6 lekarz sportowy. Odpoczynek
ten powinien by¢ potaczony przede wszystkim z nalezytym odzywianiem i dtu-
gim snem. Ma on uspokoi¢ system nerwowy, podnie$¢ wage ciata i stworzyc¢
to, co nazywamy dobrym samopoczuciem. W razie przepisania przez lekarza
dtuzszego okresu wypoczynkowego nalezy sie bezwzglednie dostosowac¢ do
jego wskazéwek. Ujemne skutki dtugiej, kilka miesiecy trwajacej przerwy
zimowej, potaczonej z bezczynnoscia, sa zupetnie podobne do przytoczonych
wyzej przy omawianiu systematycznos$ci zaprawy z tg roznica, ze w skut-
kach swych nie sa one tak grozne i sg tatwiejsze do usuniecia. Kilkomiesiecz-
na przerwa powoduje réwniez obnizenie sprawnosci serca, ptuc i miesni,
silniejsze wytwarzanie sie tkanki tluszczowej i ewentualne obnizenie ela-
styczno$ci stawow. Zasadnicza réznica miedzy prowadzacym cEwiczenie
w okresie przejsciowym z nieprowadzacym jej zaczyna sie na wiosne. Pierw-
szy jest gotow do pracy i przystepuje od razu do wiasciwego treningu. Or-
ganizm jest postuszny, gdyz sprawno$¢ organdw wewnetrznych serca, ptuc
i Parzadow trawienia jest nalezyta. Za miesigc, lub dwa bedzie on juz w pet-
ni formy sportowej. Inaczej ma sie rzecz z nieprowadzacymi ¢éwiczen zimo-
wych. Ci muszg kilka tygodni, a nierzadko i miesiecy pracowac¢ nad popra-
wg formy. Muszg oni najpierw doprowadzi¢ do sprawnosci swe organy we-
wnetrzne, pozby¢ sie szkodliwego nadmiaru ttuszczu, uzupetni¢ braki w sty-
lu i technice, aby ze smutkiem zauwazy¢, ze sezon juz w petni, a poprawy
wynikow nie ma. Rok taki czesto nalezy uwaza¢ za stracony. Tym wiasnie
grozi niebezpieczenstwo przetrenowania, w ktore popadajg tatwo, zmuszajac
mato sprawny organizm do zbyt intensywnej pracy. Tymczasem nic tu nie
da sie przyspieszy¢. Nie mozna bowiem przejs¢ do pracy na wynik szybciej,
az ogolna sprawnos$¢ organizmu zostanie osiggnieta. Petna wiec przerwa zi-
mowa nie da sie odrobi¢ catkowicie. Dochodzimy przeto do zasadniczego
wniosku, ze ciggto$¢ zaprawy jest warunkiem wysokiej formy sportowej.

Okres przejsciowy ma za zadanie podtrzymanie sprawnosci organizmu
a przede wszystkim phuc, serca i organdw trawienia. Ten okres przejsciowy
trwa mniej wiecej od potowy listopada do potowy kwietnia. Praca w tym
czasie nosi nazwe ¢wiczenia, a nie treningu. Nalezy w tym czasie dazy¢ do
wzmozenia energii przez ¢wiczenia, a nie nadmiernego jej wydatkowania.
Choéd, gimnastyka og6lna, narciarstwo, ¢wiczenia bokserskie, gry uprawiane
w miare i bez wysitku najwiecej odpowiadajg tym wymaganiom. Nastepnie
lekkoatleta winien zwréci¢ uwage na doskonalenie pewnych grup miesnio-



wych i stawéw. Gdy tamte nazwaliby$Smy c¢wiczeniami ogolnymi, to te sa
¢wiczeniami specjalnymi, inaczej zwane technicznymi.

Przygotowanie techniczne ma za zadanie usuniecie brakéw w technice
¢wiczenia lekkoatletycznego, w ktérym c¢wiczacy sie specjalizuje, wzglednie
podtrzymanie sprawnosci technicznej, jezeli zawodnik jest daleko zaawan-
sowany. Np. program ¢wiczen biegacza przez ptotki obejmie w tym okresie
gtownie ¢wiczenia z zakresu elastycznosci stawéw biodrowych.

Forma c¢wiczen w okresie przejsciowym — kondycja.

W okresie przejsciowym dbamy wiec o to, co w jezyku sportowym na-
zywamy kondycjg fizyczng, ktéra daje nam przede wszystkim gimnastyka.
Kazdy dziat 1 a, rzut, czy skok jest specjalizacja, wyrabia i ¢éwiczy stale
jedne i te same grupy miesniowe. Jest rzeczag dowiedziong, ze organizm
wszechstronnie przygotowany zdolny jest do osiggniecia najlepszych rezulta-
téw i na tym dopiero tle powinna sie rozwija¢ specjalizacja. Niewatpliwie
to przygotowanie wszechstronne moze da¢ organizmowi tylko gimnastyka
ogolna. Jezeli chodzi o to jak czesto powinno sie uprawia¢ gimnastyke, to
uwazam, ze gimnastyka moze by¢ stosowana codziennie, a wystarczy nawet
3 razy w tygodniu.

Oprécz gimnastyki bedziemy rdéwniez uprawiali sporty. Oczywiscie
dobdr sportéow musi by¢ odpowiedni. Nie bedzie wiec racjonalne, jezeli bie-
gacz wybierze sobie jedynie jazde na tyzwach, jako zaprawe zimowa, gdyz
wowczas podobne grupy miesniowe bedg sie ¢wiczyly. Natomiast Swietnym
dla niego c¢wiczeniem bedzie boks, ktéry rozwija przede wszystkim musku-
lature tutowia i konczyn goérnych, ktére tak stabo sg zaangazowane w biegu.
Z gier doskonatym uzupetnieniem dla lekkoatletow bedzie koszykdéwka. Nar-
ciarstwo jest sportem bardzo dobrym, jednak diugi raid narciarski nie jest
odpowiedni dla sprinterow, a nawet S$redniodystansowcéw. Do najwaz-
niejszych jednak ¢wiczen zimowych nalezy zaliczy¢é marsz i bieg na przetaj.
Dobdr wiec sportéw dla ¢wiczacego jest rzecza wazng i o wyborze ich po-
winien decydowac trener.

Przygotowanie techniczne, ktére stanowi drugi czynnik skladowy za-
prawy zimowej obejmuje ¢wiczenia stosowane, a wiec specjalizacje. Tu na-
lezg te ¢wiczenia gimnastyczne, ktére przygotowujg Scisle do danego dziatu
sportu. Skoczek o tyczce bedzie wiec ¢wiczyt wszelkie podpory, wymyki na
tacie, wychwyty, ¢éwiczenia ramion i miesni brzusznych, a wiec te ¢wiczenia
gimnastyczne i specjalne,'ktére usprawniajg odpowiednie grupy miesniowe
do osiggniecia jeszcze wynikow.

Biegacz przez ptotki bedzie uprawiat inne ¢wiczenia specjalne, a wiec
rozmaite sktony tutowia w siadzie, sktony tutowia z podnoszeniem nogi na-
przemian, przenoszenie nogi ugietej jak w biegu z ptotkami przez niski pto-
tek skrzynie), rozmaite formy szpagata, celem rozluznienia i uelastycznie-
nia stawow biodrowych itp. Cwiczenia te majg za zadanie przede wszystkim
podtrzymanie i wyrobienie koordynacji, t. j. skladnej wspoétpracy miedzy
pracg myslowa, przewodnictwem nerwowym, a praca miesniowa. Te Ewi-
czenia skladowe przerobione nalezycie podczas zimy dajg pézniej w sumie



poprawe technicznego wykonania danego ¢wiczenia i w ten sposéb przyczy-
niaja sie do poprawienia wynikéw. Oczywiscie nie moga one by¢ uprawiane
zbyt intensywnie. Lekkoatleci wyc¢wiczeni wszechstronnie, ktérych wyniki
stojg na bardzo wysokim poziomie, uprawiajg w zimie wiecej gimnastyki
stosowanej, marszow, biegdw na przetaj natomiast mniej sportéw. Ten spo-
s6b ¢wiczen nadaje sie jednak dla wybitnych specjalistow, ktérzy przez sze-
reg lat przechodzili gruntowny trening ogdélny. Bardzo czesto ¢wiczacy tacza
sporty (gimnastyke ogolne i zaprawe techniczng w jeden program dzien-
ny). Nie jest to najlepsze rozwigzanie. Cwiczenia moga by¢ woéwczas zbyt
intensywne. Oczywiscie gdyby warunki miejscowe zmuszaty do tego rodzaju
rozwigzania to trudno, ale zawsze trzeba pamieta¢, aby pracy nie nadac in-
tensywnego tempa.

FORMA CWICZEN W OKRESIE WIOSENNYM — TRENING NA STYL.

Zadaniem treningu wiosennego jest osiggniecie stylu i techniki. Tre-
ning ten rozpoczyna sie na boisku z chwilg gdy pogoda zezwala na opuszcze-
nie sali gimnastycznej czy hali. W tym okresie treningu nalezy baczy¢ prze-
de wszystkim na to, aby unikngé¢ przemeczenia, albowiem technike i styl
osigga sie wiasnie wtedy, gdy sie ¢wiczy umiarkowanie. Praca prowadzona
wowczas w zbyt ostrym tempie powoduje zmeczenie, a to odbiera wysoki
stopien czucia miesniowego, ktére tak bardzo potrzebne jest do wyczucia
drobnych réznic w wykonaniu stylu. Trzeba tu umie¢ opanowac ten zapat
do podnoszenia szybkosci i probowania swych sit, jaki opanowuje ¢wicza-
cego, gdy poraz pierwszy znajdzie si¢ na biezni czy skoczni. Dobrym $rod-
kiem zaradczym jest poczagtkowo trening w grubym ubraniu i ciezkim obu-
wiu, ktére nie zacheca do ostrzejszej pracy. Mimo ostroznego treningu ¢wi-
czacy dozna zawsze uczucia bolu miesni czy stawodw, nie nalezy sie tym jed-
nak przejmowac, ale réwnoczesnie nie mozna podejmowac ostrzejszego tre-
ningu, dopodki bdle nie znikng catkowicie.

FORMA CWICZEN W PEENYM SEZONIE.
TRENING NA WYNIK.

Z chwilg gdy styl zostat juz czeSciowo opanowany, mozna bra¢ udziat
od czasu do czasu w zawodach, poza tym trenowac¢, dazac do wynikéw ma-
ksymalnych. Po kazdych zawodach, w czasie ktorych wysitek byt catkowi-
ty, nalezy wypocza¢ kilka dni, prowadzac lzejszy trening, a nastepnie roz-
pocza¢ znowu z umiarem, dazac do podniesienia i osiggniecia lepszych wy-
nikdéw. Nalezy uwaza¢ przy tym, aby sie nie przemeczac. Jezeli trenujgcy nic
ma pewnosci czy nie zawiele ¢wiczy, to zawsze nalezy obnizy¢ normy tre-
ningowe. Bardzo'- waznym jest okres, kiedy lekkoatleta chce by¢ u szczytu
lormy. Musi on réwniez wiedzie¢, ze zbyt szybkie dochodzenie do formy nie
jest korzystne, gdyz jest rzecza pewng, ze wolne dochodzenie do formy
jest po tym trwalsze. Jako norme przecietng dojscia do formy przyjeto czas
2 — 3 miesiecy. Dhugos¢ i forma okreséw treningowych jest zalezna od for-
my fizycznej trenujacego i celu — mistrzostwa, proby bicia rekordéw itp.



Zaleznie od tego powinien utozy¢ trener plan w kazdym poszczegolnym wy-
padku. Jest rzecza pewng, ze biegacz na diugie dystanse juz w- czasie tre-
ningu moze doj$¢ do dobrej formy, gdyz czas potrzebny na opanowanie sty-
lu jest tu krotki, natomiast sprinter potrzebuje znacznie wiecej czasu na opa-
nowanie stylu, ale krétko utrzymuje sie w formie. Miotacze znowu dtugo
pracujg nad stylem, ale tez diugi okres czasu mogg podtrzymac swa wysoka
forme.

PRACA | ODPOCZYNEK W TRENINGU.

Wynik osigga sie nie tylko przez trening, lecz zaréwno przez odpo-
wiednio w czasie treningu stosowany wypoczynek, ktéry winien by¢ dozo-
wany w czasie pracy. Poczatkujacy zaznaje czesto w czasie treningu przy-
krego rozczarowania. Pomimo ostrego treningu forma jego zamiast sie po-
prawi¢ widocznie sie obniza i to czesto tym wiecej, im silniejszy jest tre-
ning. Im intensywniejsza praca sportowa, tym wiecej potrzebny jest odpo-
czynek. Ale ta forma odpoczynku, ktéra tu mam na mysli, tj. odpoczynku
w czasie ¢wiczen jest formg b. trudng w wykonaniu. Biegacz bowiem bie-
gnacy w szybkim tempie musi mie¢ duzo cierpliwosci i umiejetnosci, aby
potrafi¢ miedzy poszczegdélnymi krokami rozluzni¢ miesnie nég i da¢ im wy-
poczynek w momencie gdy one nie pracujg, a wiec w chwili przenoszenia
ndég w powietrzu po odbiciu.

Nie fatwo jest poczatkujgcemu w zapale treningowym pamieta¢ o na-
lezycie dhlugich przerwach i rozluznieniu miesni po kazdym rzucie i skoku,
jak rowniez o przerwaniu w pore ¢wiczenia, t. j. zanim zmeczenie da znak
ostrzegawczy. Wiemy jak to trudno ograniczy¢ sie do 6 — 9 rzutéw, lub do
treningu tylko raz w tygodniu w razie pierwszych oznak przemeczenia.
Trudno réwniez przychodzi wstrzymac sie na 3 dni przed zawodami od tre-
ningu, gdy organizm az pali sie do pracy, trudno czesto nie popisac¢ sie na
zawodach zbyt ostrym tempem d¢wiczen przygotowawczych. Ale najtrudniej
przychodzi przerwac¢ trening na kilka dni, a nawet tydzien w razie pierw-
szych oznak przetrenowania, gdy sie nie ma wyraznej ochoty do treningu.
A przeciez ta przerwa w pore moze uchyli¢ przetrenowanie. Czesto sama
zmiana ¢wiczenia na inne przywraca spokoj. Najlepszym wypoczynkiem po
zawodach jest zapomnie¢ na kilka dni o swej specjalnosci, odda¢ sie innej
pracy, aby uzyska¢ spokoj i wydajny sen, ktéry przywraca sity. Kapiel i ma-
saz po intensywnych ¢éwiczeniach to tez cenna forma wypoczynku dla mies-
ni. Trening sam powinien sie odbywac spokojnie, bez specjalnej podniety,
jako co$ codziennego i naturalnego, jako forma radosnego wyzycia sie i nie
powinien go cechowaé jaki$ przymusowy ascetyczny tryb zycia, ani tym
wiecej gwattowne wytadowanie sie po diuzszym okresie treningowym. Roz-
wigzanie tych form w praktyce wymaga duzej sity woli i umiejetnosci.

TEMPO PRACY A WYSILEK.

Nie tylko ilos¢ przebiegnietych kilometréw decyduje o wysitku, ale
tempo biegu. O tym nalezy pamieta¢ bardzo w poczatkach treningu wiosen-
nego. Przebiegniecie 200 ni. maksymalng szybkoscig jest wiekszym wysitkiem



dla organizmu, anizeli trzykrotny bieg na 300 m.'wolnym tempem. U lekko-
atlety, ktéry jeszcze nie jest w petni formy fizycznej duza ilos¢ pracy wyko-
nana w wolnym tempie nie prowadzi do wysitku, a przeciwnie przyczynia
sie do rozwoju organizmu, natomiast krotkotrwata bardzo ostra praca moze
przynies¢ szkode.

15 — 20 rzutow dyskiem na 20 — 25 m. wykonanych bez wysitku na
styl przynosi korzys¢, a 3 — 4 rzuty wykonane do granic mozliwosci moga
mie¢ wplyw ujemny. Tak samo wolny swobodny marsz na 10 — 15 kim.
wzmacnia organizm, gdy ostry bieg 1000 m. na biezni moze zaszkodzi¢. Ina-
czej ma sie sprawa woéwczas gdy lekkoatleta osiagnat juz nalezytg forme fi-
zyczng i jest zdolny do ostrego tempa pracy bez wysitku. Wéwczas moze on
wiasnie przez c¢wiczenia szybkosciowe wyrobi¢ sobie wytrzymatos¢. Biegacz
na dystansie 1500 — 5000 m. moze, ¢wiczac sprinty (np. 3—200 m. z przer-
wami 10 min) zyska¢ przez to wiekszg wytrzymato$¢, anizeli biegnac row-
nym tempem 2 — 5 kim. Sg to wyniki sprawdzone na licznych obserwacjach.

Dochodzimy wiec do wniosku, ze praca nasza w sezonie powinna po-
czatkowo obejmowaé duzo ¢wiczen w wolnym tempie, ale w sumie dtugo-
trwatych (marsze, biegi na przetaj, ¢wiczenia na styl — liczne, ale wolne).
Praca ta ma za zadanie przygotowanie i rozwdj ogolny organizmu. Miota-
cze wiec rzucajg wiele, ale lekko, skoczkowie wzmacniajg najpierw stawy
skokowe przez liczne skoki na mniejszg wysokos$¢, wzglednie swobodny bieg,
biegacze rozpoczynajg trening dtuzszymi, wolnymi marszami, lub biegami
na przetaj. Nastepnie przestrzenie sie skracajg, tempo sie wzmaga, rzuty
i skoki stajg sie mniej liczne, ale coraz ostrzejsze.

Najwiecej nawet uzdolniony lekkoatleta przyniéstby szkode wiasne-
mu organizmowi, gdyby tuz po rozpoczeciu treningu starat sie o osiggnie-
cie rezultatéw, ktére normalnie osigga sie po kilku miesigcach. Umiejetny
wiec trening polega na tym, aby forme fizyczng i wytrzymato$¢ potegowac
i utrzyma¢ zawsze na wyzszym poziomie, anizeli wymaga tego wynik spor-
towy. Lekkoatleta, ktory solidnie pracowat w okresie przejsciowym i uzy-
skat nalezyta sprawnos$¢ ogolng musi dba¢ o to, aby stopniowanie wysitku
byto miarowe, bo tylko wtedy nie doprowadzi on do wyczerpania i znudze-
nia w czasie treningu.

CWICZENIA PRZYGOTOWUJACE (ROZGRZEWKA).

Cwiczenia przygotowujace majg pewne znaczenie tak dla treningu,
jak i dla wynikéw. Dobrze wykonane ¢wiczenia rozluzniajagce podnoszg wy-
niki w rzutach i skokach o prawie 8 — 10%. Szczegdlne znaczenie majg one
dla biegéw krétkich, skokdéw i rzutéw, gdzie praca jest od razu gwattowna
i trwa krotko. Cwiczenia te przyczyniajg sie wydajnie do unikniecia nade-
rwac Sciegien i miesni itp. W czasie zawoddw wytwarzajg one dobre samo-
poczucie i zaufanie we wiasne sity, cho¢ niekiedy moga zdradzi¢ i pierwsze
objawy przetrenowania. Przy wykonaniu ich obowigzuje zasada, aby rozpo-
czyna¢ prace tych partii miesni, ktore w danym déwiczeniu najmniejszy bio-
rg udziat. Biegacz wiec powinien rozpocza¢ od miesni ramion i barkéw, prze-
chodzac nastepnie do miesni tutowia i konczy¢ lekkim krotkim biegiem. Mio-
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tacz znowu rozpocznie biegiem, aby skonczy¢ kilku éwiczeniami gimnastycz-
nymi, przygotowawczymi do rzutéw. Cwiczenia te sg wykonane dobrze tylko
woweczas, gdy ¢wiczacy ogranicza sie tylko do rozruszania organizmu, a ni-
gdy jego zmeczenia. Dobrg oznaka do zaprzestania tych éwiczen jest poczatek
pocenia sie czola, ¢wiczenia te winny by¢ wykonane w diugich spodniach
i swetrze, Zwlaszcza gdy pogoda jest zimna i wietrzna, lub upalna.

PRZETRENOWANIE.

Przyczyna przetrenowania moga byc:

1) Zbyt ostry trening (zbyt wiele ¢wiczen szybkosciowych), zwiasz-
cza w poczatkach pracy.

2) Niedostateczne odzywianie.

3) Nieodpowiedni tryb zycia, mato snu, alkohol, hazard, gry.

4) Zbyt ostra praca zawodowa i brak nalezytych odpoczynkow.

5) Prowadzenie treningu w czasie ziego samopoczucia, wzglednie
objawow chorobowych (przezigbienie, rekonwalescencja itp.).

Niekiedy przyczyng przetrenowania jest zbyt jednostronna praca.
Objawami przetrenowania jest bezsennos$¢, brak apetytu, zbytnia pobudli-
wos$¢ nerwowa, zte samopoczucie, obnizona waga. Rozpoznanie tego stanu
dos¢ wczesnie jest trudne. Brak formy jest juz objawem dos$¢ daleko posu-
nietego stanu przetrenowania. Jezeli biegacz, ktéry gtadko przebiegat 800
m. 2 min., nagle mimo pilnego i solidnego treningu z trudem przebiega te
przestrzen w 2 min. 6 sek., to daje to wiele do myslenia i moga to by¢ obja-
wy przetrenowania. Znacznie trudniej zauwazy¢ te oznaki w rzutach i sko-
kach. Pewng oznaka sg objawy pracy miesniowej. Przy kazdym wigkszym
wysitku robi wowczas lekkoatleta wrazenie, jakby brak mu byto sity. Widac
to zwiaszcza przy sprintach i wzmozeniu tempa. Biegacz robi wrazenie na
pozor lekko biegnacego ,ale nie sta¢ go ani na przyspieszenie swego tempa,
ani na sprint koncowy. Przetrenowanie jest wiec wiasciwie wyczerpaniem
systemu nerwowego, a nie miesniowego. Wypoczynek w tym stanie wymaga
diugiego czasu. Najlepszym i skutecznym lekarstwem na ten stan jest zupet-
ne przerwanie ¢éwiczen na przecigg kilku tygodni wedlug wskazéwek leka-
rza i trenera. Po tej przerwie mozna znowu powréci¢ do ostrego treningu
i nie rzadko lekkoatleta znajduje od razu wiasciwag forme. Zajmowanie sie
wowczas nawet innymi sportami nie jest rzeczg wskazana.

Najlepszym jednak $rodkiem zaradczym jest ostrozno$¢ w czasie tre-
ningu. Lekkoatleta powinien w czasie kazdego treningu dziennego kontrolo-
wac¢ swe samopoczucie, ktore objawia sie w zdrowym nastroju do pracy
podczas ¢wiczen wstepnych i wiasciwego treningu. Jezeli w czasie tych ¢wi-
czen nie czuje ochoty do treningu nie powinien sie lekkoatleta namysla¢, ale
przerwac trening na kilka dni, a dla rozrywki i odprezenia zacza¢ uprawiac
inne dziaty sportu. Po kilku dniach mozna wréci¢ do normalnej pracy, jak
rowniez wzig¢ udziat w zawodach.



F. BUCHNER.

Suche ptywanie.

Cwiczenia w suchym plywaniu byly szczeg6lnie modne przed kilku
laty, kiedy to, idgc za Brinkiem i Handley’em, propagowali je Wiesner oraz
Y.M.CA.

Ta drogg dostaty sie do nas. Obecnie atrakcyjno$¢ ich Juz mineta,
ale stosuje sie je prawie wszedzie w mniejszych tub wiekszych rozmiarach,
takze na kursach instruktorskich, organizowanych przez P. Z. Ptywacki, chociaz
tutaj b. oglednie. Uwzgledniajg je takze nowsze publikacje, o duzej niejedno-
krotnie wartosci. Ale zapatrywania na ich przydatno$¢ przy nauce ptywania
sa nadal rozbiezne. Niektorzy przypisujg im duze znaczenie w prze$wiadcze-
niu, ze przyspieszaja zdobycie umiejetnosci ptywania, inni widza w nich tak
mato wartosci, ze ograniczajg je do minimum, jeszcze inni twierdza, ze sg
wrecz szkodliwe. Tak np. przeciwnikami suchych éwiczen sg Niemcy.

Problem wymaga wiec rozstrzygniecia z uwagi na to, ze w naszym
klimacie i warunkach mamy tak mato czasu na nauke ptywania i czas ten po-
Swieci¢ musimy wyiacznie tym czynnosciom, ktére najkrétszg droga prowa-
dza do celu. Rozstrzygna¢ kwestie w sposéb ostateczny moga tylko odpo-
wiednie badania naukowe. Wiem, ze proby takich badan zapoczatkowano
w Studium W. F. w Krakowie, gdzie mgr. Michatek przeprowadza nastepu-
jace doswiadczenie: z dwu grup, ztozonych z uczacych sie o jednakowych wa-
runkach fizycznych, jedng szkoli, stosujgc suche ptywanie, drugg uczy pty-
wac bez tych ¢wiczen. Proby jeszcze nie zakonczone, stad i zadnych wnio-
skdéw wyciaggnag¢ nie mozna.. Inne proby, przeprowadzane przez wychowaw-
cow fizycznych, sga fragmentaryczne, bez pretensyj naukowego traktowania
sprawy, takze wnioskow nie daja.

Sprobujmy wiec oswietli¢ te sprawe na drodze rozumowej.

Przez suche plywanie rozumiemy przewaznie szereg ruchow, ktére
wykonywamy na ladzie z tq mysla, ze powtdrzenie ich w wodzie przyspieszy
nabycie umiejetnosci ptywania. Tak przedstawia sie rzecz, gdy traktujemy
ja pobieznie, zobaczmy jednak jak sie ma sprawa przy szczeg6towszym roz-
patrzeniu.

Zgodni jesteSmy obecnie z tym. ze na umiejetnos¢ ptywania sktada sie:

1) oswojenie sie z woda,

2) umiejetno$¢ oddychania przy zanurzeniu ciata w wodzie (oczywi-
Scie z wyjatkiem ust w czasie wdechu).
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3) umiejetnos¢ poziomego utozenia i rownowazenia ciafa,

4) umiejetno$¢ ruchéw rak i ndg,

5) umiejetno$¢ koordynowania poprzednich czynnosci.

Jasnym jest, ze w ¢wiczeniach suchych tylko punkt 4 moze wchodzi¢
w gre. Ale i tu zjawiajg sie zastrzezenia, a mianowicie: czy ruchy wyuczone
na powietrzu, odtwarzamy bez zmian w wodzie? Oczywiscie, ze nie. Juz bo-
wiem po krétkim namysle zdajemy sobie sprawe, ze ruch wykonany w po-
wietrzu, wymaga pracy innych miesni i w innym natezeniu, niz podobny ruch
w wodzie.

Rozpatrzmy np. ruch rak przy zabce. Wykonany w powietrzu, za-
przega do pracy przede wszystkim miesnie, ktére unosza ramiona i utrzymuja
je w tej pozycji, przeciwdziatajac sile ciezkosci. Nastepuje ruch zagarniajacy
i wowczas czynne sg nie tylko miesnie wiasciwe dla tego ruchu, ale i w dal-
szym ciggu miesnie, przeciwdziatajagce opadaniu ramion w dét natomiast
pracy miesni dla pokonania nieznacznego oporu powietrza mozemy wecale nie
bra¢ pod uwage.

Jakzez inaczej przedstawia sie ten zabkowy ruch ragk w wodzie. A wiec
najpierw: woda unosi ramiona na powierzchni, pracy miesniowej uzywac do
tego nie trzeba; potem: przy ruchu zagarniajgcym czujemy znaczny opor wo-
dy, pokonywamy go przez wprzegniecie do pracy odpowiednich miesni.
Gdybysmy chcieli obrazowo przedstawi¢ te ruchy przy pomocy formuty ma-
tematycznej, bez pretensji do $cistosci naukowej, otrzymalibysmy:

w pierwszym wypadku G + G x.
w drugim p x.

Widzimy, ze tylko znak ,x”, majacy nam zobrazowac site potrzebng do
wykonania ruchu zagarniajgcego, jest w obu wzorach ten sam. W drugim
wzorze nie ma natomiast znaku ,,G”, ilustrujgcego site miesniowa, ktorg mu-
simy zuzy¢ do pokonania sity ciezkosci; zjawia sie za to sita ,,p” dla pokona-
nia oporu wody.

GdybysSmy powyzsze rozumowanie chcieli oprze¢ na wiadomosciach
teoretycznych, musielibysmy siegna¢ do prawa Thorndikeya o przenoszeniu
wprawy. Umiejetnos¢ bowiem plywania opiera sie w przewaznej mierze na
wprawie. Wiemy z tego prawa, ze istnienie wspdélnych skiadnikéw warunku-
je dodatnie przenoszenie sie wprawy: wtedy wprawa przenies¢ sie moze, ale
nie musi. Czy w naszym przypadku sie przenosi? W' gre wchodzi tylko jeden
wspoélny czynnik ,Xx”, wyrazajacy site potrzebng do wykonania ruchu za-
garniajacego. Jest on jednak sprzezony mocno z sitg ,,G”. Jak mocno, widzi-
my stad, ze w wodzie musimy uczniéw oducza¢ szkodliwego napinania miesni.
A wiec i czynnik ,x” przedstawia problematyczng warto$¢ dla naszych celdw,
jesli tak trudno przychodzi nam odizolowanie go od czynnika ,,G”, w zespole
z ktoérym stanowi raczej element hamujacy.

Ale proces ten zachodzitby wéweczas, gdyby ruch byt tylko zwyktg sumag
prostszych skiadnikéw. Tymczasem nowsze badania dowodza, ze wcale tak
nie jest. Kazda, jak mogtoby sie zdawac¢, izolowana czynnos¢ wystepuje na tle
czynnosci catosci, ktéra bynajmniej nie zachowuje sie biernie. Ruchy zwig-
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zane sg W nierozerwalne zespoly — jednostki psychofizyczne, wedtug
W. Sterna; stanowig ukiady spoiste — struktury, jak podaje Nawroczynski.
Oczywistym jest, ze zagarniajacy ruch zgbkowy wystepuje przy wykonaniu
go w powietrzu, jako struktura ruchowa, rézna od struktury ruchowej przy
wykonaniu go w wodzie.

A moze przy suchym d¢wiczeniu utorowaliSmy drogi nerwowe, ktore
utatwig nam przewodzenie bodzcow przy ruchach w wodzie? Juz z poprzed-
nich wywodéw wywnioskowa¢ mozna, ze nie zgadza sie to ani z praktyka,
ani z teorig. Ta bowiem twierdzi: ukfad nerwowy czynny jest zawsze jako
cato$é. Zrodiem bodzcow jest wspoétdziatanie sit ustroju z sitami $wiata ze-
wnetrznego. Czynno$¢ jest pomostem miedzy ksztattem zywej materii, a $ro-
dowiskiem i nie moze powstac¢ inaczej, jak przez wspoétdziatanie tajemniczych
sit ustroju oraz warunkow i bodzcéw, znajdujacych sie w otaczajgcym ten
ustréj Srodowisku. Musi tu nastapi¢ przystosowanie sie ksztattu i czynnosci
wzajemne, a takze obu do Srodowiska.

Poprzestaje na przytoczeniu powyzszych cytat z Osmolskiego ,,Teo-
rii  sprawnosci ruchowej” oraz Nawroczynskiego ,Zasad nauczania”,
jakkolwiek wiele jeszcze ciekawych szczeg6tdbw moznaby doda¢ na
poparcie tezy, ze ruchy ptywackie w wodzie nie sg wcale powtorze-
niem ruchéw, jakie uczen wykonuje podczas ¢wiczen w suchym ptywaniu.
Jest to bowiem sprawa wcale nie taka prosta, jakby sie napozér zdawato,
naodwrot urasta do rozmiaréw bardzo ziozonego zagadnienia, ktérego tutaj
zaledwie zlekka dotkneliSmy.

Whioski z powyzszego rozumowania nasuwajg sie same i sceptycyzm
tych, ktorzy nie wierzg w warto$¢ suchego ptywania, wydaje sie by¢ bardzo
usprawiedliwiony. Dodajmy na marginesie, nie tylko suchego ptywania, ale
i suchej zaprawy wioS$larskiej, narciarskiej, tyzwiarskiej i innych, gdzie sto-
sunki uktadajg sie analogicznie.

CzyzbysSmy jednak poszli az tak daleko, aby zupetnie odrzuci¢ suchg
zaprawe z naszych zabiegébw metodycznych? Do rozstrzygniecia tej kwestii
zdoby¢ sie musimy jeszcze na chwile uwagi.

Aby uczniowie nauczyli sie ptywac, potrzeba im przewaznie umiejet-
nosci, ale i nieco wiadomosci. 1 to nie tylko wiadomosci o ptywaniu, ale
i wiadomosci o ruchach ptywackich, jakie majg wykonaé. Nie mam tutaj na
mysli jakich$ specjalnych diugich wyktadéw o ptywaniu, ani teoretycznych
wywodow z mechaniki ruchu. Ale krotkie minimalne wiadomosci. Dla wyko-
nania ruchu piywackiego trzeba mie¢ najpierw jego obraz ogolny; trzeba
co$ wiedzie¢ o tym, jak sie to robi. Po tym dopiero przerabia sie te wiado-
mosci na umiejetnosci droga CEwiczenia. Zasada pogladowosci wymaga, aby
uczniowie zdobyli te wiadomo$ci w sposéb czynny. Nie méwimy wiec o ru-
chach ptywackich, lecz je demonstrujemy. | tutaj napotykamy na specyficzng
trudno$¢, ktéra szczegdlnie wystepuje przy masowym nauczaniu ptywania,
a mianowicie: ruchu, demonstrowanego w wodzie, uczniowie nie widzag albo
wcale, albo tylko czeSciowo. Uzyskujg wiec wiadomosci niepetne. Dla ich
uzupetnienia musimy demonstrowa¢ im ruchy w powietrzu. Uczniowie znéw
nie moga sie temu przypatrywac biernie, lecz muszg réwniez w powietrzu
ruch odtworzy¢; w ten sposob zdobywajg ogolne wyobrazenie ruchu ptywac-
kiego, stanowiace stop wrazen wzrokowych, miesniowych, S$ciegnowych
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i stawowych. Bedzie to w jezyku psychologicznym ,,przezycie spostrzezenio-
we”, a jego wyrazeniem — struktura ruchu.

Ale jak juz wiemy z poprzednich rozwazan, bedzie to struktura ruchu
rézna od tej, ktérg uczniowie majg stosowa¢ w wodzie. Céz, nie majg na to
rady, jest to bowiem faza konieczna, stanowigca pkt. wyjscia. Przeksztatce-
nie tej struktury, doskonalenie jej doprowadzi ucznia do wytworzenia nowej
struktury ruchowej, jaka potrzebna jest do stosowania w wodzie. Na tym
wiasnie polega proces uczenia sie.

A wiec, w Swietle powyzszych rozwazan ¢wiczenia w suchym ptywa-
niu majg sens, jesli stuzag do zdobycia ogdélnego wyobrazenia ruchu. Moga one
by¢ stosowane tylko podczas demonstrowania nowego kompleksu ruchowego
i podczas kontroli, czy uczniowie to ogolne wyobrazenie ruchu zdobyli.
Wszelkie natomiast diuzsze ¢wiczenie celem zautomatyzowania ruchu jest bez-
wartosciowe lub wrecz szkodliwe.

Tak sie sprawy maja, jesli ograniczymy pojecie suchego ptywania do
zdobywania umiejetnosci ruchéw ptywackich. Mozemy je jednak rozszerzy¢ na
inne z wymienionych poprzednio momentéw, skltadajacych sie na umiejetnos¢
ptywania, jak naprzyktad: oddychanie, koordynacja ruchéw ragk i nog, co
tez niejednokrotnie w rzeczywistosci ma miejsce.

Ale zawsze musimy mie¢ na uwadze zastrzezenia, jakie poczyniliSmy
w przytoczonym przyktadzie nauczania ruchu rak przy zabce, zawsze bra¢ pod
uwage cato$¢ zjawiska, a nie szczegdt i te calos¢ rozpatrywaé wszech-
stronnie.

Umiejetnos¢ ptywania, jak juz z poprzednich rozwazan wynika zalezy
w najwiekszym stopniu od umiejetnosci ruchowych. Wiemy jednak wszyscy,
jak duze znaczenie majg tez momenty psychologiczne. Ot6z umiejetnos¢ su-
chego ptywania niejednokrotnie budzi zaufanie ucznia we wiasne sity, co
jest czesto momentem decydujgcym o wynikach nauki.

Z suchym ptywaniem taczy sie tez sprawa ogolnej zaprawy. Wiemy, ze
ptywacy-zawodnicy uprawiajg gimnastyke rozluzniajaca.

Ksztattowanie odpowiednich miesni, wyrabiania ruchomosci stawoéw,
jednak juz nie do suchej zaprawy, lecz do przygotowan do nauki ptywania.
Podobnie utatwieniem przy prowadzeniu ptywania bedzie nauczenie miodzie-
zy podczas lekcji gimnastyki mianownictwa” ptywackiego.



Obrazki sportowe ze starozytnego
Egiptu.
ZAWODY W BOKSIE.

W zbiorach egipskich Nowej Ghyptoteki Carlsberga (Ny Carlsberg
Glyptotek) w Kopenhadze znajduje sie niezmiernie rzadki okaz figurki ter-
rakotowej. Tylko przednia cze$¢ figurki jest ozdobiona artystycznie wykona-
ng rzezba, ktéra przedstawia u gory ptaka, u dotu za$ dwa ssaki stojgce na
tylnych tapach i zwrécone ku sobie.

Co do sceny zawartej w tej kompozycji, przez diugie lata toczyt sie
spor wsérod znawcow i naukowcdw wielu krajéw. Zdaniem profesora Schmid-
ta, autora katalogéw dziatu egipskiego Glyptoteki, scena ta miata wyobrazac¢
dyspute kota z szakalem i miata stanowic¢ ilustracje do papirusu z czaséw
panowania cesarzy rzymskich. Natomiast profesor W. Spiegelberg (Stras-
sbourg) dowiddt, ze w omawianym papirusie scena taka nie ma miejsca i na-
lezy ja raczej uwazac¢, jako ilustracje do nieznanej dotychczas basni.

Przemawia do nas jednak wyjasnienie w tej mierze Marii Mogensen
(Dania), ktoéra twierdzi, ze rzezba nie charakteryzuje naukowej dysputy, ze
sity, ktére tu wchodzg w gre nie dotycza gibkosci umystu i jezyka a gibkosci
ciala. Rzezba wyobraza — wedtug autorki — walke bokserska pomiedzy ko-
tem i psem (szakalem?), ktéra ma sie za chwile rozpoczaé. Sytuacje przed-
stawia ona nastepujaco. Kot przygotowany jest do naskoku na swego prze-
ciwnika. Jego lewa tylna tapa jest uniesiona i odnosi sie wrazenie, ze za
Chwile uskuteczni on wypad w kierunku psa. Ten za$, zachowujac spokoj,
przygotowuje sie do odparowania ciosu i wida¢ wyraznie, ze przybiera po-
zycje obronna.

Dla scislejszego jeszcze zadokumentowania, ze mamy przed sobg walke
bokserska, autorka poleca zwré6ci¢ uwage na tapy tych dwojga zwierzat.
Przednie obydwie tapy zaopatrzone sg w ochraniacze, tylne, nie zabezpieczo-
ne, uzbrojone sg wystawionymi pazurami. Wszystkie $ciagng napiete sg bar-
dzo silnie; tylne tapy wykazujg réwniez zywy udziat w walce. Autorka po-
wiada dalej, ze rzezbiarz, uwzgledniajagc catoksztatt walki, nie zapomniat
rowniez o sedzi, ktérego upostaciowat jako orta. Niestety bieg czasu jak
i rozne koleje losu rzezby sprawity, ze ptakowi brak gtowy. Mimo to postac
jego z rozpostartymi skrzydtami sprawia wrazenie, jak gdyby krélowata nad
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catoscig i zachowata wszelkie cechy wyzszosci. Mocnymi szponami obejmuje
orzet lis¢ laurowy, ktory wreczy jako nagrode zwyciezcy.

Pomijajac momenty treSci zawartej w rzezbie, autorka stusznie zazna-
cza, ze samo wykonanie skrzydet orta jest bardzo efektowne, pieknie i wdziecz-
nie zakanczajag one cato$¢ od gory.

Rzezba wykonana zostata prawdopodobnie w | — Il stuleciu przed
Narodzeniem Chrystusa. Znaleziono jg najpewniej w poblizu miasta Memfis.
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