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W pi$miennictwie naszym poswieconym sprawom wy-
chowania fizycznego najpiekniejsza pozycje stanowi mies.
,.Wychowanie Fizyczne" zatozony jeszcze w r. 1920 w Po-
znaniu przez Prot. Dr. E. Piaseckiego i kierowany przez nie-
go bez przerwy do r. 1931.

tacznie z reorganizacjg tego pisma przed pieciu laty,
podjat sie Putk. Dr Zygmunt Gilewicz, Dyrektor C1WF
zmudnej pracy przeniesienia redakcji na grunt warszawski.
Kierowane przez Putk. Gilewicza pismo w petni wywigzato
sie z przyjetych na siebie zadan rozwiniecia kierunku i pod-
niesienia poziomu, dzieki oparciu sie o doborowe $rodowisko
naukowe jako organ miedzyuczelniany studiow wf i CIWF.

Zapoczatkowana w r. b. przez Panstw. Urzad WF.
i PW. reorganizacja prasy wf. i sportu urzeczywistniona zo-
stata utworzeniem spotki wydawniczej ,,Kultura Fizyczna".
Z istniejgcych dotad wydawnictw przejeto mies. ,,Wycho-
wanie Fizyczne" jako organ wychowawcow fizycznych, in-
struktoréw i kierownikéw sportowych oraz dwa $wiezo po-
wstate tygodniki: ,,Sport Polski™ i ,,Sport Szkolny". Zjedno-
czenie wymienionych pism stanowi¢ ma jeden z etapow
wprowadzenia jednotorowo$ci w naszych poczynaniach
i wysitkach w dziedzinie wychowania fizycznego, na réz-
nych polach. Jedng z przyczyn przejecia mies. ,,Wychowa-
nie Fizyczne" przez Wydawnictwo ,,Kultura Fizyczna" by-
fa réwniez rezygnacja putk. dr. Z. Gilewicza spowodowana
zmianami w jego zyciu osobistym.

Organizacja wydawnictwa w zatozeniu swym przyjeta
za podstawe dziatalno$ci kontakt z terenem, w jak najszer-
szym tego stowa znaczeniu. To tez: zadaniem naczelnym jest
zainteresowaC wszystkich i dzieki niskiej cenie dotrze¢
wszedzie.



W zwigzku z tym, w ,,Wychowaniu Fizycznym" wyra-
znie bedzie podkre$lona dgznos$¢ zblizenia uczelni wf do
terenu i terenu do uczelni.

Poswiecajgc uwage wysuwaniu ze strony terenu zaga-
dnien wymagajacych laboratoryjnego rozwigzania, wypro-
bowanym doswiadczalnie metodom wf i sportu oraz dobo-
rowi odpowiedniego materiatu dydaktycznego i metodyczne-
go w formie wskazéwek praktycznych, chcemy, by Pismo
nasze jako jedyna wspdlna mownica bylo rowniez tgczni-
kiem wigzacym ze sobg wszystkich pracujgcych zawodowo
na polu wf, bez réznicy pochodzenia uczelnianego, a takze
rzecznikiem ich interesow zawodowych.

Uzyskawszy poparcie Ministerstwa Wyznan Religij-
nych i O$w. Publ., Panstw. Urzedu WF. i PW., Polskiego
Zw. Wychowawcow Fizycznych i Centr. Instytutu Wych.
Fiz., zwracamy sie do wszystkich naszych Czytelnikow
0 wspodtprace w formie dzielenia sie zdobytym doswiadcze-
niem, by uczyni¢ z naszego Pisma pozyteczny przewodnik
i informator w pracy fizyczno-wychowawczej.

Wszelkie uwagi i wnioski, dgzace do podniesienia po-
ziomu naszego pisma, przyjmiemy z wdzigecznoscia, gdyz
chcemy, aby wszyscy wychowawcy fizyczni uwazali nasz
organ za ,,swoje" pismo.

Jan Mydlarski
O mozliwosciach pracy
naukowej w terenie.

By¢ moze, wielu Czytelnikow przeczytawszy tytut te-
go artykutu, a pracujac gdzie$ na gtuchej i odlegtej pro-
wincji, uSmiechnie sie z ironig, a moze i pobtazaniem dla
niepoprawnego marzycielstwa cztowieka, oderwanego od
praktycznego zycia w terenie. ByC¢ moze stanie mu przed
oczyma poréwnanie zacisznej pracowni z bogatym za-
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opatrzeniem w niezbedne przyrzady, literature i wszelkie
pomoce naukowe, z jego wiasnymi warunkami pracy za-
wodowej, z jego wiasnym dniem roboczym, wypetnionym
nieraz po brzegi zmaganiem sie dla zapewnienia sobie je-
dynie mozliwosci egzystencji. | zrodzi sie pesymizm.
Ale, — jesli siegniemy do historii poszczegdlnych nauk, to
wbrew temu pesymizmowi stwierdzi¢ musimy, ze ol-
brzymi dorobek naukowy powstat wiasnie wsrod niejed-
nokrotnie bardzo ciezkich warunkéw bytu materialnego,
nieraz na gtuchej prowincji, w oderwaniu od centréw zy-
cia umystowego. Woystarczy tu wspomnie¢ caty szereg
wybitnych badaczy z posrod zestaricow politycznych na
Syberii, wérdd ktérych nazwisko Benedykta Dybowskiego,
najwybitniejszego polskiego zoologa ubiegtego stulecia,
bedzie tym niedosciglym wzorem pracy tego rodzaju. Da-
lej musimy sobie uprzytomni¢, jak wiele nauki przyrod-
nicze, zwilaszcza badania fizjograficzne w zachodniej Eu-
ropie, zawdzieczajg tym rozlicznym plejadom prowincjo-
nalnych ,,mito$nikdw przyrody”, wsrod ktérych przoduje
nauczycielstwo wszystkich typow szkot! Piekne tradycje
pod tym wzgledem posiada réwniez i polska antropologia.
Kiedy z koricem ubiegtego stulecia, pdr Smierci oficjalnego
uniwersyteckiego jej przedstawiciela lzydora Kopernickie-
go, zamart osrodek krakowski, koncentrujgcy podowczas
prace antropologiczne, badania przenosza sie na prowin-
cje do b. Kongreséwki. Podejmuje tworcza i owocng pra-
ce caly szereg lekarzy prowincjonalnych jak Rutkowski,
Olechnowicz, Talko-Hryncewicz (p6zZniejszy profesor Uni-
wersytetu Jag.), Kosieradzki, Totwinski, Maciesza i caty
szereg innych. Zdobywajg sie oni nie tylko na drobne
przyczynki naukowe ,ale dajg na tyle oryginalne ujecia, ze
niejednokrotnie wyprzedzajg nauke zachodnig. Co wiecej,
zdobywajg sie oni na skuteczne przeciwstawienie sie po-
gladom tak duzego autorytetu nauki rosyjskiej, jakim
byt podéwczas Anuczin.



Fakty powyzsze, ktérych mozna by przytoczy¢ znacz-
nie wiecej, wskazujg niewatpliwie na to, ze istnieje mozli-
wos¢ pracy naukowej nawet wsrdd trudnych warunkow
bytu i ciezkiej pracy zawodowej, nawet daleko od o$rod-
kow zycia umystowego. | wiasnie tam, da¢ one moga dla
samego badacza owe nieprzemijajace wielkie wartosci, owe
wzniesienia ponad szarzyzne dnia codziennego, jakie daje
wszelka, z idealnych pobudek poczeta tworcza praca.

Oczywiscie wszystkie powyzsze uwagi odnosic sie mo-
ga w calej rozciagtosci do dziedziny wychowania fizyczne-
go. Jest to dziedzina tak zywa, tak nowa i pod wzgledem
teoretycznym ,,nieprzeorana”, ze problemy naukowe zja-
wiajg sie na kazdym kroku, trzeba tylko umie¢ patrzec.
Badanie naukowe polega bowiem w pierwszym rzedzie na
umiejetnosci stawiania probleméw. Sg ludzie, dla kto-
rych wszystko jest jasne i zrozumiate, ktérzy wszystkie
zjawiska zycia taksuja wedtug raz wyuczonych formutek.
Tacy ludzie nie majg zagadnien i ci do pracy naukowej
sie nie nadajg. Natomiast jest druga kategoria ludzi, zy-
jacych w stanie jak gdyby niepewnosci, stawiajacych sobie
ustawicznie pytanie: dlaczego tak jest? czy ttumaczenie
danego faktu jest istotnie wystarczajace? Z owych ,,nie-
dowierzajgcych Tomaszéw”, z owych pytajacych sie ,,dzie-
ciecych” natur rekrutujg sie wiasnie ludzie posiadajgcy
problemy, rekrutuja sie badacze naukowi.

Nie wystarczy jednak postawienie samego pytania,
dlaczego tak jest, a nie inaczej. Sformutowanie zagadnie-
nia polega na daniu tymczasowej, hipotetycznej odpowie-
dzi na postawione pytanie. Ta tymczasowa odpowiedz
polega oczywiscie na wyciagnieciu wnioskéw z wiasnych
lub cudzych obserwacji. Takie postawienie problemu
u cztowieka posiadajgcego 6w wewnetrzny niepokdj pro-
wadzi z koniecznosci do sprawdzenia stusznosci obserwa-
cji droga wszelkich dostepnych, wspotczesnych metod ba-
dawczych oraz do weryfikacji samej hipotezy ,,roboczej”,
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ktora staje sie wéwczas mniej lub wiecej prawdopodobna,
a czasem urasta do godnosci teorii lub prawa. Nieraz
stwierdzanie stuszno$ci owych pierwszych obserwacji pro-
wadzi do poznawania coraz to nowych, dotychczas niezna-
nych faktow, co z kolei wptywa¢ moze na zmiane owej
pierwszej hipotezy i tak dzia¢ sie moze dopéty, az natra-
fimy na hipoteze nie bedacg w sprzecznosci z poznanymi
faktami, a za tym w danym stadium badania najprawdo-
podobniejszg. Tak w og6lnych zarysach wyglada przebieg
pracy naukowe;j.

Niejednokrotnie sg ludzie posiadajacy 6w wewnetrz-
ny niepokdj, posiadajacy problemy i rozwigzujacy je na
swoj sposob, w tym rozwigzywaniu jednak brak wiasciwej
metody naukowej, ktOrg daje dobra szkota, a ktorg cza-
sami zdobywa sie samemu.

Przypatrzmy sie teraz nieco blizej samej konstrukcji
pracy naukowej. Ot6z, jak to juz wyzej wspomniatem,
pierwszym etapem jest Sciste ustalenie faktow i obserwacji,
tak aby one nie mogly ulega¢ watpliwosci. Jest to bo-
daj ze najwazniejsza cze$¢ pracy, bo stanowigca fundament
na ktérym sie oprg wnioski. Nalezy o tym pamietac, ze
dobrze ustalone fakty posiada¢ moga zawsze swa wartosc,
gdy wnioski niekiedy tylko przemijajaca. Niejednokrot-
nie cala praca moze polega¢ tylko na ustaleniu S$cistym
pewnych obserwacji, ktérych interpretacja moze sie oka-
za¢ zbyt trudng do rozwigzania w danym stanie nauki.
Takie prace stawiajg tylko pewne zagadnienie, nie roz-
wigzujg go, ale sg niestychanie wazne, bo otwierajg nowe
horyzonty i pobudzajg innych do poszukiwan. Przyktadem
tego rodzaju pracy moze by¢ np. E. W. Kochal) o zmia-
nach procesu rosniecia w ostatnich latach XX wieku
w Niemczech. Autor ustala tam i stwierdza, ze krzywe*

x) Uber die Veranderung menschlichen Wachstums. Lipsk.
1935.



rozwoju wzrostu i ciezaru ciata mtodziezy obu pici, w ciagu
ostatnich 30 lat stale sie podnosza; rozwéj wzwyz ulega
za tym przyspieszeniu, zwigzanym z przyspieszeniem doj-
rzewania. piciowego. Zjawia sie tu od razu pytanie od
czego to zalezy? jakie czynniki na to wptywajg? czy jest
to zjawisko korzystne czy tez niekorzystne, tak dla jedno-
stki jak i dla catego spoteczenstwa? Autor za tym stawia
bardzo ciekawy i by¢ moze praktycznie wazny problem,
dajac jedynie niezweryfikowane hipotezy robocze. Pobu-
dza w ten sposéb do dalszych poszukiwan, dajacych drugi
etap pracy naukowej tj. wkasciwg analize.

Do tej samej kategorii prac nalezg jeszcze i te, ktore
poszukujg powszechnosci raz stwierdzonych faktow,
a wiec przeprowadzajg taka samg ich weryfikacje na in-
nych materiatach i w innych okolicznosciach.

Dalszym etapem jest — jak juz wspomniatem, —
wiasciwa analiza. Polega ona na doszukiwaniu sie zwigz-
kéw przyczynowych miedzy stwierdzonymi faktami, na
wigzaniu ich w fancuchy przyczyn i skutkéw. | tutaj po-
czatkujgcy badacze grzeszg niejednokrotnie, stawiajgc so-
bie problemy zbyt wielkie, chcagc je rozwigza¢ w catosci
i gubigc sie w nadmiarze nierozwigzalnych pytan. | tutaj
znowu wiasciwe podejscie i metode analizy daje dobra
szkota. Metoda ta polega na wiasciwym rozbiciu jedne-
go wielkiego problemu na szereg drobniejszych, bedacych
niejako etapem do jego rozwigzania, oraz na wyborze naj-
wiasciwszych i najkrétszg drogag wiodacych metod ana-
litycznych.

Przyktadem tego rodzaju analitycznej pracy, ograni-
czajgcej sie do niew ielkiego wycinka wiekszego problemu,
ale dajacej pozytywne rozwigzanie, moze by¢ praca H. Mi-
licerowej 2) o zwigzku miedzy budow g ciata a sprawnoscig

2) Budowa ciata a sprawnos¢ skoku wzwyz. Przegl. Fizj.
Ruchu. 1933.



w skoku wzwyz. Mamy tam i Sciste ustalenie pewnych
faktéw i doszukiwanie sie zwigzkéw przyczynowych mie-
dzy tymi faktami, przeprowadzone ze znajomos$cig metod
badawczych, i wreszcie umiar w wycigganiu wiasciwych
wnioskdw opartych na przeprowadzonej analizie, a wre-
szcie i postawienie nowych probleméw do dalszego roz-
wigzywania.

Nie mam tu zamiaru dalszego przytaczania réznorod-
nych rodzai prac naukowych, dwa te przyktady wystarczg
do zorientowania Czytelnika.

Wychowawca fizyczny ma bardzo szerokie pole pra-
cy badawczej, a materiat obserwacyjny zywy, réznorodny,
zmieniajacy sie ustawicznie. Stanowi¢ go moze miodziez
szkolna, szuka¢ go mozna w klubach sportowych, porad-
niach itp.

WezZzmy np. materiat szkolny. Wylania sie tu od razu
caty kompleks zagadnien zwigzanych z pytaniem od czego
zalezy rozwdj sprawnosci ruchowej miodziezy? Pierwsza
odpowiedZ na to pytanie da nam rozr6znienie dwojakiego
rodzaju czynnikow: wrodzonych czyli dziedzicznych, ge-
notypowych i srodowiskowych. Zjawia sie tu zaraz cheé
analizy jakie to sg czynniki genetypowe, a jakie srodowi-
skowe? Jesli zatrzymamy sie na czynnikach dziedzicz-
nych, to od razu powstaje hipoteza robocza, ze bedg to
prawdopodobnie wrodzone takie lub inne proporcje ciata,
warunkujace mechanike ruchdw, takie lub inne czynnosci,
warunkujgce koordynacje nerwowo - ruchowg, pewne
wiasciwosci psychiczne itd. itd. Mozemy tu postawi¢ je-
szcze inne pytanie: Czy mozemy mowi¢ o sprawnosci ru-
chowej ,,w ogole”, czy tez jedynie o uzdolnieniach w pew-
nych okreslonych kierunkach? Jesli tak, to kiedy w roz-
woju dziecka zjawia sie ta specjalizacja? czy sg pod tym
wzgledem roznice piciowe? itd. W zwigzku z rozwojem:
jak wptywaja poszczegolne fazy rozwojowe na sprawnosc
ruchowg? czy jest rownolegto$¢ rytmu rozwoju sprawno-
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§ci ruchowej z fazami petni i wydtuzania? Czy osobnicy
posiadajgcy szybszy rozwoj wzwyz sg sprawniejsi, czy od-
wrotnie? Jak wpltywa proces dojrzewania piciowego na
rozwoj sprawnosci ruchowej? Jakie sg przyrosty wzwyz
i wszerz grupy niecwiczacej, mato ¢éwiczacej i silnie ¢wi-
czacej? cwiczacej jednostronnie i wielostronnie? itd. itd.
Zagadnien tych jest widzimy cate mndstwo, a zagadnienia
jedne rodza cate dziesigtki zagadnien innych.

Jesli chodzi o kluby sportowe, to przede wszystkim
wysuwa sie zagadnienie selekcji, tej tajemnicy dobrych
trenerdw, ktérzy potrafig ocenia¢ na oko dobry lub zty
materiat do danej gatezi sportu. Obserwacje treneréw na-
lezato by zweryfikowac, sprawdzi¢ metodami naukowymi
i da¢ podstawe do racjonalnego doboru. Nie bede juz
wiecej mnozyt i wymieniat tych zagadnien, sgdze bowiem
ze juz w tych wymienionych Czytelnik dojrzy caly ich
ogrom czekajgcy na rozwigzanie, a ktory moze da¢ w przy-
sztosci niejedne cenne wskazOwki o charakterze czysto
praktycznym.

Na zakonczenie pragnatbym jeszcze doda¢ pare stow
0 pozytku z pracy naukowej dla samych wychowawcéw
i dla organizacji, w ktorych oni pracujg. Ot6z niewatpli-
wie praca naukowa wyrabia owo glebsze ujmowanie zja-
wisk, bystrzejsza obserwacje faktow, koto ktorych laik
przejdzie nie zauwazywszy ich. Dalej daje to co nazywa-
my dyscypling mys$lowg tj. pewng precyzje w rozumowa-
niu, wyrabia krytycyzm, a wreszcie daje te skromnos$¢
w wypowiadaniu swych sadéw, gdyz jedynie ten, ktory
sie sam dotknagt badan naukowych, wie, jak nasze wszy-
stkie sady, podawane nieraz przez laikbw za pewniki, majg
warto$¢ przyblizong, sg mniej lub wiecej prawdopodo-
bne, potrafi za tym oceniac stusznie tak swoje wiasne, jak
i cudze sady o rzeczach. Sg to wszystko walory, czynigce
niewatpliwie tego rodzaju pracownika, we wszelkich orga-
nizacjach, bardziej warto$ciowym.
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»Nie Swieci garnki lepig”! Zdobedzmy sie na odwage
tworczej pracy ku pozytkowi umitowanej sprawy!

OD REDAKCIJI. W zwigzku z artykutem Doc. Dr
J. Mydlarskiego zostanie otwarty w najblizszym numerze
dziat porad metodycznych dla zamierzajagcych podja¢ pra-
ce badawczg w terenie. Przypuszczamy, ze tg drogg na-
wigze sie zywy kontakt b. ucznidéw z uczelniami.

M. Krawczyk

Potrzeba analizy ruchu.

Cokolwiek mowilibySmy na temat wartosci ruchu
nie rozumowanego, swobodnego, to przeciez nigdy nie
obalimy catkowicie konieczno$ci prowadzenia gimnastyki
metodycznej, narciarskiej, ptywackiej, bokserskiej itp.
Obok bowiem szeroko pojetego celu fizjologicznego (ruch
jako bodziec rozwojowy) i psychologicznego (zadowo-
lenie i rado$¢ ruchu) musimy stale mie¢ na uwadze
takze i cele ksztattujgce badz postawe, badz tez ruch. Bez
opanowania doktadnie wystudiowanych ruchéw, nie do po-
myslenia sg wyniki w jakimkolwiek sporcie. A im wyzej
chcieliby$my te wyniki podnosi¢, tym bardziej, tym do-
ktadniej musimy ruch studiowa¢ i precyzowac. Nie od
rzeczy wiec bedzie szereg uwag na temat analizy ruchu.

Z drugiej znowu strony wyksztatcone nalezycie zaste-
py wychowawcdéw fizycznych coraz niechetniej podpo-
rzadkowuja sie jakimkolwiek szablonom czy schematom,
coraz usilniej dgzg do doktadnego zrozumienia istotnej
tresci swej pracy. Nie chcg sie postugiwac przez kogo$
wyspekulowanymi i opisanymi éwiczeniami, i nawet naj-
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bardziej autorytatywne podreczniki ¢wiczen cielesnych
poddawane sg wnikliwej i doktadnej krytyce. Nie ostajg
sie przed tg krytyka nawet historyczne tablice gimna-
styczne Linga. Jest to objaw ze wszech miar dodatni, wie-
my bowiem doskonale, ze nigdy tak gteboko nie uwierzy-
my w skutecznos$¢ swej pracy, chocby formy tej pracy
byty nam podane przez najwyzsze autorytety, jak dopiero
wtedy, gdy sami doktadnie zanalizujemy i zrozumiemy
te formy. Wychowawca fizyczny, ktory stosuje dane ¢wi-
czenie cielesne nie dlatego, ze jest ono opisane przez kogos
lub gdzie$ je widzial, ale dlatego, ze drogg dokiadnej
analizy poznat wartosci tego ¢wiczenia, napewno osiagnie
znacznie lepsze wyniki pracy, a przede wszystkim praco-
wat bedzie ze znacznie gtebszg wiarg w te wyniki.

| z tego wiec punktu widzenia analiza ¢wiczen jest
nam koniecznie potrzebna. Musimy sie nig postugiwac
nietylko przy dobieraniu odpowiedniego zasobu materiatu
¢wiczebnego, nie tylko przy uktadaniu tokéw lekcyjnych,
ale najbardziej jest nam ona potrzebna wtedy, gdy bedzie-
my usitowali dostosowywac swg prace dla r6znego sto-
pnia rozwoju ¢wiczacych, gdy bedziemy indywidualizowali
¢wiczenia.

Natomiast zupetnie inne zagadnienie stanowi wiasci-
we przygotowanie do analizy ¢wiczen. Pod tym wzgle-
dem, niestety, mamy jeszcze bardzo duze braki i wyglada-
my w tym kierunku wydatnej, a mozliwie szybkiej pomo-
cy ze strony naszych uczelni wychowania fizycznego, ktére
dysponujg przeciez odpowiednimi pracowniami i powin-
ny nie tylko coraz gruntowniej przygotowywac¢ swych
wychowankoéw, ale réwniez nie zapominac i o tej dos¢ juz
dzisiaj licznej gromadzie pracujgcej nad wychowaniem
fizycznym narodu.

Podstawa analizy ¢wiczen jest znajomo$¢ mechaniki
ciata ludzkiego, a ta wynika ze stosunk6w mechanicznych
kosci, stawow i miesni. Do wyjasnienia za$ catkowitego
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tego zagadnienia w dzisiejszym stanie wiedzy anatomicz-
nej jest, wydaje mi sig, jeszcze bardzo daleko, a jesli idzie
o literature polska, to chyba poza bardzo krétkimi i drob-
niutkim drukiem pisanymi uwagami w podreczniku Bo-
chenka przy nauce o mig$niach, nic wiecej nie ma.

Nie pisze tu o literaturze w jezykach obcych, jako do-
stepnej tylko niewielkiej grupie wychowawcow fizycz-
nych.

W rezultacie wiec kazdy z nas usituje sobie na wia-
sng reke wytlumaczy¢ stosunki mechaniczne ciata ludz-
kiego i przy tej okazji dochodzimy do absurdalnych wy-
nikow, popetniajac razace btedy, badz anatomiczne, badz
tez czysto mechaniczne. Aby nie by¢ gotostownym przy-
tocze kilka przyktadéw. 1. Wyuczanie doskoku z ramio-
nami wzniesionymi w pion dla poprawienia postawy, przy
czym prowadzacy w analizie zupelnie zapomniat o cieza-
rze ramion i przemieszczeniu wskutek tego $rodka ciez-
kosci ciata, oraz o sile bezwiadnosci tychze ramion, ktéra
wydatnie obcigza barki w momencie zetkniecia sie ciata
z ziemig, C¢wiczenie to widzialem w | kl. gimnazjalnej.
2. Przejscie po dos$¢ wysokiej rownowazni z rekami zto-
zonymi na gtowie dla ufatwienia réwnowagi. | znowu
analizujgcy ¢wiczenie zapomniat o ciezarze ramion
i 0 usztywnieniu przez ztozenie rgk na gtowie gornego od-
cinka kregostupa. 3. Pospolicie wystepujaca postawa wyj-
sciowa do réznych ¢wiczen nog, gtowy i tutowia z rekami
na biodrach, przy czym niepotrzebnie usztywnia sie pe-
wne odcinki kregostupa, a mtodziez mtodsza czesto dZzwiga
jeszcze przy tej postawie barki ku gérze. Przy sktonach
bocznych tutowia jest to przeciez postawa wyraznie szko-
dliwa, a przeciez spotykana bardzo czesto.

4. Réwniez bardzo czesto wystepujaca przy sktonach
bocznych tutowia postawa: jedna reka na biodrze, druga
za$ lukiem nad gtowa, rzekomo dla pogtebienia skionu
w odcinku piersiowym kregostupa. A przeciez przez na-
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piecie miesni utrzymujacych reke nad gtowa, wydatnie
usztywniamy cze$¢ piersiowag kregostupa i wskutek tego
raczej przenosimy ruch na odcinek ledzwiowy.

Takie przyktady moznaby mnozy¢ w nieskonczonosc,
ale wystarczy ich, jak sadze, dla uzasadnienia mego twier-
dzenia, ze mamy braki w swoim przygotowaniu do ana-
lizowania ¢wiczen.

Wydaje mi sie wiec rzeczg konieczna, aby nasze uczel-
nie wychowania fizycznego mozliwie najszybciej podjety
prace w tym kierunku. Trzeba bedzie moze stworzy¢ no-
we, lub rozszerzy¢ istniejace pracownie mechaniki ru-
chu; moze wyszuka¢ odpowiednich pracownikéw; moze
zmieni¢ Kierunek studium anatomicznego, nastawiajac je
od razu na anatomie zwigzana przede wszystkim z ruchem;
moze rozszerzy¢ kinematografie aby zebra¢ potrzebne ma-
teriaty. Nie umiem podac tutaj zadnego sposobu i zresztg
to nie do mnie nalezy. Jako praktyk wotam w strone
naszych uczelni: nie moge sie obejs¢ bez umiejetnosci ana-
lizy ruchu i mam w tej dziedzinie braki, prosze wiec
0 obmyslenie pomocy.

Planowanie pracy przez
wychowawcow fizycznych.

Praca wychowawcy fizycznego, tak jak kazda praca
pedagogiczna, musi by¢ doskonale rozplanowana i bardzo
sie myli ten, kto przypuszcza, ze wychowawca fizyczny
moze przyjs¢ na lekcje nie przygotowany, ze moze robic
to co mu w danej chwili jest dogodnym, albo czego sie
domaga mtodziez. Niejednokrotnie zdarzato mi sie rozma-
wiac¢ z doswiadczonymi pedagogami o tym, ile pracy musi
wkiadaé w przygotowanie swej lekcji sumienny wycho-
wawca fizyczny i jak bardzo zle pracuje ten nauczyciel

14



¢wiczen cielesnych, ktéry prace swojg planuje z dnia na
dzien; ile moze przynies¢ szkody powierzonej sobie mio-
dziezy, zamiast spodziewanego pozytku.

Nie od rzeczy wiec bedzie, jesli przedstawie zarys rocz-
nego planu pracy wychowawcy fizycznego w jakimkolwiek
typie szkoty i poddam rozwadze kolegdéw te wszystkie
szczegOty, ktdre moim zdaniem roczny plan pracy powi-
nien uwzglednié. Pisze wszystkie szczegdty, bo nie mozna
przeciez budowaé rocznego planu pracy tylko na podsta-
wie rozktadu materiatu éwiczebnego, ale muszg by¢ wzie-
te pod uwage zaréwno warunki pracy, stopien rozwoju
i wycwiczenia miodziezy, jak wreszcie zaopatrzenie mate-
rialne szkoty i stosunek do wychowania fizycznego dyrek-
tora, rady pedagogicznej i rodzicow miodziezy; ponadto
za$ nie moze by¢ pominietg rola lekarza szkolnego i jego
wspotpraca z wychowawcg fizycznym.

Jak widzimy wiec roczny plan pracy wychowawcy
fizycznego musi uwzgledni¢ bardzo wiele szczegdtow aby
by¢ kompletnym, a zatym mie¢ widoki powodzenia. Do-
faczona do niniejszego artykutu tablica dos¢ przejrzyscie
przedstawia cato$¢ zagadnienia, tutaj za$ postaram sie
omowi¢ to wszystko, co w tablicy moze sie wydawac nie-
jasne oraz podam wskazowki, jak z takiej tablicy mozna
korzystac.

Zacznijmy od okolicznosci w jakich wychowawca fi-
zyczny pracuje. Zacznijmy od niego samego. Nie jest
bowiem obojetne czy jest to starszy wyrobiony nauczyciel,
czy poczatkujgcy absolwent studium W. F. Jesli jest star-
szym nauczycielem, musi sobie zdawaé sprawe z tego,
w jakim stopniu zyskat sobie powage wsrdd nauczycieli
innych przedmiotéw, bo to dowodzi takze jak ceni sie
w gronie warto$¢ wychowania fizycznego. Przeciez nie po-
trzebuje tai¢, ze wsrdd naszych kolegéw jeszcze dosé cze-
sto spotykamy takich, ktérzy wychowanie fizyczne trak-
tujg jako co$ zupetnie niepotrzebnego, a nas samych jako
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mato powaznych ludzi, obdarzajgc nas mato pochlebnymi
zartobliwymi przezwiskami: linoskoczkdéw, tamignatéw
itp. Prosze nie mieszaC tego z naprawde zartobliwymi
przezwiskami, ktére sie niejednokrotnie ucierajg w gro-
nach nauczycielskich np. nauczyciel rob6t nazywa sie du-
bek, rysownik - pacykarz, przyrodnik - kapusciarz itp. Te
naprawde zartobliwe, bez cienia nawet zto$liwosci, nada-
wane przezwiska, dowodzg tylko bardzo mitych stosun-
kow kolezenskich w gronie. Natomiast jesli z przezwi-
skiem tgczy sie lekcewazenie wychowawcy fizycznego al-
bo tez jego przedmiotu, wtedy jest zle i temu nalezy zde-
cydowanie przeciwdziata¢. Wracajac do zagadnienia pla-
nu pracy, wychowawca fizyczny musi sobie doskonale
zdawacC sprawe z tego, jakie ma wsrdod grona stosunki
i w jakim stopniu moze liczy¢ na pomoc grona w swoich
poczynaniach. Lekcewazy¢ ten szczegot, to znaczy ska-
zywaC swoje zamierzenia z gory na niepewne. A w pla-
nie pracy mozna znacznie $mielej zakresla¢ swoje zamie-
rzenia, majac w gronie petne poparcie, anizeli wtedy, gdy
trzeba liczy¢ tylko na wiasne sity lub, co gorsza, na ko-
nieczno$¢ pokonywania pewnych przeszkdd. Je$li wiemy
0 tym, ze nie mamy w gronie pewnego poparcia, to w pla-
nie naszej pracy musimy uwzgledni¢ takie zamierzenia,
ktoreby nam mogty w uzyskaniu tego poparcia poméc np.
organizowanie partii siatkbwki w gronie, rozgrywki te-
nisowe, udostepnienie Slizgawki lub ptywalni, zawody
o P. 0. S. lub Odznake Strzeleckg dla grona, wreszcie
popisy miodziezy w zakresie gier lub ¢wiczen, wszystko
to sg sposoby zyskania sobie wsréd naszych kolegéw sym-
patykow nas samych, a co za tym idzie i sympatykow
wychowania fizycznego. Sowicie sie optaci po$wiecenie
nawet znacznych ilosci godzin na wymienione prace, bo
po pewnym czasie zyskamy w gronie wspotpracownikéw,
ktérzy nas niejednokrotnie wyreczga, a w kazdym razie nie
bedg nam psuli roboty swym negatywnym nastawieniem.
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Napewno kto$, rozsmakowany w siatkbwce i chetnie spe-
dzajacy wolne popotudniowe godziny na boisku, zyczliw-
szym okiem spojrzy na chiopca, ktory zagrat sie w pitke
i zapomniat przygotowac jakiej$ pracy, byleby to nie we-
szto w natdg, niz nauczyciel, ktory kazde zaniedbanie
w pracy z reguty przypisuje ,,gtupim sportom” i gto$no
o tym mowi, nie tylko na radzie pedagogicznej, bo to
mniej grozne, ale przy kazdej okazji na lekcjach i w kaz-
dej rozmowie z miodzieza.

Niektore z wymienionych prac trafig takze i w dyrek-
tora szkoty, ale jesli stwierdzamy u niego negatywne na-
stawienie do spraw wychowania fizycznego, to musimy
podja¢ pewne prace specjalnie zmierzajagce do uswiado-
mienia dyrektorowi jego odpowiedzialnosci za stan fi-
zyczny ucznidow i wykazujagce wartos¢ naszej pracy
w szczegoélnosci przez postep w tym rozwoju. Wszelkie
okresowe préby sprawnosci fizycznej, wykresy sporzadzo-
ne na podstawie tych préb oraz na podstawie pomiarow
lekarskich, to najpewniejsze sposoby przekonywania dy-
rektora, ze w tej dziedzinie jest co$ do zrobienia i ze my
w tym wypadku mozemy co$ zrobi¢. Wszelkie zresztg
pomiary i wykresy przydadza si¢ nam réwniez do wyka-
zywania rodzicom uczniéw postepu rozwoju fizycznego
naszych pupiléw, oraz zainteresujg niewatpliwie samych
chtopcéw ich stanem fizycznym, a za tym i wartosScig ¢wi-
czen cielesnych.

Takie sg warunki naszej pracy w odniesieniu do na-
stawienia do niej tych czynnikow, od ktérych wspotpracy
zalezy w duzej mierze nasze powodzenie tj. dyrektora za-
ktadu i grona nauczycielskiego, rodzicbw mtodziezy i wre-
szcie zainteresowania samej miodziezy.

Przypatrzmy sie z kolei warunkom materialnym, od
ktérych znowu bardzo duzo zalezy. Do racjonalnego pro-
wadzenia ¢wiczen cielesnych wedtug dzisiejszych wyma-
gan programowych potrzeba nam bardzo duzo. Przede

2. Wychowanie Fizyczne Nr L
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wszystkim sala gimnastyczna dobrze zaopatrzona we
wszystkie przybory i przyrzady; wyliczat ich tu nie bede.
Sala ta musi by¢ utrzymana w nalezytej czystosci i od-
powiednio ogrzana. Musi do niej przylega¢ odpowiednia
szatnia z umywalniami, jezeli juz nie bedziemy sie doma-
gali natryskéw, aby w wymaganiach nie wydawac sie
przesadnymi. Oprocz sali gimnastycznej musimy miec
przy szkole odpowiednie boisko. Najpiekniejszy stadion,
odleglty od szkoly, nie rozwigze sprawy, boisko musi by¢
dostepne nie tylko na lekcjach ¢wiczen cielesnych i nie
tylko na zajecia popotudniowe, musi by¢ stale pod reka
w kazdej chwili, na kazdej pauzie. Dalej w odpowiednich
sezonach musimy mie¢ odpowiednie tereny $lizgawkowe,
narciarskie, saneczkarskie, ptywackie, do gier i ¢wiczen
polowych, do ¢wiczen terenowych itd. W rocznym planie
pracy nauczyciel ¢wiczen cielesnych nie tylko musi wzig¢
pod uwage mozliwo$¢ lub niedostepnos¢ takiego czy in-
nego terenu, bo przeciez w zaleznosci od istnienia odpowie-
dniego terenu bedzie prowadzit np. ¢wiczenia potowe, ale
ponadto musi w pracy swej przewidzie¢ to wszystko, co
zmierza do uzyskania odpowiednich terenéw. Nikt tego
za niego nie zrobi, a stwierdzenie na poczatku roku, ze
jakiej$ czesci programu nie mozna wykona¢ wskutek bra-
ku odpowiedniego terenu, absolutnie sumiennego wycho-
wawcy fizycznego nie rozgrzesza. Moze go jedynie od-
cigzy¢ formalnie od odpowiedzialnosci.

Po uwzglednieniu tych wszystkich danych i okolicz-
nosci mozemy dopiero przystapi¢ do budowania wiasci-
wego rocznego rozkiadu materiatu ¢wiczebnego na dang
klase i dany okres czasu.

Zacznijmy od c¢wiczen gimnastycznych. Mozemy
przyja¢ dwojaki punkt wyjscia: albo zacza¢ od éwiczen
najprostszych i idgc stopniowo przez ¢wiczenia coraz tru-
dniejsze, zmierza¢ w koncu roku do wynikdéw nauczania
w kazdej klasie; albo tez zacza¢ od wynikdéw nauczania,
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ktore winny by¢ osiggniete w koncu roku, zanalizowaé
je, roztozy¢ na poszczegblne elementy ruchowe i z tych
elementow, odpowiednio je stopniujac i urozmaicajgc,
zakres$li¢ materiat gimnastyczny na caty rok. Wezme dru-
gi sposob i na przyktadzie uniku na tramie, ktory widnie-
je jako wynik nauczania w klasie 1V, przeprowadze roz-
ktad materiatu ¢wiczebnego z ¢wiczen rownowaznych na
klase IV. Przyjmuje, ze wejscie rownowazne na tram
i przejscie z siadu do stania réwnowaznego jest opano-
wane w Klasie Ill, gdyz tam wiasnie widnieje ono, jako
wynik nauczania. Analizuje przede wszystkim sam unik:
jest to w matym wykroku przeniesienie cigzaru ciata na
noge wykroczng przy ugieciu tej nogi i takim pochyleniu
tutowia, aby $rodek ciezkosci ciata znalazt sie dokfadnie
nad Srodstopiem nogi wykrocznej. Noga tylna pozostaje
wyprostowana i lekko wsparta palcami o ziemie pomaga
w utrzymaniu rownowagi. Unik winien by¢ wykonany
przez przeniesienie ciezaru ciata na noge wykroczng, a na-
stepnie cofniecie nogi zakrocznej tak daleko, aby wypro-
stowana mogta lekko palcami podpiera¢ zachwiang posta-
we. Po dokonaniu takiej analizy zastanawiam sie, czy
poszczegdlne elementy ruchu sg opanowane i czy wykona-
nie ich przy zwiekszonej, wskutek zmniejszenia podsta-
wy (tram), chwiejnosci rownowagi moze by¢ wykonane.
Musze przy tym wzig¢ pod uwage jeszcze i psychiczny
moment zwiekszenia leku na skutek podwyzszenia pod-
stawy, na ktérej mam wykona¢ ¢wiczenie.

Po rozwazeniu tego wszystkiego przystepuje do uto-
zenia sobie odpowiednich ¢wiczen. Bezposrednio przed
unikiem zastosowatbym powolny marsz réwnowazny
z uginaniem kolana nogi wykrocznej; przed tym w stanie
wykrocznym na tramie powolne przenoszenie ciezaru ciata
na noge wykroczng; przed tym w kleczce jednonéz na tra-
mie pochylanie tutowia az do wsparcia klatki piersiowej
na kolanie; jeszcze wcze$niej marsz po tramie z opuszcza-
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niem i przenoszeniem bocznym nogi swobodnej; a zaczat-
bym od zwyktego marszu réwnowaznego po tramie. Przy
wszystkich tych ¢éwiczeniach stopniowatbym wysokos¢,
zaczynajac od wysokosci nie wielkich i przeplatatbym te
wszystkie ¢wiczenia odpowiednimi ¢wiczeniami na podto-
dze tzn. bez podnoszenia $rodka ciezkosci ciata ponad
zwyktg wysokos¢. W cwiczeniach konczyn dolnych zwra-
calbym uwage na umiejetnos¢ dowolnego przenoszenia
ciezaru ciata z jednej nogi na drugg, za$ w C¢wiczeniach
tutowia, zwilaszcza w ptaszczyznie strzatkowej, na umiejet-
nos¢ utrzymywania linii ciezkosci ciata w obrebie pod-
stawy, w danym wypadku jednej stopy. Pamieta¢ ponadto
trzeba o tym, ze ¢wiczenie to, tak samo jak wszystkie ¢wi-
czenia rbwnowazne na przyrzadach, grozi niebezpieczen-
stwem upadku i dla tego réwnolegle z nim postepowac
musi nauczanie ochrony przed upadkiem, jak i upadku
nie szkodliwego tzn. z dochwytem tramu.

Po dokonaniu takiej analizy i uszeregowaniu ¢wiczen
wedtug stopnia trudnosci, wpisze je, poczynajac od najlat-
wiejszych, w odpowiednig rubryke swej tabeli. Postepujgc
analogicznie ze wszystkimi grupami ¢wiczeh gimnastycz-
nych, wypetniam tabele materiatem, ktory nie tylko wy-
raznie prowadzi mnie do przepisanych wynikOéw naucza-
nia, ale jest uszeregowany wedtug stopnia trudnosci, sta-
nowi wiec gotowy materiat do budowania osnoéw lekcyj-
nych.

Z kolei przechodze do zabaw, gier i ¢wiczen potowych.
Woyraznie przez program zakre$lone cele i umiejetnosci,
ktore winienem po przez te ¢wiczenia osiggna¢, oraz mo-
zliwosci materialne utatwiajg mi odpowiedni dob6r ma-
terialu. Dobieram wiec z posrod znanych sobie i nadaja-
cych sie do przeprowadzenia w moich warunkach pracy
zabaw i gier pewng ich liczbe i szeregujac je wedlug wia-
Sciwosci fizjologicznych tzn. form ruchu i stopnia tru-
dnosci, wypetniam nimi odpowiednie rubryki mego roz-
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ktadu materatu. Analogicznie postepujg z rubryka: spor-
ty, oczywiscie, wypetniajgc tylko te, ktére mam moznosc¢
prowadzi¢ i wreszcie tabela rocznego materiatu jest go-
towa. Kazdy z moich czytelnikéw powie: dobrze, ale ile
to czasu kosztuje. Wiem o tym doskonale, taka tabela
nie da sie utozy¢ w ciagu godziny, ani dnia, ani nawet
tygodnia. Szybko$¢ jej wykonania zalezy zreszta w pro-
stej linii od tego, jak szybko umiemy przeprowadzi¢ ana-
lize wkasciwych ¢wiczen, oraz od tego czy znamy odpo-
wiednio duzg liczbe éwiczen, z posrod ktérych mozemy
czerpa¢ potrzebny nam materiat. Twierdze jednak sta-
nowczo, ze praca ta optaca sie znakomicie, gdyz bardzo
wydatnie odcigza nas od konieczno$ci przygotowywania
sie do poszczego6lnych lekcyj. Jezeli bowiem w mojej
osnowie gimnastycznej jakie$ Cwiczenie zostato dosta-
tecznie opanowane i trzeba je zmienié, wtedy zamiast szu-
kania po podrecznikach lub w pamieci odpowiedniego ¢wi-
czenia ,zaglagdam do swej tabeli i bez namystu biore na-
stepne ¢wiczenie, gdyz wiem, ze jest ono stosunkowo tru-
dniejsze od poprzedniego i prowadzi wprost do zamierzo-
nego celu. Jesli jeszcze bede miat przy kazdym cwicze-
niu troszke miejsca, aby wpisa¢ przy nim date wprowadze-
nia go do osnowy lub tez usuniecia go z osnowy, to nie-
tylko bede miat doskonaty przeglad tego wszystkiego, co
w danej klasie robie, ale takze i tego jak szybko posuwam
sie naprzod.

Ostatnia wreszcie sprawa, ktorg zamierzytem sobie
poruszy¢ w niniejszym artykule, to wpisywanie rozktadu
materiatu do dziennikdéw lekcyjnych. Jest to coprawda
czynnos¢ wtérna, raczej formalna, tym nie mniej musi by¢
zatatwiona. Otéz jesli mam zrobiony rozktad materiatu
¢wiczebnego tak doktadnie, jak to powyzej wytuszczytem,
to bez zadnych trudnosci skréce go do tych wymiardw,
jakie dadza sie zmiesci¢ w odpowiedniej rubryce dzienni-
ka lekcyjnego. Nie potrzebuje wiec robic¢ jakiego$ innego
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rozktadu, ale po prostu skracam méj wiasciwy rozkiad,
wypisujgc z niego najwazniejsze ¢wiczenia, zabawy, gry
i sporty, rozkladam to na okresy lub miesigce i sprawa
jest zatatwiona. Rozkiad w dzienniku ma na celu zo-
rientowanie moich wiadz (dyrekcyj, wizytatora, inspek-
tora) w kierunku mojej pracy, za$ szczegOtowy rozkiad
materiatu jest przeznaczony dla mnie, do mojej codziennej
pracy. Rozkiad taki pozostawiony w szkole przy zmianie
miejsca pracy, doskonale wprowadzi mego nastepce w mo-
ja dotychczasowg prace, doskonale utatwi mu poczatki tej
pracy i oszczedzi mtodziezy przykrych dla niej prob, ktore
nastepujacy po mnie kolega musiatby na miodziezy prze-
prowadzi¢, chcac sie zorientowa¢ zarbwno w moich po-
czynaniach, jak i w mozliwosciach mtodziezy.

Ponadto nalezy doda¢, ze nauczyciel ¢wiczen cieles-
nych raz zrobiwszy dobry rozktad materiatu i wyprébo-
wawszy go praktycznie, moze sie nim postugiwac z roku
na rok albo wogdle bez zadnych zmian, gdyz co roku ma
inng miodziez, a wiec nie zachodzi obawa znudzenia jej
¢wiczeniami, — albo tez wprowadzac tylko nie wielkie
zmiany, spowodowane badz to poznaniem nowych sku-
teczniejszych lub przyjemniejszych ¢éwiczen, badz tez roz-
nicami, jakie istniejg pomiedzy zesztoroczng i tegoroczng
klasa.

Tym bardziej wiec warto raz jeden opracowac bardzo
szczegOtowo rozktad materiatu, wyprébowac go, skorygo-
wac, a rezultatami podzieli¢ sie z resztg kolegow.

wiz. M, Krawczyk — Warszawa.

Metodyczne przeprowadzanie biegow
na przetaj i leSnych z miodziezq.

Biegi nalezg do tych cwiczen, ktore najtatwiej zorga-
nizowac i przeprowadzi¢ z mtodziezg. Biegi lesne i na prze-
lej zaliczajg sie nie tylko do podstawowych skiadnikéw
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lekkiej atletyki, ale roéwniez sg znakomitym c¢wiczeniem
og6lnym, przyczyniajacym sie do podniesienia zdrowia
i sprawnosci ¢wiczacego. Wbrew rozpowszechnianemu cze-
sto twierdzeniu, biegi te nadajg sie réwniez do uprawiania
przez miodziez, od 14 roku zycia poczgwszy, lecz z pew-
nym zastrzezeniem. Biegi te nie powinny mie¢ charakteru
sportowego, ale jedynie winny by¢ rozumiane jako ¢éwi-
czenie.

W szkole nalezy biegi tak organizowaé, aby cata mto-
dziez pewnej klasy mogta braé w nich udziat. Przy orga-
nizacji biegu powinno sie uwzgledni¢ potrzebne warunki
terenowe. Najtatwiej takie biegi mozna przeprowadzac
tam, gdzie szkota znajduje sie blisko terendw lesistych, pol
i tgk. Oczywiscie nie znaczy to, ze tereny odpowiednie dla
tego Cwiczenia muszg przylega¢ do budynkoéw szkolnych.
Jezeli odlegto$¢ od odpowiedniego terenu nie wynosi wie-
cej niz 1000 m. wéwczas bieg taki taczy sie z marszem.

Przejdzmy teraz kolejne podstawy organizacji biegu:

Wybor terenu i trasy. Teren powinien by¢ fatwy i mo-
zliwie plaski. Wszelkie pokonywanie wzniesienn potaczone
jest z nadmiernym, a tym samym i niekorzystnym dla ¢wi-
czacego wysitkiem fizycznym. Jezeli teren stwarza ko-
nieczno$¢ pokonania wiekszego wzniesienia, to nalezy
przebywac je wolnym krokiem marszowym. Roéwniez teren
miekki, zwlaszcza giteboko piaszczysty, powoduje dos¢ du-
zy wysitek, wiec przez takie odcinki nalezy maszerowac.
To tez Sciezki, twarde pola i taki, drozyny leSne nadajg
sie najlepiej na trasy biegdw. Ponadto trasa powinna by¢
ciekawa, przy czym dla wzbudzenia zainteresowania C¢wi-
czacych, nalezy ja cc pewien czas zmieniat. Celowym jest
powierzenie od czasu do czasu wyboru trasy miodziezy.
Dla podniesienia stopnia zainteresowania niekiedy mozna
np. podzieli¢ ¢wiczacych na dwa zespoty, ktdre startujg na
tej samej trasie jednoczes$nie z przeciwnych kierunkow.
Troska o wybor odpowiedniej trasy i ciggte urozmaicanie,
to jedno z wazniejszych zadan instruktora.

23



Podziat na grupy- Pod wzgledem sprawno$ciowym
mozemy dzieli¢ mtodziez na dwie albo trzy grupy. Pierw-
szg i najmniej liczng grupe stanowi¢ bedzie miodziez upra-
wiajaca lekkg atletyke, biegi, sporty wytrzymatosciowe,
jak gry, boks, wio$larstwo, narciarstwo i t. p. Druga grupa
obejmuje mtodziez ogblnie sprawng, ale znacznie mniej za-
awansowang sportowo, przy czym liczebnie ten zespot jest
najliczniejszy, wreszcie trzecig grupe stwarza sie zaleznie
od warunkéw, przede wszystkim dla miodziezy najstab-
szej. Przeprowadzenie tego podziatu na terenie szkolnym
nie nastreczy zadnych trudnosci, a jest on niezbedny,
gdyz tylko w odpowiednio dobranych zespotach miodzie-
zy mozna by¢ pewnym, ze to samo tempo biegu nie bedzie
za wolne dla jednych i za szybkie dla drugich.

Sposéb przeprowadzenia biegu. W dobranych gru-
pach ¢wiczacych wyznacza sie najbardziej karnego i opa-
nowanego ucznia na prowadzacego. Instruktor, o ile czuje
sie na sitach, sam moze prowadzi¢ jedng z grup, co jest
bardzo wskazane, albo tez objg¢ ogdlny nadzoér nad catos-
cig Cwiczenia. Prowadzacy majg za zadanie normowac
tempo biegu. Moze mi kto$ zarzuci¢, ze uczen nie nadaje
sie do tej roli. Ot6z na podstawie obserwacji Smiem twier-
dzi¢, ze tak nie jest. Jezeli wyjasnimy uczniom doktadnie
cel biegu, ktéry brzmi: éwiczy¢ tak, by nie poczu¢ nadmier-
nego zmeczenia i odpowiednio przygotujemy ich do tych
¢wiczen, mozemy by¢ spokojni o to, ze dadza sobie rade.
Dla utrzymania wiasciwego tempa biegu nalezy zabroni¢
kategorycznie mijania sie w czasie biegu, zwtaszcza na fini-
szu. W tej kolejnosci, w ktdrej ruszajg ¢wiczacy ze startu,
powinni przyby¢ do mety. Zespét musi zrozumieé, ze ce-
lem nie jest sportowy bieg, tylko ¢wiczenie. Oczywiscie
kazda grupa powinna biec os6bno, wiasnym tempem dosto-
sowanym do swych mozliwosci.

Stopniowanie ¢wiczenia. Na obozach mozna stosowac
biegi 2—3 razy w tygodniu, w szkotach za$ raz na tydzien
lub dwa tygodnie, zwtaszcza w jesieni lub na wiosne.
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Dlugos¢ trasy biegu moze sie waha¢ w granicach 1000
do 3000 m. Na poczatku zawsze nalezy przeplata¢ bieg
marszem. Na przeprowadzenie tego nie mozna podac statej
recepty, gdyz dozowanie zalezne bedzie zawsze od warun-
kéw miejscowych i ilosci godzin poswieconych temu c¢wi-
czeniu.

Przyjmujac dla przyktadu rozpoczecie ¢wiczenia na
trasie okoto 1500 m, mozna ustali¢ w przyblizeniu nastepu-
jace stopniowanie:

1 szy raz— 500 m marsz 500 m bieg (tempo zupetnie wolne) 500 m marsz
2gi -400, , wolny700, ., » wolne 400 ,,
3ci ., —300 » » ” 800 woom » W 400 "
4ty , —300, , 1000, b if 200 ,,
5ty , —100, » 1200,, » hiecoszybsze 200,
6ty , —200, , » 1500, H I W 200 ,,

Oczywiscie stosunek marszu do biegu moze by¢ rézny
i stosowany indywidualnie przez instruktora. Rzeczg istot-
ng jest tu stopniowanie dtugosci trasy biegu. Marsz powi-
nien by¢ dos¢ szybki i elastyczny, przy czym tempo przed
biegiem powinno by¢ intensywniejsze, a po biegu wolniej-
sze. Marszobieg, wzglednie bieg, mozna poprzedzi¢ ¢wicze-
niami gimnastycznymi przyjetymi dla biegéw dtugich. W
catosci wiec czas przeznaczony na przeprowadzenie C¢wi-
czenia w marszobiegu na 3 km (1500 m marszu — 1500 m
biegu) poprzedzonego gimnastykg, wyniesie okoto 30—35
min. Jezeli idzie o sume pracy bedzie to odpowiadato pet-
nej godzinie ¢éwiczen.

Ubidr. Nalezy ubieraC sie zawsze tak, by nie odczuwaé
chtodu, ktéry obniza sprawno$¢ miesni. Pantofle powinny
by¢ gumowe o silnej elastycznej podeszwie.

W czasie wykonywania ¢wiczenia nalezy zwracac
szczegblng uwage na miekko$¢ ruchow i swobodng prace.
Te najwazniejsze cechy pracy migsniowej muszg by¢ szcze-
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golnie podkreslone, gdyz poczatkujacy starajg sie zazwy-
czaj biegaC efektownie, czesto sztucznym krokiem, co
w biegu jest nie ekonomiczne i bardzo meczace.

Nastr6j w czasie biegu powinien by¢ beztroski i swo-
bodny. Biegi tak organizowane i przeprowadzane bedg cie-
szyty sie powodzeniem, o czym Swiadczg poczynione w o-
bozach préby.

Kpt. dypl. Jan Baran.

Gry potowe w przysposobieniu
wojskowym.

Gry potowe coraz wieksze majg zastosowanie w wy-
chowaniu fizycznym miodziezy; ostatnio w znacznym za-
kresie zostaty uzyte w przysposobieniu wojskowym, jako
przygotowanie niektorych elementéw walki. Spetnig nie-
watpliwie dobrze to zadanie ze wzgledu na dydaktyczne
wychowawcze i atrakcyjne swe warto$ci w zastosowaniu
zarbwno do miodszych, jak i starszych junakéw w hufcach
szkolnych. Poniewaz opracowany program gier polowych
na kursy dla komendantéw hufcow szkolnych pw. okazat
sie zadawalajgcym dla kierownikéw i uczestnikow tych
kurséw, podaje wiec ten sposob ujecia w nadziei, ze sie
przyda tym, ktérzy majg do czynienia z prowadzeniem gier
polowych i przysposobienia wojskowego, z pewnym za-
strzezeniem. Mianowicie gry byly juz opracowane i podane
przez wielu amatoréw i znawcoOw tej dziedziny. Na kursie
na Bielanach opartem sie na dwoch zasadniczych Zrédtach:
Wyrobka ,,Harcerz w polu“ i Jasinskiego ,,Gry terenowe".
Oryginalno$¢ za$ mego opracowania polegata jedynie na
tym, ze gry zostaty zastosowane do zatozen wojskowych,
ze zostaty podzielone wedtug dziatdw walki i ze zostaty
ujete w mozliwie krétka tres¢. Program kursu byt tak uto-
zony, ze kazdy dziat z walki poprzedzaty gry potowe, trak-
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tujgce ten sam temat, a wiec, stuzbe gonca, ubezpieczenie,
patrolowanie i t. d.

Kazdy temat, podany przez 3—4 gry, nie wyczerpy-
wat naturalnie ani danego dzialu walki, ani zasobu gier
mu odpowiadajgcych. Kolejne ¢wiczenia w ciggu dwugo-
dzinnych zaje¢ podawaly przyktady i poszczegdlne ele-
menty w sposéb nastepujacy:

|. Stuzba gonca, a wiec zapamietanie przebytej dro-
gi (pierwsza gra), orientowanie sie w terenie i potozeni”
wiasnego oddziatu (druga gra), odnalezienie adresata i za-
pamietanie meldunku lub rozkazu (trzecia gra), przebycie
terenu zagrozonego przez nieprzyjaciela (czwarta gra):

1. Kierownik zespotu prowadzi ¢wiczacych w dowol-
nym Kierunku szlakiem urozmaiconym, znaczac droge nie-
znacznie upuszczanymi co pewien czas skrawkami koloro-
wymi i po przejsciu okoto 1000 mtr. poleca wszystkim wra-
ca¢ tg samg droga, kontrolujac to zbieraniem porzuconych
skrawkow.

2. Okresliwszy przed rozpoczeciem gry miejsce lub 0$
marszu, kierownik zespotu wysyta pojedynczo ¢wiczacych
do punktéw, oddalonych od tego miejsca lub osi marszu
0 300—500 mtr. z zachowaniem skrytego posuwania sie
w terenie i poleceniem powrotu najkrotszg droga do siebie.

3. Rozstawieni w kole co 200—400 mtr. ¢wiczacy ozna-
czeni sg kolejnymi numerami, ktére winni pamieta¢; pierw-
szy otrzymuje od kierownika wiadomos$¢ ustng lub pismien-
ng z poleceniem powtorzenia lub doreczenia jej drugiemu,
ten z kolei trzeciemu i t. d. az do kierownika, ktéry jg wy-
dat. Utrudni¢ gre dalszym rozstawieniem Cwiczacych, nie-
znanym stanowiskiem nastepnego, oraz urozmaici¢ wspot-
zawodnictwem: éwiczacy stajg parami, a wiadomos¢ (roz-
kaz lub meldunek) Kkierownik wydaje roéwnocze$nie w
dwaoch przeciwnych kierunkach np. dla czerwonych w lewo,
dla niebieskich w prawo.

4. W ograniczonym terenie jest rozstawiona czes¢ ¢wi-
czacych; pozostatych kilku, jako goncy staraja sie przejsé
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Z jednego kranca terenu na drugi i przenie$¢ wiadomos$¢
do kierownika, czemu winni zapobiec rozstawieni w terenie,
wytapujac goncow,

Wyrobek: 6, 8, 9, 17, 25, 72, 77, 84, 85, 87.

Jasinski: 1V 16, X 1, 5, XII 3, VIII 12.
Szk. Jun. 52, 53.

1. Ubezpieczenie w miejscu, wiec czujki i placéwka
zawieraty momenty: obserwacji i oceny odlegtosci (pierw-
sza i druga gra), zacigganie i zmiana czujki (trzecia gra),
posterunek alarmowy i fgcznos$¢ z placowka (czwarta gra):

1. W terenie urozmaiconym w odlegtosci 200—1000
mtr. stajg dwa zespoty zwrdcone do siebie. Kierownik jed-
nego zespotu rozstawia ¢wiczacych w réznych pozach i u-
grupowaniu, na réznym tle i w réznym oddaleniu od dru-
giego zespotu, ktdry czeka w ukryciu i nie moze obserwo-
waé rozstawienia, az do znaku swego kierownika. Na dany
znak pierwsi pczostajg nieruchomi, a drudzy ze swego u-
krycia obserwujg pierwszych, podajac ustawienie, ilos¢ i od-
dalenie ich kierownikowi, ktéry sprawdza, poprawia i uzu-
petnia dane ¢wiczacych. Nastepnie zespoty zmieniajg role:
pierwsi czekajg w ukryciu, drudzy rozstawiajg sie.

2. Za krawedzig wawozu lub w niskim zagajniku staje
pierwszy zespot; w odlegtosci 300—500 mtr. w ukryciu —
drugi. Na dany znak ¢wiczacy pierwszego zespotu ukazuja
glowy w réznym ugrupowaniu i kolejnosci, na ré6znym tle
i na rozny przecigg czasu, a ¢wiczacy drugiego zespotu
obserwujg i starajg sie zapamieta¢ co widzieli, a po kilku
razach zespoty schodzg sie i sprawdzajg wyniki obserwaciji,
po czym zmieniajg miejsca.

3. Naprzeciwko siebie w odlegtosci 500 mtr. w rozsyp-
ce ustawiajg sie dwa zespoly, po czym na znak zaczynajg
podchodzi¢ do siebie, starajgc sie niepostrzezenie podej$¢ do
siebie jak najblizej. Utrudni¢ ¢wiczenie przez opatrzenie
kazdego z ¢wiczacych numerem, wyraznie narysowanym na
biatym kartonie i umieszczonym z przodu na czapce kaz-
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dego z ¢éwiczacych; w czasie podchodzenia nie wolno za-
krywac swego numeru, natomiast nalezy jak najwiecej od-
kry¢ i wywota¢ numerdéw przeciwnikéw, samemu nie bedgc
odkrytym i wywotanym, przez co odpada sie z gry.

4. To samo ¢wiczenie wykonujg dwa zespoty oddalone
od siebie 0 1—2 kim. posuwajac sie kolumienkg az do chwili
odkrycia jednego zespotu przez drugi, ktory przez to wy-
grywa gre.

5. Jeden zespot rozstawia czes$¢ swych ¢wiczacych po
dwdch wzdtuz jakiej$ linii w ukryciu na czujki; pozostali
tego samego zespotu pozostajg w odwodzie obserwujgc u-
waznie przedpole. Drugi zesp6t stara sie przejs¢ poprzez
linie przeciwnika pojedynczo, parami lub catym zespotem.
Czujkom nie wolno schodzi¢ ze swych stanowisk, ani zdra-
dza¢ swego rozstawienia, tylko alarmowac odwdd, ktéry mo-
ze poruszac sie wzdtuz catej linii wedle potrzeby i uznania
kierownika. Wygrywa zespot, ktoéry wykona swe zadanie.
Potem nastepuje zmiana.

Wyrobek: 18, 24, 32, 36, 37, 38, 50, 51, 52, 53; 54; 56; 57; 61;
67, 68, 69.
Jasinski: 1V 4—14, VI 2, 3,5, 6, 7.

Ill. Ubezpieczenie w marszu — stuzba szperaczy
przez gry:

1. W okreslonym kierunku udaje sie pierwszy zespot,
znaczac swa droge znakami przyjetymi; w 10 min. po nim
wyrusza drugi zespét z wysunietymi wprzdd szperaczami,
ktérzy przeszukujgc teren odnajdujg pozostawione przez
pierwszy zespot znaki i ubezpieczajg swoj zespot. Po przej-
§ciu 1—2 kim. pierwszy zesp6t wybiera dogodne miejsce do
zaskoczenia 1 urzgdza zasadzke.

2. Odmiang poprzedniego jest ¢wiczenie, w ktéorym po
zmianie rol zespot teraz idacy przodem znaczy swa droge
kolorowymi skrawkami, konczac trase jak poprzednio za-
skoczeniem.

3 Zespdt idacy przodem i tropiony przez inny wybiera
po pewnym czasie miejsce odpowiednie do zaskoczenia i u-
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rzagdza zasadzke np. w wawozie, w gestych krzakach, w le-
sie i t. p. obsadzajgc droge po obu stronach, a przeczekaw-
szy az szperacze przejda i gtdwna cze$¢ zespotu tropigcego
znajdzie sie w S$rodku zasadzki, na znak wyskakuje
z ukrycia.

4, W terenie lesistym i urozmaiconym, w miejscu za
krytym, zatyka kierownik jednego zespotu kilka choragie-
wek i otacza to miejsce strazami w odlegtosci 100 mtr. od
choragiewek i 40—50 mtr. miedzy soba. Cwiczacy drugiego
zespotu parami starajg sie przedrzeC przez straze, zabraé
choragiewki i wréci¢ do swego zespotu. Strazom wolno za-
trzymywac przeciwnikdw, a nie wolno schodzi¢ ze stano-
wisk i goni¢ za przekradajacymi sie, ktérzy moga tylko
wtedy przejS¢ przez linie strazy, gdy uda im si¢ trafi¢ na
luke miedzy strazami, nie mogg natomiast zatrzymani gto-
sem iS¢ dalej, a muszg zawrocic i probowa¢ w innym miej-
scu przejsc¢ linie.

IV. Patrolowanie zostato najobszerniej ze wszyst-
kich potraktowane, z uwagi na wazno$ tego dzialu. Cha-
rakterystyczne momenty dla szperaczy patrolu (pierwsza,
trzecia i czwarta gra), posuwanie sie patrolu od jednej
zastony do drugiej (druga i pigta gra) i ewiczenie dwu-
stronne, dajace wiele mozliwosci stuzby patrolowej, za-
wieraty gry:

1. Kierownik zespotu podaje potozenie jakiego$ przed-
miotu terenowego w promieniu 1 kim. od miejsca wymar-
szu np. krzyz przydrozny, wielki kamien, gajowke i t. p.
oraz poleca ¢wiczacym odnalezé go, szukajac pojedynczo
lub parami. Wygrywa ten, ktéry pierwszy stanat na miej-
scul.

2. Zespot otrzymuje pakiet kopert wiozonych jedna
w drugg i zawierajgcych kolejne wiadomosci, instrukcje
i rozkazy z podaniem gdzie i kiedy mozna i nalezy z nich
skorzysta¢, otwierajac odpowiednig koperte. Wedtug da-
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nych w ten sposéb uzyskanych, odbywa sie cate tub czes¢
¢wiczenia.

3. Do miejsca obranego w terenie zakrytym prowadzg
dwa lub wiecej szlakdw, znaczonych przyjetymi Sladami,
0 jednakowej trudnosci i diugosci trasy, a wychodzacych
z tego samego lub réznych punktow. Kazdemu z zespotow,
uczestniczacych w grze kierownik przydziela jedna trase,
ktérg ma w najkrotszym czasie odnalez¢ ,,skarb“, ukryty
w poprzednio obranym miejscu, bedacy np. tabliczkg cze-
kolady. Wygrywa i zdobywa ,,skarb“ zesp6t sprawniej po-
suwajacy sie wzdluz swej trasy.

4. Jeden z ¢wiczacych ukrywa sie w terenie urozmai-
conym i ze swej kryjowki daje o sobie zna¢ gtosem lub
gwizdkiem w pewnych odstepach czasu; pozostali ¢wiczacy
szukajg go, kierujac sie stuchem. Wygrywa pierwszy, ktory
odnalazt ukrytego.

5. Przed ¢wiczeniem kierownik przygotowuje Kkilka
tras, znaczonych wskazoéwkami, zawartymi w listach ukry-
tych wzdtuz trasy. W kazdym liscie podany jest Kierunek,
odlegtos¢, punkt orientacyjny lub inny sposob odnalezienia
nastepnego listu i dalszej informacji. Kazda trasa oddziel-
nie lub wszystkie koncza sie w jakims$ okreSlonym punkcie
nagroda, zdobytg przez najlepiej i najszybcief posuwajacy
sie zespot.

6. Wszyscy ¢wiczacy podzieleni s3 na dwie partie:
czerwonych i niebieskich, przy czym czerwoni sg razem, a
niebiescy rozdzieleni na dwie czesci czerwonymi, ktorzy sg
w $rodku nich. Zadaniem niebieskich jest potaczy¢ sie ze
sobg, a zadaniem czerwonych przeszkodzi¢ temu. W tym
celu musza obie partie, liczebnie rowne, wysyta¢ stale pa-
trole: niebiescy, aby sie ze sobg porozumie¢ i ustali¢ plan
dziatania, punkt zborny oraz unikna¢ przed potgczeniem sie,
zetkniecia z czerwonymi; czerwoni za$ poto, aby dowie-
dzie¢ sie, gdzie znajdujg sie dwie czesci niebieskich i aby
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skutecznie przeciwdziata¢ ich planom. Wygrywa ta partia,
ktéra osiggnie swoj zamierzony cel.

Wyrobek: 7, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 26, 27, 28; 34; 35; 40; 41; 42;
49; 55; 56; 58; 59; 60; 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 76, 78, 80,
81, 82, 83, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96. 97.

Jasifiski: 11,2, 3 Il 1—4 111 2 3 V123 Vi
VIL 6, 7, VIII 11, XII 3—18, X111l 1—29, XV 4, 5 6. VIII 1, 6, 7, 8,
10, X 6, 8.

V. Terenoznawstwo, dziat Scisle zwigzany z walka,
podawat przyktady urozmaicenia marszu na przetaj (druga
gra), czytanie znakdéw topograficznych i postugiwanie sie
szkicem (pierwsza i czwarta gra), korzystanie z busoli
(trzecia gra) nastepujaco:

1. Cwiczacy otrzymujg kartki z szeregiem znakéw to-
pograficznych i kierunkami i wedtug nich winni zoriento-
wac sie, jakg one wyznaczajg trase, ktérg majg sie udac;
kto pierwszy prawidtowo dojdzie do celu — wygrywa.

Naprzyktad takie zestawienie znakow:

_ e Z13./U\/g

oznacza, ze nalezy iS¢ szosg na zachod, przejs¢ tor koiojo-
wy, przy kapliczce skreci¢ na potudnie drogg polng do wia-
traka, potem skreci¢ na potnoc do lasu i dojs¢ do gajowki.

2. W nieznanym terenie ¢wiczacy parami lub pojedyn-
czo muszg sie zorientowac i naprzetaj z mapg lub kompa-
sem albo i z jednym i z drugim trafi¢ do wyznaczonego
przez kierownika punktu np. miejsca rozpoczecia ¢wiczen.

3. Na niewielkim terenie wyznaczona jest przed ¢wi-
czeniem trasa w formie linii famanej za pomoca katow kie-
runkowych i odlegtosci, podanych przez kolejne liczby
stopni i krokéw. Kazda dwodjka otrzymuje busole i podane
na kartce liczby stopni i krokdw oraz wskazowke, skad za-
czyna sie trasa, na koncu ktérej znajduje sie nagroda dla

3,
9,
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tych, ktérzy najpredzej trafig do niej, prawidtowo odczy-
tujac katy i odmierzajac odlegtosci.

4. Poszczeg6lne dwojki éwiczacych otrzymuja Slepe
szkice terenu, to jest naniesiong cze$¢ mapy bez nazw miej-
scowosci i punktow sytuacyjnych; na podstawie tych szki-
coOw majg sie zorientowaé i przeby¢ trase naznaczong na
nich. Wygrywa ta dwojka, ktora najpredzej wykona za-
danie.

Wyrobek; 1, 2, 3, 4, 5, 11, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 29, 32; 33;
39, 40.

Jasinski: VI 4, VII 1—5, VIII 2, 3, 4, 5, 13. 14, 15, 16, 17, 18,
19, IX 4,5 7

c. d n
Julian Tyszka.

Atletyka terenowa.

Naturalna metoda nauczania
lekkiej atletyki.

Obserwujac dzisiejsze kierunki wychowawcze, zauwa-
zymy fatwo, ze zmierzajg one do osiggniecia rozwoju nie
tylko mozliwosci duchowych, ale takze wyzyskania wro-
dzonych uzdolnien motorycznych. Wspotczesne wychowa-
nie uwzglednia u cztowieka, jako istoty ksztattujgcej sie
w ciggu réznych okresdw zycia, bodzce, sprzyjajgce rozwo-
jowi zaréwno natury psychicznej jak i fizycznej.

Dlatego tez nowoczesne wychowanie fizyczne oddala
sie od zasady sztucznie pomyslanych c¢wiczen, i z posréd
réoznych znanych dziatalnosci ruchowych wybiera odpo-
wiednie formy, zwiaszcza te, ktére wyplywajg z natural-
nych pedéw, ktore sg wiasciwymi bodzcami sprzyjajgcymi

3. Wychowanie Fizyczne Nr 1.
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rozwojowi cztowieka, i nadaje im odpowiedni charakter
w zalezno$ci od uznanych zamierzen.

Z tych nowych pradéw w wychowaniu fizycznym wy-
tania sie niezmiernie wazne zagadnienie ksztattowania na-
turalnych form ruchowych opartych na pierwowzorach ru-
chowych, umozliwiajgcych dalszg nauke i postep w rozwoju
umiejetnosci i sprawnosci ruchowych. Powstajg dzi$ na-
turalne metody nauczania poszczegblnych gatezi sportu,
ktére objety juz: ptywanie, wio$larstwo i narciarstwo.

A przeciez chyba zadna dziatalno$¢ sportowa nie ma
takiego bogactwa w naturalnych pierwowzorach rucho-
wych jak 1. atletyka, z ktérych wymienimy tu: chdd, bieg
skok, rzut, dzwiganie, podnoszenie, petzanie, wspinanie i t.
d. A mimo to naturalna metoda nauczania lekkiej atletyki
jest dzi$ wiasciwie jeszcze nieznana, a stosowane gdzie nie-
gdzie ,,Cwiczenia terenowe* sg nastawione przede wszyst-
kim na przygotowanie sprawnosci zotnierskiej.

W podanych ponizej rozdziatach podejmierny prébe
potgczenia tych naturalnych éwiczen terenowych, po przez
gry i zabawy, z formami sportowymi z zakresu lekkiej atle-
tyki. Chodzi¢ nam bedzie o przygotowanie pewnych ele-
mentow ruchowych, ktére sg podstawg lekkiej atletyki, to
jest obieg, skok i rzut, ale nie tylko w najwezszym ujeciu,
lecz przeciwnie w najszerszym, to znaczy wigczajgc w to
formy ruchowe pokrewne, jak wspinanie, pelzanie, dzwiga-
nie, przerzucanie i inne, ktore sg doskonatym materiatem
ruchowym dla ogdélnego usprawnienia, a nadto sg podsta-
wa dla wyszkolenia ruchowego zotnierskiego. Dazy¢ be-
dziemy do tego, azeby nowe pokolenie lekkoatletow wy-
chowato sie nie w atmosferze sztucznych éwiczen, ale b<
przygotowanie ich oparte bylo na podstawach zdrowych
i pewnych, a przy tym pozytecznych. Niech ten, kogo natura
obdarzyta wyjatkowymi zdolno$ciami skokowymi, skacze
i umie skaka¢ nie tylko na boisku sportowym, ale niech
umie i ma odwage przeskoczy¢ przez rowy i ptoty i niech
zaprawe do swoich wyczynéw sportowych przejdzie po
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przez ¢wiczenia spotecznie pozyteczne. Uodporni sie przez
to i przestanie by¢ wytworem cieplarnianym.

Dzieki takiemu ujeciu ¢wiczen rozszerzymy nieco na-
sze zamierzenia, przygotowujgc miodziez do umiejetnego
rozwigzywania zagadnien terenowych, z ktérymi spotyka
sie ona dzi$ uprawiajagc t. zw. ,,gry potowe“. Pod tym
wzgledem dzisiejsze ujecie gier polowych jest nieco za wa-
skie, bowiem gtownym $rodkiem ich dziatania, to kompas
i mapa. A przeciez realizujagc nasze zamierzenia z zakresu
gier polowych nalezy nieraz wykonac¢ bardzo cigzkie ¢wi-
czenia fizyczne, nalezy nieraz pokona¢ szereg przeszkod
terenowych, pokonywania ktérych uczniowie nasi nie u-
czyli sie. | tu z pomocg ma przyj$¢ nasza praca, przynoszac
szereg wskazowek dotyczacych pokonywania przeszkod
spotkanych w réznym terenie. Stajemy na stanowisku, ze
»,grajac w terenie“, winnismy stosowa¢ zasade przyjetg we
wszystkich sportach, a mianowicie przeszkode nalezy po-
kona¢ jak najsprawniej, jak najszybciej, ale z jak najmniej-
szym wysitkiem. Oczywiscie zasada ta zupetnie nie prze-
ciwstawia sie temu, azeby uczniowie nie zaznali w swych
»grach* wysitku. Tych technicznych wskazéwek ma dostar-
czy¢ nasza praca w ostatnim rozdziale, dotyczacym poko-
nywania naturalnych przeszkdd terenowych.

Dzieki takiemu podejsciu do tych ¢wiczen osiggamy
jeszcze to, ze grom polowym, grom terenowym, obok pew-
nych zamierzeri natury myslowej (np. postugiwanie sie
mapa), nadajemy réwniez sens ruchowy. Chodzi o to, aze-
by wprowadzajagc mtodziez w teren, lub pracujac z nig na
obozach letnich, na osiedlach szkolnych i t. p. zdawac so-
bie jasno sprawe z tego, do czego zmierzamy po przez réz-
ne ¢wiczenia i czego chcemy miodziez nauczy¢. Czas, by
bezmys$lnym harcom na roznych przeszkodach terenowych
przeciwstawi¢ pewien sens ruchowy, sens skierowany na
przygotowanie zotnierskie i sportowe. (W tym sensie prze-
prowadzony byt pierwszy ob6z lekkoatletyczny dla junio-
row PZLA w lipcu b. r. w Lidzbarku, a wyniki jego okaza-
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ty sie wrecz rewelacyjne, co znalazto swoj wyraz w wyni-
kach jakie osiggnela ta miodziez na Pierwszych Mistrzo-
stwach Polski dla Junioréw w dniu 5.1X b. r. w Bydgosz-
czy).

Prace nasza organizujemy w ten sposob, ze poczyna-
jac od najprostszych gier ruchowych, wiasciwych dla dzie-
ci, a przechodzac po przez gry i ¢wiczenia zwigzane z po-
konywaniem naturalnych przeszkdd terenowych, dazy¢ be-
dziemy do stworzenia takich sytuacyj, ktore umozliwiaty
by nam wydoskonalenie wszechstronne dziatan i doswiad-
czen ruchowych. Korzystajac z tego, ze zaczynamy od wie-
ku wczesnego, bedziemy od razu nie tyle uczyli form ru
chowych, ile raczej pielegnowali naturalne formy ruchowe,
a po przez wprowadzanie coraz to nowych ¢wiczeri dopro
wadza¢ bedziemy do takich umiejetnosci ruchowych, ktére
bedg punktem wyjSciowym do wysoce skomplikowanych
form sportowych. Dziatajgc wcigz na terenie otwartym
i postugujac sie w znacznej mierze uksztattowaniami tere-
nowymi, osiggniemy to, ze wycéwiczymy cate zespoty, a nie
jednostki, wycéwiczymy tak stabszych, jak i silniejszych
i damy zadowolenie z ¢wiczen nie tylko jednostkom silniej-
szym, ktére dotychczas niemal wytacznie korzystaty z do-
brodziejstw sportu, ale réwniez jednostkom stabszym fi-
zycznie.

Zasob materiatu ¢wiczebnego zawartego w niniejszej
pracy podzielimy na cztery czesci, zgodnie z charakterem
ruchowym tych ¢wiczen, a to:

1. biegi, 2. skoki, 3. rzuty, 4. pokonywanie natural’
nych przeszkéd terenowych.

W rozdziatach 1, 2 i 3 ¢wiczenia bedg zamieszczone
w dwbch grupach:

1-szg stanowi¢ bedg znaturalizowane formy ruchowe,
uprawiane i ¢wiczone w terenie nieprzygotowanym, a wiec
na tace, polanie lesnej, podworku szkolnym, a nawet cze-
$ciowo i na sali szkolnej.

2-gg — Cwiczenia wiasciwej lekkiej atletyki, zwigzane
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Z niezbednymi urzadzeniami, przyborami oraz boiskiem
sportowym. Wyraznej granicy pomiedzy tymi grupami
przeprowadzi¢ nie mozna, przeto bedziemy nawet $wiado-
mie starali sie te granice zatrzeC. Wprowadzenie Scistej
granicy prowadzito by do utworzenia sie pewnej luki
w ciagtosci nauczania umiejetnosci ruchowych, co ze wzgle-
du na wyrazone wyzej poglady nie uwazalibySmy za stusz-
ne. W grupie drugiej, w miare postepu techniki, bedziemy
wyodrebnia¢ podgrupy jak: biegi krétkie, $rednie, diugie
i biegi przez ptotki; skoki w dal, w zwyZ i o tyczce oraz
rzuty oszczepem, dyskiem i pchniecie kula.

W nastepnym numerze przystgpimy do dziatu biegow.

Jan Skilad.

PRZEGLAD PISMIENNICTWA

R. Freund

Nowa instrukcja wychowania fizycznego dla
niemieckich szkdét meskich

W realizacji idei narodowo-socjalistycznych przypadta nie-
mieckim szkotom, jako najpotezniejszej organizacji wychowaw-
czej, rozstrzygajaca rola. Poprzedzito jg staranne przygotowanie
wychowawcow, ktorzy najpierw sami musicli wnikng¢ w istote
nowego ,,narodowo-socjalistycznego cztowieka”, aby méc prowa-
dzi¢ miodziez do tego ideatu. Z tego powodu zaprowadzono naj-
pierw na uniwersytetach obowigzkowe wychowanie fizyczne dla
wszystkich fakultetow, ktore stanowi podstawe do pdzniejszego
wyksztatcenia przysztych nauczycieli ¢wiczen cielesnych. Z tg
reformg potaczono wszechstronne doksztatcanie nauczycieli, kie-
rownikow i inspektorow wszystkich typow szkét. A w szko-
fach, przez dodanie trzeciej lekcji gimnastyki, ozywiono program
wprowadzajgc szybownictwo, boks, ptywanie i pitke nozng, na
ktore przerzucono punkt ciezkosci pracy nad wychowaniem fi-
zycznym.

Po dokonaniu tych jakgdyby przygotowawczych prac, przy-
stgpiono do wydania instrukcji wychowania fizycznego dla szkot
meskich. Instrukcja wychodzi z zatozenia, ze wychowanie naro-
dowo-socjalistyczne obejmuje caty narod i panstwo, a istotny
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jej sens opiera sie na zatozeniach politycznych. Jednakze instruk-
cja, obawiajgc sie niebezpieczenstw wynikajagcych z nastawienia
na wychowanie wylgcznie polityczno-narodowe, stara sie cel
ten osiggna¢ przy pomocy wychowania fizycznego.

Nowa droga wychowawcza opiera sie na biologicznych za-
sadach rozwoju i skfada sie z trzech stopni, wynikajacych jeden
z drugiego. Kazdy stopien posiada swoj specyficzny punkt ciez-
kosci, wyniklty w psychofizycznych odrebnosci okresow rozwo-
jowych dziecka.

Stopien pierwszy znamionuje zabawa.

Stopien drugi — ¢wiczenia zreczno$ciowe, ktére wobec rozbu-
dzenia w dziecku w tym wieku zainteresowan intelektualnych,
nadajg sie do szkolenia techniki ruchu. (Specjalnie uwzgledniono
tu ptywanie).

Stopien trzeci wychowuje bojowg wytrzymatos¢ i ducha ze-
spotowosci, zmuszajgc miodzienca do dania z siebie wszystkich
duchowych sit. Ten stopien prowadzi mtodocianego od okresu
dojrzewania, poprzez mtodzienczy okres najwiekszej wydajnosci
do dojrzatosci obronnej.

Po raz pierwszy w Niemczech podkreslono w urzedowej in-
strukcji to, ze istnieje tylko jedna forma wychowania fizycznego
dla wszystkich typow szkdt, ktdra zroznicowana jest jedynie na
podstawie okresow rozwojowych. Niema zréznicowan socjal-
nych, jak podziat na szkoty $rednie, rzemieslnicze itp., ale jedynie
uwzglednione sg lokalne warunki szkolne. Z tego powodu np.
w szkotach wiejskich przewazajg formy naturalne, jak gry, pty-
wanie, biegi, skoki, rzuty, wspinanie i t. d.

W nowej instrukcji zerwano ostatecznie ze starg systematy-
ka i metodyka. Cata dziatalno$¢ wynikajgca z naturalnych form
ruchowych cztowieka dzieli sie tylko na trzy wielkie grupy ,,Tur-
nen, Sport und Spiel”.

Do grupy ,, Turnen”, ktora jest osrodkiem pracy zimo-
wej, zaliczono wszystkie formy ruchowe, ktére przeprowadza sie
w hali, sali lub na dziedzincu szkolnym. Obejmuje ona zaséb ¢wi-
czen bez przyrzadow, z przyborami, na przyrzadach i ,,0g6lne wy-
éwiczenie ciata” (Allgemeine Korperschulung). Cwiczenia te ma-
jac za cel rozluznianie i wzmacnianie miesni, poprawe postawy
i t. p, stowem bedac ¢wiczeniami ksztattujgcymi, z powodu ni-
ktych wartosci wychowawczych, w catoksztatcie wychowania fi-
zycznego majg znaczenie jedynie formalne. Cwiczenia te nie po-
siadajg zadnych zapalajacych iskier, nie wyzwalajg czynu i checi
do czynu. Cwiczenia te sg pracg masy w ktorej jednostka jest cze-
Scig bez znaczenia. Wychowawca fizyczny starego typu, wyszko-
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lony na ,gramatyce gimnastycznej” lubi ten rodzaj pracy, ale
miodziez nienawidzi jej instynktownie. Zas miody wychowawca
fizyczny jest duchowo zblizony do miodziezy. Dlatego tez instruk-
cja w. f. wyraznie wystepuje przeciw masowym Cwiczeniom
ksztattujacym. Odnosnie do ¢wiczen z przyborami, to na pierw-
szym miejscu jest pitka lekarska, ktora nadaje sie do roznych
¢wiczen wzmacniajacych.

Gimnastyke przyrzagdowg stosuje sie zaleznie od stopnia roz-
woju dziecka, a instrukcja uwaza jg za niezbedng, poniewaz istotg
jej jest pokonywanie trudnosci i odwaga.

Grupa ,,Sport” jest oSrodkiem pracy letniej. Obejmuje
ona wszystkie ¢wiczenia, ktére uprawia sie na boisku, w terenie
i wodzie. Dochodzi jeszcze do tego réwniez boks.

Gry (Spiele) stanowiag trzecia grupe. Upra-
wia sie je caty rok. Na czele postawiono pitke nozng. A wiec stary
»Wrég” szkolny zwyciezyt i tryumfalnie wkroczyt do szkoty.

Instrukcja podaje jeszcze rozktad materiatu dla poszczegol-
nych stopni rozwojowych, z uwzglednieniem po6r roku. Sama lek-
cja wychowania fizycznego, jako najmniejsza jednostka catego
programu, rozpada si¢ na ¢wiczenia wstepne, gtéwne i koricowe.

Nowoscig w instrukcji jest ocena uczniow, ktéra klasyfikuje:

1. wynik, ktéry ocenia sie na podstawie specjalnych ta-
bel,

2. mozliwosci ucznia na podstawie | e go
konstytucji; ta ocena musi by¢ wydana w porozumieniu
z lekarzem szkolnym, a po za tym uwzglednia sie wartosci cha-
rakteru ucznia, (np. chtopiec ma jaka$ wybitnie przodowniczg
postawe). W zaleznosci od warunkoéw lokalnych uwzgledniajg pro-
gramy: sporty zimowe, wioslarstwo, szybownictwo i strzelanie,
celem eliminacji jednostek specjalnie uzdolnionych lub zamitowa-
nych, podobnie jak to sie dzieje w nauczaniu przedmiotéw inte-
lektualnych.

Dla pokazéw i zawodow instrukcja zabrania specjalnych tre-
ningow i Cwiczen. Oba te dziaty musza wynikna¢ z pracy nauczy-
ciela na terenie szkotly.

Odnosnie do nauczyciela wychowania fizycznego, instrukcja
przewiduje, ze jest on tym, ktory obok dyrektora szkoty ponosi
odpowiedzialno$¢ za narodowe wychowanie mtodziezy.

Z Leibesubungen und korperliche Erziehung z. 13. r. 1937.
H. Skiadowa.
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WYCHOWAWCA FIZYCZNY

SPRAWY POLSKIEGO ZWIAZKU WYCHOWAWCOW
FIZYCZNYCH.

Dziat ten wprowadzony zostaje na
state zamiast wydawanego dotad oddziel-
nie organu Polskiego Zwigzku Wycho-
wawcow Fizycznych ,Wychowawca F i-
zyczny”, — bedzie on zawierat wiadomo-
Sci o przejavvach zycia i dziatalnosci
Zwigzku. Na poczatek podajemy kilka in-
formacji z niedalekiej przesztosci.

Powstanie zawodowej organizacji wy-
chowawcow fizycznych. Rozwdj wychowania fizyczne-
go w odrodzonej Polsce spowodowat, ze co rok widocznie po-
wieksza sie liczbha wychowawcow fizycznych, zatrudnionych
w szkotach czy organizacjach spotecznych, ktérzy w niezmiernie
trudnych warunkach pracujg nad wyréwnaniem wieloletnich nie-
domagan naszego spoteczenstwa w dziedzinie wychowania fi-
zycznego. Majac w zatozeniu podniesienie potegi panstwa przez
rozwoéj tezyzny fizycznej szerokich mas, wychowawca fizyczny
w poszukiwaniu drog, prowadzacych do zracjonalizowania swej
pracy, natknat sie na liczne trudnosci. Jedng z posrdd wielu trosk,
wobec licznych przeszkod, byt brak zorganizowanego dziatania
zbiorowego w realizowaniu wielkiego zadania. Rozproszeni przy
warsztatach pracy, odczuwali wychowawcy fizyczni od dawna
potrzebe skoordynowania organizacyjnych wysitkéw, w celu po-
wiekszenia wydajnosci swej pracy zawodowej oraz ugruntowa-
nia pozycji wychowania fizycznego i swojej. W poszukiwaniu
poparcia dla swoich zamierzen w organizacjach ogo6lno nauczy-
cielskich, przekonaliSmy sie, ze tam ich nie znajdziemy, bo jakze
rozna jest dzi$ praca wychowawcy fizycznego w poréwnaniu
z pracg nauczyciela przedmiotu. Charakter ogo6lny wymienionych
organizacyj z koniecznosci sprowadza naszg role do roli nauczy-
ciela przedmiotu, nie czyni wiec zados¢ dzisiejszym wymaganiom
zawodowym wychowawcéw fizycznych. W tych warunkach po-
wotanie wiasnej organizacji stato sie koniecznoscig zyciowa. Zrea-
lizowanie tego zamiaru nie byto zbyt trudne, poniewaz od kilku
lat istniaty lokalne organizacje wychowawcow fizycznych (Tow.
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Nauczycieli WF w todzi, Stéw. Nauczycielek WF we Lwowie,
Stow. Wychowawcow Fizycznych w Warszawie, Stéw. Absolwen-
tow Uczelni WF oraz liczne Kota wychowawcow fizycznych roz-
siane na terenie catego panstwa), ktore dziatalnoscig swoja przy-
gotowaty grunt pod budowe Polskiego Zwiazku Wychowawcow
Fizycznych. Dnia 10 maja 1936 r. delegaci wiekszosci istnieja-
cych organizacji uchwalili statut PZWF, ktory zostat zarejestro-
wany 19. X. 1936 r. Odtad zaczyna sie dziatalno$¢ naszej organi-
zacji zawodowej na terenie calego parstwa.

Pierwsze walne zgromadzenie delegatéw odbyto sie 14 mar-
ca br. w Warszawie, przy udziale przedstawicieli wtadz panstwo-
wych, gosci oraz 64 delegatéw reprezentujacych 22 Kota i 9 Okre-
gow. Uchwalono szereg wnioskow dotyczacych wychowania fil
zycznego w szkole, stowarzyszeniach oraz norm pracy wycho-
wawcow fizycznych.

Obeny stan organizacyjny. Na terenie Rzeczypospolitej ist-
nieje juz 10 okregdw i 29 kdt w nastepujacych osrodkach:

1. Okreg Lubelski — Lublin — prezes Jozef Maz. a) Koto
Lublin — prezes Czestaw Zalewski, b) Koto Siedlce — prezes
Stefan Dutkiewicz, ¢) Koto Zamo$¢ — prezes Henryk Gartowski.

2. Okreg Lwowski — prezes Jozef Strzelecki, a) Koto Lwow
— prezes Jozef Strzelecki, b) Kolo Stanistawdéw — prezes An-
drzej Jezierski, ¢c) Koto Tarnopol — prezes Stefan Juzwa, d) Koto
Rzeszéw, e) Koto Kotomyja.

3. Okreg todzki, a) Koto £6dZz — prezes Stanistaw Loba.

4. Okreg Poleski — prezes Wiadystaw Ryszek. a) Koto Brzesé
nad Bugiem — prezes Wiadystaw Byszek, b) Koto Biatystok —
prezes Wiadystaw Paczynski.

5. Okreg Poznanski — prezes Jan Jasinski, a) Koto Poznan
— prezes mgr. Sew. tugowski, b) Koto Gniezno — prezes Aleksan-
der Pelczar, c) Koto Ostrow — prezes Franciszek Tosik.

6. Okreg Pomorski — Torun — prezes Zygmunt Machinko.
a) Koto Torun — prezes Stefan Witkowski, b) Kolo Grudzigdz —
prezes Brunon Odyja, c¢) Koto Obwiodu Morskiego (Gdynia
i Tczew) — Tczew — prezes Wiestaw Jaroszewski, d) Koto Byd-
goszcz — prezes Adam Timler.

7. Okreg Slaski — Katowice — prezes Stefan Kisielinski,
a) Koto Katowice — prezes Tadeusz Madej, b) Koto Chorzéw —i
jak wyzej.

8. Okreg Warszawski — prezes Florian Wardas, a) Koto
Warszawa — prezes Tadeusz Adamczyk, b) Koto Wioctawek —
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prezes Wiktor Piotrowski, ¢) Koto Zyrardow — prezes J. No-
gowski, d) Koto Ptock, )

9. Okreg Wolynski — Rdéwne — prezes Jeremi Sliwinski,
a) Koto Réwne Wot. — prezes Herman Staryselew, b) Koto Ko-
wel — prezes Jozef Baczkowski, ¢) Koto tuck — prezes Broni-
staw Kondratowicz, d) Koto Krzemieniec — prezes Jan Targonski.

10. Koto Kielce (na prawach Okregu) — prezes Jan Zajac.

Sktad Zarzadu Giownego: prezes — kol. J. Tyszka, cztonko-
wie — kol. F. Francikowski, L. Gorski, W. Hellwig, W. Humen,
mgr. J. Jasinski, M. Krawczyk, L. Obarska, H. Olszewska, H. Paj-
chloWa, J. Strzelecki, F. Swiszcz, M. Sztorc — i prezesi okregow.

Sktad komisji rewizyjnej: kol. Gorczykowski, K. Maciukie-
wicz, S. Matyjaszuk, W. Michalski, J. Piskorska, H. Siecinski,
Wojciechowski.

Sktad sadu kolezenskiego: kol. J. Fazanowicz, J. Kutznerow-
na, H. Olszewska, B. Odyja, E. Podgodrska, E. Trzaskowska.

Siedziba Zarzadu Gtéwnego znajduje si¢ w Warszawie przy
ul. Nowy Swiat 7 m. 22.

Z ZARZADU GLOWNEGO PZWF.

Od marca br. dokonano nastepujacych prac:

1) uporzadkowano stan organizacyjny kot i okregow,

2) nawigzano kontakt z wiadzami: Min. WR i OP, PUWF
i PW, Radg Naukowg WF, Zw. Polskich Zwigzkow Sportowych,

3) wydano pie¢ humerdw czasopisma ,,Wychowawca Fizycz-
ny!”,

4) opracowano wytyczne i program dziatalnosci Zwigzku
na okres kadencji.

Z OKREGU WARSZAWSKIEGO PZWF.

1) Kolonia wypoczynkowa dla cztonkéw P. Z. W. F. Zarzad
Okregu uruchomit w ciggu feryj letnich w Chtapowie nad morzem
kolonie wypoczynkowg dla cztonkéw Zwigzku i ich rodzin, na
ktorej przebywato 41 oséb z Warszawy, Katowic, Lwowa, Pozna-
nia, Wadowic i Kutna. Wobec wolnych miejsc korzystali z kolonii
rowniez niecztonkowie, miedzy innymi 2 ks. ks. prefektow i dy-
rektorzy gimnazjow.

2. Kolonie letnie sportowo-wypoczynkowe dla miodziezy.
Zapoczatkowana przez Okreg Warszawski akcja letnia objeta
w 2 turnusach 3-tygodniowych razem 290 oséb. Kolonie byty po-
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mieszczone nad morzem, a to w Chtapowie (uczennice) i Swarze-
wie (uczniowie). Z uwagi na swoj charakter obejmowaty kolo-
nie zajecia sportowe jak ptywanie, kajakowanie, zeglarstwo, gry
ruchowe i druzynowe, lekko-atletyke i wycieczki.

3. Sprawami kolonij dla miodziezy zajmowata sie specjalna
komisja, powotana przez Zarzad Okregu w skiadzie: kol. kol. J.
Rewerska, Stefan Dmochowski i St. Karczmarczyk. Catoscig ak-
cji letniej Okregu kierowat kol. J. Flisak.

4. Kurs turystyczny. Okreg Warszawski zorganizowat w cza-
sie 4—19. VIII. br. w Tatrach kurs turystyczny, w ktérym wzieto
udziat 15 uczennic szkét Srednich. Celem kursu byto zaznajomie-
nie sie z Tatrami i opanowanie techniki turystyki wysokogorskiej,
jako przygotowanie do wspotdziatania w prowadzeniu grup tury-
stycznych.

5. Bandera P. Z. W. F. na Baltyku. Okreg Warszawski doro-
bit sie 2 zaglowek, ktore w czasie feryj letnich stuzyty na zatoce
puckiej do nauki zeglarstwa, prowadzonej na koloniach letnich
Zwigzku.

6. Wycieczki zeglarskie. Zarzad Okregu Warszawskiego przy-
stepuje do zorganizowania dla cztonkow wycieczek zeglarskich po
Wisle. Informacje w lokalu P. Z. W. F. Warszawa, Nowy Swiat 7
m. 22 we wtorki w godzinach 17—18.

7. Zgtoszenia o prace. Kolezanki i Koledzy, poszukujacy pra-
cy zechca zgtaszaC swoje oferty w sekretariacie Okregu, ul. No-
wy Swiat 7 m. 22 we wtorki w godzinach 17—18 z zaznaczeniem
rodzaju i miejsca (Warszawa, prowincja) pracy. Zarzad otrzy-
muje co jaki$ czas zgtoszenia wolnych posad.

Dziesieciominutowe c¢wiczenia codzienne

Ukazato sie zarzgadzenie Ministerstwa OsSwiaty, zno-
szgce obowigzek prowadzenia codziennych dziesiecio-
minutowych c¢wiczen cielesnych w tych szkotach, ktére
nie majag odpowiednich do tego warunkéw. Rozporzadze-
nie powoluje sie na dotychczasowe ujemne doswiad-
czenia.

43



Ze swej strony mozemy tylko temu zarzedzeniu przy-
klasne¢. Rzeczywiscie, tylko w bardzo nie licznych szko-
tach srednich ¢wiczenia dziesieciominutowe dawaty dobre
rezultaty. Inaczej byto w szkotach powszechnych, gdzie
¢wiczenia dziesieciominutowe bywaty czesto jedynq for-
me c¢wiczen, mozliwa do prowadzenia i jedynym wymia-
rem czasu. Poza nimi nic wiecej w pewnych okresach
czasu nie robiono.

Godzi sie na tym miejscu przypomnie¢, ze céwicze-
nia dziesieciominutowe zastaly wprowadzone zamiast
trzeciej godziny c¢wiczen cielesnych w programie lekcyj-
nym. Ciekawe, czy Ministerstwo mysli o przywrdceniu
trzeciej godziny tygodniowo, czy tez przepadia ona bez-
powrotnie ?

Rozporzqdzenie wprawdzie nie znosi c¢wiczen dzie-
sieciominutowych catkowicie, lecz tylko zwalnia od pro-
wadzenia tych céwiczen szkoty nie majgce dobrych warun-
kow. Brak natomiast okreslenia, co uwazac¢ nalezy za
dobre warunki. Poniewaz za$ istnieje bardzo zle nasta-
wienie na te c¢wiczenia, zarowno ze strony dyrekcji szkot,
jak i nauczycieli, a takze i wychowawcoéw fizycznych,
przeto z calg pewnoscig mozna stwierdzi¢, ze szkotly
skorzystajq z tego zarzqgdzenia skwapliwie i zniose bez
zadnych skruputéw ¢wiczenia dziesieciominutowe catko-
wicie. Zalowac¢ ich nie mamy wielkiego powodu, ale
pytamy, co bedzie z trzecie godzine lekcyjne ?

Przysposobienie sportowe

Swiezo opracowane dla liceum ogdélnoksztalcecego
programy c¢wiczen cielesnych zawieraje bardzo szeroko
rozbudowany dziat sportéw, pod nazwe przysposobienie
sportowe. Wyliczone tu sq prawie wszystkie sporty upra-
wiane w Polsce z boksem, pitke nozne, jazde konne
i motocyklowe. Znajdujemy takze wzmianke o pitce wod-
nej, a nawet o szybownictwie. Przy tym zakres wymagan
zostat okreslony dos$¢ wysoko. Nasze sfery sportowe po-
winny sie z tego programu bardzo cieszy¢. Piszemy ,po-
winny", a nie ,uciesze sie", bo jest tam bardzo powazne
-ale”. Mianowicie grupy miodziezy zostaly liczebnie okre-
Slone na 90 os6b. Jezeli najlepszy nawet wychowawca
fizyczny nie umiat nalezycie zorganizowac¢ zabaw i gier
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w gimnazjum w grupach 90 osobowych, to jakze bedzie
mozliwe organizowanie w tak licznej grupie zaje¢ spor-
towych, wymagajecych przeciez nieraz pracy nad poszcze-
golnymi jednostkami? A gdzie mamy odpowiedniq ilos¢
sprzetu, gdzie odpowiednie dla tak wielkich grup hale,
ptywalnie, boiska ?

Rozumiemy ciezkie potozenie finansowe budzetu
Ministerstwa Os$wiaty, rozumiemy, ze dodanie kazdej
godziny tygodniowo na kazde liceum kosztuje bardzo
duzo, ale tu przeciez idzie o zdrowie i sprawnos¢ cie-
lesna przysztych kierownikéw zycia spolecznego, gospo-
darczego; o przyszitych dowdédcow w czasie wojny. Albo
sie nie ocenia nalezycie wychowania fizycznego, albo tez
nie bierze sie pod uwage mozliwosci ludzkich. Przeciez
zadnemu fizykowi, chemikowi czy przyrodnikowi nie po-
leca sie organizowac¢ pracy w grupach dwu i trzy klaso-
wych, a owszem i jednq klase dzieli sie na zajecia pra-
ktyczne na dwie grupy. Bo w tych zajeciach musi nau-
czyciel dotrze¢ do ucznia, nie moze nauczac¢ grupy, lecz
kierowac¢ prace jednostek, zupelie tak samo, jak w pra-
cy sportowej. Dlaczegéz tam ma nauczyciel 25 ucznidw,
a tu 90?

A przy tym kto bedzie ponosit odpowiedzialnos¢ za
wypadki, zupeinie w tak licznych grupach mozliwe?
Przeciez kazdy przysiegly rzeczoznawca przed sqgdem
stwierdzi z calym przeswiadczeniem, ze jeden nauczyciel
nie moze by¢ odpowiedzialny podczas c¢wiczen plywac-
kich, narciarskich, lekkoatletycznych itd. za zycie i zdro-
wie 90 ucznidw. Sqdy na podstawie takich opinii mogq
zwolni¢ nauczyciela od odpowiedzialnosci karnej i cywil-
nej, a wtedy kazdy wypadek moze drozej kosztowac
skarb panstwa, niz etat nauczycielski.

Przecigzenie miodziezy pracq, a ¢wiczenia cielesne

Podobno programy licealne przepisuje miodziezy
wielkie ilosci godzin tygodniowo nauki, méwi sie o 34
godzinach, 40, 44, a nawet w niektérych zawodowych
ma wymiar godzin dojs¢ do 46 tygodniowo. Jezeli doli-
czymy do tego godziny na przejscie do szkoly i z po-
wrotem, godziny pracy domowej nad przygotowaniem
lekcyj, a wreszcie godziny konieczne na spozycie posit-
kow i sen, to z 24 godzin na dobe albo zostanie bardzo
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nie wiele, albo nawet tu i owdzie zabraknie czasu.
A gdziez jakas praca samodzielna, gdzie zycie organi-
zacyjne, gdzie zycie rodzinne?

Ciekawe jest stanowisko réznych ,specow" przed-
miotowych, ktoérzy krzycza gwaltu o przemeczeniu mio-
dziezy i proponujg oszczedno$¢ godzin ucznidw przez
skreslenie godzin... ¢éwiczen cielesnych! No tak, trzeba
przeciez jak najwiecej madrosci do gtowy natadowac,
a ze stabe cialo tej madrej gltowy nie udzwignie, to nic!
— My zrobilismy, co do nas nalezy. Nie panowie, do
was nalezy troska nie tylko o madrosé, ale takze i o sity,
ktore pozwolityby te madros¢ zuzytkowaé. Z najma-
drzejszego inzyniera, ktoéry nie wytrzyma fizycznie pracy
i bytowania na budowie, nic Polsce nie przyjdzie. Musi-
my stale pamieta¢ o wychowaniu catego cztowieka, a nie
tylko jego intelektu, bo popetlnimy straszny btad, ktory
zemsci sie nie na nas wprawdzie, ale na nastepnych
pokoleniach.

PRZEGLAD WYDAWNICTW.

TEORIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

Prof. dr. W. Jaensch, Ksztaltowanie ciata, rasa, dusza
i wychowanie fizyczne (Koérperformung, Rasse, Seele und Leibesiibun-
gen). Wyd. Alfred Metzner, Berlin.

Prof. Jaensch wraz ze swoimi wspo6tpracownikami zestawia w tym
dziele catoksztatt prac dokonanych w wymienionych wyzej dziedzinach.
Szereg zagadnien potraktowano tylko pobieznie ze wzgledu na dotych-
czasowy jeszcze brak Scistych i wyjasniajagcych badan przeprowadza-
nych na tym polu. Natomiast nauka o konstytucji i psychologia Jaen-
scha sg napisane zywo, wkraczajac w dziedzine pedagogiki zacieka-
wi¢ moga przedewszystkim wychowawcow fizycznych.

W. Baetzner, (Uszkodzenia w sporcie i przy pracy) Sport—
und Arbeitsschaden, wyd. G. Thime, Lipsk.

Autor juz od wielu lat walczy o uznanie jego pogladow. Zbiera
wcigz nowy materiat do rozbudowy swojej teorii o uszkodzeniach
sportowych. Wprost z fanatyzmem przekonywuje o stusznosci swoich
wywodow, co czyni ksigzke bardzo interesujaca i przekonywujaca. Po-
mingwszy jednak to wszystko, ksigzka ta winna sie koniecznie znalez¢
u osob odpowiedzialnych za wszystkich uprawiajacych ¢wiczenia cie-
lesne, a wiec lekarzy i instruktoréow w. f. Réwniez pedagog, polityk,
socjolog itd. skorzysta wiele z czesci ogdlnej, opuszcajac cze$¢ prze-
znaczong dla lekarzy, zaznajamiajac sie z intencjami autora. Sa to:
przestroga przed przesadng jednostronno$cig zainteresowan sporto-
wych, zwilaszcza u mitodocianych; przestroga przed absolutnym rekor-
dem; indywidualne poradnictwo sportowe; S$cista wspOtpraca pomie-
dzy lekarzem, a instruktorem sportowym; $rodki zapobiegawcze przed
uszkodzeniami i t. p.

Dr. Krummel und dr. Jaeck, (Die Sporthochschuten
der Welt.) Akademje w. f. $wiata, wyd. Weidmann — Berlin.
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Ksigzka ta miata by¢ pierwotnie krétkim sprawozdaniem z Mie-
dzynarodowego Kongresu w. f. oraz Miedzynarodowego Obozu Stu-
dentéw w. i. podczas Olimpiady 1936 r. w Berlinie. Dzieki okazatemu
wydaniu i bogatej ilustracji stata sie jednak najlepszym i najdoktad-
niejszym zestawieniem stanu w. f. catego Swiata. Sktada sie z dwuch
czesci. Pierwsza zawiera zwiezte omowienia metod charakteryzujg-
cych dane narody oraz ich organizacje w. L, napisanych przez przed-
stawicieli 30 panstw reprezentowanych w Miedzynarodowym Obozie
Studentow w. f. w Berlinie.

Druga czes¢ jest wartosciowym uzupetnieniem pierwszej, zawiera
bowiem referaty wygtoszone na Kongresie, umozliwiajac tym samym
cz()j/telnilfmwi zapoznanie sie z duchowymi podstawami réznych me-
tod w. f.

GIMNASTYKA.

H. Zinsinger, Niemieckie dziewcze podczas ¢wiczen i gier
w terenie. (Das deutsche Madel bei Ubung und Spiel im Gelande),
wyd. W. Limpert, Berlin.

Autor Swiadomie omija wojskowe przysposobienie jakiemu pod-
lega modziez meska i wskazuje droge dla rozwigzania ,gier tereno-
wych* dla mtodziezy zenskiej, ktéra réwniez chce w lesie i w polu
ksztatci¢ swoje sity i zmysty. Nauczycielka prowadzaca grupe dziew-
czat lub klase w blizszg okotice lub wycieczki krajoznawcze, musi wy-
cieczke urozmaici¢ i zainteresowa¢ nig dziewczeta. Najbardziej celo-
wym bedzie jesli uczenice nauczg sie orientowania sie w kazdym te-
renie i 0 kazdej porze. Na to sklada sie umiejetnos¢ oceny odlegtosci
i wysokosci, obchodzenia sie z kompasem i mapg i wiele innnych. Ze-
stawit autor w tym celu wiele éwiczen, ktére najpierw majg zaostrzy¢
zmysty uczennic, a po tym utatwi¢ wykonanie fatwych zadan. Jest to
ksigzka zalecana dla przodowniczek Zwigzku Niemieckich Dziewczat
(Bund Deutscher Madel).

SPORT.

R. J. Hocke und dr. 0. Schmidth, Zasady i meto-
dyka lekkiej atletyki (Grundlagen und Methodik der Leichtathletik),
wyd. J. A. Barth, Lipsk.

Praktyk Hocke i lekarz sportowy Schmidth stworzyli wspolng
praca nowe dzieto o lekkiej atletyce. Wypetnia ono pewng luke, ktora
dotychczas istniata w niemieckiej literaturze sportowej. Dotychczas
bowiem, chcac zorientowa¢ sie w zagadnieniach lekkoatletycznych,
trzeba byto korzysta¢ z publikacji traktujacych o pojedynczych dzia-
tach, lub ze starszej literatury jak np. z Manga lub innych; a przeciez
od tego czasu wiele sie zmienito, tak w technice lekkiej atletyki, jak
i w metodyce nauczania.

Ksigzka Hockego i Schmidta dzieli sie na dwie czesci. Pierwsza
cze$¢ zawiera metodyczny opis konkurencji lekkoatletycznych, oparty
na zasadach mechaniki ruchu. Druga czes¢ omawia najwazniejsze za-
gadnienia zwigzane z lekka atletyka; a wiec trening w roznych okre-
sach zycia, ¢éwiczenia uzupetniajace, praca w zimie, uszkodzenia spor-
towe, tryb zycia i odzywianie, praktyczne zasady treningu, duchowa
rownowaga i jej znaczenie dla szczytowego wyniku i doprowadzanie
zawodnika do wyniku.

Znamiennym dla ksigzki jest to, ze Hocke w swojej czesci
uwzglednia zdobycze z Olimpiady Berlinskiej, a nadto jest ciekawym, ze

47



rezygnuje zupetnie z fotografii, jako Srodka dydaktycznego, zastepujac
je doskonatymi rysunkami.

Sama osoba Hockiego jest dzi$ tak znana, ze zbytecznym jest ja-
kies doktadniejsze i obszerniejsze podkreslanie wartosci ksigzki.

A. Hoffschneider und E. Koppehel Sedzia pitki
noznej (Fussballschiedsrichter), wyd. Zwigzku Pitki Noznej w Niem-
czech.

Jest to podrecznik dla praktyka. Pisany tatwym jezykiem, ilu-
strowany licznymi przyktadami z boiska. Oprocz omowienia przepiséw
gry w pitke nozng, podajg autorzy szereg wskazéwek i zalecenn dla
zachowania sie sedziego na boisku. Ksigzka stanowi ABC dla kazdego
sedziego pitkarskiego.

Z Leibestbungen und korperliche Erziehung r. 1937.

P H. Sktadowa.
ROZMAITOSCI.

Kursy lekkiej atletyki dla wychowawcow fizycznych. Polski Zw.
Lekkoatletyczny zwrdcit sie do swoich okregow, by zorganizowaty uzu-
petniajgce kursy lekkiej atletyki dla wychowawcow fizycznych szkot
srednich. Okregi przygotowuja obecnie organizacje tych kursow.

Przyjazd zagranicznego trenera lekkiej atletyki do Warszawy.
Polski Zwigzek Lekkoatletyczny sprowadza w pierwszych dniach li-
stopada br. trenera do rzutéw, ktory szczegodlnie zajat by sie dyskiem,
kulg i miotem. Nie jest wykluczonym, ze w miejsce trenera do rzutéw
przybedzie trener ogolny, jest to zalezne od propozycji niemieckiej.
Przewidziany jest udziat w kursie 4 instruktorow CIWF, trenerow
okregowych i 15 zawodnikéw. W miare moznosci bedzie zwiekszona
liczba zawodnikow.

Instruktorski kurs lekiej atletyki dla kobiet. W drugiej potowie
listopada, albo z poczatkiem grudnia organizuje PZLA kurs instruk-
torski lekkiej atletyki dla kobiet. Kurs ma wypetni¢ luke w obsadzie
instruktorskiej kobiecych sekcyj lekkoatletycznych, ktére powotywane
do zycia przez obiazdowa instruktorke PZLA z powodu braku facho-
wego kierownictwa rozpadaja sie. W kursie moga wzig¢ udziat b. za-
wodniczki, ktére zajmujg sie pracg instruktorskg i posiadajg do niej
pewne uzdolnienia.

Zimowe kursy Zw. Absolw. CIWF. W okresie feryj zimowych
Zwigzek organizuje wyzszy kurs narciarski w Zakopanem i tyzwiar-
sko-hokejowy w Augustowie.

Zgtoszenia o prace instruktorska. Zw. Absolw. CIWF zwraca
sie do swych cztonkéw, hy zgtoszenia do pracy instruktorskiej w okre-
sie zimowym kierowali do Zwigzku, najpdzniej do dnia 15 listopada,
na okres letni za$ do dnia 15 kwietnia.

Polski Zwigzek Wychowawcéw Fizycznych zwraca sie z prosha
do wychowacow fizycznych o wypetnienie ankiety zawodowej i prze-
stanie jej do dnia 1. X. br. pod adresem: Zarzad Gtéwny PZWF. —
Warszawa, Nowy Swiat 7 m. 22.

W pazdzierniku ukaze sie podrecznik ¢wiczen cielesnych dla
meskich szkoét Srednich ogdlnoksztatcagcych w opracowaniu Dra Doc.
Wiadystawa Dybowskiego i Mariana Krawczyka.  Jest to pierwsza
w Polsce préba wspotpracy fizjologa z praktykiem wychowawcg fi-
zycznym.

Podrecznik ukaze sie jako wydawnictwo Zaktadu Narodowego
im. Ossolinskich we Lwowie.
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