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Zagadnienia usportowienia wsi

Do programu prac Rady Naukowej W. F. w kadencji lat 1937 i 1938
wprowadzit Wiceprzewodniczacy Rady, gen. bryg, dr St. Rouppert, zagad-
nienie sportu na wsi. W tym celu zostata utworzona specjalna komisja, pod
przewodnictwem gen. Roupperta, ktéra przy pomocy fachowcoéw znajacych
to zagadnienie, przepracowata je w pierwszej fazie, a rezultaty prac komisji
zostaty przedstawione Radzie w referatach: gen. Roupperta, prof. Pia-
seckiego, wiz. Olszewskiej, wiz. Krawczyka, instr. Dziegielewskiego.

Z referatow tych podajemy obszerne wyjatki i streszczenia, nie mogac
poda¢ ich w catosci. Nadmieniamy jednoczes$nie ,ze koncowy referat dla
wstepnej czesci pracy zostat wygloszony na plenarnym zebraniu Rady Nau-
kowej W. F. przez prof. Piaseckiego w dniu 12 lutego 1938.

Zagadnienie wychowania fizycznego i sportu na wsi znala-
zto sie na warsztacie pracy Rady Naukowej jeszcze za zycia
tworcy jej i pierwszego przewodniczacego, Marszatka Jozefa
Pitsudskiego, ktéry ,na jednym z plenarnych posiedzen Rady,
podczas dyskusji nad zagadnieniem tzw. usportowienia wsi
zwrocit uwage na niezmierng wytrwato$¢ elementu wiejskiego
w wysitku fizycznym. Ta spokojna wytrwato$¢, ta zdolno$¢ do
powolnego, ale diugotrwatego wysitku, to najistotniejsza i za-
razem najbardziej cenna cecha ludu. Dlatego w marszu na wie$
z wychowaniem fizycznym i usportowieniem trzeba by¢ bardzo
ostroznym, wybor kierunku musi by¢ gruntownie przemyslany,
aby nie zniszczy¢ istotnej wartosci: wytrwatosci i spokoju. Nie
moze by¢ mowy o przeniesieniu catej programowosci w. f. na
wies, poniewaz najczesciej wrazliwos¢ i szybkos¢ reakcji myslo-
wej i ruchdéw uzyskuje sie kosztem nerwow*,

Referujagcy to zagadnienie gen, dr Rouppert szuka przede
wszystkim przyczyn tej wielkiej wytrwatosci ludnosci wiejskiej
i widzi jg najwyrazniej w jakosci odzywiania.

»~Wiesniak odzywia s,e przewaznie potrawami jarskimi, mieszkaniec mia-
sta — miesem. Dlatego rolnik zdolny jest wytrzyma¢ dlugotrwale, ale po-
wolne wysitki, natomiast element miejski jest bez poréwnania mniei wytrwa-
ty, lecz za to szybszy i zreczniejszy. Obserwacje na rekrutach wykazaty, ze
chtopak wiejski, przechodzac od odzywiania norma’nego dla wsi — jarskie-
go, na wojskowe — miesne, po pewnym czasie usprawnia sie, nabiera stop-
niowo zrecznosci i szybkosci ruchéw oraz zdolnosci do wysitkéw zrywowych,
ale z chwilg powrotu na wie$ do rodzinnych warunkéw i ro$linnego odzy-
wiania zreczno$¢ te stopniowo zatraca i jako rezerwista powotany ponownie
na ¢éwiczenia ma znéw te same powolne ruchy*.
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Inni referenci tego zagadnienia, nie negujac wpltywu odzy-
wiania na czynnosci ruchowe wiesniaka, wysuwajg takze i sze-
reg innych przyczyn. Wiz. Krawczyk tak przedstawia przyczy-
ny matej ruchliwosci dziecka wiejskiego.

~Wiemy doskonale o tym, ze petlnie rozwoju dzieci osiggaja tylko wte-
dy, gdy nie sg hamowane w swoich czynnosciach zabawowych, gdy jak naj-
mniej narzuca im swe zadania otoczenie, gdy same skazane sg na czynienie
doswiadczenn ruchowych, konstrukcyjnych, jak i spotecznych, jesli tak na-
zwiemy doswiadczenia i spostrzezenia dziecka odno$nie jego postepowania
i zachowania sig, wywotujacego pewne ustosunkowanie sie don jego otocze-
nia. Ot6z zaréwno w sferze ruchowej, jak i spofecznej dziecko wiejskie ma
wielkie braki. Od najwczes$niejszych lat jest uzywane do postug domowych
i pomocy w gospodarstwie, zatem do prac w Scistym tego stowa znaczeniu.
Nie moze wiec czyni¢ zadnych doswiadczsn, gdyz kazde niepodporzgdkowa-
nie sie zarzadzeniom starszych powoduje ten sam niezmiennie skutek, a mia-
nowicie kare cielesng. Niechze dziecko uzyje swego miodszego rodzenstwa,
zleconego jego opiece do jakichkolwiek doswiadczen, niech sprobuje popasé
krowy czy gesi nie tam, gdzie mu zlecono, niech wreszcie uzyje jakiego$
sprzetu gospodarskiego do zabawy, a niewatpliwie S$ciggnie tym na siebie
kare cielesng. Jest ono catkowicie podporzadkowane woli starszych i nie
moze czyni¢ dostatecznych a koniecznych dla swego rozwoju fizycznego do-
Swiadczen ani w sferze ruchowej, ani tez spotecznej*. ,Drugim elementem,
poza wplywajacym z powyzszych wywodoéw brakiem zrecznosci, pozostajg-
cym w nie mniejszym zaniedbaniu jest szybkos$¢. Zaréwno fizjologia jak i psy-
chologia uczg nas, ze dziecko stworzone jest do ruchéw szybkich. A. Binet
pisze, ze zdrowe dziecko nie chodzi lecz biega. A tymczasem dziecko wiej-
skie, zmuszone opiekowa¢ sie niechodzacym jeszcze rodzehstwem, pasace
gesi lub krowy, posuwa sie za nimi bardzo wolno i nie $pieszy sie nigdy.
Przygladatem sie nieraz dzieciom chodzacym z krowa na lince. Godzinami
dziecko takie posuwa sie krok za krokiem lub w ogéle stoi w miejscu®.

Wiz. Olszewska potwierdza wszystkie powyzsze wywo-
dy i moéwi o pewnej pomocy, jaka dziecko ma ze strony szkoty.

W szkole dziecko czesto dozywiajg, zmuszajg do czystosci i odcig-
zajg na pewng ilos¢ godzin od pracy fizycznej. Gdyby jeszcze szkota za-
pewniata dziatwie w 100% d¢wiczenia cielesne, odpowiednie co do jakosci
i wymiaru czasu, bytoby to trwalg podstawg do ugruntowania potrzeby upraw-
niania skonstruowanych form ruchu. Po takim przygotowaniu dziatwy w szko-
le tatwiej bytoby rozszerzy¢ akcje ksztatcenia cielesnego na cale miode spo-
teczenstwo wiejskie. Wiemy jednak, niestety, jak wyglada wymiar czasu na
¢wiczenia cielesne w szkotach nizej zorganizowanych, a takie przede wszy-
stkim mamy na wsi, — pél godziny tygodniowo, najwyzej za$ 1 godzina ty-
godniowo, to, oczywiscie, jest fikcjg“.
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Prof, Piasecki potwierdza, ze

~wskutek braku odpowiednich urzgdzen, a nieraz i znajomosci przedmiotu
i zrozumienia rzeczy u nauczyciela, az nazbyt czesto ten nikty wymiar czasu
staje sie¢ jedynie fikcjg ".

W dalszym ciggu bierzemy z referatu wiz. Olszewskigj
nastepujgce stwierdzenia.

~Poniewaz szkota nie przygotowuje miodziezy pod wzgledem fizycz-
nym, przeto wszelka akcja wprowadzenia wychowania fizycznego na wies$
musi rozpocza¢ prace od podstaw .Moment ten jest decydujgcy zardéwno dla
metody, ktéra nalezy dobraé, jak i dla doboru $rodkéw dziatania".

~Wszystkie te bolgczki wiejskiego zycia sport mdgtby i powinien jezeli
nie usung¢ — mowi p. gen. dr Rouppert — to przynajmniej w duzym stop-
niu ztagodzi¢. Wychowanie fizyczne na wsi powinno by¢ takie, aby przede
wszystkim zapobiegato utrwaleniu sie wadliwej postawy, spowodowanej cigz-
kg pracg w pozycji pochylonej. Ze wzgledu na to, ze wieSniak od wczesnego
dziecinstwa do pOznej starosci ma ciagle nadmiernie duzo wysitku fizycz-
nego, sport wiejski powinien by¢ taki, azeby nie wymagat wielkiej pracy
mies$ni i nie powodowat duzego zmeczenia organizmu. Przeciwnie, musi on
by¢ zdrowa, przyjemna rozrywka, powinien przy tym posiada¢ gtebokie za-
lety wychowawcze".

~Jednym z najwazniejszych punktow wyjscia — mowi prof. Piasecki —
jest uwzglednienie tradycji rodzimej. Cenimy ja nie tylko jako integralng
cze$¢ odwiecznej kultury narodowej, lecz w danym przypadku nie mniej
wazny jest wzglad na wiejski charakter tej tradycji. Dochowata sie ona bo-
wiem przewaznie na konserwatywnej do niedawna wsi, gdy miasta zatra-
city ja w znacznej mierze. Stad nie tylko trafiajgce do duszy chtopa rytmy,
melodie, stowa i ruchy, lecz i sprzet sportowy prosty i tatwy do sporzadze-
nia wiasnymi rekoma z materiatu jaki jest na wsi pod reka. Pitka utoczona
z siersci krowiej lub sporzadzona z krajki, krag, bijaki, palanty, obrzynki
drewniane jako kolbiki itp. wszystko to wyrabia miodziez wiejska sama.
Réwniez miejsce do gry nie wymaga wiele zachodu, pastwisko lub droga pol-
na, czy leSna wystarczajg. Oczywiscie, niejedno w tych szczegétach wymaga
pewnego udoskonalenia i wiz. Wyrobek zwitaszcza uczynit juz wiele dla zwiek-
szenia wartosci niektorych gier ludowych. W kazdym razie na og6t mozna
powiedzie¢, ze miodziez wiejska umie (lub umiata do niedawna) osiggnac¢
prostymi Srodkami wiele z tych débr zdrowotnych i wychowawczych, ktére
w miastach zdobywa sie znacznie wiekszym kosztem i zachodem".

W dalszym ciagu prof. Piasecki podkresla silnie koniecz-
no$¢ wskrzeszania, a nawet wyszukiwania pozostatosci tradycji
regionalnych, w czym zreszta jest zgodny catkowicie ze wszyst-
kimi referentami tej sprawy, a zwilaszcza z gen. Rouppertem,
ktory swoj referat, inaugurujacy prace Komisji nastawit szcze-
go6lniej na materiat ¢wiczebny pochodzacy ze wsi.
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Dalej w referatach wystepuje zagadnienie wieku c¢wicza-
cych. Wszyscy referenci zgodni sg co do tego, ze nie nalezy sie
ogranicza¢ tylko do dziatwy i miodziezy, ale nalezy siegngé¢
takze do ludzi dojrzatych.

»Granice wieku materiatu ludzkiego — pisze prof. Piasecki — od kto-
rego nalezy akcjg zacza¢ wymagaja kilku uwag. Bedzie to przede wszystkim
wiek miodzienczy, miodziezy pici obojga, ktéra ukonczyta szkote i ze wzgle-
doéw spoteczno-wychowawczych najwiecej potrzebuje zajecia chwil wolnych
godziwymi rozrywkami".

Wiz. Krawczyk podnosi konieczno$¢ zwrdcenia uwagi
takze na ludzi dojrzatych.

»,Jesli popatrzymy uwaznie na mezczyzn i kobiety wiejskie w wieku
okoto 30 lat, a wiec w okresie najwyzszego rozkwitu, to z przerazeniem
stwierdzimy straszliwe zaniedbanie fizyczne. Przytloczeni wielkg iloscig pra-
cy lizycznej i przeroznych klopotow, zaréwno miody gospodarz, jak i gospo-
dyni zupetnie zaniedbujg swa sprawno$¢ cielesng i stajg sie zgarbieni, mato
ruchliwi, powolni i ociezali. Przeciez minima Panstwowej Odznaki Sporto-
wej, ktére wecale nie sg wygorowane, spetnia tylko minimalny odsetek ubie-
gajacych sie o te odznake wiesniakéw. Na marginesie zauia ¢, ze a ula-
$nie niedbalo$¢ o swojg wiasng sprawnos¢ cielesng niej.dnojroinie u liemoz-
liwia jakiekolwiek starania szkoty o umozliwianie dz.a wie sped.ana wol-
nych chwil na boisku. Jesli szkota nawet usituje zorganizowa¢ na boisku
zabawy i gry dla dziatwy wiej kiej, ktora w czasie fodzin szko nych piacie
zupetlnie nie ma tych zabaw, to sprzeciwiajg sie temu stanowczo rodzice,
upatrujgcy w zabawach tylko marnotrawienie drogiego czasu. Praca wiec
w kierunku podniesienia sprawnosci cielesnej starszego pokolenia ra wsi,
bedzie posrednio odbijata sie niewatpliwie dodaln'o ra z ozum en u przez
rodzicbw prawa i potrzeby dziecka do uprawiania zabaw".

Nastepnie rozwazano dobor Srodkdéw poza juz wymieniony-
mi tradycyjnymi zabawami i grami. Wiz. Olszewska pisze tak:

»Przy doborze form c¢wiczen nalezy zwrdéci¢ baczng uwage na to, by
nie kontrastowaty one zbytnio z ciezkg finansowa sy uacjg wsi. W mysl pod-
stawowej wytycznej, ze praca w. f. na wsi musi mie¢ charakter emcncjonalno-
rozrywkowy i utylitarny, nalezy postawi¢ na pierwszym mie:iscu wszelkie
wycieczki, zwlaszcza piesze, dostepne dla kazdego, kolarskie, wodne, nar-
ciarskie (w okolicach gorskich), gry wszelkiego typu nie wyltgczajac druzy-
nowych, a wsrdéd nich pitke graniczng i kwadrant obok siatkéwki; ptywanie
po spokojnym zwalczeniu przesagdéw natury moralnej; inne formy jak: strzel-
nictwo, tyzwiarstwo, saneczki w miare moznosci. Gimnastyka, ktorej nie po-
mija tak wysoko fizycznie stojgcy kraj, jakim jest Dania powinna i u nos
sta¢ sie z czasem podstawowa forma szkolenia cielesnego ludnosci wiejskiej.
IV danej chwili z wielu zrozumiatych wzgledéw gimnastyka musi by¢ usu-
nieta na dalszy plan“
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Prof. Piasecki w doborze $rodkéw precyzuje nastepujgce
formy: korowody, ktére zyskaty sobie prawo obywatelstwa
w programach szkolnych, a w niektorych okolicach naszego
kraju sg jeszcze uprawiane samorzutnie przez dziewczeta wiej-
skie w formie obrzedow; tarice narodowe, istniejgce rowniez
i w programach i samorzutnie uprawiane przez ludno$¢ wiejska;
gry biezne, jako rozrywka dla starszej mtodziezy wiejskiej, cie-
szace sie duzym powodzeniem; gry rzutne, nalezace do ulubio-
nych rozrywek parobkéw wiejskich; gry z podbijaniem, dajace
petng moznos$¢ rozwoju, a nawet zamiany na gry sportowe; tra-
dycyjne proby sprawnosci zwane ,.figlami, komediami i sztuka-
mi“, a stanowigce resztki tradycyjnej gimnastyki i sportéw lu-
dowych. Stwierdza dalej prof. Piasecki ,Ze import gier obcych
na wie$ jest stanowczo zbyt wielki.

Z kolei we wszystkich referatach przewija sie zagadnienie
organizacji wychowania fizycznego i sportu na wsi. Wszyscy
referenci zgodnie stwierdzajg, ze jest to praca trudna i wyma-
gajgca specjalnego przygotowania.

»Praca na wsi — pisze p. wiz. Olszewska — oprze¢ sie musi 0 zdrowe
podstawy gtebokiej znajomosci terenu. W samym juz zaczatku lei akcji na-
lezy oming¢ btedne drogi i wyrzec sie niezyciowych projektéw, opracowa-
nych z najlepsza nawet wolg, ale nie opartych o zycie realne. Dziata¢ na-
lezy ostroznie i konsekwentnie, zaczynajac od tych czesci Polski, gdzie jest
juz grunt bardziej przygotowany, gdzie uswiadomiony wiesniak jest czyn-
nym cztonkiem spotecznosci wiejskiej i roztacza tam swe wpltywy. Do tej
pracy stana¢ musza ludzie wybitnie ideowi, kochajacy wie$, rozumiejacy
ja i znajacy wszelkie przejawy jej zycia wewnetrznego .

Jeszcze jaskrawiej zagadnienie doboru ludzi przedstawia
wiz. Krawczyk:

»,D0o zrealizowania tak pojetej akcji konieczna jest wielka liczba in-
struktorow czy tez przewodnikéw wychowania fizycznego. Musza to byc¢
ludzie pochodzacy ze wsi. Ludzie znajgcy doskonale wie$ i nastroje ludnosci
wiejskiej, a przekonani o wielkim postannictwie, jakie powinni na wsi spet-
ni¢. Trzeba byloby urzadzi¢ szereg kurséw dla tego rodzaju pracownikéw;
kurséw prowadzonych bardzo jednolicie, o gtebokim podtozu ideowym, aby
nie tytko przygotowac technicznie, ale i wychowac ideowo kadre pierwszych
wychowawcow fizycznych dla wsi*.

Realne projekty organizacji sportu wiejskiego przedstawia
instr. Dziegielewski w specjalnym referacie.

~Wydaje mi sie, pisze autor, ze najwlasciwsze rozwigzanie tego za-
gadnienia dokonane bedzie mogto by¢ wtedy, gdy do pracy w tym zakresie
powotane zostang dwa czynniki: spoteczny i panstwowy. W reku czynnika
panstwowego pozostataby inicjatywa, organizacja aparatu wykonawczego

342



w postaci pedagogow-instruktorow i nadawanie odpowiedniego kierunku
w realizowaniu programu usportowienia wsi. Czynnik spoteczny wspotdzia-
tatby z organami panstwowymi, wykonujac prace pomocnicze w zakresie bu-
downictwa sportowego, tworzenia w tonie istniejacych organizacji spotecz-
nych grup ¢éwiczebnych i zespotéw sportowych, tudziez organizowania ¢wi-
czen, biwakéw, wycieczek, igrzysk ludowych itp. Czynnik panstwowy spet-
niatby ponadto rolg w znaczeniu fachowym.

Jezeli chodzi o jasne postawienie sprawy, to pracg w dziedzinie uspor-
towienia wsi wykonaé powinny jak dotychczas trzy resorty wiadz panstwo-
wych:

1) Ministerstwo Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego przez
szkola powszechna,

2) Ministerstwo Spraw Wojskowych przez Panstwowy Urzad IV. F.
i P. IV. i organa jemu bezposrednio podlegte,

3) Ministerstwo Spraw Wewnatrznych przez wiadze pierwszej instan-
cji oraz podlegly temuz ministerstwu samorzad terytorialny.

Szkota powszechna niewatpliwie w dziele usportowienia wsi polskiej
odegra pierwszorzadng rolg. Szkolnictwo powszechne, przez ktoére w zasa-
dzie przejs¢ musi kazdy obywatel, dziatajgc w Niepodlegtej Polsce na prze-
strzeni jednego zaledwie pokolenia, zdobyto sobie catkowite uznanie i zy-
skato zupetne zaufanie wszystkich obywateli. To zaufanie spoteczenstwa do
polskiej publicznej szkoty powszechnej jest wiasnie najistotniejszym argu-
mentem, uprawniajagcym do oddania w jej wyprobowane race realizowanie
programu sportu wiejskiego.

Ponadto szkota powszechna posiada: 1) ogromny wpltyw na ksztatto-
wanie sig charakteréw jej wychowankoéw, co znéw Scisle wigze sig z zagad-
nieniem wplywoéw wychowawczych sportu. 2) powazny dorobek, mimo nad
wyraz trudnych warunkéw w dziale wychowania fizycznego, w postaci boisk
i placéw do ¢wiczen, sprzatu sportowego, a nade wszystko powaznego jak
na dzisiejsze stosunki zastapu wyszkolonych pedagogéw i nauczycieli éwi-
czen cielesnych. Wystarczy wigc zorganizowac¢ szereg kurséw poswigconych
sportowi wiejskiemu dla odpowiednio w tym celu dobranej grupy nauczy-
cieli szkéw powszechnych, aby uzyska¢ nalezycie przygotowana i wyrobiong
spotecznie i organizacyjnie kadrg instruktorska. Nauczyciel szkoty po-
wszechnej, to przeciez najlepszy materiat instruktorski, znaigcy doktadnie
srodowisko wiejskie, umiejgcy utrzymaé nalezny autorytet, zaprawiony spo-
tecznik i pedagog. Bez tych waloréw instruktor wychowania fizyczneo na
wsi, chocby byt absolwentem Centralnego Instytutu IV. F., na pewno nie
wiele zdota uczyni¢, a raczej spaczy¢ moze ideg usportowienia wsi przez nie-
umiejatne podejscie do tego zagadnienia".

Dalej instr. Dziegielewski przedstawia szczeg6towo or-
ganizacje prac instruktorskich i rozmieszczenie, a takze uzalez-
nienie kadry instruktorskiej od czynnikéw juz dziatajacych na
wsi, tj. Powiatowych komitetéw W. F. i P. W., wladz szkolnych
pierwszej instancji. Omawia udziat w kontrolowaniu pracy przez
wihadze wojskowe i szkolne. Omawia rozparcelowanie budzetéw
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komitetébw na prace P. W. i W. F. i dopilnowywanie, aby nie
budowano kosztownych inwestycji sportowych w jednym mie-
Scie, ktére nie jest w stanie tego kosztownego stadionu zalud-
ni¢, a natomiast aby budowano liczne mate boiska, ktére na
pewno bedg wyzyskiwane w 100%.

Ostatnim wreszcie zagadnieniem, jakie rozpatrujg poszcze-
golni referenci, to kwestia czasu na ¢éwiczenia cielesne. Trudno-
ci p. gen. dr Rouppert widzi nastepujace:

»,Okres czasu, jaki w dzisiejszych warunkach mozemy wyzyskaé¢ dla
sportu na wsi, to miesigce cieple od wczesnej wiosny do pdznej jesieni, z wy-
jatkiem sianokosow i zniw, kiedy to ludno$¢ jest przemeczona, a wszystkie
godziny wypetnione sg po brzegi praca. Zima, ktéra ze wzgledu na wolniej-
szy czas od zaje¢ gospodarskich nadawatby sie najbardziej do wyzyskania,
dzi$ jest niedostepna dla V. F. ze wzgledu na brak odpowiednich pomie
szczen. Nie mozna tej sprawy pozostawi¢ odtogiem, jesli sie chce rozwing¢
wychowanie fizyczne na wsi. Trzeba stopniowo zacza¢ budowa- tan;e szopy
drewniane, gdzie mtodziez mogtaby przez catg zime gra¢ w siatkowke, w kol-
biki, w kregle. Realizacja budowy szop nie przedstawiataby sie moze tak
beznadziejnie. Mtodziez musialaby dac¢ prace, rzad i samorzad — materiaty"

Nft rezultacie ze wszystkich referatow wysunety sie naste-
pujace wnioski:

a) Rada Naukowa powinna podja¢ starania w Ministerstwie O$wiaty
o0 powiekszenie wymiaru czasu w szkotach powszechnych wiejskich do dwu
godzin tygodniowo.

b) W programach liceéw pedagogicznych nalezy potozyé¢, na przygoto-
wanie metodyczne przysztych nauczycieli ¢éwiczen cielesnych w szkotach
powszechnych, znacznie wiekszy nacisk, anizeli to bylo dotychczas w pro-
gramach seminariéw nauczycielskich.

c) Szkoty i seminaria nauczycieli do szkét rolniczych powinny dosko-
nale przygotowywaé swych absolwentéw do przodowniczej pracy w zakresie
wychowania fizycznego na wsi. To samo dotyczy uniwersytetéw ludowych.

d) Seminaria duchowne, przygotowujace ksiezy na probostwa wiejskie,
powinny réwniez w swych programach uwzgledni¢ w. f.

e) Udzial nauczycielstwa szkét powszechnych w catej tej akcji jest
bezwzglednie konieczny.

W wyniku prac Komisij W. F. na wsi Rady Naukowej Panstwowy
Urzad W. F. i P. W. wprowadza na terenie kilku powiatéw w Polsce do-
Swiadczalne prace w kierunku nakreslonym przez Komisje.

O pracach tych oraz o wynikach bedziemy informowali
swych czytelnikéw, wychodzac z zatozenia, ze sprawa wycho-
wania fizycznego na wsi jest zagadnieniem o znaczeniu ogolno-
panstwowym, a nam, wychowawcom fizycznym, jest szczegol-
nie bliska.
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Zagadnienie metodyki nauczania
cwiczen ciata w swietle mecha-
niki ruchu

Rozwazajgc zagadnienie metodyki nauczania w odniesieniu
praw mechaniki ruchu, nalezy przede wszystkim przypomnie¢
przebieg tzw. dowolnego ruchu. Odbywa sie on
w ten sposob, ze wykonanie ruchu poprzedzaja wyobraze-
nia optyczne i kinestetyczne (czucio-ruchowe),
na podstawie ktérych z centrum Swiadomosci idzie pobudka do
nadrzednych centrow ruchowych, od nich do podrzednych cen-
trow ruchowych, ktére wysytajg podniety do poszczegdlnych
grup miesniowych. Dziatalno$¢ nerwowa od chwili wystania
pobudki z centrum Swiadomosci odbywa sie zupetnie nieSwia-
domie, tzn. nie mamy wplywu na to ktore miesnie i w jaki
sposob sie kurcza, a ktére rozkurczajag. Wyobrazenie ruchu
powoduje w sposob niewyjasniony konieczng dla ruchu
inerwacje. Przebieg ruchu kontrolujg jednak wrazenia czu-
cia gtebokiego, pochodzace od miegéni, stawdw, torebek, wie-
zadet, a ptynace nieprzerwanym strumieniem do mézgu i regu-
lujgce impulsy ruchowe. Udziat w tej kontroli majg réwniez
w wiekszosci przypadkéw wrazenia wzrokowe, stuchowe, doty-
kowe, oraz zmyst rownowagi. Jezeli te wszystkie czynniki dzia-
taja odpowiednio, jezeli wyobrazenia optyczne sg wiasciwe
i jesli koordynacja ruchu jest dostatecznie rozwinieta, wtedy
ruch odpowie swemu zatozeniu. Jezeli jednak okaze sie, ze ruch
nie jest zgodny z pierwotnym zatozeniem, wtedy — o ile prze-
biega on stosunkowo wolno — z moézgu wychodzg nowe po-
prawiajgce pobudki — o ile szybko, wtedy musi sie prébe po-
nowi¢, gdyz nie ma moznosci poprawienia sie¢ w czasie odby-
wania sie takiego ruchu.

Rzadzimy wiec nie poszczegOlnymi miesniami, lecz pew-
nymi kompleksami czynno$ciowymi w stawie (np. zginaniem,
prostowaniem, skrecaniem), a w bardzo wielkiej ilosci przy-
padkdéw catymi ztozeniami, zestrojami ruchowymi, tworzacy-
mi pewng funkcje ruchowa (np. chodu, biegu, skoku, ruchéw
zwigzanych z wykonywaniem zawoddéw i w. in.) Ogoélng wia-
$ciwoscig bowiem ruchéw powtarzanych stale w jednakowy
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sposéb jest, ze po pewnym czasie mniej lub wiecej sie auto-
matyzuja, stajgc sie z ruchow catkowicie (w znaczeniu powyzej
nakreslonym) $wiadomych, ruchami na pét — tub nieSwiado-
mymi, tzn. ze nie sg wiecej rzadzone przez centra $wiadomo-
ci, lecz przez centra podrzedne. Stopienn automatyzacji ru-
chow zalezy od tego jak dalece dana funkcja ruchowa jest
skomplikowana i od diugosci czasu, w jakiej dany zestrdj ru-
chowy byt powtarzany, czyli zalezny jest on od przyzwycza-
jenia i wprawy. Najszybciej ulegajg automatyzacji ruchy prze-
biegajace w stale jednakim rytmie. Jak wykazaty badania ist-
nieje zadziwiajgca regularno$¢ czasowa i przestrzenna w ta-
kich ruchach rytmicznych. Trudno$¢ poprawienia wadliwych
ruchéw, zwigzanych z funkcjg ruchowa zalezy wikasnie od stop-
nia automatyzacji funkcji, ktorej ruchy koordynuja sie niejako
same z siebiezawsze w jednaki sposéb. Kazda jednak zmiana wa-
runkéw, w jakich dana funkcja przebiega, wymaga na nowo
interwencji (w wiekszym lub mniejszym stopniu) wyzszych
centrow Swiadomosci. Z drugiej strony musimy pamietac, ze
cztowiek w przeciwienstwie do zwierzat przynosi na $wiat bar-
dzo niewiele typowych odruchéw, na ktérych budujg sie fun-
kcje — u niego bardzo duzo reflekséw przesuwa sie¢ do mozgu.
Dlatego tez nasza motoryka jest trudniejsza, niz u zwierzat,
musimy go nawet uczy¢ chodzi¢, biegaC i skaka¢. Stato sie to
za$ dzieki poteznemu rozwojowi mézgu u cztowieka. Ta inter-
wencja moézgu przy ruchach swiadomych dozwala cztowiekowi
na osigganie wprost niewiarygodnych rezultatbw w dziedzi-
nie ruchowej, jak to np. mozemy stwierdzi¢ u akrobatéw i zon-
gleréw cyrkowych, wyczyniajgcych cuda zrecznosci i ekwili-
brystyki, niezgodne zdawatoby sie z budowg i mozliwosciami
cztowieka. Te niemal nieograniczong zdolno$¢ uczenia si¢ no-
wych ruchow wyzyskujemy dalej przy stwarzaniu zupetnie no-
wych i nieznanych przedtem funkcji ruchowych, jakich konie-
czno$¢ wywotujg coraz nowe i zmieniajgce sie warunki zycia,
postep techniki, lub tez nowe zawody i rzemiosta, wkorncu opa-
nowywanie réznego rodzaju sportéw, jako specjalnych funkcji
ruchowych.

Z drugiej jednak strony czynniki $wiadomosci, moznos¢
kontroli nadrzednych centrow ruchowych wiasciwa motorycz-
nosci cztowieka, stwarzajg daleko wiecej czynnikow hamuja-
cych, powodujacych czesto zwalnianie przebiegdw ruchowych
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i szkodzacych gladkiemu wykonaniu ruchu. Zwierzeta majg da-
teko mniej mozliwosci hamujgcych ze strony $wiadomosci, ich
motoryka opiera sie¢ w daleko wyzszym stopniu na odruchach
wrodzonych, odziedziczonych, zwigzanych zawsze z ruchem
celowym.

Po tych zasadniczych stwierdzeniach, jakich nam dostarcza
psychologiczna i fizjologiczna mechanika ruchu, przejdzmy
obecnie do rozwazan, zwigzanych z metodyka nauczania ru-
chow, przy czym pominmy tutaj na razie kwestie ¢wiczen gim-
nastycznych, a zajmijmy sie sprawg nauczania sportow. Ruchy
zwiazane ze sportem sg przewaznie ruchami catosciowymi, fun-
kcjonalnymi, gdzie cate ciato uczestniczy w ich przebiegu, a o
udaniu sie zamierzonego ¢wiczenia rozstrzyga ptynne, pozba-
wione przeszkdéd przechodzenie z jednego ruchu w drugi.
O tej ptynnosci ruchu trzeba pamieta¢ gdy sie prowadzi zapra-
we do sportdw, gdzie z konieczno$ci operuje sie prostszymi
elementami przygotowawczymi.

W jaki sposéb uczy sie sportdbw? Przede wszystkim zale-
zy to od stopnia zdolnosci ruchowych. Juz przed kilkudziesie-
ciu laty zauwazyt Demeny, ze istnieja ludzie specjalnie uzdol-
nieni ruchowo, jak ich nazywa, ,,0sobnicy elity”, ktorzy potra-
fig spontanicznie rozwigza¢ zadania ¢wiczebne, a nowsze bada-
nia potwierdzajg te spostrzezenia w tym wzgledzie, ze ludzie
tacy posiadajg zdolnos¢ wiasciwego przezywania ruchéw w spo-
sob najbardziej odpowiadajacy celowi. Osobnicy ci umiejg
zawsze znale$¢ najwiasciwsze, najbardziej naturalne, a wiec
i najekonomiczniejsze rozwiagzanie trudnosci przy wykonywa-
niu ruchu i to na drodze przewaznie nieSwiadomej. Tacy ludzie
bywajg nawet twdrcami nowych rodzajow techniki w sporcie
(niewlasciwie zwanej stylem).

Wiemy, ze w procesie powstawania ruchdéw roztrzygajaca
role odgrywajg wyobrazenia optyczne i czucio-ruchowe. Pobu-
dzanie pracy wyobrazni przy ruchach wybija sie na pierwszy
plan np. w gimnastyce dzieci i miodziezy, gdy zapomocg od-
powiednich poréwnan i obrazéw przyczyniamy sie w wysokim
stopniu do osiggania dobrych rezultatbw ruchowych. W ten
sposéb odwracamy uwage dzieci od rzeczy utrudniajgcych im
dobrg forme. Szczegdlnie bowiem u dzieci wyobrazenia i spo-
strzezenia zlewajg sie niemal w jedno, a przezycie idzie u nich
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przed spostrzeganiem. Dziecko nie ma zadnego zrozumienia dla
formy ruchu, ruch beztreSciwy (gimnastyczny) przerasta jego
zdolno$¢ wyobrazni i koordynacji. Ruch u dziecka niemal
zawsze przychodzi do skutku przez zdecydowany poped, nie
zdaje sobie ono sprawy ze szczeg6téw ruchu i nie powinno na-
wet by¢ tego Swiadome. Z punktu widzenia rozwojowego na-
lezy poped ten pozostawi¢ nienaruszony i nieroztozony. Spo-
strzezenia i do$wiadczenia ruchowe poczynaja sie u dziecka do-
piero od 9 roku zycia i wtedy pewne formy szkolne ruchu za-
czynajg mie¢ swe uzasadnienie. Jednakze dopiero od 13-14 roku
zycia jest ono w stanie wykona¢ ¢wiczenie przy pomocy $wia-
domej pracy nadrzednych centréw ruchowych. Wyobrazenia
optyczne przewazajg zar6wno u dzieci jak i u kobiet, natomiast
u starszej miodziezy i dorostych zjawiajg sie typy ruchowe,
u ktérych przewazajg wyobrazenia czucio-ruchowe, tres¢ moto-
ryczna i dynamiczna ruchu. Na powyzszych spostrzezeniach
mozna oprze¢ znaczenie demonstracji przy nauczaniu ruchéw,
¢wiczen i sportdw, a olbrzymia jej doniosto¢ znana i oceniana
jest od dawna. Obok demonstracji w ostanich czasach zaczyna
nabiera¢ coraz wigkszej wagi metoda wskazywania celow dla
ruchu, pobudzajacych wyobraznie przez stawianie pewnych za-
dan ruchowych do rozwigzywania. W ten sposéb postepuja
tzw. Metody naturalne nauczania sportow. Metody te,
w ktérych demonstrowanie nie odgrywa zadnej roli, a nawet
w odniesieniu do dzieci uwazane jest za szkodliwe, gdzie usuwa
sie w pierwszej fazie nauczania Swiadome ksztattowanie ruchu
drogg rozumowa, nadajg sie szczegOlnie do nauczania dzieci
i miodziezy. Przy tego rodzaju samodzielnym rozwigzywaniu
zadan dzieci nieSwiadomie zyskujg nowe przezycia i do$wiad-
czenia ruchowe i wzbogacajg zasob swej koordynacji. Droga
ta ma te wyzszo$¢ nad innymi, ze nie niszczy zmystu natural-
nosci ruchu, ktory wiekszos$¢ ludzi traci juz to przez zupetne za-
niedbanie albo znaczne ograniczenie ¢wiczen ciata, juz to przez
niewfasciwy sposéb C¢wiczenia. Z ludzmi dorostymi jednak
i starszag miodziezg nie mamy innej drogi nauczania jak rozu-
mowa, chyba, ze sg to wyjatkowi ,,0sobnicy elity*.
¢= d. n.
Mgr. T. Biernakizwicz.
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O postawie

Szkielet cztowieka mimo swego pionowego ustawienia jest
szkieletem ssaka czworonoznego, wtérnie przystosowanym do
pozycji pionowej, wskutek czego musi podlega¢ dziataniu in-
nych praw statyki niz to ma miejsce u czworonoznych ssakow.
Osig szkieletu jest kregostup, ktéry u ssakéw czworonoznych
posiada dwa punkty oparcia w postaci konczyn przednich i tyl-
nych, tworzac dwie krzywizny: jedng szyjng, drugg grzbieto-
wg, miedzy pasem topatkowym a miednicg. Kregostup cztowie-
ka azeby utrzymac sie w pozycji pionowej, wymaga harmonij-
nego dziatania zespotu takich czynnikéw jak odpowiednio na-
piety zesp6t miesniowy, dobry rozkiad sit obcigzenia, natural-
ny ukiad krzywizn fizjologicznych. W wiekszosci wypadkow
czworonOg ustawiony w pozycji pionowej ma tendencje pada-
nia naprzdd, albo dla utrzymania réwnowagi musi szuka¢ do-
datkowego oparcia pomagajgc sobie konczynami gérnymi, jak
to widzimy u matp cztekoksztattnych. Kregostup cziowieka,
dla utrzymania rownowagi przenies¢ punkt ciezkosci do
tytu, wygina sie w czesci ledZzwiowej ku przodowi, tworzac
nowg krzywizne kregostupa, krzywizne ledzwiowg (lordosis).
Kiedy wiec szkielet czworonoga ma na odcinku od pasa topat-
kowego do miednicowego jedng krzywizne grzbietowa (kypho-
sis), kregostup cziowieka dla polepszenia warunkéw statycz-
nych tworzy na tym odcinku dwie krzywizny: grzbietowg (ky-
phosis) i ledzwiowg (lordosis). Jak powstanie lordozy ledz-
wiowej jest zwigzane z nowymi warunkami statyki, obserwu-
jemy u niemowlecia, u ktérego kregostup wygiety jest tylko
w czesci szyjnej i grzbietowej. Lordoza ledZzwiowa zjawia sie
z rozpoczeciem chodzenia, kiedy kregostup przystosowuje sie
do nowych warunkéw statycznych utrzymywania réwnowagi
w pozycji pionowej (rys. 1. Szkielet ssaka czworonoznego, czto-
wieka, malpy cziekoksztattnej).

Widzimy wiec, ze krzywizny kregostupa majg swojg fizjo-
logiczng podstawe, a dopiero zwiekszenie ich powoduje btedy
wzglednie nawet wady postawy. Lordoza ledzwiowa zwigza-
na jest z potozeniem miednicy, zwykle ustawionej pochyto do
poziomu, pod katem réznym zaleznie od pici, rasy i wieku,
przecietnie jednak pochylonej pod katem 60" do poziomu. Usta-
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CHLOPCY.

Kurato- Kurato- Kurato- Kurato- Kurato-

. rium Po- rium rium Kra- riumWar- rium Wi-

Wiek  znarskie Slaskie kowskie  szawskie lenskie

N % N % N L% N | « N %

A 2 06 2 08 3 09 8 38 __ _
B 112 32,2 26 99 37 109 140 294 88 286
C 8 9 198 569 160 61.1 197 57,8 269 565 165 53,6
D 35 101 70 26.7 100 29,3 47 99 50 16,2
E 4 15 2 06 — — 1 0,3
Brak 03 - — 2 06 2 04 4 13
A 2 08 _— — 6 24 20 42 6 26
B 81 30,2 53 214 43 171 137 284 80 352
C 11—12 138 515 133 536 150 595 279 579 122 537
- D 45 16,8 54 21,8 50 19,8 43 89 19 84
n E 1 04 8 32 3 12 1 02 — —
Brak 1 04 — — — — 2 04 — —
0 A _ _ 1 07 9 60 27 96 9 60
B 51 300 33 234 53 356 141 502 71 470
¢ 1415 103 60,6 90 638 70 470 90 320 58 38,4
D 16 94 1 78 16 10,7 18 64 10 66
E — — 6 43 — — 3 1.1 — —
Brak 1 07 2 07 3 20

Kurato- Kurato- Kurato- Kurato-
. rium rium rium rium Razem
Wiek  Brzeskie  Lubelskie tuckie Lwowskie

N % N % N % N % N %
A 29 85 79 239 2 05 47 281 182 6,19
B 112 326 8 258 92 251 74 443 766 26,04
C 8— 9 118 344 161 488 195 531 40 24.0 1503 51.09
D 74 210 5 1.5 77 21,0 5 30 463 15.74
E 9 26 — — 2 03 — — 17 0,58
£ Brak 1 0,3 — — — 1 0.6 11 037
A 25 92 78 27.8 3 1,0 72 291 212 820
B 108 396 73 26,1 90 29.2 117 47,4 782 30.25
C 11—12 78 286 122 436 160 51,9 53 215 1235 47,77
- D 57 209 7 25 48 15,6 4 16 327 12,65
E 4 15 — — 7 23 1 04 25 0,97
Brak 1 03 — — — — — — 4 0.15
0 A 18 123 73 451 19 82 110 332 266 15.07
w B 51 349 34 210 96 41,2 144 434 674 38,18
C 14—15 44 301 52 321 92 395 65 19,6 664 37,62
D 31 212 3 19 23 992 u 33 139 787
E 2 14 —  — 3 13 — — 14 079
Brak — — — —  — 2 06 8 045
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wienie miednicy zalezne jest od dziatania dwoch zespotdw mie-
$ni: pierwsze, ustawiajgce miednice poziomo, sg to miesnie
brzucha przyczepiajace sie do spojenia tonowego, oraz migsnie
przyczepiajace sie z tytu do miednicy i idgce do uda, drugie
ustawiajgce miednice bardziej pochyto sg to migsnie idgce od
spojenia do uda, oraz miesnie grzbietu przyczepiajgce sie z tytu
do miednicy. Dziatanie tych dwdch grup mieSniowych wptywa
na potozenie miednicy, przewaga pierwszej grupy ustawia
miednice bardziej poziomo, przewaga drugiej powoduje pochy-
lenie miednicy. Zwiekszone nachylenie miednicy powodujac
wiekszg lordoze ledzwiowa, burzy réwnowage catosci, co po-
cigga za sobg z koniecznosci dla utrzymania rownowagi zwigk-
szenie Kkrzywizny grzbietowej, dajac w nastepstwie bledna,
a czesto nawet wadliwg postawe.

Rys. L

Poza skrzywieniami kregostupa w ptaszczyznie strzatko-
wej mozemy zaobserwowaé boczne skrzywienie kregostupa
tzw. skolioze. O ile w plaszczyZznie strzatkowej nieznaczne
krzywizny kregostupa majg podstawy fizjologiczne, o tyle
w plaszczyznie czotowej kregostup powinien by¢ prosty, dlate-
go skolioza jest zawsze objawem patologicznym.

Jak skrzywienia kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej sg
czesto wynikiem braku réwnowagi dwoch przeciwstawnych
grup miesniowy, tak samo skrzywienia boczne powstajg wsku-
tek nierbwnomiernego rozwoju symetrycznych uktadéw mie-
$ni grzbietowych po obu stronach kregostupa.

Z powyzszego wynika ze: ,,im lepsza réwnowa-
ga i lepszy rozkitad sit obcigzenia, im
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mniejszy a za to wiecej symetryczny
i harmonijny wysitek miesniowy, tym wie-
cej zbliza sie postawa do idealnie do-
bre j“. (Wojciechowski A. Higiena szkolna. Zeszyt 8-my).

Odchylenia od postawy prawidtowej sg niezwykle czeste.
Ostatnio wedtug wynikéw zebranych w roku 1937 przez Komi-
sje do badan wartosci biologicznej dziatwy i miodziezy R. P.
zainicjowanych przez Ministerstwo W. R. i O. P. oraz Rade
Naukowa Wychowania Fizycznego, na podstawie materiatdw
z roznych dzielnic Polski, budowa miodziezy przedstawia sie
nastepujgco:

Jaki widzimy prawie potowa miodziezy ma postawe wa-
dliwa. (Opis przyjetej klasyfikacji podaje ponizej). Przyczyna
powstawania btedow postawy nie liczac wpltywu czynnikéw
chorobowych jak krzywica, gruzlica, sprawy nowotworowe,
wady rozwojowe koséca, jest zaburzenie réwnowagi W wyro-
bieniu przeciwstawnych grup miesniowych, ktore wystepuja
tym silniej im stabszy jest rozwoj miesniowy danego osobnika.
W okresie pokwitania nastepuje zaburzenie rownowagi, zmniej-
szona odporno$¢ na czynniki statyczne wskutek tego, ze jest
lo okres szybkiego wydtuzania kos$¢ca, przy powolniejszym roz-
woju uktadu wiezadtowego i miesniowego. Jest to okres wiot-
kosci szkieletu, ktéry wtedy zwiaszcza, silnie reaguje na wszel-
kie niekorzystne czynniki, jak np. nieodpowiedni tryb zycia,
brak ruchu, diugie nieprzerwane siedzenie. Wadg spotykang
u miodziezy w 86  sg pochyte plecy. Powodem tego btedu po-
stawy nie mowigc o przyczynach schorzeniowych, jest nierow-
nomierne dziatanie miesni przedniej czesci klatki piersiowej
w stosunku do miesni plecow, ktére sg ich przeciwstawnikami.
Miesnie piersiowe silniej wyrobione, mocniej ciggng koriczyne
gérng niz miesnie plecéw, wywotujac przesuniecie konczyny
gornej, ku przodowi. Klatka piersiowa wydaje sie waska, to-
patki sterczg, plecy uwypuklaja sie. Silniejsze wyrobienie mie-
$ni piersiowych spowodowane jest tym, ze w zyciu codziennym
przewazajg ruchy ksobne, zwigzane z dziataniem miegsni pier-
siowych, nad ruchami odsiebnymi ktére podlegajg miesniom
plecow. Dzieki temu jest to wada tak czesto spotykana.

Pozycja siedzgca sprzyja nadmiernemu powiekszeniu lor-
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dozy ledzwiowej, przez nierbwnomierne dziatanie migsni, ktére
utrzymujg miednice w normalnie poziomym potozeniu. Mia-
nowicie skracajg sie miesnie pochylajgce jg, wydtuzajg miesnie
ktére jg ustawiajg bardziej poziomo. Jak niewatpliwie usta-
wienie miednicy regulowane jest wyzej wymienionym syste-
mem miesni, Swiadczg badania przeprowadzone poréwnawczo
nad miednicg kobiet nieuprawiajagcych cwiczeri cielesnych
i sportow i kobiet ¢wiczacych. Przez wyrobienie wskutek ¢wi-
czen miesni brzucha (m. rectus abdominis) (m. obligus abdo-
minis), nastepuje podniesienie miednicy ku gérze, co mozna
mierzy¢ wysokoscig spojenia tonowego (symphision).

B. Skerlj na materiale jugostowianskim otrzymat nastepu-
jace wyniki: u kobiet nie¢wiczacych wysoko$¢ symphisionu
w stosunku do wzrostu wynosita 50,5, u uczestniczek instruk-
torskiego kursu gimnastykéw 51,2, u zaawansowanych gimna-
styczek 51,4, u Swiatowych zawodniczek 52,0. Podobne badania
przeprowadzone przez H. Milicerowg na studentkach C. 1. W. F.
daty: wysoko$¢ spojenia tonowego u dziewczat na pierwszym
roku 80,42 cm, u tych samych na koncu drugiego roku 81,04.
Rownocze$nie z podniesieniem symphisionu nastepuje zmniej-
szenie lordozy ledZzwiowej. Przy zwiekszonej lordozie nastepu-
je dla réwnowagi catosci zwiekszenie kifozy grzbietowej, wsku-
tek czego zebra ustawiajg sie skosnie, klatka piersiowa ustala
sie w pozycji wydechowej, co w sumie daje obraz postawy aste-
nicznej, pochylonej, o zapadnietej klatce piersiowe;j.

Skrzywienia boczne kregostupa moga mie¢ rowniez podto-
ze takie jak np. nieprawidtowy ksztatt kregow, ale mogg po-,
wsta¢ réwniez pod wptywem dziatania czynnikow skrzywiaja-
cych. Do nich nalezg w wieku niemowlecym noszenie dziecka
na jednym reku, w wieku szkolnym niedbata postawa przy sie-
dzeniu, noszenie ciezarow w jednej rece (np. teczki z ksigza-
mi) itp., co sprowadza jak wspomniatam wyzej zaburzenia
w rozwoju symetrycznego uktadu miesni grzbietowych.

Metody badania postawy sg najrozmaitsze, dotad wiasci-
wie jeszcze nie ujednostajnione. Trudno$¢ polega na tym, ze
sama ocena jakg postawe uznajemy za prawidiows, a co jest
odchyleniem od normy niejednokrotnie jest trudna do ustale-
nia. W wypadkach znacznych odchylen, kiedy mamy do czynie-
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nia z daleko posunietym bledem postawy ocena jest tatwa, jed-
nakze napotykamy na trudnosci kiedy odchylenia od normy sg
nieznaczne. Normalnie za prawidtowg postawe uwazamy taka,
ktora jest dobrze zrownowazona, ktérej tutdw jest prawidtowo
zrbwnowazony w biodrach, i caly ciezar ciala przenosi sie na
Srodek stép. Za pomoca sylwetek pomocniczych wedle Alicji
L. Goetz, postawe prawidtowg i ztg mozemy przedstawi¢ na-

stepujaco (rys. 2).

A B
Rys. 2.

Zeby ujaé cechy postawy prawidtowej, biedy i wady po-
stawy w jakie$ okreslone normy, waszyngtonskie ,,Biuro dzie-
ci“ Depart. Pracy St. Zjednoczonych Ameryki potn. opracowa-
fo schemat dotad najczesciej uzywany.

Wedtug tej klasyfikacji oceny postawy sg nastepujgce:

F— W — U ol oo X an- an-f o> i e |

A. — Postawa doskonata; gtowa do gory, podbrédek cof-
niety (gtowa dobrze zrownowazona nad biodrami i barkami);
klatka piersiowa dobrze wysklepiona (mostek jest najbardziej
naprzod wysunietg czescig ciata); dolna cze$¢ brzucha wcia-
gnieta, ptaska; kontur tylnych krzywizn normalny.
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B. — Postawa dobra; gtowa lekko wprzod; klatka piersio-
wa nieco w dét opuszczona; dolna cze$¢ brzucha weciggnieta,
lecz nie ptaska; krzywizny konturu tylnego nieco zwiekszone.

C. — Postawa wadliwa; gtowa wysunieta ku przodowi;
klatka piersiowa plaska; brzuch miekki i lekko wypchniety
(czes¢ ciata najbardziej wystajaca do przodu); krzywizny tyl-
nego konturu przesadne;

D. — Postawa zta, gtowa silnie wprzéd; klatka zapadnieta,
brzuch zupetnie wiotki i wysuniety wprzod; krzywizny tylne-
go konturu silnie przesadne.

(Niekiedy uwzglednia sie jeszcze postawe E, ktéra jest zu-
petnie skrajng forma ztej postawy).

Srodki zapobiegawcze dla uzyskania postawy prawidto-
wej powinny polegac: przede wszystkim na kontroli lekarskiej
dziecka, dla stwierdzenia czy btedy postawy sg spowodowane
czynnikami chorobowymi, wtedy nalezy je leczy¢ pod kontro-
lg lekarska, czy tez spowodowane sg zaburzeniami sil miesnio-
wych dla skorygowania ktorych nalezy wprowadzi¢ odpowied-
nie ¢wiczenia miesni.

Faktem jest, ze poniewaz postawa naszej mtodziezy jest
w tak duzym procencie wadliwg, nalezy sie nig intensywnie
zajaC dla dobra wigzacej sie z nig ogdlnej wydajnosci organiz-
mu, ogolnego stanu zdrowia, nie pomijajac rowniez i estetycz-
nych wzgledéw.

M. PUZYNINA.

PisSmiennictwo.

Wojciechowski A. dr doc. Schorzenia ukladu kostnego w wieku
szkolnym (Higiena szkolna, zeszyt 3).

Dudzinski J. Nawykowe wady postawy u dzieci i mtodziezy. Mies.
~Wychowanie Fiz.” 1931.

Poplewski R. Celowos¢ budowy i rozmieszczenia stawow. Mies.
~Wych. Fiz.” 1931 r.

B. Skerlj, ,,Menschlicher Korper und Leibesubungen”, Warszawa.
1936.
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Przodownicy cwiczen cielesnych

Nie idzie mi tu o przodownikéw w znaczeniu kandydatéw
na instruktoréw wychowania fizycznego, ksztatconych przez
rozne kursy i obozy, nie idzie tez o tak zwanych okazicieli ¢wi-
czen, ktorych jeszcze czasami spotykam zwiaszcza u starszych
kolegbw. Takich przodownikoéw, jakich chce opisa¢ widzimy
w szkotach dopiero od tego czasu, kiedy staneliSmy wobec ko-
niecznosci prowadzenia jednocze$nie wielkich grup c¢wiczeb-
nych, kiedy zespoty ¢éwiczebne przekroczyty realne mozliwosci
uczenia. Nieprzebrana pomystowo$¢ nauczycielska, chcac zwal-
czy¢ te trudnosc¢ z jak najwiekszym pozytkiem, wyprodukowa-
fa przodownika ¢wiczen cielesnych, a zycie bardzo szybko wyka-
zalo, ze jest to pomyst bardzo pozyteczny.

Cbz bowiem ma zrobi¢ nauczyciel, jezeli przyjdzie na boi-
sko 90 ¢wiczacych jednoczesnie. Ani odpowiedniej ilosci sprze-
tu, ani nawet dostatecznego miejsca ¢wiczen, ani wreszcie do-
stepu do poszczeg6lnych c¢wiczacych nie ma. A tu program
wyraznie mowi: w grach trzeba opanowaé technike i taktyke
gry, w sportach — wypracowac styl. Nie ma innej rady, tylko
koniecznie trzeba éwiczy¢ w matych grupach, albo zgota poje-
dynczo. Jesli za$ nauczyciel zajmie sie¢ pojedynczymi ¢wiczacy-
mi, to c6z ma zrobi¢ z resztg. Daje im poprostu pitke i niech
sie dzieje co chce. Ale przeciez doskonale wiemy o tym, ze nasi
wychowankowie bez prowadzenia nic umiejg sie nawet nalezy-
cie zorganizowac, a juz o nauczeniu sie¢ czego$ nowego bez nau-
czyciela mowy by¢ nie moze. 1 to konflikt: opanowac wszyst-
kich nie mozemy, a wiemy, ze bez tego drogi czas sie marnuje.
Oto doktadna geneza wymyslenia przodownikow.

Nie o tym zresztg chce pisac, ale o sposobach wychowania
ich. Obserwuje kilka takich sposob6w. Spotykam kolegow, kté-
rzy upatruja poprostu kilku najlepszych uczniéw i po$wiecaja
im pewng ilo$¢ czasu, aby z nich wyrobi¢ pozadanych przodow-
nikow. Trudnos$¢ z jaka sie tu spotykajg jest tego rodzaju, ze
nie tylko muszg poswiecaC swoj czas, ale takze zabieraC czas
uczniowski. Nie mozna przeciez wyucza¢ specjalnie kilku, czy
kilkunastu uczniéw na lekcji, ale trzeba im poswieci¢ specjal-
ny czas w godzinach poza lekcyjnych. Nie zawsze jest to mozli-
we i spotyka sie nieraz z protestem zarO6wno ze strony szkoty,
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jak i domu. Czasami uda sie nauczycielowi pokonac¢ te trudnos¢.
Nieraz jednak musi jej ulec i szuka¢ innych sposobow'.

Spotykam kiedy indziej takich kolegow, ktérzy usitujg so-
bie wyksztatci¢ pomocnikéw, zwracajgc na nich tylko uwage na
ogolnych godzinach i starajgc sie podnies¢ mozliwie wysoko
ich osobistg sprawno$¢. Daje to rezultaty, jezeli idzie o poka-
zywanie nastepnie czego$ kolegom mniej usprawnionym, ale
naucza¢ najprostszych choc¢by form ruchu tacy uczniowie nie
umieja. Brakuje im ponad to takze pewnej umiejetnosci, ktorg
u nauczyciela nazywamy egzekutywg: poprostu nie umiejg na-
dac¢ sobie odpowiedniej powagi aby ich uwagi i wskazéwki by-
ty nalezycie honorowane. | ten wiec sposob zawodzi.

Spotykam wreszcie najtatwiejszy sposob korzystania z juz
gotowych przodownikdéw, wyksztatconych na réznych kursach,
czesto nawet na kursach organizowanych przez zwigzki spor-
towe. Wielu absolwentéw zesztorocznego obozu sportowego w
Sierakowie zaliczam réwniez do tej wihasnie grupy. Nie sg to
przygotowani pracownicy przez samego nauczyciela, ale goto-
wi przodownicy, przybyli na teren szkoty z zewnatrz. Sg oni
niejednokrotnie nawet bardzo dobrzy pod wzgledem sporto-
wym. Czesto umiejg lepiej naucza¢ pewnych form ruchu, ani-
zeli nauczyciel, gdyz majg Swieze przeszkolenie, nabyte wraz
Z najnowszymi zdobyczami metodycznymi na nowych kursach,
podczas kiedy ich nauczyciele w szkole majg dawno ukonczone
kursy i nowych sposobdw uczenia zupetnie nie mieli okazji poz-
nac¢. Stwarza to znowu calg serie trudnosci, z ktorymi tylko
nauczyciel obdarzony duzym taktem moze sobie dac¢ rade. Zda-
rzato mi sie widzie¢ ptynace z tego powodu tak gtebokie kon-
flikty, Ze uczniowie doskonale przygotowani pod wzgledem
sportowym zupetnie byli odsunieci od pracy sportowej. A wiec
i ten spos6b, na pozor dobry, ma pewne braki.

Sytuacja jednak nie jest beznadziejna, cho¢ wymienione
sposoby nie dajg nalezytego rozwigzania. Wydaje mi sie, ze
najstuszniejsze bytoby nastepujace postepowanie. Poniewaz na
dobrego przodownika ¢wiczen cielesnych skladajg sie dwa za-
sadnicze elementy, to znaczy dobre opanowanie ¢wiczen, kto-
rych ma nauczaé, najprostsze sposoby nauczania oraz pewne
wartosci pedagogiczne, jesli tak mozna moéwi¢ w odniesieniu do
miodego chiopca czy dziewczynki, to prace nad przygotowa-
niem przodownika rozpoczat bym wiasnie od wychowania ta-
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kich warto$ci pedagogicznych. Terenem takiego wychowania
najlepiej bedzie kotko sportowe lub jakas organizacja mtodzie-
zowa: samorzad, harcerstwo lub tp. Na terenie takiej organiza-
cji mozna wychowaé pewne warto$ci wodzowskie, mozna przy-
zwyczai¢ do wykonywania pewnych funkcji kierowniczych
oraz do przekazywania nabytych wiadomosci, czy tez umiejet-
nosci. Naturalnie trzeba te prace prowadzi¢ z duza konsekwen-
cjg i nader umiejetnie, aby wyzyskiwa¢ przyrodzone wiasci-
wosci i rozwijac¢ je, a unikng¢ zmanierowania mtodego kandy-
data na przodownika, co moze nader tatwo nastgpic, jesli zbyt
wczesnie nadamy mu pewne uprawnienia bez wychowania po-
czucia whasciwej wartosci. Jednak praca tego rodzaju przynie-
sie niewatpliwie dobre rezultaty i warto jg zawsze podja¢, bo
jesli nawet domniemany kandydat na przodownika céwiczen
cielesnych zawiedzie nasze nadzieje, to przeciez rozwiniete wia-
$ciwosci wodzowskie znajdg zastosowanie w kazdej innej dzie-
dzinie pracy szkolnej lub w pdZniejszym zyciu.

Dopiero po dokonaniu pracy wychowania lub zaszczepienia
pierwiastkdbw wodzowskich zaczynamy pracowa¢ nad przy-
swojeniem naszemu kandydatowi wiadomosci potrzebnych mu
do sprawowania funkcji naszego pomocnika w prowadzeniu
¢wiczen. Najlepiej robi¢ to, moim zdaniem, réwniez na terenie
jakiej$ pracy spotecznej. Wiec na przykiad w kotku sporto-
wym dobrat bym kilku czy kilkunastu najlepszych i tworzyt
z nich sekcje przodownikéw. W ramach normalnych prac kot-
ka sportowego trzeba przeciez tak czy inaczej poswieci¢ bez-
ptatnie pewng ilos¢ swych godzin, z tych wiec godzin czes¢
przeznaczatbym na c¢wiczenie przysztych przodownikéw. Nie
tracili by oni wiecej czasu, anizeli normalnie tracg go wszyscy
inni cztonkowie kota sportowego, a tylko éwiczyliby inaczej,
0 specjalnym nastawieniu na przysztg swa prace przodowniczg.
Jesli w jakim$ sporcie sam czuje pewne braki, wtedy postarat
bym sie o to, aby upatrzony i juz poprzednio wychowany w
sposéb wiasciwy kandydat, znalazt sie¢ na jakim$ kursie spe-
cjalnym, i wtedy po jego powrocie do pracy szkolnej, ostroznie
pozostawiat bym mu coraz wiekszg swobode w pracy, aby mogt
jak najszerzej wyzyskac¢ nabyte wiadomosci i umiejetnosci. Po-
zostawiajac mu swobode i niekrepujagc go w prowadzeniu sa-
mych ¢wiczen, przy doborze i planowaniu pracy kontrolowat
bym go, wspdtpracujac z nim przy ukladaniu zamierzen, a to
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dla tego, ze miody i niedoswiadczony przodownik moze zbyt
fatwo dac sie ponies¢ checi zbyt szybkiego dochodzenia do wy-
nikéw z widoczng szkodg dla ¢wiczacych. Naturalnie i tu trze-
ba wykaza¢ duzo taktu i umiaru, aby nie przeszkodzi¢ w pra-
cy instruktorskiej, zwiaszcza jezeli sam mam w tym sporcie
zbyt mato wiadomosci. A przeciez uniwersalnym bardzo juz
dzisiaj trudno pozostawac przez szereg lat.

Pozostaje jeszcze sprawa wiasciwego wykorzystania ta-
kich przodownikow na terenie szkoty. Spotykam bardzo czesto,
ze lepiej zaawansowani uczniowie a nawet uczennice Sg wy-
zyskiwani tylko do okazywania ¢wiczen. Spotykam i krancowo
przeciwne stanowisko, prowadzenia samodzielnie zaje¢ wedtug
planu danego takiemu przodownikowi przed lekcjg. Wydaje mi
sie, ze najstuszniej bytoby wyzyska¢ przodownika w sposéb
nastepujacy: po podziale grupy na zespoty, w kazdym z nich
nalezatoby okaza¢ pewne ¢wiczenia, czy tez np. fragmenty gry,
omowic je z catym zespotem i wtedy dopiero powierzy¢ wycwi-
czanie okazanych ¢wiczen przodownikowi. Naturalnie przodow-
nik juz poprzednio powinien wiedzie¢, jaki bedzie program
¢wiczen aby sie do prowadzenia przygotowac. Po oddaniu ze-
spotu przodownikowi nauczyciel idzie do nastepnego zespotu,
aby tam odby¢ to samo zajecie. Gdy w ten sposéb obejdzie
wszystkie zespoty i wréci do pierwszego, na pewno bedzie czas
na to, aby tam okaza¢ nastepne ¢wiczenia. Prowadzac w ten
spos6b systematycznie ¢wiczenia, bardzo tatwo dojdziemy do
tego, aby nawet zespoly, od ktérych nie zaczynamy dnia ¢wi-
czen, mogly by¢ zajete w sposdb wiasciwy, gdyz bedg mogty
¢wiczy¢ ¢wiczenie okazane i wyjasnione pod koniec poprzed-
niego dnia ¢wiczen.

Naturalnie nie jest to rozwigzanie idealne; wiemy dosko-
nale, ze rezultaty tak organizowanej pracy bedg bez poréwna-
nia nizsze, anizeli rezultaty pracy prowadzonej bezposrednio
pod kierunkiem nauczyciela. Ale niechby tylko osiaggna¢ 50%
mozliwych rezultatéw, to i to jest co$ warte i dopoki bedzie-
my zmuszeni do pracy w tych anormalnie wielkich grupach,
nalezy ratowacé chocby te znacznie zmniejszone rezultaty na-
szej pracy.

M. Krawczyk.

360



O wspodiczesnych metodach gimnastycznych

Karol Gaulhofer i Margarete Streicher.

(ciag dalszy).

I. Cwiczenia wyréwnawcze maja za zadanie usuniecie
wiekszych przeszkdd ruchowych, jak niedostateczna rucho-
mo$¢ w stawach, przez ¢wiczenia gibkosci (rozciggania bierne
i czynne), ¢wiczenia rozluzniajace i miejscowe ¢wiczenia sito-
we — te ostatnie tgczace sie Scisle z éwiczeniami gibkoSciowy-
mi. W obrebie ¢wiczen wyréwnawczych systematyczne ugrupo-
powanie nastepuje wedtug anatomicznego punktu widzenia:
1) konczyn dolnych oraz obreczy biodrowej, 2) kregostupa (tu-
towia i szyi) i 3) konczyn gérnych wraz z pasem barkowym.
Cwiczenia wyréwnawcze — moéwi Gaulhofer — majg tylko wte-
dy sens, jesli co$ naprawde wyréwnuja. Gdy ciato jest wpraw-
dzie niewycwiczone, ale harmonijne, wtedy raczej stajg sie szko-
dliwe niz pozyteczne, a w kazdym razie zbyteczne. Jak widzi-
my w ten sposob ujete ¢wiczenia wyrdéwnawcze odpowiadajg
w systemie szwedzkim c¢wiczeniom ksztattujacym i korektyw-
nym.

Grupa Il ¢wiczen ksztattujacych, ktorych zadaniem jest
osiggniecie dobrej formy ruchu i postawy w znaczeniu indywi-
dualnym, a nie normy, nie obejmuje ¢éwiczeh o formie oznaczo-
nej, skonstruowanej. Ani estetyka, ani mechanika nie dajg pod-
stawy dla szkolenia formy, lecz tylko funkcjonalny punkt wi-
dzenia. Z niego wynika, ze forme mozna ¢wiczy¢ tylko w zasto-
sowaniu do czynnosci (funkcji), a nie przez elementarne ruchy
cztonkéw. Nie powinno sie np. éwiczy¢ wznosu ramion w przéd
czy w bok, lecz czynno$ci siegania, wskazywania itp., przy
czym jednak musimy sie ograniczy¢ do istotnych i typowych
czynnosci, ktére winny by¢ ¢wiczone w wielkiej r6znorodnosci.
Rozréznia sie cwiczenia ksztattujgce ruch
i postawe. Cwiczenia ksztaltujgce ruch
uwarunkowane sg czynnikami czasu, przestrzeni i sity, zaleza-
cych w pierwszej linii od zadania ruchowego i z tego punktu
widzenia mozna je oceniaC jako celowe lub niecelowe. Szyb-
kos¢, rozlegtos¢, sita ruchu zalezg od indywidualnych warun-
kow i nie podlegajg zadnemu obiektywnemu warto$ciowaniu.
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Nie jest mozliwe gruntownie je przez ¢wiczenie przeksztatcic,
gdyz wiasciwosci te naleza do wyrazu osobowosci. Cwiczenia
ksztattujace ruch dzieli autor dalej na: 1) ruchy codzienne, np.
oddychania, chodzenia, kkaniania, schylania, siadania i wstawa-
nia, obracania sie¢ i podskakiwania, podnoszenia, siegania itp.
Sg to wszystko ruchy w wysokim stopniu zautomatyzowane
i aby zmieni¢ ich ewentualny zty przebieg, trzeba nowy ruch
Swiadomie tak dtugo powtarzaé, az sie zautomatyzuje, a na to
godziny wychowania fizycznego nie wystarczg. 2) Ruchy przy
pracy w znaczeniu ,,gospodarskim®, nawet jesli sie je wykonuje
w celu zabawowym, jak wspinanie, wdrapywanie si¢, chdd pod
gore, chodzenie rébwnowazne, noszenie, podnoszenie, ciggnienie
i przesuwanie. Cwiczenia ksztattujgce forme ruchéw przy pracy
obejmujg rowniez cate czynnosci, a nie ich elementy, o czym
zapomina czesto gimnastyka szkolna, i to nie czynno$ci pozor-
ne, lecz rzeczywiste, gdyz inaczej nie da si¢ wyszkoli¢ samych
czynno$ci. Przy tych ksztattujgcych forme ruchu cwiczeniach
uwaga nie jest zwrdcona na sam wynik, lecz na dziatanie ksztat-
tujgce forme. W znaczeniu metodycznym obmyslono tu dla ¢wi-
czen ksztattujacych ruch tzw. formy szkolne biegu,
skoku, wspinania itp., tj. zadania ruchowe, majace na celu wy-
dobycie oznaczonej wihasciwosci ruchu i uswiadomienia go, za-
nim sie go poprawi. Przy ksztattowaniu postawy
chodzi o poprawiajagcy wplyw na statyczng czynno$¢ miesni.
Wielowiekowe doswiadczenie wykazuje, ze forme postawy moz-
na, mimo jej reflektorycznego ustalenia, przeksztatca¢ nawet
w sensie wymagan mody. Gimnastyka wyzyskuje te starg me-
tode w ten sposdb, ze przez obserwacje i odpowiednie éwiczenia
przywotuje do Swiadomosci nowg postawe nawykowg i potem
jako lepszg wycéwicza, reszte pozostawiajac uczniowi w zyciu
codziennym. Pod ¢éwiczeniem ksztaltujgcym postawe rozumiejg
autorzy jednak tylko te ¢wiczenia koordynacji, ktore zmierzajg
do poprawnego ustawienia stawow. Cwiczenia wyréwnawcze
pozostajg z tymi ¢wiczeniami w zwigzku metodycznym, lecz nie
systematycznym. Podobnie jak przy ¢wiczeniach ksztattujgcych
ruch, rozroznia sie: 1) éwiczenia w postawie nawykowej dla zy-
cia codziennego i 2) w postawach nawykowych do pracy. Pierw-
sze obejmujg postawe stojaca i prosty siad — ¢wiczenia podzie-
lone sg wedtug wptywu na stawy: skokowe, kolanowe, biodro-
we (miednicy) i kregostupa (ledZzwie, klatka piersiowa, szyja
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i glowa), pasa barkowego i ramion. Przy drugich idzie o popra-
we pozycji stawow dla pracy i to wspolnie dla wszystkich jej
rodzajow. Dalszy systematyczny podziat nastepuje wedtug naj-
czesciej przychodzacych pozycji do pracy, a nie wedtug stawow:
w kleku, siadzie skurczowym, kleku podpartym, lezeniu, pod-
porze, zwisie, potzwisie, podporze lezac przodem.

Grupa Ill, éwiczenia sprawnosci i wysitku (Leistung) obej-
muje takie ¢wiczenia, przez ktore chcemy zdolnos¢ do wysitku
i sprawnosci doprowadzi¢ do najwyzszego osobistego wyczynu.
Jest to Scisle zwigzane z formg i dlatego poprawnie prowadzo-
ne ¢éwiczenia sprawnosciowe rozwijajg tez forme i moga dopro-
wadzi¢ do konca wyréwnanie i ksztattowanie, zamierzone przez
¢wiczenia wyrownawcze i ksztaltujgce. Poniewaz na razie trud-
no dzieli¢ te éwiczenia wedtug podstaw fizjologicznych i psy-
chologicznych, musimy wybiera¢ ¢wiczenia jak najwszechstron-
niejsze. Wychowanie fizyczne musi sie przy tym wystrzegac
btedu uwazania tylko wymiernych sprawnosci za szczegdlnie
wartosciowe, bo to prowadzi do zubozenia i mechanizacji ¢wi-
czen ciata. Podziat ¢wiczen sprawnosci musi sie kierowac kry-
terium pokrewienstwa rodzaju ¢éwiczen, ktore polega nie tylko
na pokrewnej cielesnej czynnosci, ale i na zgodnej duchowej po
stawie zasadniczej, przy czym wszystko razem tgczy wspolny
cel wzmozenia sprawnosci. Autor dzieli te ¢wiczenia na naste-
pujace rodzaje: 1) wedrdowvki piesze, narciarskie, kaja-
kowe, tyzwiarskie i obozownictwo, 2) gry zawodnicze,
3) &wiczenia obronne (zapasy, boks, szermierka,
strzelanie z tuku, z broni palnej), 4 sporty zimowe
w sensie wzmozenia szybkosci, wytrwatosci i zrecznosci (a wiec
bez jazdy figurowej na tyzwach), 5) ptywanie (nurkowa-
nie, skoki, ratownictwo) i 6) cEwwiczenia proste,
w skiad ktérych wlicza biegi, skoki, biegi z przeszkodami, wspi-
nanie, wstepowanie, zwieszanie, pochody w zwisie, skok ze zwi-
su, rzuty, pchniecia, podnoszenia i noszenia.

Grupa 1V, sztuki ruchowe. Nie chodzi tu nigdy o zewnetrz-
ng warto$¢ uzytkows, lecz jest to u rodzaju gry ciatem o czysto
sztucznych formach. Zmyst dla sztuki moze sie ksztattowac
w kierunku niezwyktosci i w kierunku piekna i z niego wypty-
waja silne pobudki do ¢wiczen ciata. Z tego wzgledu wychowa-
nie fizyczne nie moze nad nimi przejs¢ do porzadku dziennego,
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lecz musi uja¢ je w system. Gimnastyka niemiecka kazde C¢wi-
czenie pojeta jako sztuczke i jako taka je rozwineta, przy czym
¢wiczenia na przyrzadach i cze$¢ ¢wiczen wolnych trzeba uznac
za kuglarska sztuke ruchu, reszte ¢wiczen wolnych i stare ¢wi-
czenia rzedowe za sztuki taneczne. Ale i szwedzka gimnastyka
stoi pod znakiem sztywnych przepisow stylowych, mimo ze po-
zornie wychodzi od ciata, i jego praw. Gimnastyka rytmiczna, wy-
razowa i inne nalezg przewaznie do tanecznych sztuk rucho-
wych. Wychowanie fizyczne musi jasno i wyraznie oddzieli¢
sztuczki ruchowe od form innych, gdyz starajgc sie w kazdym
ruchu o sztuke ruchu dojdziemy, zamiast ksztattowania formy
zgodnie z prawami ciata, do techniki tanecznej zaleznej od sma-
ku epoki, a zamiast ¢wiczen sprawnosci do wyrobienia kuglar-
skiego. Pomimo tych zastrzezen, rozsgdnie stosowane te ¢wi-
czenia sg niezbedne do pelnego wyrobienia cielesnego. Nalezy
jednak bezwzglednie usung¢ z ich programu éwiczenia wyraz-
nie deformujace. Sztuki ruchowe dzieli autorna: 1) kuglar-
skie sztuki ruchowe | 2) taneczne sztuki
ruchowe. Pedagogiczna warto$¢ pierwszych polega na bu-
dzeniu ochoty do gimnastyki, oraz na wyrabianiu niezwykiej
koordynacji ruchowej i wielkiego opanowania ciata. Systema-
tycznie dzielg sie one na: a) wolne sztuki ruchowe (przewrotki,
stanie na rekach, glowie, przerzuty, akrobatyka parterowa, da-
lej skoki do wody), b) sztuki z przyborami jak maczugi, balan-
sowanie przedmiotami, zonglowanie, ¢) sztuki ruchowe na przy-
rzadach: drazek, porecze, kon, kotka, koziot, stot, tram do zwi-
su i rownowagi, ew. liny, zerdzie, drabinki, przyscianki (podziat
dalszy wedtug stopnia trudnosci). Sztuki taneczne
dzielg sie na: 1) taneczng gre ruchowa, plasy, korowody, wolne
¢wiczenia pokazowe i 2) taniec, ktory obejmuje zabawy tanecz-
ne, tance ludowe, jazde figurowg na tyzwach. Taniec artystycz-
ny tutaj nie nalezy. d. cn.
Mgr. T. Biernakiewicz.

Program wychowania fizycznego miodziezy
szkolne] meskiej w Niemczech

Nowy program wychowania fizycznego dla mtodziezy mes-
kiej w Niemczech ukazat sie jesienig 1937 r., moc obowigzujacg
bedzie miat od 1 kwietnia br., natomiast analogiczny program
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dla dziewczat jest w opracowaniu, prawdopodobnie ukaze sie
przed nowym rokiem szkolnym. Rzecz charakterystyczna, ze
programy sg opracowywane oddzielnie, autorom bowiem chodzi
w pierwszym rzedzie o wytyczne dla miodziezy meskiej, jako
gtéwnego czynnika w odrodzonym panstwie. Przy omawianiu
programu juz istniejgcego, bedziemy sie starali uwypukli¢ gtow-
ne mysli, jakimi sie kierowali autorzy, podajac szereg punktow
i rozdziatow w dostownym ttomaczeniu.
Omawiany program zawiera tre$¢ nastepujaca:

A. Podstawy wychowania fizycznego w szkole: 1. Cel
i tre§¢ wychowania fizycznego. li. Droga wychowawcza. IlI.
Srodki wychowawcze. V. Podziat i organizacja wychowania fi-
zycznego w szkole. V. Przydziat czasu dla wych. fiz. w szkole,
oraz umiejscowienie go w ogdlnym rozkiadzie godzin. VI. Po-
dziat i ocena ucznidéw. VII. Wycieczki (wedréwki). VIII. Sporto-
we kotka w szkole. IX. Zawody i $wieta w szkole. X. Nauczy-
ciel wychowania fizycznego, kierownik szkoty.

B. Rozkiad materiatu i wskazowki: I. stopienn 6-10 lat.
[I. stopien 10-14 lat. Ill. stopien 14-18 lat.

Dodatek: Ocena sprawnosci — minima i tabela sprawno-
ci: 1. Ogoblne dane. Il. Tabele sprawnosci dla biegéw, skokow
i rzutow (L. atletyczne ¢éw.) Ill. Tabele sprawnosci dla gimna-
styki. IV. Tabele sprawnosci dla ptywania.

Zakgczniki: Tabele rozktadu materiatu.

Obecny program wykres$la ze swojego stownictwa pojecie
»cielesne® zastepujac pojeciem ,.fizyczne” i tak odnosnie celow
wychowania fizycznego (Die Leibeserziehung) czytamy uwagi:
»Wychowanie fizyczne jest podstawsg i nieodtgcznym skiadni-
kiem ogdélnego narodowo - socjalistycznego wychowania. Cel
i tres¢ tego wychowania wynika z narodowo - socjalistycznego
Swiatopogladu, ktéry w zjednoczeniu narodowym, obronnosci,
Swiadomosci rasowej i przywodztwa, uznaje nie zanikajgce i sta-
le pobudzajace sity narodu. Narodowo - socjalistyczne wycho-
wanie obejmuje nardd i panstwo. Obejmuje ono catego cztowie-
7ka, aby go przez rozwoj wszystkich sit: ciata i wartosci ducho-

Richtlinien fur die Leibeserziehung in Jungenschulen.

Wydane przez: Reichs und Preussichen Ministerium fir Wissenschaft,
Erziehung und Volksbildung.

Weidmannsche Verlagsbuchhandlung, Berlin 1937.
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wych, uczyni¢ zdatnym i gotowym do stuzby w duchu wspolno-
ty narodu. W ramach og6lnego wychowania, wychowanie fizy-
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Tabela 1 i Il

czne ma pierwsze i zdecydowane znaczenie. Wychowanie fizy-
czne nie jest przedmiotem nauczania w znaczeniu cielesnym,

366



tylko wychowaniem, wynikajgcym z organizmu wzglednie dyk-
towane przez organizm, tzn. stosuje sie tam, gdzie najtatwiej

uchwytny jest moment oddziatywania wychowawczego na chtop-
ca: w gimnastyce, grze, sportach. Nar6d, obronnos¢, rasa i wo-
dzostwo sg punktami kierunkowymi na uksztattowanie wycho-
wania fizycznego, ktére stosownie do ich celu majg czworakie
zadanie: ,Wymienia sie w pierwszych dwu punktach liczne
wskazania natury ogolnej, natomiast ciekawe i charakterysty-
czne sg zdania w punkcie 3 i 4: ,Wychowanie fizyczne przez
odpowiednie stosowanie ksztaltuje w narodzie ciato i dusze, ja-
ko wyrazy dziedzictwa rasowego; ono tworzy przez przyzwy-
czajenie do sportowych zasad zyciowych zdrowe poglady na
cielesne piekno i ogblng sprawno$¢; ono pobudza i powoduje
w pojedyriczym cztowieku i w masie $wiadomo$¢ o wartosci wia-
snej rasy i staje tym samym w stuzbie idei pielegnowania ra-
sy. Wychowanie fizyczne wymaga od miodzienca odwagi, za-
cietosci przeciwko samemu sobie jak tez i gotowosci, do samo-
dzielnego i odpowiedzialnego dziatania w ramach sportowej spo-
tecznosci. Ono tworzy mozliwo$¢ wyszukania w chiopcu zdol-
nosci wodzowskiej, na tej drodze powodujac selekcje wartoscio-
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wych jednostek. Wychowanie fizyczne jest szkotg woli i cha-
rakteru®

Ponadto podkresla sie konieczno$¢ ksztatcenia funkcyj bo-
jowych, ktéra musi iS¢ w parze z rozwojem cielesnym. Dgzno$é
do dobrej formy ruchu musi by¢é w rezultacie wynagrodzong
przez osiggniecie dobrej sprawnosci. Nie uznaje sie tez w pro-
gramie mechanizacji, ktora jest niebezpieczna w okresie przy-
gotowan do zawoddéw i pokazow. Zaleca sie by przed pokaza-
mi nie poswiecaC zbyt wiele czasu na wszelkie préby.

Jest to za tym zapowiedz tresci i formy w wychowaniu fi-
zycznym obecnej szkoty niemieckiej. Wskazania celow wycho-
wania fizycznego wyraznie pokrywajg si¢ z programem partii
narodowo - socjalistycznej. W dalszym ujeciu wskazan progra-
mowych, autorzy kierujg sie krétkim i szematycznym okreSle-
niem drég rozwojowych miodziezy oraz wptywu wychowania
fizycznego na ogolny rozwoj mtodziezy. Uwzglednia sie podziat
zasadniczy: od 6 do 10 lat jako wiek szkoty podstawowej, od
10 do 14 wiek szkoty powszechnej, od 14 do 18 wiek szkoty $red-
niej i zawodowej. (Tabela I.). W pierwszej grupie miodziezy
¢wiczenia w formie zabawowej sg zasadniczg trescig pracy, w
grupie drugiej poniewaz u miodziezy jest juz rozwinieta $wiado-
mos$¢ ruchowa, przeto okres ten nalezy wykorzysta¢ do ¢wiczen
zrecznosciowych, a na pierwszy plan wysuwa sie konieczno$¢
nauki ptywania. Okres trzeci poswiecony jest ksztatceniu spraw-
nosci ogoblnej, jest zatym okresem cwiczehn o charakterze bojo-
wym, wystepuje tu tez walka druzynowa, oraz ¢wiczenia zawo-
dnicze przede wszystkim boks.

Do zasadniczych $rodkéw w wychowaniu fizycznym nale-
z3: gry ruchowe, biegi, skoki, rzuty, wspinanie w formie natu-
ralnej( w terenie), ptywanie. Uwzgledniono réwniez warunki
prymitywne — wiejskie, wiec te ¢wiczenia, ktore takze sg mo-
zliwe do prowadzenia w tych warunkach, sg trescig wychowa-
nia fizycznego na wsi. Pierwszenstwo winny mie¢ te ¢wiczenia,
ktore wyrabiajg ducha bojowego i inicjatywe. Wymienione $rod-
ki oraz ich umiejscowienie w nauczaniu wykazuje tabela Il. Na
szczegOlng uwage zastugujg w wymienionej tabeli momenty za-
zebiania sie ¢wiczen, oraz podkre$lenie nauki ptywania, ¢wiczen
bojowych i boksu. Wyrazne tez sg wskazéwki co nalezy uw-
zgledni¢ w lecie i w zimie w programie nauczania, ponadto w
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trzecim stopniu nauczania w lecie kfadzie sie nacisk na stuzbe
pracy w obozie, a w zimie na przysposobienie wojskowe.

Podziat i organizacje wychowania fizycznego ilustruje ta-
bela 1ll. Ciekawe stanowisko zajmujg autorzy twierdzgc ze
»Szkolenie postawy, ruchu i sprawnosci jest tylko mozliwe
w teorii, natomiast postawa ruch i sprawnos¢ winny stanowi¢
nieroztgczng cato$¢ i muszg wynika¢ z kazdego éwiczenia" —
W zakresie gimnastyki stawia sie nastepujace wymagania: gim-
nastyka gtéwnie obowigzuje w zimie, do niej zalicza sie wszy-
stkie rodzaje ¢wiczen, ktére majg na celu przeéwiczenie ogolne
ciata w sali gimnastycznej wzglednie na przylegtym do budyn-
ku boisku lub dziedzifcu szkolnym™ — Zbyt ogdlnie ten pro-
blem ujeto, nie dajac szerszych wyjasnien, dopiero w tabelach
sprawnos$ci gimnastycznej jest mowa o licznych grupach ¢wi-
czeh gimnastycznych, ktore omoéwimy szczegétowo w dalszych
rozwazaniach.

Odnosnie sportu czytamy — ,,Sport, ktory gtdwnie obowig-
zuje w lecie, obejmuje wszystkie ¢wiczenia ktore przeprowadza
sie przewaznie na boisku sportowym w terenie i wodzie, a wiec
biegi, skoki, rzuty, biegi terenowe, ptywanie. Do tego dochodzi
jeszcze boks" —

W zakresie gier bardzo krotko okresla sie ich role — ,,do
gier nalezg w pierwszej linii gry druzynowe o charakterze bo-
jowym, prowadzi sie je przez caty rok™ — Nastepnie przecho-
dzi sie do omdwienia stopniowania ¢wiczen, ktore caty swdj
zasOb posiadajg w rozdziale B. Podzielono rok szkolny na p6t-
rocze zimowe i letnie i tak praca w pétroczu zimowym obejmu-
je: .| okres zimowy rozpoczyna sie ¢wiczeniami gimnastycz-
nymi na podstawie wymagan sprawnosci odno$nego rocznika.
Biegi terenowe i gry tworzg uzupetnienie, a przegla ¢wiczen
gimnastycznych w grudniu jest zakonczeniem tego okresu (tab.
1) W 1l okresie zimowym kontynuuje sie ¢wiczenia gimnasty-
czne w ten sposob, ze podnosi sie stopien trudnosci ¢wiczen.
W tym okresie rowniez biegi terenowe i gry tworzg uzupetnie-
nie. W ostatnich dwu latach nauczania w szkole obowigzuje
w tym okresie szkota boksu. Zimowym Swietem gimnastycznym
zakancza si¢ zimowy okres pracy, (tabela Ill). Punkt cigezkosci
pétrocza letniego lezy w 1 atletyce i grach. Na pierwszy plan
pod koniec pierwszego okresu letniego wysuwa sie proba
sprawnosci w wieloboju 1 altetycznym o ile moznosci takze
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w plywaniu. Na zakonczenie pracy letniej przeprowadza sie
Swieto sportowe szkoty, (tab. Ill).— ,, Tak sie przedstawiajg
gtdwne wytyczne odnoszace sie do pér roku w czasie trwania
roku szkolnego.” Zaznaczamy, ze rok szkolny w Niemczech za-
czyna sie w kwietniu, przeplatany czterokrotnie wakacjami.
Osobny dziat wskazan uwzgledniono w nauce ptywania, ktére
winno by¢ bezwzglednie stosowane. O ile sg warunki to przez
caty rok szkolny, o ile ich nie ma, to nasilenie ptywania przesu-
wa sie na lato nawet kosztem innych ¢wiczen. Dla ptywania
opracowano specjalne tabele, ktére stawiajg uczniom dos¢ wy-
sokie wymagania. Szczeg6lng uwage teraz zwroci¢ nalezy na
uktad jednostki lekcyjnej ¢wiczeh gimnastycznych. , Kazda lek-
cja ¢wiczen gimnastycznych zaczyna sie i konczy zbiorka i po-
zdrowieniem. Wojskowa postawa w wystapieniu i mowie w cza-
sie lekcji jest zrozumiata. Specjalne ¢wiczenia porzadkowe sg
tylko stosowane przy sposobnosci, oraz wtedy gdy sg potrzebne
do utrzymania porzadku w czasie lekcji.”

Lekcja gimnastyczna w sali dzieli si¢ na ¢wiczenia wstepne
8-10 min., gtowne 20 min., koncowe 10 m. Cwiczenia wstepne
rozpoczynajg sie zabawa (grg) i kilkoma éwiczeniami gimna-
stycznymi (éw. ruchowe i sitowe, wzmacniajgce, formy chodu,
biegu i skoku). Cwiczenia gtéwne sg to ¢wiczenia na podtodze,
na koniu, na kozle, prezniku, poreczach, wspinanie na linie,
drazkach oraz ¢wiczenia z pitkami lekarskimi. Lekcja gimna-
styki konczy sie biegiem z przeszkodami lub gra bojowa. W wa-
runkach gorszych, nauczyciel moze od wymienionego porzadku
odstgpi¢ wedtug wiasnego uznania. Lekcja na boisku sporto-
wym zaczyna sie ¢wiczeniami przygotowawczymi do przeéwi-
czenia ogoélnego ciata, lekkim biegiem dla rozgrzania. Nastepujg
po tym ¢w. gtdwne: rzuty, biegi, skoki naprzemian, wzglednie
gry. Jak widzimy z powyzszych wskazan lekcja ¢wiczen gim-
nastycznych odbiega znacznie od systemu szwedzkiego, oraz od
naszej metody stosowanej w szkolnictwie. Jest to raczej nieco
zmodernizowany system Jahna z dodatkiem momentéw bo-
jowych.

Na wychowanie fizyczne w Niemczech przeznacza sie piec
godzin tygodniowo nie bioragc pod uwage dodatkowych éwiczen
w terenie i wycieczek. Wyjatek stanowi tzw. szkota podstawo-
wa, wskazania programowe zalecajg w tym okresie nauczania
codzienne ¢wiczenie. W drugim i trzecim roku nauki nie moze
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by¢ mniej niz trzy godziny, a w czwartym cztery godziny, w
wyzszych klasach pie¢ godzin tygodniowo.

tacznie z przydziatem godzin dla poszczeg6inych okreséw
rozwojowych miodziezy zaleca sie, by zwrdci¢ uwage na wyu-
czanie gier bojowych, ktére majg wysoka wartos¢ wychowaw-
cza, w zakresie gier kazdg pore roku zakonczy¢ nalezy zawo-
dami. Pilce recznej przypada w udziale okres letni, noznej zi-
mowy.

W czasie prowadzenia ¢wiczen gimnastycznych przeprowa-
dza sie podzial mtodziezy na grupy: klasa, druzyna, oddziat. Po-
dziat ten winien mie¢ charakter zespotowy, by ta drogg utat-
wi¢ prowadzenie zawodow, oraz gry bojowe. Podziat miodziezy
na zespoty utatwi¢ ma nauczycielowi lepsza obserwacje oraz
klasyfikacje w poszczegollnych dziatach ¢wiczen. Duzo miejsca
i uwagi w nowych programach poswieca sie wskazéwkom jak
nalezy przeprowadza¢ ocene ucznia. Nauczyciel przy tym po-
stuguje sie zgory ustalonym szablonem, ktéry wykazuje ilos¢
punktéw dla kazdej umiejetnosci ucznia. Ocena ta odnosi sie
do ¢éwiczen gimnastycznych, sportow, gier i osobno ptywania.
Na wyzszym szczeblu nauczania dochodzi jeszcze boks. Oceny
poszczegblnych rodzai ¢wiczen wystawia sie na Swiadectwach
szkolnych, ponadto nalezy jeszcze w osobnej rubryce na Swia-
dectwie zaznaczy¢ ogolnie ,.cielesng przydatnosc¢ i sprawno$c*.
Na szczegdlng uwage zastuguje ocena osobowosci ucznia, kto-
ra sie dzieli na ocene charakteru i ocene rozwoju fizycznego.
Nastepuje szereg wskazan dydaktycznych dla nauczyciela w ja-
kich sposéb do sprawiedliwej oceny ma sie przygotowac, zale-
cajgc przy tym by wychowawca fizyczny dziatat w okreslaniu
uczhia tacznie z gronem nauczycielskim i lekarzem szkolnym.

Oto jakimi wskazaniami winien sie kierowa¢ wychowawca
fizyczny przy ocenie ucznia:

,Czy chiopiec w ogblnym rozwoju jest mocno zacofany? — Czy oka-
Zuja sie w jego cielesnej sprawnosci i jego zachowaniu sie wptywy przebiegu
pokwitania,

— Czy znajduje sie w okresie tym w wyjgtkowo szybkim rozroscie
(w zwyz) ?

— Jak sie osadza jego umiejetnosci (staby, $redni, silny, czy bardzo
silny) ?

— lle dni byt z powodu choroby w szkole nieobecny i jakie choroby
w ciggu roku przebyt?
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— Czy jest obcigzony cierpieniami (chorobg) chronicznymi, (angielska
choroba, chroniczne zapalenie $rodkowego ucha, skrzywienie kregostupa,
choroby serca), w jakim stopniu cierpienia sa mu przeszkodg?

— Czy okazuje w czasie c¢wiczen cielesnych oznake nadmiernego
zmeczenia?

—+ Czy cielesny ogdlny stan chtopca wyptywa z domowych niekorzy-
stnych stosunkow?

Czy odpowiada w poszczegolnych c¢wiczeniach wykazana sprawno$é
jego ogdlnej konstytucji, czy tez wykazuje on sprawno$¢ ewentualnie wiek-
szg lub mniejsza, anizelibySmy sie sgdzac po jego ogdlnej konstytucji mogli
spodziewaé?"—

Oto pytania, jakie zadaje sobie wychowawca fizyczny przy
ocenie sprawnosci ucznia. taczno$¢ z domem oraz z lekarzem
szkolnym jest nieodzowna, w przeciwnym razie sad bytby teo-
retyczny. Dalej program przewiduje serie dalszych pytan, ktére
odnoszg sie do wszystkich niemal przedmiotow naukowych
szczegOlnie pytanie drugie i sibdme do dziesigtego wiacznie.

— ,,Czy ma chiopak ucieche ze sportu, czy tez czuje wyrazny wstret
do fizycznego wysitku?

— Czy okazuje dzielng postawe i dyscypling?

—- Czy udowadnia przy wysitkach wytrwato$¢ i twardosé¢ wobec sie-
bie samego?

— Czy jest opanowanym i rycerskim w grze?

— Czy okazuje w zawodach i boksie ducha bojowego,

— Czy szybko sie decyduje i czy jest odwazny przy wykonywaniu
trudnych i niezwyktych c¢wiczen?

— Czy jest wobec kolegéw i nauczyciela otwarty czy zamkniety?

— Czy lubi (mituje) prawde i czy w kazdym wypadku odpowiada za
swoje zachowanie sig?

— Czy polecone mu zadanie wykonuje sumiennie, czy nauczyciel i ko-
ledzy moga kazdego czasu na nim polegac?

— Czy wywiera dobry wplyw na swoich kolegéw, czy jest zdolny do
odpowiedzialnego i samodzielnego dziatania?!'

Wskazania te sg dalszym ciggiem pytan jakie wychowaw-
ca fizyczny winien sobie zada¢ wobec kazdego ucznia. Czy te-
mu zadaniu sprosta — rzecz doswiadczenia i przygotowania
pedagogicznego. Wobec tych wymagan, osobowo$¢ nauczyciela
wymaga wielkiego przygotowania sie i wielkiej zdolnosci obser-
wacyjnej, w przeciwnym razie wyniki oceny moga by¢ nieodpo-
wiednie a co gorsze krzywdzace.

Program poswieca tez duzo uwagi problemowi wycieczek,
oraz organizacji kétek sportowych, uwazajagc te czynniki jako
nieodzowne elementy ogdlnego wychowania. Zwraca tez uwage
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na konieczno$¢ ksztatcenia przodownikéw dla poszczeg6lnych
dziatow cwiczen, entuzjastow za$s Cwiczen sportowych nalezy
gromadzi¢ w koétka sportowe pod kierunkiem nauczyciela. Za-
wody i Swieta sportowe majg swoje umiejscowienie w ogolnym
planie nauczania (tab. Ill), nalezy je organizowac jako wielo-
boje i jako konkurencje indywidualne. Zawody muszg wedtug
Wskazan programowych wyptywac¢ z catorocznej pracy jako
sprawdzian sprawnosci. Przeprowadza sie je na terenie jednej
szkoty lub kilku (jako okregowe), ogolnopanstwowe za$ prze-
prowadza Panstwowy Urzad wf.

Na zakonczenie czesci pierwszej wskazan programowych,
sg podane wymagania dotyczgce osobowosci nauczyciela. Po-
niewaz jak wspomnieliSmy wyzej ocena ucznia wigZe si¢ z 0so-
bowosScig nauczyciela, przeto dostownie ttomaczymy wymaga-
nia stawiane nauczycielowi:

— ,.Nauczyciel wychowania fizycznego musi w postawie, w wystgpie-
niach i sprawnosci by¢ przyktadem dla miodziezy.

— Musi on takze z biegiem lat przez prace nad sobg utrzymywac sie
Swiezo i C¢wiczenia ktére wymaga w miare moznosci méc samemu okazac.

— Jego ubiér w czasie lekcji musi by¢ sportowy i stosowny.

— Musi on by¢ przekonany do mysli przewodniej narodowo - socjali-
stycznego zbiorowego wychowania, oraz musi by¢ obznajomiony z historycz-
nymi i biologicznymi podstawami wychowania fizycznego.

— Musi on jasno zdawac¢ sobie sprawe, ze w wychowaniu fizycznym cia-
to jest punktem zaczepnym, natomiast caty cztowiek jest celem wychowania.

—1 Musi on na podstawie znajomosci cielesnego i duchowego rozwoju
miodziezy umie¢ swoich wychowankéw przez dojrzato$é cielesng i sprawno-
Sciowa do dojrzatosci obronnej poprowadzic.

— Musi on wyczu¢ wskaznik, kiedy chtopiec przez éwiczenia jest za
wiele lub za mato zaabsorbowany.

— Nauczyciel nie $mie obowigzku zapobiegliwosci wobec uczniéw zle-
kcewazy¢, przede wszystkim podczas ¢wiczen musi przedsiewzia¢ wszelkie
srodki, ktore by zapobiegly nieszczesliwym wypadkom przez pomoc w cza-
sie ¢wiczen, przez prawidtowe ustawianie ¢wiczacych w rzutach, wtasnorecz-
nia zbada¢ przyrzady. Poza tym musi by¢ obznajomiony z pomoca w nagtych
wypadkach. Z lekarzam szkolnym — winien by¢ w kontakcie, ktérego udziat
przy przegladach gimnastycznych jest nieodzowny.

— Pomiedzy gospodarzem klasy, lekarzem szkolnym a nauczycielem
wych. fiz. pozadana jest wymiana zdan i spostrzezeri o uczniach.

— Z rodzicami nauczyciel wych. fiz. winien by¢é w statym kontakcie,
aby mie¢ wglad w stosunki i czynnosci ucznia poza szkoty. Z okazji wy-
stepow i zawoddéw, winien nauczyciel dba¢ o wspétudziat rodzicéw, oraz
budzi¢ w nich dbato$¢ o rozwdj ich dzieci pod wzgledem fizycznym.
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— Nauczyciel wych. fiz. musi przez wspotprace i osobisty udziat, w na-
rodowo - socjalistycznych organizacjach i w panstwowym zwigzku wych.
fiz. wewnatrz i zewnatrz szkoty stara¢ sie o Swiatopoglagdowg harmonie wy-
chowania fizycznego w duchu niemieckim.

Gdy jest wiecej wychowawcow fizycznych na terenie szkoty, to kie-
rownik szkoty ma prawo jednego z nich wyznaczyé na kierownika sporto-
wego'.—

Tyle tylko jest warunkoéw stawianych nauczycielowi wy-
chowania fizycznego. Wobec wymagan programowych odno-
$nie realizacji wytycznych, oraz dobrej oceny ucznia, nauczyciel
przetadowany bedzie nadmierng administracjg, ktére moze
ujemnie wptyng¢ na czynnik wiasciwego wychowania.

d. c.n.
W1, Czarniecki — Ed. Eisbrenner.

Atletyka terenowa

Naturalna metoda nauczania lekkiej atletyki

Skoki,

Rozdziat po$wiecony skokom, bedzie odbiegat nieco w swo-
jej tresci od rozdziatu posSwieconego biegom. W zwigzku z tym
w dotychczasowym uktadzie omowie w nastepujacej kolejnosci:
1. zabawy skoczne dla dzieci, 2. pokonywanie przeszkod tereno-
wych, 3. wykorzystanie ¢wiczen terenowych dla pewnych wska-
zan technicznych lekkoatletycznych, 4. ¢wiczenia terenowe jako
pomoc przy nauce stylow 1 atletycznych, 5. skoki boiskowe.

Skoki podzieli¢ mozemy na: skoki z mMmiejsca
i skoki z rozbiegu. Z kolei dzielg sie one na skoki z od-
bicia jednondzZ i obun6z. Niezaleznie od takiego podziatu skoki
te moga by¢ skokami wolnymi wykonanymi tylko przy pomocy
nog lub skokami mieszanymi wykonanymi réwniez z pomoca
rak. Cwiczenia skokow sg ruchami o szybkiej reakcji i formie
ztozonej. Wymagajg szeregu szybko po sobie nastepujacych skur-
czow wielkich mas mie$niowych wykonanych zrecznie i spraw-
nie. Ze wzgledu na dynamiczng forme sg one bardzo korzystne
dla wegetatywnych czynnosci ustroju.

Przeprowadzenie wyraznej réznicy w stopniu trudnosci po-
szczegOlnych rodzaji skokéw ze wzgledu na indywidualne wia-
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Sciwosci ucznidw jest dosy¢ trudne a nawet niemozliwe. Nato-
miast fatwym jest, sprecyzowanie intensywnosci ¢wiczen w sko-
ku. Intensywnos$¢ éwiczen w skoku zalezna jest przede wszyst-
kim od dtugosci rozbiegu, rodzaju terenu na jakim sie odbywajg
ilosci i sposobu wykonanych skokéw. Szczeg6lnie baczng uwa-
ge na intensywnos$¢ ¢wiczen w skoku nalezy zwraca¢ przy: sko-
kach terenowych, przy skocznym pokonywaniu przeszkod te-
renowych, w skocznych zabawach i grach leSnych. W ¢wicze-
niach tych na catos¢ obok skoku sktadajg sie nieraz dos$¢ znacz-
ne odcinki biegowe, a wobec czego element biegu moze sie pow-
tarza¢ podwdjnie zwiekszajac przez to intensywnos¢ ¢wiczenia.

Nauczanie skokdw.

Nauczanie skokOw zaczyna sie juz wiasciwie w wieku oko-
fo 8 lat, z tern ze sg to zabawy skoczne lub skoki zabawowe.
W tej poczatkowej nauce nie bedziemy wyodrebniali skoku
w zwyz od skoku w dal. Skok w zwy?Z bedzie jednoczesnie sko-
kiem w dal i odwrotnie. Bedzie zachodzi¢ jedynie drobna rézni-
ca w dtugosci rozbiegu. Zwykle bywa tak, ze poczatkujacy na-
wet jezeli jest to kto$ starszy, postuguje sie przy skoku w dal
i w zwyZ tym samym sposobem skoku — to jest skokiem kucz-
nym. W tym tez okresie zaniechamy specjalnego wyodrebniania
roznic pomiedzy skokiem z odbicia jednondéz a skokiem z odbi-
cia obunoz.

Zgodnie z przyjetym uprzednio w biegach sposobem zacz-
niemy systematyke ¢wiczen skocznych od zabaw dla wieku naj-
miodszego. Najwczesniejszy wiek dla tych zabaw, to wiek oko-
fo 8 lat. W tym celu mozna przeprowadzaé takie zabawy jak
»szczur', |, barani skok”  ,koszenie trawy®, ,skakanka"
i inne.

Wymienione powyzej zabawy skoczne z odbicia obunéz sg
nauka odrywania obu ndg od ziemi, sg wstepnym przygotowa-
niem do pdzniejszego odbicia do skokéw. Przygotowanie to po-
lega na przyzwyczajeniu sie¢ do pokonywania momentu bezwiad-
nosci z jednej strony a uczy podkurczania nég w kolanach i w
stawie biodrowym z drugiej. Dalszym przygotowaniem a po-
niekad nauka skoku beda zabawy skoczne z odbicia jednonoz.
Jest ich wprawdzie nie wiele, ale zastgpi¢ je mozna szeregiem
skokéw gimnastycznych wsréd ktérych na naczelnym miejscu
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postawi¢ mozna skoczne zabawy z odbicia jednondz z uzyciem
lin. Zabawy te sg bardzo dla dziatwy przyjemne i wesote, a dla
naszych celéw bardzo pozyteczne.

W ten sposéb postepujac nauczymy dziatwe obija¢ sie jed-
nonodz i obundz. Majac na uwadze prawidtowy rozwdj sprawno-
§ci ruchowej dziecka musimy bardzo skrupulatnie przestrzegaé
by ¢éwiczac odbicia jednon6z nauczy¢ dziatwe odbija¢ sie lewa
i prawg noga. Juz niemal od wczesnej mtodosci przejawiajg sie
sktonnosci do lepszego wycwiczenia jednej nogi i zaniedbania
drugiej. Zwazywszy na to, ze sprawno$¢ skoczna w obu nogach
wybitnie podnosi catkowitg sprawnos$¢ skoczka winnismy w od-
powiednim czasie zapobiec przedwczesnemu specjalizowaniu
jednej nogi. Jednakze umiejetnosci skoczne jakich nabierze mio-
dziez po przeprowadzeniu tylko tych wymienionych powyzej
¢wiczen nie beda w zupetnosci wystarczajgce. Przeprowadze-
nie dalszej nauki skoku napotka na wiele trudnosci, ktore stop-
niowo bedziemy starali si¢ usung¢. Praca nasza pojdzie w dwo-
jakim kierunku. U dzieci u ktérych sity fizyczne i duchowe po-
zostaty nadal w zupetnej harmonii, a tym samym nie nastgpito
zahamowanie rozwoju ruchowego bedziemy pielegnowa¢ ruchy
naturalne, ktére prowadziliSmy od pierwszych krokow, za$
u dzieci, ktore z jakichkolwiek powodow zatrzymaty sie w swo-
im rozwoju ruchowym lub poszty na niewtasciwg droge bedzie-
my pracowac nad usunieciem btedéw i nauczaniem ich wiasci-
wych ruchéw. Zaréwno w jednym jak i w drugim wypadku pra-
ca nasza nie bedzie we wczesnym okresie nauczaniem stylu ru-
chowego, czy wyspecjalizowaniem poszczegéinch fragmentéw
skoku np. odbicia, lecz prébg zracjonalizowania naturalnego
skoku, prowadzong nie podczas specjalnej lekcji, lecz przy za-
bawie na wycieczce, na dziedzifncu szkolnym, nad brzegiem rze-
ki itd. Pamieta¢ tylko musimy, ze teren do zeskoku musi by¢
miekki jak piasek albo trociny drzewne. Bedziemy zatem uczyli
skokow zawsze i wszedzie tam, gdzie pozwoli na to teren i sy-
tuacja. Bedziemy starali sie przy tym o wykonanie w catych ze-
spotach, a jednostkowo bedziemy poprawiac tylko nieprawidto-
we wykonanie elementéw skoku.

W ten sposob z zabawy dziecinnej przeszlismy do wyciecz-
ki szkolnej, przeszliSmy w teren niezorganizowany. W terenie
tym mogg nadarzy¢ sie najprzedniejsze okazje do skokow, kto-
re postaramy sie wykorzysta¢ w dwojaki sposéb. Raz w tym
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celu, aby naby¢ pewnej sprawnosci ruchowej terenowej — uty-
litarnej, a nastepnie wykorzystujgc juz tg sprawnosc przeplatac
¢wiczenia te ruchami o wartosci sportowej lekkoatletycznej,
tak by w koncu doprowadzi¢ obie sprawnosci do wiasciwego
poziomu.

Przystepujac do ¢wiczen w pokonywaniu naturalnych prze-
szkod terenowych musimy bezwzglednie pamigta¢ o zasadzie:
wszystkie przeszkody terenowe nalezy pokonywac ostroznie
zuzywajac na nie jak najmniej wysitku. Bedziemy wiec starali
sie pokonac je jak najbardziej ekonomicznie wykonywujac przy
tym tylko najniezbedniejsze ruchy i zapewniajgc sobie maksi-
mum bezpieczenstwa. Jezeli natomoast ta zasada nie zawsze
zgodzi sie z naszymi zamierzeniami ruchowymi, to postarajmy
sie wyszuka¢ wihasciwe dla nich przeszkody i stworzy¢ warun-
ki ktéreby odpowiadaty naszym zamierzeniom, nigdy za$ nie po-
winnismy na posiadanych pod reka przeszkodach prowadzic¢
éwiczen dla nich niewfasciwych. Cwiczenia na przeszkodach te-
renowych majg za cel nauczy¢ praktycznego ich pokonywania
i wzbogaci¢ ucznia w do$wiadczenia ruchowe bezposrednio uzy-
teczne i praktyczne, a rownoczesnie majg go nauczy¢ ekonomii
wysitku na tych przeszkodach. Wyzycie sie ruchowe winno zna-
lez¢ swoje zrédto w réznorodnosci ¢wiczen, w ilosci wykona-
nych ¢éwiczen, w czasie ich wykonania, ale zawsze zgodnie z za-
sadg zuzycia jak najmniejszej ilosci sit i ruchdéw dla pokonania
danej przeszkody. A wiec praktycznie jezeli chcemy np. éwiczy¢
skok w dal przez row, a przy tym row bedzie waski, to nie be-
dzie wihasciwym cwiczenie na nim dalekich skokoéw, tylko dla
skokéw dalekich winnismy wyszukaé inny teren. Jezeli to nie
bedzie mozliwym to celem utrudnienia skoku, mozemy na nim
wybudowac jaka$ przeszkode, dzieki ktorej intensywne i dale-
kie skoki nie bedg juz czym$ sztucznym ale naturalnym. Nie
miejsce tez w terenie na mierzenie centymetrami jak diugie by-
ty skoki. W terenie, mimo iz bedziemy ¢wiczy¢ sprawnos$¢ ru-
chowg skoczng czy rzutng przydatng dla lekkiej atletyki, to
przygotowanie to musi p6js¢ po linii zgodnej z duchem przesz-
kod terenowych, bo w przeciwnym razie ¢wiczenia te stracg
swoj charakter i stang sie ¢wiczeniami bezdusznymi do ktorych
tatwo mtodziez zniechecimy.

c. d. n
J. Skiad.
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Mozliwosci polepszenia warunkow dla po-
trzeb wychowania fizycznego w szkole
powszechnej na wsi.

Obowigzujace programy wychowania fizycznego w szkole pow-
szechnej stawiajg bardzo duze a zarazem realne wymagania. Wymaga-
nia te bylyby bliskie catkowitej realizacji, gdyby kazda szkota pow-
szechna posiadata odpowiednie warunki. Program obowigzujacy nie
jest nastawiony na prace w sali gimnastycznej i na dobrze urzadzonych
boiskach, przeciwnie, twércy programu mieli na wzgledzie przecietne
warunki szkoty. Przeto w niniejszym artykule pragniemy wskaza¢ real-
ne mozliwosci zdgzajagce do polepszenia warunkow dla potrzeb wycho-
wania fizycznego w wiejskiej szkole.

Oprzemy sie wprawdzie o skromny, lecz wymowny przykiad.
W nadgranicznym powiecie nowotomyskim w gminie wiejskiej Zbg-
szyn, instruktor obwodowy wychowania fizycznego wykorzystat woj-
skowg zastepczg stuzbe pracy dla celéw wychowania fizycznego. Gmi-
na wspomniana nie tylko ulepszyfa i doprowadzita do stanu uzywalno-
Sci istniejace boiska i strzelnice, zdecydowata sie ponadto na przepro-
wadzenie tak bardzo pozgdanych inwestycyj na terenie szkolnym. Wy-
korzystujgc wspomniang zastepczg wojskowsg stuzbe pracy, udato sie
utworzy¢ i przygotowac boiska w miejscowosciach: Czeskich Nowych,
Chrosnicy i omnicy. Projektuje sie jeszcze urzadzenie podobnych boisk
w Stefanowie i Przyprostni. Rdwnoczesnie zniwelowano w wielu szko-
fach na terenie gminy podworza szkolne i uporzadkowano ogrodki
przed budynkami. Ponadto, zarzad gminy zatrudnit grupe stolarzy, kto-
rzy wykonali dla szkdt pierwszego stopnia tawki szwedzkie, drabinki
dla sali gimnastycznej w Zbaszyniu, oraz liczne warsztaty przydatne
do zaje¢ praktycznych. Przyktad ten zainteresowat sasiednie gminy,
ktore niewatpliwie w najblizszej przysziosci to samo wykonajg. Zals-
czone plany sytuacyjne, oraz zdjecie z wystawy wykonego sprzetu,
$wiadczg o godnej do nasladowania inicjatywie. Nauczycielstwo z te-
renu wymienionej gminy zorganizowato specjalng konferencje, w pro-
gramie ktdrej uwzgledniono m. i. lekcje pokazowe C¢wiczer gimnastycz-
nych na wykonanym sprzecie oraz zaje¢ praktycznych na warsztatach,
wygtaszajac odpowiednie referaty, na zakonczenie konferencji uroczy-
Scie przekazano wykonany sprzet 12 szkotom. W dyskusji podkreslono
koniecznos¢ kontynuowania inicjatywy gminy, oraz z zadowoleniem
przyjeto dotychczasowy wysitek. Jest to skromny przykiad, jakze wy-
mowny. Czy nie datoby sie zainteresowa¢ wszystkie gminy w Polsce
koniecznoscig stwarzania przynajmniej dostatecznych warunkéw dla
potrzeb wychowania fizycznego? Boiska na wsi wiasciwie nie istnieja,
s to raczej podworza przylegte do zabudowan szkolnych, ciasne, brud-
ne, absolutnie nie nadajace sie do celéw wychowania fizycznego. Jak
realizowa¢ program wychowania fizycznego w tych warunkach? Nau-
czyciel musi wedrowac na odlegle polany, faki lub lasy, a przeciez ma
do dyspozycji tylko pot godziny na wychowanie fizyczne. Oczywista
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przerwy miedzylekcyjne w tych warunkach nie moga by¢ wykorzysta-
ne w catej peini. Natomiast obszerne boisko szkolne stwarza korzystng
sytuacje dla wychowania fizycznego. Nauczyciel wowczas ma moznos¢
przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych zorganizowac c¢wicze-
nia 10 minutowe, programem przewidziane pot godziny wykorzystaé
na nauczanie metodyczne ¢wiczen lub gier i zabaw; majac przy tym nie-
co sprzetu, jakze inaczej wyglada¢ bedzie w tych okolicznosciach wy-
konany ruch.

Reasumujac uwagi i przyklady, stwierdzi¢ musimy, ze sg mozliwo-
$ci polepszenia warunkdw dla potrzeb wychowania fizycznego w szkole
wiejskiej. Trzeba tylko z nauczycielstwa wytoni¢ dobrych i chetnych
pracownikéw, rozumiejgcych potrzeby wychowania fizycznego na wsi.
oraz nieco zrozumienia czynnikéw miarodajnych w gminie wiejskiej.

Mgr. Wiadystaw Czarniecki

0 WLASCIWA ORGANIZACJA PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
Z MLODZIEZA.

W czasie pracy nad wypetianiem kart rozwoju fizycznego mio-
dziezy, po odbytej prébie sprawnosci, ktéra najprawdopodobniej pro-
wadzi kazdy nauczyciel, normalnym zbiegiem okolicznosci natknagtem sie
na artykut p. Dr. Jana Mydlarskiego p. t. ,O mozliwosciach pracy nau-
kowej w terenie”. (Wychowanie Fizyczne Nr. 1 z 1937 r.).

Artykut ten w zestawieniu z przedmowsg i objasnieniami:

a) ,,Tabel Miernika Sprawnosci Fizycznej dla Mtodziezy Szkol-

nej”. (Wydaw. Rady Naukowej W. F. W-wa. 1935).
b) ,Badanie zdolnosci fizycznej dla celow wychowania fizyczne-
go i sportu”. Dr. Wiadystawa Dybowskiego. (Wydaw. Zakt.
Narod, im. Ossolinskich. Lwow 1928),
nasungt mi nastepujgce spostrzezenia:

1) Na terenie szkét w Polsce prowadzi sie karty sprawnosci fi-
zycznej, ale bodajze, jesli nie kazda szkota, to napewno Okreg Szkolny
posiada inny wzor, lub schemat obowigzujacy jednak na danym terenie.

2) Ghe¢ wykorzystania zapisow przeprowadzonej proby sprawno-
$ci i porownania ich z ,, Tabelami Miernika” — odpada, gdyz albo kon-
kurencje nie pokrywajg sie, albo tez pewne ,,pomiary” pomocnicze nie
zostaty przeprowadzone.

3) Chcac naprawi¢ swe niedociggniecia siega nauczyciel po wspom-
niane Tabele. Ale c6z sie okazuje? Nie znajduje wyjasnienia, gdyz za-
wierajg one tylko wskazdwki do proby sprawnosci fizycznej. Po objas-
nienie jak przeprowadzi¢ pomiary wagi i wzrostu uciec sie musi do
podrecznika Dr. W} Dybowskiego.

W rezultacie czytajac zarzgdzenia swego Kuratorium wprowadza-
jace obowiazek okresowego przeprowadzania préb sprawnosci fizycz-
nej i prowadzenia kart rozwoju fizycznego miodziezy szkolnej, pyta: —
Po co to wszystko, jesli nic catosci nie trzyma sie, a praca moja, moze
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tylko dla mnie przedstawia¢ pewng i to dos¢ problematyczng wartosc.
Potwierdzenie takiego sgdu znajdzie niechcacy, i w tej nieocenionej dzi-
siaj w pracy kazdego wychowawcy fizycznego ksigzeczce , Tabele
Miernika”, ktére przecie oparty sie na zbadaniu poleconym przez Mini-
sterstwo W. R. i O. P. w my$l specjalnej instrukcji, a nie na tej corocz-
nej probie.

Fakty takie zniechecajg do pracy i kazg sie od niej wytgiwaé. (idy
tymczasem w przekonaniu moim, zagadnienie to jak i sprawa jest tatwg
do uregulowania, gdyz wymaga jednego a uzgodnionego zarzgdzenia
P. U W. F. il W, Ministerstwva W. R. i O. I', ktoreby wychodzac
z zalozenia, iz przeprowadzane corocznie proby sprawnosci fizycznej
podtug ,, Tabel Miernika” nadajg ceche powaznej pracy nauczyciela
i ucznia, gdyz wyniki i protokuty kazdej chwili mogg stuzy¢ jako ma-
teriat naukowy do dalszych uzasadnien, wzglednie rewizji ustalonych
miernikéw tabeli, wprowadzityby:

A) obowigzek prowadzenia przez szkoty kart rozwoju fizycznego.

B) ujednolicony schemat karty dla ucznia, ktéra w razie przej-
Scia do innego zaktadu wedrowataby za nim stale.

Ponadto osiggniete przez ucznia wyniki w czasie proby winny by¢
mu zaliczane automatycznie do Panstwowej Odznaki Sportowej, co zno-
wu bardzo odcigzytoby nauczyciela, gdyz nie potrzebowatby powtarzaé

te] samej pracy. Walerian Jeremi Sliwiriski.

(Réwne woh)

PRZEGLAD PISMIENNICTWA
Dr. Wagner.

WYCHOWANIE FIZYCZNE KOBIET | DZIEWCZAT”.

Leibesuebungen u. koerperliche Erziehung, z. 2. 1938.

Od jesieni 1937 r. na terenie Rzeszy Niem. obowigzujg dla wszy-
stkich szk6t meskich ,,nowe” instrukcje w. f. Pojedyncze trudnosci na-
tury formalnej luli materialnej, na ktére napotkano przy poczatkowym
realizowaniu nowych planéw w. i. zostaty bez powazniejszych przesz-
kod usuniete. Stato sie to wszystko dzieki planowej z gory akcji, ktora
niedtugo przedtem poprzedzita wprowadzenie Instrukcji w. f. Przeszko-
lono na obozach doksztatcajacych wszystkich nauczycieli w. f., a oprécz
tego na specjalne kursy powotano i kierownikow szkot. Ta ogromna
ofensywa na polu w. f. juz po kilku miesigcach data wspaniate rezul-
taty, tak ze, zarébwno rodzice jak i czynniki wspierajgce szkolnictwo
zrozumiaty wpltyw nowego w. f. na wychowanie tej miodziezy, ktora
obecnie w Niemczech dorasta.

Obecnie oczekuje sie ogtoszenia Instrukcji w. f. dla szkét zenskich.
Przypuszcza sie, ze na ogét pod wzgledem materiatu nowe instrukcje
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nie przyniosa wiele nowego, tymbardziej, ze nauczycielki ¢w. eiel. cze-
sto uczeszczaty na kursy doksztatcajace. Natomiast jezeli chodzi o urza-
dzenia i tereny sportowe to realizacja Instr. napotka napewno na trud-
nosci, poniewaz ta sprawa przedstawia sie w szkolnictwie zeAskim zu-
petnie inaczej niz w szkotach meskich.

Zadania W. f. miodziezy zenskiej uzaleznione sa od zadan jakie
zycie stawia kobiecie. W. f. mezczyzny nastawione jest na catkowity
rozwdj jego sit i wyrobienie czynnej postawy zyciowej. Przeznaczenie
kobiety w spoteczenstwie jest zupetnie inne. Kobieta musi przede wszy-
stkim wykaza¢ sie pewnym stopniem odpornosci na trudy jakie wy-
maga od niej rola gospodyni i matki. Suma pracy jaka spetnia codzien-
nie kobieta podczas pracy domowej skiada sie nie z wielkich wyczy
now fizycznych lecz z drobnych, niezliczonych prac wymagajgcych
pojedynczo wprawdzie mato wysitku, przedstawiajgcych jednak suma-
rycznie olbrzymie obcigzenie calego aparatu miesniowo - ruchowego
i narzadéw krazenia. Aby podota¢ trudom codziennej pracy trzeba ko-
biete wychowa¢ do celowego szafowania swymi sitami, t. zn. wychowaé
ja do umiejetnosci oszczedzania ruchéw i prawidtowej postawy pod-
czas stania, siedzenia i chodzenia. Systematyczne ¢wicz, ciel, wzmocnic¢
powinne pozatem caty organizm szczegdlnie narzady krazenia i oddy-
chania, poniewaz one decydujg 0 wydajnosci zyciowej kobiety, Tylko
odporne zdrowie i pewien nadmiar sity umozliwiajg jej spetnienie naj-
wazniejszych obowigzkdw wobec spoteczenstwa, rodzenie zdrowych
dzieci i szybki powr6t do normalnego stanu zdrowia po porodzie, aby
sie sta¢ wychowawczynig i towarzyszka swych dzieci.

Nie tylko kobieta spetniajgca swe obowigzki macierzynskie ale
takze kobieta pracujgca zawodowo musi otrzymaé staranne wychowa-
nie fizyczne. Ostatni spis ludnosci 1933 r. wykazat w Niemczech ze, na
33 miliony pracujacych zawodowo jest 1% wiecej kobiet i dziewczat
z czego 5 mil. kobiet zamoznych. Liczby te mimo ze w ostatnich latach
ulegty znacznemu obnizeniu, $wiadcza o waznosci zagadnienia w. f.
dla kobiety.

Poglady o wyborze ¢wiczen nadajgcych sie specjalnie dla kobiety
sa jeszcze obecnie wcale nie ustalone. Teorie odnosne tej dziedziny sa
ogromnie sprzeczne i zdajg sie by¢ jedynie dowodem tego, ze badania
przeprowadza si¢ na niedostatecznym lub niejednolitym materiale, albo
ze objektywne wyniki ocenia sie subiektywilie. Nie ulega jednak wat-
pliwosci, ze sg to bardzo powazne zagadnienia niezbedne dla rozwoje
praktyki. Jezeli kiedys w Niemczech kazda kobieta przejdzie dosta-
teczne wych. fiz. to moze bedzie mozna ustali¢ doktadnie normy o do-
borze ¢wiczen, o ich dozowaniu w réznych okresach kobiety i t. p.

Waznym zagadnieniem jest sprawa udziatu kobiety w walce spor-
towej. Kazda walka jest rzeczg mezczyzny. Nie jest ztym objawem je-
zeli mioda dziewczyna chce zmierzy¢ swg umiejetnos¢ w wesotych zawo-
dach z réwiesniczkami. Natomiast walka sportowa przeprowadzona
z mesky zacietoscig i catkowitym wytadowaniem energii jest szkodliwg
nie tylko dla ciata kobiecego ale i dla jej duszy. Nie ma tego niebez-
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pieczenstwa w sportach, w ktérych decyduje zrecznos¢, zdolnos¢
ruchowa, i estetyka ruchéw jak n. p. tenis, jazda figurowa na tyzwach,
jazda na wrotkach, narciarstwo, niektore gry pitkowe.

W meskim sporcie rekordy osiggniete nadzwyczajnym wysitkiem
sg niezbednym S$rodkiem wychowawczym. Natomiast w sporcie kobie-
cym tego rodzaju rekordy sg conajmniej zbedne.

Jak wiec bedzie sie przedstawiato wychowanie fizyczne w szko-
fach zenskich? Cata praca musi sie opiera¢ na psycho-fiziologicznych
stopniach rozwoju organizmu dziewczecego. W. f. nawigza¢ powinno do
pedu zabawowego dziecka. W tym okresie metodyka wszystkich form
a wiec lekka atletyka, gim. przyrzadowa, (turnen) plywanie i gimna-
styka opiera¢ sie muszg na zabawie. Poniewaz w tym okresie nie ma wia-
Sciwie roznic miedzy chiopcami i dziewczetami, zaséb materiatu
bedzie ten sam.

W 9-tym roku zycia rozpoczyna sie u dziewczat wzrost wymia-
row wszerz. Okres ten winien by¢ wspomagany przez ¢wiczenie roz-
wijajace klatke piersiowg i pas barkowy. Do tego nadawac sie beda
przede wszystkim Cwiczenia we wspinaniu na réznych przyrzadach,
I rzuty przedmiotami az do pitek lekarskich fgcznie.

Okres dojrzewania jest okresem psycho - fizycznej niepewnosci,
w ktdrym nie mozna przecigza¢ dziewczat pracg wymagajacg wielkiej
sity i wytrzymatosci. Wzmozony wzrost wymiardw wzdtuz miodego
ciala wymaga specjalnego wzmocnienia migéni grzbietu ¢éwicz, tuto-
wia w postawie stojacej, kleku, lezenia oraz ptywanie stylem piersio-
wym szczeg6lnie zaleca si¢ dla tego okresu. Poniewaz w tym okresie
daje sie rdwniez zauwazy¢ zanik zdolnosci koordynacyjnych, waznym
jest wtedy gimnastyka zrecznosciowa, gry pitka, ¢wiczenia réwnowaz-
ne. Druga potowa tego okresu mniejwiecej od 16 19 roku zycia wy-
maga nieco innej pracy. Ustala sie juz wtedy zewnetrzna sylwetka ko-
bieca, a okres rozwoju miednicy i narzadéw wewnetrznych zbliza sie do
konca. W ¢wiczeniach uwzgledni¢ nalezy przede wszystkim takie, ktore
majag wptyw na miesnie wewnetrzne i zewnetrzne pasa biodrowego,
a wiec éw. gimn .w lezeniu tytem lub przodem, oraz ptywanie. Dla ro-
zwoju serca potrzebne bedg krétko ale intensywnie dziatajgce bodzce
jak krotkie biegi, a dla rozwoju pluc biegi naprzetaj. Ostatnia faza tego
okresu w ktorym juz ostatecznie ustala sie budowa wymaga intensyw-
nej lecz starannej pracy nad muskulaturg pasa barkowego (¢w. z pit-
kami lekarskimi, w podporze itp.). Gry sportowe rozwing zmyst ze-
spotowosci, a tarice narodowe zdolno$¢ twdrcza ruchowa.

Osig w. f. dziewczat powinny by¢ z jednej strony: bieg tacznie
z grami bieznymi i pitkg, oraz ze wzgledu na ksztalcagce wartosci na-
rzadu oddechowego i krgzenia — ptywanie, z drugiej strony gimnastyka.
Te ¢wicz, majg poza tym te zalete ze w najskromniejszych warunkach
moga by¢ przeprowadzane. Przy korzystnych warunkach terenowych
uzupetnione musza by¢ sportami jak gimn. przyrzadowa, pitkg reczng
I koszykows, narciarstwem, tyzwiarstwem i t. p.
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WYCHOWAWCA FIZYCZNY

(Sprawy Polskiego Zwigzku Wychowawcoéw Fizycznych).

SLOWA | CZYNY.

Rok mija od czasu pierwszego Zgromadzenia Delegatow Polskiego
Zwigzku Wychowawcéw Fizycznych 14 marca 1937 roku w Warszawie,
na ktérym jedng z najwazniejszych czesci byto opracowanie i uchwale-
nie 42 wnioskéw w sprawach wychowania fizycznego w szkole, wy-
chowania fizycznego pozaszkolnego, norm pracy wychowawcow fizycz-
nych i sprawach organizacyjnych Zwigzku. Wszystkie one zostaty prze-
kazane Zarzadowi Giownemu do stopniowego wykonania w ciggu ca-
fej kadencji; dobrze jednak juz teraz po uptywie 12 miesiecy zdac sobie
sprawe 7 tego jak przedstawia sie ich realizacja, i jak wygladajg z per-
spektywy tego jednego roku mozliwosci urzeczywistniania naszych zy-
czen i postulatow tak jednomysinie i stanowczo uchwalonych na Zjezdzic.

W pierwszym dziale (wedtug artykulu zamieszczonego w Wycho-
wawcy Fizycznym z kwietnia 1937 roku) ze spraw wychowania fizycz-
nego w szkole na 16-cie wnioskdw zostato spetnionych trzy: 7-my o znie-
sienie 10 min. ¢wiczen porannych, 8-my o wstawieniu na $wiadectwach
szkolnych ocen za p.w. i 14-ty o organizowaniu w czasie wiakacyj do-
skonalgcych kursow dla mtodziezy szkolnegj.

W drugim dziale spraw pozaszkolnych wychowania fizycznego
nie zostat spetniony zaden wniosek.

W trzecim dziale norm pracy wychowawcow fizycznych doczeka-
liSmy sie potwierdzenia naszych wnioskéw' uchwatami Rady Naukowej
powzietymi na ostatnim zebraniu z dnia 12 lutego 1938 roku, ktére do-
magaja sie miedzy innymi obnizenia wymiaru godzin wychowawcéw fi-
zycznych (26-ty i 27-my nasz wniosek), i wczesniejszego uzyskiwania
przez wilychowawicow fizycznych praw! emerytalnych (29-ty nasz
whniosek).

W czwartym dziale spraw! organizacyjnych Zwigzku spetniono
whnioski: czesciowo 0 ubezpieczeniu wychowawcow fizycznych (35-ty
whniosek), o prowadzeniu tanich kolonii dla wychowawcdw! fizycznych
i ich rodzin (37-my wniosek) m. o wydawaniu fachowego pisma dla
wychowawcow! fizycznych (38-my wniosek) o wydawaniu pisma spor-
towego poswieconego sportom w szkole (39-ty wniosek), o wprowa-
dzeniu skfadki cztonkowskiej w Zwigzku (40-ty wniosek) i o uzyskaniu
ulgowych wstepéw! na imprezy i ulgowych prenumerat dla cztonkdéw
Zwiazku (czesSciowo 41-y wniosek).

Ogotem czesciowo lub catkowicie wykonano 11 wnioskéw na 42
zgtoszone wnioski podczas Zjazdu. Jezeli zwazymy ze wigkszo$¢ wmio-
skow uchwalonych jest wiasciwie tylko naszymi zyczeniami i postula-
tami skierowanymi do czynnikéw! panstwowych lub spotecznych, wnio-
skow ktérych wykonanie albo nie lezy zupetnie w! zakresie naszych wpty-
wow | mozliwosci albo tylko czeSciowo moze byé przez nas samych
wykonana oraz ze ich realizacja Scisle wigze sie z tak pawaznymi i trud-
nymi do rozwigzania sprawami jak budzet Panfstwla, reorganizacja pro-

383



graméw i ustoju szkolnictwa it.p. - to nie mozemy sie tudzi¢ szybkim
terminem ich catkowitego spetnienia. Jednakowoz wiele z tych dotych-
czas niewykonanych wnioskdéw a jednocze$nie mozliwych do zrealizo-
wania jest daleka od spetnienia chocby tylko czesciowo, z winy nas sa-
mych. Duzg role gra tu mate stosunkowo jeszcze ws$rdéd nas samych
zainteresowanie naszymi sprawami zawodowymi i organizacyjnymi, oraz
niedostateczna wspdtpraca wiekszej ilosci wychowawcow fizycznych
z organami wykonawczymi Zwigzku, jakimi sg rzady i wtadze zwigzko-
we. Do wykonania tego ogromu prac zawartych we wnioskach, prac
ktorych mozliwosci obecne sg wiecej niz sprzyjajace, potrzebny jest ma-
ksymalny wysitek i wspdtudziat wszystkich a w kazdym razie wiekszo-
$ci wychowawcow fizycznych. Kilkoosobowe sktady wiadz Zwiazku nie
wystarczg do opracowania i realizacji tych powaznych i trudnych zadan
jakie wysuwajg wnioski i ciggle narastajgce potrzeby zycia.

0 tym jaki jest stosunek stow do czynow, uchwalajgcych do wy-
konawcéw uchwat obecnie po roku od Zjazdu trzeba powaznie i spra-
wiedliwie pomyslec.

Z okregi; lubelskiego.

W czasie konferencji Okregowej w lutym odbyto sie zebranie Okre-
gu Lubelskiego przy udziale 43 oséb. Na zebraniu tym obecny byt przed-
stawiciel Zarzadu Gtoéwnego p. wiz. M. Krawczyk oraz p. Instr. 1. Maz.
Prezes Okregu kol. Zalewski scharakteryzowat obecny stan organizacyj-
ny P. Z. W. F., zwracajgc uwage na wazniejsze zagadnienia, jakie byty
tematem dotychczasowych prac Zwigzku. Pdzniej ztozyt sprawozdanie
z dotychczasowej pracy Okregu. W okresie ubieglym procz 4 zebran Za-
rzadu i 3 prezydium, zorganizowano zebranie z przedstawicielami wiadz
i organizacyj sportowych celem omoéwienia pewnych zagadnien wspol-
nych oraz przyjecia rezolucji wysunietych na Zebraniu Delegatow w
Warszawie, a zmierzajagcych do poprawy obecnego stanu w. f. i spor-
tu w Polsce. Zorganizowano administracje Okregu, uregulowano sprawy
finansowe w stosunku do Zarzadu Gtownego. Pozostaje jeszcze sprawa
Kot, ktore nie wyréwnaty swych zalegtosci. Propaganda prowadzona w
sprawach wydawniczych spowodawata wyrazny postep zardwno jesli
chodzi o liczbe prenumeratoréw ,,Wychowania Fizycznego”, ,,Sportu
Szkolnego” jak tez i udziat mtodziezy w korespondencji do ,,Sportu
Szkolnego”. W czasie feryj Bozego Narodzenia odbyt sie w Lublinie
kurs jazdy figurowej i hokeya dla mtodziezy szkolnej miejscowej i za-
miejscowej. Zainicjowana zbidrka sprzetu sportowego dla niezamoznej
dziatwy szkot powszechnych jest juz na ukonczeniu.

Ostatnio- Zarzad Okregu wspodtdziatat z Kuratorium w zorganizo-
waniu i przeprowadzeniu konferencji Okregowej. Pozadanem jest, azeby
Kota nadsytaty sprawozdania ze swej dziatalnosci jak tez i z zycia spor-
towego miodziezy.

W dyskusji nad sprawozdaniem poruszano sprawy wydawnicze, fi-
nansowe i kurséw sportowych. Woylonity sie zagadnienia: 1) sprawa
ewentualnego powiekszenia sktadki cztonkowskiej wzamian za bezplat-
nie otrzymywany miesiecznik ,Wychowanie Fizyczne” 2) Sprawa za-
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bezpieczenia wychowawcow fizycznych, 3) sprawa ewentualnego przy-
jecia do Zwigzku komendantéw p. w. nie bedacych wychowawcami fi-
zycznymi. W pierwszej kwestii zdania byly podzielone i raczej przechy-
lano sie za utrzymaniem obecnego stanu rzeczy. W stosunku do dwaoch
nastepnych zagadnien zebrani zajeli stanowisko zdecydowanie pozy-
tywne.

Z OKREGU POZNANSKIEGO.

Okreg liczy 5 K&t Poznan, Ostrow. Leszno, Gniezno i Rogozno.
Ostatnie w trakcie organizacji. W zwigzku z rozszerzeniem obszaru Ku-
ratorium Pozn. wdrozono pierwsze kroki w celu nawigzania kontaktu
z Kaiiszem.

Liczba cztonkéw wynosi 81.

Uprzednio Okreg zorganizowat konferencje metodyczng wych. fiz..
a w lutym cztonkowie okregu wygtosili i przeprowadzili wszystkie re-
feraty i lekcje pokazowe na konferencji metodycznej z wych, fiz. i przy-
sposobieniem wojskowym, przeprowadzonej przez Kuratorium Okregu
Szkolnego Poznanskiego.

Odbyto sie zebranie plenarne Okregu z udziatem p. wiz. Krawczy-
ka i p. wiz. Sikorskiego o nastepujacym porzadku obrad:

a) Praca Zwigzku i Okregu — prezes kol. mgr. Jasinski.

b) Praca Kol  wiceprezes kol. Fazanowicz.

c) Sprawozdanie poszczegolnych kot kol. Tosik Ostréw (dwie
konferencje metodyczne  zawody w siatkéwke kol. mgr. tugowski
Poznan), Miedzyszkolny Klub Sportowy dziatajg sekcja bokserska,
szermiercza, lekko atletyczna, gier sportowych. Komisja Miedzyszkolna
Dyrektoréw iniasta Poznania uchwalita na Miedzyszkolny Klub Sporto-
wy subwencje roczng w wysokosci 10 gr od kazdego ucznia. Gniezno,
Leszno i Rogozno posiadajg trudnosci terenowe zwigzane z szersza
praca.

d) Sprawozdanie kasowe zdat skarbnik  kol. Borzecki.

Nastepnie kol. prezes mgr. Jasinski zdat sprawozdanie z przepro-
wadzonej ankiety na temat potgczenia klas w godzinach rannych nie
zgodnych ze statutem szkoty i poinformowat o dalszych jej losach.

Z kolei przeprowadzono 2 ankiety, a) w zwigzku z prawem uzy-
skania tymczasowosci lub etatu oraz z ptacami w szkotach prywatnych,
b) odnosnie checi pracy zarobkowej podczas wakacji- ankieta ta pozo-
staje w zwigzku z akcjg posrednictwa pracy podjeta przez Zarzad Okregu.

Poruszono sprawy: nalezenia mtodziezy do klubéw, popieranie akcji
M. K. S. przez Kuratorium, wyptacanie normalnych diet za udziat w kon-
ferencji metod., wytgcznosci Zwigzku Wych. Fiz. w dziedzinie wych.
fiz. modziezy szkolnej (kursy, obozy, zawody i t. p.). Wnioski w spra-
wie p. w. omawiaty:

Zatwierdzenie Komendantdw p. w. przez wtadze szkolne, stworze-
nie budzetu p. w. w szkole na potrzebny sprzet, zaopatrzenie catkowite
buf, szkolnych w niezbedny sprzet. Przyznanie Komendantom hufcoéw
szkolnych dodatku na umundurowanie w wysokosci 600 zt.

Zarzad Okregu w porozumieniu z Kier. Okr. Urz. W. F. i P. W,
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uregulowat sprawe optat dla instr. powiatowych wych. fiz. oraz odbyt
szereg konferencji z p. Kuratorem Okr. Szkoln. Pozn. i naczelnikami
wydziatow w sprawach wych. fiz., informujac ich o stanie pracy Zwiagz-
ku i regulujac zawite kwestje.

W sprawach sportu miodziezy podzielono okreg na obwody w ktd-
rych przeprowadza sie zawody eliminacyjne do rozgrywek okregowych.
W grudniu przeprowadzono zawody meskie i zefAskie w siatkowke.
Obecnie w marcu odbywajg sie zawody w koszykéwke. Na maj przygo-
towano zawody w lekkiej atletyce. Projektuje sie takze w maju zawody
w szczypiorniaka z Warszawa.

W okresie wakacji zimowych Okreg zorganizowat kurs narciarski
w Nowym Targu, w ktorym wzieto udziat 51 uczniéw. W czasie wakacji
wielkich projektuje si¢ zorganizowanie kolonii i obozu wypoczynkowo-
turystyczno-sportowego.

Z OKREGU WARSZAWSKIEGO.

Koto Podstoteczne. W marcu br. powstato Koto Podstoteczne P. Z.
W. F. obejmujgce 9 powiatow podwarszawskich. W sktad Zarzadu wcho-
dza kol. kol. H. Szczerkowski (Grodzisk Mazowiecki) prezes, W. Rusi-
nowna (Grodzisk Mazowiecki), K. Nogowski (Zyrardow) i St. Skro-
czynski (Pruszkéw).

Kolonie letnie i wakacyjne kursy (obozy) WF. Organizacja awizo-
wanej w ostatnim numerze ,,Wychowania Fizycznego” akcji letniej dla
nauczycielstwa i mtodziezy szkolnej jest w petnym biegu. Wezmie w niej
udziat ponad 150 os6b ze sfer pedagogicznych z rodzinami oraz okoto
1500 miodziezy szkolnej. Specjalnie w tym celu powotana Komisja, w
ktorej jest m. in. reprezentowany czynnik dyrektorow szkot i lekarski
zdecydowata prowadzenie kolonii, obozow i kurséw nadmorskich, gor-
skich i $rodlagdowych (Jez. Augustowskie) dla miodziezy szkél Srednich
z cafej Polski i dla nauczycielstwa. Uczestnicy (ki) beda dobierani wg.
wieku, pici, zainteresowar i sprawnosci fizycznych. Nad morzem beda
zorganizowane 2 obozy sportowe i 2 kolonie wypoczynkowo - sportowe
dla mtodziezy oraz kolonia wypoczynkowo-sportowa dla nauczycielstwa,
ktorej program obejmie m. in. kurs taricbw narodowych oraz lekkiejatle-
tyki i gier sportowych na terenach ¢wiczebnych statych Obozow P. W.
D. 0. K. VIII. w Cetniewie, obok Chtapowa. Obozy sportowe dla mio-
dziezy bedg mialy charakter wyszkoleniowy w dziale sportow wod-
nych, lekkiej atletyki i gier sportowych. Program kolonii nadmorskich
obejmie plazowanie, kapiel, ptywanie, zeglarstwo, wioslarstwo, gry
sportowe, lekkoatletyke, wycieczki i zajecia Swietlicowe. Przewidziana
jest rowniez kilkudniowa wycieczka morska do Sztokholmu lub do Ko-
penhagi.

Akcja letnia w gérach obejmie dwie kolonie wypoczynkowo - spor-
towe (zenska i meska) dla mtodziezy, kurs turystyki wysokogorskiej
(w Tatrach) dla odpowiednio zaawansowanych w turystyce miodzie-
2y, kolonie wypoczynkowo - sportowg dla nauczycieli i ich rodzin oraz
oboz wedrowny dla nauczycieli (ek) — taternikow, ktdrego celem be-
dzie zaznajomienie z metodyka taternictwa.
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Akcja $rodlgdowa ograniczy sie w tym roku do obozu wodnego
dla ucznidow — ,,wodniakéw” nad jez. Augustowskimi.

We wszystkich koloniach, obozach i kursach W. F. Okregu moga
bra¢ udziat uczestnicy (ki) z catej Polski.

[lo$¢ miejsc jest Scisle ograniczona. Miejsca bedg przyznawane wg.
kolejnosci zgtoszen.

Szkoly, Kota Opieki Rodz., Zrzeszenia, Instytucje oraz P. T. Kol.
Kol. moga juz wczesniej rezerwowac miejsca, kierujagc zgtoszenia i za-
pytania (z dotgczeniem znaczka na odpowiedz) pod adresem:

Komisja Kolonii i Obozéw Sportowych Okregu Warszawskiego P.
Z. W. F. lub zglosi¢ sie osobiscie (mozna réwniez telefonicznie) we
wtorki i pigtki od 18 — 19 pod adresem — Warszawa, Plac 3-ch Krzy-
zy 18 m. 6, tel. 93502

Prospekty sg w opracowanu i wkrdtce bedg rozestane do zaintere-
sowanych szkdt i osob z posrod nauczycielstwa i miodziezy — bytych
uczestnikdw kolonii i obozow sportowych P. Z. W. F.

Wolne posady. Zarzad posiada zgtoszenia na site nauczycielskg zen-
ska i meskag w Warszawie, oraz na site zenskg i meska pod Warszawa.

Nasze spostrzezenia

1. Cwiczenia i gry polowe a wspoOtpraca w. t i p. w.

W wytycznych do realizacji programoéw licealnych przy-
sposobienia wojskowego powiedziano, ze duzy nacisk nalezy
potozy¢ na cwiczenia i gry potowe, ktére sqg waznym czynni-
kiem szkolenia bojowego. Nauczyciel przysposobienia wojsko-
wego, bo za takiego nalezy uwaza¢ komendanta hufca p. w.,
powinien stwierdzi¢, o ile wyszkolenie w grach polowych zo-
statlo osiqgniete przez ucznibw w gimnazjum i do ich poziomu
dostosowac¢ dalsze szkolenie. Ma do swej dyspozycji trzy
grupy c¢wiczen i gier polowych.

Teoretycznie zupetna zgoda Ale jak to wyglqda praktycz-
nie. Komendant hufca, ktorym jest w 80°/ nauczyciel w. f.
kontroluje stopien opanowania gier polowych. Powiedzmy, ze
stwierdza zupeine braki w tej dziedzinie, bo albo zbyt maty
wymiar czasu w gimnazjach, albo nieprzygotowanie nauczy-
ciela, albo zupeilny brak odpowiednich terenéw przekreslity
te ¢wiczenia w programie gimnazjalnym. Musi sie wiec
zabra¢ do szkolenia w tych grach. Ale c6z sie zmienito w tych
warunkach, jakie miaty one poprzednio? Nic. Ten sam nauczy-
ciel, ten sam teren, ten sam wymiar czasu. Zmienita sie tylko
nazwa. Gry i ¢wiczenia potowe przeszly z programu w. f. do
programu p. w. Czy to rozwiqze sprawe? Czy nie prosciej
bytoby pomysle¢ o dodaniu czasu, terendw i wyszkolenia
nauczycielowi w. f. aby w ramach swej pracy poprawit i wy-
szkolenie potowe?
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2. Umiar w egzekwowaniu c¢wiczen cielesnych.

Uskarzamy sie na nieche¢ miodziezy starszej do cwiczen
cielesnych, a zwlaszcza do gimnastyki. Stale sie slyszy, ze im
starsza miodziez tym niechetniej ¢&wiczy. Jeszcze zajecia
sportowe na boisku, jako tako, ale na sali ¢wiczenia gimna-
styczne? Uciekajq jak tylko mogg.

Obserwujqc lekcje gimnastyki zadaje nieraz sobie pyta-
nie, co mianowicie odstrecza mtodziez od tych ¢éwiczen. Wy-
doje sie, ze tych przyczyn jest sporo. Po pierwsze pewne
lenistwo W przebieraniu sige; poprostu chce sie unikng¢ dwu-
krothnego przebierania, a im gorsze warunki w szatni, tym
wieksza nieche¢. Po drugie pewne niedbalstwo: zapomina sie
kostiumu gimnastycznego, albo jest on tak brudny, ze wstyd
sie w nim pokaza¢ na sali. Po trzecie wreszcie lenistwo
w ¢wiczeniach. | to wtasnie lenistwo znakomicie poteguje sie
przez czynnik zbyt malego zainteresowania, jakie wzbudza
gimnastyka. Jesli nauczyciel c¢wiczen cielesnych usituje jak
najbardziej skrupulatnie wyegzekwowac¢ poprawnos¢ cEwiczen
i ich doskonale wykonczenie, to musi calg dusze wkladac
w to, aby jednoczesnie te d¢wiczenia uczyni¢ interesujgcymi.
A iluz z nas sta¢ na to, aby stale calq dusze w lekcje wkia-
da¢? komuz nie zabraknie sit przy/czwartej, piqtej, a moze
szostej lekcji w dniu? | wtedy powiadam sobie, moze lepiej
troche zrezygnowac¢ z poprawnosci c¢wiczen, moze troszke
..popusci¢” z cugli egzekutywy, moze wprowadzi¢ troche za-
baw. Obnizy to moze nieco 'forme cEwiczen, ale napewno
wzmoze zaintesesowanie. Uczyni lekcje przyjemniejsza, ra-
dosniejszgq, zywszq i moze wskutek tego chetniej uczeszczang
przez miodziez. Nie zapominajmy, ze nie tylko musimy wy-
¢wiczy¢ i uksztattowac ciata naszych wychowankoéw, ale takze
i wychowa¢ zamitlowanie do ¢wiczen cielesnych.

3. Zwolnienie od ¢wiczen w kostiumie gimnastycznym.

Podobno w jakiej$ szkole lekarz szkolny udziela zwolnie-
nia od przebierania sie w kostium gimnastyczny. Wyraznie
pisze, ze moze ¢wiczy¢ ale w ubraniu zwyklym. Rzecz nie do
wiary! Higienista ktory kaze c¢wiczy¢ w ciezkim, codziennym
ubraniu. A jednak tak jest i widzi sie na lekcjach chtopcow
spoconych, czerwonych i zziajanych, usitujgcych nadqzy¢ za
swymi lekko ubranymi kolegami. Dzieje sie to podobno
w trosce o to, aby sie uczniowie nie przeziebiali. Nic wiecej
dodawa¢ do tego nie trzeba.
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