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Zagadnienie metodyki naucza-
nia c¢wiczen c_:legﬂa w Swietle
mechaniki ruchu.

Forme ruchu mozemy ¢wiczy¢ tylko przez funkcje czyli
czynnosci, np. skok przez skakanie, rzut przez rzucanie. Nie
mozna z funkcji wydzieli¢ ruchéw czeSciowych i odrebnie je
¢wiczy¢, gdyz funkcja stanowi cato$¢ zamknieta, ktorej nie
da sie analitycznie rozcztonkowaé. Ale rownocze$nie, nie zabu-
rzajac zwartoSci catosciowej danej czynnos$ci i nie zmieniajgc
jej istoty, mozna przy wykonywaniu danej czynnosci zwrécic
szczegOlng uwage na pewne oznaczone czesci ruchu i czesci te
w obrebie catosci ruchu poprawiac i doskonalié. Przy tego ro-
dzaju pracy ksztattujgcej ruch funkcjonalny musi sie jednak
stawiaC zadania lezace znacznie ponizej mozliwosci ¢wiczacych.
Zadania te moga stanowi¢ cze$¢ danej funkcji (np. skoku), lecz
nie jej utamek (np. odbicie), gdyz muszg by¢ samoistnymi
i zamknietymi dla siebie zadaniami ruchowymi. Warto$¢ tych
zadan ruchowych polega na tym, ze sg prostsze do nauczenia.

Jak powiedzieliSmy wiekszo$¢ ludzi, z jakimi mamy do
czynienia przy nauczaniu, to ludzie czesciowo lub mato uzdol-
nieni. Muszg oni tedy opanowywac ruch zapomocg interwencji
wyzszych centréw $wiadomosci, przez rozumowe pojmowanie
poszczegoblnych zadan ruchowych, a potrzeba tej samej inter-
wencji Swiadomosci zjawia sie i u uzdolnionych ruchowo jed-
nostek, gdy natrafig na jakie$ przeszkody, ktérych inng drogg
nie uda sie im pokonaé. Istniejg zresztg pewne dziaty sportu,
gdzie kontrola Swiadomosci musi dziata¢ stale, jak np. przy
szermierce, boksie, zapasnictwie, skokach do wody itp. Naucza-
nie jednak sportdw musi zawsze zmierza¢ do zautomatyzowa-
nia przebiegdbw ruchowych, ktére przez powtarzanie, nalezyte
utorowanie i utrwalenie stajg sie nawykiem, zezwalajagcym na
doktadne, gtadkie, szybkie i bez przeszkéd wykonanie C¢wi-
czenia.

Ludzie mato uzdolnieni potrzebujg tedy dla opanowania
sportu przygotowania w postaci opanowania najpierw podsta-
wowych ruchéw, jak bieg, skok, rzut, oraz podstawowych po-
zycji wyjsciowych do ruchoéw. Co do innych ruchéw przygoto-
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wawczych, taczacych sie z wykonywaniem éwiczeri sportowych,
to z pukntu widzenia mechaniki ruchu musi sie zrozumie¢, ze
pewne nastepstwa ruchowe doskonale sie wzajemnie tgczg i po-
budzajg, inne za$ wzajemnie hamuja. W pierwszym przypadku
méwimy o koordynacji zbieznej, w drugim o koordynacji roz-
bieznej. Koordynacja rozbiezna wystepuje zresztg czasami
w przebiegu wielu naturalnych ruchéw w sposéb catkiem ce-
lowy; np. gdy przy chodzie i biegu po zgieciu w stawie biodro-
wym nogi wymachujacej w przéd, wykonujemy ruch wyprostu
podudzia w stawie kolanowym przed postawieniem stopy tej
nogi na ziemi, ruch ten jest skoordynowany rozbieznie — zbiez-
ng bowiem koordynacjg (zaréwno szkieletowg jak i toniczng)
zgiecia biodrowego jest rownoczesne zgiecie w stawie kolano-
wym.

Probleméw mechanicznych podobnego rodzaju, jak wy-
mienione powyzej, zjawia sie przy nauczaniu wiele, a z nich
z punktu widzenia praktycznego nalezy wymieni¢ przede wszy-
stkim sprawe pozycji wyjsciowej i rownowagi
(srodka ciezkosci ciat a). Jesli chodzi o moment
pierwszy, to pozycja wyjsciowa posiada donioste znaczenie przy
sportach z tego powodu, poniewaz okresla i przygotowuje naste-
pujacy po niej ruch. Btgd w pozycji wyjsciowej musi pociggnac
za sobg bigd w zapoczgtkowaniu i przebiegu ruchu (jego ro-
dzaju, kierunku i szybkosci). Jako przyktady waznosci tych po-
zycji mozemy tutaj podac start niski, start ptywacki, pozycje
wyjsciowe do szermierki, boksu, walki wrecz, zapasow, dalej
pozycje wyjsciowe do skokéw do wody, zjazdéw narciarskich
itp. W innym znaczeniu mozemy mowié¢ o pozycjach wyjscio-
wych przy rzutach lekkoatletycznych, odbywajgcych sie z sil-
nie ograniczonego miejsca. Jezeli za$ wezmiemy pod uwage
takie formy sportowego ruchu, jak skoki z rozbiegu, skoki nar-
ciarskie, rzuty z rozbiegu i inne, mamy przy nich do czynienia
z catym szeregiem przygotowawczych ruchéw wyjsciowych do
wiasciwego ruchu, od ktoérego to przygotowania zalezy wynik
zamierzonego ruchu gtéwnego.

Na ciato dziatajg w spoczynku rozne sity, z ktérych na
pierwszym miejscu wymieni¢ nalezy site ciezkosci i wy-
réwnujace jg odruchowo sity miesni o we, ktére wzajemnie
oddziatywujac na siebie, utrzymuja rézne odcinki kos¢ca w row-
nowadze. Te same sity dziatajg oczywiscie w rozmaity sposob
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w pozycjach wyjsciowych, zaleznie od ich rodzaju. Jezeli prze-
ciwstawiajace sie sile ciezkosci przeciwsity przewazajg, wtedy
nastepuje ruch w jakim$ kierunku wskutek zaburzenia roéwno-
wagi, ktora ciato musi na nowo odzyska¢. Wszystkie ruchy lo-
kalne dadza sie odnie$¢ do zaburzenia rownowagi miedzy sitg
ciezkosci a przeciwsitami, przy czym przewaznie biorg gore te
przeciwsity. Istniejg jednak, jak np. przy skokach do wody, oko-
licznosci, gdzie ruchem rzadzi sita ciezkosci. Ruchy sportowe
mozna wyprowadzi¢ ze wspoétdziatania tych dwu grup sit wza-
jemnie sie sobie przeciwstawiajgcych, ktorych gra rozstrzyga
takze o0 rodzaju przebiegu ruchowego. Wszystkie te sily za-
czepiajg sie w jednym punkcie, tj. w $rodku ciezkosci ciata.
Oznaczenie sSrodka ciezkosci ciata w réznych
formach ruchu i $ledzenie jego drogi ruchu w przestrzeni daje
nam mozno$¢ wykreslenia krzywych, charakterystycznych dla
danego rodzaju sportu. Tutaj wystepuje wyrazny zwigzek mie-
dzy S$rodkiem ciezkoSci a roéwnowaga. ROwnowaga w ciele
opiera sie na odruchach warunkowych, ktore dziatajg automa-
tycznie. Jesli rzut Srodka ciezkoSci przesunie sie poza powierz
chnie podparcia, rownowage mozna odzyskac¢ tylko przez ruch
ciata, Srodek ciezkosci moze przesuwac sie w ciele zaréwno do
przodu i do tytu, jak i w gére, w dot i na boki. Na stosunki
Srodka ciezkosci ciata majg oczywiscie wptyw dodatkowe cie-
zary, np. przy rzutach, przyrzady sportowe przyczepiane do
butéw, (narty, tyzwy), zmieniajgce powierzchnie podparcia,
wreszcie poruszanie sie na rowerze, koniu itp. W takich wa-
runkach mamy z punktu widzenia mechanicznego do czynienia
z zamknietym systemem o wspdlnym Srodku ciezkosci odpo-
wiednio przesunietym, o tyle bardziej, o ile wieksza jest masa
dodatkowa.

Moznos¢ uzyskania powyzszych waznych spostrzezen,
zwigzkow i stwierdzen daty nam dopiero zwolnione zdjecia fil-
mowe roznych ruchéw sportowych, pozwalajgce nam na do-
ktadng analize przebiegu ruchowego w jego utamkowych na-
wet fazach. Dzisiejsza technika filmowa umozliwia nawet upo-
ranie sie z dylematem przedstawienia wieloptaszczyznowego
ruchu, ktéry zdejmujemy réwnocze$nie w dwu ptaszczyznach.
W ten sposéb otrzymujemy bardzo dokiadny zewnetrzny ob-
raz optyczny przebiegu ruchowego, ktérego dokiadna analiza
i zrozumienie pozwoli nam na wyciggniecie odpowiednich wnio-
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skéw, waznych dla metodyki nauczania i poprawiania bteddéw.
To co bowiem jest niedostepne do objecia i zarejestrowania
obserwacjg wzrokowg, chwyta najdokiadniej oko obiektywu.
Umysine zwalnianie ruchéw dla umozliwienia ich obserwacji
zmienia zasadniczo warunki i przebieg ruchowy danego ¢wi-
czenia i daje catkiem btedne wyniki. Zdje¢ filmowych dokonuje
sie na osobnikach wybitnie uzdolnionych, przy czym mozemy
kaza¢ temu samemu indywiduum wykonywac¢ ruch na rozne
sposoby i poréwnywa¢ w ten sposéb wyniki, oraz sprawdzac
warto$¢ réznych technik (np. skoku). Dalej zapomoca doktad-
nego wymierzania otrzymywanych na zdjeciach krzywych moz-
na oznaczy¢ szybko$¢ przyspieszenia ciata i jego roznych czes-
ci w kazdym momencie ruchu, z czego mozna po6zniej obliczyé¢
wielko$¢ czynnych sit. Wymaga to dtugich matematycznych
wyliczen, a przy tym uzyskujemy tylko znajomos$¢ sit ktére
wywotaly zmiane szybkosci, gdyz nie mamy na razie sposobu
oznaczenia sit, ktére wzajemnie sie znoszg i jako znoszace sie

nie uwidoczniaja. c.d n

Mgr. T. Biernakiewicz.

Roczny bilans pracy wychowawcy
fizycznego.

Juz parokrotnie pisatem na temat sprawozdania z pracy,
Swigt wychowania fizycznego, dorocznych popiséw i tp. Obser-
wujemy zresztg od wielu lat usitowania naszych kolegéw w tym
kierunku, aby w jaki$ sposéb przedstawi¢ swoj doroczny do-
robek.

Te zresztg intencje miat Panstwowy Urzad W.F. i P.W.
wprowadzajac doroczne Swieta w.f., jako imprezy o znaczeniu
panstwowym. Jednoczesnie za$ obserwujemy wyniki takich im-
prez i widzimy bardzo stabo osiggalng propagande, w.f., a pra-
wie wcale nie widzimy najwazniejszego rezultatu: przegladu
dorocznej pracy wychowawcy fizycznego. Skiadajg sie na to
dwie zasadnicze przyczyny. Po pierwsze poszliSmy w ztym Kie-
runku organizowania wielkich $wigt miedzyszkolnych, mie-
dzymiastowych, wojewddzkich, a nawet ogdlnopolskich. Po
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drugie za$, do programu takich imprez wprowadziliSmy zbyt
wiele elementow wspotzawodnictwa, a to bardzo nam przesz-
kadza, bo tam, gdzie chcemy kogo$ pobié, co$ wygrac, wytwa-
rza sie atmosfera walki, czesto bardzo niemita, naszpikowana
protestami, wycofywaniem zawodnikdw, targami, rozgorycze-
niem miodziezy, i nauczycieli. W takiej atmosferze trudno mo-
wi¢ o jakim$ przegladzie dorobku, a rewii sit.

Stuszne wiec byto zeszioroczne zarzgdzenie Ministerstwa
OsSwiaty z 3 czerwca, zwracajace uwage na to, ze niepotrzebnie
szkoty rozbudowaty tak szeroko wielkie imprezy z wyraznym
upo$ledzeniem S$wigt wychowania fizycznego urzadzanych dla
szkoly, to znaczy dla: miodziezy, rodzicéw, grona nauczyciel-
skiego i zaproszonych gosci. Takie $wieto w.f. czy dzien spor-
towy, zdaniem ministerstwa, moze przynies¢ najwieksze korzy-
§ci wychowawcze. Nie zakazujgc zresztg tych wielkich Swigt,
ministerstwo zwraca uwage na zaniedbanie tych matych a do-
statecznie waznych.

Chce poddac¢ rozwadze kolegéw projekt takiego dnia wy-
chowania fizycznego w szkole, ktory, moim zdaniem, moze do-
skonale spetni¢ funkcje zbilansowania rocznej pracy wycho-
wawcy fizycznego. Wydaje mi sie, ze zwiaszcza w dzisiejszych
czasach nigdy nie mamy za duzo zainteresowania naszym
przedmiotem i, ze taki dzien w.f. w szkole moze nam doskonale
dopomdc do uzyskania poparcia w gronach kolezenskich, a nie-
watpliwie rozbudzi zainteresowanie naszg pracg u rodzicow,
co roéwniez nie jest bez znaczenia. Przeciez w' ten sam sposob
postepujg wszyscy nasi koledzy: rysownicy, robociarze, przy-
rodnicy ba, widziatem nawet wystawe, prosze sie nie zdziw ic,
facinnicza. Jest to wiec szlak utarty i nie zawodzacy pra-
wie nigdy. My jednak korzystamy z niego do$¢ sporadycznie,
a natomiast rzucamy sie zbyt chetnie na wielkie zawody, $wie-
ta itp. Zreszta, trzeba to lojalnie przyznac, niestety, dos¢ czesto
jesteSmy do tego zmuszani.

Sprobujmy jednak przeciwstawi¢ sie temu pedowi, czy tez
kierowaniu nas na takie tory, a pomysimy o tym, co jest dla
nas najkorzystniejsze i najblizsze. Szkolny dzien wychowania
fizycznego, moim zdaniem, powinien odpowiada¢ nastepujacym
wymaganiom. Po pierwsze powinien by¢ rzeczywistym prze-
gladem naszego dorobku. Nie moze wiec by¢ specjalnie wycéwi-
czonym pokazem, ale pokazem normalnych éwiczen w takiej
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formie jaka osiggneliSmy w swej rocznej pracy. Po wtére po-
winna wzig¢ w pokazie udziat mozliwie najwieksza cze$¢ mio-
dziezy; ideatem bytoby pokazanie catej miodziezy, jeSli w cza-
sie i przestrzeni datoby sie to uzyskac. Jesli jest to niemozliwe,
to w kazdym badz razie niechze w rewii wezmie udziat jak naj-
wiecej miodziezy i to nie wybranych, ale i o ile mozno$ci w ze-
spotach catoklasowych. Po trzecie pokaz powinien odbywac sie
w atmosferze jak najbardziej przyjemnej, radosnej. Nie powin-
niSmy wiec wprowadza¢ elementoéw wspotzawodnictwa, walki
pokonywania kogos, zdobywania jakich$ punktéw, nagrod, mi-
strzostw. Jest to poprostu pokaz pieknych éwiczen, czy to gim-
nastycznych, czy sportowych, czy wreszcie gier. Przeciez tak
przyjemnie jest patrze¢ na pieknie grajacych graczy w siatkdw-
ke czy w tennisa. Miodziez nasza jest dostatecznie zapalona
i bez wprowadzenia elementu zdobywania mistrzostwa bedzie
grata z najwiekszg ofiarnoscig aby wygrac. Ale wiedzac, ze na-
wet wygrana nie przynosi zadnych punktéw, a natomiast gra
ostra, jest brzydka, przeciez na pewno bedzie sie starata gra¢
raczej pieknie, niz ostro. Nic bedzie zresztg wtedy wymierza-
nia, ktore dla widza jest nudne, nie bedzie targéw o orzeczenia
sedziego i wyniki. Zarzuci mi kto$ moze, ze mtodziez w takim
pokazie bez zawoddw nie chetnie bedzie brata udziat. Prosze
tylko sprobowac. Ze swych doswiadczern pamigtam doskonale,
ze wihasnie w takich pokazach nie miatem nigdy ktopotu z mto-
dzieza, a natomiast miatem kiopoty z zestawieniem reprezen-
tacji na zawody, bo sumienni chtopcy nie chcieli stawac¢, nie
czujgc sie na sitach wygrania, a obawiali sie tego, ze skompro-
mitujg swojg szkote. A ktéry z rozsadnych wychowawcow fi-
zycznych moze zagwarantowa¢ chtopakowi ze zawsze on co$
wygra, ze co$ zdobedzie. Ostatnim wreszcie postulatem jest
obecno$¢ rodzicow, grona nauczycielskiego i catej miodziezy.
Dla nich wiasnie robi sie pokaz, przed nimi chcieliby$Smy poka-
za¢ dorobek naszej pracy. Im chcemy pokazaé¢, jak wyglada
mitodziez danej szkoty w tym roku. A jesli bedziemy powtarza-
li takie pokazy co roku to bedg oni mogli poréwnywac stan
z przed roku z stanem dzisiejszym i w ten sposob $ledzi¢ prze-
bieg rozwoju sprawnosci cielesnej mtodziezy.

Gdybym chciat krétko jeszcze przedstawi¢ program takie-
go dnia to zwrdcit bym uwage na to, ze wi programie powinna
sie znalez¢ przynajmniej jedna lekcja gimnastyczna na sali,
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lub lepiej na boisku; pokaz rozgrywki w jaka$ gre druzynowg
wszystko jedno w jaka, ale jednak przeprowadzony tak, aby
zaabsorbowat jak najwiecej miodziezy; jaki$ pokaz sportowy
np. ptywanie, strzelanie lub jaki$ element lekkiej atletyki prze-
prowadzony masowo i nie w formie zawodow; na koncu wresz-
cie postawit bym pokaz jakiego$ tanca narodowego lub regio-
nalnego, co na pewno spotka sie z nader zyczliwym przyjeciem.
GdybySmy sobie na przyktad zatozyli, ze kazdy punkt takiego
programu wykonuje jedna klasa gimnazjalna w catosci, albo
gdyby poming¢ klase pierwsza, a pokaz urzadzi¢ z trzema Kla-
sami gimnazjalnymi i pierwszg licealng, albo jeszcze w innej
kombinacji, byleby mozliwie wielka ilos¢ miodziezy wzieta
udziat, to na pewno cel bytby catkowicie osiggniety.

Wreszcie czas urzadzenia takiego dnia. Zawsze mi sie wy-
dawat ze najstuszniej bytoby urzadzac taki dzien wychowania
fizycznego w facznosci z zakonczeniem roku szkolnego, albo
z pozegnaniem maturzystow, co w niektérych szkotach ma
miejsce, albo wreszcie w tacznosci z jaka$ wystawg, ktorg sie
w szkotach urzadza, — to byloby najlepsze. Przyciagniemy wte-
dy wiecej rodzicow do szkoty, albo tez wiasnie skorzystamy
Z tego, ze sg oni przyciagnieci do szkoty przez inng uroczystos¢.
Nadamy jednocze$nie swej imprezie charakter bardziej uroczy-
sty i radosny. Pamietajmy o tym, ze czy to bedzie sie nazywato
dniem, czy $wietem wychowania fizycznego, to w kazdym badz
razie musi by¢ radosnym wydarzeniem, musi dostarczy¢ mio-
dziezy naprawde mitych i radosnych przezy¢, a wtedy osiag-
niemy takze i cel propagandowy wsrod samej miodziezy i ro-
dzicdéw, ktOrzy przeciez wydarzenia szkolne przezywajg w in-

terPretach swych dzieci. M. Krawczyk

Wychowanie fizyczne a przysposobienie
wojskowe.

Ostatnie organizacyjne zdobycze przysposobienia wojsko-
wego w szkole, jego elementy programowe rozsiane na przestrzeni
lat w gimnazjum i liceum, zwigzane z treScig poszczegdlnych
przedmiotéw oraz ogtoszone niedawno regulaminy i szczegdtowe
programy Hufcoéw Szkolnych P. W., tworzg zamkniety catoksztatt
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wychowawczy o nowym obliczu i strukturze. Te nowe warto$ci
wyprowadzone do szkolnictwa pogiebiajg zrozumienie przysposo-
bienia wojskowego wsréd szerokiego og6tu spoteczenstwa oraz
wzmacniajg jego gotowo$¢ do czynu wojennego.

Szczesliwa mysl: przepojenie catoksztattu nauczania ele-
mentami przysposobienia wojskowego, narzucenia wychowaniu
w szkole powszechnej Swiadomosci o koniecznosci przygotowania
do walki obok przekazania szkole catkowitej odpowiedzialnosci
za wyszkolenie miodziezy ujetej w Hufcach Szkolnych P. W.,
musi wyda¢ jaknajlepsze owoce.

Korelacja P. W. ze wszystkimi przedmiotami nauczania, po-
wtarzalno$¢ i czestotliwo$¢ zagadnien obrony i walki musi wy-
tworzy¢ wiasciwe zrozumienie i stosunek miodziezy do prac
w Hufcach Szkolnych P. W.

Zwiazki korelacyjne pomiedzy poszczeg6lnymi przedmiota-
mi a przysposobieniem wojskowym sg rozne: stabsze lub silniej-
sze, ujete na przestrzeni jednego roku lub wiekszej ilosci lat.
Zawsze jednak sg one do$¢ luzne. Jedynie wychowanie fizycz-
ne na wszystkich swoich stopniach nauczania w catoksztatcie
swego materiatu jest catkowicie oddane dla sprawy przysposo-
bienia wojskowego. | dlatego $miato mozemy powiedzie¢, ze
miedzy wychowaniem fizycznym a przysposobieniem wojskowym
istniejg tak silne zwigzki przyczynowe, ze okreslenie ich mia-
nem korelacji jest niewystarczajgce, jest za waskie.

Wychowanie fizyczne bowiem jest podstawa, przygotowa-
niem do prac przysposobienia wojskowego. Scisle sie ono z nim
wigZe i zazebia. Trudno méwi¢ o przysposobieniu wojskowym
w oderwaniu od wychowania fizycznego. Niemozliwe jest jego
petne wykonanie bez wkasciwego ujecia i zuzytkowania pewnych
form wychowania fiz.  Mylnym byloby zadanie wynikéw pracy
p. w. bez zdobyczy w zakresie w. f. Niedopuszczalnym bytoby
bagatelizowanie lub niedocenianie spraw wychowania fiz. dla
dziatan p. w. Z tych zatozen ptynie wniosek, ze rozpoczeta (na
nowych mocniejszych zasadach) organizacja p. w. musi z kolei
pociagna¢ za sobg zbadanie stanu wychdw, fiz. i stworzenia dla
niego lepszych warunkéw, a tym samym potozenia trwatych fun-
damentéw pod poczynania przysposobienia wojskowego.

Wych. fiz. przygotowuje miodziez psychicznie i fizycznie do
zadan p. w. w szkole i do wymagan stawianych przez wojsko
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i wojne. Azeby w. f. mogto przygotowywac celowo i dobrze, trze-
ba zanalizowa¢ potrzeby i dazenia p. w., trzeba nakresli¢ poza-
dane cechy charakteru wychowankéw p. w. i na podstawie tych
wykazan wyciggna¢ wnioski naginajac Srodki i cele w. f. do po-
trzeb p. w. Nie moze by¢ rozbieznosci w celach i Srodkach sto-
sowanych w w. f. i p. w., nie moze by¢ roznic w $wiadczeniach
na rzecz obu elementow.

Z drugiej strony trzeba zanalizowa¢ warunki w. f. jego braki
i trudnosci. Nalezy dazy¢ wszelkimi drogami do ich usuniecia.
Musimy w szkole i w zyciu ujg¢ tak zagadnienia wych. fiz. aby
one mogly by¢ petnowartosciowe dla celow p. w. Nie mozna
pozostawiaC wrazenia, ze dzieki wysunieciu haset p. w. w szkole
nie potrzeba juz organizowa¢ i tworzy¢ lepszych warunkéw dla
w. . Nie wolno takze kosztem w. f. tworzy¢ samo przysposob,
wojskowe. Tworzac i organizujagc p. w. trzeba jednoczesnie
wzmacnia¢ i rozbudowywac zreby wych. fiz.  Dopiero wtedy mo-
zemy powiedzie¢, ze wyszlisSmy z wiasciwej pozycji wyjsciowej,
dopiero wtedy stworzymy wiasciwe wartosci dla celéw obrony
czy ataku. Inaczej zawsze sprawy p. w. beda traktowane poto-
wicznie, a w przysztosci wojennej moga wykaza¢ pewne luki
nie do naprawienia.

Program p. w. w nowym jego ujeciu ma sie skfada¢ z na-
stepujacych przedmiotow: szkoty Strzelca, terenoznawstwa, obro-
ny przeciwgazowej i walki opartych o gry i ¢wiczenia terenowe
oraz stuzby. Widzimy, ze przedmioty te sg podstawowymi ele-
mentami wyszkolenia wojskowego, wyczuwamy i rozumiemy je-
dnak, ze brak tutaj wielu innych elemntéw niezbednych dla przy-
sztego zotnierza i dowddcy. Wiemy, ze o zwyciestwie ten tylko
moze mysle¢, kto zna sztuke wojenng, kto umie wiadac sprzetem
wojennym. Ale jednoczes$nie takze ten, kto wytworzyt w sobie
moc ducha, nieustraszono$¢ wobec wroga i jego dziatan, kto
zdolny jest do wysitku, wytrzymaty na trudy, usprawniony
wszechstronnie dla pokonania rozmaitych trudnosci terenowych
oraz kto posiada zaufanie do wiasnych sit i kto jest zdolny do
poswiecen i maksymalnej ofiarnosci dla dobra swej grupy spo-
tecznej, dla swej Ojczyzny i narodu.

Jak widzimy wiec program p. w. posiada pozornie pewne
luki. Luki te uzupetniane sg jednak przez doskonate zabiegi
i $rodki stosowane w wych. fizycznym.
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Przyszta wojna bedzie potrzebowata nietylko zdrowego, do-
brego, usprawnionego wszechstronnie, samodzielnego, bystrego
i karnego zotnierza, ale takze dzielnego, pewnego siebie dowdd-
ce-patrolowca.

Dawniej ambicjg p. w. w szkole byto przeszkolenie mtodzie-
zy szkolnej w zakresie podstawowych wiadomosci, niezbednych
zoknierzowi. Dzi$ siega ono dalej, chce wczesniej przygotowac
dowddcow, ktdérymi z natury rzeczy beda uczniowie gimnazjow
i licebw, przyszli oficerowie rezerwy. Wprawdzie zdolnosci wo-
dzowskie sg najczesciej wrodzone, ale mozna je takze, jak wszy-
stko zresztag, rozwingé przez éwiczenia i przez stwarzanie okazji
do uzewnetrznienia cech dowddcy. Im wczesniej zaczniemy te
cechy szkoli¢, im wcze$niej damy miodziezy sposobnos$¢ do prze-
wodzenia, tym tatwiej przygotujemy przyszte kadry dowodcow.

Warto$¢ dowodcy wigze sie Scisle z jego zaletami ducha.
Zimna krew, opanowanie, spokdj i rozwaga przy szybkiej orien-
tacji i wyborze decyzji w chwili niebezpieczenstwa to pierwiastki
tych zalet. Cierpliwos¢ i wytrzymato$¢ obok tupetu, odwaga
i gwattowno$¢ obok aktywnosci i szybkosci dziatania — to za-
sady powodzenia w walce oreznej. Karnos¢, punktualno$¢, obo-
wigzkowosé, ofiarno$¢ obok wiary we wiasne sity, to wartosci
zapewniajace bezpieczenstwo w akcji, pozwalajace na przetrzy-
manie trudéw wojennych catemu spoteczenstwu. Tych wszyst-
kich cech zotnierza i wodza nie jesteSmy zdolni wyrobi¢ za po-
Srednictwem jedynie programu i srodkéw p. w. Dopiero wspot-
dziatanie z wych. fiz. zamyka catoksztatt wymagan natury fizycz-
nej i psychicznej.

Zotnierz lub dowddca nie tylko musi umieé strzelaé, wyzy-
skiwaé teren, stosowaé bierng obrone przeciwlotnicza, walczy¢
w terenie i orientowac sie w nim, ale jednocze$nie musi by¢ wy-
trzymaty w marszu, zahartowany na trudy, uzdolniony fizycznie
do pokonywania przeszkdd terenowych. Musi wiec umie¢ zacigc
zeby, zdoby¢ sie na maksimum cierpliwosci i ofiarnosci. Musi
dobrze biega¢, skaka¢ w dal i w zwyz, rzucaé, petza¢, ptywac.
Cechg jego musi by¢: nieustepliwo$é, twardo$¢ oraz umiejetnoscé
walki wrecz.

Dlatego tez w wychowaniu fizycznym powinnismy stworzy¢
takie warunki, aby da¢ przede wszystkim moznos$¢ rozwoju cech
bojowych, wytrzymatosciowych u miodziezy. Trzeba wiec umoz-
liwi¢ masowy rozwoj sportow przestrzennych (turystycznych)
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w szkole, oraz wprowadzi¢ obowiazek uprawiania boksu. Poto-
zy¢ wiekszy nacisk na lekka atletyke i wieksze gry zespotowe.
Budowac o$rodki wodne — ptywalnie. Pielegnowac ¢éwiczenia
odwagi na sali gimnastycznej. Wobec za$ matej ilosci czasu na-
lezy odrzuci¢ wszystkie zabawki i diugie drogi prowadzace do
sprawnosci i wytrzymatosci bojowej, naszej mtodziezy. Powin-
nismy jaknajwyrazniej rozrozni¢ cele wychéw, fizycznego i od-
powiedzie¢ zdecydowanie: czy mamy wpaja¢ miodziezy daze-
nie dbatosci o swe zdrowie? Czy tez uczy€ ja, ze ma by¢ zdrowa
i sprawna? Czy ksztattowac jej psychike przez catoksztalt za-
baw i tatwych, bezpiecznych, wystopniowanych do przesady ¢wi-
czen? Czy tez wskazywac jej trudniejsze zadania, wdraza¢ do
pokonywania trudnosci w ¢wiczeniach, przyzwyczaja¢ do wytrzy-
matosci, narzucaé jej «bojowe i agresywne formy cwiczen?

Odpowiedz narzuca sie sama.

Winnismy w mys| korelacji z p. w. skoncentrowa¢ nasza re-
alizacje programu dookota tych trudniejszych zagadnien. Nie
marny czasu na rozpraszanie sie w drobiazgach. Musimy dazy¢
najkrétszymi drogami do celu.

Bedziemy rozwija¢ w wychowankach ambicje indywidualng
i dume grupowa, ktdre stale podsycane za posrednictwem $rod-
kéw w. f. zdolne sg zniszczy¢ w charakterze polskiej miodziezy
przystowiowy ,,stomiany ogien“. Czyn zaczety, bedac pobudzany
przez umiejetne formy wspdtzawodnictwa, powinien zamienic sie
w wielkie, wiecznie trwajgce ognisko dzialania, wyptywajgce
z woli tworzenia i dgzenia do postepu.

Podniecanie ambicji grupowejfosobnika jest dla przysposobie-
nia wojskowego pierwszorzedng wartoscig. Ambicja jest czynni-
kiem: postepu, woli, energii. Jest Zrédiem wytrzymatosci na:
bol, gtod, dolegliwosci fizyczne i przykro$ci moralne, zjawiska
czeste na wojnie. Zdolno$¢ obrony i cheé zwyciestwa na rzecz
wiasnego Srodowiska (klasy, szkoty, hufca, miasta) pozostaje
w bliskim zwigzku z mitoscig i ofiarnoscig dla Ojczyzny.

Element wiec wspdizawodnictwa, jako dZwignia energii
psych, i fizycznej jest pozadany w pracy w. f. dla celéw p. w.
Nie mozemy wiec zaciera¢ tych elementow w wychdw, fiz. szkoty.
Cecha dziatan wojennych jest walka. Zotnierz i dowodca musza
by¢ uzdolnieni do niej. Nie mozemy wiec stroni¢ od walki na
boisku sportowym, nie mozemy jej niedocenia¢, nie wolno nam
jej zaniedbywac. Musimy pamieta¢ w organizacji pracy w. f.,
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ze cztowieka - wodza nie urabiajg doktryny i papierki ani nakazy
i zakazy ale jedynie: wiasny trud, walka i zwigzane z nimi: cier-
pienia, rados¢, kleski i zwyciestwa. Uczmy wiec: umiejetnego
wydobywania energii, liczenia tylko na wiasne sity, zacietosci
i wytrzymatosci w walce, obok umiejetnosci taktyki dziatania
i pokonywania przeciwnika wespo6t z towarzyszami.

Bedziemy wyrabia¢ aktywnos$¢ i ruchliwo$¢. Ludzie ak-
tywni to nietylko czynnik wartosciowy i pozadany w spoteczen-
stwie, ale takze element niezbedny na wojnie, z ktérego bedag
sie rekrutowa¢ najlepsi dowodcy. A wiec jaknajwiecej gier
w postaci: koszykdwki, szczypiornika, pitki noznej, hokeya a na-
wet rugby. Jaknajwiecej akcji i ruchu w terenie w postaci spor-
tow, Cwiczen i gier terenowych. Przez zespot Srodkéw wycho-
wania fiz. najbardziej zblizony do potrzeb wojskowych, uzdol-
nimy najlepiej naszg miodziez pod wzgledem fizycznym i psy-
chicznym do walki oreznej. Przysposobienie wojskowe w szkole
doda do tego przygotowania psychicznego i fizycznego przeszko-
lenie specjalne, a wojsko podczas stuzby wojskowej wykonczy ten
harmonijnie wigZacy sie program, przez fakt nowoczesnego uzbro-
jenia i technicznego wyposazenia, rozszerzajac jednoczesnie ho-
ryzonty przysztego dowodcy w dziedzinie wspotdziatania i tak-
tyki wiekszych grup. W ten sposéb przygotowanie wojskowe nie
rozpocznie sie dopiero w klasie 4-ej gimnazjum, ale znajdzie swoj
wyraz znacznie wczesniej bo juz w szkole powszechnej.

Bedzie to gwarancjg, ze pewne cechy fizyczne i psychiczne
zaczniemy ksztattowaé wczesniej, majac pewnos¢, ze spetnig one
doskonale swdj cel w chwili potrzeby wojennej.

W tworzeniu zrebdw przysposobienia wojskowego nie mo-
zemy zapominac, ze szkota niemiecka przeznacza na klase 5 go-
dzin wychowania fizycznego w ciggu tygodnia. Przeprowadzajac
za$ 95% miodziezy szkolnej przez panstwowg organizacje Hitler-
jugend dodaje do tego jeszcze 2 godz. tygodniowo ¢wiczen spor-
towych, godzine strzelania prowadzong w kazdg sobote oraz kil-
kugodzinne ¢wiczenia i gry terenowe organizowane co drugg
niedziele. Jest to niewspotmiernie obfitszy program w stosunku
do naszych 2 godzin wychéw, fiz. (2 godz. przysposobienia spor-
towego, wobec wielkich grup ¢wiczacych i rozlicznych trudnosci
terenowych, nie spetniajg nawet w 30% swego celu). Reforma
ostateczna czasu i organizacji wychowania fizycznego w szkole
polskiej jest pilng sprawg. Wszelkie trudnosci budzetowe musza
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ustgpi¢ przed koniecznoscig panstwowg — uzdolnienia bojowego
naszej miodziezy.

Rozwigzan ostatecznych jest wiele, o potowicznych juz kie-
dys pisatem ").

Reasumujac powyzsze mysli stwierdzam ze:

1) Wychowanie fizyczne jako podbudowa przysposobienia
wojskowego w szkole: winno by¢ otoczone wiekszg opieka, nie
moze by¢ naruszane w swych ustalonych ustawami prawach (tg-
czenie klas na godz. przedpotudniowych i popotudniowych).

2) Wobec zatozen i potrzeb przysposobienia wojskowego oraz
sytuacji w. f. w panstwie sasiednim wymiar godzin tygodniowy
przenaczony na w. f. winien by¢ zwiekszony. Niemniej wazng
kwestig jest zwiekszenie inwestycji na szkolne tereny sportowe.

3) Aby przysposobienie wojskowe wydato oczekiwane przez
nas rezultaty, tj. stato sie o$rodkiem, kregostupem wychowania
w szkole polskiej, trzeba stworzy¢ dla niego jaknajlepsze warunki
techniczne, organizujac dla zaje¢ w Hufc. Szkol, sprzet wojsko-
wy (karabiny, maski, topatki, busole, mapy), w dostatecznej ilo-
$ci, umozliwiajac czestsze wyjscie oddziatow p. w. w teren (do-
liczy¢ kmdtom Hufc. Szk. 4 godz. tygodniowo na prowadzenie
zaje¢ terenowych pochtaniajacych b. wiele czasu). Trzeba takze
stworzy¢ dla komendantéw Hufc. Szk. P. W. lepsze warunki pre-
stizowe — dodatek roczny na umundurowanie, mianowanie przez
wiadze, wczesniejsze awansowanie na porucznika rezerwy lub
w razie nieodpowiednich kwalifikacyj wojskowych przekazanie
prowadzenia Hufca Szkolnego innemu godniejszemu oficerowi
rezerwy danego grona nauczycielskiego. Jasinski

Czy sport szkolny szkodzi nauce?

Ulubionym motywem prawie wszystkich zebran okresowych
i klasyfikacyjnych w szkolnictwie $rednim jest biadanie nauczy-
cielstwa na sport, jako gtdwng a dla niektorych jedyng przyczyne
nieuczenia sie¢ miodziezy, upadku zamitowan do powaznej pracy
naukowej oraz do obnizenia sie poziomu naukowego w szkole

') Patrz: ,Jeszcze o tak zwanym usportowieniu miodziezy”. Wychéw.
Fiz. w szkole. Maj. Nr 9 1936/37.
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Sredniej.  Nauczyciele fizyki, matematyki, polskiego i wogble
wszystkich przedmiotow rzucajg gromy na sport, na miedzy-
szkolne zawody sportowe i na epidemie sportowa, jaka ma zda-
niem ich panowa¢ wsrdd naszej miodziezy.

Czesto biedny wychowawca fizyczny musi wystuchiwac ty-
rad swoich szanownych kolegéw na temat sportu. Ten sport za-
bija podobno wszystko: i nauke w szkole i prace domowsa ucznia
i kotka naukowe a nawet — powazng lekture domowg. Zamiast
powaznych tematow miodziez nasza ma, obecnie tylko jeden te-
mat rozméw, jedno zainteresowanie — sport.

Jakzesz trudno i ciezko wychowawcy fizycznemu wyttéma-
czy¢ tym kolegom, ze ani nauka ani kultura nie upadty i nie upa-
dng przez sport; ze nie sport wptynagt na upadek kultury, ale
przeciwnie upadek kultury, wywotany kataklizmem wielkiej woj-
ny wptyngt na pewne schamienie sportu, tak jak wptynat na
schamienie zycia wogoéle. Tylko, ze to schamienie zycia prywat-
nego jest i byto zamkniete na klucz od drzwi wejsciowych i dla-
tego niewidoczne, a schamienie zycia sportowego byto widoczne
wszystkim, bo odbywato sie publicznie — i dlatego tak tatwo
wpadato i wpada pod oceng. Mam pewnos¢, ze w momencie
podniesienia sie kultury zycia prywatnego i sport natychmiast
nabierze innego wygladu. Wychowawcy fizyczni przeciez wyte-
zenie pracujg nad tym, aby sport stat sie awangardg w podno-
szeniu sie kultury zycia, aby na boiskach szkolnych jak najpre-
dzej ucichty wyzwiska i gwizdy pod adresem prowadzacych za-
wody, aby umilkly na zawsze odrazajgce przeklenstwa i grozby
wobec przeciwnikéw, aby jak najrychlej znikli z boisk osobnicy,
popisujacy sie brutalnoscig i niekulturalnym zachowaniem. Za-
wody sportowe dzieki zawodom miedzyszkolnym, dzieki ich od-
dziatywaniu na miodziez, przez infiltracje tej zdrowej moralnie
miodziezy do sportu spotecznego i klubowego, stang sie niedtugo
znowu rycerska, kulturalng, towarzyskg walka; stang sie zdrowg
rozrywka, a nie zapasami na $mierc i zycie, w ktérym jedynym
i wylgcznym celem jest wygrana osiggnieta jakimkolwiek badZ
sposobem, uczciwym lub nieuczciwym, wszystko jedno.

Jeszcze trudniej wyttdmaczy¢ nauczycielstwu, ze sport nie
wplywa ujemnie na nauke. A jednak mam to mocne przeko-
nanie, ze nie wptywa na nauke wogole, a jezeli juz wptywa — to
raczej in plus, podciagajac niejednokrotnie uczennice i uczniéw
w nauce. Ucze w szkole, w ktorej sport i zycie sportowe tetni

403



mocnol), w ktorej uczniowie byli bardzo mocno eksploatowani
przeze mnie w réznego rodzaju zawodach, i w ktorej réwnocze-
$nie wiekszos¢ nauczycieli jest — zdecydowanymi przeciwnikami
zycia sportowego w szkole (1), bardzo wrogo nieraz usposobio-
nymi do ucznidw sportowcdw. Oczywiscie w tych warunkach
0 popieraniu sportowcoéw przez tych nauczycieli nie ma mowy
i rozne ufatwienia stosowane sg raczej dla wszystkich innych
niz dla sportowcéw. Ale tym lepiej dla udowodnienia mojego
twierdzenia, ze nauka przez sport nie jest poszkodowang. O na-
uce ucznidw stanowig ich roczne i pétroczne rezultaty w formie
ocen i stopni. Przez szereg lat robitem i robie notatki i statystyki
dla rozwigzania tego zagadnienia i na ich podstawie doszediem
do wniosku: ze sport szkolny, nawet ten przerost sportowy nie-
ktérych szkdt nie dziata ujemnie na postepy naukowe naszych
ucznidw - sportowcow, a przeciwnie, czynnikiem, obnizajgcym
poziom naukowy naszego gimnazjum i dezorganizujgcym zycie
naukowe sg u nas a zapewne i po innych szkotach asportowcy
i uczniowie unikajacy ¢wiczen i sportu.

PoradZzmy sie cyfr — niech one méwig na poparcie mojego
twierdzenia. Woyliczam lata 1935/36 (oceny potroczne) i koniec
roku szkolnego 1936/37, lata, w ktérych moi uczniowie byli moc-
no zajeci i samym sportem i zawodami. Wybratem dwie oceny:
»potroczng” — a wiec ocene zawsze surowa, mocng i bezwzgled-
na, przy ktérej nie ma jeszcze ocen ,,z taski“, oraz roczng, w kté-
rej znowu oceniamy wysitek catoroczny. Powtarzam, ze nasta-
wienie nauczycielstwa byto dla sportowcéw raczej nieprzychylne.

Dla wyjasnienia dodaje, ze w statystyce mej uwzgledniam
z jednej strony tylko tych uczniéw, ktérzy brali udziat w rozma-
itego rodzaju zawodach sportowych, albo ktérzy specjalnie inte-
resowali sie czynnie i mys$lowo sportem, jednym stowem tych,
ktorzy jak to sie mowi ,,zyli“ sportem, — z drugiej za$ strony
tych, ktérzy unikali sportu i ¢wiczen wogdle, bedac z nich zwol-
nionymi zupetnie, lub zwalniajac sie pod najbtahszym pozorem.
Ci ostatni — nazywam ich fagcznie Asportowcami —
sportem ani zadnymi zawodami zajeci nie byli a zatym nauka
tych uczniéw nie miata przeogromnej przeszkody przed soba,
za jaka nasze nauczycielstwo uwaza sport.

) Gimn. Gizyckiego w Warszawie (przyp. red.).
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A zatym cyfry za poétrocze 1935/36:

Klasa Il. — mocno usportowiona — ucznidéw 43, spor-
towcdw 15, asportowcdw i zwolnionych 10. Z 15 sportowcow
bez oceny nd — 11, z jedng ,dwoéjkg" — 3, z dwiema — 1.

Z 10-u tych drugich — bez oceny nd — 1 (1), z jedng dwojkg —
1, z dwiema — 3, z trzema i wiecej — 5! Takiego wsrdéd spor-
towcdw niema w tej klasie ani jednego.

Klasa Ill. — dziwny przedstawiata konglomerat zde-
cydowanych sportowcéw i do gruntu zepsutych asportowcow.
Uczniéw 32 — sportowcdw i tych drugich réwno po 9-u. Z 9-u
sportowcow bez oceny nd — 4, z jedng ,,dwdjka" — 2, z dwie-
ma — 1, z trzema — 2; ze zwolnionych bez oceny nd — 1, z jedng
dwdjkg — 1, z dwiema — 2, z trzema — 5, z pieciu — 2. A zatem
na dwoch sportowcdw z trzema dwoéjkami az 7 niesportowcow.

Ale jeszcze lepiej ilustrujg te dysproporcje dwie klasy
szoste. Oddziat ,,A" nie myslacy o niczym innem, jak tylko
0 sportach i zawodach, oraz oddziat ,,B" nie lubigcy sportu i ab-
sentujacy sie prawie zupetnie od imprez sportowych. W klasie
VI A ucznibw 38. Sportowcéw i zwolnionych znowu réwna
liczba po 10-u. Z tych 10-u sportowcow bez ocen nd — 6!, z jed-
ng nd — 3, i jeden z 4 ,dwoéjkami”. Do klasy 7-¢
przechodzg wszyscy, przyczem 5z postepem do-
brym! Z dziesigtki zwalniajacych sie i zwolnionych bez oceny
nd — 1, z jedng nd — 2, z dwiema nd — 2, z trzema — 2,
z 4i wiecej — 3. A zatem na 7 ocen niedostatecznych sportow-
cow — 25 ,,dwojek" asportowcow. Z tych ostatnich dwdch musi
pozegnac sie ze szkolg za wybitnie zte zachowanie sie.

A juz wprost groteskowo przedstawia sie to porownanie
w kl. VI B. Na 40 ucznibw — sportowcow tylko 7, zwolnionych
i tych drugich az 18, a zatem wprost wymarzone wa-
runki dla pracy naukowej. Ale co sie dzieje?:
Na 7 sportowcéw bez ocen nd — 2, z jedng — 1, z dwoma — 2,
z trzema — | i czterema — 2, przyczem do klasy 7-ej przechodzg
Znowu wszyscy; a z niesportowcéw — bez ocen nd — 4 (w tem
dwu utomnych), z jedng nd — 1, z dwiema — 2, z trzema — 3,
z czterema i wiecej az 9 (1). 6-ciu z nich nie przechodzi do
klasy 7-ej. Na 14 ocen niedost. sportowcow — 63 asportowcow.
Chyba do$¢ wymowne.

W Kklasie 7-ej petnej tzw. zwarjowanych sportowcow, ktora
byta bardzo mocno eksploatowana przeze mnie, selekcje prze-
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prowadzono bardzo mocng. | co si¢ okazato. Na 53 ucznidw —
14 sportowcow, 17 asportowCow. Na 14 sportowcéw bez ocen
niedost. — 8, a zatem wiekszo$¢!; z jedna niedost. — 3, z dwo-
ma — 2, z czterema — 1. Do klasy 8-ej zakwalifikowano znowu
wszystkich! A z 17-tki tych drugich bez oceny niedost. — 5,
z jedng 3, z dwiema — 4 a z trzema i wiecej 5! — 5-u z tej
gromady nie przechodzi do klasy 8-ej. Na 11 ocen niedostatecz-
nych sportowcow — 32 asportowcoéw. A wiec jednak znowu to
samo.

Nie inaczej przedstawia sie to poréwnanie i ta statystyka
w innych latach. Poprzestane tym razem nie chcac znudzic¢
czytelnikow na globalnych cyfrach za caty rok ubieglty. Oto pro-
mocje do klasy wyzszej otrzymato i nie otrzymato:

S portowcoéw Niesportowcow:
+ — -+ —
KI. ll-a — 11 (6 db) 3 na 14 uczniow 2 (1 egz.) 3 na 5 uczniéw
, b — 7 2 9 u 8 (7 egz) 6 , 14
i (1db, ! bdb) j«I(3 egz) , .~
S =10 BN 0, 100 RN d‘ib) 8w
. IV — 5 (2 db) 1, 6 i 4 5, 9
. VII-A— 10 (4 db) 4 . 14 4 (1 egz) 8 , 12
, VII-B— 7 (2 db) 1 8 8 (Gegz)d , 11

Db — oznacza ucznidw, ktorzy ukonczyli klase z postepem
dobrym, egz. — ucznidéw, ktorzy do klasy wyzszej przeszli po
egzaminach dodatkowych. Jak widzimy — sportowcy nie mieli
szczesScia do otrzymywania egzamindw, musieli odsiedzie¢ rok,
czesto z jedng tylko oceng niedost.

Liczb z klas 6smych nie podaje, bo kryteria przy ocenie ucz-
niow tej klasy byly i sa zawsze inne, zresztg i w tych klasach
sport nie wptywat ujemnie na nauke.

Podobnie jak w podanych latach wyglada statystyka w la-
tach innych, i na tej podstawie twierdze, ze sport Szkolny i zain-
teresowanie sie sportem nie wptywajg u olbrzymiej wiekszosci
naszych uczniéw na ich stan naukowy. Jezeli za$ idzie o wy-
mienione gimnazjum, to moge $miato twierdzi¢, ze poziom nau-
kowy obnizajg nie sportowcy, ale przeciwnie ci, ktérzy sportu
uprawia¢ nie chcg lub nie mogg. Mam wrazenie, ze w wielu,
bardzo wielu szkotach jest podobnie. Wartoby zrobi¢ statystyke.

Sportowcy tylko wyjatkowo wykazujg brak postepéw w na-
uce oraz lenistwo. Mam jednak wrazenie, ze ci uczniowie zostali
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albo do zbyt wysokiej klasy dopuszczeni, albo tez — co czesciej
sie zdarza — ci uczniowie nie majg odpowiedniego dozoru i opie-
ki w domu. Stad ich trudnosci naukowe. Tych uczniéw nalezy
bez watpienia usuwaé od zawodow — ale tylko w wypadku, gdy
dojdziemy do przekonania, ze usuniecie i wyeliminowanie ich
z zycia sportowego szkoty nie skieruje ich do zycia sportowego
pozaszkolnego a wiec pod opieke bardzo nieraz podejrzang i de-
moralizujgca, albo co gorsza nie skieruje ich do kart, bilardu
i nocnych kabaretow. Gdy braknie sposobu wyszumienia si¢ na
boisku, sali gimnast. lub ptywalni — chiopiec moze poszukaé
tej okazji gdzieindziej. Naturalnie, szkota za to juz nie odpo-
wiada, ale czy przez wyeliminowanie go od sportu szkolnego do-
piefa tego, by ten uczen zaczat sie uczy¢? — Najczesciej nie.
Sadze, ze tylko w jednym wypadku winien jest nauczyciel
¢wiczen cielesnych usung¢ ucznia od zawodéw: — gdy rodzice
lub opieka domowa zwalajg wine braku dostatecznych postepow
W nauce u ucznia na zaabsorbowanie go powodami szkolnymi.
Po rozwazeniu pierwszego zagadnienia nasuwa sie pytanie:
czy jednak sport i zawody miedzyszkolne nie wptywajg ujemnie
na rozwwoOj zainteresowan naukowych uczniéw i czy nie
wptywajg obnizajace na poziom nauki u tych ucznidw, ktorzy
majg oceny dostateczne, czy nie odrywajg ich od rzeczy powaz-
niejszych, od studiow, od czytelnictwa? Ha, — niewatpliwie
mocne zaabsorbowanie sie¢ sportem nie wptywa zbyt rozwojowo
na poziom naukowy, tylko — jak wskazuje statystyka roczna
i liczby uczniéw konczacych klase z dobrym postepem, —
znowu nie zawsze. W moim gimnazjum wiekszo$¢ uczniéw do-
brych to — sportowcy. Czy sport i zawody odrywajg od stu-
diow i czytelnictwa? Tu odpowiem pytaniem: dlaczego to wia-
$nie zawody sportowe majg ich od tego odrywac? A moze tych
uczniéw odrywa od powazniejszych rzeczy to samo, co oderwato
wogole od nauki — asportowcéw. A moze tych uczniéw ciagnie
do sportu tak mocno — bo nikt niczym innymi nie umiat ich
zainteresowaé. Zauwazytem, ze zainteresowanie sportowe obja-
wia sie najsilniej w szkotach, w ktérych nie umiano ani obudzi¢
zainteresowan naukowych ani ich podsyca¢. W szkotach, w kt6-
rych nauczycielstwo poswieca tyle czasu popotudniowego na
prowadzenie két naukowych, co wychowawca fizycziy na zawo-
dy, ta dysproporcja zainteresowan nie wystepuje zbyt mocno.
W tych szkotach zainteresowania sportowe nie przekreslajg za-
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interesowan naukowych — i to jest najlepsze. W kazdym razie
twierdze jedno: ze przez samo tepienie zainteresowan sporto-
wych miodziezy — zainteresowan naukowych jeszcze nikt nie
rozbudzit.

Zanim przejde do spraw dalszych, zwigzanych z tym zagad-
nieniem, musze wyjasni¢, ze w swoich obliczeniach statystycz-
nych oraz wszelkich rozwazaniach obracam sie ciagle okoto spor-
tu, ktéry nazwatem ,szkolnym“ i okoto ucznidw, ktérzy upra-
wiajg sporty pod kierownictwem i kontrolg nauczycieli wych. fiz.
Podkreslam to dlatego, aby tern mocniej zaznaczy¢, ze ten wia-
$nie sport nie powinien by¢ zwalczany przez grona nauczyciel-
skie. Sport ,,szkolny" organizowany, kontrolowany i kierowany
przez wychowawcow fizycznych napewno szkody nauce nie przy-
niesie. Niestety — olbrzymie iloSci mtodziezy wytamuje sie
z tej kontroli i uprawiaja sport poza szkotg. Marnujg cate po-
potudnia, dnie i tygodnie w klubach, organizacjach pozaszkol-
nych lub nawet wprost ,,dziko“. Ale na to nauczycielstwo ¢wi-
czen cielesnych wptywu niestety niema. Zbyt mozni protektorzy
widzg i pokrywajg te anarchie, aby wychowawca fizyczny mogt
skutecznie zapobiec szkodliwym skutkom uprawiania w ten spo-
s6b sportu. Bo ten sport w wiekszosci jest dla nauki wrecz
szkodliwy. | ci ,sportowcy” sg tym wiasnie czynnikiem, dzieki
ktéremu sport bywa tak czesto umieszczany na indeksie szkol-
nym. Nie pomagajgc rozwojowi sportu szkolnego, raczej go
dezorganizujac, sa w jswej znakomitej wiekszosci elementem
naukowo ztym, leniwym, nieobowigzkowym i warcholskim.
W wiekszosci swej sg to jednostki niekarne, warcholskie i zepsu-
te, takie, z ktérych najwiecej ktopotdbw majg wiasnie nauczyciele
¢wiczen cielesnych. W sporcie szkolnym nie odgrywajg oni
najczesciej roli zupetnie, totez w rozwazaniach swoich jednostki
te wylgczam, bo sam uwazam, ze te jednostki btgdza i dla sportu
a raczej dla chwilowych sukceséw sportowych tracg wartosci
cenniejsze i powazniejsze.

Gdy mi stawiano zarzuty, ze sport tepi nauke uczniéw,
zadawatem atakujagcym mnie kontrpytanie: a, czy rowniez wpty-
wa ujemnie na ich przyszte losy zyciowe? | to pytanie byto dla
mnie najwazniejsze. Czy kierunek sportowy, jaki byt nadawany
uczniom naszego gimnazjum wptynat ujemnie na ich pozniejsze
zycie, czy nie? | znowu zrobitem kilkadziesigt wywiadow i prze-
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konatem sie, Ze ci ,,moi“ sportowcy to mocni, bojowvi
ludzie, to =zahartowane jednostki w walce
zyciowvej. By¢ moze, ze naukowcami oni nie beda, ale
beda i sg juz dzielnymi, mocnymi oficerami i inzynierami, kto-
rych lada zimny podmuch nie potozy do t6zka ani tez pierwszy
lepszy drab nie powali na ziemie. | umiejg korzysta¢ z powie-
trza, wody i ruchu, umiejg z nich czerpa¢ rado$¢ do zycia i pra-
cy. Tak sie w szkole zzyli z ruchem sportowym, ze zawsze
znajdujg godzine czasu dla sportu. A ten ruch, ta godzina dla
zdrowia daje im duzg moc i site, i ochote do dalszej pracy.
Nie znam takiego ucznia, ktoryby przez sport szkolny zwichnat
sobie zycie.

A zatem zamiast zwalcza¢ sport w szkole i te manie spor-
towa, raczej nalezatoby ten sport jeszcze mocniej poprze¢ niz
dotychczas. Stadiony i tereny sportowe nalezatoby naprawde
zapetni¢ miodziezg, bo dotychczas, to sg one wiasciwie puste
i mato wyzyskane. Zamiast biada¢ nad upadkiem nauki i zain-
teresowarn naukowych w szkole, trzeba aby nauczycielstwo w tych
szkotach dato miodziezy rbézne wartoSciowe zajecia popo-
tudniowe, trzeba aby stworzyto u miodziezy zainteresowa-
nie naukowe.

Gdy nauczycielstwo zacznie w tych szkotach spedza¢ po pa-
re godzin popotudniowych lub wieczornych, gdy organizowaé
im bedzie konkursy naukowe, artystyczne i spoteczne, wtedy za-
interesowania sportowe zajmg napewno swe — S$wiadectwem
szkolnym wyznaczone — ostatnie miejsce, a dyplomy sportowe,
z honorowych miejsc przeniosg sie i upiekszg sale gimnastyczna,
ich za$ miejsce zajma dyplomy za sztuke, nauke, akcje spoteczne
i charytatywne. Dopoki jednak tego nie bedzie, dopoki jednak
nauczycielstwo nie moze wzbudzi¢ u swoich uczniéw tych innych
zainteresowan, niech nie biada nad przerostem zainteresowan
sportowych, bo jak powiedziatem juz przedtem — boje sie, ze
atakami swymi nauczycielstwo zabije zainteresowania sporto-
we — a na ich miejsce nie stworzy nic innego, chyba nowe zain-
teresowanie: — bilardem, kartami i kabaretem. Te rzeczy —
nauce zaszkodzg, sport szkolny jednak nie zaszkodzi.

Zygmunt Orfowicz.
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Sport a nauka

Jaki zachodzi stosunek sportu do nauki, przedstawia nam
nizej podana statystyka, przeprowadzona w gimnazjum pan-
stwowym w Kowlu, najbardziej usportowionej szkole na
Wotyniu.

Stabg strona statystyki to fakt, ze obejmuje matg ilos¢ mio-
dziezy, bo jedng szkote i to koedukacyjng, a pod uwage brane sg
tylko wyniki miodziezy meskiej. Moze z czasem i inne zakiady
naukowe wykazac sie bedg mogty podobnymi statystykami, a wte-
dy dopiero, opierajac sie na materiale obszernym, zebranym
mozliwie z catej Polski bedziemy mogli dojs¢ do wnioskéw bar-
dziej konkretnych oraz podda¢ gruntowniejszej analizie nasze
poczynania na tym polu. W kazdym razie ze statystyki widac¢, ze
sport racjonalnie prowadzony wecale nie przeszkadza, a raczej
przeciwnie — sportowcy to — miodziez aktywna, rzutka, biorg-
ca gore i w nauce nad niesportowcami.

0O g 6 | nNa i 1 o § ¢
ucznioéw niespor- -

ROK w K. niespor- towcow ) niepromo-
VI—VIII towcow niepromo-  SPortowcow watnych,
wiacznie wanych sportowecow

1930/31 78 51 13 27 5
(24.6» (18,5»
1931/32 68 40 11 28 4
(28,5%) (14.2»
1932/33 68 38 7 30 10
(18.6» (33.3»
1933/34 57 35 6 22
(17.5» (0%)
1934/35 54 27 2 27 2
(7.4» (7.4»
1935/36 60 35 9 25 6
(25.7» (24»
1936/37 54 32 12 22 7
(37.5» (31.8»

Statystyka objeta jest mtodziez meska klas VI (obecna V),
VIl (obecna I licealna), VIII (gimnazjum koedukacyjne). Do sta-
tystyki tej postuzyta kronika kota sportowego, gdzie od szeregu
lat sg notowane wszelkie zawody sportowe, rozgrywane przez
miodziez szkoty oraz roczne katalogi.
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Mtodziez podzielona jest na sportowcow i niesportowcow,
przy czym mianem sportowca w wykazie jest oznaczony uczen,
ktéry brat udziat w zawodach sportowych nazewnatrz szkoty
(w zawodach z innymi szkotami, klubami i t. p.).

Niesportowiec — to uczen, ktéry wecale nie brat udziatu
w ciggu roku w imprezach sportowych, lub brat udziat w roz-
grywkach na wezszym terenie, gdyz przeprowadzonych tylko
wewnatrz szkoty (zawody miedzyklasowe).

Dla lepszego zobrazowania pracy doda¢ trzeba, ze miodziez
corocznie bierze udziat w nastepujacych imprezach sportowych:
we wrzesniu i pazdzierniku staje do préby sprawnosci fizycznej
i O S. oraz bierze udziat w zespotowych rozgrywkach szkét ko-
welskich w siatkdwce, koszykdwce, szczypiorniaku, lekkiej atle-
tyce. W listopadzie bierze udziat w miedzyszkolnych zawodach
strzeleckich. W zimie Koto buduje wiasne lodowisko o normal-
nych wymiarach do hokeja i jazdy figurowej na lodzie; bierze
udziat w miedzyszkolnych rozgrywach narciarskich. W maju
bierze udziat w strzelaniu zespotowym o mistrzostwo Kuratorium
Okregu Wotynskiego oraz w rozgrywkach eliminacyjnych do
Swieta i w samym dorocznym S$wiecie W. F. kowelskich szkot
Srednich, w koncu miesigca w miedzyszkolnych zespotowych za-
wodach ptywackich oraz poddaje sie powtdrnie prébie sprawno-
Sci fizycznej.

Do tych zawodéw dotgczy¢ nalezatoby caty szereg mniej-
szych i wiekszych, ktorych jednak lepiej nie wymienia¢, bo sg
przeprowadzane niesystematycznie; zalezne sg bowiem od czasu,
jakim Koto dodatkowo rozporzadza i stanu kasy (sprowadzenie
druzyn pozamiejscowych, wiasne wyjazdy i t- p.).

Koto opiekuje sie boiskiem szkolnym, prowadzi wiasng bi-
blioteke W. F. i P. W., posiada wiasny magazyn sprzetu sporto-
wego, prowadzi kronike i album kota.

Praktyka wykazuje, ze wigkszo$¢ imprez sportowych najle-
piej jest przeprowadzaé w miesigcach jesiennych i zimowych,
maj zostawmy na Swieto szkolne W. F., a w czerwcu starajmy sie
wogole zadnych wigkszych imprez nie urzadzac.

Dajmy miodziezy catkowity odpoczynek, niech zajmie sie
ona wylacznie naukg. Mozna spotka¢ sie z zarzutem, ze kto nie
pracowat przez 9 miesiecy w ciagu roku, temu i 10-ty miesigc nie
pomoze. Zgoda. Ale bierzmy pod uwage i duzy °/o miodziezy
watpliwej, ktérej losy promocji wazg sie w ostatnich tygodniach
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roku. Znane nam sg wypadki, w ktérych uczen dostownie ostatnig
odpowiedzig zapewniat sobie promocje do klasy nastepnej. Cho-
dzi i o to, aby miodziez nie miata do nas zalu — czasem moze
stusznego — zeSmy jg w decydujgcych chwilach od nauki od-
rywali.

Duzy kiopot bedziemy mieli zwykle z uczniami klas IlI,
IV-ej obecnego gimnazjum, ktorzy z nizin awansujg do druzyny
reprezentacyjnej w tej czy innej dziedzinie sportu. Taki czesto
przedwczesnie dojrzaty as, jest moze najtrudniejszy do prowa-
dzenia. Chce on odrazu dojs¢ do wielkich rzeczy. Przestaje sie
uczy¢, ¢wiczy na boisku bez przerwy, dyskutuje godzinami
o wszelkich wydarzeniach sportowych nie tylko w Polsce, ale
w ogo6le na Swiecie; mysli tylko o jednym: o zaémieniu swych
rowiesnikow i wspotzawodnikow.

I tu na nas wychowawcach fizycznych cigzy obowigzek tak-
townie takiego asa uswiadomi¢, jakie miejsce w zyciu ucznia —
przysztego madrego o dzielnym ramieniu obywatela — sport wi-
nien zajmowac. Jest to rzecz — biorgc pod uwage wiek i psychi-
ke miodziezy w tym okresie — moze najtrudniejsza do osiggnie-
cia. Postepujac spokojnie i konsekwentnie wczesniej czy pozniej
cel zamierzony osiggniemy.

Zajdg jednak i takie wypadki, w ktérych bedziemy zmusze-
ni uzy¢ i Srodkéw bardziej ostrych. | jesli trzeba, dla dobra ogo-
tu mlodziezy, nie wahajmy sie ich w zyciu stosowac.

Obecnie do szkoty mamy wprowadzong pitke nozng, ktéra
przez diugi czas byta na indeksie, pomimo wielkiej popularno-
Sci, jaka cieszyta sie wérod miodziezy. Zakaz byt wprowadzony
z chwilg, gdy z réznych terenéw szkolnych dochodzity do Wiadz
Szkolnych gtosy o przemeczeniu organizmdw, jakie dato sie za-
obserwowa¢ u mtodziezy zbyt forsownie jg uprawiajgca.

Znane sg wypadki z dawnych lat kiedy pitka nozna byta
w szkole uprawiana przez mtodziez klas starszych w 50% zwal-
niang z ¢éwiczen cielesnych z powodu wady serca, nabytej przez
kopanie pitki od rana do wieczora. Mlodziez ta i w nauce nie by-
fa wzorem do nasladowania. Stowem, trenujgc bez opamietania
tracita podwdjnie: i na zdrowiu i w nauce.

Dzi$ kiedy pitka nozna znéw bedzie przez mtodziez chetnie
uprawiana, pamietajmy o jej umiarkowanym dawkowaniu. Bacz-
my, aby gtosy, ktére doprowadzity do jej usuniecia ze szkoty,
nie miaty powodu do ponownego wystapienia.
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Reasumujgc wywody stwierdzi¢ mozemy, ze na sport jest
w obecnej szkole state miejsce. Nie jest on luksusem, lecz arty-
kutem codziennej potrzeby szkolnej. Nie przeszkadza nauce, jesli
zachowujemy w nim umiar oraz mozliwosci sportowe miodziezy
dostosowujemy do mozliwosci szkoty. Wielkie ustugi oddaje nam
gruntowna i stata analiza naszych poczynan na tym polu.
Jozef Baczkowski.

O wspodiczesnych metodach gimnastycznych
K. Gaulhofer i M. Streicher.

Zachodzi pytanie jak teraz przedstawia sie zastosowanie
tak drobiazgowo i dokfadnie ugrupowanego systemu? System
i metoda, odpowiada Gaulhofer, dajg nam to co nazywamy syste-
mem gimnastycznym, t. j. oznaczony sposob pracy, srodki i me-
tode ich, opartg na doswiadczeniu i wynikach badan naukowych.
System mowi przede wszystkim o materiale wychowania fizycz-
nego i musi dawa¢ nam mozno$¢ krytycznej oceny tego materia-
tu jako Srodka wychowawczego. Byloby najciezszym bledem
mniemac¢, ze konieczne sg wszystkie wyliczone dziedziny C¢wi-
czebne ze wszystkimi istotnymi grupami i poszczeg6lnymi forma-
mi, aby osiggng¢ catkowito$¢ wychowania fizycznego w szkole.
Konieczna jest tylko praca i wybor materiatu wedtug gtownych
punktéw wspomnianych: wyréwnania, ksztaltowania, sprawno-
§ci i sztuk ruchowych. Jakie éwiczenia w poszczegblnych przy-
padkach nalezy do tego wybra¢, o tym system w og6le nie moze
sie wypowiedzie¢. N. p. ¢wiczenia wyréwnawcze tylko wtedy sa
konieczne, gdy trzeba usung¢ zasadnicze btedy, a podobnie ma
sie rzecz, gdy idzie o ksztattowanie formy. W przeciwnych przy-
padkach pozostaje nam gimnastyka sprawno$ciowa i sztuczna
i jesli to jest przemyslane fizjologicznie, wtedy wszechstronno$¢
moze by¢ zapewniona.

W naszym klimacie jedng ze statych dziedzin ¢éwiczebnych
bedzie zawsze gimnastyka w sali, nieodzowne jest tedy uzupet-
nienie jej przez ¢wiczenia na wolnym powietrzu. W gimnastyce
w sali, wedtug autoréw, osigga sie rychto granice stopniowania
i musi sie szukaC ciggle nowych trudnosci, a tu czyha niebezpie-
czenstwo sztucznosci. Aby zapewni¢ wszechstronno$¢ i fizjolo-
giczne uzasadnienie tak przy prowadzeniu gimnastyki w sali, jak
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i na boisku, zjawia sie ze wzgledow praktycznych konieczno$¢
utozenia planu lekcyjnego. Wszechstronnosci nie nalezy rozu-
mie¢ w ten sposob, zeby na kazdej godzinie musiat by¢ bezwa-
runkowo ¢wiczony kazdy miesien. Nawet jesli tak jest, to lekcja
moze by¢ ciggle jeszcze zla i niewystarczajgca. Na podstawie
wielu doswiadczen autorzy austriaccy ustalili nastepujacy sche-
mat lekcyjny:

A. Cwiczenia ozywiajace. B. 1 Cwiczenia ksztattujace
(u dzieci lepiej tutowia). 2. Cwiczenia réownowazne. 3. Cwiczenia
w zwisach. 4. Cwiczenia sity i zrecznosci. 5. Chod i bieg. 6. Skoki.
C. Cwiczenia uspokajajace.

Grupy A i C powinny zajmowac¢ 1/3, a grupa B — 2/3 godzi-
ny lekcyjnej, przy czym w obrebie tej gtdwnej czeSci mniej wie-
cej potowe czasu nalezy poswieci¢ na punkty 1, 2 i 3, a potowe
na 4, 51 6, albo tez 1/3 czasu na ¢wiczenia ksztattujgce (tuto-
wia), a 1/3 na skoki. Opracowywanie lekcji winno rozpoczynac
sie od grupy B i to od punktéw 3, 4 i 5, potem 2, 1, nastepnie
grupe C, a na koncu A, przy czym wychodzi¢ zawsze od ¢wiczen,
wymagajacych przyrzadow. W ten sposdb unikniemy przecig-
Zenia.

Jesli chodzi o wyrabianie postawy, to autorowie bardzo sil-
nie podkreslajg jej konieczno$¢, piszac m. in.. ,,Ze wszystkich
celéw, jakie sobie moze gimnastyka szkolna postawié, wyrobie-
nie dobrej, t. j. swobodnej, naturalnej postawy jest najbardziej
wartosciowe”, W obrebie ¢wiczen tutowia schematu lekcyjnego
przeprowadza sie wyrownawcze i ksztattujgce Cwiczenia ruchu
i postawy, a wiec ¢cwiczenia gibkosci, sity i rozluzniajgce. Psycho-
logicznie nie sg one dla dzieci i miodziezy mite, dlatego sg trud-
ne do prowadzenia. Tylko najlepsi nauczyciele mogg co$ nimi
osiggna¢, podczas gdy przy pomocy ¢wiczen sprawnosci prze-
cietny nauczyciel moze osiggng¢ duze wyniki. Nie powinny by¢
te ¢wiczenia poréwnywane do lekarstw, ktdre majg zaaplikowac
ciatu jaki$ okreslony skuteczny $rodek, lecz juz raczej do $rod-
ka pozywienia, ktorego warto$¢ odzywcza zna sie w szczego-
fach, ale nie prébuje zastgpi¢ sztuki kulinarnej chemicznymi pre-
paratami. Gimnastyka szwedzka wchodzi z btednego, zdaniem
autoréw, zatozenia, ze ruchy codziennego zycia powodujg znie-
ksztatcenia postawy i dlatego trzeba konstruowac jednostronne
¢wiczenia ksztattujagce w sensie przeciwnym. Dzieje sie to jed-
nak tylko wtedy, jesli dziatanie ruchéw jest zbyt diugie, a da-
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Itko gorsze skutki posiada wogdle zbyt niewielka ilo$¢ ruchéw.
Wszystkie ¢éwiczenia postawy idg u autoréw w kierunku budze-
nia czucia zgrania sic wszystkich miesni w potozeniu spoczyn-
kowym. Panujgcy jeszcze wszedzie poglad, ze konieczne jest
ustalenie czesci ciata w jak najlepszym potozeniu, jest najciez-
szg przeszkoda do skutecznego ksztattowania postawy. Cwicze-
nia postawy winny by¢é prowadzone juz z dzieémi, ale trzeba
stawia¢ dzieciom przy nich jakis widoczny cel, a nie tylko cel
myslowy, w postaci dobrej postawy. Cwiczenia o oznaczonej for-
mie z dzie¢mi musi sie odrzuci¢ juz z tego powodu, ze niedosta-
teczna jest u nich jeszcze zdolno$¢ spostrzegania i rozroznia-
nia. Ruch ogolny w ptaszczyznach skombinowanych bez poréwna-
nia lepiej ksztattuje, nich ruch pojedynczy, geometryczny. Mu-
skulatura ciata posiada przecie szereg wigzek biegnacych w réz-
nych kierunkach, a wiec ruchy w okreslonych ptaszczyznach nie
wystarczg. To tez gdy n. p. gimnastyka matych dzieci w Austrii
stosuje formy zabawowe i fantazyjne ¢wiczen ksztattujgcych
i postawy, to przy tym nie moéwi sie dzieciom jak majg wykonac
¢wiczenia, lecz co majg robi¢. Nauczyciel musi strzec sie demon-
strowania, gdyz dla sposobu ruchu nie jest miarodajny obraz
ruchowy nauczyciela, ktéry nie potrafi nasladowaé ruchu dziec-
ka, lecz wymagania pracy. JeSli w gimnastyce szwedzkiej do-
zwala sie na ruch dziecinny, to jednak wyczekuje sie chwili kie-
dy dzieci bedg mogty przejs¢ do wihasciwej, Scistej gimnastyki.
W gimnastyce austriackiej chodzi przeciwnie 0 zachowva-
nie naturalnego, zwartego ruchu dziecie-
cego. Gimnastyka szwedzka dgzy do form szkolnych, Gaul-
hofer do zyciowych. Formy szkolne w naturalnej gimnastyce sg
Srodkiem zwalczania btedow — ich stosowanie, tam gdzie to jest
wylacznie i ze szczegblnych wzgledow potrzebne, jest sprawg
metodyczng. Dopiero zresztg od 9 roku zycia mozna prowadzi¢
prace ksztaltujaca i to w formie zabawy, a silniejsze podkresle-
nie jej nastepuje dopiero z rozpoczeciem okresu dojrzewania.
Ksztattowanie ruchu moze by¢ zakoriczone dopiero wraz z za-
konczeniem okresu drugiego wyciggania, bo wtedy ustalajg sie
stosunki dzwigniowe w ciele. Przy prowadzeniu ¢wiczen posta-
wy i ksztattujgcych nie ma gtoSnego rozkazywania, wykonanie
jest indywidualne.

Cwiczenia sprawnosci i wysitku (Leistung), odpowiadajace
szwedzkim c¢wiczeniom stosowanym, obejmujg wytacznie formy
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naturalne i uzytkowe. Przyrzad stanowi przeszkode, ktorg trze-
ba w naturalny i najbardziej celowy sposéb pokonaé. Autorzy
dzielg formy tych ¢wiczen na przyrzadach na formy szkolne
i formy zyciowe. Formy szkolne odpowiadajg przy ¢wiczeniach
na przyrzadach temu, co w lekkoatletyce nazywa sie techniczny-
mi ¢wiczeniami. Sg to zadania ruchowe, wynalezione przez na-
uczyciela w celu przygotowania najlepszej celowej formy cwi-
czenia sprawnosciowego. Mimo, ze formy te nie sg uzytkowe,
sg jednak celowe. Formy zyciowe, to formy zgodne z prawami
ciata, pokonanie przeszkody ruchem naturalnym: przeskokiem,
przetoczeniem sig, wyspir.aniem, wyskokiem, zejsciem, wstepo-
waniem, przerzuceniem si¢, przemachnieciem, przejsciem réwno-
waznym, przepeiznieciem itp. Nie jest przy tym istotne czy sie
pokonuje przeszkode w naturze (drzewo, skala, potok), czy stwo-
rzony przez cztowieka przyrzad gospodarski (ptot, mostek, dra-
bina, beczka), czy tez przyrzad gimnastyczny — chodzi zawsze
o ruch celowy. Mozna by¢ pewnym — pisze Gaulhofer — ze
ruch naturalny zastgpi w ¢wiczeniach gimnastycznych w zupetno-
ci ruch sztuczny, jesli sie tam wprowadzi zasade celowosci ru-
chu (np. moment wysokos$ci i dalekosci w skoku przez skrzynie
lub kozta). Wykonywanie ¢wiczen sprawnosciowych o wypro-
stowanych stawach, zwlaszcza odnézy, sprzeciwia sie prawom
mechaniki ruchu i odczuwa sie je zawsze jako przeszkode i ha-
mulec. tatwiej wykona¢ szereg ¢wiczen o nogach rozluznionych,
cho¢ nie muszg to by¢ ruchy o przesadnym zginaniu i potaczone
z przyruchami. Na podstawie naturalnych ruchéw mozna w gim-
nastyce przyrzadowej dojs¢ szybciej i pewniej do zdumiewaja-
cych sztuczek. Dla sprawnosci styl postawy nie daje zadnych
korzysci, ruch naturalny zadnych ujemnych stron — w cyrku wy-
konuje sie akrobatyczne cwiczenia bez stylu, co wskazuje, ze
zreczno$¢ nie musi by¢ zigczona z gecmetrycznoscig. Piekno
i niezaprzeczona warto$¢ gimnastyki stylowej tylko wtedy wy-
dajg owoce, jesli wykonujacy jest dostatecznie dojrzaty. Jesli
chodzi o dzieci, nauczyciel powinien stawia¢ im zadania coraz
trudniejsze w miare jak wzmagajg sie ich sity, czego dzieci tez
same poszukujg. Do prowadzenia takich ¢éwiczen trzeba bystrej
obserwacji zycia, trzeba zrezygnowa¢ z osobistych ambicji Kie-
rowania i trzeba skromnie uzna¢ i nauczyé sie tego, ze dzieci
lepiej wiedzg same niz nauczyciel jak majg robi¢. Szczegdlnie
tatwo zaburza sie naturalno$¢ ruchu przez falszywg poprawe
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btedow. Wiele z tego co dorosty uwaza za btad, jest to jeszcze
niemozno$¢ dziecka i znika czasem samo z siebie. Dopiero po
dtuzszej obserwacji mozna powiedzie¢, ze to a to dziecko ma fat-
szywe przyzwyczajenia i wtedy dopiero wolno je zwalczaé.

Wymienione tendencje unaturalnienia sprawnosciowych (sto-
sowanych) ¢wiczen gimnastycznych odnajdujemy w ostatnich cza-
sach (niewatpliwie pod wptywem Gaulhofera) w gimnastyce
szwedzkiej. Bardzo nieSmiato odzywajg sie one w Sztokholmie,
a catkiem wyraznie wybijajg si¢ u Thulina w tzw. praktycznych
¢wiczeniach stosowanychl).

Nie moge tutaj niestety dtuzej zatrzymac sie nad niezmiernie
interesujgcymi uzasadnieniami i charakterystyka ruchéw natu-
ralnych, ktéremu to tematowi nalezatoby poswieci¢ odrebne roz-
wazania, ile ze sprawa ta wigze sie najscilej i najorganiczniej
z metodami naturalnymi nauczania sportdéw, ktére poczynajg u nas
zdobywac sobie coraz silniejszg pozycje. Na koncu pragne jed-
nak wysung¢ pare uwag krytycznych odnosnie do omawianej
gimnastyki naturalnej. Je$li zdaniem moim w catej petni mozna
podzieli¢ opinie dr Streicher, ze ,,zawdzieczamy Gaulhoferowi
przemyslang, wszechstronng, pedagogiczng systematyke, ktora
odpowiada na to co ma sie robi¢ w wychowaniu fizycznym* —
jesli te systematyke mozna uzna¢ za nierownie lepsza od ogol-
nego systematycznego podziatu Lindharda, to watpliwosci budza
sie jednak w odniesieniu do metody prowadzenia ¢wiczen wy-
rownawczych i ksztattujgcych w gimnastyce i usuwania prawie
zupetnie éwiczen o formie skonstruowanej w tych ¢wiczeniach.
Zdaje sie, ze Gaulhofer i Streicher zbyt lekko sobie wazg ujemne
wpltywy szkoty na rozwoj fizyczny dzieci i zbyt fatwo przechodza
do porzadku dziennego nad gtosami ortopedéw, ktérzy zadajg
¢wiczen poprawczych, ,uszlachetnionych ortopedycznie* juz
w najwczesniejszych okresach wieku szkolnego. W zasobie ma-
teriatu ¢wiczen wyréwnawczych i ksztattujgcych znalaztem np.
niezmiernie mato ¢wiczen muskulatury prostujacej grzbietu, a w 4
zeszytach ,,Gimnastyki dzieciecej" nie doszukatem sie wiasciwie
ani jednego zdecydowanie prostujgcego C¢wiczenia grzbietu.
A tymczasem te wiasnie miesnie, jak o tym dobrze wiemy, po-
trzebuja ¢wiczenia, bo i skton w dot i skret i sktony boczne tu-
fowia czesto uczen spontanicznie, nawet siedzac w tawce, wyko-

') Patrz nr 2 ,Wychowania Fizycznego”, listopad 1937.
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na nie jeden raz w ciggu dnia. Tutaj wyréwnanie staje sie¢ ko-
niecznoscig, ktora wybija sie na pierwszy plan w kazdej lekcji
¢wiczen ciata. Wychodzac z zatozen nauki w formie i funkcji,
a wiec wspdlnej i dla austriackich autoréw podstawy, podkresla
znakomity ortopedysta szwedzki, prof. Haglund warto$¢ i nie-
zbednos¢ ¢wiczen skonstruowanych, ktdre nawet stawia w centrum
zagadnienia szkolnego wychowania fizycznego. Wartosci tych
¢wiczen dla ksztattowania ciata zdajg sie austriaccy autorowie
zupetnie nie docenia¢. Mimo to nie mozna odmoéwi¢ zdecydowa-
nej stusznosci zgdania uszanowania i rozwijania u dziecka ruchu
naturalnego, zabijanego niejednokrotnie najzupetniej niepotrzeb-
nie w naszych salach gimnastycznych.

Mgr. Tadeusz Biernakiewicz.

Charakterystyka gier ruchowych
I druzynowych

Ruchowe gry zespotowe sg najkorzystniejszga formg ruchu
i ¢wiczenia dla chtopca. Pozwalajg zados¢uczyni¢ najtrudniej-
szemu, lecz i najkategoryczniejszemu warunkowi dobrego pro-
wadzenia, tzn. indywidualizacji ¢wiczen. Znaczna wiekszo$¢
chtopcdéw w czasie gry da z siebie tyle wysitku, na ile jg stac.
Wysitek ten bedzie bardzo nieréwnomierny, chwile gwattow-
nego ruchu sg przeplatane chwilami stabego ruchu, a nawet
prawie zupetnym spokojem fizycznym. Chiopak silniejszy gra¢
bedzie znacznie intensywniej od stabego i niewprawnego. Role
w druzynie podzielg chtopcy sami miedzy siebie, mniej wiecej
sprawiedliwie; ingerencja wychowawcy fizycznego moze by¢
tylko regulacjg; przesunie on zbyt zapalczywego chiopca np.
z ataku do obrony czy na inne nieco spokojniejsze miejsce.
Nawet cate druzyny graé bedg w sposdb odpowiadajacy ich
mozliwosciom, po okresach gwattownego tempa przyjda okresy
zwolnione. Nalezyte wykorzystanie tej samoregulacji wysitku
przez mtodziez ze strony wychowawcy fizycznego nie jest tatwe,
wymaga bardzo dobrej znajomosci swych wychowankow, co
najmniej dobrej znajomosci samej gry. Przyznac tu trzeba, ze
teoretyczne wyksztatcenie w tym kierunku jest zbyt stabe, gdyz
gry nie sg nalezycie opracowane ani przez fizjologéw ruchu,
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ani tez teoretykdw wychowania fizycznego. Daleko jeszcze na-
uce do tak doktadnego opracowania pojedynczych gier, jak
opracowano juz poszczegblne grupy cEwiczen gimnastycznych.

Trudna w szczegdtach, lecz prosta zasadniczo jest kwestia
wysitku w czasie gry. Pewng orientacje da¢ nam moze takie
doSwiadczenie: za pomocg np. dwoch stopperow sumujacych
mozemy stwierdzi¢, z jakich ilosci biegu, chodu i stania sktada
sie badana gra. Wyniki otrzymamy — na pierwszy rzut oka —
dziwne, okaze sie, ze w grze bardzo ruchliwej nie poswieca sie
na bieg nawet J/5 calego czasu, cata reszta to tylko chod lub
stanie. C6z wiec meczy? W pierwszym rzedzie napiecie nerwowe
skutkiem ciagtej gotowosci do szybkiego ruchu, fizycznie za$
najciezsza pracg sg przyspieszenia i zahamowania.

Badania tego rodzaju mozna wykonywa¢ za pomoca akce-
lerometréw, sg one jednak bardzo trudne i dopiero je rozpo-
czynamy. Kazdy doswiadczony kierownik gier wie jednak dosko-
nale, ze druzyna ,,zgrana“ gra¢ bedzie lepiej, cho¢ biega mniej,
a zwiaszcza wykonuje mniej gwattownych ruchéw i zwrotow,
wytacza wiec najwiekszy wysitek, jakim sg nagte zwroty, roz-
biegi i zatrzymania sie.

Doda¢ tu nalezy, ze nie tylko stanowi to najznaczniejsza
cze$¢ ogollnego wysitku, ale takze i najwieksze niebezpieczen-
stwo dla miesni, Sciegien a nawet kosci.

Dla przytoczonych powodéw musimy staraC sie 0 wyucze-
nie chtopcéw dobrej techniki gry, dalej za$ juz po opanowaniu
techniki regulowac gry tak, by zmeczenie nie powodowato zabu-
rzen w koordynacji ruchow, co bedzie dostrzegalne najpierw
iako obnizenie technicznego poziomu gry.

Dopuszczenie chtopcow do zawoddéw w danej grze moze by¢
dozwolone dopiero po uzyskaniu dwoch podstawowych warun-
kow: pierwszym Z nich bedzie opanowanie gtéwnych ruchéw
sktadowych danej gry, drugim dostateczny stopien opanowania
uwzgledniajacy reguty i przepisy. Co do pierwszego warunku
nalezy zauwazy¢, ze kazda gra w znacznej czesci polega na
ruchach podstawowych: stania, chodu, biegu, skoku i rzutu;
przed dopuszczeniem do gry trzeba osiaggna¢ co najmniej sto-
pien sprawnosci wymagany np. dla Panstwowej Odznaki Spor-
towej. (Z podrecznika: Dybowski — Krawczyk, Wychowanie
fizyczne w gimnazjum meskim).
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Jakg metode nauczania gier sportowych

mozemy uwazac¢ za racjonalnqg?

Ogolny ped do szukania czego§ nowego dat sie juz dosc
dawno odczu¢ we wszystkich dziedzinach zwigzanych z naszym
bytowaniem, a wiec i w wychowaniu fizycznym i sporcie. W na-
szym sporcie zakorzenito si¢ mniemanie, ze co na Zachodzie
a wiec przede wszystkim w Ameryce znalazto swe zastosowanie,
w catej rozciggtosci i dla nas powinno by¢é odpowiednie. Tym-
czasem okazuje sie, ze warunki rozwojowe metod na Zachodzie
sg catkowicie inne, majg inne zrodta powstawania oraz inny cha-
rakter. Powstawaty w $rodowisku zupetnie odmiennym. Urbani-
zacji Stanéw Zjednoczonych czy olbrzymiego uprzemystowienia
Rzeszy Niemieckiej nie mozna zestawi¢ z tak rolniczym krajem,
jakim jest Polska. Dlatego tez zarowno ze wzgledu na Srodowi-
sko, jak i z przyczyn ogdlnych wymagan wychowawczych oraz
potrzeb spoteczenstwa, wychowanie nasze powinno postugiwac
sie nie tylko innymi metodami, ale i wrecz odmiennymi Srodkami.

Do takich $Srodkéw wychowawczych, ktére do nas nagle
wtargnety i nie tylko zdobyty prawo obywatelstwa ale zawtadne-
ty catym Swiatem wychowania fizycznego, a gdzieniegdzie zapa-
nowaty do tego stopnia, ze sg jedynymi srodkami wychowawczy-
mi, zaliczam koszykowke i siatkowke.

Nie bede tutaj omawiat zalet tych gier, gdyz sg one w zary-
sie wystarczajgco znane, chciatbym jednak podkresli¢ pewne ce-
chy dodatnie, ktére udogadniajgc nam prace, uspity nasz zmyst
krytyczny i moze dlatego nie wywotaty dotychczas reakc;ji.

Przejdzmy pokrétce powyzsze momenty:

Osrodki pozbawione wiekszych boisk sportowych, badz tez
placow do ¢wiczeh sg w stanie wykorzysta¢ stosunkowo bardzo
niewielki obszar ziemi (92X9 m, lub 26 X 14 m.). Réwniez i dla
instruktora jest to wielkim utatwieniem, ze wzgledu na fatwag or-
ganizacje gry na malej przestrzeni oraz dogodng organizacje za-
bawy. Dalej, szybko$¢ akcji jest znakomitym momentem wido-
wiskowym, budzi zainteresowanie widzow oraz z powodu swej
btyskotliwosci zyskuje wielu sympatykdw. Wreszcie niewielka
liczba cztonkéw druzyny i mate dla nich boisko utatwia organi-
zowanie zawodow w kilku zespotach réwnoczesnie. Te wszystkie
i moze inne jeszcze walory zastonity nam catkowicie ujemne stro-
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ny tych gier, ktére sg tym wieksze, im we wczesniejszym wieku
gry te stosujemy.

Do zasadniczych wad zaliczam:

Przewrazliwienie, jakie ogarnia grajgcych wskutek utrzy-
mywania calego aparatu nerwowego w statym napieciu. Odbie-
rane wrazenia zmieniajg sie jak w kalejdoskopie i to w sposob
btyskawiczny. Do tych wrazen musi grajgcy ustawicznie dostoso-
wywaé swe ruchy, przy czym czas reakcji jest tak krotki, ze
utrzymuje system nerwowy w stanie jakgdyby zwiekszonej po-
budliwosci, co przy nerwowosci miejskiej mitodziezy nie jest chy-
ba polecenia godne. Gdyby owe nagte reagowania odbywaty sie
tylko od czasu do czasu, moznaby to uwaza¢ za pewnego rodzaju
nauke reagowania. Lecz tutaj niema zadnych odpoczynkdw,
a wiec wytchnienia dla systemu nerwowego. Nawet przerwy, czy
to do ogtaszania zdobytego kosza albo wykonania kary, sg zbyt
krétkie, by mogty byé uwazane za odpoczynek, a najczesciej by-
wajg wykorzystywane przez grajgcych na ustawienie sie oraz
wyprowadzenie przeciwnika w pole.

W siatkbwce mamy co prawda przerwy, ale mimo tych
przerw, napiecie nerwowe nie zmniejsza sie (a jest na ogot wie-
ksze, niz w koszykowce), przy czym tylko trzej gracze wyzywajg
sie mieSniowo.

Drugg zasadniczg wadg jest podwyzszony tonus migsniowy
u grajacych, co w rezutlacie obniza ich ogblng sprawno$¢ spor-
towa. W pierwszym rzedzie robi ich mniej podatnymi do opano-
wania c¢wiczen lekkoatletycznych. Wiemy z do$wiadczenia, ze
doskonali ,,koszykarze* sg marnymi lekkoatletami.

Trzecig jest brak swobodnego niekrepowanego wytadowa-
nia sie miesniowego grajacych, co szczegolnie wybitnie wystepu-
je wskutek braku zastosowania biegu w jego naturalnej formie,
tej bezsprzecznie najlepszej formy ruchu, jezeli chodzi o jego
wptyw, zarébwno na narzady wegetatywne, jak i rozwdj migsnio®
wy. Krotkie, a nagte i przerywane starty, wykonywane na sku-
tek specyficznych przepisébw w koszykowce, sg sprzeczne z zg-
daniem wytadowania sie po starcie w biegu. A owe ustawiczne
zrywy chyba nie wplywaja dodatnio na stawy konczyn dolnych,
juz nie méwigc o wielkich wymaganiach stawianych systemowi
nerwowemu.

Nie chce tutaj bynajmniej wystepowac jako wrog siatkowki
i koszykowki, lecz wystepuje przeciw wytgcznemu niejako na-
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gminnemu ich uprawianiu, przy réwnoczesnym przekre$laniu in-
nych gier sportowych o znacznie wyzszych zaletach, czego je-
steSmy Swiadkami w dobie obecnej.

IdZmy dalej. Prowadzac gry w szkole musimy pamigtac
0 tym, ze poza zdobyciem sprawnosci w grze, ogélnym wycéwi-
czeniem i rozwojem wiasciwosci fizycznych, wychowawcze od-
dziatywanie gier jest duzo wieksze, od gimnastyki czy sportu.
Gry powinny ksztattowa¢ nasz charakter, tworzy¢ i potegowaé
naszg indywidualnos$¢, uczy¢ karnosci i subordynacji, uczyé ry-
cerskos$ci na boisku, a nade wszystko wyszukiwaé¢ jednostki, zdol-
ne do przewodzenia i ceche te umiejetnie rozwija¢. Tymczasem
w grach sportowych trudno moéwi¢ o indywidualnosci, jezeli,
jak to obecnie sie praktykuje, gra zostaje schematycznie rozwig-
zywana. Kazdy grajacy zostaje teoretycznie pouczony, gdzie ma
sta¢ i co robi¢, przy kompletnym zabijaniu indywidualnosci i ini-
cjatywy gracza. To schematyzowanie jest btedng formg naucza-
nia i dalszg wadg juz nie samej gry, lecz sposobu nauczania. Wy-
bitny schemat mamy obecnie w koszykowce, ktéry znéw w siat-
kéwce zastepuje niemity szablon. To samo mozna powiedzie¢, je-
zeli chodzi o wyrabianie przewodnikéw w grze. Mamy bowiem
kapitana druzyny, ale on wiasciwie nie jest przodownikiem gry,
gdyz zmiany co do sktadu osobowego graczy na boisku dokony-
wa kierownik, stojacy na uboczu; a przewodzenie kapitana ogra-
nicza sie najczesciej tylko do odpowiedzialnosci kapitana za
druzyne wobec sedziego, lub do upominania sie¢ 0 swoje prawa.

W rezultacie szkolagc naszych wychowankéw w grach spor-
towych, osiggamy wprawdzie duzg sprawnos¢, lecz jest to spraw-
no$¢ specyficzna w opanowaniu pitki, a przy braku zaprawy kon-
dycyjnej wyrabia bardzo stabg sprawno$¢ ogdlng. Zeschematy-
zowanymi i szablonowymi rozwigzaniami akcji od zarania nau-
czania, zabijamy indywidualno$¢ oraz twoérczos$é, dla ktérych te
gry juz a priori nie dajg wielkiego pola do rozwoju, a zdolnosé
przewodzenia ¢wiczymy jedynie formalnie. Miejscami doszliSmy
do takich absurdow, ze instruktor uczacy schematycznie, ozna-
cza na boisku zawodnikom miejsce skrzyzowania sie ich drog,
dalej miejsce otrzymania pitki, wreszcie miejsce odbicia sie, oraz
noge, ktorg mamy sie odbi¢. Sg to bezsprzecznie unikaty, na pod-
stawie ktorych nie mozemy wycigga¢ zadnych wnioskéw, lecz nie-
stety istnieja.
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Z kolei przechodze do omdwienia metod nauczania koszy-
kowki w szkole. Z réznych metod nauczania, metoda, nazwijmy
jg schematyzujgcag, jest moim zdaniem najgorsza, a ma niestety
najczestsze zastosowanie. Polega ona na oderwanym szkoleniu
elementéw technicznych gry, potym na teoretycznym objasnieniu
prawidet i taktyki gry, a wkoncu na przydzielaniu na boisku
pewnych rél grajgcym i Scistym okre$laniu co, jak i kiedy ma by¢
wykonane. Otéz doswiadczenie wykazuje, ze osobnik, ktérego
w rzemie$lniczy sposob wyuczono poszczegllnych elementéw
tak, ze elementy te wspaniale opanowat, na boisku okazuje sie
stabym graczem, stabszym od tych, ktérzy moze w technice mniej
byli wybitni. Przyczyna tkwi w tym, ze szkolono gracza w zupet-
nie innych warunkach, niz je znajduje na boisku gry; przy szko-
leniu uwaga gracza skierowana byta tylko na wykonanie pewnej
czynnos$ci, np. rzutu, zwodu, odbicia i t. p. w czym mu nikt nie
przeszkadzat. Na boisku, gdy uprzednio wiozyt sie w takie nie-
frasobliwe wyczyny, znalazt sie bezradny wobec zmienionej sy-
tuacji, bo w otoczeniu wrogéw, przy ustawicznie zmieniajgcym
sie obrazie gry, z ktorym w czasie szkolenia nie miat do czynie-
nia. Wysoka technika na boisku zawiodfa.

C d n

Mgr. Jakub Lubowiecki
Instr. Stud. W. F. U. J.

Atletyka terenowa — Skoki

Mobwigc o skocznej sprawnosci terenowo-utylitarnej, mamy
na mysli szereg skokdw wolnych jak: skoki wolne przez rowy
i zagtebienia, — jako skoki wdat, skoki wolne wgtgh — jako ze-
skoki, oraz skoki wolne po przez przeszkody — jako skoki wwyz.
Niezaleznie od grupy skokow wolnych mamy cate bogactwo sko-
kéw mieszanych wykonanych badZz jako skoki bez przyborow
tylko z pomocg rak, albo jako skoki mieszane z przyborami jak,
drazek, tyczka, zwisajgca gataZ itp. Cate bogactwo tych skokdw
nie jest mozliwe dc objecia ani do opisania, zwtaszcza, ze w ¢wi-
czeniach terenowych tgczg sie one z innymi formami ruchowymi,
z ktérych niejednokrotnie wynikaja, a opisy ich nie mieszczg sie
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w ramach rozdziatu o skokach. Wobec tego rozdziat o przeszko-
dach terenowych jakkolwiek pozostajgcy w wielkiej Scistosci ze
skokami, ale zbyt daleko w catosci odbiegajacy od tego zagad-
nienia omowie specjalnie.

Obecnie przyjmujac teoretycznie, ze uczniéw naszych do-
prowadziliSmy do pewnej sprawnosci skocznej terenowej — uty-
litarnej, omowie pewne mozliwosci wykorzystania uksztattowan
terenowych dla Scistej lekkiej atletyki.

Rozbieg. W szeregu dobrze dobranych ¢wiczen skocz-
nych w terenie wypracowa¢ mozemy prawidtowy dobieg do wy-
skoku i do przeskoku. Miekki i nierowny a nawet piaszczysty
teren pozwoli na rozbieg wzglednie dobieg spokojny, luzny i dtu-
gimi krokami.

Odbicie. Dobre odbicie w skokach jest po wigkszej
mierze uzaleznione od prawidtowego dobiegu i pozycji ciata na
ostatnich krokach rozbiegu. Zazwyczaj skoczkowie popetniaja
ten biad, ze zarowno w skoku w wyz jak i w skoku w dal wsku-
tek tego, ze chcg za szybko dobiegna¢ do miejsca odbicia dobie-
gajg na palcach, przez co ich pochylenie ciata nie pozwala na
prawidtowe i silne wybicie, nie méwigc juz o tak wielkim btedzie
jak niestychanie wielkie napiecie migsniowe. Dobrze zorganizo-
wane wyskoki na szkarpy terenowe lub przeskoki po przez prze-
szkody lub krzaki wptyng na poprawienie pozycji w jakiej bie-
gacz dobiega do miejsca odbicia stwarzajac przez to silniejsze
i bardziej skuteczne odbicie.

Podsumowujac to co powiedzieliSmy o rozbiegu i odbiciu
nalezy uwaza¢, by w obu wypadkach wyszukiwa¢ teren przede
wszystkim miekki. Teren twardy stwarza okazje do nadmiernie
szybkiego biegu ze zbyt sprezystymi odbiciami, cp powoduje
wieksze przykracanie kroku i usztywnienie pozycji ciata biega-
cza. Poprawe odbicia do skoku uzyskamy tylko wtedy jezeli wy-
pracujemy dobre przejscie z biegu w odbicie. Nadmierne hotdo-
wanie szybkosci przy wykonaniu tej czynnosci odbija sie nieko-
rzystnie na postawie, co obniza warto$¢ samego wybicia. Nalezy
wiec dazy¢ raczej do podniesienia sprawnosci miesniowej przez
wybicie z terenu miekkiego a unika¢ duzej liczby ¢éwiczen z tere-
nu twardego, ktory prowadzi raczej do ¢wiczen szybkoSciowych.

Ladowanie w skokach w dal. Jednym z naj-
trudniejszych momentéw przy skokach w dal jakimkolwiek sty-
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lem jest prawidtowe ladowanie. Kazdy skok w dal bez wzgledu
na styl ma dopiero wtedy warto$¢ jezeli w czasie ladowania sko-
czek siega daleko wprzéd nogami w kolanach prawie ze wypro-
stowanymi i mimo takiej niewygodnej pozycji potrafi z niej
wsta¢ do przodu. Oczywiscie uzaleznione to jest od stopnia wy-
¢wiczenia skoczka. Zazwyczaj ¢wiczac skoki nie przywigzuje sie
wielkiej wartosci do tego ¢wiczenia a przeciez to w skoku w dal
jest moze najwazniejsze. Sprawno$¢ te doskonale i prawie wy-
facznie wycwiczy¢ mozna w skoku z miejsca pomiedzy dwoma
sko$nie opadajacymi wakopami albo poprostu w skoku z miej-
sca na odpowiednio szerokim stary rowie. Mozna przy tym po-
stuzy¢ sie pomocg wspotéwiczacego, ktéry wyciggajac ramiona
do skaczaego moze pom6c mu do powstania wprzéd w wypadku,
kiedy po dalekim skoku obsuwatby sie skoczek do tytu. Cwicze-
nie to moze mieé¢ zastosowanie dla kazdego wieku i kazdego
stopnia sprawnosci. Trzeba tylko odpowiednio dobiera¢ teren
i regulowac stopien intensywnosci ¢wiczenia.

Wypracowywanie pozycji lotu w skoku
wdat. Skoki w gtab z miejsca, Ilub skoki po przez rowy
z miejsca, albo wreszcie skoki z rozbiegu po przez rowy lub za-
giebienia daja doskonatg okazje do wypracowania pozycji lotu
(stylu) w czasie skoku. Zazwyczaj przy nauce skoku wdat, celem
podniesienia sity odbicia, postugujemy sie jaka$ trampoling lub
wierzchnig czescig skrzyni, bowiem jest wprost niemozliwoscig
uczy¢ jakiego$ stylu w skoku w dal jezeli skoczek leci tuz nad
ziemig. W skokach terenowych trudnosci te ustepuja, bowiem sko-
czek lecac pomiedzy dwoma Scianami rowu lub pomiedzy dwoma
odpowiednio dobranymi wakopami moze swobodnie opuszczac
wd6t nogi i mimo stabego odbicia wykona¢ dowolng pozycje w lo-
cie, bo brak jest pod nim terenu, ktéryby mu przeszkadzat. Ma-
my zatem mozno$¢ popracowania nad stylem nie tylko u jedno-
stek sprawnych ale i niesprawnych nie narazajac sie przy tym
na niebezpieczenstwo uszkodzenia.

Niestety jezeli chodzi o skok w wyz, to niezorganizowany
teren nie nastrecza nam prawie zadnych innych mozliwosci jak
poprawienie sity wybicia zarébwno przez wyskoki na rézne prze-
szkody czy uksztattowania terenowe, jak rdwniez przez wszelkie-
go rodzaju skoki dosiczne. Poniewaz jednak w skoku w zwyz od-
bicie ma tak wielkie znaczenie przeto dobrze przeprowadzona
nauka odbicia przyniesie dla samego skoku wielkie korzysci
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Skok o tyczce. W skoku o tyczce doszliSmy juz
dzi$ do takiego okresu, ze wiasciwie prawidtowej nauki tej kon-
kurencj nie mozemy sobie wyobrazi¢ inaczej jak po przez ¢wicze-
nia terenowe. Nauke skoku o tyczce rozpoczetg dzi$ na skoczni
uwazamy za duzy biad i niezrozumienie skoku. Szereg ztozonych
czynnosci, w wielu wypadkach nawet niebezpiecznych, trudno
jest przeprowadza¢ na skoczni, ktéra ze wzgledu na swoje spe-
cyficzne warunki daje okazje do pewnych zahamowan i bojazli-
wosci nie méwiac 0 pewnym ograniczeniu swobody ruchowe;j.

Przebieg szkolenia moze by¢ nastepujacy:

1. skoki wgtab na szkarpie terenowej: zwykle, z rozbie-
giem, ze staniem na rekach nad skarpa, z przerzutem ze stania na
rekach, ze staniem na cbu rekach i kolejnym przejsciem do sta-
nia na jednej rece i zeskokiem bocznym w gigb itd.,

2. nauka trzymania i biegania z tyczka,

3. nauka zwisu na tyczce — skoki z pomocg tyczki pomie-
dzy dwoma wykopami lub po przez szeroki réw,

4. wyskoki o tyczce na szkarpe terenowa.

Cwiczenie to umiejetnie przeprowadzone jgst wiasciwie ca-
tg naukg skoku o tyczce. Zaczynajgc od prawidtowego i nieskre-
powanego niczym usuwania tyczki do dotka po przez nauke dosu-
wania reki wypracujemy tu wszystkie techniczne szczegdéty, jak
wahadto, podcigganie ndg, wychwyt, stojke itd. Wysoka, obsypu-
jaca sie piaszczysta lub nawet bardziej twarda Sciana zastgpi
nam skocznie i stojaki i pozwoli na swobodne i niczym nieskre-
powane opanowanie ruchéw, ktére w skoku o tyczce sg bez-
sprzecznie trudne.

Dopiero po dobrze opanowanych wyskokach terenowych
przy pomocy tyczki, majgc juz duzy stopien usprawnienia moze-
my przej$¢ na skocznie ze stojakami wypracowujgc tu momenty
techniczne, zwigzane z pokonywaniem poprzeczki,

Trdjskok Jestto konkurencja, ktérg na ogot zanied-
bujemy w nauczaniu lekkiej atletyki jedynie z tego powodu, ze
nauka tej konkurencji przeprowadzana na skoczni jest dostepna
naprawde wylgcznie dla jednostek wyjgtkowo silnych i uspraw-
nionych. Tymczasem gdyby$my przeprowadzili jg w dobrze do-
branym terenie, bytaby mozliwa nie tylko dla wszystkich ale co
najwazniejsze przez swoj bardzo specyficzny ruch bardzo by do
skokéw zachecita. Nalezy w tym celu dobra¢ np. dwa albo trzy
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mate kopce, dwa lub trzy zagtebienia terenowe przedzielone pa-
gorkami albo na miekkim terenie dwa mate krzewy. Wykonanie
na nich tréjskoku jest naprawde przyjemne i pociggajgce, zwia-
szcza, ze przynosza one sprawnos$¢ nie tylko w trojskoku ale co
najwazniejsze wybitnie przyczyniajg sie do podniesienia spraw-
nosci nogi, ktérg odbijamy sie do skoku w dal.

Podane przeze mnie skoki i mozliwosci nie wyczerpuja ab-
solutnie zagadnienia i sg one tylko wskaznikiem jak mozna wyko-
rzysta¢ ten rodzaj ¢wiczeh do naszych potrzeb lekkoatletycznych,
¢wiczac rownocze$nie sprawno$¢ utylitarng — podstawowq
sprawno$¢ zyciowg kazdego chtopca i mezczyzny.

Nastepny okres naszego szkolenia obejmie juz nauke styléw
sportowych, ktorg z koniecznosci przeprowadza¢ bedziemy na
boisku sportowym. W ramach tych artykutow nie moge sie zaj-
mowac szczeg6tami pracy boiskowej. Jednakze musze tu podkre-
$li¢, ze po takim wstepnym przygotowaniu do boiskowych c¢wi-
czen, nauka styléw na boisku musi niejako harmonizowac¢ sie z na-
szymi dotychczasowymi osiggnieciami i powinna z nich wynikac.
W tym tez celu absolutnie nie mloze by¢ mowy o jakim$ rozkiada-
niu ruchdéw na elementy prostsze —na fazy skoku. Mozemy w ca-
fosci skoku wypracowywacé poszczeg6lne momenty techniczne,
ale skoki nie moga sie odbywa¢ w ich fragmentach ruchowych.
Dziatanie musi by¢ petne, to tez powinnismy przechodzi¢ od ca-
fego ruchu do fragmentéw, a nie odwrotnie, od fragmentéw do
catosci.

J. Skiad.

PRZEGLAD PISMIENNICTWA
Dr. Ryszard Honisch

~UWAGI ZASADNICZE DO METODY CWICZEN GIMNASTYCZNYCH'
Leibesubungen und kdérperliche Erziehung. H. 18. 1937)

W artykule swym podaje autor, ze obecnie w pedagogice dazy sie
do znalezienia zasady postepowanie, ktére by bylo oparte o odwieczne
prawa natury.

W pedagogice sg trzy nieroztgczne czynniki: nauczyciel, przed-
miot i uczen. Ani nauczyciel, ani uczen nie odgrywajg istotnej roli w po-
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szukiwaniu metody pedagogicznego postepowania. Nauczyciel jest re-
prezentantem przedmiotu, a na podstawie zmiennej struktury psychicz-
nej ucznia tez nie mozna ustali¢ ogolnej formy tego postepowania.

Istotg metody jest przedmiot, ktory sam sobie okresla forme poda-
wania go uczniowi, a forma ta jest wiasnie metoda pedagogicznego po-
stepowania.

W gimnastyce przedmiotem nauki jest ruch ciata i on jest podto-
zem metody ¢wiczen cielesnych.

Jaki jest przebieg rozwoju nowego ruchu? Kazdy nowy ruch jest
najpierw nieskoordynowany i nieekonomiczny. Mate dziecko chwyta
zapatke calg reka, pdézniej tylko dwoma palcami. Wskutek powtarzania,
zupetnie nieswiadomie nastepuje ksztattowanie i wreszcie przyswoje-
nie sobie zupetnie doskonatego ruchu.

Wtedy juz zjawia sie kontrola nad zamierzeniem a wykonaniem
i korektg.

Proces rozwoju objawia sie na zewnatrz, a jako przyktad podaje
autor poczatkujgcego rowerzyste, majacego niepotrzebnie napiete mies-
nie, rozproszong uwage, wykonujacego zbyteczne wspotruchy, a regula-
cja rownowagi odbywa sie u niego gwattownymi ruchami catego ciata.
Wreszcie wszystko zbyteczne odpada, a zostaje ruch w swej doskonatej
postaci.

Analiza $wiadomosci wykazuje z poczatku uczucie duzego nateze-
nia, brak uswiadomienia sobie postaci doskonatego ruchu, brak zrozu-
mienia poszczegblnych faz i dopiero po zniknieciu tych brakéw rodzi
sie ruch wywotlywany S$wiadomie jednym tylko aktem woli, ruch tak
szybki i precyzyjny nie nabiera charakteru odruchu np. wyréwnywa-
nie rownowagi u doskonatego rowerzysty.

Autor podaje nastepujace fazy procesu przyswojenia nowego ru-
chu:

1) Pierwsza proba. Cato$¢ nieskoordynowana. Niejasne poje-
cie ruchu.

2) Proéby ujecia rozumowo i mysSlowo.

3) Urzeczywistnienie p. 2 przez uwazne porownywanie ruchu wy-
konywanego z pojetym ruchem doskonatym.

4) Rownolegle z p. 3 samo pojecie ruchu doskonatego zdaje sie
jasniejsze.

5) Do $wiadomosci docierajg poszczegolne czesci ruchu.

6) Ruch koncowy staje sie prosty, ptynny i przebiega automa-
tycznie.

To ma kolosalne znaczenie dla metody ¢wiczen cielesnych. Bezsen-
sownym i whbrew naturze ludzkiej jest zaczynanie ¢éwiczen od tzw. ru-
chow prostych. W catym Swiecie zwierzecym nie wylaczajac cztowieka
istnieje na razie najpierw pewna surowa niedoskonata catos¢ ruchu,
przeradzajaca sie przez Cwiczenie w ruch doskonaty. Dziecko zaczy-
na od tupania nozka, a przez petzanie i stawanie dochodzi do umiejet-
nosci biegania.
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Ostatnie dziesieciolecie dato wiasnie zwrot ku naturalnemu nau-
czaniu, odrzucajagc metode analityczno- syntetyczng i nauczanie wg.
z gory okreslonych recept.

O uczniu mdwi autor, ze zarébwno psychicznie jak i fizycznie zmie-
nia sie ciagle. Podaje takze fazy psychicznego rozwoju: - - instynktow-
ny tryb zycia — mimowolna uwaga (Spostrzeganie) — zrozumienie przy-
ezynowosci i celowosci — samokrytyka i roznicowanie. Réwnolegle do
tego stosuje sie tez ¢wiczenie np. skok jako gre, jako ¢wiczenie nasla-
dowcze, jako pokonywanie przeszkod lub wreszcie zawody.

Fizyczny rozwdj tez odbywa sie periodycznie i nauczyciel, musi
pamieta¢ o tym jednym i drugim rozwoju, bo by oddziatywaé na ucznia
musi go rozumie¢ i zna¢, a procz tego musi wiedzie¢, kiedy go oszcze-
dzaé, kiedy zada¢ od niego wysitku. To jest wtasnie sztuka wychowy-
wania.

Nauczyciel, jak dalej mowi autor, jest ideatem wychowania, jego
zywym przyktadem i celem, a wyniki winien otrzymywaé¢ przez oddzia-
tywanie na uczniéw. Poniewaz w Rzeszy Niem. $cisle okreslono ideat
cztowieka, przeto i cel wychowania jest jasny, a w programach ¢wiczen
dla szk6t Rzeszy Niem. wida¢ dazenie do zrealizowania tego celu. Oczy-
wiscie, wybor ¢wiczen, dazacych do stworzenia tego idealnego cztowie-
ka nalezy do nauczyciela.

Organizacja ¢wiczen winna by¢ taka, by przebieg ich wyptywat
z podporzadkowania i kolezenstwa, a nie z rozkazu. Zgodnie z polityka
Rzeszy Niem. wychowanie fizyczne jest formg zyciowg nowego poko-
lenia.

W zawodach towarzyskich miody osobnik czuje swa wartos¢, swoj
czynny udziat dla zespotu. Tu odzwierciedla sie jego stosunek do narodu
i panstwa (ojczyzny). Wszystko to ma niewatpliwe znaczenie, ale musi
rownoczesnie rozwija¢ pewne wartosci duchowe.

Nauczyciel troszczac sie o wychowawcze oddziatywanie pozosta-
wia swobodny bieg rzeczowemu rozwojowi ruchu nie zmieniajac ogra-
niczen zaleznych od cielesnego i duchowego stanu rozwoju.

zZ.J

WYCHOWAWCA FIZYCZNY

(Sprawy Polskiego Zwigzku Wychowawcoéw Fizycznych).

NASZA SYTUACJA.

Po uchwatach Rady Naukowej W. F. z dnia 12 lutego r.b. przecho-
dzimy dziwny okres. Z jednej strony bowiem podtrzymujg nas na duchu
uchwaty tak powaznego ciata, jak Rada Naukowa, odbyta przeciez pod
nader wysokim przewodnictwem Pana Marszatka Smigtego, z drugiej
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za$ strony obserwujemy niepokojace ustosunkowanie sie do nas na
szych kolegow, intelektualistow, jesli tak mozna nazwac nauczycieli in-
nych przedmiotow.

Spodziewamy sie, ze donioste uchwaty Rady Naukowej nie zostang
przez powotane do tego czynniki nieuwzglednione. Wiemy doskonale
o tym, ze nie wszystko i nie zaraz da sie zrealizowac; wiemy, ze caly
szereg postulatow R.N. bedzie musiat czeka¢ na wydatniejsze zwieksze-
nie mozliwosci finansowych. Umiemy by¢ cierpliwi i czekac, jesli zwia-
szcza przys$wieca nam nadzieja zrealizowania tych postulatow.

Z drugiej za$ strony wihasnie te uchwaty Rady Naukowej rozpe-
taty burze nad naszymi gtowami ze strony naszych kolegéw. Przeciez
dos¢ jest jeszcze nauczycieli, ktorzy uwazajg, ze wychowawca fizycz-
ny nic nie robi: do lekcji nie potrzebuje sie przygotowywaé, zeszytow
do poprawiania nie ma, ot, chodzi sobie po boisku i gwizdze od czasu
do czasu. Nie pracuje wiec w zrozumieniu nauczyciela matematyki zu-
petnie, przebywa w dobrych warunkach higienicznych i tu naraz takie
powazne ciato, jak Rada Naukowa opowiada sie za zmniejszeniem mu
liczby godzin etatowych i przyspieszeniem prawa do uzyskania wystu-
gi emerytalnej. Wyraznie wiec wychowawca fizyczny jest faworyzo-
wany. A faworytow nikt nie lubi, bo przeciez uprzywilejowanie jednych
najczesciej dzieje sie kosztem innych. Rezultatem tego sg liczne napa-
ci na naszych kolegéw w gronach nauczycielskich. Wycigga sie na no-
wo z lamusa wszystkie argumenty, jakie kiedyklowiek wytaczano prze-
ciwko wychowaniu fizycznemu. | to, ze ogtupia chiopaka, bo caty ro-
zum poszedt w miesnie; i to, ze upo$ledza kulture umystowa, bo odcia-
ga od ksigzki i wyprowadza na boiska; i to wreszcie, ze burzy caty pozy-
tek z nauki, bo przeciez chtopak zaczyna wierzy¢ tylko w zdrowe nogi
i rece, a o glowe wecale nie dba, stowem zdrowe ciele w zdrowym ciele.

Wszystko to rozgorzato na nowo, a juz byto przycichto, bo juz pra-
cq swojg tu i owdzie dowiedliSmy, ze nasza praca nie tylko nie przesz-
kadza w nauce, ale i owszem wspomaga ja. Ze chiopiec chory i watty nie
ma sity do nauki, a zdrowy, silny, doskonale rozwiniety, podota bardzo
nawet wysokim wymaganiom intelektualisty. Ze rozsadnie prowadzone
wychowanie fizyczne nie odcigga miodziezy od ksigzki ale stanowi tylko
niezmiernie pozadang przeciwwage pracy umystowej i niezbedny wy-
poczynek. Naturalnie jesli chtopaka nie zainteresowano zadnym zagad-
nieniem umystowym, to bez wzgledu na to, czy jest on zamitowanym
w sporcie, czy nie, nie bedzie siedziat przy ksigzce i w razie braku spor-
tu pdjdzie na bilard lub na wszechwiadnie krolujgcego bridga.

Ale to juz nie do nas nalezy i za to nie mozemy ponosi¢ odpowie-
dzialnodci. Sam widziatem doskonatego sportowca, rekordziste w kilku
konkurencjach, ktéry w pewny okresie czasu zapomniat o wszystkim,
bo fizyk zainteresowat go badaniem stabych pradéw elektrycznych.
Chtopak siedziat po catych dniach w pracowni fizycznej, budowat kon-
densatory i opory, mierzyt, badat, az znalazt, to czego szukat i wtedy
znowu wrdcit na boisko. Ale juz zawsze miat predylekcje do badan fi-
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zycznych i sam moéwit, ze ma dwa zainteresowania prawdziwe, to sport
i stabe prady elektryczne. Niechze wiec nasi koledzy, potepiajacy nas
w czambut za to, ze wyrywamy im uczniéw z pracowni wnikng w sie-
bie i zechcg skontrolowad, czy wszystko jest w porzadku.

Sytuacja wiec wychowawcéw fizycznych, a wiec i wychowania
fizycznego w szkole, po uchwatach Rady Naukowej nie poprawita sie
a raczej pogorszyta. Mnozg sie napasci na nas. Czasami przybierajg one
nawet forme zorganizowang. Ale to wszystko nic. Wiemy doskonale
0 tym, ze najwyzsze czynniki w panstwie sg po naszej stronie i uznajg
naszg prace, a wiec wczesniej czy pdzniej stanowisko nasze znajdzie na-
lezytgq opieke. Zadaniem za$ naszym jest w chwili obecnej tym usilniej
pracowac, aby wykaza¢ naszemu najblizszemu otoczeniu, ze praca na-
sza nie jest tatwa, ale przynosi rzeczywiste korzysci wychowaniu mio-
dziezy. Niechze nasi koledzy i w ogole nasze otoczenie widzi, ze dokfa-
damy wszystkich sit, aby wyniki naszej pracy byly jak najlepsze, aby
byty widoczne. Nie niecierpliwimy sie. Ufni w stuszno$¢ naszej sprawy
pracujemy i czekamy.

M. K.

Z ZARZADU GLOWNEGO.

Dnia 24 kwietnia 0 godz. 10 rano w lokalu wiasnym w Warszawie
odbyto sie czwarte z kolei plenarne zebranie Zarzadu Gtownego przy
udziale wszystkich cztonkéw prezydium, prezeséw Okregéw i zapro-
szonych na to zebranie prezesow Kot P. Z. W. F. Prawie 100% obec-
nos¢ przeszto trzydziestu czionkdéw Zarzadu Gloéwnego Swiadczy wy-
mownie 0 zywotnym zainteresowaniu, o dalszym rozroscie i krzepkim
zespalaniu sie Zwigzku. Po zagajeniu i omowieniu obecnej sytuacji
przez cztonkdw prezydium, prezesi Okregow zdali sprawozdania z dzia-
falnosci na swych terenach. Tu roéwniez stwierdzono postepy organiza-
cyjne na kazdym polu pracy Zwiagzku, ktore jeszcze bardziej uwydat-
nity sie w toku dyskusji. Wiasciwym odpowiednikiem do tego pomysl-
nego stanu Zwigzku byt nastepny punkt porzadku obrad — plan akcji
wyszkoleniowej nauczycielskiej i mtodziezowej, ktory zakreslit stosow-
nie duze rozmiary w tej dziedzinie. Interesujace szczeg6ty, podane juz
przez codzienng prase sportowa, zostang zamieszCczone W nastepnym
numerze. Dos¢ przytoczy¢ dla orientacji ze obejmujg one 14 nauczy-
cielskich i 33 milodziezowe kursy letnie i zimowe, na ktérych trzeba
bedzie zatrudni¢ okoto 150 sit kierowniczych i instruktorskich, dla
przeszto 3.500 uczestnikéw z ogdlnym budzetem na sume ponad 200 ty-
siecy ztotych. Nastepnie omowiono sprawy organizacyjne, zwigzane
z konczacy sie po wakacjach kadencjg Wiadz P. Z. W. F. Wolne wnio-
ski zakonczyly zebranie, z ktérego wszyscy uczestnicy napewno wyniesli,,
a wszyscy koledzy-wychowawcy fizyczni powinni nabra¢, jaknajlep-
szych nadziei i otuchy na przysztosc.
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Z OKREGU KRAKOWSKIEGO.

Po udanym Kkursie narciarskim dla wiasnego terenu w czasie ferii
B. N. przystapit Okreg Krakowski do zorganizowania w czasie ferii
Wielkanocnych narciarskiego kursu unifikacyjnego dla catej Polski. Przy
zyczliwym poparciu Min. W. R. i O. P. ktore udzielito uczestnikom ptat-
nych urlopéw i subwencji oraz przy pomocy P. Z. N. ktéry skierowat
na kurs swoich najlepszych instruktoréw z p. Br. Czechem na czele —
odbyt sie w Zakopanem w czasie 10 — 16 kwietnia kurs unifikacyjny
dla 56 oséb. Wyktadowcy i kierownikiem wyszkoleniowym byt p. St.
Radkiewicz, ktéry przeprowadzit rowniez koncowy egzamin dla 36
0s6b na stopien instruktora P. Z. N. Kierowniczkg z ramienia P. Z. W. F.
byta kol. J. Biernakiewiczowa. Dnia 8 kwietnia w Krakowie odbyto
sie pod przewodnictwem prezesa Okregu kol. Lubaczewskiego zebra-
nie wychowawcow fizycznych, na ktérym omowiono w obszernej dy-
skusji obecng sytuacje w szkole.

Z OKREGU LUBELSKIEGO.

Jeden z najzywotniejszych terendéw organizacyjnych Zwigzku wy-
kazuje w dalszym ciggu statg inicjatywe w wielu kierunkach. Poza za-
wodami sportowymi miodziezy, konferencjami metodycznymi i zebra-
niami organizacyjnymi pod przewodnictwem prezesa Okregu kol. Za-
lewskiego — podjeto b. szczesliwg i pozyteczng inowacje a mianowi-
cie Kolo P. Z. W. F. w Zamosciu wszczelo starania o stworzenie Po-
radni Sportowo-Lekarskiej. Uzyskawszy 1. lokal z Polskiego Czerwone-
go Krzyza, 2. wyposazenie z Okregowego Urzedu WF i PW, 3. subwen-
cje z Kuratorium O.S. i Komitetu Powiatowego WF i PW 4. zaintere-
sowanie miejscowych lekarzy Koto kierowane przez kol. prezesa
Gertowskiego przyczynito sie do powstania waznej w pracy wychow,
fiz. placowki.

Z OKREGU LWOWSKIEGO.

Przy zyczliwym poparciu Wiadz Szkolnych, zwiaszcza p. Kuratora
dr Kopczynskiego, wychowawcy fizyczni tego Okregu organizujg bar-
dzo udatne i szeroko pomyslane imprezy jak narciarski marsz gwiaz-
dzisty, turnieje gier sportowych oraz kursy i zawody obejmujace kazde
po kilkaset miodziezy. Obecnie praca wychowawcéw fizycznych z Okre-
gu Lwowskiego wspiera przygotowania do Jubileuszowego Zlotu So-
kolstwa we Lwowie, w ktorym ma wzigé rowniez udziat i miodziez
szkolna pod kierunkiem swych nauczycieli.

Z OKREGU tODZKIEGO.

Na tym terenie przybyty ostatnio dwa Kota P. Z. W F. w Pabiani-
cach i Piotrkowie. Praca samoksztatceniowa w zakresie gimnastyki na
kursach (8-dniowy kurs gimnastyki kobiecej prowadzony przez p. T.
Paatero, instruktorke z Finlandii i 3-dniowy metodyki ¢wiczen — przez
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p. J. Kutznerowhe i p. K. Wejraucha, instruktorow K. O. S.), uspraw-
nienie osobiste w zakresie gier i ptywania w YMCA, omawianie wyni-
kéw swej pracy na zebraniach, odbywanych co 2 tygodnie — wszystko
to razem daje b. dobre wyniki i duze zadowolenie cztonkom I'. Z. W. I,
w todzi. Poza tym osiggnieto duzo w pracy z miodzieza na kursie nar-
ciarskim dla 30 uczniéw, zawodach ptywackich Warszawa  +6dZ od-
bytych w kofcu marca, turnieju gier sportowych dla uczennic i ucz-
niow zakonczonym 10 kwietnia, wreszce w przygotowaniach do se-
zonu wiosennego na wiasnym miedzyszkolnym boisku, zdobytym i urza-
dzonym staraniem Kota £dédzkiego. Ostatnio Okreg todzki bierze udziat
w organizacji $wieta WF i PW, przez swego prezesa Okregu kol. St.
Lobe, ktory wszedt z urzedu do komitetu organizacyjnego Swieta.

Z OKREGU POMORSKIEGO.

Okreg posiadajacy w tej chwili najwiecej kot P. Z. W. F. na swym
terenie musiat pomysle¢ o racjonalnej koordynacji pracy swych czion-
kéw. W tym celu Zarzad Okregu pod przewodnictwem kol. Z. Machinki
opracowat wytyczne dla Két oraz utrzymuje z nimi staty kontakt przez
wydawanie biuletynéw. Zainicjowano réwniez ufundowanie z %% od
szkolnych imprez sportowych ciezkiego karabinu maszynowego dla na-
szej Armii.

Koto w Grudzigdzu zorganizowato caty szereg ciekawych imprez
dla miodziezy, jak np. kurs jazdy konnej, turniej szermierczy, zawody
sportowe dla uczennic i ucznidw, ktorzy nigdy dotad nie brali udziatu
w imprezach sportowych. Prezes tego Kofa kol. Odya opracowat cie-
kawy projekt zawodéw okregowych z réznych dziatéw uprawianych
w szkole, uwzgledniajac najodpowiedniejsze do tego terminy. Rowniez
na terenie tego Kola powstat niecodzienny projekt stworzenia ,,Spot-
dzielni Wychowawcéw Fizycznych”, opracowany przez kol. F. Mala-
nowskiego.

Z OKREGU SLASKIEGO.

Zarowno Okreg jak i poszczegdlne Kofa pracujg bardzo wydatnie
w zakresie sportowym miodziezy szkot Srednich Slaska przez zorgani-
zowanie mistrzostw w hokeju i jezdzi¢ figurowej, kurséw gimnastyki
i tancow narodowych, oraz przez opracowanie terminarza i rozktadu
zawodéw M. K. S'6w, ktdrych kierownictwo objeli wychowawcy fi-
zyczni P. Z. W. F. Zarzad Okregu dzieki energii swego prezesa kol. .1
Grzbieli poczynit duze postepy organizacyjne: zdobyt sie na wiasny
lokal, otworzyt swoje konto w P. K. O. zatozyt biblioteke fachowg W. F.,
pamieta o sprawach zawodowych kolegéw, utrzymuje kontakt z Wia-
dzami Szkolnymi.

Z OKREGU POLESKIEGO.

Przybyto tu nowe Koto w tomzy, ktérego dziatalnos¢ razem z po-
przednio juz istniejagcymi przejawiata sie w organizowaniu zycia spor-
towego wsérdéd miodziezy szkolnej w formie turnieju hokejowego, kon-

433



kursu skokdw gimnastycznych, pokazu i zawoddw szermierczych, biegu
na przetaj i treningdw dla mtodziezy i cztonkdéw P. Z. W. F. Prace or-
ganizacyjne Okregu miaty za zadanie uporzadkowanie ewidencji i spraw
finansowych, ujednostajnienie organizacji kot i wprowadzenie wycho-
wawcow fizycznych do okregéw wiadz sportowych.

Z KOLA MORSKIEGO.

Koto to, majgce swa siedzibe w Tczewie, podjeto wazng i pozy-
teczng prace objecia i uaktywnienia Nauczycielskiego Osrodka Mor-
skiego. Prezes Kota kol. Jaroszewski wraz z kolegami - zeglarzami po-
stawit sobie za zadanie umozliwi¢ jak najwiekszej liczbie kolegdw-wy-
chowawcow fizycznych obeznanie sie ze stuzbg morska, udziat w kur-
sach i wycieczkach zeglarskich, przez co powigkszy sie zastep ludzi,
ktorzy przeszli doskonatg szkote hartu woli i wytrzymatosci fizycznej
w walce zywiotem morskim i niebezpieczefnstwami zeglarskimi. Zainte-
resowanie sie tg sprawg wiekszej ilosci kolegéw pozwoli juz w naj-
blizszym okresie wakacyjnym zorganizowa¢ kursy zeglarskie i wyciecz-
ki morskie przybrzezne i dalsze zagraniczne, co tanim stosunkowo ko-
sztem urozmaici¢ moze wypoczynek letni, w warunkach zdrowia i te-

zyzny.
Z OKREGU WARSZAWSKIEGO.

Dnia 25 kwietnia br. odbyto sie zebranie Okregu celem dokonania
wyborow uzupetniajacych Zarzadu, ktérym w dalszym ciggu kieruje
kol. F. Wardas. Zorganizowato sie nowe Kolo Podstoteczne z siedzibg
w Warszawie ztozone z kolezanek i kolegéw pracujgcych w najblizszym
rejonie stolicy; na prezesa wybrano kol. Szczerkowskiego. Koto War-
szawskie w dalszym ciggu pracuje intensywnie i pozytecznie; ostatnio
wystarato sie dla swych czionkéw o prawo korzystania z urzadzen
w YMCA bezptatnie z sal gimnastycznych i czytelni, za ulgami z phly-
walni, poza tym do dyspozycji czitonkdw sg bezptatnie 2 zaglowki
w Szkolnej Przystani na Wisle.

Akcja letnia Okregu Warszawskiego obejmie w tym roku poza
kursami i obozami sportowymi réwniez kolonie wypoczynkowe nad
morzem, w goérach i nad jez. Augustowskimi, fgcznie dla ok. 150 osob
sposrod nauczycielstwa i ich rodzin oraz 1000 mtodziezy z catej Polski.
Dwuletnie doswiadczenie i dobre rezultaty z lat poprzednich pozwalajg
mie¢ zaufanie do tej akcji, ktorej blizsze szczegoty znajdg zainteresowa-
ni w prospektach oraz w Zarzadzie Okregu: Warszawa, pl. 3 Krzyzy 18
m. 6 tet. 93502.

Wolne posady za posrednictwem Zarzadu Okregu sa do objecia:
w Warszawie dla 1 kolezanki i 1 kolegi oraz w woj. Warszawskim dla
2 kolezanek i 1 kolegi. Wiadomosci udziela Sekretariat Z. 0. Warszawa,
pl. 3 Krzyzy 18 m. 6 tet. 93502 w godz. 17.30—18.00.
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PRZEGLAD WYDAWNICTW

Alexis Car rei — Cziowiek istota nieznana. Str. 272 Biblioteka
Wiedzy t. 32.

Rozwazajac kwestie, czym jest cztowiek, autor stwierdza, ze materialni
strone tego zagadnienia znamy do$¢ dobrze, o jego stronie duchowej wie-

my nie wiele i zupetnie nie rozumiemy proceséw, toczacych sie na tle nie-
podzielnej catosci psychofizycznej, jaka jest witasnie istota ludzka.

Odwieczne pragnienia poznania samych siebie doprowadzity do roz-
woju nauk, ktére — dzielagc organizm ludzki pomiedzy specjalnosci — na-
gromadzity wiele cennych faktoéw i niewatpliwie posunety sie naprzéd. Do-
tychczas jednak nie umiaty wykorzysta¢ ich dla dokonania syntezy. Jedno-
czed$nie praktyczne stosowanie innych nauk uksztattowato Srodowisko w sen-
sie dla nas niekorzystnym, narzucajgc sztuczny, niezgodny z naturg tryb
bytowania. Cztowiek jest istotg obcg w Swiecie, ktéry sam stworzyt.

Niedostatkiem atmosfery psychologicznej i jej ztemu sktadowi przypi-
sa¢ nalezy podupadanie kultury intelektualnej, zaniedbanie piekna i moral-
nosci, a szczegOlnie piekna moralnosci u ludzi nowoczesnych.

Cywilizacja naukowa ograniczyta zmiany fizyczne w zyciu codziennym,
wyréwnata prace mies$ni, odzywianie, sen, zniosta odpowiedzialno$¢ moralna.
Woysitek fizyczny, stosowany w pewnych tylko chwilach, nie daje organizmo-
wi nawet w przyblizeniu takiego bodzca, jakiego dostarczato zycie przod-
kéw. Dowodem uposledzajagcego wptywu nowoczesnej kultury jest zanik
wielu automatyzméw przystosowawczych, wartosci tym cenniejszych, ze przy-
ttumiona wygodami S$wiadomos$¢ nie ostrzega przed grozacymi niebezpie-
czenstwami.

Ciato ludzkie w obecnym stanie wiedzy przedstawia sie ham jako niezwy-
kle skomplikowany, gigantyczny zespét ras komoérkowych, ktérych organizacja
nawet nie przypomina — jak chcg niektérzy — montazu maszyny. Zywy
ustroj jest siedliskiem proceséw fizjologicznych i czynnosci umystowych.
Autor stara sig na swdj sposob i niekiedy wbrew opinii wielu uczonych wni-
kna¢ w tajniki przejawow intelektualnych, moralnych, estetycznych, religij-
nych, nawet mistycznych. Istnieje wzajemna zalezno$¢ $wiadomosci i czyn-
nosci fizjologicznych, mozna wiec za autorem powiedzie¢, ze cztowiek mysli,
kocha, cierpi, podziwia i modli sie jednoczeSnie moézgiem i swymi narzadami.
Czynnosci umystowe podlegajg nie tylko zalezno$ciom wewnetrznym, lecz
takze wplywom $rodowiska zewnetrznego, spotecznego. Formowanie $rodo-
wiska jest do pewnego stopnia przypadkowe, zalezy bowiem od kierunku
zainteresowan i uzdolnien geniuszéw, ktorzy wnoszg decydujgce wartosci do
kultury. Brak czynnika nadrzednego spowodowat, ze S$rodowisko nie zupet-
nie odpowiada naturze ludzkiej. Stad nauczanie formalne dociera do inte-
ligencji, nie jesteSmy jednak w stanie nauczy¢ sie z wykitadu sprawnosci mo-
ralnych. ,
Odbudowa cztowieka jest warunkiem postepu cywilizacji. Nauka, ktora
zmienita Swiat materialny, daje nam wiadze odmieniania samych siebie;
w pewnych granicach ludzkos¢ jest panig swego przeznaczenia. Zmiana orien-
tacji intelektualnej, wiec wieksze uwzglednienie dziedziny ducha pozwali
wywieé¢ istote ludzka na tory rozwoju zgodnego z pratvem natury. Kontrola
srodowiska, ktorg autor proponuje powierzy¢' radzie ludzi madrych, zabez-
pieczy przed btedami. Eugenika dobrowolna wytoni elite. Wychowanie fizycz-
ne, czerpigc wzory z zycia pierwotnego, stosowa¢ bedzie intensywne i nie,-
bezpieczne éwiczenia w warunkach nie sprzyjajacych.

Ciekawe wywody Carrela zawieraja jako motyw przewodni nawotywa-
nie do uduchowienia, co jest znamienne, bo autor jest biologiem i pisat swh
ksigzke w zgietku metropolii, w o$rodku zainteresowann materialnych i utyli-
tarnych. . r | M

C. Andruszkiewicz.
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Prof W. W. Goriniewskij: ,Zdrowie sportowca". (Zdro-
wie fizkulturnika”). Moskwa, 1938,. str. 96.

Ksigzka ta, jakkolwiek przeznaczona dla najszerszego ogo6tu uprawia-
jacych sporty, traktuje temat powaznie; autor zaleca sportowcom wspotprace
z lekarzami sportowymi, wychodzac z zatozenia, ze poznawanie funkcyj wia-
snego organizmu moze sie przyczyni¢ do uzyskania lepszych wynikéw w spor-
cie i podniesienia stanu zdrowia sportowca.

Cze$¢ pierwsza ksigzki, pod tytutem ,Indywidualna higiena sportowca”,
zawiera rozwazania oraz wskazOwki, dotyczgce treningu, hartowania i za-
pobiegania uszkodzeniom sportowym. Szczeg6lny nacisk potozony jest na ko-
nieczno$¢ samokontroli zdrowia w okresie uprawiania sportow. W czesci dru-
giej opracowane sg zagadnienia odzywienia, ekwipunku sportowego, higieny
pomieszczen oraz walki z chorobami zakaznymi.

Dodatnio wyréznia ksigzke umiejetne spopularyzowanie najnowszych
wynikéw badan naukowych z dziedziny fizjologii i higieny pracy. Przepisy
higieniczne, poparte argumentami naukowymi, stajg sie bardziej zrozumiate
i trafiajg mocniej do przekonania; podanie zrédet naukowych zwieksza zau-
fanie. Dla przyktadu przytoczymy, iz w rozdziale o uszkodzeniach sporto-
wych umieszczone sg ciekawe tabelki statystyczne roznego rodzaju uszko-
dzen w zaleznosci od rodzaju sportu.

Duzo praktycznych wskazoéwek znajdzie turysta w dodatku, dotycza-
cym przyjmowania napojow w czasie marszu. Podane sg zasady ogolne oraz
szczegtowy przepis pobierania ptynow przed wyruszeniem w teren, podczas
postojéw i po przyjsciu na nocleg. Picie podczas pracy (marszu) autor uwa-
za za bezcelowe, poniewaz w tych warunkach plyn jest przez organizm Zle
przyswajany wskutek czego zostaje natychmiast wydalony w postaci potu.
Z tego samego powodu po przyjsciu na postdj (badz nocleg) nalezy pi¢ po
uprzednim krotkim wypoczynku.

Wychowawca fizyczny znajdzie w tej ksigzce wiele materiatu do po-
gadanek.
F. B.

Artykuty sportowe

do

wszystkich dziedzin sportu i przyrzady
gimnastyczne najkorzystniej nabadziesz
w sklepie TfTabrycznym

C. GRABOWSKI Warszawa, Szpitalna 7

Wiasna wytwarnia rakiet tenisowych, nart it p.
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