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O przenoszeniu sie wprawy

1 Zagadnienie. Jest to pytanie odwieczne: czy
wychowanie i wyksztatcenie jest ogolne, czy tylko specyficzne?
Innymi stowy: czy sprawnosci, wiadomosci i przyzwyczajenia
pewnego rodzaju, zdobywane umyslnie lub przypadkowo ,,prze-
nosza sie* na sprawnosci, wiadomosci i przyzwyczajenia nie
zdobywane przed tym ani umyslnie ani przypadkowo. Jeszcze
inaczej: jest to pytanie, czy ¢wiczac sie w pewnym okre-
Slonym kierunku, np. w grze na skrzypcach, w jezyku
francuskim, w grze tenisa, C¢wiczymy sie tym samym
wysitkiem takze w kierunkach innych, niezamierzonych i na-
ocznie nietozsamych z ¢wiczeniem okre$lonym? Zanim nau-
ka przystgpita do badarn nad tymi pytaniami, pedagodzy i spo-
fecznicy rozstrzygali je intuicyjnie. Rzecz szczegodlna,
od czaséw najdawniejszyh zawsze zywym byto wsrdd nich prze-
konanie, ze rzeczywiscie istnieje przenoszenie sie wpra-
wy z rzeczy ¢wiczonej na zakresy nie¢wiczone. Na przekonaniu
tym oparta byta doktryna ksztatcenia formalne-
g 0, a na tej doktrynie ustrdoj wychowawczy
w wielu czasach i krajach. Skrajnie reprezentowali ide¢ ksztat-
cenia formalnego starozytni Grecy. Ich wychowanie fi-
zyczne i umystowe miato Mmato kontaktu bezposredniego
z potrzebami i zajeciami zawodowymi wychowankéw po opu-
szczeniu szkoty. Co$ podobnego rzec mozna o systemie wycho-
wawczym Rzymian, ludéw S$redniowiecza, a nawet do niedaw-
na, narodéw nowozytnych. Uczono wprawdzie zawsze pewnych
konkretnych rzeczy, jak $piewu, rachunkdéw, czytania
i pisania, ale nawet ta konkretna nauka nie byta dobrze przysto-
sowana do pdzniejszych rzeczywistych zaje¢ wychowankdw.
Wiek 19-ty przynidst wraz ze wzrastajgcym uprzemystowieniem
krajow poszczegolnych idege i rozrost faktyczny szkoty
zawodowvej. Kamieniem wegielnym takiej szkoty jest
zatozenie 0 specyficznosci wyksztatcenia
i 0 nieprzenoszeniu sie wprawy. W czasach obec-
nych idee wyksztatcenia formalnego i specyficznego zostaty
w praktyce poniekad sharmonizowane w ten sposob,
ze prawie wszedzie ksztalcenie i wychowanie zawodowe budu
je sie na fundamentach ksztatcenia i wychowania formalnego
czyli ogolnego.
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Wraz z postepujgcym sharmonizowaniem praktycznym
tych idei ksztattuje sie — moze nie w tym samym tempie —
naukowe opanowanie zagadnienia przenoszenia sie wprawy czy-
li, jak uczony méwi po swojemu, zagadnienie tran-
sfer u. Coraz wiecej jest studidbw konkretnych na temat
transferu umystowego i motorycznego, tak ze juz w przyblize-
niu mozna dzisiaj ustali¢ pewne jego ogdlne prawa.

Tutaj porusze w szczeg6lnosci sprawe motorycznego prze-
noszenia sie wprawy i opre sie na badaniach przeprowadzo-
nych nad tym zagadnieniem w zakfadzie psychologii C. I. W.
F. w roku 1936 — 1937. Wpierw jednak zwréce uwage czytel-
nika na badania uczonego amerykanskiego Thorrdike‘a
i jego szkoty; uczony ten i jego uczniowie stworzyli pierwsze
doktadne, eksperymentalne metody badan w sprawie transferu

wprawy.

2. Wyniki badan Thorndik ea. Thorn-
dike przeprowadzat (w Columbia University, U. S. A., od roku
1898) eksperymenty przede wszystkim nad sposobami uczenia
sie intelektualnego oraz nad transferem w zakresie umystowym.
Do konkretnych jego problemow nalezaty np. takie: czy i jaki
jest zysk w zapamietywaniu sylab nonsensowych pieciolitero-
wych z uprzedniego zapamietywania sylab trzyliterowych; ja-
ki jest zysk w dodawaniu liczb trzycyfrowych po uprzedniej
zaprawie w dodawaniu liczb dwucyfrowych, itp. Rezultaty ek-
sperymentow prowadzity najogoélniej do wniosku, ze zasad-
niczo transfer istnieje i ze jego wielkos¢ jest
wprost proporcjonalna do wielkosci podobienstwa objektyw-
nego przedmiotu ¢wiczonego uprzednio a obecnie. Im wigk-
szym jest to podobienstwo tym wieksze prawdopodobienstwo
zysku w ¢wiczeniu innym, im podobiefnstwo mniejsze, tym zysk
tez jest mnigjszy. W wypadku granicznym, w ktérym
nie ma zadnego w ogole podobienstwa objektywnego nie ma
tez zadnego w ogole transferu. Przeciwnie, gdy podobienstwo
jest zupetne, a wiec gdy rzeczy ¢wiczone uprzednio i obecnie sg
tozsame (w swym rodzaju), przeniesienie czyli zysk jest
zupetny. Z tych praw ogélnych wysnuta zostata koncepcja tzw.
wspotczynnikdw identycznych i rdéznico-
wych w czynnosciach uczenia sie. W kaz-
dej wzglednie nowej nauce (zaprawie) fizycznej czy umysto-
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wej tkwig — niby nici — elementy identyczne z elementami
nauki, ¢wiczenia przeprowadzonego przed tym. Nigdy w niczym
nie uczymy sie rzeczy absolutnie nowych. Rysowanie
ma sporo wspoblnego z pisaniem, nauka ksiegowosci z rachun-
kami, nauka jazdy na motocyklu z jazdg na rowerze, nauka
jezyka angielskiego z wiadomosciami z jezyka niemieckiego,
a nawet z faciny itp. Ksztalcic formalnie czyto w dziedzinie
wychowania fizycznego, w dziedzinie manaualnej, czyto w za-
kresie umystowym, znaczy to da¢ uczniowi, wychowankowi ele-
menty wprawy zasadnicze, tj. takie, ktére przypusz-
czalnie wejdg w zakres wszelkich pdzniejszych Cwiczen, juz
0 charakterze specjalnym. Wiadomo, ze na tej zasadzie jest
opracowywana nowoczesna dydaktyka sportow, gimnastyki,
przedmiotéw manualnych i umystowych.

3. Badania nad transferem wprawy
w rzutach. Zasady ogdlne teorii transferu wymagaja
szczegOtowej pracy eksperymentalnej, a z og6lnego zagadnie-
nia przenoszenia si¢ wprawy wynika szereg szczegotowych bar-
dzo interesujacych i praktycznie doniostych probleméw. Jeden
z tych problemoéw zastosowany do samej tylko motorykKi
cztowieka brzmi nastepujaco: jezeli przenoszenie sie wprawy
(w miare tozsamosci elementéw) jest faktem, z faktu tego
mozna prawdopodobnie korzysta¢ celem spotegowania
stanu jakiejs sprawnosci ruchowej, da-
jacej sie juz zbliza¢ do swej granicy doskonatosci i zaledwie
przekraczalnej ¢wiczeniami dalszymi tego samego rodzaju. In-
nymi stowy, pytanie jest takie: czy dzieki faktowi transferu,
mozliwy jest dalszy zysk wprawy prawie ze juz doskonatej?

Pytanie to zostato opracowane, na razie po czesci, ekspe-
rymentalnie. Przedmiotem eksperymentu byt rzut kulg drew-
niang o wadze 120 gramow z odlegtosci 4 m do Srodka piaskow-
nicy pokratowanej sznurkami na 49 p&t o wymiarze kazdego
pola 15 X 15 cm. Osoby badane, stuchaczki i stuchacze C. I.
W. F. u — byto ich 25 — mieli ¢wiczy¢ sie co drugi dzien
w rzutach zamachowych gornych reka prawa; pytania brzmia-
ty: czy i jaki zysk uzyskajg badani w rzutach rekg lewwag
po catkowitym zdobyciu wprawy w rzutach rekg prawg oraz
czy stwierdzi¢ mozna zysk dodatkowwy (zysk w do-
skonatosci) rzutow praworecznych, je$li podda sie z kolei
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¢éwiczeniu (zaprawie) rekg lewa, o ileby reka ta zyskata
co$ uprzednio na skutek cwiczenia reki prawej? Eksperyment
skfadat sie, jak widac z czesci dwoch: | zaprawy — w rzutach—
reki prawej az do uzyskania wzglednej doskonatosci (celno-
§ci), Il zaprawy reki lewej. Po skonczeniu czesci pierwszej
miato nastgpi¢ stwierdzenie zysku (ewentualnego) reki lewej,
po skonczeniu czesci drugiej stwierdzenie zysku (ewentualne-
go) dodatkowego reki prawej. U startu eksperymen-
tu musiat by¢ oczywiscie oznaczony stan celnosci rzutéw reki
lewej. W pierwszej czesci eksperymentu chodzito o stwierdze-
nie transferu w ogdle, w drugiej o stwierdzenie transferu do-
skonalgcego optymalny juz stan wprawy reki prawej.
Pierwsza cze$¢ przeprowadzona zostata w maju i czerwcu
1937 r. Osoby badane oddawaty co drugi dzien (niektore co-
dzien) po trzydziesci rzutébw praworecznych w trzech dziesiat-
kach z pauzg po kazdej z nich. Kazdy rzut byt dokiadnie pro-
tokotowany na schematach przedstawiajacych piaskownice.
Protokoty te przedstawiaty doktadnie historie eksperymentu.
Po opracowaniu protokétow okazato sie, co nastepuje: —
1. ponad wszelkg watpliwos¢ stwierdzono istnienie transferu
(zysku) z reki prawej na reke lewa, 2. reka ta, aczkolwiek
nie¢wiczona, zyskata przecietnie, u wszystkich bada-
nych 35°/» celnoSci w poréwnaniu z zyskiem reki prawej,
3. stwierdzono ponad to szereg faktéw, ktérych opis
nie byt zamierzony w eksperymencie, w pierwszym rzedzie
sposob eliminacji rzutéw btednych; mianowicie,
z rzutdow poczatkowych rozsianych chaotycznie do-
kota srodka piaskownicy odpadaty najpierw rzuty btedne
z prawwej strony, po tym rzuty bledne z lewej stro-
ny, a po tym dopiero, bardzo powoli, rzuty btedne na oOsi
rzutdwvv, prowadzacej od barku badanego przez $Srodek
piaskownicy. Znaczenie najwazniejsze miat — oczywiscie —
wynik w sprawie wielkosci transferu. Wynik ten pro-
wadzi do uogodlnienia nastepujgcego: cokolwiek robi reka jed-
na, robi tez poniekad, jakby niewidocznie, reka druga; wpra-
wa, jakakolwiek reki jednej, udziela sie poniekgd — niewido-
cznie — rece drugiej. Jest powdd do przypuszczenia, ze uogol-
nienie to wazne jest takze odnosnie do ndg. Trzeba stad wys-
nu¢ wniosek, ze np. gdy reka prawa uczy sie pisac¢, rysowac,
odmykac, zamykac, zapina¢, chwyta¢ itp. uczy sie rowniez, acz-
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kolwiek w stopniu mniejszym robi¢ to samo reka lewa.
Whiosek ten potwierdzajg w zupetnosci obserwacje nad szyb-
koscig uczenia sie motorycznego u ludzi, ktorzy stracili reke
prawag. Wiadomo, jak ciezkg i powolng jest nauka pisania
u dzieci. Ta sama nauka u ludzi zmuszonych przez nieszczescie
do pisania reka lewa jest daleko tatwiejsza i szybsza. Nie by-
faby nig i nie bytoby to mozliwe w ogdle, gdyby nie fakt tran-
sferu wprawy.

Jakim przyczynom przypisa¢ ten fakt (tzn. nie fakt tran-
sferu w ogole, lecz tylko z reki jednej na drugg)? W ra-
chube wchodzi tu — jako przyczyna decydujgca — funkcjo-
nalne ,w spdt brzmienie“ obu pdtkul moz-
gowych. Jak wiadomo, pétkula lewa zawiaduje motoryka
aparatu miesniowego prawej czesci ciata, potkula prawa lewej
czesci. To zawiadywanie ,,na krzyz“ jest tylko do pew-
Nnego stopnia rzeczywiscie wyodrebnione
i samodzielne. Z faktu transferu wynika, ze czg$¢ impulsow mo-
torycznych udzielanych — $wiadomie — tylko prawej stronie
ciata, udziela sie przeciez takze i lewej stronie. Inaczej mozna
to wyrazi¢ tak: ilekro¢ Swiadomie kazemy wykonac
i wykonujemy okre$lony ruch reka prawa, tylekro¢ bezwiednie
wjsytamy nieco stabsze impulsy rece lewej.
Impulsy te nie potrafig wprawdzie wprowadzi¢ reki lewej
w ruch, ale powodujg jak gdyby ruchy zaczatkowe
i zahamowane; sg za$ na tyle silne, aby pamiec po nich
utatwita potym ruch $wiadomy reki lewej. Zdanie to potwier-
dzajg badania nad tzw. synkinezjami czyli wspot-
ruchami. Gdy np. dziecko czteroletnie rzuca co$ rekg prawa,
prawie ze widocznie wykonuje tez ruch i reka lewa.

Sprawa transferu doskonalagcego (z reki lewej na prawa,
ktora juz zdobyta swoje optimum) jest w toku badan i zosta-
nie zreferowana pdzniej.

Jozef Pieter.
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Autorytatywne czy liberalisiyczne
drogi naszego
wychowania fizycznego

Od dtuzszego juz czasu w naszej metodzie wychowania fi-
zycznego wyraznie wystepujg dwa prady, ktorych nie uswia-
domilisSmy sohie moze w praktyce, ale ktére przy wszystkich
rozwazaniach teoretycznych nieodtgcznie towarzyszg wszelkim
dyskusjom na temat: czy nasza metoda wychowania fizycznego
rozwija sie w sposob wiasciwy. Poniewaz zas krystalizacja meto-
dy wychowania fizycznego postepuje dos¢ szybko naprzod,
a przy przemianowaniu Centralnego Instytutu W. F. na Aka-
demie prawdopodobnie jeszcze przybierze na szybkosci, prze-
to na czasie wydaje mi sie rozpoczecie dyskusji na tamach pra-
sy pedagogicznej i fachowej na ten temat. Mam na mysli Kie-
runki autorytatywny i liberalistyczny, z ktérych jeden i drugi
ma swoje okresy stabniecia i wzmagania sie na sile, a w wy-
chowaniu fizycznym nie UstaliliSmy dotychczas czy w jednym
lub tez drugim kierunku zmierzamy. Twierdzenie niektorych
metodykéw, ze powinnismy sie trzymac $cisle kierunku przy-
jetego w pedagogice nie wydaje mi sie stuszne, gdyz wychowa-
nie fizyczne ma tak charakterystyczne cechy, ze nie zawsze da
sie ono Scisle dostosowac¢ do kierunku ogolnej pedagogiki. Tym
bardziej za$ nie wigzatbym rozwoju metody wychowania fizy-
cznego z pedagogika ogoélna, bo wiasciwie nie ma w pedagogice
dzisiejszej dokiadnie okreslonego jednego Ilub drugiego
kierunku.

Zdajmy sobie przede wszystkim sprawe z tego, ze Sciste
zastosowanie w wychowaniu fizycznym kierunku autorytatyw-
nego lub liberalistycznego nic jest mozliwe, gdyz jest to w du-
zej mierze zalezne od osobowosci nauczyciela. Dlatego tez gdy-
bysmy nawet po szczegétowej dyskusji ustalili, ze przyjmujemy
jeden z wymienianych kierunkéw, to calkowicie dostosowac
catlego wychowania fizycznego nie umielibysmy, bo w pracy
wychowawcy fizycznego bardzo silnie przejawia sie jego oso-
bowos¢. W kazdym razie jednak silniejsze lub stabsze zabar-
wienie metody jest catkowicie mozliwe. Nic wydaje mi sie tez,
aby mozna byto zastosowac catkowicie w metodzie wychowania
fizycznego wskazania wyptywajgce z jednego lub drugiego kie-
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runku. Zawsze bedziemy musieli stosowaé pewne szczego-
ty metodyczne wyptywajace z kierunku autorytatywnego jak
i liberalistycznego. W kazdym razie warto sie zastanowi¢ nad
tym, jakiemu kierunkowi nalezatoby da¢ przewage, bo od te-
go bardzo wyraznie zalezne sg wyniki pracy, a szczegélniej oso-
bowos¢ wychowanka.

Trzeba stwierdzi¢ zupeinie objektywnie, ze sama istota
wychowania fizycznego skiania metody pracy ku kierunkowi
autorytatywnemu. Sciste podporzadkowanie sie rozkazowi pro-
wadzacego podczas lekcji gimnastyki, a przepisom w czasie
gier i sportow raczej sktania kazdag jednostke do uznania pro-
wadzgcego i jego autorytetu, odsuwajac osobowos¢ ¢wiczacego
na dalszy plan. Przewodnictwo na wycieczkach i podporzad-
kowanie sie chocby tylko wybranemu przez siebie przewddcy;
wzorowa karnos¢, konieczna dla udania sie wszystkich przed-
siewzie¢ zbiorowych; wreszcie ogromna wiekszos$¢ zaje¢ z za-
kresu wychowania fizycznego, ktére muszg by¢ wykonywane
wiasnie zbiorowo, — wszystko to rzeczywiscie predystynuje
wychowanie fizyczne raczej do $rodkéw pedagogiki autoryta-
tywnej. Przypomnijmy sobie, ze ten kierunek uwazany jest
w pedagogice za znacznie prostszy i tatwiejszy od kierunku li-
beralistycznego, ze wychowuje karnych i postusznych wszelkim
autorytetom osobnikéw, ze przyucza ich do szanowania autory-
tetu. Wszystko to, powtarzam, powinno bez dyskusji skiero-
wac¢ wychowanie fizyczne na droge autorytatywna.

Czemuz wiec w praktyce widzimy raczej stosowanie metod
liberalistycznych i to tak jaskrawo, ze az to zwraca uwage pow-
szechng i staje sie tematem dyskusyj. Przyczyny takiego stanu
rzeczy szukac nalezy, jak mi sie wydaje, w zbyt daleko posu-
nietej dbatosci o interesy jednostki, z odsunieciem na dalszy
plan zbiorowosci. W pracy wychowawcy fizycznego zbyt moze
czesto wystepuje interes jednostki: troszczy sie on o to, aby sie
jednostka nie przemeczyta, aby nie uczynic jej przykrosci, aby
ja ostoni¢ przed niepowodzeniami, aby podac jej nawet prace
w najtatwiejszej postaci. A czy sie to godzi z interesami innych
jednostek jest wiasnie odsuniete na dalszy plan. Mozna przy-
pusci¢, ze jednostka otaczana takg opieka, czujgca, ze jej inte-
resy sg wysuwane przed interesy grupy, gruntuje w sobie prze-
Swiadczenie, ze nie ma wzgledem grupy zadnych obowigzkéw,
a ze natomiast wiasnie grupa musi poswieca¢ dla jednostki
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swoje interesy. Rodzi sie tu bardzo niewlasciwe stanowisko spo-
teczne, bo przeciez jednym z celéw wychowania jest przygoto-
wanie takich jednostek, ktdre umiaty by poswieci¢ swoje inte-
resy dla tej grupy spotecznej, w ktorej zyja i pracujg. Z drugiej
znowu strony state dbanie o wszystkie interesy jednostki usto-
sunkowuja ja w niewlasciwy sposOb takze i do wychowawcy
fizycznego, ktory staje sie jednym z tych, dla ktorych nie na-
lezy nic poswiecac, ale i owszem, ktory sam musi sie poswie-
ca¢ jednostce. Rezultatem takiego stosunku jest spadek auto-
rytetu wychowawcy i dalsze pogiebienie fatszywego stosunku
do otoczenia. Naturalnie nie mam tu na mysli catkowitego po-
miniecia jednostki. Wychowanie fizyczne rozporzadza s$rodka-
mi bardzo ostro dziatajgcymi i daznos¢ do podporzgdkowania
wszystkich jednakim wymaganiom moze sprowadzi¢ zbyt wiel-
kie trudnosci na jednostke, ktdra wskutek tego moze im nie
podota¢. Trzeba wiec mie¢ na uwadze zwiaszcza jednostki naj-
stabsze, ale jednoczesnie trzeba sie zastanowi¢ nad tym, czy nie
za daleko poszliSmy w dbatosci o kazdego ze swych wychowan-
kéw. Wydaje mi sie, ze ta dbatos¢ powinna by¢ ograniczona
tam, gdzie wyraznie zaczyna ona kolidowac z interesem wiek-
szej grupy, bo to bedzie rozbijato solidarnos¢ grupowa, be-
dzie niszczyto zespotowosé, ktora jest jednym z najwazniejszych
celéw ogolno wychowawczych, osigganych przez srodki wycho-
wania fizycznego.

Obok zbyt daleko posunietej troski o jednostke, usprawie-
dliwionej tam gdzie mamy do czynienia z jednostkami stabymi
fizycznie, a zupeinie nie znajdujacej usprawiedliwienia, gdy
idzie o jednostki wybitne, ktdrym pomagamy indywidualnie do
osiggania coraz wyzszego poziomu, — chce podda¢ pod roz-
wage jeszcze i wielkie ostabienie autorytetu wychowawcy fizy-
cznego, a zwlaszcza jego polecen, wydawanych jednostkom.
Tam gdzie mamy do czynienia z grupg, np. na lekcji gimnasty-
ki, pewne poszanowanie polecenia czy rozkazu istnieje. Nato-
miast przy poleceniach jednostkowych np. na wycieczce, przy
nauczaniu sportéw miodziez bardzo stabo reaguje na uwagi
nauczyciela. Jest to naturalny skutek wychowywania liberali-
stycznego: najwyzszym autorytetem dla wychowanka jest jego
wiasny rozum, przez ktory przesiewa on wszystkie polecenia,
otrzymywane od nauczyciela. Zbyt daleko posuneliSmy zasade
samowychowywania przez miodziez i nie osiggamy wskutek
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tego nalezytych rezultatbw w wychowaniu kierowanym. Nie
mam tu na mysli catkowitego przekreslenia jednostki i nie sza-
nowania jej usitowan samowychowawczych, tylko znowu musi
istnie¢ pewna granica tej samodzielnosci, a jest nig podobnie,
jak to juz méwitem przy omawianiu podporzadkowania inte-
resow jednostki interesom grup spotecznych, interes grupy. Je-
§li to naraza ten interes na szwank, nalezy nawet dobrze pro-
wadzone samowychowywanie ograniczyc.

Chce tu jednak uprzedzi¢ pewne zarzuty, jakie niewatpli-
wie mozna byloby mi zrobi¢. Wiemy mianowicie doskonale,
ze wychowanie liberalistyczne uwazajgc wychowanka za pod-
miot sam sie rozwijajacy, liczac sie z jego danymi rozwojowy-
mi, na tym buduje wyrobienie u wychowanka inicjatywy, przed-
siebiorczosci, samodzielnosci i odpowiedzialnosci za swoje po-
stepowanie. Poszanowanie autorytetu i podporzgdkowywanie
sie poleceniom i rozkazom, ptyngcym od tego autorytetu, moze
znakomicie ostabi¢ samodzielnos¢ i inicjatywe jednostki, moze
tez sprowadzi¢ pewne klopoty w tym momencie, gdy zabraknie
autorytetu wychowawcy i trzeba bedzie samodzielnie podjac
decyzje. Dlatego tez nie opowiadat bym sie catkowicie za wy-
tacznym kierunkiem autorytatywnym w wychowaniu fizycz-
nym. Jednak przerost liberalizmu wydaje mi sie dzisiaj zbyt
jaskrawy, aby utrzymanie tego stanu rzeczy byto do pomyslenia
na dalsza przyszto$¢. Sprawa wydaje mi sie dojrzalg do rewi-
zji nie tylko w teorii, ale takze w praktyce, a przede wszystkim
w programach.

M. Krawczyk.
K. A. Knudsen
b. inspektor gimnastyki w Danii.
Badania grzbietu dzieci i dorostych

w Poznaniu i Warszawie

W czasie od 25 kwietnia do 2 maja b. r. bawitem w Pozna-
niu i Warszawie w celu przeprowadzenia badan grzbietu
u dzieci i dorostych. W tym samym celu odwiedzitem szereg r6z-
nych krajéw i przyszedtem do przekonania, ze ludzie interesujg
sie stanem swoich grzbietéw, poniewaz wszedzie bytem mile
przyjmowany. W tym samym stopniu tyczy to i Polski. Chociaz
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przybytem jako cziowiek prywatny, uzyczono mi ze strony
wiadz wszelkiej zgdanej pomocy i tak w Poznaniu ze strony
prof. dra Piaseckiego, oraz wiz. pputk. Sikorskiego, a w War-
szawie wiz. dra Cz. Wroczynskiego, oraz dyrektora, putk., dra
Nadolskiego. Za te wysoce wartosciowag pomoc skiadam na tym
miejscu moje najlepsze podziekowanie.

W swoich badaniach nie zajmuje sie wielkimi, daleko po-
sunietymi deformacjami grzbietu — te nalezg do ortopedow.
Moja praca dotyczy rozpoczynajgcych sie, jeszcze nierozwinie-
tych i nie ustalonych znieksztatcen, a wiec takich, ktére sie da-
dza stosunkowo tatwo usungé. Sg one tak liczne, ze ortopedzi
nie moga ich obja¢ i nie zajmujg sie nimi, m. in. z powodéw
ekonomicznych. Jezeli pragniemy, zeby dorastajgca miodziez
miata lepsze grzbiety, czynnikiem na ktérym w tym wzgledzie
winno sie budowac, sg rodzice i nauczyciele. Wedtug mojej oce-
ny te zaczynajgce sie znieksztalcenia sa mniej wiecej réwnie
liczne w 12 krajach europejskich, w ktérych przeprowadzatem
badania. Sg to wszystko kraje kulturalne i przyszediem do
przekonania, ze deformacje sg wynikiem zycia cywilizowanego,
zupetnie podobnie jak zepsute zeby. Zycie cywilizowane wy-
wiera w swej catosci ujemny wplyw na nasze ciato. Powinnismy
nauczy¢ sie korzysta¢ z dobrych stron kultury, unikajac stron
ujemnych.

W swojej statystyce dziele grzbiety na cztery klasy: A, B,
C, D. A stanowig normalne, catkiem bezbtedne grzbiety; B, to
grzbiety, ktorych bledy sg tak niewielkie, ze dadzg sie tatwo
usung¢, czesto chodzi tu tylko o zaledwie rozpoczynajaca sie
sztywnos¢, ztg postawe nawykows itp; C oznacza grzbiety, kto-
rych bledy sg bardziej zaawansowane, wszakze jedynie funkcjo-
nalnej natury tak, ze musi sie je uzna¢ za mozliwe do catkowi-
tego usuniecia, cho¢ z wieksza trudnoscia, niz grzbiety B; D sta-
nowig grzbiety, ktérych bledy sg tak dalece ustalone, ze prawie
nie dadza sie poprawi¢, m. in. poniewaz sg kostnej natury, o jed-
nym lub wielu kregach znieksztatconych.

Jest samo przez sie zrozumiate, ze granice pomiedzy tymi
4 klasami sg ptynne; zalezy to od sposobu oceny, a sposdb oce-
niania mozna wycéwiczy¢, lecz nigdy nie bedzie on doktadny.

W Poznaniu przebadatem 1361 grzbietéw, 742 meskich, 619
kobiecych. Sposrod 742 grzbietéw meskich 175 (23%) byto
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grzbietow A, 295 (40%) grzbietow B, 210 (28%) grzbietow C,
18 (2%) grzbietow D, a 46 (6%) bylto grzbietow skoliotycznych.
Sposréd 619 grzbietow kobiecych 129 (21%) byto grzbietow A,
200 (32%) grzbietéw B, 130 (21%) grzbietow C, 12 (2%) grzbie-
tow D, a 148 (24%) bylo grzbietéw skoliotycznych.

W Warszawie zbadatem 790 grzbietoéw, 462 meskich i 328
kobiecych. Z pomiedzy 462 grzbietbw meskich byto 93 (20%)
grzbietéw A, 131 (28%) grzbietow B, 119 (26%) grzbietéw C,
20 (4%) grzbietow D, a 99 (21%) byto grzbietéw skoliotycznych.
Sposrod 328 grzbietéw kobiecych byto 91 (28%) grzbietéw A,
97 (30%) grzbietéw B, 49 (15%) grzbietéw C, 2 (1%) grzbietéw
D, a 89 (27%) byto grzbietéw skoliotycznych.

(Cyfry procentowe podaje w zaokragleniu).

To co mnie najbardziej uderzyto w Poznaniu i Warszawie,
to wielka ilos¢ rozpoczynajgcych sie skolioz, jakie spotkatem.
Jest ich wiecej, niz gdziekolwiek indziej to widziatem. Czyzby
rachitis bylo tego przyczyng? Skolioza byta czestsza u uczen-
nic, rzadsza u uczniéw. Pomiedzy 148 uczniami szkoty rzemiesl-
niczej i doksztatcajgcej w wieku 15 do 20 lat skonstatowatem
nie wiecej, niz 48 przypadkow skoliozy. W szkole powszechnej
we wsi Kiekrz pod Poznaniem wszystkie (8) dziewczeta w wie-
ku 13—14 lat byty skoliotyczne lub kifotyczne. Powiedziano mi,
ze dziewczeta te uzywane sg do ciezkiej pracy.

Podczas gdy dzieci zydowskie, ktore widziatem w Anglii
i Palestynie, wykazywaly gorsze btedy grzbietu, niz inne dzieci,
te dzieci zydowskie ktore widziatem w Warszawie nie byty lep-
sze od tamtych.

Jesli pominiemy skoliozy, dzieci polskie, ktére miatem spo-
sobnos¢ oglada¢, nie wykazywaty wiekszych btedéw grzbietu,
niz dzieci w innych krajach, wliczajgc w to i Danie. Grzbiety
te sg zie wszedzie.

Czy te rozpoczynajace sie btedy grzbietu majg jakie$ szcze-
golne znaczenie? Wielu ludzi, takze i lekarze, odpowiadajg mi,
ze przeciez krzywy i sztywny grzbiet nie przeszkadza dobremu
samopoczuciu.

W wychowaniu zaréwno duchowym jak i fizycznym powin-
niSmy mie¢ zawsze przed oczami ideat. Nie moze ulega¢ watpli-
wosci, ze w poréwnaniu z krzywym i sztywnym grzbietem ideat
stanowi grzbiet bezbledny. Grzbiet jest tak centralng czescig
ciata, ze musi by¢ bez zarzutu, aby cate ciato mogto by¢ dobrze
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rozwiniete i pieknie uksztattowane. Piekne ciato cechuje zaw-
sze dobry grzbiet. Znany higienista szkolny prof. C. Schioétz pi-
sze, ze nawet drobniejsze bledy grzbietu musi.sie uwaza¢ za
brak funkcjonalny. Nie mozna sie powotywac na to, ze posiada
sie dobre samopoczucie, mimo ze grzbiet ma btedy, poniewaz
deformacja grzbietu postepuje niepostrzezenie i stopniowo przez
wiele lat. Mamy dosy¢ czasu, aby przyzwyczai¢ sie do krzywe-
go i sztywnego grzbietu — zapomnieliSmy jak wielkim blogosta-
wienstwem jest posiadanie bezbtednego grzbietu. Gdyby atoli
zmiana odbylta sie z dnia na dzien, wtedy musiatoby sie natych-
miast jg odczu¢. Bez zadnej watpliwosci bezbtedny grzbiet jest
wielkim darem i jesli sie zechce przeciwdziata¢ przez szereg lat
upadkowi swego ciata, to wtedy rowniez grzbiet pozostanie
w dobrym stanie.

Jak powiedziano, czynnikiem na ktérym nalezy sie oprzec,
jesli dorastajgce pokolenie ma zachowa¢ dobre grzbiety, sg ro-
dzice i nauczyciele.

Matka powinna mysle¢ o grzbiecie swego dziecka jeszcze
zanim sie ono urodzi i dopdki je karmi. Musi ona w tych okre-
sach troszczy¢ sie o to, azeby jej ptdéd miat dostateczng ilosé
materiatdw potrzebnych do budowy kosci dziecka. Na szcze-
Scie znajdujg sie one w prostym codziennym pozywieniu: chleb
z pelnego ziarna (razowy), mleko, rrrasto, ser, jarzyny, owoce,
nieco miesa i ryb.

Nastepnie powinna juz wczes$nie, w pierwszych 5—6 mie-
sigcach zycia dziecka obracaC je na brzuszek. W tej pozycji
dziecko dzwiga swojg wielka, ciezkg gtdwke i przez to ¢wiczy
dtugie miesnie kregostupa, miesnie postawy. Matka nie powin-
na sadza¢ dziecka w potowie pierwszego roku, poza krotkimi
momentami, ani nosi¢ je w pozycji siedzgcej na ramieniu. Dziec-
ko bedzie zawsze mie¢ w pozycji siedzgcej krzywy grzbiet,
i wskutek nadzwyczajnie silnego wzrostu w pierwszych miesia-
cach zycia moze powsta¢ przez te pozycje pierwszy zaczgtek
ustalenia sie nadmiernej krzywizny. W drugiej potowie pierw-
szego roku zycia powinno sie pozwoli¢ dziecku na raczkowanie,
a wiec chodzenie na czworakach ile tylko zechce. Jest to dru-
gie najwazniejsze ¢wiczenie dla grzbietu matego dziecka.

Zycie szkolne potaczone jest z ciggtym siedzeniem, a réw-
noczes$nie pozycja ta w wieku szkolnym jest bardzo niekorzyst-
na. Dziecko bowiem stale rosnie i dlatego musi sie przeciwdzia-
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la¢ niekorzystnemu wptywowi pozycji siedzacej. Wychowawca
fizyczny musi zna¢ budowe grzbietu i wiedzie¢ jakich ¢wiczen
wymaga grzbiet dla swego normalnego rozwoju. W rzeczywi-
stosci winien nauczyciel by¢ ortopedg w stosunku do rozpoczy-
najacych sie deformacji grzbietu. Na szczescie ta ortopedia jest
tak prosta i tatwo zrozumiata, ze w zadnym wypadku nie sta-
wia mu zbyt wielkich wymagan. Wychowawca winien wiedziec,
ze deformacja grzbietu z reguty rozpoczyna sie obnizong w jed-
nym lub drugim odcinku grzbietu ruchomoscia, ktérg nazywamy
sztywnoscig (nie myli¢ z zesztywnieniem — ankylosis). Sztyw-
nos¢ jest najpierwszym i najgorszym wrogiem grzbietu i nauczy-
ciel musi umie¢ jg zwalcza¢. ROwniez i to jest rzeczag prosta.
Grzbiet dzieki swym licznym potgczeniom stawowym moze po-
rusza¢ sie we wszystkich mozliwych kierunkach. Jesli jednak
moze sie porusza¢ swobodnie w 3 gtdwnych Kkierunkach: w bok
z jednej strony na druga, w przod i w tyl, oraz skrecac sie
w okot swej osi diugosci, zyskuje tym samym mozno$¢ poru-
szania sie we wszystkich kierunkach posrednich; wtedy posia-
da on swa normalng ruchomos¢ i przez to jest zabezpieczony
przeciwko deformacjom. Te trzy c¢wiczenia, ktérymi porusza-
my grzbiet w wymienionych trzech gtéwnych kierunkach, to
sktony boczne, skitony tutowia w przod (w dot) i w tyl, oraz
skrety tutowia.

Te trzy ¢wiczenia sg tak proste i tak wynikajace wzajem-
nie ze siebie, ze znajdujg sie w kazdym systemie gimnastycz-
nym — lecz istnieje tylko jeden system, ktOry stosuje je w spo-
s6b petny i przemyslany, a mianowicie system Linga. Ling zadat
jako nieodzownej zasady czesci ¢wiczen gimnastycznych, ktore
maja ksztattowaé ciato, grupy ksztaltujacej, azeby ruchy byly
doprowadzane catkowicie do swych granic w stawach. Tyczy
to zwlaszcza tych c¢wiczen, ktére poruszajg grzbiet. Tylko przez
to zachowa sie i odzyska normalng ruchomos¢ w stawach. Jesli
np. praca fizyczna z reguty czyni cztowieka sztywnym, pocho-
dzi to stad, ze jej ruchy nie osiggajg granicy ruchomosci stawow,
lecz zatrzymujg sie nieco przed nia.

Chociaz ta zasada jest tak prosta i jasna, trzyma sie jej jed-
nak tylko system Linga. Wydaje sie przeciez obecnie, ze Niem-
cy sa w trakcie odkrywania jak wazng jest ta zasada. T. zw.
éwiczenia wyréwnawcze (ausgleichende Ubungen) stosuje sie juz
teraz tu i 6éwdzie ze zrozumieniem. Poza tym jednakze widzia-
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tem wielu gimnastykdéw, ktérzy przez typowe niemieckie ¢wi-
czenia na poreczach, drazku i koniu (Schwungubungen) osiagneli
zdumiewajacg sprawnos¢ i stopien sity, lecz ktérzy rownocze-
$nie nabawili sie niespodziewanej sztywnosci i deformacji
grzbietu. Stwierdzitem je zaréwno w Niemczech, jak w Anglii
i Czechostowacji. Miesnie tych gimnastykow byty kroétkie i gru-
be, na podobienstwo weztéw na ramionach i barkach. Nie byto
tam potaczenia sity i harmonii, jakie przedstawia piekne nor-
malne ciato, ktérego wzor Grecy pozostawili nam w swych dzie-
tach sztuki. Dyskobol Mirona z dtugimi, smuktymi miesniami,
ktore Swiadczg o gibkosci potgczonej ze sitg, daje nam ideat wy-
chowania fizycznego mtodziezy.

Azeby unikng¢ nieporozumienn musze podkresli¢, ze ¢wicze-
nie grzbietu jest tylko jednym z zadan wychowania fizycznego.
Nie powinno si¢ go rozciaga¢ nadmiernie w obrebie tej niewiel-
kiej ilosci godzin, jakag szkota moze przeznaczy¢ na ¢wiczenia
cielesne. Jest jednak pomys$ing okolicznoscia, ze potrzeba ¢wi-
czen grzbietu moze by¢ zaspokojona powiedzmy 10-ma minu-
tami na kazdej godzinie gimnastyki, jezeli tylko ten czas zosta-
nie uzyty ze znajomoscig rzeczy i energia.

Wielu ze studentow, ktorych widziatem w uczelniach wych.
fizycznego w Poznaniu i Warszawie, na pewno nie jeden raz
w swym zyciu uprawiato ¢éwiczenia na poreczach i drgzku —
byli tez bardzo silnie rozwinieci. Jednakze ¢wiczenia te nie
zdeformowalty ich, tak jak to skonstatowatem gdzie indziej. Spra-
wito mi to rados¢, poniewaz w tym ujrzatlem dowod, ze gimna-
styka Linga, ktorg Polska stosuje od wielu lat, wykazata swoje
skuteczne dziatanie.

Na koniec skitadam niniejszym serdeczne podziekowanie
tym wszystkim, ktérzy uczynili moj pobyt w Polsce interesuja-
cym i pouczajacym, a zarazem tak mitym, ze zyczylbym sobie
jeszcze do niej powrdcic.

(Ttumaczyt z dunskiego mgr. T. Biernakiewicz).

Polskie tance Iludowe

Polskie tance ludowe czy narodowe, ktdrych wielkie zna-
czenie dla pielegnacji kultury i znajomosci ludu docenia sie
u nas coraz bardziej, majg — jak sie okazuje z niezbyt bogatej li-
teratury — bardzo starg tradycje.
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Wsréd autoréw, ktorzy zajmowali sie w mniej lub wiecej
obszernym stopniu réwniez taricami polskimi wymienie przede
wszystkim Oskara Kolberga, ojca ludoznawstwa polskiego, da-
lej Brodzinskiego, Czerniawskiego, Glogera, Gotebiowskiego
i Mestenhausera; sposréd wspotczesnych Glinskiego, Kwasni-
cowa, Kwiatkowskiego, Mierzejewska-Frankiewiczows, Piasec-
kiego, Raissa, Waxmana i Zyglera.

Zanim przejde do rozwazan na temat polskich tancow
chciatbym poda¢ na wstepie kilka ogdllnych uwag tyczacych
tanca wogdle, celem lepszego zrozumienia istoty i genezy na-
szych tancow.

Kazdy cztowiek z natury skionny jest do wyrazania swo-
ich uczu¢ za pomocg ruchu. Rado$¢ pobudza do Spiewu pota-
czonego z wymachiwaniem rgk, biegu i skoku — szczegdlniej
przy muzyce. Jesli ruchy te beda ujete w pewne state formy,
zgodne z rytmem muzyki, bedziemy je nazywali tancem. Dla-
tego tez nalezy taniec do najpierwotniejszych zwyczajéw obrze-
dowych, znanych od dawien dawna wsréd ludow catego Swiata.
Jest on wyrazem zycia towarzyskiego ludzi odmiennej ptci i réz-
nego wieku, ktérzy po pracy lub z okazji innej uroczystosci zbie-
rajg sie celem wspodlnego spedzenia wolnych chwil. Wspoélne
zainteresowania odbijajg sie wiec takze w tancu, ktory w ten
spos6b odzwierciedla jakby zycie danego srodowiska.

Przy genezie tanca dziataty obok instynktu manipulacyjnego
gtdwnie stany uczuciowe, spowodowane instynktem ptciowym
i bojowym. Nie maty wplyw odgrywaty takze motywy religijne
i Vnagiczne a wiec: che¢ spowodowania zmiany pogody, odwr6-
cenia klesk itd. Cztowiek pierwotny zespala z tancem wszyst-
kie swoje wazniejsze czynnosci w zyciu: wykonuje taniec
dziekczynny, gdy po dtuzszej chorobie wraca do zdrowia; tan-
czy go sam lub tez dotgcza sie do niego caty szczep. Polowanie,
wojna, zmiana ksiezyca itp. zdarzenia dajg powdd do réznych
tancow, ktore zawsze majg charakter religijny. Historia p6zniej-
szych czasoéw zna niezliczone przyktady tancow poboznych,
wykonywanych nawet w kosciotach. Dzi$§ wykonujemy w cza-
sie modlitwy wytgcznie wolne i mato obszerne ruchy (jak np.
klek, sktadanie dtoni, uktony itp.).

Z naszej polskiej przesztosci znamy niektére tarice, odby-
wajgce sie przy réznych obrzedach $wiat, np. Kupaty, gdzie tan-
czono na okoto ogniska, a mezczyzni przeskakiwali przez ogien.
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Nie matg rolg odgrywa w tancu réwniez pierwiastek mi-
tosny, ktoéry do dzis jest gtdwng pobudka do tanca, niestety zbyt
czesto bez tego szlachetnego rysu, pielegnowanego przez na-
szych przodkoéw, a mianowicie: okazanie swojej zrecznosci czy
sity, lecz przede wszystkim wyrazenie szacunku i uwielbienia
dla niewiasty.

W wielu tancach wystepuje rowniez pierwiastek wojenny,
czy to w tancu przed bojem celem wprowadzenia sie w pewien
stan szatu zbiorowego, zagtuszajgcego strach przed grozgcym
bélem czy Smiercig, czy tez po zwyciestwie jako tryumfalne po-
chody. W $redniowieczu znane byty liczne tarice rycerskie, wy-
magajace nielada zrecznosci i odwagi, a odzwierciadlajgce do-
sy¢ Scisle ré6zne fragmenty rzeczywistej walki.

Poza tym reprezentuje taniec synteze popedu zabawy oraz
popedu pracy. Taniec wymaga znacznego wysitku, a mimo to
nie jest jeszcze pracg. Tancerz pada nieraz z wysitku, a ma jed-
nak w tym przyjemnosc i zabawe. Dzieki swej zywiotowej bez-
posredniosci moze taniec najwierniej odzwierciedli¢ psychike
i temperament danego narodu. To tez wyraznie odrézniajg sie
od siebie np. tanice hiszpanskie, wegierskie, niemieckie, polskie
i in., a jaka przepasc¢ istnieje np. pomiedzy tancami murzynski-
mi a europejskimi!

.Polskie tannce majg bardzo réznorodne pochodzenie i wy-
kazujg szereg wpltywow z innych osrodkéw kulturalnych. Po-
szczegolne warstwy spoteczne wywieraly na nie wzajemny
wniyw. Niestety nie mamy w polskiej literaturze obszerniej-
szych danych, na zasadzie ktérych moznaby wysnuwac jako ta-
ko pewne wnioski. Doktadniejsze wiadomosci mamy dopiero
v/ ostatnim stuleciu, lecz i te sg nieraz sprzeczne ze soba, tak ze
ming jeszcze diugie lata, zanim dojdziemy do koricowych rezul-
tatébw, opartych na naukowych podstawach.

Ciekawy, a zarazem niezbyt pochlebny dla nas jest fakt,
ze do niedawna nie mieliSmy opisow naszych polskich tancow
w literaturze polskiej, a znajdowaty sie one w literaturze ame-
rykanskiej i skandynawskiej.

O ekspansji i sile zywotnosci naszych tancow Swiadczy
m. in. to, ze wsroéd tancow skandynawskich jest wiele motywow
polskich, ktére dostaty sie do Szwecji w czasie wojen polsko-
szwedzkich; te wiasnie piekne elementy polskie nie mato przy-
czynity sie do tego, ze akcja prof. fizjologii w Upsali Holmgrena
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z przed 60-ciu lat, celem zuzytkowania pod wzgledem wycho-
wawczym tancow ludowych, miata konkretne powodzenie.

U nas rozpoczeto analogiczng akcje 30 lat temu Tow. Za-
baw Ruchowych we Lwowie, jednakze mimo najszczerszych
i bezinteresownych wysitkéw ze strony kierownictwa miodziez
nie zapalita sie do tego i cala akcja upadta. Dopiero po kilku-
nastu latach dzieki staraniom prof. Piaseckiego odzyta sprawa
na nowo. Wprowadzono tarice narodowe jako przedmiot obo-
wigzkowy na wszystkich wyzszych uczelniach wych. fiz., a nie-
bawem roéwniez do programow wszystkich nieomal szkot. Ak-
cja zatacza coraz szersze kregi i miejmy nadzieje, ze nasze piek-
ne tarice wyprg pomatu obce naszej kulturze tance zagranicz-
nego pochodzenia i nie bedzie Polaka, ktéry nie opanowatby
przynajmniej 2 — 3 tancow polskich.

Bodaj zaden naréd nie ma tak licznych i r6znorodnych co
do rytmu i ruchu tancéw ludowych jak Polska. Od wolnego
i dostojnego poloneza czy kujawiaka az do akrobatycznych
wprost i zywiotowych taricéw goralskich mamy calg game tan-
cow, w ktorych odbija sie charakter i usposobienie ludu.

Te wszystkie tance posiadajg ogromng warto$¢ wychowaw-
czg; za pomocg chodu, biegu czy skoku wyrazamy nasze uczu-
cia, zgodnie z rytmem muzyki czy Spiewu. Nasze tance nie ma-
ja niestety jeszcze tak obszernych i doktadnych opisow jak np.
amerykanskie czy skandynawskie, jednakze w ostatnich latach
zdotano juz zebraé, opisa¢ a nawet sfilmowaé caty szereg. Diu-
giemi krokami wyroéwnujemy to, coSmy przez szereg wiekéw za-
niedbali.

Celem nauczania tancow ludowych nie powinno by¢ tylko
wykorzystanie ich jako cennego materiatu ruchowego z punktu
wychowania fizycznego, lecz uchronienie bogatej tradycji ro-
dzimej przed zanikiem. Z tych tez powoddéw powinnismy korzy-
staC wylgcznie z materialu autentycznego, czerpanego bezpo-
$rednio z ludu (np. w czasie dozynek, wesela itd.) lub tez z wia-
rygodnych opiséw. Conajwyzej wolno nam wyjatkowo uszlachet-
ni¢ niektore zbyt rubaszne formy, nie zmieniajgc przy tym oczy-
wiscie charakteru danego tanca. Bedzie to tyczylo gtéwnie ru-
chéw konhczyn gornych, ktore trzeba dostosowac¢ do srodowi-
ska, w jakim tanczymy; inaczej tariczymy na wsi na murawie,
a inaczej w miescie na sali balowej. Tak samo ruchy wykonane
w kostiumach ludowych moga wygladac¢ pieknie, lecz te same
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wykonane w zwyktych miejskich ubiorach moga zrazi¢ najwiek-
szego zwolennika kultury ludowej — a nam chodzi przeciez
0 zainteresowanie i pozyskanie najszerszych warstw, a wiec
takze tych, ktére dotychczas byly obojetne w stosunku do pol-
skich tancow ludowych. Aczkolwiek — jak juz wspominatem —
nauczanie tancow ludowych jest obowigzkowe we wszystkich ty-
pach szkét, to wiem jednak z doswiadczenia, ze ta droga abso-
lutnie nie wystarczy dla naszych celéw, gdyz tance sg tam tylko
pobocznym elementem w ramach ¢wiczen gimnastycznych. To
tez nie nalezy sie dziwi¢, ze wyniki sg na ogét bardzo skromne,
a jesli chodzi o szkoly meskie, to czesto nie uczy sie taricéow
wogole. Miejmy jednak nadzieje, ze stan ten ulegnie stopniowo
zmianie na lepsze. Jednakze najwazniejszym terenem propagan-
dy jest Srodowisko poza szkolne; tutaj musimy skierowa¢ na-
sze gtéwne wysitki, gdyz zdobywajac starsze spoteczenstwo,
zdobedziemy automatycznie nieomal miodziez szkolng. Naleza-
toby pomysle¢ jak najpredzej o specjalnych stowarzyszeniach
mitosnikéw tancow rodzimych, ktére jak widzimy na przykia-
dach zagranicznych moga odda¢ ogromne przystugi, jesli cho-
dzi o propagande catej akcji. Czesto mozna stysze¢ zdanie, ze
polskie tance ludowe czy narodowe sg trudne do nauczenia. Jest
to zupetnie bledne ttumaczenie, wyptywajgce z lenistwa i wy-
gody. Nie przecze, ze nauka np. mazura wymaga wiecej ¢wiczen
niz walca czy tanga, lecz znacznie wiecej czasu wymaga gra na
fortepianie, a jednak nikt nie powie; szkoda czasu — lepiej
uczy¢ sie na ustnej harmonijce.

Chcialbym takze zwrdci¢ na to uwage, ze my Polacy ma-
my specjalne zdolnosci do tanca, o czym $wiadczg nasze liczne
sukcesy na terenie miedzynarodowym. A jakie wybitne zdolno-
$ci taneczne wykazuje nasz lud! Wezmy np. naszych gorali, kto-
rzy z nadzwyczajng swobodg wykonujg niezmiernie skompliko-
wane kroki i ruchy tancéw goralskich.

Zanim przejde do krétkiego opisu najbardziej u nas znanych
tarncoéw ludowych, chciatbym jeszcze podac kilka ogélnych uwag,
tyczacych polskich tancow ludowych.

Rozwoj tanca poszedt w dwoéch kierunkach, a mianowicie
jedna forma towarzyska czyli dworska, ktéra z czasem stata sie
kosmopolityczng, chociaz nie zatracita mimo wszystko odreb-
nych cech narodowych; druga forma to taniec ludowy, zacho-
wujacy patriarchalng i obrzedowg posta¢. Oczywiscie obie for-
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my oddziatywaly w ciggu wiekOdw wzajemnie na siebie, tak ze
obecnie trudno rozpoznaé¢, gdzie r6zne pierwiastki majg pocza-
tek, tym trudniej, ze jak juz wspominatem — zrédta historycz-
ne sg nader skromne. Wiemy jednakze, ze nasz taniec, pod naz-
wg ,.tanca polskiego"” byt znany w XVI w. w catej Europie
i wszedzie budzit zachwyt swojg odrebnoscig narodowsg, me-
lodyjnoscig i zywoscig rytmu.

Nasze obecne tance ludowe odznaczaja sie niezwyktym bo-
gactwem form. Tkwi w nich cata polska dusza; mamy nagte
przeskoki z radosci do smutku, od lirycznego sentymentu do
impulsywnego porywu. Sg one zespolone ze S$piewem, ktory
czasem ptynie bez przerwy, a czasem S$piewa tylko solista,
a choér odpowiada; w koncu nastepuje taniec. Znany jest jed-
nakze caly szereg innych kombinacji $piewu i tanca.

Obecnie przejde do krotkiego opisu niektérych tancow; za-
czne od poloneza, ktéry jest bardzo dawnym taricem. Wyszedt
z ludu stowianskiego i pierwotnie byt bardzo rozpowszechnio-
ny. Co do jego genezy sa zdania podzielone; niektdrzy uwa-
zaja, ze wzigt on swdj poczatek z pochoddéw triumfalnych,
w ktorych brali po wojnach sami mezczyzni udziat — inni na-
tomiast sg zdania, ze dawniej same niewiasty, biorgc sie za re-
ce tanczyly, majagc na glowach wience; dopiero potem doste-
powata miodziez meska, ktoéra z rgk tancerek otrzymywata
wience. Mamy wiec tutaj juz zupetnie wyrazny pierwiastek mi-
tosny. Po tancu panien i miodziencoéw nastepowat taniec ma-
tron i mezéw, gdyz przestrzegano zwyczaju, aby mtodzieniec nie
postepowat obok mezatki. Taniec ten nazwano dawniej pie-
szym tub wielkim, a potem przyjat nazwe polskiego, ,,La danse
polonaise®,’ od czego pochodzi jego obecna nazwa. Z czasem
urobita szlachta ten taniec i przybrat on state formy. Nazwano
go tancem meskim, ktory nie ubliza zadnemu stanowi. Inni mé-
wig o nim jako o tancu monarchéw, rycerzy, uczonych, kobiet,
miodziencow a nawet starcow.

Jak prawie we wszystkich stowianskich taricach, jest w po-
lonezie gtéwng cechg gromada, z przodujacym czyli wodzirejem
na czele, ktbremu wszyscy muszag ulega¢. Z tej tez przyczyny
tanczy na czele najpowazniejsza osoba, do ktérej wszyscy sto-
sujg sie. Pomimo ulegtosci, jakg wszyscy mieli do wodzireja,
to jednak kazdemu stuzyt przywilej zawota¢ wedtug wiasnego
upodobania: ,,na odbijanego”, i wowczas jemu byli wszyscy po-

68



stuszni i kolejno jeden drugiemu ustepowat miejsca. Oczywiscie
wynikly z tego nieraz powazne zatargi; dlatego tez, jesli byto
zbyt wiele malkontentow, miat przewodniczacy prawo zakon-
czenia poloneza, lub tez prosit wszystkich mezczyzn o ustgpie-
nie, a panie same prowadzac taniec dobieraty sobie tancerzy.
Jako taniec szlachecki i rycerski odznaczat sie polonez posu-
wistymi i powolnymi krokami, oraz zamaszystymi ruchami. Mez-
czyzna prowadzit kobiete w przyzwoitym oddaleniu, odnoszac
sie do niej z jak najwiekszym szacunkiem. Kobieta nie okazuje
tutaj zadnej zalotnosci, a tylko skromng powage; w uroczystym
milczeniu posuwa sie caty pochod. Inni natomiast stwierdzaja,
ze wiasnie w polonezie mégt mezczyzna popisa¢ sie wymowag
i uczonoscig. Prawdopodobnie byto tak jak teraz w tancu: moz-
na milczeé¢, co nikogo nie obraza, a mozna tez prowadzi¢ w sto-
sowny sposéb kulturalng rozmowe. Polonez byt pierwotnie tan-
cem tylko meskim, czyli rycerskim, a dopiero pdézniej, gdy
w nim braty udziat rowniez kobiety, stat sie taicem mitosnym,
petnym galanterii.

Dla swego wspaniatego i uroczystego charakteru byt polo-
nez przyjety nieomal na wszystkich dworach europejskich,
i wszystkie wielkie bale od niego rozpoczynaty sie. P6zniej ulegt
on wielkim przeksztatceniom i z czasem zanikt prawie zupetl-
nie, aby znéw odzy¢ w najnowszych czasach, gdzie jednak stat
sie przewaznie zwyktym marszem bez wyrazu tanecznego, za-
rowno co do krokow jak tez ruchow ciata. Tutaj mamy wdziecz-
ne pole do dziatania, gdyz nikt nie moze wykreci¢ sie tym, ze
taniec jest dla niego za trudny, bo w rzeczywistosci jest on naj-
tatwiejszym tancem polskim, o ile naturalnie zamkniemy jedno
oko na postulat elegancji, wymaganej w tym tancu.

A teraz przejdzmy odrazu do najtrudniejszego z polskich
tancow, a mianowicie do mazura.

Jest to taniec bardzo piekny i pozwalajgcy bodaj najlepiej
okaza¢ swojg zrecznos¢ i temperament. Jako taniec czysto na-
rodowy polski porywa swojg muzykag nawet nie umiejacych tan-
czy¢. Rozmaito$¢ krokow i figur nigdy nie nuzy, tak ze daw-
niej trwat nieraz bez przerwy szereg godzin. Mazur powstat na
Mazowszu wsérdd ludu, a zczasem uszlachetnit sie i przeszedt do
salonéw szlacheckich. Przypuszcza sie, ze powstat on w poto-
wie 16 wieku. Pierwotnie posiadat on, tak jak krakowiak, przy-
Spiewki, ktore pozniej pod wptywem kultury francuskiej zosta-
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ty zastgpione figurami. Mazur wchionat z czasem poloneza, kra-
kowiaka i obertasa, tak ze zupetnie stusznie nazywano go daw-
niej wielkim tancem, ktorego tanczyt zaréwno lud jak i szla-
chta.

Cudzoziemiec z trudem bedzie dobrze tariczyt mazura, gdyz
nie znosi on Scistych form, a raczej wymaga improwizacji i duzo
swobody. W tancu tym mozemy odnalez¢ nieomal wszystkie
pierwiastki, o ktdrych wspominatem przedtem. A wiec: pier-
wiastek wojenny odnajdziemy w niektorych krokach, ktére wy-
raznie przypominajg jezdzca na koniu, ktéry porusza sie roz-
nymi krokami — od stepa do galopu. Niektére figury przypomi-
naja porywanie dziewczyny na koniu, a wiec pierwiastek mito-
sny. Gromadne zaczecie, wielkie koto i przodkowanie jednego
lobrze oddaje pierwiastek towarzyski i spoteczny. Figury ma-
zura maja nieraz symboliczne znaczenie i odzwierciadlajg zda-
rzenia, obrzedy itd. Przodkujgcy dowolnie wybiera niektére fi-
gury, a wszyscy muszg sie do nich dostosowaé. Jednakze ten
przymus jest wybitnie ztagodzony tym, ze wodzireja wybierajg
sami tancerze wsrod siebie, a wiec najsprawniejszego i takiego,
ktory posiada najwigkszy autorytet.

Szacunek i uznanie wysokiej godnosci kobiety byly zaw-
sze przez Polakow pielegnowane, co tez odbito sie na trzymaniu
niewiasty przy mazurze, ktore z reguly jest zawsze odlegte,
a tylko na krotkie chwile przy hotubcach w obrotach staje sie
blizsze.

Zalotnos¢ i zmiennos$¢ Polek odbija sie w figurach zwodzo-
nych i wybieranych (jak np. w podrzucaniu chusteczki, aby kto-
rys z tancerzy ja schwycit i w nagrode za to mogt tanczyc).

Jesli chodzi o pierwotny uktad mazura, a wiec taki, jak go
tariczono wsrdd prostego ludu, skad — jak juz moéwitem - po-
chodzi, to byt on podobny do krakowiaka, a wiec stosunkowo
prosty i mato urozmaicony.

Krakowiak powstat u ludu krakowskiego; przedstawia on
wiele sily, zapatu i ognia. | tutaj mamy przodujgcego, ktorego
wszyscy na$ladujg. Spiew jest w tym tancu konieczng cecha,
a oryginalny ubior, brzek koéteczek itd dodaje mu specjalnego
uroku. Krakowiak przedstawia rowniez zycie rodzinne, towa-
rzyskie i mitosne, tylko moze w formie mniej opanowanej niz
w mazurze. Krakowiak przeszedt takze do salonéw szlachty
i tam cieszyt sie wielkg popularnoscig, nie mniejszg niz mazur.
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Na koniec podam jeszcze kilka stow o oberku, ktory jest
tanncem ludu polskiego i do dzi$ jest najbardziej rozpowszech-
niony; stosownie do okolicy bywa on rézny co do tempa i uro-
zmaicony réznymi figurami. Nazywano go tez dawniej inaczej,
jak np. kujawiakiem, ktOry dzisiaj cieszy sie nie mniejsza po-
pularnoscia niz oberek, a rozni sie od niego przede wszystkim
wolnym tempem oraz brakiem skokow i innych gwattownych
ruchéw, dalej nazywajg go obertasem, wyrwasem, dryganiem,
zawijanym i okragtym. Oberek ma nieco podobienstwa z wal-
cem niemieckim, lecz tylko co do samego kroku. Poza tym ce-
chuje go ogromna zywos¢, wyrazana przez hotubce, skoki, przy-
kleki itd. Tahnczacy nie krepujg sie zadnymi z gory okreslony-
mi formami. Chociaz wystepuja gromadnie, z przewodnikiem na
czele, to jednak majg duzo swobody w doborze ruchow i kie-
runku obrotow. Wodzirej od czasu do czasu zmienia jednak
ogolny kierunek tanca i wéwczas na pewien moment nastepuje
nieco zamieszania, ktére jest tym wieksze, im wiecej par tan-
czyto; lecz niebawem wszyscy dostosowywujg sie do nowego
kierunku, wirujac w dalszym ciaggu dookota. Cechg charaktery-
styczng oberka jest to, ze raz jest mezczyzna osig, dookota kto-
rej wiruje kobieta, raz znéw odwrotnie.

Na zakonczenie podam jeszcze kilka ksigzek, ktore opisu-
ja szczeg6towo najwiecej znane tance. Bezwzglednie najlep-
szym i najobszerniejszym podrecznikiem jest ,,Szkota tancow*
Karola Mestenhausera w trzech czesciach. Précz doktadnego
opisu krokow i figur, znajdujemy tam dokiadnie opracowany
dziat historyczny, na ktérym tez gtdéwnie opartem moj referat.
Niestety jest ta ksigzka zupetlnie wyczerpana, i tylko w niekto-
rych bibliotekach mozna jg znalez¢; poza tym jest opis tancow
pod wzgledem ruchowym trudny do zrozumienia — przynaj-
mniej dla szerszego ogétu.

Zupetnie dobrym podrecznikiem (dla orientujgcych sie co-
kolwiek choéby w tancach) jest natomiast ksiazka J6zefa Wax-
mana p. t. ,,Tance narodowe". Autor uzywa jasnej i nowocze-
snej metody opisu. Wymienie jeszcze ,,Szkote tancow" Czesta-
wa Kwiatkowskiego, ktéra tez posiada dosy¢ duze walory, obok
niestety, réznych brakéw. Précz tego istnieje jeszcze caty sze-
reg b. dobrych ksigzek i publikacyj, ktére jednak juz raczej opi-
sujg tance regionalne, a wiec te, ktdre na razie nie zdobyty so-
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bie jeszcze ogodlnego uznania i zastosowania, chociaz nie mniej
na nie zastugujg od wyzej opisanych.

Literatura polska.
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Mgr. tucjan Lange, Poznan.

Miedzynarodowa Komisja W. F.
przy Komitecie Higieny Ligi Narodow

Komitet Higieny Ligi Narodoéw umiescit w programie swej
pracy na r. 1937/38/39 zagadnienia w. f. obejmujgce czotowe
miejsce w zainteresowaniach narodéw na polu opieki lekarskiej
i spotecznej, postanawiajac jednoczesnie stworzenie osobnej
Miedzynarodowej Komisji W. F., powotanej do ustalania pod-
staw naukowych racjonalnego, dostosowanego do potrzeb wie-
ku wychowania fizycznego.

W zwigzku z tym powotano grupe wybitnych ekspertow
pod przewodnictwem dr H. Laugier, profesora fizjologii w Col-
léege France, do opracowania raportu dla Komisji majgcego sta-
nowi¢ podstawe do rozpoczecia jej prac. Opracowanie stu-
dium catosci zagadnienia zlecono dr. Czestawowi Wroczynskie-
mu, ktoéry p. t. ,,Le physique et la Santé" umiescit je w biulety-
nie Organizacji Higieny Ligi Narodéw Vol VI. Nr 13,
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Tworzac Komisje Miedzynarodowg WF. w Genewie, Ko-
mitet Higieny wysunat mysl powstania Komisji Narodowych po-
szczegolnych krajow, do ktorych, w tej liczbie i do Polski, ostat-
nio zwrécit sie z odpowiednim wnioskiem. Wedle projektu Ko-
mitetu kazda z tych narodowych Komisji delegowataby jedne-
go reprezentanta, ktorych zjazd tworzytby Komisje Miedzyna-
rodowg, przy czym skiad jej uzupetnialiby jako stali cztonko-
wie zaproponowani przez Komitet: prof. H. Laugier — jako
przewodniczacy, oraz prof. J. Dill z uniwersytetu Harvard w Bo-
stonie, prof. E. Hansen z Kopenhagi, dr Mc. Swiney z Londynu
i dr C. Wroczynski z Warszawy — jako cztonkowie.

Komisje w. f. w poszczeg6lnych krajach miatyby za zada-
nie koordynacje przedsiebranych przez Komisje miedzynarodo-
wa studiéw naukowych, oraz wprowadzanie w zycie wynikéw
tych studiow.

Wedle raportu ekspertéw komisjom tym (miedzynarodowej
i krajowej) przypaditaby w udziale praca nad nastepujgcymi za-
gadnieniami w pierwszym rzedzie:

1) Ustalenie miernika budowy ciata i sprawnosci funkcjo-
nalnej — jako charakterystyki sprawnosci fizycznej. Ustalenie
metod i techniki badann biometrycznych w ten sposob, by uzy-
skane wyniki cyfrowe mogly stanowi¢ materiat do badan po-
rownawczych i celowej statystyki. Przy badaniach nad tym za-
gadnieniem — oprécz badan szerszych z zupelnym zachowa-
niem swobody badaczy — Komitet winien ustali¢ pewna ogra-
niczong grupe miernikObw i prob, jako podstawe do poréwnan
danych eksperymentalnych uzyskanych przez réznych badaczy
na réznym materiale.

2) Ustalenie wskaznikéw niezdolnosci i przeciwwskazan
wych. fizycznego zbiorowego oraz zaprawy sportowej zbioro-
wej, przy rownoczesnym opracowaniu metod specjalnych, ma-
jacych na celu poprawe stanu fizycznego w poszczegoélnych gru-
pach niezdolnych.

Ustalenie przeciwwskazan do uprawiania rozmaitych ro-
dzajow sportow.

3) Przeprowadzenie badan nad wynikami rozmaitych me-
tod wychowania fizycznego i zaprawy, jako tez dziataniem na
organizm ludzki rozmaitych rodzajéw sportu zarowno w okre-
sie wzrostu jak i u dorostych (charakterystyczne cechy organi-
czne i funkcjonalne).
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4) Badania zaleznosci wydajnosci pracy i rozwoju intelek-
tualnego od rozwoju fizycznego i zaprawy sportowej. Jako wy-
nik tych badan ustalenie minimum zaje¢ z zakresu wychowania
fizycznego w ciggu dnia i pewnego okresu czasu, jako wskazania
higienicznego dla jednostki w kazdym wieku (wiek szkolny,
wiek wzrastania, dojrzatosci i starzenia sie) i w zaleznosci od
pici. Dazenie do ustalenia maksimum zaje¢ z zakresu ¢wiczen
cielesnych i czynnosci fizycznych, dajacych sie pogodzi¢ z row-
noczesng intensywng pracg intelektualna.

5) Zebranie i analiza danych odnosnie: ilosci godzin wy-
chowania fizycznego w rozmaitych krajach dla kazdej kategorii
szkot (powszechne, $rednie, wyzsze, techniczne, kursy dla do-
rostych), rodzajéw c¢wiczen cielesnych i metod zaprawy jako tez
rodzajéw sportow — uprawianych w ciggu tych godzin.

6) Badania nad ,,Ksigzeczka zdrowia", wprowadzong w sze-
regu krajow, celem ustalenia poczynionych doswiadczen i opra-
cowania projektu ,,ksigzeczki" najbardziej celowej, ktorej przy-
jecie zostatoby zalecone komisjom wychowania fizycznego kra-
jowym.

7) Ustalenie wiadomosci teoretycznych i praktycznych z za-
kresu biologii i medycyny, jakie winny by¢ wymagane od wy-
chowawcow fizycznych. Popieranie wymiany wychowawcow
fizycznych pomiedzy poszczegolnymi krajami w celach studiow
poréwnawczych rozmaitych metod wychowania fizycznego.

8) Ustalenie dla wszystkich wiekdéw, specjalnie jednak dla
wieku szkolnego godzin najodpowiedniejszych do uprawiania
¢wiczen cielesnych (godzin w ciggu dnia w zaleznosci od posit-
kow i pracy intelektualnej i podzial tych godzin w ciggu ty-
godnia).

P. Illkowski.

Systemy rozgrywek w pitlce recznej

(cigg dalszy)

Gdy ilo$¢ druzyn nie dzieli sie na dwie lub do kornca na
2, n.p. 7, 12, 14, to tabelke uktadamy w ten sposéb, ze w koricu
pierwszej kolejki rozgrywek musi zosta¢ ilos¢ druzyn, ktéra
dzieli sie do korica na 2, t. j. w pierwszej kolejce gra tyle par na
ile wynosi réznica miedzy ta liczbg, a najblizsza mniejsza wielo-
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krotng dwodch. N. p. gdy 7 — 4 3. Grajg trzy pary a jedna
druzyna przechodzi pierwsze koto przez Ilosowanie, przy
12 — 8 4 pary, przy 15 — 8 7.

na 8 druzyn

Przy ilosci druzyn nie dzielagcych sie do konca przez 2
w pierwszej kolejce grajg srodkowe pary. Skrajne pary wcho-
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dzg bez gry do drugiego kota. Przy 12 druzynach pierwszego
dnia grajg 4 pary t. z. 8 druzyn, nastepnie 4 druzyny nr 1, 2, 11
i 12 wchodzg do dalszych kot bez gry.

Przy 15 druzynach bez gry do drugiego kota przechodzi
nr 1. Pozostate 7 par grajg we wstepnej rundzie. Nr 1 i 7-miu
zwycigscow tworzg 6semke, ktéra gra juz normalnie. Minusem
tego systemu jest to, ze druzyna po przegranej odpada od dal-
szych rozgrywek.

W turnieju w ktorym poziom poszczegélnych druzyn jest
znany rozstawiamy silniejsze druzyny. Dwie najmocniejsze dru-
zyny rozstawiamy w gornej czesci tabeli, a dwie w dolnej.

System ,,do dwéch przegranych®, Jak sama nazwa wskazu-
je, druzyna pozostaje w rozgrywkach do dwoch przegranych
meczoéw. Postugujemy sie tabelka podobnie, jak przy systemie

na 4 druzyny

Rys. 5. Rys. 6.

olimpijskim i uktadamy jg na tych samych zasadach. Druzyny
przegrywajace grajg miedzy soba w nastepujagcym porzadku.
Najpierw grajg przegrane w pierwszym kole i wstepnym. Prze-
grane w kole drugim graja miedzy sobg i zwyciezca kota przegra-
nych wstepnego i pierwszego gra ze zwyciezcg przegranych
z drugiego kota i t. d. Nizej podane tabelki jasno ilustrujg nam
kolejnos¢ spotkan. W finale spotkajg sie zwyciezca grupy prze-
granych z druzyng bez porazki. W wypadku wygrania pierwszej
druzyny, druzyny graja drugie spotkanie.

System ten jest bardzo dobry dla druzyn szkolnych, bo wzbu-
dza zainteresowanie u startujgcych druzyn przez ciggto$¢ roz-
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grywek, a mimo jednej przegranej daje moznos$¢ gry dalszej,
przez powolne wyltonienie najlepszych druzyn w éwiercfinatach,
potinatach i t. d.

Systemy kombinowane.

1. Grupowy, pucharowy. Przy ilosci 8 druzyn np. i braku
czasu na powolne i dtugie rozgrywki, cztery druzyny grajg ,,kaz-
dy z kazdym" w swoich grupach. Dwie pierwsze druzyny z grup
graja miedzy sobg systemem pucharowym na krzyz, t. z. druga
druzyna z pierwszej grupy gra z pierwszg druzyng drugiej gru-
py. Zwyciescy w finale grajg o 1 i 2, a pokonani o 3 i 4 miejsce.
System taki byt uzywany na mistrzostwach Europy w koszy-
kowce w Rydze w 1937 r.

Bardzo interesujacy byt system rozgrywek na igrzyskach
olimpijskich w Berlinie 1936. Wszystkie druzyny przez losowa-
nie podzielono na pary. Zwyciezcy tworzyli pierwsza runde.
Przegrane pierwszego kota przez losowanie graty miedzy soba.
Zwyciezcy przegranych losowaniem grali ze zwyciezcami
pierwszego kota, tworzac drugie koto. Przegrani w drugim ko-
le grali miedzy sobg przez losowanie. Zwyciezcy przegranych
drugiego kota tworzyli razem ze zwyciezcami drugiego kota
trzecie koto, od ktdrego grato sie juz systemem olimpijskim.

Konczac podkreslam, ze bez wzgledu na system zasadg
jest, by druzyny w ciaggu jednego dnia nie rozgrywaly wiecej
niz jeden mecz. w. Kilyszejko.
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Pitka siatkowa dla sprawnych zespotéw
(ciag dalszy)

Scinanie pitek przy niezastawieniu ze strony przeciwnika.

Pitke wystawiong blisko przy siatce, $cina sie jak najbli-
zej siatki na boisko przeciwnika, pitka $Srednio od siatki wysta-
wiona powinna by¢ $cieta na srodkowa czes¢ boiska przeciwni-
ka, pitka daleko od siatki — na tylng cze$¢ boiska. Srednio wy-
stawiong pitke Scina sie na krzyz boiska.

Sciecie pitek blisko wystawionych (0.30 c¢cm). Najlepsze sa
pitki w odlegtosci 7—10 cm. od siatki. Trzeba odbi¢ sie jak naj-
wyzej i uderzy¢ pitke z gory lub z tytu i kierowaé jg tak, aby spa-
dta mozliwie jak najblizej siatki. Sciecie to ma te zte strony, ze
bardzo tatwo mozna popetni¢ bigd dotykajgc siatki. Jest to
jednak najskuteczniejszy sposob atakowania, bo pitka majac
bardzo krdotka linie lotu jest trudna do przyjecia. W grze zwy-
kle na 8 wystawienn wypada 2—3 Sciecia tego rodzaju. Dla zmy-
lenia przeciwnika, przy takim samym wystawieniu, mozna wy-
kona¢ to samo uderzenie lecz z malg sitg i dokladnym skiero-
waniem pitki pomiedzy graczy. T. zw. ,Kkiwniecie mozna za-
stosowaé réwniez przy tego rodzaju wystawieniach. Scinajacy
uderza pitke ponizej jej Srodkowej czesci nadajac jej odpowied-
nig rotacje, przez ruch reki z dotu do goéry. Pitka przechodzi
10—20 cm ponad siatkg i spada mozliwie jak najblizej siatki na
boisko przeciwnika.

Sciecie pitek $rednio od siatki wysta.wionych (30—60 cm).
Takie pitki $cina sie na czes$¢ boiska, znajdujgca sie pomiedzy
siatkg a drugim szeregiem graczy. Z takich $cie¢ zdobywa sie
60% wszystkich punktow, bo pierwszy szereg przeciwnika zmu-
szony jest do zmiany pozycji, przez co drugi szereg znajduje sie
w niewygodnej sytuacji do przyjecia tych pitek, zwilaszcza, ze
spadajg one do drugiego szeregu ponizej wysokosci kolan. Pikki
takie trzeba scina¢ z takg samg silg jak poprzednie t. zw. blisko
wystawione. Chociazby przeciwnikowi udato sie takg pitke
przyja¢, to w bardzo rzadkim wypadku uda mu sie poda¢ jg do-
kladnie do wystawiajgcego; a tym samym kontratak jest nie-
mozliwy.
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Sciecie pitek daleko wystawionych (60—90 cm). Takie pitki
$cina sie zasadniczo pomiedzy graczy drugiego szeregu, w razie
jednak gdy drugi szereg zbyt blisko podchodzi do pierwszego
szeregu to trzeba Scina¢ wtedy na tylng czes$¢ boiska.

Pitki wystawione bardzo daleko od siatki (ponad 90 cm)
przebija sie oburgcz na tylng czes¢ boiska lub na krzyz pomie-
dzy pierwszy i drugi szereg. Celem takiego przebicia jest unie-
mozliwienie przeciwnikowi podania wystawiajgcemu i co naste-
puje uniemozliwienie doktadnego ataku.

Sciecie przy pojedyiczym i podwojnym zastawieniu.

Zasadniczo $cina sie takze jak i przy niezastawianiu kiedy
przeciwnik zastawia pojedynczo. Zastawienie moze by¢ niebez-
pieczne kiedy pitka jest wystawiona blisko siatki (0—20 cm.).

Przy zastawieniu przez dwdjke wystawienie musi by¢ w od-
legtosci 20 cm i nawet do 50 cm. Teoretycznie scinajagcy ma tyl-
ko jeden kierunek uderzenia i z tych wzgledéw pitke wystawia
sie dalej od siatki, co daje mozno$¢ kierowania tez w inne
miejsce.

Pitka musi by¢ w miare moznosci mocno Scieta w Kierunku
wolnym od zastawienia lub tez w lewo albo splasowana na ro-
gi boiska. ,,Kiwniecie® moze by¢ tuz na rece zastawiajgcych
albo w pkt. a (patrz rysun.). Przy atakowaniu z prawej lub le-
wej strony siatki kierunek $ciecia jest w prawo (lewo), plaso-
wanie na tylni szereg do % boiska, albo tez kiwnieciem.

W praktyce widzimy, ze wynik zagrania w tych sytuacjach
w ogromnym stopniu jest zalezny od wyszkolenia i indywidual-
nosci gracza, tak przy atakowaniu jak i przy obronie.

79



Cwiczenia przygotowawcze.

Cwiczenie rozbiegu: Rzad z lewej strony boiska, odbicie
z lewej nogi i podskok w goére z zamachem prawego ramienia.
Pozadane ¢wiczy¢ takie rozbiegi bez pitki na kazdym trenin-
gu. Wymagamy zeby gracze bedac w powietrzu, zdgzyli wyko-
na¢ ruch przedramieniem (jakby uderzajgc pitke) dwukrotnie.

Cwiczenie i uderzenie. Cwiczacy stojg 3—4 m od $ciany
majac kazdy jedng pitke. Podrzucanie i zbicie pitki. Koziot na po-
towe odlegtosci od sSciany. Cel: wyrobienie sity oraz szybkosci
przy uderzeniach. Odmiana. llos¢ ¢wiczacych 3—4 na tych sa-
mych jak poprzednio ¢wiczeniach. Pitka wedruje od jednego
do drugiego.

Dwoéch podajgcych i przyjmujacy po drugiej stronie siatki.
W tym ¢wiczeniu uczymy tylko sity uderzenia.

Cwiczenie rozbiegu i uderzenie. Cwiczacy ustawiajg sie jak
w ¢wiczeniu nauczania rozbiegu. Instruktor albo prowadzacy
stoi przy siatce i podrzuca pitke do gory. Rozbieg — uderzenie.
Zmiane graczy ttumaczy rysunek.

Po opanowaniu nadawania pewnej sity i og6lnego kierunku
uczymy ,,doktadnosci uderzenia“. Rozrézniamy w kazdym Kie-
runku pewne punkty.
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Podrzucanie pitki w tych ¢éwiczeniach przez prowadzgcego
jest tylko w pierwszych fazach nauczania. Podrzucajgcego za-
mieniamy z ,,wystawiaczem", ktory specjalizuje sie w wysta-
wieniu. Dla nauczania atakowania w takich formach jakie sg
w grze dajemy fragmenty gry.

X Y
4\

Rys. 10. Rys. 11.

Oparte one sg na tych samych zasadach jak poprzednie ¢wi-
czenie tylko z 2-giej strony jest 2 zastawiajgcych i dwoéch przy-
gotowanych na przyjecie kiwnietych pitek.

«

Rys. 12.

,»D0 10 wystawionych pitek”. Na jednej stronie boiska ca-
ta 6, ktéra zastawia pojedynczo albo dwodjkami w zaleznosci
od zadania. Na drugiej stronie: para $cinajgca i jeden podajacy
na wystawienie. Para $cinajaca atakuje 10 razy. Sumuje sie ilos¢
zdobytych punktoéw, zdobycie punktu liczymy wowczas kiedy
,,Sz0stka" nie przebije pitki spowrotem. To ¢wiczenie wykazuje
stabe i dobre strony tak u S$cinajgcej jak i bronigcej partii.

Obrona. Udany start przy przyjmowaniu pitek, doktadno$é
podania i przyjmowanie Scietych pitek jest wynikiem koncen-
tracji uwagi grajgcych i postawy ciata przyjetej w grze.

Postawa: lekko wykroczna albo rozkroczna, kolana ugiete
i lekki skiton tutowia do przodu.
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Koncentracja uwagi na lot pitki na stronie przeciwnika,
odlegtos¢ i wysokos¢ przed ostatnim uderzeniem. Pozycja i ru-
chy ciata w powietrzu przeciwnika odbijajgcego pitke, utozenie
jego ramienia.

Zwracanie uwagi na wyzej wymienione punkty w duzym
stopniu ,,przyspiesza™ naszg reakcje i wynik przy przyjmowaniu
pitek. Ale dobrze wykonane S$ciecie jest prawie niemozliwe
przyjac. Obrona jest utrudniona tym, ze mocne uderzenie nie
zawsze jest przywilejem dobrych graczy, ale zalezy ono od do-
brego wystawienia. Najlepsi gracze w drugim szeregu nic nie
bedg mogli zrobi¢ bez pomocy pierwszego szeregu. Pomocg
pierwszego szeregu nazywamy zastawienie.

Zastawienie drogi pitki w momencie przejscia jej na ,,na-
szg" strone tuz nad siatka przez wyciggniecie dwoch, czterech
albo szesciu rgk. Zastawienie moze by¢ pojedyricze, we dwdjke
i trojke.

Pojedyncze zastawienie jest dobre jako moment ,,zaskocze-
nia" i jako sposd6b obrony druzyny S$redniej klasy, kiedy pitka
jest wystawiona tuz nad siatkg. Przebicie obrony pojedyricze-
go zastawienia w druzynach dobrej klasy nie przedstawia spe-
cjalnej trudnosci. Wykorzystuje sie dwa pozostate kierunki.

Tez praktycznie widzimy, ze zastawianie we dwojke daje
duzo lepsze wyniki od pojedyriczego. Scinajagcy ma tylko jeden
wolny kierunek i nie jest ,,pewniakiem™ w swoich uderzeniach.

Préba zastawienia we trojke data dobry wynik tylko w nie-
ktorych druzynach, co méwi ze dodatnie zastawienie we trojke
jest w duzej zaleznosci od indywidualnosci jednostek w zespole.

Omowie zastawienie we dwodch, ktére jest zasadnicze
i w praktyce najwiecej rozpowszechnione. Przy réwnoczesnym
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skoku dwéch graczy i podniesieniu rgk do gory zastawia sie je-
den lub dwa kierunki pitki. Rece wewnetrzne przylegajg a ze-
wnetrzne zastawiajgcych dostawia sie. Dionie sg lekko odchy-
lone do tylu, palce szeroko rozstawione.

Atak ze srodka boiska zastawia para $cinajaca: lewej (1)
i Srodkowej (2) pierwszego szeregu. Pozycje pozostatych gra-
czy moga byc¢ rozne (patrz rysunek).

Para zastawiaczy odpowiada za przyjmowanie pitek spa-
dajacych przy kiwnieciu obok nich (pétkole). Przy atakowaniu
z prawej (lewej) strony siatki ustawienie graczy jest inne (patrz
rysunek).

Cwiczenia przygotowawcze. Gracze ustawiaja sie po obu
stronach siatki i na gwizdek prowadzgcego podskakujg do gory
podnoszac rece. Prowadzacy (P) kontroluje wykonanie.

Odmiana. Cwiczacy ustawiajg sie dwoéjkami, dalej jak po-
przednie ¢éwiczenie.

f * X X X X < , X X X Y
J X * * i
Rys. 17. Rys. 18.

Odmiana. Ustawienie sie dwoéjkami przyczym kazdy prawy
w dwdjce stoi w odlegtosci 2—3 m od siatki. Na gwizdek row-
noczesny podskok. To samo z lewym. Dalszy ciag przygotowa-
nia w ¢wiczeniach fragmentow gry tacznie z atakowaniem.

Systemy gry. W praktyce widzimy dwa systemy gry: ,,kaz-
dy $cina i wystawia" i ,,trzy pary" albo ,,trzech scina — trzech
wystawia". Systemem ,,kazdy Scina i wystawia" zaczynaja grac
druzyny po jako takim opanowaniu techniki i kiedy jeszcze nie
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posiadajg wyspecjalizowanych ,,Scinaczy” i ,,wystawiaczy". Po-
lega on na tym, ze gracz $rodkowy pierwszego szeregu jest za-
wsze wystawiajagcym, a lewy skrajny $cinajgcym. Po zmianie
lewy skrajny przechodzi na miejsce srodkowego i jest wysta-
wiaczem i t. d.

W systemie gry ,trzech par" kazdy $cinajacy ma swojego
statego wystawiacza. Ta dwojka jest caty czas atakujgca kiedy
znajduje sie w pierwszym szeregu. W druzynie gdzie jest trzech

graczy bardzo dobrze $cinajacych jest moznos$¢ dalszego spe-
cjalizowania sie. Ten system wykazuje lepsze wyniki. Umiejet-
nos¢ scinania i wystawiania pitki posiadajg naturalnie wszyscy
gracze. Ustawienie graczy jest po zmianie inne, przy siatce
pozostanie tylko jedna para, reszta na pozostatych czesSciach
boiska.

W. Kilyszejko.
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PRZEGLAD PISMIENNICTWA

Prof. Emanuel Hansen:

,CELE | SRODKI GIMNASTYKI”
(Gymnastikkens Maal og Midler)

Fysisk Fostran och Vetenskapen, nr 1/1937.

Z powyzszego artykutu streszczamy niezmiernie interesujacy od-
cinek, dotyczacy cwiczen gibkosciowych:

Gibkos¢ taczy sie zwykle w naszym pojeciu ze sprawnoscig. Wy-
robienie gibkosci oznacza w tym pofaczeniu rozszerzenie ruchomosci
do granic w stawach. Nie nalezy jednak gibkosci pojmowac jako nie-
odzownego warunku zrecznosci i sprawnosci. Mozna doskonale wy-
¢wiczy¢ koordynacje i zreczno$¢, mimo ze gibkos¢ jest stosunkowo nie-
znaczna. W obrebie nawet dosy¢ niewielkiej ruchomosci stawéw moz-
na wycwiczy¢ panowanie nad ruchami do stopnia doskonatosci. Jezeli
nie jest sie w stanie opanowa¢ ruchdw, gibkos¢ stawow jest zupetnie
nieuzyteczna.

Problem gibkosci trzeba rozwazy¢ pod katem widzenia pytania:
w jakim celu nalezy uzy¢ tej gibkosci — a tutaj panuja wielkie indy-
widualne rdéznice. Np. inny rodzaj gibkosci potrzebny jest cyrkowco-
wi, inny cztowiekowi wykonywujacemu ciiezkg prace fizyczng, inny
sportowcowi. Wiemy, ze zaniedbanie ruchu przez diuzszy czas i nie
doprowadzanie go do granic ruchomosci, ogranicza jg i powstaje
,»Sztywnosc¢”, ktéra moze by¢ przeszkoda dla naturalnych ruchow cia-
fa. Sama jednak praca wystarcza do zachowania potrzebnej dla niej
ruchomosci. Poniewaz jednak nowoczesna praca zawodowa z reguty
jest jednostronna, moze sie zdarzy¢, ze szereg stawdw nie posiada zad-
nej, lub tylko nieznaczng ruchomos¢. Ruchomos¢ tych stawow nie jest
potrzebna do pracy zawodowej, lecz moze by¢ konieczna dla ruchdw
codziennego zycia, ktore niewatpliwie tgcza sie z pracg zawodowg
(np. dojscie do miejsca pracy) i dlatego pewna naturalna ruchomosé
stawdéw jest pozadana.

Drugim pytaniem, ktére nalezy sobie w omawianym wzgledzie
postawi¢, jest: czy celowe jest wycwiczenie gibkosci do najwyzszych
granic ruchomosci stawow. Autor jest zdania, ze w wielu przypad-
kach w dzisiejszej gimnastyce przecenia sie znaczenie gibkosci i zdaje
sie nie spostrzega¢ pewnych niebezpieczenstw przesady w tym Kkie-
runku. Dla usprawiedliwienia koniecznosci osiggania w gimnastyce
maksymalnej gibkosci przytacza sie argument, ze noworodek posiada
nadzwyczajny stopien gibkosci, a wiec gibkos¢ jest naturalna. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze co jest naturalne dla noworodka, nie musi zad-
ng miarg by¢ naturalne dla dorostego. Np. naturalna dla noworodka
ilos¢ oddechow w minucie wynosi 40, u dorostego tylko 12—15/min.

Podnosi sie dalej, ze dla osiggniecia dobrej postawy konieczna
jest znaczna gibkos¢ kregostupa, po ktorej uzyskaniu nalezy dopiero
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przywrécic¢ kregostupowi pozycje warunkujacg dobrg postawe. W tym
celu stosuje sie gibkosciowe C¢wiczenia, zmierzajace do- jak najszyb-
szego uruchomienia kregostupa, nie troszczac sie bynajmniej o to w ja-
ki sposéb wytworzy sie odpowiednia postawa osobnika w ewentual-
nych zmienionych warunkach w przysztosci. Przez forsowne urucha-
mianie kregostupa wiezadta jego rozciggajg sie, a caly ciezar utrzy-
mania prostej postawy spada na miesnie. Poniewaz za$ silna mobiliza-
cja kregostupa nie dotyka w znaczniejszym stopniu miesni, rozciagaja
sie one i caly aparat wspierajgcy, majacy za zadanie stabilizacje kre-
gostupa, ulega ostabieniu. W takich warunkach by¢é moze, ze przy
czynnej dziatalnosci miesni mozna bedzie przyja¢ zadowalajacg po-
stawe, lecz staje sie to w danych okoliczno$ciach wyczynem, a nie natu-
ralnym czlonem catego trzymania sie osobnika.

Poprawa postawy powinna tedy nastepowac przy pomocy samych
miesni kregostupa, poprawiajgcych ruchomos$¢ i réwnoczesnie wzmac-
niajacych sie same, oraz przystosowujgcych do utrzymania formy kre-
gostupa, o jaka nam chodzi. Nie powinno sie nigdy ostabia¢ aparatu
hamujacego wiezadta za pomoca biernych ¢wiczen gibkosciowych tak
silnie, by utrzymanie dobrej postawy zawisto wylgcznie od miesni.
Szczegblnie niedozwolone jest to z dzie¢mi. Granicg rozlegtosci rucho-
wej stawdw winien by¢ hamulec wiezadtowy i miesniowy gcznie.

Obok tego hamulca istnieje jednak jeszcze hamowanie kostne, tj.
przez zetkniecie ze sobg czesci szkieletu. Uruchamianie stawow po-
winno i$¢ w tym kierunku, by to hamowanie kostne wchodzito przy ru-
chach jak najpozniej w gre. Jesli bowiem np. zbytnio rozszerzymy
zakres ruchu w stawach skokowych, to hamowanie ruchu nastepuje
przez zetkniecie ze sobg kosci goleniowej i skokowej, zaréwno przy
silnym zgieciu, jak i silnym wyproscie w tym stawie. Tymczasem to
hamowanie kostne okazuje sie mniej efektywne, nizby tego mozna
oczekiwa¢ ze wzgledu na znaczng odpornos¢ kosci na cisnienie i ob-
cigzenie, poniewa wyrostki kostne, stykajgce sie ze sobg w momencie
hamowania, lezg zbyt blisko osi stawu, co znacznie ogranicza efektyw-
no$¢ hamulca. Przy czestym powtarzaniu tego kostnego hamowania
powstaje odszczepianie drobnych czesci kostnych (exostozy). Tego ro-
dzaju odszczepiania nie sg wcale rzadkie u sportowcdéw, np. u miota-
czy oszczepem w stawie tokciowym, a u biegaczy i skoczkéw w sta-
wie skokowym. Tego rodzaju uszkodzenia zmniejszaja zdolno$¢ sta-
wow do wysitku. Liczne badania niemieckie wykazaly, ze gimnastyka
gibkosciowa, uprawiana w celach kondycyjnych przez sportowcow
w zimie, obniza w sezonie wyniki i zdolno$¢ do wysitku, poniewaz
w stawach najwiecej pracujgcych zjawia sie wieksza sktonnos$¢ do
tworzenia sie odszczepier kostnych, czescig za$ dlatego, ze do wyko-
nania natezajgcej pracy. konieczna jest pewna stabilizacja w stawach.
Biegacze i skoczkowie z bardzo gibkimi stawami skokowymi majg
wielka sktonnos¢ do ,,zatamywania sie” stawdw powyzszych. Przyktad
ludzi-wezéw wykazuje, ze ludzie tacy nie sg wecale przystosowani do
wykonywania natezajgcej pracy fizycznej.
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Gibko$¢ nie powinna zmniejsza¢ zdolnosci do wysitku osobnika
w pracy zawodowej. Niewatpliwie ludzie nie wykonywujgcy takiej
ciezkiej pracy mogg sobie pozwoli¢ na wiekszy stopien gibkosci, ale
w kazdym wypadku trzeba sobie najpierw zda¢ jasno sprawe na co
ona moze sie przyda¢. Gibko$¢ w éwiczeniach gimnastycznych trzeba
wycwiczy¢ w catym ciele, lecz nie jest usprawiedliwione charaktery-
zowac jg jako zasadniczg wiasciwos¢, na ktorej wszystkie inne winno
sie budowac.

th.

WYCHOWAWCA FIZYCZNY

(Sprawy Polskiego Zwigzku Wychowawcoéw Fizycznych).

DOSC EKSPERYMENTOW.

Okres wstepny pracy Zwigzku zostat ukoriczony; byt to okres du-
zych wysitkbw w celu stworzenia maszyny organizacyjnej, okres
w ktérym przede wszystkim inicjatywa i silna wola organizatoréw mo-
gly co$ zdziata¢. Nie majac wzordéw do nasladowania tworzono proje-
kty nowe, czesto ryzykowne, — eksperymentowano, a jak w kazdym
eksperymencie okazato sie, ze tylko pewne elementy dajg dobre rezul-
taty, z innych trzeba bylo zrezygnowac¢. Niektdére projekty byty w za-
sadzie dobre, lecz przerastaty mozliwosci miodej organizacji.

Obecnie P. Z. W. F, wkracza w okres drugi, okres pracy trwalej.
Trzeba wiec zaprzesta¢ eksperymentowania i oprze¢ sie na wyprébo-
wanych metodach; nie zaniedbywa¢ tego cosmy zdobyli, lecz ugrunto-
waé i umocni¢ zdobycze. Zakres dziatania nalezy rozszerza¢ powoli
i ostroznie, gdyz teraz juz nie wolno nam popetniaé btedow i cofaé
sie.

Tak scharakteryzowany plan pracy wymaga ogromnej wytrwato-
$ci, systematycznosci i doktadnosci wykonania; jedynie przy tych za-
ozeniach mozna plan zrealizowac.

W dziedzinie pracy organizacyjnej konieczng rzeczg jest uporzad-
kowanie spraw w poszczegolnych komérkach Zwigzku i referatach
tych komorek.

W zakresie referatu finansowego nalezy dazy¢ do sprawniejszego
Sciggania skiadek cztonkowskich i unikania zaleglosci. Zwigzek musi
sie oprze¢ na mocnych podstawach finansowych i mie¢ state dochody.

Dazmy do realizacji preliminarza budzetowego i zaniechajmy ry-
zykownych imprez.

Kursy wyszkoleniowe dla wychowawcdw fizycznych, kierowane
przez referat zawodowy Zwigzku, sg tak pomyslane, aby uzupetniaty
wiedze teoretyczng oraz praktyczng nauczycieli w dziedzinie gimnasty-
ki i réznych sportow, objetych programem szkolnym. Kursy te zdo-
byty juz dobrg opinie ws$réd swych uczestnikow, lecz dotychczas
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tylko maty odsetek cztonkow Zwigzku korzystat z nich. Obecnie nale-
zy zainteresowaC pracg samoksztatceniowg ogot nauczycieli w. f,, aby
faczac przyjemne z pozytecznym kazde wakacje byly wykorzystane
dla pracy nad soba.

Referat sportowy rozpoczat pomysinie akcje przysposobienia spor-
towego miodziezy; dobrze byloby jg rozszerzy¢ i pogtebi¢ tak, aby
odcigzyta prace wychowawczg fizycznego na terenie szkoty.

Z ZARZADU GLOWNEGO.

Z powodu wypadkow politycznych, jakie miaty miejsce w koncu
wrzesnia i w pierwszych dniach pazdziernika, Plenarne Zebranie Za-
rzadu Gtdéwnego, wyznaczone poczatkowo na dzien 2 pazdziernika, zo-
stato odwotane; zebranie powyzsze z niezmienionym porzadkiem od-
bedzie sie w niedziele, dn. 20 listopada br. o godz. 10 w lokalu wia-
snym, Nowy Swiat 7 m. 22.

Termin Zgromadzenia Delegatow zostat z koniecznosci przesunie-
ty na 3 i 4 grudnia.

Zarzad Giowny od poczatku wrzesnia przystgpit do prac zwigza-
nych ze zblizajagcym sie terminem zakonczenia dwuletniej swej kaden-
cji; poszczegblne referaty przygotowuja;

1. sprawozdania ze swej dziatalnosci oraz plany pracy na przy-
sztg kadencje

2. sprawozdania kasowe dla Komisji Rewizyjnej Zwigzku, ktora
odbedzie zebranie w dn. 27 listopada

3. wydanie piSmiennego sprawozdania za czas pierwszej kaden-
cji Wiadz Zwigzku

4. opracowanie zmian statutowych i wnioskow.

Powaznym sukcesem referatu wydawniczego jest ukazanie sie
w druku obszernej monografii mgr. Jana Jasifskiego o palanciel); wy-
dawcy ksigzki jest Polski Zwigzek Wychowawcow Fizycznych, pracy
wydawniczej podjat sie Okreg Poznanski. Zapoczatkowano w ten sposob
wydanie cyklu przepiséw gier sportowych, ktérych brak od dawna da-
wat sie odczuwac.

SzczegOtowa recenzja ksigzki ukaze sie w nastepnym numerze
»Wychowania Fizycznego”.
Obecnie przygotowywane sg do druku przepisy koszykéwki.

Z OKREGU LUBELSKIEGO.

Kurs turystyki wysokogorskiej dla uczniéw zorganizowany przez
Okreg Lubelski rozpoczat sie dnia 5-go sierpnia i miat trwac¢ do 19-go

_X) Magr. Jan Jasinski .Palant (technika, takt)éka, p[zegisy), Polski
Zwigzek Wychowawcow Fizycznych, Warszawa—Poznan 1938, ‘str. 142.
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sierpnia. Z powodu ztych warunkow atmosferycznych jednak kurs zo-
stat zakonczony juz 17-go sierpnia.

Kierownictwo kursu objat p. Zygmunt Orfowicz, opiekunem byt
p. kpt. Czarnecki. W kursie wzieto udziat 12 ucznidw.

Trasa marszu obejmowata: 1) pasmo Pienin, 2) przejscie z Pienin
przez Jurgow, Roztoke, Zawrat do Zakopanego, 3) Tatry Zachodnie
z grupg Rochaczow. Tury po Tatrach Wysokich nie odbyty sie z po-
wodu niepogody.

Na dtuzszych postojach kierownik kursu wygtlosit szereg pogada-
nek krajoznawczych oraz z dziedziny metodyki wycieczek.

Uczestnicy kursu wykazali duzo zapatu sportowego i zaintereso-
wan krajoznawczych; osiggniete wyniki pomimo niepomys$inych pogod
nalezy uwaza¢ za dobre.

Na terenie Lublina byt to pierwszy kurs tego typu. Na podkresle-
nie zastuguje fakt, ze dyrekcje szkot lubelskich okazaty duze zrozumie-
nie dla akcji P. Z. W. F. i wydelegowaty swoich wychowankoéw, pokry-
wajgc czesciowo za nich koszta kursu.

Z radoscig nalezy powita¢ zapoczatkowang akcje krzewienia tury-
styki wysokogorskiej wsrod miodziezy szkolnej, ktéra na tym terenie
utatwi niewatpliwie prace P. T. T.

Z OKREGU POMORSKIEGO.

Staraniem Kota Morskiego odbyt sie w Charzykowach kurs zeglar-
stwa $rédlagdowego dla nauczycieli i nauczycielek w dniach 18—31.VTI
1938 r. Kierownictwo obozu spoczywato w rekach p. Wiestawa Jaro-
szewskiego, prezesa Kota Morskiego P. Z. W. F. Kurs zeglarski zgroma-
dzit nastepujacych uczestnikow:

1. Stanistaw Chmielecki naucz, w Skarszewach.

2. Antoni Gtowacki mag. farm, asystent Uniw. Pozn.

3. Stefania Fraszczykéwna, naucz, panstw, gimnazjum zenskiego
w Kaliszu.

4. Roman Litwin, naucz, liceum handl. w Gdyni.

5. Ryta Pozniakowa, naucz, pryw. szkoty powsz. w Warszawie.

6. Jan Pozniak, naucz, szkoty powsz. nr 124 w Warszawie.

7. Edmund Sobczak z Tczewa.

Program obozu obejmowat wyszkolenie uczestnikdw w sporcie ze-
glarskim i nauke ptywania. Zakres wiedzy zeglarskiej tak praktycznej
jak i teoretycznej ujety byt wg. wymagan Pol. Zw. Zegl. na stopien
sternika jachtowej zeglugi $rodladowej. Nauka ptywania prowadzona
byla indywidualnie zaleznie od umiejetnosci uczestnikow.

Egzamin przeprowadzony przez Komisje Pol. Zw. Zegl. przy udzia-
le komendanta obozu dat nast. wyniki: pp. Litwin R., Chmielewski St.,
Gtowacki A. uzyskali stopien sternika a pp. Fraszczykéwna St., Poznia-
koéwna R., Pozniak J., stopien zeglarza.

W zakresie ptywania wyniki byty zadawalajgce. Wszyscy uczestni-
cy opanowali styl naturalny wzgl. zabke.
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Tabor jakim rozporzadzat kurs byt nastepujacy:

1 jacht gaflowy o pow. zagli 25 m. kw., 1 jacht 15 m. kw., 1 jacht
12 m. kw., 1 kajak P7.

Kierownik obozu wspotpracowat Scisle z Zarzadem klubu Zzegl.
w Chojnicach (cztonek P. Z. Z.), poza tym wydatnej pomocy udzielat
p. prof. Miecz. Szczepanski z Chojnic.

Obdz pomieszczony byt w Os$rodku W. F. Pow. Kom. P. W. i W. F.
w Chojnicach, wyzywienie za$ zorganizowano we wasnym zakresie.

Warunki terenowe byly b. dobre: mieszkanie wysokie potozone
bezposrednio nad ptywalnig, obok ptywalni staty na bojach jachty. Sa-
mo jezioro jest wedtug wielu fachowcoéw najlepszym terenem zeglar-
skim w Polsce gtdwnie ze wzgledu na stale wiejace wiatry.

Zachecone dobrymi rezultatami kursu Koto Morskie zamierza pro-
wadzi¢ dalej prace nad wyszkoleniem nauczycieli w zakresie zeglarstwa.
W nastepnym sezonie letnim projektowane sg kursy zeglarstwa na
morzu.

Z OKREGU POZNANSKIEGO.

Obdz Okregu Poznanskiego w Wagrowcu trwat od 14-go lipca do
2-go sierpnia, sktadat sie z 2-ch elementow:

a) kursu dla nauczycieli (—lek) w .f.

b) obozu ucznidw,

c) obozu uczennic
potraktowanych gospodarczo jako catos¢, majacych jednak kazdy swdj
wiasny program.

Komendantem obozu byt p. mgr. Jasinski, Liczba uczestnikéw w po-
szczegdlnych grupach wynosita: na kursie nauczycielskim 8, w obozie
chtopcow 39, w obozie dziewczat 11.

Warunki mieszkaniowe i terenowe doskonate: gmach potozony na
peryferiach miasta, ptywalnie na jeziorze, przystan kajakowo-wio$lar-
ska-zeglarska, sala gimnastyczna w irazie niepogody.

Uczestnicy obozéw mieli statg opieke lekarskg w osobie dr Tar-
nowskiego. Stwierdzony podczas badania koricowego przyrost na wa-
dze Swiadczyt, ze zajecia uczestnikdw nie byly wyczerpujace.

Program w grupie nauczycielskiej obejmowat na pierwszym piani-
ptywanie, gry sportowe i lekkg atletyke; na drugim planie postawiono
gry terenowe i sporty wodne.

Uczniéw podzielono wedtug zainetresowan na 3 grupy: gier spor-
towych, lekko-atletyczng i sportow wodnych. Plywanie obowigzywato
wszystkich. Jako forme rozrywkowsg dla wszystkich umiejacych ptywac
zaprowadzono kajakowanie i zeglarstwo.

W grupie uczennic na pierwszym planie postawiono ptywanie i gry
sportowe, poza tym instruowano lekkg atletyke.

Na zakonczenie kursu zorganizowano dla miodziezy zawody pty-
wackie i lekkoatletyczne.
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Wyniki zawodow ptywackich:
grupa miodszych, 50 m.

Dowolny Klasyczny Grzbietowy
1. Lis 48,0 1. Kostuj 50,6 1. Kostuj 52
2. Kostuj 49,6 2. Barski 52,4 2. Lis 59,4

3. Poprawski 544

Grupa starszych, 50 m.

Dowolny Klasyczny Grzbietowy
1. Koperski 32,6 1. Siwinski 41,8 L. Siwinski 44,0
2. Zainecki 39,0 2. Czarnowski  49.6 2. Kostuj 49,8
3. Bartlewici 414

Najlepsze wyniki zawodow lekkoatletycznych:

Uczniowie do lat 15: 60 m. Poprawski 8,0, 300 m. Poprawski 45,2,
kula 5 kg. Wactawski 10,55, dysk Afenda 32,30 (P), oszczep 600 g. Wa-
ctawik 41,27 m. skok w dal Poprawski 5.46, skok w zwyz Afenda 145.

Uczniowie starsi: 60 m. Hoppe 7,1, 100 m. Sadowski 12,0, 400 m.
Sadowski 56 800 m. Czarnowski 2.16, 1500 m. Czarnowski 4.37, kula
lluheny 15.75, dysk Czarnowski 39,90 m., oszczep Hubeny 47.70, skok
wzwyz Ortowski 1.50, skok w dal Sadowski 5.98.

Dziewczeta:

60 m. Adamdwina 9,2, skok w dal Adainéwna 4 m., skok w zwyz
Adainéwna 1.30.

0 stosunku nauczycieli do obozu $wiadczy najlepiej pozostanie
wiekszosci uczestnikow po skonczonym dwutygodniowym kursie na ty-
dzien trzeci.

Miodziez pomimo, ze pochodzita z réznych Srodowisk calej Polski
byta zdyscyplinowana; wykazywata duzo inicjatywy w organizowaniu
zaje¢ Swietlicowych i ognisk.

Z OKREGU WARSZAWSKIEGO.

Z akcji Okregu Warszawskiego nalezy wymieni¢ urzadzona w Chta-
powie kolonie wypoczynkowo-sportowg dla uczennic w czasie od 1 lipca
do 12 sierpnia wigcznie. Okres ten byt podzielony na 2 turnusy trzyty-
godniowe; w pierwszym turnusie wziety udzial 84 uczennice, w dru-
gim 58.

Kierowniczkg kolonii byfa pani Jadwiga Rewerska, statg opieke
lekarskg sprawowat dr Satamanczuk.

Program zaje¢ obejmowat: ranng gimnastyke, nauke ptywania, gry
sportowe, wycieczki blizsze i dalsze, zaréwno piesze jak i morskie. Na
wycieczkach krajoznawczych zwiedzono: Gdansk, Gdynie, jeziora Zar-
nowieckie i Jastarnie.
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Kolonia miescita sie w dwoch budynkach murowanych, tadnie po-
tozonych; niedaleko znajdowato sie boisko do gier sportowych.

Ogolne wyniki zdrowotno - wychowawcze kolonii byly dodatnie;
uczestniczki dobrze sie czuly i doskonate wypoczety.

$. p. Jozef Hajkowski, wychowawca fizyczny, komendant
hufca p. w. gimnazjum w Cieszynie, oficer rezerwy, cztonek Pol-
skiego Zwigzku Wychowawcow Fizycznych zgingt Smiercig boba
tcrskg na posterunku w czasie petnienia odpowiedzialnej pracy
w szkole, dajac swa $miercig wzor obowigzkowosci i poswiecenia
dla sprawy jakiej stuzyi.

Czes$¢ Jego pamieci!

PRZEGLAD WYDAWNICTW

Rydzyna. Gimnazjum im. Sutkowskich 1928—1936. Opracowat T. +.O-
puszanski, nakltadem Fundacji Sutkowskich, drukarnia Uniwersytetu
Poznanskiego 1937 r. str. 236, ryc. 38.

Wydawnictwo Fundacji im. Sulkowskich, zawierajgce material spra-
wozdawczy z oé$mioletniej pracy zakiadu naukowego, zorganizowanego i pro
wadzonego na specjalnych zasadach, przedstawia duzg warto$¢ dla kazdego
nauczyciela, a dla wychowawcy fizycznego w szczegdlnosci. Dziat wycho-
wania fizycznego bowiem jest specjalnie podkre$lony, oraz po$wiecono mu
duze miejsca, uwypuklajac jego organizacje, oraz wptyw wychowawczy na
uczniow' zaktadu. Autorem dzieta jest b. minister W. R. i O. P. p. topu-
szanski, ktéry z wielkim pietyzmem, niemal w kazdym zdaniu, potrafit uwy-
pukli¢ zagadnienia wychowawcze, bedac zresztg od poczatku istnienia tego
zaktadu jego kierownikiem.

Na szczeg6lng uwage zastuguje w wydawnictwie rozdziat VII i XIlII,
gdzie autor bardzo obszernie opisuje wspomniane zagadnienia wychowaw-
cze, oraz barwnie podkre$la znaczenie wychowania fizycznego, dalej wa-
runki higieniczne urzadzenn wewnetrznych budynku, warunki higieniczne
uczniéw, odzywiania, spoczynku, nastepnie urzadzen sportowych, podkre-
Slajac ze: ,,Ewiczenia cielesne zajmujg w zyciu zaktadu i w jego systemie
wychowawczym miejsce bardzo powazne, nie tylko jako warunek zdrowia
i rozwoju fizycznego, ale takze jako warunek normalnosci i bujnosci roz-
woju psychicznego a w szczegélnosci jako potezny czynnik wychowania
moralnego.”

Wychowanie fizyczne zakladu przedstawia sie nastepujaco: w mysl
wymagan programowych kazda klasa odbywa 2 godziny tygodniowo c¢wiczen
gimnastycznych, codziennie 10 minutowag gimnastyke poranng. Gléwny
trzon zycia sportowego zakiadu stanowig C¢wiczenia popotudniowe i to co-
dzienne. Do zasadniczych czynnosci naleza: gry sportowe, c¢wiczenia
1. atletyczne, oraz ¢éwiczenia przysposobienia wojskowego. Na zakorczenie
roku szkolnego zaktad organizuje obozy wedrowne lub state, ktére sg na-
stawione na krajoznawstwo i na strukture wychowawczg w odmiennych
warunkach. W obozach biorg udziat wszyscy uczniowie po pierwszym roku
bytnosci w zaktadzie. Dla sprawdzianu sprawnosci fizycznej wychowankéw
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oigar.izuje sie czesto zawody sportowe z sgsiednimi zakiadami naukowymi,
oraz z bratnig uczelnig — Liceum Krzemienieckim. Na zakonczenie rozdzia-
tu VII-go, autor podat zestawienie statystyczne wynikéw pomiaréw fizjolo-
gicznych odnoszacych sie do licznych rodzajéw ¢wiczen, oraz zestawienie wy-
rokéw zawodéw sportowych. Organizacje wychowania fizycznego oparto na
samorzadzie, w szczegolnosci dziat sportowy, ktéry ksztatci przysztych przo-
downikéw, oraz propaguje w walce sportowej rzetelnos¢ i rycerskosc.

W rozdziale XV-ym autor reasumuje cato$¢ w formie faktéw histo-
rycznych i dydaktycznych, okreslajac przy tym role zakiadu w wyodreb-
nianiu typu obywatela. Typ ten winien posiada¢ nastepujace cechy:

»1. Wysoka i mocng etyke oraz czynny stosunek do zagadnien i prze-
jawéw moralnego zycia Narodu.

2. Silng wole, pasje pracy, ped do czynu.

5. Gruntowng wiedze i fachowo$¢ oraz ped do ich stalego wzboga-
cenia, I

4. Mocny zmyst rzeczywistosci oraz zdolno$¢ i ped do jej opar{‘owa-
nia i ksztattowania.

5. Glebokie zrozumienie podstawowej wagi spraw gospodarczych
i spotecznych, zywe nimi zainteresowanie i ped do czynnego na
nie oddziatywania.

6. Glebokie poczucie osobistej odpowiedzialnosci za losy Narodu
oraz obowigzku catkowitego i ofiarnego oddania sie jego stuzbie.

7. Glebokie zrozumienie rozstrzygajacej o losach Narodu wagi co-
dziennej, wytrwatej i twoérczej pracy u podstaw jego zdrowia i si-
ty oraz ped do peinego w niej sie wyzycia.

Jest to niejako credo autora, jest to gtébwna mysl tego dzieta, ktéra
streszcza sie w tych tezach okreslajacych typ obywatela-Polaka.

Dzieto to ze wszech miar zastuguje na uwage ogétu nauczycieli a wy-
chowawcéw fizycznych w szczegélnosci, gdyz ujecie tresci, ilustracja, ocena
faktow — tak zywo przemawiajg do czytelnika, ze sie ma wrazenie, iz za-
ktad ten i jego dotychczasowy dorobek sg tak bliskie i drogie sercu.

Afgr. Wf. Czarniecki.

Dr. Wiadystavwa Wojcik-Wietrzna. Archiwum
Higieny. T. V. Z. 2. 1937. Wptyw czynnikéw atmosferycznych na zmeczenie
umystowe u dzieci szkolnych.

Autorka wykonata szereg badarn zmeczenia umystowego pod wptywem
czynnikéw atmosferycznych u dzieci w szkole powszechnej w Krakowie
i szkole powszechnej w tazach na Slgsku Zaolzanskim.

Dla okres$lenia zmeczenia postugiwata sie metodg wykreslania liter
w testach Bourdona. Dla okres$lenia warunkéw atmosferycznych postugiwa-
ta sie metoda okreslania temperatury efektywnej, do okreslenia ktérej ko-
lzystata z psychrometru Augusta, katatermometru Hilla i wykresu do ozna-
czania temperatury efektywnej.

Ogotem przeprowadzita badania na 202 dzieciach w tym samym wieku.
W wyniku swoich badan doszta autorka do wniosku, ze nieodpowiednie wa-
runki pogarszaja wyniki pracy umystowej, gdyz u wszystkich dzieci, ktére
pracowaty w warunkach wysokiej temperatury efektywnej, dalekiej od gor-
nej granicy komfortu atmosferycznego, wystepowato zmeczenie predzej, niz
to miato miejsce w granicach komfortu atmosferycznego.

Whniosek ze swej pracy autorka wycigga nastepujacy:

W miesigcu czerwcu, ktéry bywa zwykle najbardziej goracym z mie-
siecy roku szkolnego, wakacje powinny rozpoczyna¢ sie wczesniej, a prze-
de wszystkim egzamina powinny odbywa¢ sie w kwietniu lub maju.

Dr. H. Doerffer.
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Konstanty Pietkiewvicz. Nauka plywania, str. 320.
Hustr. 138. Wydawnictwo ,,Nasza Ksiegarnia"”, Warszawa.

Praca ujeta jest jako podrecznik metodyczny dostosowany do warun-
kéw szkolnych i przeznaczony przede wszystkim dla nauczycieli i uczniéw;
poprzedza ja stowo wstepne wizytatora Min. W. R. i O. P. M. Krawczyka,
ktéry miedzy innymi méwi: ,,Jest to doskonaty zbiér wszystkich potrzebnych
do nauczania ptywania ¢wiczen; wszystkich wskazéwek zmierzajagcych do jak
najlepszego przeprowadzenia lekcji ptywania.“ Ukiad podrecznika pozwala
kazdemu zainteresowanemu dobra¢ odpowiedni zas6b materiatu éwiczebne-
go i to nie tylko dla danego wieku, ale takze i stopnia zaawansowania swych
uczniéw. Opisanie nie tylko samej nauki, ale takze terenéw ptywackich
i sprzetu do nauczania znakomicie uzupetnia wyjasnienie samej metody.
Rozdziaty dotyczace skokéw, nurkowania, ratownictwa ptywackiego, czynig
z ksigzki podrecznik uniwersalny, ktéry pomoze nie tylko nauczycielowi
w kazdym typie szkoty, ale odda wielkie ustugi kazdemu, kto zajmuje sie
nauczaniem i c¢wiczeniem ptywakdw.

Podrecznik ujety jest w 2 czesciach. | cze$¢ obejmuje rozwazania zwig-
zane z warto$cig wychowawczg ptywania jako obowigzkowego przedmiotu
nauczania w szkole, metode nauczania, tereny do nauki ptywania i przybo-
ry pomocnicze oraz wskazéwki i przepisy higieniczne. Il cze$¢ obejmuje
zas6b materiatu, ktéry ujety jest w 3 stopniach nauczania.

Pierwszy stopien nauczania, przez odpowiednie zestawienie materiatu
¢éwiczebnego doprowadza do umiejetnosci utrzymywania sie na wodzie. Ma-
teriat ¢wiczebny na tym stopniu skiada sie z dziatu ,,éwiczen ogélnie oswa-
jajacych™ i z dziatu ,,éwiczen specjalnych”. W pierwszym — sg zawarte za-
bawy i ¢wiczenia w wodzie o charakterze zabawowym; autor opart go o ma-
teriat éwiczebny gimnastyki, gier i zabaw wskazujac jednocze$nie na spo-
soby jak nauczyciel moze samodzielnie ¢wiczenia te dobiera¢ i rozbudowy-
wac. W drugim dziale sg zestawione ¢éwiczenia o charakterze bardziej Sci-
stym, ktére na podstawie osiggnietych (przez | dziat ¢wiczen) wynikow —
wprowadzajg ¢wiczacych w stadium swobodnego utrzymywania sie na wodzie.

Drugi stopien — naucza poprawnego, stylowego ptywania w kazdej po-
zycji ciata, a wiec na piersiach, plecach, boku oraz w postawie pionowej. Sg
tu uwzglednione najwazniejsze sposoby ptywania, a wiec kraul, zabka i ply-
swanie ratownicze.

Trzeci stopienn nauczania usprawnia umiejetnosci ptywackie i podnosi
je do perfekcji przez odpowiedni stylowy i kondycyjny trening, nauke star-
téw, nawrotéw, nurkowania, skokéw do wody, ratownictwa i pitke wodna.

Poszczegélne stopnie nauczania dostosowane sg do wiasciwosci fizycz-
nych jak i psychicznych poszczegélnych okreséw rozwojowych miodziezy.

Uktad poszczegélnych dziatéw ptywania uwzglednia najpierw opis tego
dziatlu, a potym metode nauczania wraz z obszernym, odpowiednio dobra-
nym materialtem ¢wiczebnym. Material nauczania jest bogato ilustrowany,
rysunki podane sg przewaznie w sposéb filmowy. Opisy dziatéw sa wszech-
stronne, a mimo to zwiezle, jasne bez niedoméwien uwzgledniajg one réw-
niez elementy zawodnicze, ktére dzisiaj miodziez pasjonuja.

Praca jest bardzo cennym wkiadem w polskiej literaturze wychowania
fizycznego. Jest to pierwszy podrecznik pisany wytgcznie dla szkoty i to
z duza znajomoscia jej warunkéw i potrzeb. Podrecznik poza wskazéwkami
metodycznymi i wychowawczymi, ktére przewijajg sie przez wszystkie roz-
dziaty, daje nauczycielowi niezwykle bogaty zaséb materiatu, ktéry umozli-
wia nauczanie ptywania przez wszystkie lata szkolne w sposéb systematycz-
ny, ciagly, wesoty i stale urozmaicony. Cwiczenia te majg tez i ogélne roz-
wojowe zadania. Praca jest oparta na wspoiczesnej najlepszej Swiatowej li-
teraturze plywania, na dokiadnej znajomosci przedmiotu i dos$wiadczeniu
pedagogicznym. Strona wychowawcza jest nalezycie uwypuklona, jezyk po-
prawny, tres¢ uzgodniona z wytycznymi programéw szkolnych.

Potrzeba nauczania i spopularyzowania ptywania jako niezbednej umie-
jetnodci w zyciu jest bardzo wielkiej wagi wypetnienie tego zadania znako-
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micie ulatwia ten podrecznik, to tez powinien on sie znalez¢ w rekach kaz-
dego wychowawcy fizycznego, zaréwno w szkole powszechnej jak i $redniej
oraz w kazdej bibliotece szkolnej.

Omawiany podrecznik nauki ptywania, jest juz druga wiekszg praca
autora. Pierwsza traktowala o narciarstwie i zyskata duze uznanie i zain-
teresowanie wychowawcoéw fizycznych. Obie prace sg utrzymane w analo-
gicznym uktadzie i konsekwentnie rozwijaja mysl przewodnig autora — de-
wiza ktérej jest wiasciwe ujecie, usystematyzowanie i postawienie sportéw
w szkole.

J. Lechowski.

Stanistavw Szymborski. Dniestr z doptywami, Prut
i Czeremosz. Przewodnik dla turystéw wodnych. Lwéw (Ksigznica - Atlas)
1937- -m. 8ka.

Przewodnik ten sktada sie z 10 tomikéw, z ktérych kazdy zawiera
kilkanascie stron mapek z opisami technicznymi i krajoznawczymi. Zesz. !
zawiera cze$¢ ogo6lng (wiadomosci ze $wiata roslinnego i zwierzecego, fol-
klor, kwestie obozowania i t. p.), za$ dalsze opisujg: Dniestr, Wereszyce,
Seret, Stryj, Swice, tomnice, Bystrzyce, Prut i Czeremosz. W |I. zesz.
znajduje sie luzna mapka catego terenu z odpowiedniemi cyframi reszty ze-
szytow. Kazdy tomik zawiera na poczatku objasnienia znakéw (mosty, kiad-
ki, niebezpieczne miejsca, urzedy pocztowe, przystanie, rodzaj brzegéw itd.,
oraz profil podtuzny danego odcinka, poczem nastepuja szczeg6towe mapki
trzykolorowe w podziatce 1 : 80000. Na poszczegdlnych mapkach podano
kilometraz mozliwie doktadny oraz krétkie opisy krajo — i ludoznawcze
danej okolicy. Dla jasnosci otoczono opisy techniczne czerwong obwdédka,
co ma nie male znaczenie praktyczne w trudniejszym terenie. W kazdej
ksigzeczce pozostawiono na koncu kilka biatych kartek dla osobistych no-
tatek i uzupetnien. Caty uktad przewodnika sSwiadczy o tem, ze opracowat
go doswiadczony turysta, to tez nalezy przypuszczaé, ze to piekne i po-
zyteczne wydawnictwo znajdzie sie w rekach kazdego turysty - kaja-
kowca.

Mgr. . Lange

ROZMAITOSCI

Wielkie przygotowania do Lingiady w r. 1939. Uroczyste otwarcie,
$roda dnia 20 lipca. ,,Gymnastikbladet” nr 17, r. 1938.

Przygotowania prac organizacyjnych do Lingiady w Sztokholmie
w jubileuszowym roku 100-letniej rocznicy $mierci P. H. Linga sg w pet-
nym toku.

Oficjalne zaproszenia wyjdg z druku w najblizszym czasie w je-
zykach: szwedzkim, niemieckim, angielskim i francuskim.

Wysoki protektorat Lingiady objat krdl, drugi protektorat nastep-
ca tronu, a ksigze Gustaw Adolf objgt przewodnictwo honorpwego ko-
mitetu Lingiady i bedzie obecny na najwazniejszych i reprezentacyj-
nych zebraniach.

Program w gtdwnych zarysach przedstawia sie nastepujaco:

20 lipca uroczyste otwarcie Lingiady z defiladg wszystkich biorg-
cych czynny udziat miedzynarodowych zespotow gimnastycznych,
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20—23 lipca Swiatowe $wieto gimnastyki,

24—27 lipca Swiatowy kongres wychowania fizycznego,

28 lipca wycieczki,

29 lipca do 4 sierpnia miedzynarodowy ob6z w okolicach Mal-
ina hed.

Komitet organizacyjny m in. stuzy pomocg organizatorom kongre-
sow, obchodow, obozéw innych panstw.

Nie mniej jak 14 réznych komitetdw wchodzi w sktad gtdwnego
komitetu organizacyjnego, by rozwigza¢ wszystkie rozliczne zadania.

Miasto Sztokholm przygotowuje sie do wydania wielkiego bankie-
tu w Zlotej Sali ratuszowej z okazji Lingiady.

Komitet organizacyjny nawigzat korespondencje z wielu krajami
celem przygotowania grup reprezentacyjnych.

Przygotowuje sie wielkie wydawnictwo, obrazujgce jak system
Linga zwyciesko zdobyt $wiat. Ministerstwo spraw zagranicznych przez
poselstwa we wszystkich krajach stara sie o materiaty w postaci foto-
grafii, obrazow, artykutow itp. do tego wydawnictwa. Grecja nadestata
juz wielkg paczke z fotografiami, obrazujgcymi jak szerokie stanowisko
w Swiecie zdobyta gimnastyka Linga.

(wedt. ,,Gymnastikbladet” tlum. A. P.).
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