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Prawo efektu

1. W ogromnej wiekszosci wypadkdéw uczymy sie — cze-
gokolwiek — nie od raz u, lecz po pewnej ilosci powto-
rzen. Wyjatkowo tylko zdarza sie, ze popatrzywszy na cos,
przeczytawszy co$, dowiedziawszy sie czego$, wiemy odrazu
dobrze o co chodzi. Jeszcze rzadziej zdarza sie, ze rzecz,
chwilke temu nieznang, umiemy odrazu wykonac.
Z reguly trzeba sie czynnosci, ktorg mamy dobrze wykonywac,
przez pewien czas uczy¢. Stolarz nie odrazu zostat majstrem,
lecz po dtugiej nauce. Dotyczy to oczywiscie nie tylko kazdego
innego rzemiesinika, ale i kazdej innej czynnosci nie rzemiesini-
czej; w szczegolnosci odnosi sie to do czynnosci doktad-
nych. Jestto swoiste pytanie, trudne nad wy-
raz, czemu trzeba si¢ wszystkiego — powoli — uczyé? py-
tania tego nie poruszamy w tej chwili. Poruszymy natomiast
kilka spraw, wynikajacych z powszechnego przymusu nauki.

2. Przymus nauki jest poniekad jednoznaczny
zjej stopniowoscia. Nie odrazu umiemy wy-
konywac ¢éwiczenie réwnowazne, trafia¢ do celu, trzymacé na-
lezycie rakiete itd. Co znaczy to ,,nie odrazu“? Znaczy, ze gdy
dang czynno$¢ powtarzamy, robimy to tylko czesciowo
trafnie, awiec zarazem czesciowo nietrafnie.
W kolejnych etapach zaprawy co$ juz jest dobrze, ale co$ je-
szcze Zle. Im dbuzsza jest zaprawa, a wiec inaczej, im wiekszy
trud nauki, tym wiecej jest — zazwyczaj — czeSci wykonywa-
nych dobrze, atym mniej czesci wykonywanych Zle.

Ten fakt na mysli maja psychologowie, gdy za T h o r n-
dike'm postugujg sie zwrotem technicznym, do$¢ sztucznym:
,m etoda préb i btedd w"“. Trzeba by raczej powie-
dzie¢: ,,préb udatych i nieudalych” i doda¢, ze nie jest to,
W gruncie rzeczy, jakas specjalna metoda, lecz podstawo-
wa forma wszelkiej nauki. W kazdym razie,
w sporcie, w gimnastyce i we wszystkich zawodach, w kt6rych
na czoto wysuwajg sie czynnosci ruchowe, uczymy
sie z reguty w ten wihasnie sposob, ze w trakcie nauki wciagz
na nowo probujemy ize w prébach tych ponawia-
my — przynajmniej do pewnego czasu — btedy. Sg zresztg
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podstawy do przypuszczenia, ze w ten sam sposéb uczymy sie
rowniez i w dziedzinie umystowej.

3. Okoliczno$¢, ze uczac sie (zaprawiajac sie do jakiegos
sportu) ponawiamy préby wcigz na nowo i ze w probach tych
eliminujemy btedy jest faktem opisowym. Mimo
swej oczywistosci jest to fakt, niezmiernie dziwny; nie dziwi-
my mu sie w powszedniosci nauki po prostu dlatego, ze wcigz
na nowo sie powtarza i ze nie wyobrazamy sobie, aby mogto
by¢ inaczej.

A jednak jest to przynajmniej do pomyslenia, ze mogtoby
by¢ inaczej. Mozna pomyslec, ze jutro obudzimy sie w Swiecie,
w ktérym wszystko odrazu umiemy zrobi¢ d o-
brze o0 czym jesteSmy dobrze poinformowani. Jesli za$
ograniczy¢ to irrealne marzenie, moznaby jeszcze przeciez spo-
dziewa¢ sie, ze — w tym pomyslanym Swiecie — uczymy sie
wszystkiego conajmniej bardzo +tatwo. Znaczy, ze
uczac sie, powtarzamy proby — cwiczenia tylko najnie-
zbedniejszg ilos¢ razy i ze popetniamy mozliwie
najmniejszg ilos¢ btedéw (ruchow biednych).

Otdz wiasnie ten fikcyjny — idealny stan rzeczy jest kapi-
talng sprawg wszelkiej psychomotoryki a poniekad takze i dy-
daktyki wychowania fizycznego: jesli niemozliwym jest nauczy¢
sie danego ukfadu ruchow odrazu, nauczymy sie
go mozliwie najtatwiej i najoszczedniej!

Aby dojs¢ do tej granicy najdalszej uczenia sie tatwwe-
go i oszczednego zarazem, musimy wiedzie¢, jak
sie to dzieje, ze w trakcie nauki ruchy btedne (nietrafne, nie-
doktadne, stabe, za mocne itp.) bywajg wyeliminowane? Na
pytanie to mozna odpowiedzie¢ jedynie, jesli ,,naturze* przy-
patrze¢ sie bardzo starannie. Nature podpatrzy¢ mozna na-
prawde dobrze tylko w warunkach — nienaturalnych — nauko-
wego eksperymentu.

4. Wrecz zawrotng ilo$¢ eksperymentow przeprowadzono
juz, azeby mdc odpowiedzie¢ wkasnie na podane wyzej pytanie,
jak sie to dzieje, ze proby biedne by-
waja eliminowane, podczasgdy proby udate
utrwalajg sie. Mozna rzec bez przesady, ze w psy-
chologii uczenia sie to wasnie pytanie zajmuje miejsce central-
ne. W kazdym razie wszystkie istniejgce teorie i prawa ucze-
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nia sie (motorycznego) dotyczg — tak czy owak — proble-
mu eliminacji prob bitednych i utrwa-
lania sie prob trafnych. Wsrdd teoryj tych
i praw, miejsce szczegoblne, albo raczej szczeg6lng stawwe
zdobyta koncepcja — ojca nowoczesnych studiow nad uczeniem
sie— Thorndike'a, nazywana ,,prawem efektu*.
W kazdym zakamarku kazdej nauki toczg sie spory o jakas
weztowg sprawe. Thorndike'a ,,prawo efektu’l jest takg wia-
$nie sprawg ,,weztowg“. O co w niej chodzi?

5. Rzecz jest z wygladu niewinna i prosta. Thorndike
(na podstawie licznych eksperymentéw), twierdzi, ze kazda
proba — czegokolwiek w nauce — dobra, trafna,
udata, zostaje niejako Nnagrodzona (w efekcie,
w skutku) pewnym zadowoleniem, pewng satysfak-
Cjg uczuciows, i ze ta wlasnie satysfakcja jest
przyczyna gtdwnag utatwionego pono-
wienia sie jej w zaprawie dalszej.
Przeciwnie, kazda préba nieudata (btedna, nietrafna, za staba,
za silna, niezreczna itp.), budzi w ¢wiczacym jaki$ niesmak,
jakie$ poczucie podobne do gniewu, obawy; krotko: jakie$
niezadowolenie. Niezadowolenie to jest jak gdyby karg
za biad i ostrzezeniem na przysztos¢.

Stowo ,.efekt” nalezy przeto rozumie¢ dwojako: efektem
(skutkiem) proby trafnej jest zadowolenie, za$ efektem (dal-
szym) zadowolenia jest utatwienie proby nastepnej. Efek-
tem ruchu (np. rzutu) btednego jest niezadowolenie, za$ efek-
tem (dalszym) niezadowolenia jest ostrzezenie na przy-
szto$¢: np. ,.takiego rzutu nalezy unikac*.

Ot6z rozgtos swoj zyskato prawo efektu na skutek wwat-
plivwosci w sprawie tego drugiego dalszego
skutku, nastepujgcego rzekomo po czy to bledzie, czy to
po ruchu trafnym.

6. Nikt nie watpi, ze bledy nas irytujg, niepokojg, zasmu-
caja, czy jak tam inaczej kto powie, i ze, przeciwnie, rezultaty
dobre niejako same siebie nagradzaja dobrym samopoczuciem.
Fakt ten wcigz na nowo obserwujemy w przer6znych okolicz-
nosciach zycia. Faktu tego negowac nie sposob, to tez nikt go
nie neguije.

100



Pod znak zapytania stawia sie natomiast twierdzenie, ze
bledy stanowig ostrzezenie, za$ proby udate niejako nadzieje
na przysztosc. Jak to sie dzieje? W jaki sposob opi-
sa¢ naukowo ten wptyw na przysztos¢ rzeczy (ruchu), ktéry
juz sie stat? W jaki sposob ,,pamietajg sie* poszczeg6lne ostrze-
zenia i ,,wyrazy aprobaty*?

Nie ma powaznych trudnosci z tym prawem, pOKi
mozemy przypuszczac, ze ponawiajgc probe np. uderzenia ra-
kieta, przypominamy sobie (Swiadomie) uderze-
nia poprzednie, a zarazem zwigzane z nimi zadowo-
lenie lub niezadowolenie. Najczesciej wszelako ¢wi-
czymy sie (ponawiamy proby) bez wyraznych, a nawet bez
zadnych w ogéle przypomnien o prdébach po-
przednich. W tych — najliczniejszych — wypadkach
trzeba by mniemaé, ze przyjemnos$¢, nieprzyjemno$¢ zwigzana
z wszystkimi poprzednimi ¢wiczeniami jest wwcigz
obecna gdzies w podswiadomosci i ze
stamtad (z tej podSwiadomosci) dyryguje naszymi
ruchami. Niestety, przypuszczenia tego niesposob spraw-
dzi¢. Wymaga ono catych dodatkowych teoryj o mechanizmie
podswiadomosci i dlatego wiasnie specjalisci o te sprawe tak
mocno sie spieraja.

Spory te nie sg bynajmniej jatowg wymiang zdan. Skoro
tylko uda sie wreszcie na drodze eksperymentalnej przedsta-
wi¢ doktadnie zwigzek miedzy proba nowag a efek-
tem uczuciowym proby starej, bedziemy
mieli w reku klucz do — powiedzmy — dyrygowania ¢wi-
czeniami zaprawiajgcymi tak, aby je uczyni¢ mozliwie naj-
bardziej oszczednymi. GdybySmy za$ rozporza-
dzali wiedzg dokfadng o formach zaprawy naprawde oszczed-
nej i tatwej, zyskataby na tym ogromnie dydaktyka i technika
jakiejkolwiek zaprawy w dziedzinie naukowej. Niestety, nara-
zie, nauka ruchéw oparta jest przewaznie na intuicji nienale-
zycie skontrolowanej i dlatego — pomimo licznych dobrych
pomystow praktykdéw — nie jest wystarczajgco oszczedna.

Jozef Pieter.
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O wspodiczesnych metodach gimnastycznych

Stanowisko gimnastyKi

Zakonczywszy omawianie wspoOtczesnych metod gimnasty-
cznych, opartych na podstawach biologicznych, moze nie od rze-
czy bedzie zreasumowac dotychczasowe nasze rozwazania i na
tym tle zastanowi¢ sie nad tendencjami, jakie u nas w Polsce
(jak zresztg wszedzie na S$wiecie) w dziedzinie gimnastyki sie
zarysowujg. Na pierwszym miejscu pragnagtbym najogolniej
omowi¢ stanowisko gimnastyki w catoksztatcie srodkow wycho-
wania fizycznego i jej biologiczne aspekty. Sprawa nie jest wca-
le tak banalnie prosta i oklepana, jakby sie to mogto w pierw-
szej chwili wyda¢. Wielu z nas nie zawsze catkiem jasno zdaje
sobie sprawe z potrzeby, a nawet koniecznosci gimnastyki. O ile
miodsi w giebi ducha zywig przekonanie, ze wyrozumowane
i sztuczne cwiczenia gimnastyczne moznaby doskonale i bez
szkody dla nikogo zastgpi¢ cwiczeniami swobodnymi, grami
czy sportami, o tyle znow starsi wierzg czesto gieboko, ze
w gruncie rzeczy gimnastyka jest najgtOwniejszym i najwazniej-
szym cztonem naszej pracy, a wszelkiego rodzaju sporty i gry
stanowig tylko pozadany, ale mniejszego znaczenia, dodatek.

Aby uzyska¢ prawdziwe zrozumienie istotnych wartosci
gimnastyki, nie wystarczy nam zwrdcic sie wytgcznie do fizjolo-
gii, ktéra bada tylko bezposrednie oddziatywania ruchu mu-
simy odpowiedzi poszuka¢ w ortopedii, jako tej nauki, ktora —
jesli chodzi o najistotniejsze oddziatywanie gimnastycznych éwi-
czen ksztatltujgcych — najwiecej ma z naszg pracg wspolnego.
Tutaj znajdziemy catkiem wyrazng i niewatpliwg odpowiedz,
okreslajacg nam role ¢wiczen gimnastycznych w szkole, a zara-
zem wskazujgcg nam kierunek naszej pracy.

Oddajmy wiec w pierwszej linii gtos jednemu z najznako-
mitszych wspéiczesnych ortopedystow, prof. Patryko-
wi Haglundowvi z Sztokholmu, ktérego ksigzka: ,,Nasz
organ postawy i ruchu w stanie normalnym i uszkodzonym® x)
wyjasnia Swietnie wszelkie nasze w tym wzgledzie watpliwosci.

Wymieniony autor na wstepie przypomina podstawy nauki
o formie, funkcji i funkcjonalnego przystosowania, dalej wy-

) Vara hallnings- och rérelseorgan i normalt och defekt tillstand,
Stockholm 1924.

102



jasnia réznice pomiedzy ruchem pojedynczym a funkcjg (czyn-
noscig) ruchowa, taka jak chodzenie, ruchy jedzenia, gestyku-
lowanie, pisanie, wskazujgc, ze pojedynczy ruch codziennego
zycia, wykonywany w ramach czynnosci ruchowych, rzadko
stoi pod bezposrednim wptywem woli, natomiast funkcja rucho-
wa zawsze do pewnego stopnia jest od niej zalezna?). To jest
bardzo wazne, gdyz bez jasnego pogladu na obwodowsg koordy-
nacje ruchowa nie mozna zrozumie¢ réznych systeméw ¢wiczen,
form gimnastycznych, sportu itd., oraz odchylen w tej koordy-
nacji, takich jak spazmy, kurcze itp. Dalej wazng jest rzeczg
pamieta¢, ze organ zalezy od funkcji. Wzrost organizmu zale-
zy nie tylko od czynnika dziedzicznego, na ktéry nie mamy
wplywu, ale réwniez od warunkéw czynnosciowych (funkcjo-
nalnych), ktére mozemy regulowac. Stosunki czynnosciowe
i wynikte z nich pogorszenie miejscowe lub ogdlne organéw po-
stawy i ruchu, powodujg zmiany w czynnosciach innych organow
i catego organizmu.

Organ postawy i ruchu jest bardzo delikatnym wskaznikiem
ogolnych cielesnych wiasciwosci. Ogoélne kwalifikacje osobnika
w szkole z punktu widzenia zdrowia cielesnego odzwierciadlajg
sie w stanie jego organOw ruchowych. Dobrze uksztattowane
i silne organy ruchowe wykazuje nie tylko ogdlne dobre fizy-
czne kwalifikacje, ale takze w pewnym stopniu dobre psychicz-
ne wiasciwosci i to do tego stopnia, ze u niedorozwinietych umy-
stowo ujawniajg sie pewne szczegolne typy postaw i deformacje.
Czesto uwazamy dobrze uksztattowang, silng i wyrosnietg bu-
dowe cielesng za doskonatg oznake rasy. Braki w budowie ciata
u ludéw wskazujg na objawy degeneracji. Przez odpowiednie
¢wiczenia mozemy poprawic i istotnie zmieni¢ rozwoj organdw
postawy i ruchu w kierunku wiekszej zdolnosci i przez to przy-
czyni¢ sie do rozwoju catego organizmu i catego rodzaju ludz-
kiego. Chodzi tu o wzgledy rasowe i usuwanie degeneracji. Tu
tez lezy punkt ciezkosci dla pracy nad dobrg organizacjg ¢wi-
czen cielesnych dzieci i miodziezy.

Musimy sobie dobrze zda¢ sprawe z faktu, ze postep tech-
niki i przemystowej kultury, postep komunikacji pogarsza wa-
runki i tryb zycia indywiduum, zwiaszcza w miastach. Dawne
przystowie: mens sana in corpore sano moznaby dzi§ sformuto-

2) W tej sprawie patrz artykul podpisanego ,,Zagadnienie metodyki
nauczania". Wychowanie Fizyczne, nr. 8—10, 1938.
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wac nastepujgco: zdrowe ciato, petlne zycia i zdrowia jest, jesli
nie wyrazem wyzszej kultury ducha, to przynajmniej momentem
utatwiajgcym jej osiggniecie.

Ten kto nie ma sposobnosci wnikna¢ gtebiej w nature i za-
dania organu postawy i ruchu, moze tatwo pomieszac¢ rézne ro-
dzaje c¢wiczen cielesnych i nabra¢ wyobrazenia, ze gimnastyka
i sporty réznego rodzaju majg catkowicie podobne znaczenie
w tym wzgledzie. Tymczasem dla biologa jest catkiem jasne, ze
uporzadkowane i uregulowane éwiczenia postawy i ruchu z pun-
ktu widzenia poprawy stanu fizycznego spoteczenstwa stojg wy-
zej, niz ¢wiczenia swobodne, nie uregulowane, polegajace na za-
bawach i zyciu na wolnym powietrzu, w przypadkowych warun-
kach srodowiskowych i indywidualnych zmianach. Te za$ uregu-
lowane c¢wiczenia sg w okresie szkolnego zycia niepomiernie
wazniejsze, niz przed nim. Tryb zycia szkolnego jest bowiem
gwattownym wtargnieciem w naturalne warunki zycia dziecka,
zahamowaniem naturalnych ¢wiczen i ruchéw dziecka, oraz roz-
woju jego organdéw. Dziecko nie ma jeszcze zautomatyzowanej
dostatecznie postawy i ruchow, stad tatwo o deformacje i btedy.
Dawniej myslano, ze na te deformacje poradzg lepsze fawki,
lepsze oSwietlenie i doskonalsze metody nauczania, oraz inne
higieniczne ulepszenia i dopiero w ostatnich czasach wpadnieto
na mysl, ze gtébwng przyczyng tych btedow postawy jest nagta
zmiana ruchliwego i swobodnego zycia na siedzenie w szkole.
Wymaganie uwagi w szkole stanowi przecigzenie rozwoju sto-
jacej postawy, ktora nie stata sie jeszcze nawykowa i automa-
tyczna, co powoduje przecigzenie zwiaszcza kregostupa. Cen-
tralnym wiec zagadnieniem wychowania
fizycznego w szkole jest sprawwa upo-
rzadkowanych c¢wiczen ciata. Na podstawie na-
szych biologicznych poje¢ musimy sobie powiedzie¢, ze daleko
lepiej zapomoca odpowiednich ¢wiczen rozwija¢ u dziecka ruch
we wczesnym dzieciectwie, poniewaz efekt czynnosciowych im-
pulséw jest tym lepszy, im wczesniej, tzn. w czasie okresu szyb-
kiego wzrostu, ¢wiczy sie rozmaite organy. Dlatego lepiej wyra-
bia sie dobrze zautomatyzowang i dobrg postawe, oraz ruchy
czynnosciowe w dziecinstwie. Z powyzszego wynika koniecznos¢
dobrej znajomosci tych organéw i ich wiasciwego cEwiczenia.
Trzeba dzieci uczy¢ dobrze stac i chodzi¢, a to nie jest wcale tak
fatwe jak sie wydaje. Nie mozemy wréci¢ do natury, lecz mo-
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zerny przez madry kierunek naszego wychowania przeciwdzia-
ta¢ szkodliwym wptywom zycia cywilizowanego. Przewodnikiem
winna tu by¢ nauka rozwoju — sztuka za$ c¢wiczenia organow
postawy staje sie nauka, cho¢ dopiero znajduje sie w powija-
kach.

Co sie tyczy gimnastyki, to rzecza istotng w odniesieniu do
samego celu wychowawczego sg ¢wiczenia wolne (ksztattujgce).
Cwiczenia na przyrzadach nie sg czysta gimnastyka, lecz stojg
na granicy c¢wiczen sportowych.

Jedynie przy pomocy jasnego zrozumienia czynnosci posta-
wy i ruchu, rozpatrywane.z punktu widzenia biologicznego,
a zwilaszcza zasadniczej rdznicy miedzy ruchem pojedynczym
stawu, a czynnoscig (funkcjg), mozemy zrozumie¢ tez istotng
réznice miedzy gimnastyka a sportem. Systematyczne
cwiczenie gimnastyczne pojedynczego
stawu odbywa sie w ten sposob, ze nig-
dy nie przychodzi w zyciu praktycznym,
albo tylko jako czes¢ zautomatyzowvvanej
czynnosci i to zaréwno jesli chodzi o najprostszy jak
i najbardziej ztozony ruch. Nie sg to naturalne czynosci, lecz
izolowane (rozumowane) ruchy stavwwowe — row-
niez czesto bywa tak z pozycjami wyjsciowymi.
Dzieki temu wielu ludziom sie wydaje, ze to nie ma celu, lub
jest szkodliwe i styszy sie wiele takich opinii, ktore zgadajg wy-
rzugenia konstrukcji z gimnastyki. Tymczasem wiasnie cen-
tralnym zagadnieniem w kazdej gimna-
styce wychowawczej jest nie d&wiczenie
zautomatyzowanych czynnosci postawy
i ruchu, lecz izolowanych pozycyj i ru-
choéw. Zaréwno najprostsze, jak i najbardziej skomplikowa-
ne w spos6b oznaczony, wolniej lub szybciej, stoja pod kierun-
kiem woli, tzn. wyzszych centrow systemu nerwowego. G i m-
nastyka staje sietedy cwiczeniem nie tyl-
ko sScisle ograniczonym organu postawy
i ruchu, ale i czynnosci systemu nerwo-
wego, zarowno fizycznych, jak i jJeszcze
wiecej psychicznych. Cwiczy ona organy zmystowe
i zdolnosci pojmowania (zapowiedz komendy), zdolno$¢ decyzji
i koordynacji (spos6b wykonania wolny i szybki, sposéb spe-
cjalny). Nasz organ postawy i ruchu to nie tylko stawy i migsnie,
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ale biorgc biologicznie ich kompleksy, oraz wielkie i wazne cze-
§ci systemu nerwowego. Wartos¢ gimnastyki polega witasnie na
¢wiczeniu catego ciata i jego nadzwyczajnie skomplikowanego
systemu organdéw, a to dla rozwoju rosnacego indywiduum jest
pedagogicznie stuszne, przede wszystkim za$ nieskonczenie bar-
dziej wszechstronne i stuszniejsze, niz trenowanie np. specjalnej
funkcji dla osiggniecia rekordu.

Z doswiadczenia wiemy, ze gimnastyka wiecej meczy, niz
np. swobodne zabawy i gry — jest to przede wszystkim zmecze-
nie systemu nerwowego. Jezeli czasami gimnastyka przecigza,
to pochodzi to stad, ze powiekszenie godzin wychowania fizycz-
nego nie jest przygotowane przez zredukowanie programéw
szkolnych w innym wzgledzie, lecz stale musi by¢ tg kropla,
ktéra przelewa miarke*.

Ta wszechstronnosc¢ gimnastyki w dzie-
dzinie fTizycznej i psychicznej podnosi
na wysokie miejsce jako srodek wycho-
wawczy. Z chwilg jednak gdy zaczyna sie ruchy gimnasty-
czne automatyzowac traci gimnastyka swag wartos¢ wychowaw-
czg. Dlatego ¢wiczenia gimnastyczne winny sie zmienia¢ i by¢
jak najbardziej rozmaite. W tym wzgledzie ztym przykiadem
jest przygotowywanie pokazow gimnastycznych, gdzie c¢wiczy
sie jeden program az do zupetnego zautomatyzowania. Pomimo
calego oddalenia od czynnosci ciata, gimnastyka musi sie zga-
dza¢ z budowg ciata i normalnymi mozliwosciami czynnosciowy-
wymi, a zwlaszcza nie moze wynaturza¢ czynnosci codziennego
zycia.

Cwiczenia sportowe nie operujg izo-
lowanymi ruchami stawowymi, lecz c<¢wi-
czag cate czynnosci ruchome, czasami
dosc¢ specjalnego rodzaju. Im bardziej sport
jest specjalny i im wiecej wymaga specjalnych przyboréw
i urzadzen, tym ma mniejsze znaczenie dla kultury cielesnej
ogotu, oraz dla wychowania fizycznego w szkole. Wszystkie
sporty ¢wiczg wydolno$¢ funkcjonalng serca. Cwiczenia stoso-
wane gimnastyki, jak np. wspinanie, stanowig forme posrednia,
czego ani Ling, ani starsi gimnastycy nie pojmowali. Wedtug
Haglunda pomieszczenie we wiasciwej pedagogicznej gimnasty-
ce ¢wiczen o charakterze czynnosciowych ruchdéw obniza jej war-
tos¢ wychowawcza.
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Z punktu widzenia biologicznego system Linga obronit swe
stanowisko, jakie sobie wywalczyt i zadawala wymagania nau-
ki, powstatej po Lingu. Biorac naukowo, dwa momenty w dziele
Linga zadziwiajg nowocze$nie myslacego biologa. Pierwszy to
swiadome wyzyskanie wszystkich mozli-
wosci ruchowych i pozycji, na podstawie kto-
rych mozna niestychanie dtugo wprowadza¢ w kazdej gimnasty-
ce wychowaweczej istotne zmiany — drugi, to metodyczne
stopniowanie natezenia, co jest whasciwie zdoby-
Czg nowoczesnego sportu zawodniczego i w czym Ling wyprze-
dzit swoj czas o 3/4 wieku.

Cwiczenia gimnastyki Linga, opierajac sie na obserwacji
codziennego zycia, ktére uzywa przewaznie tylko pozycji
w zgieciu, podkreslajg i ¢wicza pozycje i ruchy prostujgce jako
przeciwwawage i w ten spos6b Swiadomie zapobiegajg szkodli-
wym pozycjom, wyniklym z obecnego zycia cywilizowanego, sta-
rajgc sie poprawi¢ forma i funkcjet organu postawy i ruchu. Wy-
rabianie ruchomosci stawéw ma wielkie znaczenie dla zachowa-
nia stawu w dobrym stanie. Gimnastyka stanowi wszechstronne
przepracowanie organu postawy i ruchu, w celu jak najlepszego
jego wycwiczenia. To ¢wiczenie ma olbrzymie znaczenie dla kaz-
dego specjalnego zastosowania poszczegOlnych stawow, jak do-
wodzi np. doswiadczenie pianisty, ¢wiczacego stale elementarne
i izolowane ruchy, cho¢ one nigdy nie przychodzg izolowane
w grze. Dobrze wygimnastykowane ciato daje daleko wigksze
mozliwosci takze i w specjalnej gatezi sportu, w ktérym chodzi
tylko o pewne czesci systemu organdw. Gimnastyka
Linga posiada wielkag zdolnos¢ przysto-
sowywania sie jako wszechstronne meto-
dyczne c¢Ewiczenie cialta do wszelkich po-
trzeb, kazdego wieku i ptci. Ale w tym
wzgledzie jest jeszcze bardzo wiele do zrobienia, zwiaszcza,
jesli chodzi o gimnastyke dzieciecg. Nasza gimnastyka szkolna
w wielu wzgledach nie rozumie réznicy budowy i natury stawu
dorostego w poréwnaniu z dzieciecym. Draznienie niektorymi
¢wiczeniami torebek i wiezadet rosngcego organizmu moze przy-
nies¢ duze szkody (np. sktony napiete w okolicy ledzwiowej).
Napiecie w pozycjach i brutalne draznienie wiezadet w grani-
cach ruchéw stawowych z punktu widzenia ortopedycznego jest
wprost szkodliwe dla rosngcego organizmu.
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Pedagogiczna gimnastyka moze uzywac rowniez ,,nienatu-
ralnych” pozycji i ruchéw. Mogg one by¢ nienaturalne w tym
znaczeniu, ze moga nie przychodzi¢ nigdy w zyciu codziennym,
ale nie powinny by¢ w niezgodzie z budowa systemu organow
(np. bledna pozycja zasadnicza z rozsunieciem stop pod katem
45"). Powtarzanie wadliwych pozycji i ruchow moze u dziecka
spowodowa¢ szkody, czesto nieodwotalne, czego nie zrobi
u dorostego.

Na podobnym jak Haglund stanowisku, stoi austriacki
ortopedysta i zastuzony dziatacz w dziedzinie szkolnego wycho-
wania fizycznego, prof. Spitzy, ktéry w swym znanym
dziele ,,Die korperliche Erziehung des Kindes* podkresla, ze
o wiele czulszg wskazéwka cielesnego rozwoju dzieci, niz wzrost
i waga, jest ich postawa i ze jg powinno sie bra¢ za podstawe
dojrzatosci cielesnej. Nie wolno za$ zapominaé, ze odziedziczone
cielesne wiasciwosci, rodzinne bledy postawy, wymagania oto-
czenia, rodzaj pracy, wptyw sity ciezkosci, stan zdrowotny ca-
tego organizmu wywierajg juz przy lekkich i niewielkiego stop-
nia wahaniach widoczny i wymierny wptyw na postawe. Z pun-
ktu widzenia ortopedycznego winno sie wybiera¢ takie ¢wiczenia,
ktére nadajg sie do rozwoju postawy. Cate wychowanie fizycz-
ne winno zmierza¢ do wyrobienia trwatej, niewymuszonej i' piek-
nej postawy przez przywrdcenie normalnych stosunkéw sity
w muskulaturze grzbietu. Dla osiggniecia tego celu zada Spitzy
zastgpienia starych ¢wiczen ,,dobrymi ¢wiczeniami szwedzkimi“,

Na koniec jeszcze jeden gtos wysokiego autorytetu nauko-
wego, prof. Matthiasa, fizjologa i znanego badacza wptywu éwi-
czen cielesnych na rozwdj w wieku szkolnyms3). Wymieniony
badacz podkresla, ze biologiczne rozumne wychowanie fizycz-
ne jest powotane do tego, by hamujace rozwoj wptyw kultury,
jesli juz nie catkiem usung¢, to w daleko idacej mierze ostabic.
Aby tego dokonaé, trzeba zna¢ rytm rozwojowy, oraz wplywy
form ¢éwiczebnych, zaréwno cielesne, jak i duchowe — dopiero
wtedy mozna do siebie przystosowaé potrzeby cEwiczen z dzia-
taniem podniety, jaka stanowi ruch. Stad konieczno$¢ zmiany
form ¢wiczen w zaleznosci od wieku i stopnia rozwoju. Dlatego
dobrze prowadzone wychowanie fizyczne jest nie tylko sprawg
techniczng i metodyczng— wymaga ono obok moznosci, jeszcze
gtebokiej wiedzy.

3) ,,Entwicklungsrythnius und Korpererziehung®, Monachium 1926.
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Omawiajagc sprawe rytmu rozwojowego, odnosnie wzrostu
organizmu na dtugos¢ i szerokos¢, oraz wptywu Ewiczen na ten
rozwoéj podnosi Matthias, ze wnioskowanie na podstawie wzrostu
dtugosci, ze rasy europejskie sie poprawiajg jest falszywe, o ile
nie wezmie sie pod uwage drugiego dowodu, ze odpowiednio
wzrosta takze objetos¢ piersi. Jesli zas tak nie jest, to mozna
wznosi¢ co$ wrecz przeciwnego. Nigdzie bowiem nie udowod-
niono, ze wyzsi ludzie lepiej znoszg niekorzystne wptywy. Nie-
ktére prace badawcze udowadniajg, ze stosunek wzrostu do
obwodu piersi jest rozstrzygajacy dla zdolnosci do pracy, a na-
wet ze istnieje zwigzek miedzy objetoscig piersi a gruzlica. Dru-
gi okres wzrostu na szeroko$¢ bez odpowiednich oddziatywan
pobudzajgcych nie osigga petnego rozwiniecia, a nawet faza
wzrostu na diugos¢ moze sie przeciggna¢ na faze rozwoju szero-
kosci, na niekorzys¢ tej ostatniej. ,,Rozwoj klatki piersiowej wy-
maga podwadjnej podniety: mianowicie jednej z wewnatrz wy-
niktej dzieki sitom elastycznosci, ktérej moga dostarczy¢ gte-
boko oddychajgce ptuca, drugiej w postaci uzupetnienia mecha-
niczng podnieta rozwojowg, pochodzaca od silnych miesni ra-
mienia i klatki piersiowej. Jesli te dwa oddziatywania mijajg
sie z sobg, wtedy nie ma rozwoju klatki piersiowej*“. Nie moze
ulega¢ watpliwosci, ze najskuteczniejsze i najlepiej odmierzone
podniety rozwojowe dla rozwoju klatki piersiowej, o ktére upo-
mina sie tak wymownie Matthias, mogg nam dostarczy¢ éwicze-
nia gimnastyki ksztattujgcej.

Dokonczenie powyzszych rozwazan nastgpi w artykule pt:
,»Wybor metody*.
Mgr Tadeusz Biernakiewicz.

Odrodzenie palanta
jako narodowej gry sportowej

Palant to nie tylko polska, narodowa gra zespotowa, ale
réownoczesnie naturalna gra ludowa, dostosowana do prymityw-
nych warunkow terenowych i przyrzadowych. Gra ta wyszia od
ludu. W 19-ym i w poczatkach 20-go wieku palant byt grg sze-
rokich mas ttumu miejskiego i rritodziezy szkolnej. Bytato w owym
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czasie najbardziej atrakcyjna gra zespotowa uprawiana pow-
szechnie na wszystkich wolnych placach i w ogrodach miejskich.
Whkrétce palant stat sie plaga zamknietych dziedzincow wsrod
kamienic, przeklenstwem ich mieszkancow narazonych na ciagte
straty, wywotane przypadkowym wybijaniem szyb okiennych
przez zapalonych grg palanciarzy. Byt jedyng rozrywka rucho-
wa, pokolenia przezywajgcego dzi§ swoj wiek meski. Byt jedynag
gra sportowg, ktéra wyrzucata masy miodziezy na pola i btonia
podmiejskie, w lepszg atmosfere powietrza i storica, po radosc
zycia, po sprawnos$c¢ i zrecznos¢ ruchowa.

Palant byt widomym znakiem buntu miodych, wytamuja-
cych sie z twardych, skostniatych form obcej szkoty, nierozumie-
jacej potrzeby zaspokojenia naturalnego pragnienia ruchu lub
niechetnej rozwojowi fizycznemu miodziezy polskiej. Nieprze-
cietng role propagatoréw i rozsadnikéw tej gry spetnity miej-
skie ogrody zabawowe Raua i Jordana.

Na palancie wychowali sie wszyscy dzisiejsi dziatacze i me-
cenasi sportowi, teoretycy wychowania fizycznego twdércy no-
wych Kierunkéw sportowych. Palant przygotowat pierwsze
kadry cztonkéw tworzonych tu i 6wdzie klubéw sportowych, na-
sycajgc te ostatnie zadnymi dziatania pionierami i organizato-
rami sportu w Polsce.

Prowadzony samoistnie, dziki, organizowany przypadkowo
przez miodziez, powszechnie uprawiany w miescie i na wsi —
palant byt pierwszg gra sportowag w Polsce.

W latach powojennych zostat on wyparty przez pitke nozng
gre o silniej rozwinigtych elementach walki. Pitka nozna stata
sie dominujgcg zabawg wolnych placow miejskich, uprawiang
bez umiaru. Palant przestat by¢ celem, gdyz starsi sportowcy
grali w pitke nozng. Che¢ doréwnania starszym, wrodzone na-
Sladownictwo milodziezy, atrakcyjnos¢ pitki noznej — zadecy-
dowaty o zepchnieciu palanta, jako gry mas miodziezy, do po-
ziomu zabawy jedynie dziatwy szkolnej.

W pierwszych latach szkoty polskiej palant byt uprawiany
w szkole powszechnej i gimnazjum. Nawet 8-e klasy znajdowaty
w tej grze wiele przyjemnosci. Powoli jednak wskutek przeszcze-
piania na teren szkoty nowoczesnych recznych gier pitkowych:
koszykowki, szczypiorniaka i siatkowki, oraz wskutek ciggtych
reform, zmniejszajacych ilo$¢ godzin ¢wiczen cielesnych w szko-
le, palant zepchniety zostat do roli zabaw klas najnizszych. Po-
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pularnos¢ palanta malata réwnolegle z przesuwaniem go do pro-
gramu pracy dla najnizszych klas gimnazjalnych oraz z akcjg
ograniczajgcg miedzyszkolne zawody. Do ostabienia sportu pa-
lantowego przyczynity sie takze przepisy wielu autoréw refor-
mujgce ciagle i uproszczajgce zasady palanta w mysl gtownej
intencji sprowadzenia go do rzedu spokojnych nie meczacych
i bezpiecznych zabaw dla dzieci, co ostabiato w wielkim stopniu
jego sportowe cechy.

W ciggu niespetna lat dziesieciu zniesiono:
a) dhugi bieg, wymagajacy wiekszego wysitku;

b) elastyczng pitke, tzw. lanke, pozwalajaca na wysokie
i dalekie podbicia, zmuszajagce do uzewnetrznienia maksimum
sprawnosci i sprytu graczy dla schwycenia jej lub unikniecia
bolesnego uderzenia;

e) swobode w czasie osaczania biegaczy, najbardziej spor-
towy element gry, ograniczajgc go do 1 minuty;

d) jedenastke graczy, dostosowujgc gre do matych placow;

e) matke — przewodnika i zastepujacego ,,wykupnika“
uderzajac w ten sposob w zasadnicze prawo biologiczne, prawo
wspotzawodnictwa i wodzowania, uniemozliwiajgc — dla prze-
sadnego, watpliwego zreszta niebezpieczenstwa rozwoju ambicji
indywidualnych — takie wartosci, niezbedne w grupie, jak: prze-
wodnictwo, postep oraz che¢ wykazania swej przewagi techni-
cznej i taktycznej.

Ostateczng kleske palanta spowodowatly programy szkoty
powszechnej (w r. 1933) i dwdch pierwszych klas gimnazjum,
w ktérych zabrakto zupetnie palanta, wyrugowanego stamtad
jakoby z trzech powoddw:

a) trudnosci samej gry i ,,nie przemeczania“ dzieci (z tym
,Nie przemeczaniem*, rOwnoznacznym z nie czynieniem wiek-
szego wysitku, trzebaby juz w wychowaniu fizycznym skon-
czy¢, chociazby ze wzgleddw na potrzeby przysposobienia woj-
skowego),

b) niemoznos$ci uprawiania palanta z powodu braku boisk
i odpowiednich wolnych przestrzeni w szkole oraz z powodu
przepetnienia w klasach szkolnych,

c) propagowania, rzekomo przygotowujgcych do palanta
namiastek w postaci kwadranta.
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Wstawiono wprawdzie palatna do programow 3-ej i 4-tej
klasy gimnazjalnej ale to niewiele pomogto. Brak podbudowy
technicznej (podbijanie ptaskim bijakiem w kwadrancie nie mo-
ze nauczy¢ podbijania okragtym bijakiem w palancie) oraz tak-
tycznej (w kwadrancie nie istnieje tak bogata taktyka na ,,polu®
ktora stanowi najistotniejsza cze$¢ gry w palanta); brak istnienia
palanta jako gry sportowej, uprawianej przez starszych; nie
organizowanie rozgrywek miedzyszkolnych — nie pozwolity na
wilasciwy, stopniowy rozwoj palanta. Mata zas ilos¢ godzin wy-
chowania fizycznego w tych klasach, przy obfitym, nigdy nie
wyczerpanym programie, obok utrwalonej wsrod ogétu miodzie-
zy opinii, wyniesionej ze szkoty powszechnej, ze palant to gra
dla dzieci — w praktyce odsunety wykonanie programu tych
klas w odniesieniu do palanta na plan bardzo daleki. Z drugiej
strony brak wiasciwego potraktowania sprawy palanta na stu-
diach wychowania fizycznego i wskutek tego nierozumienie jego
wartosci przez wychowawcow fizycznych przyczynity sie takze
do zanikania palanta w polskim zyciu sportowym.

Wszystkie wyzej wymienione przyczyny dokonaty Wyrugo-
wania palanta, jako gry sportowej, nietylko z placow i ogrodow
zabawowych, ale takze i ze szkoty.

Nie tylko zaprzepaszczono jedyng sportowag gre polska,
ale réwniez wyrzadzono duzg krzywde akcji usportownienia
szerokich rzesz ludowych. Zatracono takze najprostszg, natural-
ng, droge do usportowienia Wsi. O usportowieniu wsi wiele sie
mowi i pisze w ostatnim czasie. Nie spotkatem sie jednak nigdzie,
posréd wielu proponowanych $rodkéw i sposobOw przeszczepie-
nia i utrwalenia ruchu sportowego na wsi, z nazwg palanta gra,
ktorg chociazby tylko dla usportowienia wsi — wartoby pod-
nies¢ z upadku i wprowadzi¢ ponownie w jej pierwotne srodo-
wisko ludowe.

Zadna z gier sportowych nie ma tak doskonatych warunkow
masowego, wszechludowego i ogdélnonarodowego rozwoju, jak
palant. Jest to bowiem gra najtansza, nie wymagajgca specjal-
nych przyrzadéw, ani nadzwyczajnych boisk. W palanta zagrac
mozna wszedzie: na pastwisku, na ugorze, na polanie lesnej, na
niezabudowanym placu, na byle jakim prymitywnym boisku,
w parku, a w ostatecznosci takze na drodze, ulicy i podworzu.
Zespot, chcacy gra¢ w palanta musi, jedynie naby¢ pitke, ktérej
cena jest znikomo mata w stosunku do pitek, uzywanych w in-
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nych grach sportowych (mozna jg takze w ostatecznosci wyko-
na¢ w domu). Bijak (palant) oraz oznaczenie boiska mozna zaw-
sze wykona¢ we whasnym zakresie.

Ze palant moze sta¢ sie ludowa gra sportowg — mamy na to
dowody w Stanach Zjednoczonych Ameryki Poéinocnej. Pan-
stwo o0 najkrétszej tradycji potrafito stworzy¢ swoja gre naro
dowg opartg zresztg na elementach palanta europejskiego. My
za$ woleliSmy propagowa¢ nowg gre — kwadranta, wzietg wia-
$nie z elementéw palanta amerykanskiego (jednak bez jego cech
bojowych i sportowych), anizeli pielegnowa¢ wiasne tradycje
i wytworzy¢ dla nich odpowiednie warunki rozwoju.

Znang przeciez ogolnie jest popularnos¢ palanta (baseball’)
w Stanach Zjednoczonych. Kazdy kto stanagt na ziemi Washin-
gtona, musiat spostrzec te wszechobecno$¢ palanta na wszela-
kich placach i boiskach miast amerykanskich. W palanta gra
tam 8-0 letni chiopiec, 16-letnia dziewczyna i 40-0 letni mezczy-
zna. Kazde miasto posiada kilka dobrych zespotow zeriskich pa-
lanta, a kazda wieksza firma handlowa lub przemystowa swg
meska druzyne baseballu. O kazdej porze dnia na podworzach
i boiskach szkot powszechnych, $rednich i wyzszych — znajdzie-
my grupy, trenujgce lub uprawiajgec palanta, kazde najbardziej
reprezentacyjne boisko posiada na poczesnym miejscu teren,
przeznaczony dla baseballu. Palant amerykanski jest rzeczywi-
Scie grag narodowg (nasz za$ tylko w teorii), bo nie tylko olbrzy-
mi procent zdrowych obywateli go uprawia, ale jednoczesnie og6t
zna doskonale jego przepisy i interesuje sie¢ zywo jego rozwo-
jem. Objawem masowego, powszechnego uprawiania palanta jest
fakt zajecia wszystkich boisk i zwyktych placéw miejskich po
godzinie 19-tej przez druzyny rozgrywajgce mecze basellu.
Gracze, ktorych wiek waha sie w granicach 18 — 35 lat rekru-
tujg sie z robotnikéw, rzemiesinikdw, kupcéw, ucznidéw i stu-
dentow, ktérzy jeszcze przed godzing stali przy swych warszta-
tach pracy. Grom tym przypatrujg sie liczni widzowie obu pfici
i roznego wieku, od ktérych nikt nie zgda zadnej zaptaty i kto-
rym nikt nie zamyka boiska przed nosem.

Tak wygladajg doty palanta. Tak prezentuje sie obserwa-
torowi narodowa gra amerykanska. Tak wyglgda usportowienie
mas, uznajacych palanta za swdj sport.

Czytaj ..besebal™.
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Jak za$ wyglada gora?

Kazdy szanujacy sie klub sportowy posiada kilka druzyn
baseballu. Rozgrywki miedzyklubowe, miedzymiastowe i ligowe
w palanta sg najczestszg i najwiekszg atrakcjg szerokiego ogotu,
za ktorg trzeba juz placi¢, i to czesto bardzo stono. Obok naj-
lepszych druzyn amatorskich, bardzo rozpowszechnione sg dru-
zyno zawodowe baseballu. Obydwie grupy sportu zawodniczego
szukajg wiecznie po wszystkich placach i boiskach najlepszych
graczy, aby weciggna¢ ich do swych kluboéw jako nowy narybek
bronigcy zastuzonych barw i zdobyczy. Na cele te idg potezne
kapitaty, W klubach tych mozna zrobi¢ wielkg kariere bassbali-
sty, osiggajgc zawrotne wyzyny bozyszcza ttumow. Podczas me-
czéw miegdzystanowych lub meczéw basebalistow zawodowych—
trybuny uginajg sie od mrowia ludzkiego, pragngcego ujrzec
swych pupilow zwyciezcami, a jednoczesnie zgdnych zwyciestwa
dla zaspokojenia swego amerykanskiego pociggu do hazardu,
popartego zakiadami pienieznymi.

Obok tych praktyczno - propagandowo - zawodniczych
form gry istnieje jeszcze skoordynowany wysitek sfer nauko-
wych, nie poprzestajacych jedynie na stwierdzeniu takich czy
innych faktéw w dziedzinie palanta, ale pracujgcych czynnie nad
rozwojem metod i przepiséw, nad zmianami i ulepszeniami, do-
konywanymi zgodnie z wykazang potrzebg zycia i walki spor-
towej. Liczne katedry uniwersyteckie wychowania fizycznego,
opierajac sie na doswiadczeniach swych druzyn basellowych,
byty i sg czynnikami rozwoju zasad taktyki i metodyki szkole-
nia palanciarzy oraz inspiratorami rozwoju palanta, jako gry lu-
dowej, masowej i narodowej.

Palant amerykanski jest przykiadem doskonatego wspotzy-
cia i wspotdziatania sfer naukowych, wychowawczych i zawod-
niczych. Przyjmuje on najrozmaitsze formy, przechodzac od
sportu wychowawczo - rozrywkowego miodziezy i szerokich mas
ludowych, przez sport klubowy zawodniczy, do sportu zawodo-
wego, stwarzajgcego dla wielu graczy, pochodzacych z posrod
ludu, podstawe dobrobytu i réwnolegtego z nim podniesienia ich
poziomu kulturalnego.

Profesjonalisci sg czynnikiem postepu i rozwoju palanta
zawodniczego, wychowawczego i ludowego. Miodziez i amatorzy
sg z kolei najlepszg propagandg oraz narybkiem dla sportu za-
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wodowego. Cato$¢ za$ stanowi to, co nazywamy sportem mas
i sportem narodowym.

Musimy dos¢ wyraznie powiedzie¢, ze tzw. usportowienie
spoteczenistwa lub tzw. gra narodowa nie moze opierac sie tylko
na idealnych, rozrywkowo - zdrowotnych zatozeniach. Musi sie
to zagadnienie wigza¢ z zyciem, a wiec z elementami walki,
wspotzawodnictwa grup ambicjg jednostek oraz sportowym wy-
sitkiem i codziennym bytem jednostek.

Chcac z naszego palanta uczyni¢ polska narodowa gre spor-
towg, oraz ruchowsg rozrywke masowa, chcac gre te rozpowszech-
ni¢ na wsi i w szkole, musimy z palanta uczyni¢ zawodnicza gre
starszych. Czynnikami propagandy powinny stac sie:

1) Szkota, posiadajca propagandowe tradycje wprowadze-
nia w zycie takich gier, jak pitka koszykowa, pitka siatkowa
i szczyporniak.

2) Polski Zwigzek Wychowawcow Fizycznych, zespot ludzi
zdolny do narzucenia mfodziezy uprawianie palanta.

3) Polski Zwigzek Pitki Recznej, organizacja majgca mo-
zliwosci wprowadzenia palanta do rozgrywek miedzyklubo-
wych.

4) Wojsko, srodowisko zdolne wpoi¢ w szerokie masy lu-
dowe, odbywajgce stuzbe wojskowg umitowanie palanta.

Jedng z drog wiodacych do pobudzenia ruchu palantowego,
obok propagandy wyzej wymienionych czynnikdw, bedzie sze-
rokie zastosowanie zawodow: miedzyszkolnych, miedzyklubo-
wych, okregowych i ogolno polskich. Przez wielorodzajowe
wspotzawodnictwo osiggniemy wszechstronng i wietomiejscowa
propagande palanta, ktora — ulatwi wyprowadzenie tej gry
z mrokéw zapomnienia. Poza tym niezbedne jest wstawienie pa-
lanta do programow szkolnych wychowania fizycznego na wszy-
stkich stopniach nauczania i uznanie go za gre pierwszoplano-
wa. Jednoczesnie nalezy wprowadzi¢ palanta, jako dziat pracy
do sekcyj pitki recznej poszczegolnych klubow sportowych. Nie
bedzie trudno zaszczepi¢ te gre klubom, jezeli szkota w ciggu
dwoch najblizszych lat, powaznie potraktuje zagadnienie pa-
lanta, jako gry sportowej, a wiec gdy majgcej szerokie prawa
wejs¢ w ramy zawodow miedzy szkotami miast okregow i catej
Polski.

Pozadane bytoby moze dla propagandy i rozwoju palan-
ta powotanie do zycia specjalnej organizacji sportowej w po-
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staci np: ,,Ligi obrony gingcego palanta™. A moze czynnosci ta-
kiej organizacji zastgpig czynniki zorganizowane juz w Polskim
Zwiazku Wychowawcow Fizycznych oraz Polskim Zwigzkiem
Pitki Recznej i znajdujace zrozumienie i poparcie swej akcji
w Ministerstwia Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
oraz Panstwowym Urzedzie Wychowania Fizycznego.

Czy warto ratowac palanta polskiego, czy posiada on jakie$
wartosci ruchowe, sportowe i wychowawcze? Postaram sie na
te pytania odpowiedzie€.

Tradycja biologiczna.

Palant jest grg o cechach pierwotnych, opartg na prawach
biologicznych, zwigzang z bytem cziowieka, zaspokajajgca in-
stynkty towieckie i bojowe. Swiadczg o tym obecnie przepisy,
nie zamykajgce akcji w granicach boiska. Dawniej prawdopodob-
nie tych granic w ogole nie bylo. Przestrzen wolna byta otwarta
dla gry tak jak przestrzen walki i towodw.

2e gra rozwinela sie z wzoréw niezbednych dla cztowieka
zaje¢ jakimi byty takze towy, swiadczg o tym nazwy okreslajace
dosadnie gre. Wedtug E. Piaseckiego cyganie nazywajg tych, co
graja na ..krolestwie" psami, tych za$ co graja na ,,polu” raka-
rzami. Nazwy te sg juz dostosowane do czynnosci odzywczych
(polowanie na psy wiejskie) cygandw. Inne ludowe okreslenie
,,pasc swinie" odnosi sie do czynnosci druzyny grajgcej na ,,po-
lu". ,,Pas¢ swinie" — to znaczy: ugania¢ sie za nimi, zapedzac
oporne stworzenia i niedopusczac ich do szkdd. To samo trzeba
robi¢ z biegaczami: nie dopuszczac ich do szkdéd (zrobienia pun-
ktu, dojscia do mety, do ktérej oni uparcie dgza) i spedzac ich
z pola. Nazwa ta jest juz nazwag ludu wiejskiego. Mogta ona
jednak poprzednio nosi¢ inne okreslenia analogiczne do akcji
polowania na zwierzyne. Nawet nazwe ,krolestwa™ w innych
wersjach ,,nieba" mozna ttumaczy¢ tym, ze po trudach, po za-
biegach na polu, zakoriczonych skuciem (upolowaniem zwierzy-
ny), spotykata mysliwcéw nagroda — przejscie na miejsce,
gdzie mogli oni zbiera¢ triumfy swej pracy, gdzie czuli sie wtedy
tak, jak w niebie, jak w krolestwie.

Podobng w swych podstawach do palanta jest gra indianska
(P6tnocnej Ameryki) ,,Laeross". Terenem gry w pierwotnym uje-
ciu byla przestrzen nieokreslona zadnymi granicami, na ktorej
walczono o pitke tej samej wielkosci co pitka palantowa, maso-
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wo (palant w pierwotnej formie takze nie okreslat liczby gra-
czy). Pitke podawano, podbijano i rzucano przy pomocy dtu-
gich kijow zagietych lub zakonczonych rodzajem matej rakie-
ty o elastycznych strunach, umozliwiajgcych niesienie jej pod-
czas biegu. Bieg w tej grze jest dominujaca czynnoscig tak, jak
w palancie. Cata gra nosi wyrazne cechy poscigu za zwierzyng
(pitka) do ktdrego przytacza sie walka o nig (zdarzato sie cze-
sto w chwilach gtodu, ze dwa plemiona albo dwie grupy mysliw-
cow musiaty walczy¢ o zwierzyne).

Te dwa zjawiska poscigu i walki sg wyrazne takze w na-
szym palancie. Dochodzg za$ w nim jeszcze elementy osaczania
nagonki wyraznego polowania na jednego z biegaczy, oraz ele-
menty wymkniecia sie osaczonego ze zorganizowanych putapek
mysliwych.

A wiec mozemy Smiato stwierdzi¢, ze palant jest grg spor-
towa, Swiadczacg najlepiej o fakcie rozwoju gier w ogole, jako
zjawiska wtOrnego, majacego zastgpi¢ naturalne zajecie czio-
wieka, zwiazane z jego bytem biologicznym — z jego Srodowi-
skiem — wolng przestrzenig litosfery.

Odrodzenie palanta jest koniecznoscia, wynikajacg z pol-
skich tradycyj jak rowniez z wysokich wartosci motoryczno -
psychicznych i wychowawczo - spotecznych tej gry. Obowigz-
kiem spoteczenstwa sportowego jest nie tylko podniesienie pa-
lanta na poziom, réwny innym grom sportowym, ale réwniez
stworzenie zen pierwszoplanowej gry w szkole oraz masowej,
ludowej gry sportowej. Po okresie biernosci i lekcewazenia pa-
lanta — musi nastgpi¢ w Polsce renesans tej gry.

Odrodzenie to moze zdgza¢ wieloma drogami.

1) Przez szkole, narzucajacg programom obowigzek upra-
wiania palanta we wszystkich klasach szkoty powszechnej, gim-
nazjum i liceum, oraz organizujgcg zawody miedzyszkolne da-
nego miasta, kuratorium, a takze zawody w skali og6lno-polskiej;
zawody tak szeroko ujete bedag najlepszag propagandag palanta.

Przez wojsko, ktére, jak mowig doswiadczenia, moze staé
sie doskonatym propagatorem ulatwiajagcym rozwoj palanta.
Pozadane byloby tutaj wprowadzenie walk miedzy: kompania-
mi, putkami i dywizjami. Nie bedzie to nowoscia, gdyz w wielu
putkach kawalerii palant jest jeszcze dzi$ zywo uprawiany.

Przez organizacje spoteczne przysposobienia sportowego,
ktére organizujgc zycie sportowe wielkiej liczby milodziezy
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w miasteczkach i na wsi, mogg sta¢ sie najlepszymi rozsadni-
kami palanta. Specjalnie powotane sg to tej roli nastepujgce
zwigzki: Zwigzek Harcerstwa Polskiego, Zwigzek Strzelecki,
Zwigzek Miodziezy Katolickiej oraz rozliczne zwigzki Mtodzie-
zy Wiejskiej.

4) Przez kluby sportowe, w ktorych powinny powsta¢ dru-
zyny palanta (w sekcjach pitki recznej), rozgrywajgce mistrzo-
stwa okregéw i ogolno - polskie.

5) Przez Lige Palanta, stworzong przez Polski Zwigzek Wy-
chowawcow Fizycznych przy udziale Polskiego Zwigzku Pitki
Recznej oraz czynnikéw spotecznych i panstwowych, a majaca
na celu: propagande tej tak wartosciowej, tradycyjnej gry pol-
skiej; prace nad jej przepisami oraz opieke nad jej rozwojem
W sportowym zyciu polskim.

Obecnie zrobiono juz pierwszy zasadniczy krok. Wyszta juz
ksigzka?) jako szersza préba: ujecia ideowych i sportowych war-
tosci palanta, ustalenia i oméwienia wiasciwej interpretacji prze-
pisOw oraz szczegotowego wyjasnienia techniki i taktyki palanta.
Podjeta jest ona z inicjatywy Polskiego Zwigzku Wychowaw-
cow Fizycznych celu przypomnienia i odgrzebania polskiej tra-
dycji gry wsréd wielu obcych nalotéw, oraz dania mocnych pod-
staw pod szkolenie i rozw0j palanta.

Gtownym celem tej ksigzki jest spopularyzowanie palanta
przez:

1) ujednostajnienie przepiséw,

2) nawrot do starych, wartoSciowych z punktu widzenia
sportowego prawidet,

3) usuniecie zbednych naleciatosci,

4) usprawnienie i unowoczesnienie akcji,

5) wskazanie na sprawy techniki,

6) uzewnetrznienie elementow taktyki,

7) ulatwienie w organizowaniu zawodow.

Gdy wszystkie wymienione wyzej czynniki wykonajg swe
w tej dziedzinie zadania, wtedy mozemy by¢ pewni, ze odrodzo-
ny palant stanie sie ruchem utatwiajgcym i przyspieszajgcym:

a) usportowienie szerokich mas spotecznych,

b) rozpowszechnienie sportu na wsi,

¢) unarodowienie sportu.

Mgr Jan Jasinski.

2) Palant (technika, taktyka i przepisy) przez mgr. Jasinskiego Jana.
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Rozwazania narciarskie w przededniu sezonu

Zbliza sig zima a z nig zwigzane zagadnienie narciarstwa.
Lata ostatnie daty nam w tej dziedzinie wielki postep, ale jak
zawsze w zyciu bywa, tak i tu, w pierwszym okresie rozwoju
obok naprawde istotnych wartosci zakradto sie wiele nieunik-
nionej przesady, jak réwniez pesymizmu i niezrozumienia. Do-
piero proba zyciowa eliminuje w dalszym ciggu te braki dajac
coraz to wiekszy postep.

Opierajgc sie na tym przeSwiadczeniu, ze nie wszyscy wy-
chowawcy fizyczni i instruktorzy narciarstwa majg moznos¢ Sle-
dzenia przebiegu rozwoju narciarstwa, postanowitem zrobié
przeglad dotychczasowego dorobku w tej dziedzinie, aby zain-
teresowanych uchroni¢ od powtarzania btedéw przez innych wy-
eliminowanych.

Na czoto zagadnien wysuwa sie oczywiscie sprawa metodyki
narciarskiej, a nastepnie zwigzana z nig sprawa doboru sprzetu.

Zarysowujacy sie dotychczas rozdziat narciarstwa nizin-
nego od narciarstwa goérskiego przybrat catkiem konkretne obli-
cze i wyraza sie dzi$ juz nietyllko w technicznym ale rowniez
i w metodycznym podziale nauczania.

Narciarstwo nizinne. W dotychczasowych pojeciach o nar-
ciarstwie nizinnym przywykliSmy okresla¢ je jako narciarstwo
krokdw biegowych i chodu. Cze$¢ zjazdowg zapozyczalisSmy
w catej rozciggtosci z narciarstwa gorskiego. Jak dalece takie
ujecie znajdywato odzwierciedlenie w praktyce najdobitniej
Swiadczy fakt, ze na organizowane przez PUWF i PW kursy nar-
ciarstwa nizinnego, nie tylko uczniowie ale nawet instruktorzy
przyjezdzali z nartami zjazdowymi zaopatrzonymi w metalowe
krawezniki i wigzania typu ,,Kandahar*. W roku ostatnim idac
za finskimi wzorami poglad na narciarstwo nizinne ulegt catko-
witemu przeobrazeniu obejmujac: technike chodu, biegu, zjazdo-
wych ewolucji nizinnych i metode szkolenia.

W technice biegowej narciarstwa nizinnego rozdziela sie
dzi$ wyraznie chody od biegébw. Znaczy to, ze kroki biegowe sg
inne. Dotychczasowe znane nam kroki zaliczy¢ nalezy raczej
do chodu. Nowa technika biegowa przejeta z finskich wzordw,
opiera sie na innych niz dotychczas zatozeniach. Tak jak tech-
nika zjazdowa zrodzita sie w stromych zboczach gérskich i stu-
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zy dla nich wylacznie i to celem szybkiego ich pokonania, tak
réowniez technika nizinna mogta powsta¢ na rozlegtych réwni-
nach lub lekko pag6rkowatym terenie, a celem jej jest rowniez
szybkie pokonanie przestrzeni. Dotychczasowe kroki biegowe
oparte i wyprowadzone z wzoréw norweskich a wiec wzorow bie-
gowych w terenach o silnym spadku zbocza w narciarstwie pta-
skim nie mogty catkowicie zadowoli¢. Istota nowego ruchu, opar-
tego na wzorach finskich, tkwi w innym charakterystycznym ryt-
mie biegowym dtugiego $lizgu na jednej nodze. W zestawieniu
z dotychczas praktykowanymi krokami, dtugos¢ Slizgu osigga sie
przede wszystkim przez specyficzny ruch nog i ciata, a w matym
tylko stopniu przez wykorzystanie pracy kijkow. Dlatego tez no-
we kroki biegowe uzyskaly jeszcze jedno dodatkowe tempo.
Krok zwykly jest — dwutaktowy, dwukrok — trojtaktowy, troj-
krok — czterotaktowy.

Przeniesienie ciezaru gatunkowego biegu na $lizg na jed-
nej nodze, a przy tym potraktowanie zjazdu w terenach pagor-
kowatych jako fragmentu w narciarstwie nizinnym, musiato po-
ciggna¢ za sobg zmiane pogladéw na warto$¢ niektorych ewo-
lucji zjazdowych za$ w dalszej konsekwencji zmiane metod szko-
lenia ewolucji zjazdowych dla terenéw nizinnych.

Metoda szkolenia jak rowniez technika, podporzadkowuja
sie z jednej strony potrzebom biegowym a z drugiej strony
uksztattowaniom terenowym. Gloéwny nacisk idzie w kierunku
opanowania zjazdu strzalg, zwrotdéw i skretow na jednej nodze
w rodzaju kroku zwrotnego, tyzwowego a nawet obskoku jako
tych ewolucji ktére mozna wykona¢ w pedzie a z drugiej strony
szerokie wykorzystanie ewolucji matego pedu jak tuk lub kri
stjanja oporowa. Ewolucje $migowe zadnego zascosowania nie
znajduja, zwiaszcza, ze wybitnym utrudnieniem sg wigzania do-
stosowane przede wszystkim do biegu.

Stara technika biegowa stracita dotychczasowe znaczenie,
a wihasciwie ostat sie jedynie krok zwykty ktory stat sie podsta-
wowym dla tak zwanego chodu narciarskiego. Jednakze w wy-
padkach kiedy przysztoby nam prowadzi¢ nauke chodbéw i bie-
géw bez praktycznego zapoznania sie z nowymi krokami bie-
gowymi, nalezy w dalszym ciggu oprzec sie na starych wzorach,
uswiadamiajgc sobie przy tym fakt, ze istnieje juz nowa tech-
nika, bardziej ekonomiczna i bardziej dostosowana do potrzeb
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narciarstwa nizinnego, z ktora nalezatoby sie jak najwcze$niej
zapoznac.

Sprzet nizinny. Sprzet nizinny bez wzgledu na to, czy upra-
wiamy narciarstwo dla biegéw zawodniczych, czy dla turystyki,
czy nawet tylko dla rozrywki, powinien charakteryzowac sie du-
zym przystosowaniem do biegu.

Narty powinny by¢ lekkie, stosunkowo waskie, a wigzania
typu napalcowego (biegowe) lub w gorszym wypadku zwykie
szczeki z rzemieniem napalcowym i rzemieniem okélnym. Jakie-
kolwiek dodatkowe czesci majace na celu polgczenie piety buta
z tylng czescig narty sa zupelnie bezcelowe. Kijki stosownie do
nowej techniki nieco krotsze niz dotychczas praktykowane i jak
zwykle b. lekkie. Buciki z dobrej ale pojedynczej skory, o pra-
wie ze normalnej podeszwie i mozliwie najlzejsze. Ubidr cienki
i ciepty ale jak najmniej przewiewny.

Oprocz dobrego sprzetu w narciarstwie nizinnym bardzo
duzg role grajg odpowiednio dobrane i umiejetnie uzyte smary
narciarskie. Zupetnie spokojnie mozna powiedzie¢ ze jazda bez
smarow jest tyle samo warta, co i jazda bez kijkow, mimo, ze
jedna i druga sg mozliwe.

Narciarstwo gorskie. W przeciwienstwie do narciarstwa ni-
zinnego, ktore wiasciwie dopiero zaczeto wchodzi¢ na swojg
droge rozwojowg, narciarstwo gorskie moze poszczyci¢ sie zna-
cznym postepem technicznym i metodycznym. Nie bedzie wiele
przesady w tym, jezeli powiemy ze w dziedzinie metodyki nar-
ciarstwa gorskiego zajmujemy jedno z pierwszych miejsc posrod
panstw tym zagadnieniem zainteresowanych. Instrukcja narciar-
ska wydana przez Polski Zwigzek Narciarski stoi na poziomie,
ktéry wielu naszym dawnym nauczycielom moze stuzy¢ za wzér.

Po szeregu publikacyj, polemik, kurséw i doswiadczen
w dziedzinie metody nauczania narciarstwa goérskiego doszlisSmy
obecnie do tego, Ze rozporzadzamy trzema rodzajami techniki
narciarskiej: technikg rozmachowa, technikg skoczng i technikg
oporowa. Wszystkie one maja swoje specyficzne zadanie i do-
stosowane sg do réznych warunkéw. Wzajemnie sie przenikajg
i uzupeiniaja. Wobec tego jednolite ujecie nauki narciarstwa jest
niemozliwe. Musiato powsta¢ zréznicowanie, do ktérego doszli-
Smy po przez wyzej wspomniane publikacje, polemiki, kursy
i doswiadczenia. W wyniku tych prac przeprowadzamy dzi$
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nauke narciarstwa gorskiego w trzech grupach, stosujgc do kaz-
dej z nich inny tok nauczania. Podstawa do stworzenia tych grup
byty: wiek uczniéw, ich zdolnosci i wyrobienie fizyczne, ewen-
tualne ich poprzednie przygotowanie narciarskie, teren, warunki
$niezne zimy, i czas jaki jest do dyspozycji nauczania. Tak pow-
staty grupy:

1) podstawowa — obejmujgca jednostki od lat 16 w gore
ale sprawne i uzdolnione ruchowo, 2) grupa, dzieci i miodziezy
do lat 16, 3) grupa osob starszych i mato sprawnych.

Grupa podstawowa. Nauke zaczynajg chody po réwnym,
nastepujg podejscia, dalej zjazdy na wprost, zjazdy po fatdach
terenowych na wprost i w poprzek stoku. Cwiczenia te uroz-
maica sie zabawowg formg skoczna. W c¢wiczeniach tych musi
doj$¢ narciarz do znacznej wprawy by moéc przystgpi¢ do dal-
szej nauki hamowan i zmian kierunku technikg rozmachowsg, wy-
rabiajgc w dalszym ciggu pewnos$¢ chodow, Smiatos¢ i pewnosé
zjazdu. Technike rozmachowg stosuje sie nastepujgco: najpierw
doprowadza sie do doskonatosci hamowanie przez zeslizg w po-
przek stoku, a nastepnie wykorzystujagc odpowiednie uksztatto-
wania terenowe przechodzi sie do nauki kristianii zwyktej do
stoku i p6zniej od stoku. ROwnoczesnie w dalszym ciagu prze-
plata sie nauke technikg skoczng. Miedzy 6 a 8 dniem wprowa-
dzamy technike oporowg. Po nauczeniu ptugu przez odpowied-
nie wigczenie zeSlizgu przechodzimy do kristianii oporowej,
ktorg doprowadza sie teraz do jaknajlepszego wykonania w réz-
nych warunkach terenowych i $nieznych. Cwiczac technike opo-
rowg w dalszym ciggu przeplatamy jg technikg rozmachowsg i sko-
czng by nie zatraci¢ rozmachu i prawidiowej postawy. Dalszy
rozwoéj nauki idzie w kierunku opanowania kristianii oporowej
z kijkiem, obskoku i tukéw kristianiowych. Koncowym rezul-
tatem bedzie $mig z kijkiem i $mig waski. Oczywiscie nie zdobe-
dzie sie tego w ramach jednego kursu, ale podajemy tu catg dro-
ge rozwojowa, takg aby wyrobi¢ w uczniu tatwos$¢ poruszania
sie w trudnych warunkach terenowych i $nieznych przy mini-
malnym wysitku.

Grupa miodziezowa. W grupie miodziezowej nauka opiera
sie przede wszystkim na naturalnej metodzie nauczania, po-
legajacej na wszechstronnym zdobywaniu doswiadczen narciar-
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skich po przez gry i zabawy, jaknajdalej posuniete nasladow-
nictwo, oraz maksymalne wykorzystanie uksztattowan tereno-
wych jako czynnika ufatwiajgcego wykonanie ewolucyj narciar-
skich. Podstawa jest rownolegte prowadzenie nart zmierzajgce
do tzw. techniki rozmachowej. Rownoczesnie wprowadza sie
technike skoczng a technike oporowg wyklucza sie zupeknie.
Oczywiscie gdy mowa o dziewczetach, to technike skoczng ogra-
nicza sie do minimum. Wymagania stawiane instruktorowi bar-
dzo wysokie tak pod wzgledem pedagogicznym jak i sprawnosci
osobistej.

Grupa osob starszych i os6b mtodszych mniej sprawnych.
W zasadzie opieramy sie na podstawowych zatozeniach, gru-
py pierwszej, ale wprowadzamy zasade dodatkowsa, by dobierac¢
tatwiejszy teren i mozliwie lepsze warunki $niezne. Stosujemy
znacznie wolniejsze tempo nauczania i mniejszy nacisk kiadzie-
my na opanowanie i przyzwyczajenie sie do szybkosci i pedu.
Duzo pracy poswiecamy nauce hamowania przez zeslizg, ktora
uzupetniona naukg hamowania ptugiem doprowadza do nauki
kristianii oporowej. Uzupetnieniem nauki sg tuki oporowe. Tech-
nika skoczna ograniczona do minimum, a nauki smigéw nie prze-
prowadza sie wogole.

Sprzet gorski. Mdwiagc o sprzecie nalezy otwarcie powie-
dzie¢, ze nowe podejscie do nauki narciarstwa sprzyja raczej
i wymaga poniekad wigzan o charakterze zjazdowym i narty zao-
patrzonej w metalowe krawezniki. Jednakze dobre narty tury-
styczne z wigzaniami o typie ,,Zubka“ lub ,,Hauga“ zaopatrzone
w przyczepiong z tytu bucika gume lub sprezyne, doskonale za-
stepuja wigzania zjazdowe, przy tym majg te dodatnig strone,
ze przy podejsciach sg mniej meczace co w turystyce nie jest bez
znaczenia. Typ wigzania zjazdowego mozemy przyjac i stoso-
wac tylko w grupie oséb sprawnych i miodziezowej. Natomiast
w grupie o0s6b starszych i nie sprawnych tylko typ turystyczny.

Buciki i ubiér winny byc ciepte i dostosowane do gorskich
wymagan i warunkow.

Jan Skiad.
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Istothe elementy konstrukcyjne
gry polowej

Nie mamy dotad jeszcze ustalonej, jednej i powszechnie
przyjetej definicji gry polowej. Ponizsze rozwazania nie beda
miaty na celu stworzenie jej. Bedzie to raczej analiza pojecia dla
celow zebrania najbardziej istotnych elementéw konstrukcyj-
nych gry polowej. Rzecz przydatna przede wszystkim dla prak-
tykow tego dziatu pracy.

W samej nazwie ,,gra potowa" (czy terenowa) mieszczg sie
juz dwa wazne czynniki: czynnik bawienia sie, grania i czynnik
srodowiska, w ktérym to zabawa winna mie¢ miejsce. Dla nau-
czyciela-organizatora gry polowej oba te czynniki majg decy-
dujgce znaczenie udania sie lub nieudania zaprojektowanej gry.
Udana gra — to najczesciej osiagniecie zamierzonych przez nau-
czyciela celdw i korzys¢ (bardzo wszechstronna i z radoscig
przyjmowana) dla uczniéw. W grze polowej winna si¢ zatem
miodziez bawié. Bawienie sie spowodowane jest przebywaniem
w rozlegtlym terenie i zainteresowaniem. Przebywanie w roz-
legtym terenie w czasie gier polowych jest forma, elemen-
tem wycieczkowania, tak bardzo bliskim naturze kazdego czio-
wieka, a zwlaszcza miodziezy. Teren budzi zawsze tysieczne za-
interesowania bez wzgledu na forme dziatania w nim. Odnosi
sie to znowu zarowno do starszych, jak i mtodziezy. Poznanie
tych ciekawosci, zgtebienie ich — to wiasciwe zrédio radosci,
bardzo pokrewnej w swym gatunku radosci odnoszonej przez
mitodziez w zabawie. Zainteresowanie si¢ miodziezy gra potowg
pogtebia zabawe. Zainteresowanie pobudza fizyczng i duchowg
strone dziecka do wysitku. Wysitek ten przychodzi mu bez tru-
du, bez specjalnego pokonywania takich oporow, jak: przestrzen,
czas, duzy naktad woli, opanowanie sie, najlepsze wykonanie
zadania itp. Zainteresowanie wtedy dopiero speinia pokiadane
nadzieje, jesli jest dostosowane do poziomu grajgcych (ich wie-
ku, rozwoju umystowego i srodowiska — przede wszystkim).

W szkielecie konstrukcyjnym gry polowej magnesem zain-
teresowania jest z reguly zadanie. Jezeli zadanie jest dostoso-
wane do poziomu grajacych — budzi zainteresowanie.

W grach polowych realizujemy jednak pewne cele wyszko-
lenia terenowego nie zawsze pociagajace miodziez, nie zawsze
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jej dostepne. Gra bez tych celdw jest bez wartosci dla wyszko-
lenia. Stad tez najczesciej nie méwimy miodziezy o celu gry,
a o zadaniu, ktére winno by¢ ttumaczeniem celu (por. art. niz.
podpis, w ,,Wychéw. Fiz.”, r. |, nr. 6).

W dalszej analizie gry polowej dochodzimy do punktu,
w ktorym stwierdzamy, ze gra potowa zawiera¢ musi w sobie
pierwiastki wysitku fizycznego i psychicznego. Wysitek fizyczny
ponies¢ musi grajagcy w dzialaniu przede wszystkim czysto fi-
zycznym (czotganie sie, dojscie do pewnego punktu w terenie,
przebiegniecie pewnego odcinka drogi, wdrapanie si¢ na drze-
wo itp.), wysitek za$ psychiczny — w przemysleniu zadania, po-
wzieciu decyzji takiego czy innego rozwigzania, w obserwacji
zmystowej terenu, rozumowaniu, przewidywaniu i stosowaniu
nabytych juz przy innej okazji do$wiadczen.

Kwestia terenu, $rodowiska, w ktébrym zamierzamy prowa-
dzi¢ gry potowe jest bezwatpienia kwestig pierwszorzednego
znaczenia. Wszyscy sie godzg na to, ze cel dyktuje wybor tere-
nu. Kazda gra musi sie zatem odbywa¢ w odpowiednim terenie.
Do rozpatrzenia zostataby wiec tylko sprawa ogdlna: czy gry
potowe z miodzieza szkolng uprawiaé nalezy w terenie poza-
miejskim, podmiejskim, w samym miescie czy tez w specjalnych
warunkach (daleko poza statym miejscem zamieszkania, w obo-
zach, na koloniach, w osiedlach). Ale to jest kwestia dalsza, wy-
magajaca gruntowniejszego rozpatrzenia i bardziej szczeg6towej
wymiany mysli praktykow i teoretykéw tego dziatu pracy.

Czesto obserwujemy fakt, ze przeprowadzona gra potowa
ma postawiony cel, jest w niej zadanie, odbywa sie w dobrze
wybranym terenie, interesuje mtodziez, wymaga od ¢éwiczacych
wysitku fizycznego i psychicznego, mtodziez bawi sie, — a jed-
nak przy tym wszystkim nie jest gra.

W grze polowej, jak w kazdej grze, musi kto$ wygrac¢. Jest
to bardzo wazny czynnik konstrukcyjny, nazbyt czesto jednak
pomijany lub wstydliwie ukrywany przez organizatora ¢wiczen
polowych. Bez przyznania komus zwyciestwa brak jest grze po-
towej naturalnego kazdej gry zakonczenia. Przyznanie wygranej
w grze polowej poprzedza zazwyczaj t. zw. omowienie. Odbywa
sie ono po zakonczeniu gry. W omowieniu glos maja: dowddcy
grup wspoétzawodniczacych, wszyscy grajacy, podsedkowie i se-
dzia gtéwny — zazwyczaj nauczyciel organizujacy gre; w omo-

125



wieniu rozstrzyga sie kwestie sporne, omawia btedy, podnosi
zalety dziatania grup i jednostek, oblicza wyniki i wreszcie usta-
ta zwyciestwo. Zwyciestwo w grze polowej zazwyczaj nie jest
tak tatwe do oceny, jak np. w grach sportowych, gdzie wieksza
ilos¢ zdobytych koszy, bramek, punktow decyduje bezposred-
nio o wygranej. Przyznaje sie je tu za lepsze wykonanie zadania.
Lepsze — od innych grup wspotzawodniczacych. Na ,lepsze”
wykonania zadania sktada sie szereg sktadowych, ktorych suma
dopiero decyduje po gruntownym ich rozpatrzeniu o zajeciu
blizszego lub dalszego miejsca. Skladowymi moga byc¢: czas
zuzyty na wykonanie zadania, ilo$¢ zdobytych lub straconych
punktow przyznawanych za umowione czynnosci, liczba zdoby-
tych jencow, straconych w walce ludzi i in. Wygrana w grze po-
iowej przychodzi nieraz zespotom z wiekszym trudem, nakia-
dem sit fizycznych i psychicznych, niz w grach sportowych. Wal-
ka jest niemniej zacieta. Stuszng jest wiec duza dbatos¢ ze stro-
ny nauczyciela o gruntowne rozpatrzenie walki dla celéw przy-
znania wygranej. Wygrang ponadto nalezy traktowac, jako wy-
raz przegladu walki zakonczonej przymierzem lub chocby tyl-
ko pokojem stron walczacych. W czasie walki dochodzi niejed-
nokrotnie do wielkiego zacietrzewienia stron. Pokojowe zakon-
czenie walki omowionej i rozstrzygnietej kryje w sobie duze
wartosci wychowawcze, o czym tez nalezy pamietac.

Szereg omoéwionych najistotniejszych elementéw konstruk-
cyjnych gry polowej potaczy¢ sie da w naturalny sposoéb w 3-ch
osrodkach konstrukcyjnych: [)w osrodku te-
matycznym (cel, zadanie, srodki, fabuta, zatozenie), 2) w osrod-
ku ruchowym (dziatanie jednostek i grup w terenie dla wyko-
nania zadania przedsiebranych) i 3) w osrodku emocjonalnym
(walka, omowienie i przyznanie zwyciestwa).

Te trzy osrodki konstrukcyjne stanowig wiasciwy szkie-
let budowy i przeprowadzenia gry polowej. Dla nauczyciela-
praktyka stanowig one wskaznik $wiadomego dgzenia do osiag-
niecia zamierzonych celéw, a nadto gwarantujg w wielu procen-
tach przeprowadzanie udanych gier z miodzieza.

Nonas Narcyz.
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Jakg metode nauczania gier sportowych
mozemy uwazac za racjonalnqg?

Drugg metodg jest t. zw. metoda nauczania fragmentow,
propagowana ostatnio przez trenera P. Z. P. R. W. Klyszejke.
Polega ona w istocie na wplataniu w techniczne szkolenie frag-
mentow gry i tworzenia z tych fragmentéw catosci a nastepnie,
przy wzglednym opanowaniu gry, na rozwigzaniu akcji schema-
tem wyzszego rzedu, jak np. przez dawanie 5-ciu w ataku lub
5-ciu w obronie. Metoda ta ma swoje dobre i zte strony: za dobre
musimy uwaza¢ dochodzenie do catosci fragmentami gry, a wiec
w sposob odwrotny, jak przy pierwszej metodzie, za ujemng
strone to, ze metoda ta zatrudnia tylko kilku graczy, pozostawia-
jac reszte na uboczu. tatwo temu zapobiec, tworzac kilka zespo-
téw i wtedy metoda ta moze mie¢ zastosowanie w klubach, lecz
nie w szkole, rozporzadzajacej bardzo skromng iloscig sprzetu.

O ile zatem pierwsza faza szkolenia moze znalez¢ uznanie,
o tyle drugg faze uwazam za mniej odpowiednig. Oto bowiem
wyuczone fragmenty nie prowadza, jak logicznie rzecz biorac, po-
winno nastgpi¢, do catosci gry na serio, tj. warunkach gry praw-
dziwej, lecz prowadzg do dalszego fragmentu, wprawdzie roz-
szerzonego, lecz w istocie rzeczy sztucznego. Nie dajg one zatem
¢wiczacemu zadowolenia z watki z przeciwnikiem, czy z ewen-
tualnego zwyciestwa. Pozatym, szkolenie fragmentami wyczerpu-
je zarowno instruktora, jak i mtodziez, a instruktor moze skupic
koto siebie najwyzej grupe 10-ciu uczniow. C6z wiec przy tej me-
todzie ma robi¢ z pozostalg resztg, przypusémy tylko z 30-ma
uczniami?

Przejdzmy teraz do omowienia trzeciej metody. Opiera sie
ona na tradycji w nauczaniu gier i z niej catkowicie korzysta.
Siegnijmy do niej, a ujrzymy nieprzebrany skarb gier drobnych,
ktore juz dawno zdaty swoj egzamin praktyczny, a przy uzyciu
odpowiedniego sprzetu, doskonale nadajg sie do przygotowania
pewnych faz gry, badz tez w koncowej formie wprowadzajg w sa-
ma gre i jg doskonala.

Pod kierownictwem Wiz. Z. Wyrobka poznaliSmy gry przy-
gotowujace do koszykowki w wielu odmianach; cechuje je ewo-
lucja odnosnie do opanowania technicznego i taktycznego gry,
az do jej najwyzszej formy tj. do gry ,,do pieciu“ (znanej takze
pod nazwg ,,Podaj dalej*“). Gry te, specjalnie zas ,,Podaj dalej*,
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mogg stuzy¢ za temat do rozwigzania taktycznego nawet dla dru-

zyn

wybitnie zaawansowanych w koszykéwece, przy pozostawie-

niu zupetnej swobody i inicjatywy grajacym. Wystarcz} wpro-
wadzi¢ do niej pewng zmiane, ktéra uczyni gre tg wiecej bojo-
wa, wydoskonali sprawnos$¢ jakiej wymaga koszykowka a wpro-
wadzi w charakter prawdziwej walki bez nudnego schematyzo-
wania. Zmiany te polegajg na stopniowym zastosowaniu trudno-
sci w grze.

A wiec ,,Podaj dalej* jako gra przygotowawcza do koszy-

kowki wyglada¢ bedzie np. jak nastepuje:

1)

2)

3)

4)
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Niema podziatu na dwie partie. Gracze czy stojgc, czy bie-
gajac podajg sobie w réznoraki sposb (juz poprzednio po-
znany) pitke w dowolnych kierunkach. ldzie tu o szybkie
podawanie pitki na zapetnionym boisku oraz w odpowiedni
sposob.

Dalszy stopien trudnosci polega na uzyciu dwdch pitek row-
noczesnie przy podziale grajacych na dwie partie (widocz-
ne odznaki). Biali podajg pitke biatym, czerwoni czerwo-
nym. Wszyscy moga przeszkadza¢ w chwycie przeciwniko-
wi przez bieganie i zastanianie, lecz nie wolno im chwytac
pitki. Wygrywa partia ta, ktora predzej dojdzie do liczby
chwytow z gory oznaczonych. (Gdyby bylo duzo graczy,
dodajemy trzecig partie np. czarnych a nawet czwartg np.
niebieskich — kazdy chwyt, gtosno liczy kapitan danej dru-
zyny). ldzie tutaj o nauke chwytania mimo przeszkdd, za-
poznanie sie odlegtosciami na boisku i nauke odpowiedniego
ustawiania sie dla odebrania pifki.

Do gry dodaje sie dwdch nowych graczy, ktérzy nie nalezg
ani do biatych ani do czerwonych. Ich zadaniem jest przer-
wac liczenie chwytéw przez przychwycenie pitki. Pitka zo-
staje wprawdzie natychmiast oddana, lecz gracze muszg
znowu rozpocza¢ liczenie od poczatku. Jednemu z tych gra-
czy wolno wychwytywac¢ pitke tylko biatym, drugiemu tylko
czerwonym. Oczywiscie gracze ci majg odmienne odznaki.
Przy dalszym utrudnianiu pozostawiamy tych samych gra-
czy, co pod pkt. 3), lecz kazda partia oznaczona jest po-
rzgdkowymi numerami (np. od 1—6 — przy wiekszej licz-
bie zwigksza sie oczywiscie liczba numeréw porzadkowych
nawet do 15 oraz zwieksza sie liczba przeszkadzajacych np.
4-ch zamiast dwoch). Przy tej zmianie musi pitka przecho-



dzi¢ od numeru nizszego do bezposrednio wyzszego, az ja

dostanie numer najwyzszy. W razie przerwy pitka wraca du

numeru pierwszego.
Przy tej fazie gry ucza sie gracze odsuwac od pitki

i ustawia¢ w najkorzystniejszym miejscu do jej odebrania,
podprowadzac pitke, jezeli odlegtos¢ jest za wielka oraz
myli¢ owych przeszkadzajgcych w grze graczy przez prowa-
dzenie i zwodzenie. Dalej uczg sie oddawania pitki w odpo-
wiednim momencie oraz zajmowania miejsc na catym boi-
sku. Oczywiscie instruktor powinien juz a priori wprowadzi¢
ich w gre oraz na poczatku zaznaczy¢ wszystkim miejsca.

5) Dochodzimy do ostatniej fazy najwiecej zblizonej do koszy-
kowki. Sg tylko dwie partie, odpadajg owi neutralni. Pitke
podaje sie do dowolnego gracza, byle z tej samej partii, ta
partia wygrywa, ktora dokona 5-ciu chwytéw bez przerwy
tj. bezposrednio po sobie. Pochwycona pitka pozostaje w re-
kach przeciwnikow i gra toczy sie dalej.

Wprowadzajgc te metode stopniowania grami w nauczaniu
koszykowki, zyskujemy bardzo wiele. Przede wszystkim wpro-
wadzamy miodziez w gre odrazu a nie postugujemy sie oderwa-
nymi fikcjami gry, przy ktérych odpadajg najwazniejsze momen-
ty, ktorych bezwarunkowo kasowac¢ nie mozna na korzys$¢ tech-
nicznego szkolenia. Moment radosci, zainteresowania gra, wspot-
zawodnictwa w grze i t. p., to wszystko™ jest czynnikiem niezmier-
nej wagi, a brak tego przekresla wiasciwie catg gre i robi z niej
rzemiosto. Inny sposob traktowania nauki koszykowki moze miec
zastosowanie u dorostych, ale nigdy u miodziezy szkolnej. Przy
przecietnej zdolnosci organizacyjnej instruktora mozemy zorga-
nizowa¢ gry 40-tu ucznidéw, gdzie zapotrzebowanie sprzetu jest
mate, bo wymaga tylko 2-ch pitek, a w pkt. 1), 2), 3), 4), tylko
jednego boiska. Milodziez, stykajgc sie odrazu z przeciwnikiem
oraz z niebezpieczenstwem w akcji, oswaja sie z boiskiem, zazna-
jamia z odlegto$ciami, ma swobode w grze, ma pole do rozwoju
inicjatywy i samodzielnosci oraz gra ku swemu zadowoleniu, wy-
zywajac sie w grze naprawde a nie fikcyjnie.

Natezenie wysitku w tych grach nizszego rzedu oraz moment
zainteresowania grg sg dostosowane do rozwoju fizycznego i psy-
chicznego. Kazda faza moze znalez¢ zastosowanie w innym wie-
ku miodziezy. Rywalizacja miedzyklasowa powinna znalez¢
swoj wyraz wiasnie w tych grach, a nie w petnej koszykowce,
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czego jesteSmy Swiadkami w dzisiejszej dobie. Czytamy bowiem
w czasopismach sportowych, ze 2-ga klasa lub liceum gra z dru-
ga klasg gimn. i t. p. w koszykowke, gdzie roznica w punktach
wynosi nawet 77. Czy to jest odpowiednie?

Na podstawie powyzszych wywoddéw dochodze do nastepu-
jacych wnioskow:

1) Gry sportowe powinny by¢ dostosowane do srodowiska,
z ktérego miodziez pochodzi. Zdawatoby sie, ze wobec tego, ze
koszykéwka i siatkdwka wyrabiajg m. i. szybkg reakcje na od-
bierane wrazenia, gry te bytyby najodpowiedniejsze dla miodzie-
zy wiejskiej (ktéra reaguje o wiele wolniej, niz mtodziez miej-
ska). Jednakowoz na pierwszym miejscu nalezy na wsi propago-
wac gry o elementach regionalnych, tradycjonalnych, a na ostat-
nim gry importowane z zagranicy. Jezeli idzie o mtodziez miej-
ska, to wobec wielkiej u niej pobudliwosci nerwowej, szczegodlnie
koszykéwke nalezy ograniczy¢ do stosowania dla miodziezy
starszej, a nie stosowac jej juz w bardzo wczesnych latach.

2) Przy uprawianiu gier nie nalezy ogranicza¢ sie do siat-
kowki i koszykoéwki wobec ogromnego bogactwa gier w ogodle,
ktére kryjg w sobie niemniej wazne a nieraz znacznie cenniejsze
walory, chocby tylko fizycznej natury (gry biezne).

3) Najodpowiedniejszg metodg nauczania jest ta metoda,
ktéra nie zatraca charakteru gry, dajgc réwnoczesnie szerokie
pole do zdobywania sprawnosci, ktéra utatwia instruktorowi
nauczanie, a posiada przy tym wieksze walory wychowawcze.

Artykut ten uwazam za dyskusyjny; jestem przekonany, ze
wypowiedzg sie w tej waznej sprawie, ludzie najwiecej kompe-
tentni do krytycznego omawiania metod nauczania gier sporto-
wych. Kazdy gtos krytyki przyjme z wdziecznoscig, bo¢ przeciez

idzie o rzecz nie bfaha. Mar. jakub IT_ubowiecki'
Tnstr. Stud. W. F. U. J.

Okresy przygotowawcze do gry w koszykowke

Poszczegllne dzialy zaprawy przygotowawczej do gry —
kondycja, technika i taktyka — sg miedzy sobg w Scistym zwig-
zku. Gracz, nie przygotowany kondycyjnie do gry bardzo szybko
meczy sie i nie jest w stanie wykona¢ poprawnie najprostszych
ruchéw oraz wytrzymac tempa gry.
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Gracz bez opanowania technicznego za wiele poswieca uwagi
na wykonanie samych ruchoéw, nie wczuwa sie w dziatanie tak-
tyki swojej druzyny i nie obserwuje przeciwnika, tym samym
nie moze bra¢ udzialu w druzynie, grajacej dobrze technicznie.

Ta wspotzalezno$¢ wspomnianych dziatdbw gry musi by¢
uwzgledniona przy opracowaniu programéw zaprawy.

Kondycja, technika i taktyka muszg by¢ opanowane w lo-
gicznym nastepstwie po sobie. W zaleznosci od podkreslenia
jednego, lub drugiego dziatu, dzielimy prace przygotowawczg
na odpowiednie okresy, co w duzym stopniu utatwi opracowa-
nie szczegétowe programu:

Okres 1. — Przygotowanie kondycyjne i nauczanie ele-
mentéw techniki.

Okres 2. — Doskonalenie techniki i przygotowanie tak-
tyczne.

Okres 3. — Zaprawa taktyczna.

Okres 4. — Wspotdziatanie i zgranie sie druzyny oraz przy-

gotowanie specjalne.

Okres 1. Przygotowanie kondycyjne i nauczanie elementéw
techniki. Po zakonczeniu sezonu gracze muszg mie¢ zapewniony
kompletny wypoczynek, w czasie ktdrego nie zajmujg sie zad-
nymi grami druzynowymi. Gracz powinien przynajmniej przez
1 M miesigca czasu zapomnie¢ o grze w druzynie, systemach, dy-
scyplinie druzynowej itd. Ten wypoczynek bedzie pierwszg gwa-
rancjg 100%-go zwiekszenia mozliwosci druzyny w nastepnym
sezonie.

W czasie tym gracze moga zajmowac sie sportem tylko w for-
mie rozrywkowej i nie mie¢ zainteresowania wynikiem.

Po wypoczynku zaczynamy powoli przygotowywac druzy-
ne kondycyjnie: gimnastyka, elementy lekkiej atletyki i indywi-
dualne marsze-biegi, ¢wiczenia z pitkami ciezkimi itd. Pikki ciez-
kie albo lekarskie w pracy przygotowawczej uzywamy w dwu
celach: 1) jako ¢wiczenie sitowe dla rak i gornej czesci ciala,
2) jako szybkie nauczenie prawidtowych postaw przy chwytaniu
i wyrzutach pitki.

Zasadniczo ¢wiczenia z pitkami lekarskimi mozemy prowa-
dzi¢ przez caly sezon z tym tylko, ze zmniejszamy czas ¢wicze-
nia z 10 min. w poczgtkowym okresie do 3 minut.

Im lepiej gracze przygotowani kondycyjnie i sprawnosciowo,
tym fatwiej zdobedg opanowanie techniczne. Naturalnie zamito-
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wania specjalne i zdolnosci indywidualne odgrywajg dominuja-
ca role.

Gry wiasciwej w tym okresie dajemy mato od 10—15 minut.
Cwiczenia przeprowadzamy w bardzo spokojnym i wolnym tem-
pie.

Ten pierwszy okres pracy trwa okoto czterech tygodni, przez
dwa ostatnie tygodnie, kiedy gracze bedg juz przygotowani kon-
dycyjnie, przystepujemy z druzyng mato przygotowang do na-
uczania elementéw techniki, albo do powtdrzenia wszystkich ele-
mentow techniki z zaawansowanymi.

Schemat zaprawy w okresie 1. (dwa ostatnie tygodnie):

1. Cwiczenia kondycyjno-sprawnosciowe. Cwiczenie wstep-
ne z lekcji gimnastyki lub ¢éwiczenie z pitkami lekarskimi (lepiej
te ostatnie). Czas trwania do 10 minut.

2. Cwiczenia techniczne. Giowny nacisk kia$¢ naiezy na
¢wiczenie w podaniach oraz c¢wiczenie strzalu na kosz. Czas
trwania do 25 minut.

3. Fragmenty gry. Np. gra 3 na 2;3 na 3;4 na 4, bez strzatu
na kosz, wpierw na potowie boiska potem na catem boisku. Czas
trwania do 8 minut.

4. Gra wihasciwa. Przed grag wihasciwa krotka przerwa wy-
poczynkowa 3—5 minut, ktdrg wykorzystujemy na objasnienie
btedow popetnianych w poprzednich ¢wiczeniach i wytlumaczenie
ogolnych zasad i przepisOw gry. Poczatkowo nie zwracamy uwa-
gi na popetnianie drobnych btedéw jak: kroki itd. Czas trwania
do 15 minut.

Okres 2. Doskonalenie techniki i przygotowanie taktyczne.
Okres ten trwa do trzech tygodni. W okresie tym zwracamy
juz uwage na wyrobienie kondycji specjalnej. Regulowanie tem-
pa i przyspieszenie go w czasie wykonywania ¢wiczen technicz-
nych daje doskonatg kondycje specjalng. Technike powtarzamy
w ¢wiczeniach przygotowawczych do taktyki. Oprécz tych éwi-
czen dajemy duzo fragmentéw gry gtéwnie na zakonczenie akcji
np. 2 nal;2na2;3na?2;i3na3 Czas trwania gry zwiekszamy
od 15—25 minut. Staramy sie w czasie gry wilasciwej w okre-
sie 1 1 2 przyzwyczai¢ graczy do spokojnej gry, zwracajgc szcze-
golng uwage na btedy techniczne i taktyczne.

Schemat zaprawy w okresie 2. 1. Cwiczenia kondycyjno-
sprawnosciowe do 5 minut, 2. Cwiczenia taktyczno-techniczne
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i techniczne do 10 minut, 3. Fragmenty gry 15 minut, 4. Gra
wiasciwa do 25 minut, 5. kapiel.

3. Zaprawa taktyczna. Jest to ostatni okres przed zawo-
dami o mistrzostwo i trwa 3 tygodnie. Graczy wyuczamy grun-
townej taktyki, ustalamy ostateczny skiad druzyny i probujemy
wszystkich rezerwowych. W koncu tego okresu konieczne sg
dwa tub trzy treningi w gry z przeciwnikiem silniejszym. Ce-
lem tych gier jest przyzwyczajenie graczy do walki. W czasie
gry z przeciwnikiem silniejszym uwidoczniajg sie niedociggniecia
techniczne i taktyczne w druzynie. Gracze muszg zna¢ cel tych
gier.

Schemat zaprawy w okresie 3. 1. Cwiczenie taktyczno-tech-
niczne i techniczne do 10 minut, 2. Cwiczenie taktyczne do 15
minut, 3. Gra wiasciwa do 35 minut, 4. Kapiel.

Okres 4. Wspdldziatanie i zgranie druzyny oraz przygo-
towanie specjalne. Okres ten przez czas rozgrywki o mistrzo-
stwo lub puchar. Zaprawa w tym okresie musi mie¢ zupeknie
inne formy. Cwiczenie taktyczno-techniczne nalezy wykonywaé
w bardzo spokojnym tempie i krotko. Stosuje sie je w tym celu,
aby gracze utrzymali osiggniety poziom techniczny i zdobytg
wprawe. Giowng uwage zwracamy na taktyke i na céwiczenia
strzatowe do kosza, ktére przeprowadzamy na specjalnej zapra-
wie. Fragmenty gry w akcentowaniu defenzywy albo ofenzywy
powinny przechodzi¢ w gre wiasciwa.

Wiasciwosci gry przeciwnika musza by¢ znane a gracze
przygotowani odpowiednio do spotkania z danym przeciwnikiem
w zaleznosci od jego sposobu gry.

Schemat zaprawy w okresie 4. 1. Cwiczenie techniczno-
taktyczne do 5 minut, 2. Fragmenty gry do 5 minut, 3. Omdwie-
nie teoretyczne 10 minut, 4. Gra wilasciwa do 30 minut, 5. Kagpiel.

Albo 1. Cwiczenie strzatowe do 5 minut, 2. Gra wiasciwa do
20 minut, 3. Omodwienie teoretyczne 10 minut, 4. Gra wiasciwa
25 minut, 5. Kapiel.

Taki podziat pracy przygotowawczej jest mozliwy natural-
nie tylko w zespotach zawansowanych, a dtugos¢ okreséw jest
Scisle zwigzana ze stopniem wyszkolenia.

Przy pracy z poczatkujagcymi albo mato zaawansowanymi
gtdwng uwage zwracamy na wyszkolenie techniczne (okres 1 i 2).
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Mozemy tez zaczaC uczy¢ taktyki tylko na doskonatych podsta-
wach technicznych, dlatego tez te okresy dla poczatkujacych bedg
dtuzsze.

Nasze druzyny, niestety, nie majg mozliwosci zaprawy. Nor-
malnie zesp6t zaawansowany powinien mie¢ 3—4 razy tygod-
niowo zaprawe przynajmniej jednogodzinng, przyczym 3 godziny
przeznaczymy na zaprawe wiasciwg catego zespotu, a jedng go-
dzine tygodniowo tylko na trening strzatlowy. Stopien nateze-
nia pracy w zaprawie trzeba odpowiednio regulowac¢. Nasi gra-
cze w wiekszosci nie sg przygotowani i przyzwyczajeni do regu-
larnej i systematycznej pracy i tatwo mogg dojs¢ do stanu prze-
trenowania w szczegoélnosci w 1 i 2 okresie.

W. Klyszejko.

Uwagi na temat opanowania stylu
klasycznego i crawla

Zagadnienie fatwosci opanowania stylu, ze wzgledu na uma-
sowienie ptywania posiada zasadnicze znaczenie. Mimowoli na-
suwa sie pytanie jakiemu stylowi da¢ pierwszenstwo. Odpo-
wiedz jest prosta. Tylko ten rodzaj moze by¢ polecony, ktory
po kroétkiej prébie nauczania da dobre rezultaty. Na zasadzie
tego zatozenia zrobiono w Berlinie doswiadczenie w ktérym
uczono ptywania stylem klasycznym i crawlem, w dwu grupach
w identycznych warunkach. Po krétkim czasie okazato sie, ze
chtopcy ucza sie szybciej crawla, poniewaz préba wykazata, ze
przestrzen 12 m. przeptyneto 81,2%, podczas gdy stylem kla-
sycznym te sama przestrzen przeptyneto tylko 72%. Po pew-
nym czasie nauki wyniki zmienity sie. Kiedy kazano tym samym
przeptyna¢ dystans dtuzszy wyniki okazaty sie wrecz odwrotne.
Z 72% zabkarzy 95% przeptyneto dystans bez przeszkody, na-
tomiast z 81% krawlistow tylko 21% przeptyneto dystans.
(Das Schwimmen im Rahmen der Jugenderziehung — Emil Gug-
gumus). Z tego przyktadu wynika, ze majac do dyspozycji 10—
15 godzin, nie nalezy zaczyna¢ od crawla, bo droga ta za dtuga,
ale uczyc raczej stylu piersiowego, ktory jak sie okazuje w tym
doswiadczeniu daje widoczne rezultaty.
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Bezwatpienia crawl w swoich poczagtkach budzi wigksze
poczucie naturalizmu ruchowego anizeli styl piersiowy, jednak
styl klasyczny posiada caty szereg cech, ktére przemawiajg za
jego nauczaniem i tak:

1. koordynacja ruchowa,

2. wyczucie wody,

3. oddychanie,

4. utozenie ciafa.

Crawl ze wzgledu na wszechstronnos¢ jest najwiecej rozwi-
nietg forma ruchowa. Posiada logiczng ciggtos¢, pewne ramy,
w ktoérych miesci sie ruch i oddech, a ktdrych nie mozna zmie-
ni¢ dowolnie ze wzgledu na pewien ukiad ruchowy, ktéry musi
by¢ wykonany w okreslonych catosciach. Chociaz niektore ru-
chy mozemy eliminowac i uczy¢ osobno, to jednak kazdy ruch
wyeliminowany stanowi dla siebie cato$¢ i nie zawsze nie jest
przeszkoda przy wigczeniu go do ogdlnej koordynacji crawlo-
wej. W tych formach ruchu lezy co$, czego poczatkujacy nie
moze logicznie poja¢ ze wzgledu na caty szereg trudnosci wy-
nikajgcych z ruchu i oddechu tacznie, a ktére to formy poczat-
kujacy musi sam wolno przezy¢ i przetrawic.

Inaczej przedstawiajg sie one w stylu klasycznym. Pomimo
dos¢ skomplikowanego mechanizmu ruchowego, poszczegdline
ruchy mozemy eliminowa¢ uczac je jako catosci same dla sie-
bie. W nastepstwie nie krepowani zadnym tempem mozemy
pewne fazy wytrzymac¢ tak diugo jak tylko nam sg potrzebne.
Pomimo tych koordynacyjnych trudnosci efekt powinien by¢
szybszy anizeli przy nauce crawlem jak $Swiadczg dane staty-
styczne badan przeprowadzonych w Monachium na dzieciach
siedmiu szkét powszechnych klas starszych, ktore uczono pty-
wac stylem klasycznym i po 16 godzinach zauwazy¢ mozna by-
to nastepujace wyniki.
chtopc dziewczeta chiopc dziewczeta
rok szkolny wynipki)e/m z Wynikieem bez veyr): bez wyn(i?ku

1935'36 95,4% 96,7% 4,6% 3,3%
1936/37 95,2% 98,0% 4,8% 2,0%

WSZYSCy razem WSzysCy razem
z wynikiem bez wyniku

1934/35 92,6% 7,4%
1935/36 96,0% 4,0%
1936/37 96,6% 3,4%
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Za umiejacych ptywac¢ w tej probie okreslono tych wszyst-
kich, ktérzy przeptyneli 25 m i potrafili skoczy¢ do wody z wy-
sokosci 1 m (Emil Guggumus).

Mozliwos¢ nauczenia sie ptywania crawlem uwarunkowana
jest wyczuciem wody, co przedstawia w poczatkujacej fazie du-
ze trudnosci przy utrzymaniu i posuwaniu sie ciala po wodzie.
Kazdy ruch silniejszy a wskutek tego sztywniejszy anizeli tego
wymaga opor wody jest tym czym przeciecie wody kawatkiem
drzewa. Wyczucie jest mozliwe tylko przy zupetnym rozluznie-
niu, albo przy takim usztywnieniu, przy ktérym podnieta oporu
wody na ciato bedzie silniejsza anizeli samo usztywnienie.

Przy nauczaniu stylu klasycznego, owe wyczucie wody nie
napotyka na takie trudnosci, ze wzgledu na to, ze ptywak wy-
konujgc ruch mniej wiecej prawidlowy posunie sie do przodu
nie wyczuwajgc wody.

Dalsza trudnoscig i bodajze najwazniejsza, to oddychanie.
Ta wiasnie czynnos$¢ jest punktem wyjsciowym przy ocenie
i wartosciowaniu obu styléw z punktu biologicznego. Poniewaz
oddychanie wigze sie $cisle z potozeniem ciata i trudnosé jego
wykonania wystepuje w zaleznosci od potozenia ciata — omo-
wie oba zagadnienia tacznie.

Cziowiek jako istota wyzsza porusza sie zawsze W pozycji
pionowej i do tej pozycji zawsze dazy ilekro¢ zostanie z niej wy-
prowadzony. U zwierzat ta sprawa przedstawia sie inaczej i kto
wie czy to wiasnie naturalne potozenie nie utatwia natychmia-
stowemu ptywaniu. Cziowiek kiedy znajdzie sie przypadkowo
w wodzie zachowuje sie wedtug obserwacji w ten sposob:

1) Wpada do wody w pozycji pionowej i od razu tonie.

2) Wykonuje takie ruchy jakgdyby biegat i przez to op6z-
nia utoniecie.

3) Zdarzajg sie wypadki, ze przyjmuje pozycje poziomg i za-
pomocg niewielkiego wysitku utrzymuje sie na powierzchni wo-
dy, wzglednie posiadajac specyficzng wage utrzymuje sie i ptywa.

Przy ptywaniu crawlem poziome utozenie ciata jest podsta-
wa do koordynacji ruchowej, co dla cztowieka jest czym$ nie-
naturalnym. W zwigzku z potozeniem pozostaje oddychanie, kto
re odbywa sie w warunkach nienormalnych, poniewaz przy wy-
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konaniu natrafia na duzy opdr wody. Wysokie nadwodne trzy-
manie glowy, ktére umozliwitoby oddychanie, powoduje zmia-
ne pozyciji.

W stylu klasycznym obie te trudnosci dadza sie omingC.
Przede wszystkim potozenie nie musi by¢ poziome ale moze by¢
skosne i ptywak wykonujac ruchy, réwniez moze posuwac sie
do przodu. W zwigzku ze sko$nym ulozeniem, pozostaje utat-
wienie oddychania, ktére moze by¢ wykonane bez najmniej-
szej przeszkody ze wzgledu na wysokie utozenie glowy.

Podczas gdy poczatkujacy zabkarz utrzymuje sie na wodzie
W pozycji pionowej, przy ktorej nie posiada trudnosci z oddy-
chaniem, to w crawlu dochodzi nowa trudnos¢ wynikajgca z gte-
bokiego podwodnego utozenia ciata, a mianowicie unoszenie
ramion nad wode. W poczagtkowej fazie pracy ramion, towarzy-
Szg zazwycCzaj nerwowe i meczgce poruszenia szczegOlnie w tym
momencie, kiedy znajdujg sie nad wodg. Na skutek takiej ner-
wowej pracy utrudniony jest moment zaczerpniecia powietrza,
ze wzgledu na to, ze czas jest za krotki dla poczatkujacego, do
wykonania tylu i tak trudnych czynnosci. Gdybysmy wzieli pod
uwage nawet ptywanie stylem klasycznym z oddechem, to ze
wzgledu na wiekszg swobode ruchowg i moznos$¢ wytrzymania
fazy oddechowej, tatwos¢ zaczerpniecia powietrza jest wieksza
anizeli w crawlu.

Powyzsze rozwazania majg na celu zwréci¢ uwage na istot-
ne trudnosci, ktore moga by¢ czesto powodem zniechecenia do
ptywania. Niekiedy, okaze sig, ze powyzsze watpliwosci nie ma-
ja u pewnych oséb uzasadnienia. Bedg to talenty ptywackie, dla
ktorych nie trzeba tworzy¢ specjalnej metody, ani dobiera¢
fatwiejszych form plywackich. Woystarczy pokaza¢ im ruch
wiasciwy, a opanujg go bez wzgledu na to czy bedzie to nim
ruch zabki czy crawla. Talentdw w kazdej grupie bedzie najwy-
zej 5%. Dalsze 25% po krotkiej i intensywnej pracy dojdzie do
tego samego poziomu co pierwsi i u tych réwniez jest obojetng
rzeczg od jakiej formy ptywania zaczniemy. Pozostali bedg na-
trafiali na powyzej omawiane trudnosci i w stosunku do tych,
powinno sie mie¢ duze watpliwosci, jaki styl zastosowaé, zeby
jak najtatwiej i najkrotsza drogg dojs¢ do nauczenia pltywania.

Kazimierz Markiewicz.
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WYCHOWAWCA FIZYCZNY

(Sprawy Polskiego Zwigzku Wychowawcow Fizycznych).

Zarzad Gtéwny Polskiego Zwiazku Wychowawcoéw Fizycznych za-
wiadamia, ze Walne Zgromadzenie Delegatow P. Z. W. F. odbedzie sie
w dniach 3 i 4 grudnia w lokalu Polskiej YMCA w Warszawie, ul. Ko-
nopnickiej 6.

Zebranie nasze to nie tylko sprawa statutowa, ale gtéwnie ideo-
wa. ldeowa w tym znaczeniu, aby nasza postawa zbiorowa, nasza mysl
zbiorowa, nasza idea zbiorowa nie byta obojetna dla nikogo, abysmy
dowiedli, ze jest naprawde nasza!

Zapraszamy przeto wszystkich Kolegéw i Kolezanki zrzeszonych

i niezrzeszonych w P. Z. W. F.-ie ZARZAD GEOWNY

OBOZY | KURSY ZIMOWE.

W mysl wytycznych Zarzadu Gtéwnego wszystkie Okregi powin-
ny przystapi¢ do pracy nad zorganizowaniem zimowych kurséw i obo-
z6w narciarskich dla mtodziezy.

Kursy narciarskie dla nauczycieli bedg organizowane przez Okreg
Krakowski i Koto Warszawskie.

Z OKREGU LUBELSKIEGO.

Dnia 23 pazdziernika odbyto sie Walne Zebranie Okregu przy
udziale przedstawicieli Kot z Zamoscia, Siedlec i Lublina. Przyjeto spra-
wozdanie ogolne prezesa kol. Czestawa Zalewskiego oraz kasowe skarb-
nika kol. Roinanicy. Po dyskusji i udzieleniu absolutorium przystapiono
do wyboréw nowego Zarzadu; prezesem Zarzadu Okregu pozostat kol.
Czestaw Zalewski.

Z OKREGU POMORSKIEGO.

Koto Morskie urzadzito w czasie wakacji dwa obozy zeglarskie:
dla nauczycieli i dla miodziezy meskiej. Obszerne sprawozdanie z obozu
pierwszego umiesciliSmy w numerze poprzednim ,Wychowania Fizycz-
nego”, obecnie podajemy informacje o obozie dla miodziezy, ktory sie
odbyt w Charzykowach w czasie od 3 do 17 lipca. W kursie wzieto udziat
21 ucznidw szkot Srednich.

Program obozu obejmowat wyszkolenie uczestnikéw w sporcie ze-
glarskim i nauke ptywania.

Na skutek egzaminu, przeprowadzonego przez Komisje Polskiego
Zwigzku zeglarskiego przy udziale komendanta obozu 3-ch uczestnikow
obozu uzyskato stopien sternika $rodladowego, za$ 14-tu uczestnikow —
stopien zeglarza $rodladowego.

W zakresie ptywania wyniki byly zadawalajgce.

Kierownictwo obozu spoczywato w rekach kol. Wiestawa Jaro-
szewskiego.

Warunki mieszkaniowe oraz terenowe byty bardzo dobre.
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Z OKREGU POZNANSKIEGO.

9-go pazdziernika odbyto sie Walne Zebranie Okregu Poznanskie-
go. Ciekawe i szczegGtowe sprawozdanie odczytat kol. mgr. Jasinski,
poczem w ciekawej dyskusji poruszono szereg aktualnych zagadnien
z zycia terenu i ogolnej sytuacji w. f.

W rezultacie wyboréw na stanowisku kierowniczym Okregu pozo-
stat dotychczasowy prezes mgr. Jan Jasinski.

Referat Wydawniczy Okregu komunikuje, ze ksigzka ,,Palant”
mgr. J. Jasinskiego, wydana przez P. Z. W. F,, kosztuje zt. 450; bro-
szura za$ zawierajgca przepisy palanta kosztuje zt. 1. Ksigzki mozna
nabywac¢ poza ksiegarnig pod adresem: Zarzad Okregu Poznanskiego,
Referat Wydawniczy, ul. Palacza 116.

Okregi przy zakupie 10-ciu ksigzek lub broszur otrzymujg 30% ra-
batu. Zalecamy rozsprzedaz drogami organizacyjnymi ze wzgledu na
mozliwos¢ zarobku przez poszczeg6lne komorki organizacyjne.

Z KOLA WARSZAWSKIEGO.

Z powodu zawieszenia czynnosci Okregu Warszawskiego, Koto
Warszawskie od dnia 23 wrze$nia dziata na prawach Okregu.

Dnia 29 wrzesnia br. odbyto sie zwyczajne Walne Zgromadzenie
Kofa, na ktorym wybrano nowy Zarzad w skladzie nastepujacym:

1. Prezes — kol. Ortowicz Zygmunt.

2. Cztonkowie Zarzadu: kol. kol. Czajkowska Wiera, Dgbrowska
Ewa, Dzienisiewiczéwna Janina, Karczmarczyk Stanistaw, Krzeminska
Daniela, Kornat Jan, Mecliowicki Rohdan, Rebowski Czestaw.

3. Zastepcy — kol. kol. Bednarski Stefan, Puchéwna Weronika.

Zarzad Kofa na posiedzeniu w dniu 7 wrzes$nia ukonstytuowat sie
w nastepujacym skfadzie:

1. Prezes i kierownik referatu sportu mtodziezy szkot meskich —
kol. Ortowicz Zygmunt.

2. Vice-prezes i kierownik referatu wydawniczego kol. Mechowic-
ki Bohdan.

3. Sekretariat — kol. Krzeminska Daniela.

4. Referat finansowy — kol. Dzienisiewiczowna Janina.

5. Referat zawodowy — kol. Rebowski Czestaw.

6. Referat sportowy — kol. Dgbrowska Ewa.

7. Referat sportu miodziezy szkdt zenskich - kol. Czajkowska
Wiera.

8. Cztonkowie Zarzagdu — kol. Karczmarczyk Stanistaw i kol. Kor-
nat Jan.

W mysl uchwaty ostatniego Walnego Zebrania odbyto sie Nadzwy-
czajne Zebranie Kota Warszawskiego dnia 27. X. 38 r. na ktérym po re-
feratach dajgcych wytyczne dziatalnosci Zarzadu Kota na nastepng ka-
dencje, potoczyla sie ciekawa i diuga dyskusja.
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KOLONIE | OBOZY OKREGU WARSZAWSKIEGO.

W okresie letnich wakacji Okreg urzadzit szereg kolonii i obozéw
dla miodziezy szkolnej. Sprawozdane z kolonii dla dziewczat w Chia-
powie umieszczono w poprzednim numerze pisma, obecnie w uzupet-
nieniu podajemy sprawozdania kolonii pozostatych.

W Swarzewie zorganizowano dla mtodziezy meskiej a) ob6z spor-
towy, b) kolonie wypoczynkowo-sportowg, ¢) kolonie wypoczynkows.
Zaréwno oboz jak i kolonie odbyty sie w dwdch turnusach: | w czasie
od 1 do 21 lipca, Il w czasie od 21 lipca do 13 sierpnia. Kierownikiem
catej grupy w pierwszym turnusie byt kol. Dmochowski St., w drugim
turnusie kol. Papieski.

Kolonia wypoczynkowa przeznaczona byta dla miodziezy stabej —
wymagajacej specjalnej opieki; na kolonii wypoczynkowo-sportowej
przeprowadzano zajecia sportowe, za$ na obozie sportowym w ¢wicze-
niach sportowych dazono do technicznego opanowania gier i sportow.
Program zaje¢ sportowych obejmowat ptywanie , kajakowanie, zeglar-
stwo, gry sportowe oraz lekka atletyke.

Opieke lekarskg sprawowat dr. Satamanczuk.

W Jurgowie kolonia trwata od dnia 1 do 21 lipca; brato w nigj
udziat 30 chtopcdw i 26 dziewczat. Kierowniczka grupy dziewczat byta
kol. Zakrzewska Elzbieta, kierownikiem grupy chtopcéw — kol. Zubek.
Kolonia miescita sie¢ w schronisku szkolnym Min. W. R. i O. P.

Program zaje¢ przewidywat miedzy innymi pieciodniowy kurs tu-
rystyczny w Tatrach, jednak z powodu ztych warunkéw atmosferycz-
nych kursu nie przeprowadzono. Odbyty sie diuzsze wycieczki (do Pie-
nin i Morskiego Oka) i kilka krétszych. Poza tym prowadzono lekcje
ptywania w Bialce, oraz siatkbwke na boisku, urzadzonym przez
chtopcow.

Z OKREGU WOLYNSKIEGO.

Kol. Piotr Soroka, dotychczasowy prezes Zarzadu Okregu Wotyn-
skiego, ustgpit z zajmowanego stanowiska, motywujac swa rezygnacje
przecigzeniem pracg zawodowg i spoteczng. W zwigzku z powyzszym
dnia 9-go pazdziernika odbyto sie zebranie Zarzadu, na ktérym powie-
rzono petnienie obowigzkdw prezesa Okregu kol. Targonskiemu Janowi,
sekretarza — kol. Jaworskiej Janinie, skarbnika — kol. Starysolerowi
Hermanowi. Funkcje vice-prezesa Zarzadu petni w dalszym ciagu kol.
Sliwinski Walerian Jeremi.

Do czasu Walnego Zgromadzenia Zarzad Okregu ustalit nastepuja-
cy plan pracy: 1. Ustalenie’stanu organizacji i administracji Okregu
i Kot 2. Przeprowadzenie umowy zbiorowej dla nauczycieli szk6t pry-
watnych. 3. Zorganizowanie zycia sportowego miodziezy i Miedzyszkol-
nych Két Sportowych.
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Nasze spostrzezenia

Lekcje boiskowe

Wielokrotnie zdarzyto mi sie stysze¢ z ust ludzi stojgcych
w najwyzszych regionach hierarchii wychowania fizycznego, ze
nasza gimnastyka jest strasznie nudna i kiepsko prowadzona.
Podobno to wilasnie jest przyczyne, ze mitodziez zniecheca sie
w szkole do wychowania fizycznego i ucieka z lekcji nauczy-
cielom c¢wiczen cielesnych. Nie raz myslatem o tym i czasa-
mi, gdy widzialem naprawde kiepskie lekcje gimnastyki, pro-
wadzone w malych salkach gimnastycznych, w duchu skionny
bylem przyznac¢ racje tym, ktorzy w ten sposéb ttumaczyli nie-
che¢ miodziezy do ¢wiczen cielesnych.

Alisci widzimy w chwili obecnej, Zze z tego twierdzenia,
te same czynniki kierownicze nie wyciggaja nalezytego wnio-
sku, bo po pierwsze skreslito sie na korzys¢ przysposobienia
wojskowego wilasnie te dwie godziny zaje¢ boiskowych w kla-
sach czwartych gimnazjum ogo6lnoksztalcgcego, a w klasach
trzecich i czwartych gimnazjow zawodowych. Pozostaly nudne
lekcje gimnastyczne, a skreslono wilasnie lekcje boiskowe.
Dziwna niekonsekwencja. Trzeba bylo raczej skresli¢ nudng
gimnastyke, a pozostawi¢ godziny boiskowe. Albo ten, ktory
wygtaszal zdanie o nudnej gimnastyce nie przemyslat doktad-
nie zagadnienia, albo tez nasze kierownicze sfery nie sta¢ na
konsekwentne postepowanie. Nie wiem, ktoéra z tych alterna-
tyw jest gorsza.

Nie chce juz porusza¢ jaskrawego przykladu nieszczes-
nych grup 90-osobowych wtasnie na tych zajeciach boisko-
wych, co przeciez przy naszych malych i zle zaopatrzonych
boiskach uniemozliwia nalezyte wykorzystanie tych godzin.

Zagadnienie lekcyj boiskowych powinno by¢ na nowo roz-
patrzone. Albo sq one naprawde bardziej celowe, niz lekcje
na sali gimnastycznej i wtedy trzeba je uprzywilejowaé¢ — albo
tez nie majq wiekszego znaczenia, a wtedy mozna je potrak-
towac tak, jak na to zastuguje.

Niepowotani pomochicy
Rzecz nie do uwierzenia, ale podobno sgq na to dokumen-
ty ,czarno na bialym”. W Ministerstwie Oswiaty zglasza sie
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z kiepska po polsku méwiqcy gentlemen z zapytaniem, czy
moze uzyska¢ zapewnienie, ze podrecznik ,treningu sporto-
wego“, ktory zamierza napisa¢ dla mitodziezy gimnazjalnej be-
dzie zalecony przez Ministerstwo. Zapytany, czy ma do napi-
sania takiego podrecznika odpowiednie przygotowanie, odpo-
wiada z wielkg pewnosciq siebie i nawet z pewnym oburzeniem,
ze naturalnie ma ,w 1917 roku ukonczony w Petersburgu
kilkotygodniowy kurs treningu".

Inny gentleman wnosi do Ministerstwa podanie o zatwier-
dzenie jego instytutu gimnastyki psychicznej, majgcej wptywac
na zdolno$¢ myslenia, na rados¢ zycia it. d. Ten przynajmniej
ma ,odpowiednie” (w jego naturalnie rozumieniu) przygotowa-
nie jest bowiem... lekarzem weterynarii. Dobrze |

PRZEGLAD WYDAWNICTW

Mgr. Jan Jasinski. Gry i ¢wiczenia terenowe (harce tere-
nowe) — Poznan — Ksiegarnia $w. Wojciecha, 1930 r. — Il wydanie.

Rzadkoscig jest u nas pisanie dobrych ksigzek i podrecznikéw przez
praktykéw — wychowawcow fizycznych. Zwiaszcza w dziedzinie, ktéra z jed-
nej strony ma niewielka literature, a z drugiej duze ostatnimi czasy zapo-
trzebowanie ze wzgledu na wzmozenie zainteresowan sportami terenowymi
w wych. fiz. i przysp. wojskowym. Nic tez dziwnego, ze pierwsze wydanie
,.Gier i éwiczen terenowych”™ mgr. Jana Jasinskiego — znanego dziatacza
wsérdéd wychowawcéw fizycznych instruktoréw harcerstwa i pracownikéw spor-
towych z Poznania zostato wyczerpane w ciggu stosunkowo krétkich kilku-
nastu miesiecy po ukazaniu sie w ruchu ksiegarskim. Fakt ten do$¢ rzadki
w naszych warunkach, $wiadczy o tym, ze podrecznik jest dobry, potrzebny
w pracy wf i ze spotkat sie z uznaniem tych, ktérzy w tej dziedzinie pracuja.
Dobrze sie tez stato, ze autor zdecydowat sie na powtérne wydanie go po
wyprébowaniu i w nowym ujeciu dziatéw: szczegdlnie terenoznawstwa, tacz-
nosci, biegéw harcerskich i dodania nowego dziatu gier bojowych. Ksigzka,
wypetnia luke w naszej fachowej literaturze wych. fiz. i ulatwia prace nad
szkoleniem miodziezy. Swa przystepng forma i ceng pozwoli na to, ze kazdy
z wychowawcéw zaopatrzy sie w nig napewno.

Cechg zasadniczg ksigzki jest zwigzanie jej tresci S$ciSle z potrzebami
przysposobienia wojskowego i to przysposobienia nie tylko obronnego, ale
jak to sam autor okresla ,spotecznej gotowosci bojowej*.

Ta dominujgca mys$l poparta jest szeregiem metodycznych uwag, ujetych
bardzo praktycznie tak we wstepnej czesci, jak réwniez co jest niezmiernie
wazne, w tresci poszczeg6lnych dziatdw.

Nowoscia jest cze$¢ koncowa, w ktoérej autor podaje wskazéwki odnoéne
gier i éwiczen terenowych: na wodzie, na $niegu, w miescie, w nocy, na ro-
werze, podajgc tablice utatwiajagce wyszukanie gier danego typu.

Jest to w tej chwili najpraktyczniejszy podrecznik, zaspakajgcy pot-
rzeby wszystkich wychowawcéw i organizacji spotecznych oraz szkolnych
uznajacych potrzebe i warto$¢ gier i ¢wiczen terenowych dla wychowania
i przysposobienia wojskowego miodziezy.
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Ksigzke poleca Min. W. R. i O. P. jako podrecznik dla nauczycieli oraz
P. U. W. F. i P. W. jako pomoc dla instruktoréw p.w., komendantéw huf-
cow szkolnych i wych. fiz. oraz organizacji.
J. T.

Mgr. Jan Jasinski: Palant. Wydawnictwo Polskiego Zwigzku
Wychowawcow Fizycznych Warszawa — Poznan, naktad ksiegarni W. Wilaka,
Poznan.

Ksigzka ta miesci w sobie wiele wartosci, ktére chociaz pokrotce nale-
zatoby omoéwié. We wstepnej czeéci zastanawiajgc sie nad sprawa zaniedba-
nia tej polskiej narodowej gry przez nasze sfery szkolne, S$wiat sportowy
i czynniki spoteczne, stusznie podkresla autor, ze gtéwng przyczyng upadku
tej gry byty ciagte reformy przepiséw, zmierzajgce do wyrugowania tych
punktéw, ktére coskolwiek miaty wspdlnego z duchem sportowym, a nawet
z wysitkiem, sprowadzajac gre do spokojnej, niemeczacej dzieciecej zabawy.
Oczywiscie, ze takag gra nikt sie nie chciat zainteresowan, mimo, ze gra warta
jest tego. W diuzszym wywodzie omawia autor wszechstronne walory tej
gry i naprawde trudno jest nie przyzna¢ mu racji. Znajdujagc wiec wysokie
wartosci palanta, napisat autor odpowiednig drugg czes¢ — o technice i tak-
tyce na poziomie odpowiadajacym goracej propagandzie i wartosciowaniu tej
gry. Wychodzac ze stusznego zatozenia, ze nie jest to gra zabawowa, ale
sportowa podat autor szczegétowy opis elementéw technicznych jak podbicia,
chwyty, bieg, skuwania itp. i uzupetnit je zagadnieniami technicznymi opra-
cowanymi na miare u nas niespotykang. Zagadnienia techniczne naszych po-
czynan sportowych sg na og6t rozumiane i doceniane, ale o taktyce przeciet-
ny nasz sportowiec ani instruktor nie chce stysze¢ i mysle¢. P. Jasinski pi-
szac podrecznik dla instruktora podat szczegétowy niejako plan wychowania
miodziezy do gry w duchu akcji przemyslanej i w kazdym niemal kroku wy-
rozumowanej. W takim ujeciu i przystosowaniu palant moze naprawde staé
sie wielka gra sportowa na wzér amerykanskiego baseball‘u i wypetni¢ jeden
z programéw usportowienia szkoty i wsi polskiej.

Zebrane przepisy nawigzane do starych tradycji polskich sg trafne, ale
wymagatyby oficjalnego zatwierdzenia przez wiadze sportowe i szkolne.

LISTY DO REDAKCJI

Ostatnio otrzymalismy list od p. Wiz. W. Sikorskiego nastepuja-
cej tresci.
Szanowna Redakcjo!

W szeregu wartosciowych krytyk o wspotczesnych metodach gim-
nastyki, jakie ukazywaly sie od szeregu miesiecy w ,,Wychowaniu Fi-
zycznym”, pojawita sie réwniez w ostatnim zeszycie (wrzesien b. r.)
krytyka o metodzie gimnastyki w Polsce. ¥ W krytyce tej, utrzymanej
w formie przedmiotowej, a niekiedy nawet pochlebnej, Szanowny Kry-
tyk zwraca uwage na pewne braki w tej metodzie, ktére mozna by stre-
$ci¢ nastepujaco:2)

O Mgr. Tadeusz Biernakiewicz. ,0 wspotczesnych metodach
g'mmzisty%n%df iera si drecznik: W. Sikorski, Gimnastyka cz. |

rytyka opiera sie o podrecznik: W. Sikorski, Gimnastyka cz.
il Ve/yd. (gsgoliﬁs ich 931(? r. pocte /
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1. Gimnastyki nie mozna uwaza¢ za najwazniejszy srodek w wy-
chowaniu fizycznym, lecz wytacznie jako nieodzowne uzupetnienie.
2. Podziat ¢éwiczen jest niewtasciwy.

3. Tok lekcyjny jest mato praktyczny i utrudnia prace nauczycie-
lowi.

4. C¢wiczenia w zaoszczedzaniu sit sg sprzeczne z zasadami ruchow
gimnastycznych, wymagajacych maximum wysitkéw. Mozna je zastoso-
wac wytgcznie w ruchach naturalnych.

5. Nie moga mie¢ réwniez zastosowania w gimnastyce ¢wiczenia
w reagowaniu na znaki. W wych. fizycz. bowiem postugujemy sie sze-
regiem Cwiczen, podczas ktérych jest wiele momentéw reakcji wzroko-
wej wyborczej.

6. W koncu Szanowny Krytyk podkresla, ze w ksigzce nie dos¢
wyraznie zajeto stanowisko w okreslaniu rdéznic miedzy ,,ruchami
skonstruowanymi, a naturalnymi, funkcjonalnymi ruchami, zwigzanymi
z grupa ¢wiczen stosowanych”. To samo odnosi sie do sposobu wyko-
nania ¢wiczen, a mianowicie, ze ,miejscami nie do$¢ jasno rysuje sie
roznica miedzy ¢wiczeniami wykonywanymi rytmicznie, a ¢wiczeniami
w takcie”.

Powyzsze uwagi Szanownego Krytyka wymagajg z mej strony
pewnych wyjasnien i uzupetnien, ktére pragnatbym uskuteczni¢ w sze-
regu artykuldw po sobie nastepujagcych. W artykutach tych bede uni-
kat polemiki, gdyz w niej najczesciej zacierajg sie szczegOty wazne na
rzecz drobniejszych. Beda sie one opieraty o obserwacje i doswiadcze-
nia, jakie poczynitem juz po napisaniu podrecznika, o ktéry Szanowny
Krytyk opart swe uwagi.

kacze wyrazy wysokiego powazania.
Walerian Sikorski.

ROZMAITOSCI

R. Baranski, Z Bogdanowicz i Z +omnicki:

Tablica wzrostu i wagi dziecka do 16-go roku zycia. Naktadem Polskiego To-
warzystwa Higienicznego (przedruk z ,,Pediatrii Uolskiej" tomXVIII, zeszyt 2,
t. 1938).

Tablica ta, oparta na badaniach dzieci polskich, zastgpi¢ winna podob-
ne tablice autoréw zagranicznych, oparte na pomiarach dzieci obcych.

Tablica wydana na kartonie (35 cm X 45 c¢cm) moze mie¢ zastosowanie
w poradniach dla matki i dziecka, ztobkach, sierocincach, szkotach powszech-
nych i innych zakladach wychowawczych. Cena 1-go egzemplarza 20 gr.; przy
przesytce pocztg dochodzi koszt przesytki i opakowania. Do nabycia w Sktad-
nicy P. T. H. Warszawa, ul. Karowa 31.
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