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Sp. Wiz. Zygmunt Wyrobek

W dniu 19 bm. zmart w Krakowie, przezywszy 65 lat,
Wiz. Zygmunt Wyrobek, wizytator w. f. w szkotach $rednich,
cztonek Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, wykladow-
ca w studium pedagogicznym w Krakowie i wykladowca na
studium wychowania fizycznego przy Uniwersytecie Jagiel-
loriskim, cztonek zarzadu krakowskiego Okregu Harcerstwa
Polskiego.

S. p. Wiz. Zygmunt Wyrobek byt postacig niezwykig
w naszym zyciu spotecznym. W ciggu potwiecza oddat niepo-
réwnane ustugi sprawie wychowania fizycznego milodziezy
polskiej, jako jeden z pierwszych jej szermierzy jeszcze
w okresie, kiedy nie byto mowy o sporcie i wychowaniu fi-
zycznym, a zalgzki tej pracy kietkowaty w idei dr Jordanu,
ktérego Zmarty byt uczniem i wspotpracownikiem. Idei Har-
cerstwa Polsldiego Zygmunt Wyrobek kiadt pierwsze zreby,
jako jego wspotzatozyciel, wybitny ideolog, autor ksigzek,
ktére do dnia dzisiejszego stanowig podstawe pracy harcer-
skiej.

S. p. Zmarty byt kierownikiem parku Jordana w Krako-
wie oraz zatozycielem i komendantem skautingu w Krakowie
w latach 1911—1914, pisat wiele artykutdw w czasopismach
fachowych — harcerskich i w. f., byt docentem w studium
w. f. na Uniwersytecie Jagiellonskim.

Miat kolosalne zastugi w ruchu harcerskim. Jego ksigz-
ki — ,,Vade mecum skauta” i ,Harcerz w polu” stanowity pod-
stawe w technice pracy harcerskiej.

Odegrat wielka role w propagowaniu ruchu sportowego
wsrod miodziezy szkolnej, i tej sprawie wierny byt do konca,
jednakowo zywo nawet w okresie ostatnich czterech lat eme-
rytalnych, kiedy w Radzie Naukowej Wychowania Fizyczne-
go mocno stawiat sprawe praw miodziezy do ruchu sporto-
wego.

Nalezat do postaci ukochanych przez miodziez, na ktorg
miat wptyw ogromny. Byt opiekunem nauczycieli wychowa
nia fizycznego w swoim okregu, ktdrzy wiele zawdzieczajg je-
go radom i wszelkiej pomocy, ktdrej nie szczedzit nikomu.
Specjalng troska otaczat miodziez, studiujgcg w Studium
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W. F. na Uniwersytecie Jagiellonskim, prowadzit jg az do
magisteriow, a w tematach magisterskich poddawat najchet-
niej zagadnienia, zwigzane z wolnym ruchem sportowym,
z grami potowymi, z tradycyjnymi grami ludowymi. Byt fa-
natykiem gier o podkiadzie ludowym, cenit piekng polska tra-
dycje w tej dziedzinie, sam na podtozu tej tradycji skonstruo-
wat szereg nowych gier sportowych. Do konca zycia walczyt
o0 sport dla wszystkich.

W chwili powotania do zycia Rady Naukowej W. F.
w r. 1927 przez Marszalka Jozefa Pitsudskiego — w gronie jej
znajduje sie Zygmunt Wyrobek i zaszczytny ten mandat dzier-
zyt do konca. Oddal Radzie Naukowej bezcenne ustugi. On
byt twdércg koncepcji organizowania sportu szkolnego w ra-
mach kluboéw miedzyszkolnych. Intensywnie i wydajnie
wspotpracowat we wszystkich komisjach Rady, tematem kto-
rych byt sport i wychowanie fizyczne miodziezy szkolnej i po-
zaszkolnej. Ostatnio objat z ramienia Rady Naukowej funkcje
naczelnego redaktora podrecznika dla instruktoréw w. f. na
wsi oraz wspotpracowat przy monografii gier i zabaw ludo-
wych.

Szczupty szereg polskich pionieréw idei wychowania fi-
zycznego i sportu, szermierzy walczgcych o prawo miodziezy
naszej do swobodnego ruchu, umniejszyt sie o posta¢ bodaj
najwybitniejsza. Smieré Zygmunta Wyrobka okrywa zatoba
polski swiat wychowawcéw i dziataczy w wychowaniu fi-
zycznym.

Sp. Kazimierz Hemerling

We Lwowie zmarl wielce zastuzony dziatacz sportowy,
a zarazem najstarszy dziennikarz sportowy $p. Kazimierz
Hemerling. Zmarty, ktory urodzit sie w 1859 r. w Przemyslu,
byt zatozycielem wielu klubéw i organizacji sportowych. Ja-
ko miody prawnik systematycznie ¢wiczyt w szeregach So-
kola we Lwowie, uprawiajgc nieomal wszystkie znane woéw-
czas sporty, uczac ich rowniez jako instruktor. Uprawiat
z ogromnym zapatem kolarstwo, poczatkowo na wysokim bi-
cyklu, a po6zniej sprowadza rower angielski, przez co przy-
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Czynit sie w niemcttym stopniu do rozwoju turystyki kolarskiej
w Polsce. Z jego inicjatywy powstaje Lwowski Klub Cykli-
stow oraz oddziat kolarski Sokola. W 1894 roku powstaje je-
go staraniem znany tor kolarski we Lwowie, na ktorym star-
tujg liczni zawodnicy krajowi 'i zagraniczni. W 1895 r. zato-
zyt pierwsze polskie pismo sportowe pt. ,,Koto™, ktére po kil-
ku latach zamienia sic na ,Gazetg Sportowg”, pierwsze pol-
skie pismo sportowe ilustrowane, ktore niestety zostato nie-
bawem zlikwidowane, poczem $p. Hemerling pisywat w sze-
regu pismach codziennych.

Od r. 1904 staje zmarty w szeregu zatozycieli i kierowni-
kéw pionierskiej organizacji sportu wychowawczego w Pol-
sce, zaktadajac razem z prof. dr Eugeniuszem Piaseckim oraz
z innymi dziataczami sportowymi we Lwowie , Towarzystwo
Zabaw Ludu i Miodziezy”, nazwane rok poézniej ,Towarzy-
stwem Zabaw Ruchowych™.

W 1929 r. obchodzit $p. Hemerling 50-lecie swej pracy
sportowej, spotykajac Sie z licznymi dowodami szacunku
i uznania. Jego nieskazitelny charakter i odwaga przekonan
zyskaty sp. Zmartemu licznych przyjacio6t.

Zmarty byt cztonkiem honorowym Zwiazku Dziennikarzy
Sportowych R. P. oraz ulielu organizacji sportowych.

Mgr. £. Lange.

Sprawnosc¢ ruchowa a intelekt

Uzdolnienia ruchowe a intelekt.
Ostatnio prdébowaliSmy — na zasadzie do$¢ szczuptego ma-
terialu — analizowa¢ stare zagadnienia zwigzku miedzy in-
telektem a uzdolnieniami ruchowymi. Argumenty natury te-
oretycznej wskazywaty — mimo pewnych rozbieznosci — od
dawna na istnienie zwigzku (prostej) proporcjonalnosci mie-
dzy intelektem a uzdolnieniami ruchowymi. Niestety, w ba-
daniach i argumentach dotychczas wysuwanych w tej spra-
wie brak bylo wystarczajacych przestanek dos$wiadczalnych,
aby stwierdzi¢, czy dobre (zte, przecietne, bardzo dobre, bar-
dzo zte) uzdolnienia ruchowe idg rzeczywiscie w parze z do-
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brymi (ztymi, przecietnymi, bardzo dobrymi, bardzo ztymi)
uzdolnieniami umystowymi i czy — ewentualnie — jedne
z drugimi zwigzane przyczynowo, trzeba mie¢ sposoby po-
miaru (obiektywnego) i tych uzdolnien i intelektu. Ot6z, do-
piero niedawno ustalono zasady i opracowano technike po-
miaru uzdolnien ruchowych (przeciwstawionych sprawno-
sciom ruchowym), wobec czego teraz dopiero sg szanse, ze
intrygujacy problem moze by¢ rozwigzany z pewng doktad-
noscia.

Porownujac uzdolnienia ruchowe z intelektem opierali-
$my sie na testach opracowanych przez nas w Zakfadzie Psy-
chologii w C. I. W. F. i swego czasu przedstawionych czytel-
nikowi w formie zarysu. Wyniki poréwnania prowadzg do
whniosku, Ze rzeczywiscie zachodzi duza zgodno$¢ (wysoka ko-
relacja) miedzy intelektem a uzdolnieniami ruchowymi. In-
nymi stowy przynajmniej w przyblizeniu trafnym jest
zdanie, ze osoby bardzo uzdolnione motorycznie sg tez i bar-
dzo bystre, osoby o stabych uzdolnieniach ruchowych majg
tez i staby zaséb energii intelektualnych (przecietne tu —
przecietne tam) itp.

Czemu przypisa¢ te zgodno$¢? Sprawy tej — z braku
miejsca — w poprzednim artykule nie rozwazaliSmy, przeto
potrgcimy teraz o nig, zresztg w Scistym zwigzku z proble-
mem podanym w nagtowku.

Jednolita biologiczna podstawa
uzdolnien ruchowych i intelektualnych.
Dobra (wprost proporcjonalna) korelacja miedzy zréznico-
waniem stopni uzdolnien ruchowych a zréznicowaniem stopni
uzdolnien umystowych nie powinna dziwic, jesli sie wezmie
pod uwage charakter warunkéw biologicznych obu zespotdéw
tych uzdolnien. Nie ma watpliwosci — ze strony biologicz-
nej — ze stopien uzdolnien umystowych zalezy od struktury
fizjoanatomicznej mozgowia, w szczegolnosci kory mozgowej.
Co prawda gdy mowa o uzdolnieniach ruchowych, na-
wet osoby wyksztatcone za bardzo zwracajg uwage na rozni-
ce fizjoanatomiczne szkieletu i aparatu miesnio-
wego. Rdznice te bez watpienia po trochu wchodza w ra-
chube, tj. po trochu od nich wiasnie zalezy charakter i stopien
uzdolnien ruchowych czyli tego wszystkiego co przy maksy-
malnym i celowym treningu dana osoba motorycznie z siebie
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wydoby¢ moze. Atoli, i w tej dziedzinie (a nie tylko umy-
stowej) nie ulega to zadnej watpliwosci, ze wkasciwym — po-
wiedzmy tak — siedliskiem uzdolnien (ruchowych) nie sg by-
najmniej urzadzenia ,,obwodowe”, lecz centralne i to znowu —
przede wszystkim — budowa fizjoanatomiczna kory, jako
nadrzednego integratora i analizatora. Tu dochodzimy do
sedna rzeczy.

Ot6z, mimo catego ogromu stuletnich przeszto wysitkow
nad stwierdzeniem specyficznosci funkcjonalnej pewnych
okreslonych ptatow, ,,sfer”, ,,pol”, ,,miejsc” kory mozgowej
(badania nad tzw. lokalizacjami), jako pewnik uwaza¢ mozna
dzi$ starg teze Flourens'a, ze kora jest organem czyn-
nosciowo jednolitym. Fakt jednolitosci czynnosciowej nie
przeczy zrdznicowaniu, ale znaczy, ze: 1. kora jest czynnoscio-
wg catosciag, Il. ze w jej obrebie mozliwe sg te wielorakie
funkcje zastepcze i Ill. ze stopien organizacyjny po-
szczegOlnych czesci kory jest rownowaznie wielki
(lub maty, Sredni itp.). Szczegolnie ta ostatnia sprawa jest
wazna. Jako twierdzenie znaczy ona, ze jesli jedne okolice
kory uzna¢ w naiwny lecz dosadny sposob za siedzibe gtupo-
ty, innych nie mozemy uznaé za siedzibe madrosci. W innych
stowach: jesli kora warunkuje wysoki stopien jednych
funkcyj i zdolnien, nie moze warunkowa¢ niskiego
stopnia funkcji innych. W mierze przeto, w jakiej godzi sie
w ogdle wyrdznia¢ uzdolnienia i funkcje ,,intelektualne” od
uzdolnien i funkcyj ,,motorycznych”, z przestanek biologicz-
nych wnosi¢ trzeba, ze stopnie tych uzdolnien i funkcyj, jako
stopnie (na jednakowych skalach mierzone) sg rownowazne.
Inaczej i prosciej: kto jest gtupi intelektualnie, nie moze by¢
,»mMadry” motorycznie i odwrotnie.

Wedle tego zatozenia kierujemy sie w opiniach zdrowego
rozumu, a prawie wszystkie teorie inteligencji na nim wiasci-
wie sg oparte. Stynna spearmanowska teoria ,,g” i ,,5” nie co
innego znaczy, jeno rzeczong wyzej jednolitosc¢ biolo-
gicznych warunkéw uzdolnien umystowych. W gruncie rze-
czy z rowng Smiatoscig co Spearman i zwolennicy jego hipo-
tez przyja¢ musimy tutaj, ze i wszystkie uzdolnienia moto-
ryczne stanowig — do pewnych granic — zgrany zestrdj i co
wiecej, ze wraz z inteligencja ogdlng zestroj ten stanowi ca-
to$¢ jednolita. Teze o tej jednolitosci sformutujemy w zda-
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niach: 1. istnieje (realnie) ogdlna ,inteligencja ruchowa”

(w odroznieniu od umystowej), Il. stopien tej ,,inteligencji
ruchowej” jest w zasadzie identyczny ze stopniem inteligen-
cji umystowej” i I11. obie formy ,,inteligencji” sg tylko roz-

nymi stronami w zasadzie jednolitych i czynnosciowo zestro-
jonych ,,mozliwosci umystowych”. Z tez tych wynika co praw-
da, ze powinna zachodzi¢ catkowita (wprost proporcjonalna)
korelacja miedzy zr6znicowaniem uzdolnieh ruchowych a zréz-
nicowaniem uzdolnien w Scislejszym sensie, a intelektual-
nych. Czemu w takim razie fakty przecza, a przynajmniej
zdajg sie przeczyc takiej korelacji. Wszak uzyskaliSmy wspot-
czynnik korelacji (g) tylko okoto +0,7 a nie 1,0. Sadzimy, ze
trudno$¢ ta odpada, jesli uwzgledni¢ braki Srodkéw technicz-
nych stuzacych do pomiaru uzdolnienn motorycznych i intelek-
tualnych. GdybySmy rozporzadzali doskonatym testem inteli-
gencji ogolnej, réwnie doskonatym narzedziem do pomiaru
uzdolnien ruchowych i gdyby zbadac (statystycznie) wystar-
czajacg ilos¢ o0sob, — wedle wszelkiego prawdopodobien-
stwa — uzyskaliby$Smy korelacje prawie zupetng miedzy zro6z-
nicowaniem uzdolnien intelektualnych a motorycznych. O ba-
danych nie trudno wprawdzie, ale za to, niestety, nie ma nie
tylko doskonatych, ale nawet bardzo dobrych testéw do po-
miaru uzdolnien czy to intelektualnych czy to ruchowych.
Wszelkie testy sg narzedziami probnymi, tymczasowy-
mi; sg — powiedzmy — jak gdyby eolitami w poréwnaniu
z eleganckimi, ostrymi scyzorykami. Testy dobre (czy to in-
teligencji, czy to motoryczne) sg bez watpienia daleko lepsze
od sposobu oceny ,,na gote oko”, ale nie sg bardzo dobre w po-
rownaniu z zamiarem, jaki przyswieca ich konstrukto-
rom.

Trzeba wreszcie wzig¢ pod uwage, ze jakikolwiek test
mierzy nie wprost dane uzdolnienie (a wiec ani wprost inte-
ligencje wrodzong, ani wprost wrodzone uzdolnienia rucho-
we), lecz bezposrednio tylko pewne ,,wyrobienie”, czy to in-
telektualne, czy to ruchowe. Posrednio tylko, z rezultatow
badan testowych wnioskujemy o stopniu uzdolnieh
wrodzonych. Tutaj tkwi drugie Zrddto zaburzen, powoduja-
ce, ze zgodnos¢ miedzy stopniami uzdolnien motorycznych
a stopniami inteligencji ogdlnej nie jest zupetna.
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Teraz dopiero przejs¢ mozemy do sprawy dalszej, mia-
nowicie do pytania, jak przedstawia sie sprawa zgodnosci lub
niezgodnosci miedzy intelektem a sprawnosciami ruchowymi.

Sprawnos¢ a intelekt. W stosunku do (wro-
dzonych) uzdolnien motorycznych sprawnosci mozna nazwac
ich aktualizacjg pod wptywem c¢wiczenia.
Z zewnatrz widziane aktualizacje te sg widocznymi formami
ruchu aparatu miesniowego i kostnego. ,,Z zewnatrz”, od stro-
ny neurologicznej sprawnosci ruchowe nazwa¢ mozna ,,po-
tencjalnym stanem udroznien centralnego systemu nerwowe-
go”. Innymi stowy, ,,od wewngtrz” sprawnosci ruchowe sg
stanem dyspozycjonatnym uktadu nerwowego (a nie
miesni lub kosci). Z tego punktu widzenia sprawnosci nie
rézniag sie — w zasadzie — od wiadomosci (umystowych). Je-
$li przeto istnieje dobra korelacja (rzeczywiscie korelacja ta-
ka istnieje) miedzy wiadomosciami a inteligencja, istnie¢ po-
winna réwniez a priori dobra korelacja miedzy sprawnoscia-
mi (ruchowymi) a uzdolnieniami ruchowymi. Co wiecej za-
chodzi¢ powinna niezta korelacja miedzy stopniem sprawno-
$ci ruchowych a inteligencja.

W tym momencie musimy podnie$¢ pewne zastrzezenie.
Stopien i zesp6t wiadomosci (umystowych) ,,koreluje” dobrze
ze stopniem inteligencji wrodzonej, gdy spetnione sg dwa
warunki: 1. gdy bierzemy pod uwage ich catoksztatt (a wiec
nie same tylko, dajmy na to daty historyczne, lecz wiadomo-
$ci dobrze powigzane ze sobg, dobrze rozumiane) z wszelkich
mozliwych dziedzin, oraz Il. gdy osoby egzaminowane z réz-
norodnych wiadomosci miaty mniej wiecej jednakowe szan-
se ksztatcenia sie. Dawno stwierdzono, ze korelacja miedzy
tzw. wiadomostkami (szczeg6lnie tymi, ktére wymagajg prze-
waznie tzw. pamieci mechanicznej) a bystroscig umystowa,
jest raczej niska, wedle niektorych badan wrecz ujemna (tj.
im wiecej wiadomostek, tym wieksza gtupota). Nowsze bada-
nia nad aktualizacjg (wyrabianiem sie) inteligencji wrodzo-
nej pod wptywem Srodowiska wykazaty to, co wedtug tzw.
zdrowego rozumu kazdemu wiadomo, mianowicie, ze intelek-
tualnie poréwnywa¢ mozemy jedynie ludzi z tego samego
mniej wiecej Srodowiska. Nie mamy wspolnego miernika
(tertium comparationis) do poréwnywania wyrobienia umy-
stowego np. tzw. intelektualistéw z chlopami z zapadtej wsi.
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Co$ podobnego dotyczy sprawy zgodnosci miedzy spraw-
nosciami ruchowymi a uzdolnieniami (ruchowymi) w dalszej
linii za$, zgodnosci miedzy sprawnosciami a intelektem. Je-
$lbysmy mieli do czynienia z grupg dzieci wysoce uzdol-
nionych (zarazem, co sie rozumie i wszechstronnie uzdolnio-
nych, skoro uzdolnienia motoryczne idg w parze z intelektual-
nymi) i jeslibysSmy catej grupie dali rowne szanse rownomier-
nego ksztatcenia i motoryki i intelektu, uzyskamy z czasem
grupe dorostych, o ,,wysokiej klasie” pod kazdym wzgledem:
0 wysokiej ,,inteligencji nabytej” i o rekordowych sprawno-
$ciach motorycznych.

Otdz sg dane do twierdzenia, ze fikcja ta chyba tylko wy-
jatkowo jest rzeczywistoscig. Wyjatkowo tylko istniejg szan-
se rownomiernego ksztalcenia sprawnosci ruchowych i inte-
lektu. Szanse te istniaty poniekad w szkolnictwie starogrec-
kim, poniekad takze w szkolnictwie anglo-amerykanskim.
W najlepszych warunkach szanse te (do ksztatcenia réwno-
miernego) naprawde nigdy nie sg jednakowe. Zawsze prze-
wazato czy to wyksztatcenie umystowe czy to zaprawa mo-
toryczna.

Oproécz szans obiektywnych w zakresie ustroju szkolne-
go i ideologii wychowawczych, trzeba tu wzig¢ pod uwage
zrdznicowanie pod wplywem zainteresowan. Jedni
(uczniowie) dos¢ rychto skianiajg sie ku zainteresowaniom
I ,,zaprawie” intelektualnej, inni raczej ku zaprawie moto-
rycznej (np. sportowej). Rezultatem bywa wielka roz-
nica we wkladzie pracy-¢wiczen, a z kolei
i wielka rdznica miedzy stopniami wyrobienia intelektualne-
go a wyrobienia motorycznego. Specjalizacja zawodowa u do-
rostych pogtebia tylko te réznice powodujac, ze np. sporto-
wiec poswiecajacy caty swoj czas treningowi i zawodom, nie
poswieca prawie w ogble nic dalszemu ksztatceniu intelek-
tualnemu. Odwrotnie bywa, dajmy na to, u specéw w dzie-
dzinie intelektualnej.

W tym stanie rzeczy trudno nawet tylko spodziewac sie
duzej zgodnosci (korelacyjno-statystycznej) miedzy inte-
lektem a sprawnosciami motorycznymi. Spodziewac nalezy
sie a priori korelacji statystycznej niskiej, indywidualnie
chwiejnej. Przez chwiejnos¢ te na mysli mamy teze, ze
w pewnych wypadkach zgodno$¢ miedzy stopniem sprawno-
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ci ruchowych z jednej, a bystroscig i ogtadg umystowg z dru-
giej strony bedzie bardzo duza, w innych natomiast raczej
znikoma i w ogo6le od wypadku do wypadku inna.

Analiza powyzsza przySwiecata nam jako drogowskaz
opracowania korelacji miedzy sprawno$ciami ruchowymi
a intelektem (inteligencjg i postepami w przedmiotach teo-
retycznych) stuchaczy C. I. W. F. na przestrzeni lat od 1932
do 1938. Wyniki tej korelacji przedstawimy osobno.

Dr Jozef Pieter.

Taktyka walki a zwyciestwo!)
I. UWAGI WSTEPNE

,Ztg obrat taktyke i przegrat”. ,,Druzyny byly réwno-
rzedne, ale druzyna nasza dzieki przemyslanej taktyce zwy-
ciezyta”. ,,Tylko ostrozna taktyka uchronita naszego prze-
ciwnika od wiekszej jeszcze przegranej”. ,,Stosujgc madrg
taktyke wytrzymat pierwsze, zazwyczaj u tego gracza naj-
silniejsze, uderzenia — i partie fatwo wygrat”.

Oto refleksje z boisk i stadionéw sportowych ujmujace
w lapidarnym skrocie warto$¢ taktyki w walce sportowej.
Czyz nie warto nad tym elementem zwyciestwa tub zmniej-
szonej przegranej zastanowic sie giebiej?

Truizmem jest powiedzenie, ze zycie jest ciggtg walka.
Niezwykle zywotny musi by¢ instynkt walki, skoro cztowie-
kowi nie wystarcza sama walka z ,,zyciem” i skoro wyzywac
sie musi jeszcze w grach, ktore sg sublimacja najnizszych,
atawistycznych form tego instynktu.

Pojecie ,taktyka walki” lezy na przecieciu sie trzech
nauk: 1) psychologii, gdyz wszystko, co jest taktyka,
nie jest wyczynem technicznym, ani fizycznym, lecz praca
umystu i to pracg wyzszej rangi; 2) socjologii, ponie-
waz nie dotyczy tylko jednostki ludzi (przeciwnikéw);
3) pedagogiki, bowiem wigZe sie z wychowa-

¥ Artykut niniejszy jest fragmentem pracy pt..: ,,Cztery ele-
menty zwyciestwa“, w ktérej zagadnienie taktyki walki rozwazone
zostato w wychowaniu, w zyciu politycznym, spotecznym i nauko-

wym.
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niem moralnym tam, gdzie posuniecia taktyczne wykra-
czajg poza ogolne normy moralne, prawne i inne uznane
przepisy. Zagadnienie taktyki w walce jest czeScig ogol-
nej teorii walki, — ta za$ teoria, zdaniem prof. T. Kotar-
binskiego, — wchodzi w zakres tzw. prakseologii, czyli ogdl-
nej teorii skutecznego czynu ¥

Zwyciestwo jest celem kazdej walki, nawet i tej, ktora
nosi miano ,,zaszczytnej porazki” lub ,,honorowej przegranej”.

Zwyciestwo uzaleznione jest od kilku zasadniczych wa-
runkow: formy fizycznej osobnika lub ze-
spotu walczgcego, poziomu techniki wal-
ki (gry), koncepcji taktycznej i momen-
tow psychicznych. Forma fizyczna ma znaczenie
I przy tak wybitnie umystowej walce, jak gra w szachy. Czy-
tamy czesto, ze pierwszorzedni mistrzowie przegrali na olim-
piadzie szachowej, gdyz byli zmeczeni. Wyrobienie technicz-
ne jest bardziej istotnym czynnikiem zwyciestwa. Przy row-
nej formie fizycznej przeciwnikéw i przy jednakowym po-
ziomie techniki — dobra koncepcja taktyczna, Swiadomie za-
mierzona, daje wiele szans zwyciestwa. Stabszy fizycznie
I technicznie przeciwnik, przez oryginalng i dostosowang do
swych i przeciwnika sit koncepcje taktyczng, moze doprowa-
dzi¢ do remisu, lub tez porazke zmniejszy¢ do minimum, cza-
sem nawet zwyciezyc.

Czynniki psychiczne walczacych takze niejednokrotnie
decydujg — przy pozostatych sktadnikach réznych — o zwy-
ciestwie. Te momenty psychiczne znane sg pod nastepujacy-
mi terminami: bojowo$¢ zespotu, ambicja zwyciestwa, dop-
ping widzéw, tzw. ,,polski zryw”, wreszcie plateau, owa wy-
zyna wprawy, ktdrg przekroczy¢ moze akt wzmozonej energii.

Cztery wymienione elementy zwyciestwa sg od siebie za-
lezne. Laczy je — forme fizyczng, poziom techniczny, mo-
menty psychiczne — koncepcja taktyczna, koronuje je, orga-
nizuje, tworzy z luznej grupy strukturalny zespol zwycieski.
Talent taktyczny zna i wyzyska wszystkie wiasciwosci swe-
go zespotu. Nie zapomni o0 tych momentach psychicznych
zwyciestwa, ktdre sg wiasciwosciami danej rasy i narodu, np.:

*) Dr T. Kotarbinski — Z zagadnien ogdlnej teorii walki. Wyd.
Sekcji Psych. Tow. Wiedzy Wojskowej w Warszawie, 1936 r., str. 16.
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woli mocy i zwyciestwa u Niemcow (Wille zur Macht), pol-
skich zrywach, angielskim opanowaniu itp.

Il. ANALIZA POJECIA ,,TAKTYKA”

Czym wiec jest taktyka? Jest to zespdl drdg i Srodkéw
zracjonalizowanej walki, majacych za cel zwyciestwo.
Jest to umiejetnos¢ powziecia planu walki,
najracjonalniej i najekonomiczniej wyzyskujacej wszystkie
walory, a niwelujacej wszystkie braki wasnego zespotu i na
odwrét — wyzyskujacej wszystkie braki, a niwelujgcej
wszystkie walory przeciwnika, przy najbardziej celowym
wyzyskaniu pozostatego uktadu warunkow.

Jest to dalej umiejetnos¢ zrealizowania
tego planu, czyli koncepcji taktycznej, zrealizowania
elastycznego, dostosowanego w czasie walki do nieprzewi-
dzianych i nowych sytuacyj.

Jak z powyzszego opisu widac, na taktyke sktadajg sie
dwa zasadnicze etapy dziatania: pierw-
szy — to powziecie planu, czyli koncep-
cji taktycznej, drugi — to realizacja
tej koncepciji.

Pierwszy etap ma charakter wybitnie myslowy, konstruk-
cyjny, tworczy; drugi — réwniez myslowy, lecz jeszcze po-
nad to realizacyjny, wcielajacy koncepcje w zycie, jest czy-
nem. Pierwszy odbywa sie najczesciej w spokoju przed wal-
ka, koncepcja taktyczna wylania sie z rozwazan i rozwigzan
pomystow — drugi zachodzi zawsze w ogniu walki, w atmo-
sferze napiecia sit i nerwéw, w coraz to nowych, btyskawicz-
nie zmieniajacych sie, sytuacjach. O ile w pierwszym eta-
pie (tworzenia koncepcji taktycznych) decyduje obok woli
zwyciestwa Smiaty a oparty na twardej rzeczywistoSci po-
myst, intelekt, o tyle w drugim etapie, w realizowaniu
tej koncepcji, obok bystrosci intelektualnej wtasnie decyzja,
wiec wola wysuwa sie na czoto. Nie jest tak zawsze, cho¢
bywa tak przewaznie. Sg bowiem walki i gry takie, ze w cza-
sie walki, np. przy ujawnieniu wiasnego btednego zatozenia,
trzeba powzia¢ nowg koncepcje taktyczng i w btyskawicznym
tempie jg realizowac. Jest to najwyzszy wysitek umystowy
I nerwowy, zwiaszcza tam, gdzie osobnik walczy i jednocze-
$nie kieruje taktyka.
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I1l. KONCEPCJA TAKTYCZNA | JEJ REALIZACJA

Przejdzmy teraz do gruntowniejszej analizy koncepcji
taktycznej. Trzeba od razu stwierdzié, ze wszedzie, gdzie jest
zracjonalizowana walka, wystepujg takze koncepcje taktycz-
ne. Nie ograniczymy sie wiec do rozwazania koncepcji tak-
tycznej w grach, byto by to uszczupleniem zagadnienia, nie
prowadzacym do waznych, jak sie okaze, wnioskow pedago-
gicznych.

Ze stanowiska szerszego taktyka, jako zjawisko ogdlno-
zyciowe, jest pierwszorzednym zagadnieniem wychowania.
Mozna nawet rzec, ze jednym z celéw i wynikéw pracy wy-
chowowczej by¢ winno wycwiczenie wychowanka w umie-
jetnosci podejmowania i realizowania koncepcji taktycznej.

WezZzmy kilka przyktadow. Jezeli w zwigzku z paktem
sowiecko-francuskim czytamy w dzienniku, ,,ze Sowiety prg
wszelkimi sitami do izolowania Francji i znalezienia sie w wy-
godnej sytuacji jedynego jej partnera politycznego”, to cdz
to jest innego, jak nie pewnego rodzaju koncepcja taktyczna
w walce dyplomatycznej narodow, ktorej rzecznikiem i za-
pewne tworcg jest p. Litwinow, a ktérej podstawowg prze-
stankg jest twierdzenie, ze cztowiek i nardd, odosobniony ce-
ni sobie wiecej przyjazn, niz cztowiek o licznych kontaktach
spotecznych, czyli ze sita przyjazni jest w odwrotnym stosun-
ku do iloSci sprzymierzencow.

Na tym przykladzie widac, jakg role w koncepcji tak-
tycznej grajg podstawowe zatozenia i jakg warto$¢ praktycz-
ng, w zaleznosci od tego, czy te podstawowe zatozenia sg
prawdziwe czy nie, przedstawia koncepcja taktyczna.

Jezeli u Stendhala w dziele ,,0 mitosci” czytamy: ,,jed-
nego dnia nadskakiwaé, drugiego by¢ obojetnym — dobra
taktyka”, to i tu, u podstawy koncepcji taktycznej uwodzi-
ciela, wykryjemy zasade ogolng, ze kontrast i niekonsekwen-
cja intryguja kobiete i zmuszajg do zajmowania sie mezczy-
zng. Do podobnych zatozen taktycznych nalezy zaliczyé za-
sade, czesto w walkach zwiaszcza partyj politycznych stoso-
wang pod nazwa: ,,im gorzej — tym lepiej”. To szukanie pod-
stawowych zatozen koncepcji taktycznej jest pierwsza pracg
umystu przy podejmowaniu planu taktycznego, moze stac sie
takze ksztatcgcym Cwiczeniem.

c. d. n. Mgr Saturnin Racinowski.
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W sprawie w. f. kobiet

ISTOTNE CECHY ODREBNQSCI USTROJU KOBIECE-
GO W ODNIESIENIU DO CWICZEN FIZYCZNYCH

(Cigg dalszy)

Wyczerpujace omowienie poruszonego tematu jest nie-
mozliwe w ramach krotkiego artykutu. Postaram sie wiec
rozpatrzy¢ wzajemng zalezno$¢ wiasciwosci ustroju kobiece-
go i ¢wiczen fizycznych w ogolnych zarysach.

Odrebnos¢ anatomiczng ustroju kobiecego
mozna okre$li¢ w nastepujacy sposob: celowe przystosowanie
budowy anatomicznej dla spetnienia zadania biologicznego —
macierzynstwa, znajduje swoj wyraz przede wszystkim w bu-
dowie dolnego odcinka kregostupa i miednicy.

Te zasadnicze cechy odrebnej budowy z kolei wywierajg
wplyw na proporcje ciata w gornej czesci kregostupa wraz
z klatka piersiowg i na konczyny.

Narzady rodne znajdujg sie w miednicy matej. Macica
ze stopniowo rozwijajgcym sie i rosngcym ptodem zajmuje
W miare czasu trwania cigzy coraz wiecej miejsca w jamie
brzusznej, odpychajgc narzady zwykle w niej zawarte ku
gorze i na boki, dochodzi w ostatnich miesigcach cigzy do wy-
sokosci luku zebrowego.

Jama brzuszna przystosowana wiec musi by¢ do znacz-
nych zmian pojemnosci. Gtdwna rota w tym przystosowaniu
przypada miesniom, one bowiem stanowig przewaznie Sciany
jamy brzusznej (od gory, z przodu, bokdw i z tytu). Czesci
kostne — od dotu miednica (ktéra podtrzymuje zawarto$¢
jamy brzusznej i przez ktora przenosi sie ciezar czesci ciata
wyzej potozonych na konczyny dolne) i od tytu czes¢ ledz-
wiowa kregostupa — wykazujg zmiany morfologiczne. Tu-
tow kobiecy jest stosunkowo dtuzszy niz meski (dtugosé tuto-
wia wynosi u mezczyzn 85,9  wzrostu, u kobiet 37,8°/»), przy
tym odcinek ledZzwiowy kregostupa jest dtuzszy na niekorzys¢
odcinka piersiowego.

Czes¢ ledZzwiowa kregostupa wynosi u kobiet 32,2%,
u mezczyzn 31,7% catej dtugosci kregostupa.
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Cze$¢ piersiowa kregostupa wynosi u kobiet 458"/»,
u mezczyzn 46,5% catej dtugosci kregostupa.

Klatka piersiowa kobieca jest wiec stosunkowo krotsza
niz meska, a przy tym jej wymiary poprzeczne i przednio-
tylny sg rowniez stosunkowo mniejsze; decyduje to 0 mnigj-
szej pojemnosci klatki piersiowej.

Miednica kobieca w poréwnaniu z meska jest obszerniej-
sza, szersza i krotsza oraz inaczej ustawiona. U cziowieka
stojgcego przenosi sie na miednice z gory cisnienie wszyst-
kich wyzej potozonych czesci ciata. Cisnienie to wzrasta
z kazdym miesigcem cigzy, nie tylko przez ciezar rozwijaja-
cego sie ptodu, ale zwiekszony ogoélnie ciezar ciata kobiece-
go. (Roznica ciezaru ciata kobiety przed cigza i w ostatnim
miesigcu cigzy wynosi 12—13 Kkg; bezposrednio po porodzie
ubywa 6—7 kg, w nastepnych dniach okoto 1 kg. Okoto 5 kg
przypada na odkladajacy sie w tkance podskdrnej ttuszcz).
Miednica kobieca przystosowana jest do podtrzymywania tak
bardzo zwiekszonego ciezaru przez odmienng budowe mied-
nicy wielkiej: talerze biodrowe sg nizsze, za to szeroko na
boki odgiete, kos$¢ krzyzowa jest szersza, spojenie tonowe jest
nizsze i kat kosci tonowych bardziej rozwarty (u kobiet wy-
nosi 90°—100°, u mezczyzn 75°). Kanat kostny utworzony
przez czesci kostne miednicy matej musi mieé pewne, okreslo-
ne wymiary, aby podczas porodu moégt by¢ wydalony przez
niego ptdd. Dla oznaczenia ksztattu i okreSlenia wymiarow
miednicy matej przyjeto cztery ptaszczyzny (wchodu proézni,
ciesni i wychodu miednicy). Na kazdej z tych ptaszczyzn
przeprowadza szereg linii: wymiary proste, poprzeczne i sko-
$ne. Wszystkie wymiary ptaszczyzn miednicy kobiecej sa
0 1—1,5 cm wigksze niz miednicy meskiej.

Plaszczyzna wychodu zamknieta jest przez miesnie i po-
wiezie dna miednicy, ktore podtrzymuje narzady
miednicy matej (wewnetrzne narzady rodne, pecherz i odbyt-
nice) i ktore odgrywa wazng role podczas porodu.

Réznice budowy miednicy zalezne od pici przedstawia
rys. 4.

Rdznice budowy zaznaczajg sie juz w zyciu ptodowym,
od 2 roku zycia trwa tzw. stan mfodziericzy miednicy, osta-
teczne uksztattowanie nastepuje w okresie dojrzatosci, a do-
piero w 25 roku zycia rozw6j miednicy zostaje zakonczony.
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Kosci miednicy kobiecej sg 1zejsze i posiadajg mniej wyrazne
Slady przyczepdw migsniowych. Ruchéw w stawach miedni-
cy (krzyzowo-biodrowym i spojenia fonowego) zasadniczo nie
ma zadnych, jedynie przy porodzie zaznaczajg sie pewne ru-
chy w tych stawach, skoro wigzadta pod wptywem przekrwie-
nia zwiotczeja.

Rys. 3.

Wymiary proste czte-
rech ptaszczyzn mied-
nicy malej: 1. plasz-
czyzna wchodu, 2. pt.
prozni, 3. ph ciesni,
4. pt. wychodu, O. 0$
miednicy, — kat na-
chylenia miednicy.

Rys. 4.

I poprzeczny prze-
kr6j klatki piersio-

wej; Il poprzeczny
przekréj jamy brzu-
sznej; 111 miednica;

IV pt. wchodu, odgra-
IV pt. wchodu, od-
graniczajgca miednicg

wielkg od matej.

Wazng i charakterystyczng cechg ustroju kobiecego jest
inne ustawienie miednicy. U cziowieka stojgcego mied-
nica jest dos¢ silnie pochylona ku przodowi, to pochylenie jest
wybitniejsze u kobiet niz u mezczyzn, a miarg tego pochyle-
nia jest kat, jaki tworzy ptaszczyzna wchodu miednicy z pta-
szczyzng poziomg (wynosi on okoto 60° u kobiet i 50® u mez-
czyzn). Ustawienie miednicy zalezy w duzej mierze od na-
piecia miesni, przede wszystkim miesni przedniej Sciany ja-
my brzusznej i jest skojarzone z krzywizng ledzwiowg kre-
gostupa; im bardziej miednica pochylona jest ku przodowi,
tym wiekszy jest kat nachylenia miednicy i tym wigksza lor-
doza. Utrzymanie wiasciwego dla kobiet kata nachylenia
miednicy jest dlatego sprawag wazng, ze zmiany tego kata
moga wpltywa¢ wraz z innymi czynnikami na mechanizm
porodu.
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Odmienna budowa miednicy kobiecej wptywa na inne
ustawienie konczyn dolnych. Im szersza jest miednica, tym
dalej od siebie umieszczone sg stawy biodrowe i tym wieksze

Rys. 5.
Kat nachylenia miednicy.

Rys. 1 (patrz poprzedni zeszyt Wychowania Fizycznego)
przedstawia schematycznie roznice ustawienia konczyn dol-
nych u mezczyzn i kobiet (przy réwnej diugosci tych kon-
czyn). Jezeli dodamy do tego, ze cechag charakterystyczng dla
kobiet jest stosunkowo mniejsza dtugo$¢ nég (na korzys¢ tu-
towia, co wptywa na przesuniecie Srodka ciezkosci ku dotowi),
to stwierdzi¢ musimy o wiele gorsze warunki mechaniki ru-
choéw u kobiet. Utrudnia to wiekszosci kobiet uzyskanie lep-
szych wynikéw w ¢wiczeniach tego rodzaju, jak biegi i skoki.

Rowniez gorsze stosunkowo warunki stwierdzamy dla
mechaniki ruchéw gérnych konczyn u kobiet. Tutéw kobiecy
jest obszerniejszy i bardziej rozwiniety w dolnej czesci niz
w gornej, bardziej stozkowaty. W zwigzku z tym stabiej roz-
winiety jest pas barkowy i konczyny gorne. Sg one stosun-
kowo krotsze niz u mezczyzn, a przy tym o$ przedramienia
(wyprostowanego) tworzy z ramieniem kat otwarty na zew-
natrz, wynoszacy okoto 15°—30°; u mezczyzn kat ten jest za-
ledwie zaznaczony. To nadmierne wyprostowanie w stawie
tokciowym stwarza nie tylko gorsze warunki przy wykony-
waniu niektorych ¢wiczen (np. 0§ ramienia i linia rzutu nie
idg w tym samym kierunku), ale wptywa na ostabienie sta-
wu tokciowego i wymaga zwrdcenia specjalnej uwagi, by
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nie obcigza¢ zbytnio tego stawu i w ogdle konczyny gdrnej
(np. w ¢wiczeniach tego rodzaju, jak stanie na rekach, chwi-
lowe podpory w skokach mieszanych, ¢éwiczenia na pore-
czach) zanim sie nie wzmocni odpowiednio miesni i wigzadet
koniczyn gornych i pasa barkowego.

Jezeli do wyzej oméwionych cech budowy kobiecej do-
damy, ze caty ukiad kostny kobiecy jest drobniejszy i delikat-
niejszy (ciezar koséca meskiego wynosi przecietnie 11,5 kg,
kobiecego — 8,3 Kkg), ze wigzania stawdw sg bardziej luzne
i wiotkie (zwlaszcza odnosi sie to do stawdw skokowych, ko-
lanowych 1 tokciowych; te dwa ostatnie ostabione sg przez
odmienne, a whasciwe dla kobiet ustawienie konczyn) — dojsc¢
musimy do przekonania, ze budowa kobieca nie zostata przy-
stosowana do ciezkich wysitkow fizycznych. W niektérych
¢wiczeniach, jak biegi, skoki i rzuty — wobec tego, ze ruch
konczyn kobiecych traci na sile i na precyzji, wysitek doko-
nany przez przecietng kobiete jest stosunkowo znacznie wiek-
szy niz wysitek przecietnego mezczyzny przy tym samym
¢wiczeniu i w tych samych warunkach — przy niemozliwosci
uzyskania takich samych wynikdéw.

Przekonanie to nie prowadzi bynajmniej do wnioskdw,
ze przecietna zdrowa kobieta biegaé, skakac i rzuca¢ nie mo-
ze, ale kaze nam pamietac, o zasadniczej sprawie, ze nie wol-
no poréwnywaé wynikéw i sposobu wykonywania ¢wiczen
przez kobiety i mezczyzn.

(D. c. n) Dr Wanda Czarnocka-Kurninska.

Znaczenie miernika sprawnosci
fiz. w nowych warunkach pracy

Problem opracowania miernika sprawnosci fizycznej zostat
wysuniety przez Przewodniczacego Rady Naukowej W. F.
Marszalka Jozefa Pitsudskiego. Opracowat wedtug materia-
tow Rady Naukowej W. F. Doc. Dr Jan Mydlarski. Tabele
miernika naktadem Rady Naukowej W. F. ukazaty sie w r.
1935 pt.: ,, Tabela miernika sprawnosci fizycznej dla miodzie-
zy szkolnej”.
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Znaczenie miernika jest az nadto dobrze rozumiane przez
wszystkich wychowawcéw fizycznych. Ze swej strony pra-
gne uwypukli¢, jak wielkg ustuge nad poznaniem sprawno-
Sci fizycznej miodziezy, oddaje miernik nauczycielowi w no-
wych warunkach pracy. Z problemem gruntownego i indy-
widualnego poznania sprawnosci fizycznej wiekszych mas
ucznidéw spotyka sie kazdy nauczyciel. W najwiekszym roz-
miarze i najwieksza trudno$¢ ma nauczyciel poczatkujacy,
na pierwszej posadzie, moze odrobine mniejszg nauczyciel
z doswiadczeniem, ale przeniesiony do innego zakfadu nau-
czania. Spotyka sie rowniez z tym problemem nauczyciel od
kilku, czy kilkunastu lat, pracujacy w jednym zakiadzie —
a bedg to uczniowie przychodzacy do pierwszej klasy. Ko-
nieczno$¢ poznania sprawnosci fizycznej mtodziezy jest zwia-
zana Scisle z opracowywaniem rozktadu materiatu ¢wiczebne-
go, bo zrozumiatym jest, ze nie mozna programu opierac tyl-
ko na warunkach zewnetrznych (urzgdzeniu sali gimnastycz-
nej, boisku, stosunku do w. f. otoczenia, budzecie w. f. i in.).
O ile jednak tak zwane warunki ogolne, czy zewnetrzne sg
zmienne, to zn. w rdznych miejscowosciach sa rozne i wywie-
rajg mniejszy, lub wiekszy wptyw na rozktad materiatu na-
uczania, 0 tyle konieczno$¢ poznania sprawnosci miodziezy
jest zawsze i wszedzie jednakowo palgcg potrzebg. Nato-
miast doskonale zdajemy sobie sprawe, ze ocena wiasna jest
zbyt subiektywna, by na niej budowaé¢ programy. Nie zo-
rientuje nas rowniez dostatecznie w tej sprawie, oparcie sie
na wynikach programéw nauczania (patrz Program Nauki —
wyd. M. W. R. i O. P.). Trudno takze i$¢ po omacku lub eks-
perymentowaé z miodzieza, gdyz to wptywa denerwujaco za-
réowno na uczniéw, jak i na nauczyciela, a co najwazniejsze,
obniza poziom sprawnosci i nie wptywa wychowawczo na
miodziez. Jedynym wyjsciem bezposrednio prowadzacym do
celu, jest przeprowadzenie proby sprawnosci, opierajac sie
na Tabeli miernika sprawnosci fizycznej.

Korzysci z przeprowadzonej proby sg nastepujace:

1) Poznajemy w Kkrotkim czasie sprawno$¢ kazdego

ucznia.

2) Poznajemy sprawnos$¢ catych klas, a przez to moze-

my dokona¢ podziatu na zespoty ¢wiczacych wedtug
ich usprawnienia.
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3) Zorientujemy sie w najwazniejszych brakach w uspra-

wnieniu miodziezy catego zakiadu.

4) To nam umozliwi racjonalne opracowanie rozktadu

materiatu ¢wiczebnego.

Dla przyktadu, jak bardzo réznorodna jest sprawno$¢ nie
tylko miedzy uczniami miodszych i starszych klas, ale klas
rownorzednych, oraz jakie zachodzg roznice wewnatrz jed-
nej i tej samej klasy — przytaczam kilka uwag z wtasnego
terenu.

Ze sporzadzonego wykresu sprawnosci wynika, ze naj-
nizsza sprawno$¢ jest w klasach pierwszych. Odrobine wyz-
szg sprawno$¢ majg klasy drugie, z tym jednak zastrzeze-
niem, ze Krzywa sprawnosci w swym gornym i dolnym prze-
biegu jest wyzsza od klas pierwszych. Najwyzszg sprawnos¢
maja klasy trzecie, jedynie krzywa sprawnosci klas czwar-
tych przewyzsza jg w gornym przebiegu, lecz natomiast
w dolnym jest najnizsza w zakfadzie... Poza tym krzywa
sprawnosci klas czwartych w Srodkowym przebiegu dochodzi
do poziomu klas drugich. Widzimy wiec w klasach czwar-
tych ogromna rozpieto$¢ w sprawnosci. Trzeba jednak pod-
kresli¢, ze procent uczniéw posiadajgcych sprawnos¢ nizsza
od przecietnej (nizsza od przecietnej, niska, i wyjgtkowo ni-
ska) zmniejsza sie z dtuzszym pobytem uczniéw w zaktadzie,
to zn. w starszych klasach (patrz ,,Wychowanie Fizyczne”
R. 11, Nr 5, str. 206).

Niemniej ciekawie przedstawiajg sie sprawnosci po-
szczegolne wchodzace w skiad ogdlnej proby. W zatgczonych
wykresach widzimy (patrz wykr. 1, 2, 3, 4), ze rzuty sg pieta
Achillesowg tutejszego zaktadu. Za wyjatkiem Kkl. 2-b, we
wszystkich oSmiu pozostatych klasach sprawnos$¢ w rzutach
jest zdecydowanie najnizsza. Najlepiej natomiast przedsta-
wia sie sprawno$¢ w biegach. Ro6znica miedzy rzutami a bie-
gami wynosi np. w jednej z klas trzecich przecietnie okoto
20 pkt. (patrz wykr. 5). W skokach natomiast zachodzi ol-
brzymia rozpietos¢ miedzy najwyzsza a najnizsza sprawno-
$cig i to we wszystkich Kklasach.

Jednak najciekawiej przedstawiajg sie wykresy poszcze-
golnych klas, ktdrych ze wzgledéw technicznych nie zamie-
szczam. Ogranicze sie jedynie do podania, na podstawie tych
wykreséw w bardzo ogélnym ujeciu potrzeby klas. | tak:
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KMpatiktoih

KI 1-a — Wyjatkowo Zle przedstawiajg sie rzuty, to tez

KI 1-b —

Kl 2-a —
KI 2-b —

Kl 3-a —

uwzgledni¢ w programie duzo gier rzutnych wraz
z podbijaniem. Potozy¢ nacisk na biegi na czwo-
rakach.

Obok gier rzutnych potozy¢ duzy nacisk na gry
skoczne, zwracajac szczegdlng uwage na odbicie
jedna i drugg noga.

K#as¢ réwnomierny nacisk na wszystkie spraw-
Nosci.

Analogicznie jak w kl. 1-a, zwrdci¢ szczegblng
uwage na rzuty.

Potowa klasy ucz. ma zdecydowang niskg spraw-
no$¢ w skokach i rzutach, a druga potowa wyroz-
nia sie wyzszg sprawnoscig w tych konkurencjach.
Stad tez w | grupie uwzgledni¢ wiecej ¢wiczen
wzmacniajacych pas barkowy, wiecej gier rzut-
nych, a w skokach specjalny nacisk potozy¢ na od-
bicie drugg noga. Gr. Il — trzymac sie programu
i dba¢ o og6lne wzmozenie kondycji fizycznej. Ja-
ko do$¢ charakterystyczne jest to, ze nie ma ucz-
nia w tej klasie posiadajgcego sprawno$¢ w bie-
gach nizszg od przecietnej.
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Kl 3-b — Wyjatkowo duza rozpietos¢ miedzy sprawnoscia
w rzutach a w biegach. Np. najwyzsza sprawnos¢
w rzutach dochodzi do 63 pkt., a w biegach 88 pkL
(patrz wykr. 5). Szczegblng zwréci¢ uwage na ¢w.
wzmacniajgce pas barkowy oraz wyrabiajgce
sprawnos¢ w rzutach lewa reka.

Kl 3-c — Zachodzi konieczno$¢ sporzadzenia specjalnego
programu dla grupy uczniow (17% catej Klasy)
0 niskiej sprawnosci w biegach i skokach. Na ogét
podnies¢ sprawnos¢ w rzutach.

Kl 4-a — Podnie$¢ sprawnos$¢ w rzutach i skokach. Jest rze-
czg charakterystyczng, ze potowa klasy wyrédznia
sie dobrymi wynikami w biegach.

Kl 4-b — Rzuty przedstawiajg sie gorzej niz w kl. 4-a. Jest
natomiast Kilku uczniéw posiadajgcych dobre wy-
niki w skokach i biegach.

W trakcie przeprowadzania préby okazato sie, ze bardzo
czesto u jednego i tego samego ucznia zachodzi duza rozpie-
to$¢ miedzy jedna, a drugg sprawnoscig. Dowodzi to, szcze-
g6lnie w klasach starszych, ze uczniowie probujg specjalizo-
wac sie, lecz w ten sposob, ze zaniedbujg konkurencje przez
siebie nie tubiana.

Naturalnie spostrzezenia powyzsze sg bardzo ogdlnej tre-
$ci. Jednak opierajac sie na nich mozna opracowac szczego-
towy rozktad materiatu uwzgledniajacy, poza dEwiczeniami
wzmacniajgcymi ogélng kondycje fizyczng, éwiczenia podno-
szgce sprawnos¢ w poszczegolnych dyscyplinach sportowych.

Po przeprowadzeniu powyzszej proby nalezy sporzadzi¢
wykresy, ktore posiadajg donioste znaczenie nie tylko przy
opracowywaniu rozkfadu materiatu nauczania, ale takze zna-
czenie o charakterze propagandowym. Wykazy dobrze jest
umieszcza¢ na widocznym miejscu i dostepnym dla kazdego
ucznia oraz rodzicow. Tych ostatnich, postugujac sie wykre-
sami, mozna na zebraniach K&t Opieki Rodzicielskich zapo-
zna¢ ze zdrowiem i sprawnoscig fizyczng ich dzieci. Dobrze
jest przy tym zwroci¢ uwage na korelacje jaka zachodzi mie-
dzy sprawnoscig fizyczng a postepami w nauce. Na podsta-
wie powyzszych wykreséw uczen ma moznos¢ poréwnac swo-
ja sprawnos¢ ze sprawnoscig kolegdw, bez narazania sie na
krytyke kolegéw oraz nauczycieli. Zacheca to takze do wyz-
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szego umiejscowienia w ogdlnym wykresie swej sprawnosci,
a przez to zmusza do wszechstronnego uprawiania ¢éwiczen.
Powstaje zdrowa rywalizacja nie tylko wéréd klas rowno-
rzednych, ale jest mozliwa miedzy wyzszymi a nizszymi kla-
sami. Natomiast dla wychowawcy fizycznego jest kontrolg
jego pracy. Systematyczne przeprowadzenie prob oraz spo-
rzgdzanie wykresow ze sprawnos$ci, moze w przysztosci oddac
powazne ustugi w studiach nad sprawnoscig fizyczng mio-
dziezy catego kraju. W tym tez celu dobrze jest zaprowa-
dzi¢ zeszyty sprawnosci dla kazdego ucznia. Odbitke z pierw-
szej strony takiego zeszytu jednego z ucznidw Kl. I. przy-
taczam ponizej.

Worzesien — pazdziernik 1938 r.
lat: 13 m. 4, wzrost: 149, waga: 35,5 kg.

Wynik Punkty

prawa reka 28,80
"c
— 8 =
= © o
~ 2 lewa reka 15,80 N
D:g L
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suma 44,60 41
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* prawa noga 90 0 e
£ lewa noga 100
2
przecietnie 95 53
Bieg 96 62

Sprawnos$¢ przecietna

U gbry wypisana jest data przeprowadzenia proby, pod
nig obliczone w punktach sprawnosci, u dotu uwagi nauczy-
ciela o sprawnosci fizycznej danego ucznia. Na odwrotnej
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stronie kartki wpisuje sie nieobecno$¢ ucznia na gimnastyce
lub grach i zabawach, oraz uwagi o stanie zdrowia ucznia.
Niezaleznie od tego, na listach z zestawieniami sprawnosci
catej klasy, w uwagach, dobrze jest odnotowa¢ stopnie nie-
dostateczne z przedmiotéw ogolno-ksztatcacych. Pozwoli nam
to pozna¢ ucznia wszechstronnie. Gruntowna i wszechstron-
na znajomos$¢ wychowanka, lecz nie przez pryzmat wtasnego
przedmiotu, spowoduje, ze grono naucz, w wazniejszych spra-
wach bedzie zasiega¢ opinii przede wszystkim u wychowaw-
cy fizycznego. Dzwignie sie przez to, przynajmniej odrobi-
ne ,,pozycje” wych. fiz., nad ktdérg tak czesto sie biada.

Niewatpliwie jest to praca zmudna, ale ciekawa i optaca
sie w szczegolnosci, gdy nauczyciel znajduje sie w nowych
I nieznanych warunkach pracy.

Ludwik Denisiuk

Okolnik z 14 grudnia

Dawno juz, bo przeszio 10 tat, nie czytaliSmy tak zdecy-
dowanych zarzadzen w sprawie wychowania fizycznego
w szkole. Stusznie wiec prawie cala prasa interesujaca sie
wychowaniem miodziezy, a szczegdlniej prasa sportowa, da-
te wydania okodlnika Ministerstwa OsSwiaty Nr 67 z dnia
14 grudnia ubiegtego roku, uwaza za date zwrotng w orga-
nizacji wychowania fizycznego i sportu na terenie szkoty.
Czasami wprawdzie styszato sie i gtosy krytyczne, ktore zre-
sztg nie zarzucaly nic wiecej wspomnianemu zarzgdzeniu,
jak tylko to, ze nie wnosi ono nic nowego, ale przeciez my
wszyscy, wychowawcy fizyczni pracujgcy na terenie szkol-
nictwa, wiemy doskonale ile razy trzeba nawet znane rzeczy
przypominac, aby one wreszcie przyjety sie; ile trzeba wy-
sitku, aby przelama¢ pewien zrozumialy zresztg konserwa-
tyzm pedagogiczny, zwilaszcza gdy idzie o rzeczy tak nowe
i tak trudne, jak dobre postawienie wychowania fizycznego
na terenie szkoly. Przeciez musimy obiektywnie stwierdzic,
ze wychowanie fizyczne w naszej szkole jest ciggle jeszcze
czyms$ nowym i nie catkowicie uznawanym. Przypatrzmy sie
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jednak temu, czy wspomniany okolnik wnosi co$ nowego,
i co mianowicie.

Przede wszystkim Ministerstwo zwraca uwage na to, ze
nie zawsze zasadnicze zalozenia wychowania fizycznego sa
w wiasciwy sposob interpretowane i wskutek tego mylnie
wykonywane. | zaraz dalej to, na co skarzymy sie ciagle:
trudnosci finansowe. Na wszystkie nasze przeditozenia i pro-
sby o umozliwienie nam racjonalnej pracy, styszymy w wiel-
kiej ilosci wypadkéw jednakowa odpowiedz, ze ciezkie cza-
sy, brak funduszéw, wazniejsze inne potrzeby szkoty. llez
to razy styszato sie i takie nawet twierdzenia ze strony dy-
rektorow, ze chetnie sprawili by urzadzenie sali gimnastycz-
nej, ale ,witadze szkolne”, a whasciwie wizytator danej szko-
ty, wyraznie postawit sprawe, ze przede wszystkim gabinety,
biblioteki, epidiaskopy i tyle jeszcze innych i kosztownych
rzeczy nalezy sprawic, ze na sale gimnastyczng whasciwie ni-
gdy czas nie nadejdzie. Ministerstwo stawia sprawe jasno
i wyraznie: konieczno$¢ peitnego realizowania celéw wycho-
wania fizycznego pomimo trudnosci budzetowych. A zaraz
dalej widzimy nakazanie troskliwej opieki nad wychowa-
niem fizycznym nie tylko fachowcom, ale wszystkim dyrek-
torom i wizytatorom szkoét. Zrozumiate jest, ze na skutek te-
go zarzadzenia potrzeby wychowania fizycznego nie beda
mogly by¢, jak dotychczas spychane na szary koniec, co nie-
raz grozito zupetnym ich zaniechaniem, ale beda musiaty byc¢
honorowane na réwni z innymi potrzebami szkoty. Nie mo-
wie o tym, ze powinny by¢ wlasciwie wysuniete obecnie na
pierwsze miejsca, po prostu jako rekompensata za tyloletnie
zaniedbanie, ale chce tylko aby byly respektowane na réwni
z innymi potrzebami szkoty. Nie watpie, ze wyrazne zarza-
dzenie Ministerstwa bedzie mialo ten skutek, a nam utatwi
sytuacje, uprawniajac nas do upominania sie o stuszne na-
sze potrzeby. Przeciez mamy ze swej pracy uczyni¢ podsta-
we przysposobienia wojskowego, ktore jest najwazniejszym
w tej chwili postulatem wychowawczym szkoly. A jakze
mozemy spehi¢ swe zaszczytne zadanie, jesli nie mamy od-
powiednich ku temu warunkdw pracy. | jeszcze jedno, za-
rzadzenie mowi wyraznie o tym, ze kazdy nauczyciel pracu-
jacy w szkole powinien by¢ naszym sprzymierzencem, kazdy
musi sie na roéwni z nami troszczy¢ o rozwoj fizyczny mio-
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dziezy i w miare swych mozliwosci przyczynia¢ sie do wspo-
magania tego rozwoju. ,,Stosunek kazdego nauczyciela — cy-
tuje dostownie z zarzadzenia — do tych zagadnien musi by¢
pozytywny i nacechowany zrozumieniem waznosci wycho-
wania fizycznego”. Mamy prawo przypuszczaé, ze nasi ko-
ledzy, uczacy innych przedmiotow przestang nas traktowac
pobtazliwie, a czasem nawet lekcewazaco, jesli juz nie cat-
kiem wrogo; ze jesli nie bedg umieli sie wznies¢ do poziomu
wymaganego przez zarzadzenie, jesli nie potrafig wykrzesac
u siebie tego pozytywnego stosunku do wychowania fizycz-
nego, to po prostu ustgpig ze szkoly, jako nie nadajgcy sie
do pracy w dzisiejszych warunkach. My sami, wychowaw-
cy fizyczni, chetnie podejmujemy ciezkg odpowiedzialnosc
przed przysztymi pokoleniami za zdrowie i przydatnosc¢ fi-
zyczng miodych pokolen, ale mamy prawo domagac sie jesli
juz nie pomocy, to przynajmniej zyczliwosci i zrozumienia
naszej ciezkiej pracy.

Okodlnik z dnia 14 grudnia wyraznie stawia sprawe pod-
porzadkowania celéow wychowania fizycznego celom przy-
sposobienia wojskowego. Nie jest to rzeczywiscie nic nowe-
go i okdlnik wyraznie to podkresla, odwotujgc sie do pod-
stawowego zarzgdzenia o wprowadzeniu przysposobienia
wojskowego z dnia 10 wrzesnia 1937 r. Zwré¢my jednak uwa-
ge na to, ze omawiany okodlnik precyzuje wyraznie zutylita-
ryzowanie celéow wychowania fizycznego, ktére z ogolnych
i wskutek tego nieco oderwanych i oddalonych od wycho-
wanka, stajg sie naraz bliskie, codzienne: masz by¢ zohie-
rzem, obronca kraju, budowniczym mocarstwowej Polski, —
dbaj wiec o swojg sprawnosc cielesng, dbaj o swojg site i wy-
trwatos¢, bo to nie tylko twoje dobro, ale dobro kraju i na-
rodu. Tak postawiony cel wychowania fizycznego niewat-
pliwie przyczyni sie do zwiekszenia powagi ¢wiczen w oczach
mtodziezy, ktéra nie moze w nich szukac¢ tylko przyjemnosci
i zaspokojenia wrodzonego pedu do ruchu, ale ma znalez¢
takze i poczucie speinienia waznego i jednego z najpierw-
szych swych obowigzkow.

Z tego punktu widzenia zostata oswietlona réwniez
i sprawa sportu, ktdra to sprawa wywotata w prasie moze
najwiecej komentarzy. Ze sportu szkolnego rézne czynniki
chcialy by stworzy¢ cel sam w sobie, pchnag¢ mitodziez do sta-
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wian?a rekordéw, do wspotzawodnictwa bez zadnego ograni-
czenia — stowem, uczynic¢ ze sportu szkolnego ten sam sport,
ktory w tej chwili przysparza ktopotéow nawet swoim wia-
snym matadorom. Ministerstwo postawito sprawe dosta-
tecznie jasno: sport szkolny nie stanie sie nigdy celem sam
w sobie, bo jego cele sg podporzadkowane celom przysposo-
bienia wojskowego. Nie znaczy to bynajmniej, ze sport
w szkole ma by¢ ograniczony do jakichs tylko form przydat-
nych dla celow wojskowych, jak to sobie czasami interpreto-
wano, prowadzgc tylko sport strzelecki, narciarstwo i boks,
a zaniedbujgc inne. Programy szkolne wprawdzie moéwig co
innego, ale niektérzy nasi koledzy trzymajac sie gorliwie tyl-
ko celéw przysposobienia wojskowego, zaniedbywali inne ro-
dzaje sportu tak bardzo wazkie dla rozwoju fizycznego, jak
gry sportowe i lekka atletyka, ptywanie i tyzwiarstwo. Trze-
ba sobie wiec wyraznie powiedzie¢, ze nie jakis sport o cha-
rakterze przysposobienia wojskowego, ale kazdy sport, kto-
rego ostatecznym celem jest zdrowie, hart i sprawnosc fizycz-
na mtodziezy stuzy wyraznie celom przysposobienia wojsko-
wego i wskutek tego ma by¢ w szkole kultywowany. Nato-
miast formy tego sportu muszg by¢ takie, aby ostatecznym
ich wynikiem bylo wtasciwe przygotowanie wojskowe. Niech
wiec chlopiec biega, skacze, rzuca dyskiem i granatem, niech
gra z najwiekszym zapatem we wszystkie gry, niech sie bok-
suje, ptywa i jezdzi na nartach; niech te wszystkie formy ru-
chu doskonali do najwyzszych osiggalnych granic, niech sta-
wia co miesigc coraz wyzsze swoje wiasne rekordy, — ale
niech celem tego wszystkiego bedzie osigganie coraz lepszej
sprawnosci cielesnej, kult walki z wlasnym lenistwem Ilub
z czasem, przestrzenig i innymi naturalnymi przeszkodami.
Niech sprzed oczu ¢wiczgcego zniknie obraz gwiazdy sporto-
wej, koszulki z Biatym Orlem, jakze zaszczytnej, ale jakze
niebezpiecznej dla mtodego, dopiero rozwijajacego sie orga-
nizmu. | stawa, i zaszczyt reprezentowania Polski nawet
w miedzynarodowych rozgrywkach, moze przyjs¢ sam, jako
wynik usilnej pracy nad swojg sprawnoscia, ale nie moze by¢
celem tej pracy, bo przyniesie to niewatpliwie szkode, a nie
zysk. To zagadnienie stawia okolnik z 14 grudnia bardzo ja-
sno, mowigc o sporcie i wspotzawodnictwie sportowym mio-
dziezy szkolnej. Trzeba tylko abysmy doskonale sami wczuli
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sie w intencje zarzadzenia, a znajdziemy tam wszystko, i or-
ganizacje sportu w ramach normalnej pracy szkolnej, i kol
ka sportowe dla miodziezy bardziej zaawansowanej, i wre-
szcie organizacje miedzyszkolng dla wybitnie usprawnio-
nych. Ale wszystko to, powtarzam, nie jest i nie bedzie ce-
lem samo w sobie, bedzie podporzadkowane naczelnej idei:
przygotowania mtodziezy do obrony kraju.

Dalsze zarzadzenia maja wyjS¢ po nadejsciu pewnych
sprawozdan z Okregoéw szkolnych. Czekamy na nie ufni, ze
wszystkie Kuratoria, w ktérych, jak sie dowiadujemy, okol-
nik wywotat bardzo zywa reakcje, zajmg wobec potrzeb wy-
chowania fizycznego jak najbardziej lojalne i zyczliwe sta-
nowisko.

Do tematu tego bedziemy powracali niejednokrotnie
w miare ukazywania sie dalszych zarzadzen.

M. Krawczyk.

Metoda gimnastyki w Polsce

1. SYSTEM | METODA.

Tworca systemu gimnastycznego przyjetego rowniez
w Polsce, Piotr Henryk Ling, a takze jego nastepcy, piszac
o systemie, wplatali tu i 6wdzie wskazéwki metodyczne. Jest
to zapewne jedna z przyczyn dos$¢ czestego identyfikowania
systemu z metodg. Wylania sie wobec tego koniecznosc¢ bliz-
szego okreslenia systemu i metody.

System gimnastyki opiera sie o jakas mysl przewodnia,
poprzedzajaca daznos$¢ do uzyskania pewnych wilasciwosci
psychofizycznej o wartosciach indywidualnych i spotecznych.
Ta mysla przewodnig w tym wypadku jest ,,zdrowie fizyczne
i moralne oraz sprawnosc¢ psycho-fizyczna jak najszerszych
mas, odpornosc¢ ich organizmoéw oraz dzielno$¢ obok poczu-
cia piekna”. Ling wychodzi z zatlozenia, ze gimnastyka jest
dla kazdego, a przede wszystkim dla stabszych. Powinna ona
pomnozy¢ ich sity zywotne i przez to zwiekszy¢ wartos¢ da-
nego narodu. Gimnastyka jest wiec dobrem indywidualnym,
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a bardziej jeszcze dobrem spotecznym. W systemie gimnasty-
ki uzasadnione sg rowniez srodki, ktorymi mozemy uzyskac
powyzsze wartosci. Stosowanie tych sSrodkow odbywa sie
w mysl pewnych zasad podstawowych, a mianowicie:

1. W wychowaniu fizycznym nalezy miec¢ catos¢ orga-
nizmu na wzgledzie. Nie tylko wszystkie jego czesci
i organa, nie tylko strone fizyczng lecz rowniez
duchowa.

2. Organizm nie ¢wiczony nie rozwija sie, ¢wiczony nad-
miernie marnieje.

3. Ruch, ktéry by w swych przyczynach i dodatnich
skutkach nie dal sie udowodni¢ na zasadach anatomii
i fizjologii nie jest ruchem gimnastycznym lecz bez-
uzyteczna, a bardzo czesto szkodliwg zabawksg.

4. Organizm ludzki nalezy zaprawia¢ do wysitkow fi-
zycznych stopniowo.

System okresla i uzasadnia szczegotowo cel gimnastyki,
omawia srodki wiodace do celu i podaje przykladowo wszyst-
kie rodzaje ¢wiczen gimnastycznych oraz ogélne zasady ich
stosowania. — Metoda gimnastyki natomiast rozpatruje szcze-
gotowo wskazowki zwigzane z nauczaniem t. j. z prowadze-
niem lekcji gimnastyki.

Systematyka gimnastyki, korzystajac z nauk podstawo-
wych (anatomia i fizjologia) oraz pomocniczych (gtdwnie psy-
chologia), zajmuje sie omoéwieniem gtdwnych zasad gimnasty-
ki w zwigzku z catoksztattem wychowania, podczas gdy meto-
dyka, opierajgc sie o systematyke, traktuje szczegotowo zasa-
dy i wskazowki nauczania, ktérych nalezy sie trzymac¢ w daz-
nosci do uzyskania w jak najkrotszym czasie jak najlepszych
wynikow.

Nadrzedng w stosunku do metodyki jest dydaktyka c¢wi-
czenh cielesnych, ktéra podaje podstawowe wytyczne dotyczag-
ce nauczania nie tylko gimnastyki, lecz rowniez i zabaw, gier
oraz wszystkich sportow. Mowimy wiec o dydaktyce ¢wiczen
cielesnych, lecz o metodzie gimnastyki, zabaw i gier polowych
lub druzynowych, ptywania, wioslarstwa, lekkiej atletyki,
narciarstwa, tyzwiarstwa itp. Dydaktyka ¢wiczen cielesnych,
obejmujgc catoksztatt Srodkéw w wychowaniu fizycznym,
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moze mie¢ pozadany wptyw na doskonalenie podstawowych
zasad metodycznych we wszystkich dziatach c¢wiczen cie-
lesnych nie tylko przez uwzglednienie wzajemnego stosunku
tych dziatéw, lecz rowniez przez uzgodnienie podstawowych
zasad nauczania zarébwno w gimnastyce i grach jak sportach.
Niestety, nie mamy dotychczas opracowanej wyczerpujgaco
dydaktyki ¢wiczen cielesnych 1). Mamy natomiast szereg wy-
czerpujgcych prac, dotyczacych systemu Linga oraz réznych
metod gimnastycznych opartych o ten system. Metody te
omoéwiono na tamach ,Wychowania Fizycznego” w szeregu
nastepujacych po sobie artykutow 2). W jednym z nich byta
mowa rowniez o metodzie gimnastyki w Polsce. Chcialbym
wykorzysta¢ ten moment, by wyjasni¢ i uzupeti¢ podane
wiadomosci szczegétami, ktére by uplastycznity naszg meto-
de gimnastyki w jej obecnej szacie. Powiadam
.naszg”, gdyz uwazam, ze to, co sie spoteczenstwu oddaje jest
jego wspolnym dobrem, do ktérego doskonalenia ma prawo,
a poniekad nawet obowigzek kazdy, kto tylko ze wzgledu na
swe przygotowanie i talent jest do tego powotany. Podkreslam
w jej ,obecnej szacie”, gdyz metoda powinna sie z jednej
strony stale doskonali¢, z drugiej za$ powinna sie broni¢ przed
chaosem mniej krytycznych twoérczosci, ktdre moga ja tatwo
sprowadzi¢ na manowce. To tez przeciwstawitem sie w swo-
im czasie na tamach ,Wychowania Fizycznego” nawet niewia-
Sciwym terminom (n. p. metoda bezposredniej celowosci),
gdyz terminy te, o ile odnosza sie wytacznie do fragmentéw
metody gimnastyki, fragmentéw chociazby bardzo pozytecz-
nych, wprowadzajg nam chaos w sposobie myslenia, a przez
to i dziatania. Nie wyczerpujg bowiem one wszystkich wska-
zowek waznych w prowadzeniu ¢wiczen gimnastycznych, lecz
dotyczg wytgcznie fragmentow tj. sposobu ustawienia do nie-
ktorych ¢wiczen lub sposobéw zainteresowania nimi przez ich
bezposrednios¢. W tym wypadku sam rodzaj tworczosci —
o ile jest dobry — nie wprowadza nam chaosu, lecz chaos ten
wprowadza sama nomenklatura, ktéra kaze nam poza frag-

t) Tegoz autora ,,Dydaktyka ¢wiczen cielesnych* w Encyklo-
pedii Wychowania jest pierwszg w tym wzgledzie probg, zakrojong
na ,,mniejszg skale*.

2) Mgr T. Biernakiewicz: ,,0 wspotczesnych metodach gimna-
stycznych.
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mentami dopatrywac sie metody nowej, rewelacyjnej, a kto-
rej w rzeczywistosci nie ma. Jest to co$ w rodzaju ciekawej
wystawy, po za ktdrg brak wtasciwego magazynu z towarami.

2. ROZWOJ METODY GIMNASTYKI W POLSCE.

Nie mam zamiaru pisa¢, chociazby fragmentarycznie
dziejoéw tego rozwoju. Chodzi mi tylko o wskazanie, co wpty-
neto na ewolucje metody w Polsce, a zwlaszcza w Polsce Od-
rodzonej.

Poczatkowo wraz z systemem Linga przyjeliSmy rowniez
bez jakichkolwiek zmian metode stosowang w Szwecji (Lwow)
i w Danii (Warszawa). Wkrotce jednak okazato sie, ze meto-
dy te (,gimnastyka postaw”) nie odpowiadajg ani naszej psy-
chice, ani tez koniecznosciom politycznym, wymagajgcym
wyszkolenia zohlierza w jak najkrotszym czasie. Trzeba sie
wiec bylo ogladnac¢ za metoda uwzgledniajgcg ¢wiczenia, kto-
re by stanowily podstawe w wyszkoleniu zotnierza. Do ¢wi-
czen takich nalezg procz biegéw, skokéw, wstepowac i wspi-
na¢ rzuty, pelzania, przenoszenie rannych, walka wrecz
i szermierka. Wprawdzie Ling uwzglednit w swym systemie
rowniez ,gimnastyke wojskowa”, jednakze byta ona uzalez-
niona zbyt silnie od ,gimnastyki pedagogicznej”, a nawet nie
wiele sie od niej w praktyce rdoznita. | w niej bowiem przewa-
zala statyczna praca miesniowa przeplatana postawami szer-
mierczymi, woltyzami na zywym koniu oraz biegami z bra-
niem przeszkdéd. Powyzsze jednak sprawnosci, wystarczajgce
dla zotnierza w poczatkach XIX stulecia, dalekie byty od wy-
magan w wyszkoleniu wojskowym, zastosowanym juz do
przewidzianych sposobéw walk podczas wojny prowadzonej
o calych sto lat p6zniej. To tez nasuwata sie koniecznosé
zmiany metody ¢wiczen gimnastycznych w zastosowaniu do
potrzeb stuzby wojskowej w nowoczesnym pojeciu, co usku-
tecznialem stopniowo na wakacyjnych kursach wychowania
fizycznego i pw. w Skolem w latach 1910—1914 oraz w dru-
zynach strzeleckich 1910—1913 we Lwowie. W tym czasie
(w maju 1913 r.) odbyt sie kongres w. f. w Paryzu, na kto-
rym por. franc. mar. woj. Hebert zareklamowal pozornie od-
rebng metode ¢wiczenn gimnastycznych, poprowadzonych —
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wobec wyczuwania zblizajgcej sie wojny — w nastroju wo-
jennym. W rzeczywistosci metoda ta byta odbiciem gimnasty-
ki Gutsmuthsa, lecz podana w efektownej oprawie, w czym
zresztg Francuzi zawsze celowali. Précz tego wystgpit pod-
czas tego samego kongresu fizjolog francuski Demeny z Kry-
tyka ,gimnastyki postaw” i w przeciwstawit jej fragmenta-
rycznie metode o przewadze pracy dynamicznej (ruchy wezo-
we) w zastosowaniu dla niewiast. Oba powyzsze zdarzenia
nie mogty pozosta¢ bez wplywu na dalszg ewolucje metody
gimnastyki, stosowanej w Skolem, ktéra rozwijajac sie stop-
niowo, byla w ogoélnych zarysach zblizona pod wzgledem
praktycznym do metody Heberta. RoOznita sie jednak od nigj
tym, ze rozporzgdzata ruchami gilebiej wystudiowanymi, wo-
bec tego wolnymi od btedéw anatomo-fizjologicznych, od kto-
rych sie wprost roito w metodzie Heberta. Statlo sie to dzie-
ki opozycyjnemu stanowisku, majagcego nadzér nad kursami
w Skolem, nacz. Zwigzku Sokolego dr K. Wyrzykowskiego,
gorgcego zwolennika nietylko systemu Linga lecz réwniez
metody szwedzkiej, oraz twardego przeciwnika jakichkolwiek
zmian w tej metodzie. Wobec takiego stanowiska kazdy nowo
wprowadzony ruch musiat by¢ dobrze uzasadniony na pod-
stawie systemu Linga, oraz istniejgcych potrzeb, a doboér éwi-
czen musiat by¢ oparty o zasadnicze ¢wiczenia tego systemu,
ktore jednak ze wzgledu na wybitnie wojskowy charakter
wymagaly dynamicznej, a takze rytmicznej pracy miesniowej.

Charakterystyke metody stosowanej w Skolem uzupeini

moze najlepiej dwczesny tak lekcyjny, ktory przedstawiat sie
nastepujaco:

I. 1. Zbidrka i pozdrowienie.

2. Marsz ze $piewem (piesn zotnierska).

3. Cwiczenia kroku.

4. Cwiczenia konnczyn gornych, szyi i tutowiu (przewaz-
nie sktony wbok).

5. Cwiczenia konczyn dolnych (przewaznie ¢wicz, przy-
gotowawcze do skokoéw).

I1. 1. Cwiczenia tutowiu (przewaznie w ptaszczyznie strzat-

kowej, a wiec sktony wdot).

2. Zwisy (przewaznie wstepowania, wspinania i wymyki
tgcznie z odmykami.
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3. Cwiczenia réwnowazne (przewaznie przejScie po
rownowazni ustawionej poziomo lub skosnie z karabi-
nem lub jakimkolwiek ciezarem).

Cwiczenia w dzwiganiu wspotéwiczacego.

Cwiczenia w pelzaniu.

Biegi z braniem przeszkaod.

Cwiczenia.w rzutach reka lewa i prawa naprzemian
(przewaznie oszczepem).

8. Skoki wolne i mieszane.

9. Podstawy szermiercze i elementy walki wrecz.

No ok

I11. Kilka tatwiejszych ¢wiczen tutowia i marsz ze Spiewem.

Powyzszg metodg postugiwatem sie na wakacyjnych kur-
sach w Skolem w latach 1913—1914. Ten drugi kurs zostat
jednak w toku swej pracy przerwany wypadkami wojennymi.

W Polsce Odrodzonej rozpoczatem prace nad metodg gim-
nastyki tym, czym skonczytem na kursach w Skolem najpierw
w wojsku, i to poczatkowo w wojsku organizujgcym sie po-
srod walk, a nastepnie w czasie pokoju w wojsku juz zorga-
nizowanym. Jak wielkg warto$¢ przedstawia odpowiadajg-
cy warunkom dobér ¢wiczen, moze postuzy¢ za przyktad na-
stepujgce zdarzenie, jakie przezytem w roku 1919-tym pod-
czas walk z Ukraincami. Wskutek szeregu chwilowo nieszcze-
sliwych walk batalion, ktorym dowodzitem, zostat rozbity.
Musiatem wobec tego, cofajgc sie, zabiera¢ po drodze rekruta
i bedac nastepnie w odwodzie, szkoli¢ go. W szkoleniu tym
postugiwalem sie przewaznie grami o charakterze wybitnie
wojennym, ktére improwizowatlem. Z tego to czasu pochodzag
np. zawody zastepéw w biegu rozstawnym z pchnieciem bag-
netem (na mecie worek wypchany stomg). Okolicznosci tak
sie ztozyly, ze batalion ten juz po szesciodniowym szkoleniu
musiat bra¢ udziat w akcji i jakkolwiek trwata ona wsréd
ciezkich warunkdéw przez trzy dni i trzy noce bez przerwy,
wyszedt z chrztu ogniowego bez zarzutu.

Zapewne, ze na dobrg postawe zotnierza wpltywa nie tyl-
ko dobry nastréj wytworzony w rdézny sposob, a wiec row-
niez przez dobrze dobrane i zywo prowadzone ¢wiczenia cie-
lesne, lecz nie da sie zaprzeczy¢, iz na ten nastréj majg one
wplyw bardzo powazny takze z innych wzgledow. Przyspa-
rzajag bowiem zotnierzowi wiele sprawnosci, a z nig poteguje
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sie rowniez ufnos¢ w swe sity. Musi to by¢ jednak taka spraw-
nos¢, ktéra przedstawia bezposredniga wartosc
bojowal). To tez zohlierz potrzebuje ¢wiczen gimnastycz-
nych o przewadze materialnej (formy stosowane) podczas
gdy miodziez szkolna zwlaszcza miodsza o przewadze formal-
nej (formy ksztattujgce). W wojsku zorganizowanym tj.
w ostatnich miesigcach 1919 r. a zwlaszcza w pierwszym pot-
roczu 1920 r. wykorzystalem w metodzie pracy doswiadcze-
nie wojenne. Metode, ktdrg sie wéwczas w wojsku postugi-
watem, przedstawitem w ogélnych zarysach w krotkiej pra-
cy pt. ,Programy gimnastyki, zabawy i gry oraz piesni zot-
nierskie na okres wyszkolenia rekruta” (Wyd. Ksigg. Wojsk.
1920 r.) oraz w ,Regulaminie Wych. Fiz.” (1921 r.). W prak-
tyce metoda ta odniosta zwyciestwo nad metodg francuskg
podczas zjazdu inspekt, wych. fiz. z poszczegdlnych D. O. Ge-
néw oraz wybitnych przedstawicieli wychowania fizycznego
i sportobw pod przewodnictwem obecnego gen. Zarzyckiego
(w Warszawie w maju lub czerwcu 1920 r.). Konferencja ta po
trzech pokazach poréwnawczych (metodg francuska, dawng
metodg szwedzkag oraz metodg polskg) zadecydowata na pod-
stawie pokazu lekcji gimnastyki komp. gimnast.-sportowej
z Poznania o przyjeciu metody wtasnej, opartej i system Lin-
ga. Przeprowadzona lekcja 2) bowiem byta oparta o celowe
ruchy stosowane i Swiadczyta ze wzgledu na postawy i spraw-
nos¢ zotnierzy o dobrych wynikach pracy.

Lata 1921—1926 wigcznie sg latami intensywnych usito-
wan na polu wychowania fizycznego w armii, w szkolnictwie
oraz w towarzystwach i klubach sportowych. Okres ten ce-
chuje rozbieznos¢ wysitkbw oraz réznorodnosc¢ stosowanych
metod lecz zarazem wyrazng i usilng dgaznos¢ ze strony wy-
bitniejszych przedstawicieli wychowania fizycznego i spor-
tow do skoordynowania tych wysitkdw, co dzieki stosunko-
wi do wychowania fizycznego Marszatka Pitsudskiego udato
sie wreszcie przeprowadzi¢ w ciggu lat 1927—1929. Lata te
sg zarazem okresem doskonalenia metody gimnastyki dla

) Powyzsze stwierdzenie ma bezposredni zwigzek z ,,transfe-
rem“, co do ktérego mam zamiar wypowiedzie¢ sie na innym
miejscu.

) Sekcje woweczas prowadzili: kpt. armii franc. Peretti, kpt.
S. Potomski i por. J. Fazanowicz.
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dziatwy i miodziezy szkolnej, zapoczgtkowanej juz w okre-
sie przedwojennym. Metode gimnastyki przedstawitem
w 0golnych zarysach dla mtodziezy (od 10 roku zycia wzwyz)
w podreczniku dla nauczyciela pt. ,Gimnastyka cz. | i I1”
(1930) zas dla dziatwy szkot powszechnych bardziej szczego-
towo w innym podreczniku pt. ,Wychowanie fizyczne w szko-
le powszechnej” (1934).

Tak wiec metoda gimnastyki w Polsce przeszta juz dos¢
dtuga droge ewolucji i to w szkole powszechnej, Sredniej, na
wyzszych uczelniach oraz w wojsku, wobec czego sadze, ze nie
powinnismy pisa¢ o niej krytyki fragmentarycznie na pod-
stawie jednego podrecznika, lecz raczej na podstawie wyni-
koéw jaki mozna osiggnaé, postugujac sie nig. Musze bowiem
stwierdzi¢, powotujac sie na liczne obserwacje, ze wychowaw-
cy fizyczni, ktorzy postuguja sie tg metodg ze zrozumieniem,
osiggaja nawet przy tak skromnym wymiarze czasu, jakim
rozporzgdzamy na wychowanie fizyczne, wcale dobre re-
zultaty.

Nie znaczy to, abysmy nie mogli krytykowac¢ pewnych
w nich btedéw lub niedociggnie¢ i abysmy nie mieli zamiaru
dazy¢ do jej doskonalenia. Jest to nawet rzeczg konieczna,
lecz rdwnoczesnie nie jest obojetny kierunek jej dalszej ewo-
lucji tym bardziej, ze metoda ta wcale nie zesztywniata i nie
stoi w miejscu lecz — jakkolwiek zwolna — stale sie rozwija,
co dzieje sie w zwigzku z wspoétczesnymi wplywami zew-
netrznymi oraz witasnymi doswiadczeniami.

3. WSPOLCZESNE WPLYWY ZEWNETRZNE.

Bardzo silnie oddzialywujg wptywy zewnetrzne w kie-
runku ksztalcgco-wychowawczym, dydaktycznym i meto-
dycznym. To tez widoczne sg one rOowniez i na naszej me-
todzie gimnastyki. Wptywy te w pierwszych latach pracy
w Polsce Odrodzonej (do r. 1922) prawie nie istniaty, gdyz
nie zdotaliSmy do tego czasu odnowi¢ z Poéinocag kontaktu
przerwanego wojng. Kontakt ten istniat i byl bezposredni
z Francjg, od ktorej niestety na polu wychowania fizyczne-
go nie wiele moglismy zyskaé, zwlaszcza pod wzgledem
praktycznym. Wszystko to bowiem, co starali sie zaszcze-
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pi¢ u nas wojskowi instruktorzy francuscy, tchneto pozor-
nie zyciem i praktycznoscig, a w rzeczywistosci powierz-
chownoscig i zewnetrznym efektem. Mimo to odniesliSmy te
wielkg w tym kierunku korzys¢, ze nabyliSmy zaufania do
wilasnych sit. Do roku wiec 1922 robiliSmy doswiadczenia
na wtasng reke nie tylko w wojsku, lecz rowniez na rocznych
kursach wychowania fizycznego dla nauczycieli i nauczy-
cielek szkot srednich oraz ze wzgledu na przeprowadzane
przez nich lekcje praktyczne w szkotach powszechnych
i Srednich réwniez w gimnastyce dziatwy i miodziezy. | gdy
po roku 1922 zetkneliSmy sie najpierw za posrednictwem
wydawnictw, a nastepnie bezposrednio ze Szwecjg, okazato
sie, ze metoda propagowana w Polsce jest bardzo zblizona
do metody stosowanej w Instytucie Potudniowo-Szwedzkim
w Lund. Nic wiec dziwnego, ze najsilniejszy wptyw na roz-
woOj metody gimnastyki w szkolnictwie polskim wywart
w dalszym ciggu J. G. Thulin, jakkolwiek inne wptywy sg
rowniez widoczne, a mianowicie w gimnastyce meskiej
N. Bukha oraz w gimnastyce zenskiej A. Bjorksten, a na-
wet A. Bertram. Précz tego dajg sie zauwazy¢ — jakkol-
wiek w znacznie mniejszym stopniu — wptywy Gaulhofle-
ra (propagujacego ruchy naturalne), a takze gimnastyki nie-
mieckiej w towarzystwach gimnastycznych, ktére raz zwal-
czone w Malopolsce bezposrednio przed wojng, wracajg
obecnie ponownie, jakby odbita fala.

Bylo to bezsprzecznie jedng z dodatnich stron naszej
pracy na polu wychowania fizycznego, ze docenialiSmy za-
wsze wartos¢ rowniez obcej twoérczosci opartej o diugoletnie
doswiadczenia, a réwnoczenie nie zrezygnowaliSmy z do-
swiadczen wyniklych z obserwacji uzgodnionych z nauka
i popartych eksperymentem. Patrzac obecnie na wyniki tej
pracy z odlegtosci trzydziestu lat, sadze, ze obraliSmy wia-
Sciwg droge. Jakie sa jej btedy mogli powiedzie¢ w przy-
sztosci ci, ktorzy zechcag po mej kroczy¢ przez czas dtuzszy
bez zbytniego jednak zbaczania.

(D. c. n.) Walerian Sikorski
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10.

Osnowy gimnastyczne

Niels B u k h.

Dansk primitiv Gymnastik, tredie Udgave, 1936.

DLA POCZATKUJACYCH MEZCZYZN.

. W staniu praca odnoézy, grzbie-

tu i ledzwvi.

Podskokami rozwiniecia kolumny c¢wiczebnej
W staniu wymachy katowe ramion (wymacli
w przéd — w bok — w przéd — w tyh)
Chwyt bioder, podskoki z wymachem naprze-
miannéz w bok

W staniu wymachy ramion skosne (wymach
z przedramion skrzyzowanych od siebie
wzwyz—wskos)

Chwyt bioder, wspiecia i szybkie niskie
przysiady

W staniu wymachy pionowe ramion (wymach
w przod — w tyl — wzwyz — w tyl)

W opadzie tulowia w przéd rytmiczne skiony
tutowia w dot

W staniu wymachy ramion poziome (z poz.
ram. w przéd wymach w bok i wymach
w przdéd)

Z przysiadu podpartego wyprost ndg w gore
i 2 sklony tutowia w dot poglebiajgce

W staniu skiony tutowia w tyt powyz ze skre-
tem dtoni w bok

Chwyt bioder, podskoki z wymachem naprze-
miann6z w bok

Chwyt bioder, podskoki ze skurczem naprze-
miann6éz w przod

W staniu wymachy katowe ramion (ew. w dal-
szym ciggu wymach ramion w przéd ze
wspieciem i niski przysiad)

N Z
R G
N Z
R G
N G
R G
N iL G
R G
NiL G
Grz S
N G
N G
RiN G
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11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
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W staniu wymachy ramion pionowe (ew.
w dalszym ciggu wymach ram. w przéd i 2
sktony tutowia w dot)

W staniu skiony tutowia w tyt powyz z wy-
machem ramion w przéod

1. W staniu praca tutlowia.

RiL G

Grz

W staniu skiony tutowia w bok powyz B G
Z przysiadu podpartego wyprost kolan i skion
tutowia w dot RiN G
W staniu skrety tutowia z wymachami kato-
wymi ramion B G
Podskoki do rozkroku i zeskoku N z
Rozkrok, skiony tutowia w bok B G
W stanie chwyt za stope i kolano jednej nogi,
wyprosty kolana w przoéd N G
2 podskoki obunéz w miejscu i podskok do
niskiego przysiadu N G
Rozkrok, skrety tutowia z wymachem kato-
wym jednego ramienia (drugie na grzbiecie)
(ew. w dalszym ciggu wymach ramienia
w przdd i skion tutowia w dot) BiL G
Z przysiadu podpartego rzuty nég do podpo-
ru lezac przodem i powroty do przysiadu pod-
partego N i Brz
Gis
1. w kleku, siadzie i lezeniu
praca tutowia.
W siadzie ptaskim rytmiczne skiony tutlowia
w dot L G
W siadzie ptaskim ze skurczem ramion, rzuty
ramion w bok i wzwyz naprzemian R S
W siadzie skurczonym opady tutlowia w tyt
do lezenia tytem z ramionami w bok Brz S
W lezeniu tytem z ramionami w bok, skiony
glowy w przéd i uwypuklanie klatki piersio-
wej ze zginaniem i prostowaniem stop G S



24,

25.

26.

217.

28.

29.

50.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.
38.

39.

W lezeniu tylem z ramionami w bok, sktony
tutowia w doét

W lezeniu przodem z ramionami w tuk, skiony
tutowia w tyt z wyprostem ramion w bok

W opadzie tutowia w przéd podpartym ugi-
nania i wyprosty ramion

Z przysiadu podpartego wyprost kolan i skton
tutowia w dot (ew. w dalszym ciggu wymach
ram. w przod i sklon tutowia w dot)

Wycwiczanie podporu nasto¢ lukiem z pomo-
cg towarzysza

IV. Praca przy przyscianku.

Potzwis i opad tutowia w przod, uruchamia-
nie grzbietu przy pomocy towarzysza

W rozkroku i opadzie tutowia w przéd z ra-
mionami wzwyz i wsparciem rgk o szczebel,
uruchamianie grzbietu z pomoca towarzysza
W poétzwisie i opadzie tutowia w przoéd, skur-
Cze ramion z pomocag towarzysza

W lezeniu tylem z ramionami wzwyz z zacze-
pem stop, sklony tutowia w dot i chwyt za
szczebel

Z potzwisu opadnego tylem skion napiety
Z pomoca tow.

Potzwis powyz tylem, skurcze naprzemian —
i obundz w przdéd

Podpdr nasto¢ lukiem przy przyscianku

V- Cwiczenia o charakterze

sportowym.

Chdd ze skurczami naprzemiann6éz w przod
Chod swobodny

Wyskok na wysoki przyrzad wszerz

Wyskok na koziot, konia, skrzynie wszerz do
przysiadu podpartego i zeskok

Skok zawrotny ze skurczem nég na kozle,
skrzyni, koniu wszerz

Brz S
Grz S
R S
L i Grz

GisS
R S
Grz G
Grz G
R S
Brz S
Grz S
Brz 8
R 8
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40.

41.

42.

43.

282

Branie przeszkody, niska skrzynia, koziot, kon

— lezgce
Skok wzwyz — w dal — w gigb z odbiciem
od skrzyni, konia, kozta — lezgcych

Przerzut na rekach i glowie na niskich przy-
rzgdach (materac)

Przerzut z podporu nasto¢ lukiem z odbicia
jednonéz na niskim przyrzadzie lub materacu.

Przeglad:

G S Z Razem
Ramiona = R 6 4 0 10
Nogi = N 6 4 0 12
Ledzwia i tylne
mm. uda = L 7 0 0 7
Szyja = G 0 1 0 1
Ruchy boczne
tutowia = B 4 0 0 4
Brzuch = Brz 0 5 0 5
Grzbiet = Grz 2 0 8
Cwicz, o charakt.
sportowym 0 0 8 8

Ogotem 26 16 13 55

V.

Objasnienie:
G=gibkos¢
S=sita

Z = zwin-
noéé

DLA ZAAWANSOWANYCH MEZCZYZN.

. W staniu praca odnodzy,
grzbietu i ledzwi.

Podskoki do rozkroku, zeskoku i podskok
posredni

W staniu wymachy ramion katowe (wymach
ram. w przod i niski przysiad)

W staniu wymachy ramion pionowe (wypro-
sty kolan przy pomocy rgk)

Podskoki ze skurczami naprzemiann6z w tyt
i wykrokami wspietymi (z wyprostami prze-
ciwnego ramienia w bok)

N z
RiN G
RiN G
RiN Z



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

W staniu wymachy poziome ramion (wymach
w przod, niski przysiad, wymach w przoéd i 2
skiony tutowia w dot)

Wspiecia i potprzysiady, skurcze naprzemian-
n6éz w tyt (ze wznosem ramion w bok i opu-
stem)

W staniu wymachy ramion pionowe z rozkro-
kami naprzemiann6z (wymach w przéd i 2
sklony tutowia w dot)

W staniu skiony tutowia w tyt powyz

W staniu prostowania kolana z pomoca rak,
z wyprostem ramienia w bok i w doét

W staniu wymachy ramion katowe z krgze-
niem (skton tutowia w doét i niski przysiad)

1. W staniu praca tutowia.
W staniu skiony tutowia w bok (wymach
w przod, 2 sktony tutowia w doét i wyprost)
Podskoki do rozkroku i zeskoku (z wymachem
ram. w bok, skurczem, wyprostem w bok i wy-
machem w dot)
Rozkrok, skrety tutowia z wymachem kato-
wym jednego ramienia (wymach w przod
i sklon tutowia w dot)
Rozkrok wspiety, skiony tutowia w bok z wy-
machem w tuk jednego ramienia (wymach
w przéd, wspiecie i niski przys.)
Lekkie wahania ramion w przéd z rozkrokiem,
pies¢ jednego ramienia na grzbiecie — skrety
tutowia z wymachami kgtowymi drugiego ram.
wymach w przdéd i skton tut. w dot)
2 podskoki do skrzyzowania podudzi i 2 pod-
skoki do rozkrokéw wspietych (z wymachem
ramion w bok i w dof)
Jedna pies¢ na grzbiecie, rozkrok — skrety
tutowia z wymachami kgtowymi drugiego ra-
mienia (skion boczny z zamachem ramienia
nad gtowa, wymach ramion w przéd, skton
tut. w dot

Podskok do:

RiL G
RiN Z
RIiN G
Grz S
NiR
GiZ
RiL G
BiL G
NiR Z
BiL G
BiN G
B:L G
NiR Z
BiL G
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.
31.

1. W kleku, siadzie i leze-
Nniu praca tutowia.

Siadu ptaskiego, sklony tutowia w doét, wy-
prost i skiony tutowia w tyt powyz

Lezenie tytem z ram. w bok, sktony tutowia
w dot z chwytem za stopy

Lezenie tylem, wyprosty naprzemiannoz
w przdd z pomoca rak

Lezenie tylem, wprost do siadu skurczonego
z ramionami w przéd (wyprost ndg pod katem
45° i opust ragk)

Lezenie tylem, sklony gtowy w przéd i uwypu-
klanie klatki piersiowej (wymach ramion
w przéd, siad ptaski w tyt opadny ze wzno-
sem nodg w przéd pod katem 45°)

Lezenie przodem i chwyt ciemienia, skiony tu-
towia w tyt z wyprostem ram. w bok i skur-
czem noég w tyl (skurcze ramion i stop i wy-
prosty naprzemian)

W opadzie tutowia w przéd podpartym pogte-
biajgce uruchamianie stawow barkowych i ra-
mion

Rozrok i chwyt bioder, przysiady naprze-
miann6z

IV. Praca przy przyscianku.

Siad kleczny z ram. wzwyz i wsparciem rgk
0 przysc., uruchamianie grzbietu przez to-
warzysza

Potzwis i opad tutowia w przéd, skurcze
ramion

W pozycji ukilonu japonskiego uruchamianie
grzbietu

Potzwis tylem powyz, skurcze, wyprosty
i opusty nég powyz

Zwis tytlem, prostowanie grzbietu

Z potzwisu tytem opadnegoskion napiety

LiGrz
G i

Brz

Brz

GiBrz

Grz

Grz

Grz

Brz
Grz
Grz

S

S

nw ® wn



32.

33.
34.

35.
36.
37.
38.
39.

40.
41.
42.
43.
44,

45,
46.

W staniu tytem skion tutowia w doét i chwyt

za szczebel L G

W zwisie na karku skurcz obunéz G S

Stanie na rekach wolne lub przy przyscianku R S
V. Cwiczenia o charakterze

sportowym.

Chod ze skurczem naprzemiannoz

Chéd dowolny

Chod ze zwrotami i zatrzymywaniem sie

Skok wzwyz z rozbiegu

Skok odwrotny przez konia, kozia, skrzynie

wszerz

Skok ztodziejski przez konia, kozia, skrzynie

wszerz

Skok kuczny przez konia, kozta, skrzynie z

wszerz

Przerzut na przyrzadzie Sredniej wysokosSci
Przerzut na rekach i glowie na materacu

Z przewrotki tylem przejscie do stania na re-
kach

Przerzut z podporu nasto¢ lukiem na materacu
Przerzut z podporu nasto¢ lukiem z inaskoku
na materacu

Przeglad:
G S Z Razem

Ramiona 5 3 5 13
Nogi 6 ! 6 12
Ledzwia i tylne mm.

uda 8 0 0 8
Szyja 0 2 0 2
Ruchy boczne tutowia 5 0 0 5
Brzuch 0 4 0 4
Grzbiet 3 4 0 7
Cwicz, o charakterze

sportowym 0 0 12 12

Ogotem 27 14 22 63
c. d. n.
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WYCHOWAWCA FIZYCZNY

(Sprawy Polskiego Zwigzku Wychowawcow Fizycznych).

POKLOSIE li-go WALNEGO ZEBRANIA DELEGATOW
P.ZW.F.

1. Sprawy zawodowe wychowawcow fizycznych.

W ramach obszernego programu Zjazdu Walnego Delegatow
P. ZW.F., ktory odbyt sie w grudniu ub. roku, zagadnienia zawo-
dowe znalazty sie na jednym z pierwszych miejsc.

Zarowno przemoéwienia czynnikow oficjalnych, jak i samorza-
dowych byty wyrazem zrozumienia dla wielkiej roli spotecznej nau-
czycielstwa.

Wychowawca fizyczny bowiem od lat realizuje postulaty w. f.
i sportu szkolnego, nie zrazony przer6znymi brakami w swym
warsztacie pracy, oraz niedostatecznymi warunkami uposazenia.

Synteze tych zagadnien dat prezes Zwigzku J. Tyszka. Whnio-
ski i dezyderaty zgtoszone nowoobranemu Zarzadowi do wykona-
nia dadza sie podzieli¢ na 5 grup.

1) Na czoto zagadnien wysunely sie sprawy wychowawcze
w Kotach sportowych. Nawigzujgc do wprowadzenia od biez, roku
szkolnego honorowania w szkotach panstwowych (w prywatnych
honorowano od lat) wychowawstwa klasowego, Zjazd Delegatéw
zwraca sie w swym whniosku do Ministerstwa W.R. i O.P. by uznato
opieke nad Szkolnym Kotem Sportowym za réwnoznaczng z wy-
chowawstwem klasy i opiekunom przyznato taki dodatek jak wy-
chowawcom klasowym.

2) Miedzyszkolne Kluby Sportowe, ktére zdaty egzamin zywot-
nosci, na skutek zarzadzen ograniczajgcych ich rozwdj ilosciowy —
nie objely catej mtodziezy szkolnej. Nalezatoby usuna¢ te przeszko-
dy, a jednoczes$nie prace nauczycieli bioracych w nich udziat na-
lezy honorowad, liczac ja za 5 godz. tygodniowo na nauczyciela (ke).

3) Zredukowany swego czasu wymiar godzin lekcyjnych wyeh.
fiz. (z 3-ch na 2-ie), jak wykazato zycie — podcigt funkcjonalne pod-
stawy wychowania fizycznego w szkole; wobec niedostatecznych
warunkéw lokalno-boiskowych dla zaje¢ popotudniowych tylko
cze$¢ miodziezy znalazta sie w szeregach Kot Sportowych, pracu-
jacych po potudniu.

Lepsze i trwalsze wyniki nad tezyzng miodziezy da sie osiag-
ng¢ przez wprowadzenie 3-iej g-ny lekcyjnej na klase, za$ na zaje-
cia popotudniowe, skupiajgce gtownie mitodziez do sportéw prede-
stynowang, nalezy wyznaczy¢ co najmniej 8 godz. tygodniowo na
maksymalnie 6 klas. Nalezy usung¢ poprzednia ,,masoéwke", bo tak
mozna okresli¢ uprzednie wytyczne, wedtug ktorych nauczyciel
miatby odpowiada¢ za gromade liczaca do 90 osob!
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4) Poniewaz rzeczywisto$¢ wykazuje, ze z braku boisk szkol-
nych, osrodkéw i parkéw sportowych, wsréd absolwentow uczelni
wych. fiz. szerzy sie bezrobocie, wowczas, gdy masy milodziezy
szkolnej nie maja prymitywnych warunkéw do szkolenia w zakre-
sie wych. fiz. Zjazd uchwala, by dla samorzadéw byty opracowane
ustawy, nakazujace budowe urzadzen na cele w. f. i p. w. szkolnego
na rowni z zagadnieniami sanitarnymi, regulacyjnymi itp. obowia-
zujgcymi od lat.

Jakkolwiek wiele gmin uwzglednia potrzeby terenowe dziatwy
przedszkolnej (ogrody Jordanowskie), czesciowo i klubéw sporto-
wych, lecz potrzeby sportu szkolnego stanowigce podwaling zdro-
wia narodu nie sg ustawami uregulowane, a w praktyce w stopniu
minimalnym i przypadkowo raczej zaspakajane.

2. Stanowisko nauczyciela, nomenklatura przedmiotu, uposazenie
nauczycieli w. fiz,

5) Zjazd prosi Ministerstwo W.R. i O.P. 0 zmiane nazwy ¢wi-
czenia cielesne, na ,,wychowanie fizyczne* okreslajgcej w sposob
b. whasciwy rodzaj i charakter zajec.

6) W szkotach zawodowych istnieje w dalszym ciggu podziat,
ktéry nauczycieli (ki) w. fiz. zalicza do kategorii pracownikéw bez
studiéw wyzszych, podczas gdy nauczycielstwo przedmiotéw zawo-
dowych po ukonczeniu 2-letnich specjalnych kurséw zawodowych,
zgodnie z § 18 ustawy korzysta z pelnych uprawnien i uposazen.
Ten stan rzeczy niestusznie godzi w uposazenie i awanse nauczy-
cielstwa w. f. szk6t zawodowych i musi ulec zmianie.

7) Wykwalifikowani absolwenci uczelni w. f. zatrudnieni
w charakterze instruktorow w osrodkach w. f. (wojskowych) nie sa
honorowani wedtug stawek nauczycielskich lecz okresowo i znacz-
nie gorzej od zwyktych pracownikéw. Dla uregulowania tej spra-
wy Zjazd odwotuje sie do Zarzadu, by podjeto starania o opraco-
wanie umowy zbiorowej, zblizonej do zasad obowigzujgcych
w szkolnictwie.

8) Ministerstwo W.R. i O.P. nie skorzystato w wielu przypad-
kach z gotowosci Zwigzku partycypowania w opracowywaniu pro-
jektow programow w. fiz. i p. w.; Zjazd w my$l zasady ,,nic 0 nas
bez nas“, zgtasza ponownie swa gotowos¢ wspotudziatu w tej pracy,
pragnac widzie¢ swych przedstawicieli w pracach odnosnych ko-
misji.

9) Zwigzek od roku prowadzi starania, by sprawa wychowania
fizycznego na terenie zenskich szkot doksztatcajgcych byta roz-
strzygnieta pozytywnie, wnioski delegatow zwracajg uwage na to,
ze od roku odbywa sie proces likwidacji wych. fiz. w tych szkotach
pomimo oficjalnych staran w tej mierze Zwigzku. Delegaci ape-
luja, by Zarzad Zwigzku energiczniej dziatat w tej sprawie na te-
renie Min. W.R. i O.P., Rady Naukowej oraz P.U.W.F.
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10) Zjazd Walny stwierdza niepokojgcy objaw opuszczania
placéwek w szkolnictwie przez wychowawcow fizycznych oraz
gwattowne zmniejszanie sie liczby kandydatéw do uczelni wych. fiz.
Doceniajgc ogromny wysitek Panstwa nad szkoleniem sil nauczy-
cielskich w. fiz. i wielki wkiad finansowy na prowadzenie uczelni
w. fiz., Zjazd wyraza przekonanie, iz wydatna opieka Panstwa nad
poprawag warsztatow pracy nauczycielstwa w. f. i zrbwnanie w pra-
wach z resztg nauczycielstwa moze by¢ punktem zwrotnym w prze-
ciwdziataniu przenoszeniu sie wykwalifikowanych sil w. fiz. do
innych, lepiej honorowanych i mniej wyczerpujacych sity zawodow.

11) W tym wzgledzie chodzi tu o wczesne stosunkowo wyczer-
pywanie sil i zdolnosci nauczyciela wych. fiz. i niemozno$¢ wydaj-
nego prowadzenia zaje¢ wych. fiz. Wymaga to rewizji zaréwno ilo-
$ci obowigzkowych godzin tygodniowo, jak i wymaganych emery-
tury lat stuzby, wreszcie przeniesienia wychowania fizycznego
przynajmniej do kategorii ll-iej przedmiotéw. Wszystkie te po-
stulaty nie powinny by¢ dtuzej odktadane.

12) Wychowawcy fiz. odczuwajg potrzebe statego uzupetnia-
nia i pogiebiania metod nauczania i umiejetnosci technicznych
i pomimo zado$¢uczynienia tym wymaganiom we wihasciwych uczel-
niach w. fiz. — wykazujg statg daznos¢ doskonalenia swej wiedzy
fachowej na kursach uzupetniajacych. Nie mogg jednak oprzec¢ sie
przeswiadczeniu, iz niektore zwigzki w sposob niewtasciwy inter-
pretujg ich uprawnienia, zadajgc rodzaju ,,nostryfikacji“ ich dy-
ploméw w réznych dziedzinach sportu. Zjazd widzi szerokie ramy
i mozliwosci wspotpracy ze zwigzkami sportowymi nad realizacjg
usportowienia miodziezy, przeciwstawia sie jednak zdecydowanie
prébom niepowotanych czynnikéw nieuznajgcych uprawnien w tej
mierze wihasciwych czynnikow (Min. W.R. i O.P.).

3. Konferencje, praca bezptatna.

13) Analogicznie do nauczycielstwa innych przedmiotow wy-
chowawcy fizyczni chcieliby za przeprowadzenie lekcji pokazowej
i konferencji — uzyska¢ rekompensate wedtug stosowanych norm;
réwniez sprawa zwrotu kosztéw przejazdéw, wzglednie diet umozli-
witaby nauczycielstwu wych. fiz., stosunkowo gorzej uposazonemu,
liczniejszy udziat w konferencjach i lekcjach metodycznych, wy-
magajacych dojazdu. Podobnie nalezy traktowaé odprawy komen-
dantéw kurséw P.W., wymagajgce dojazdu.

14) Z uwagi na znaczne $wiadczenia, jakie nauczyciel wych. f.
ponosi w formie wielu nadprogramowych zaje¢, wyrazono opinig,
iz cztonkowie Zwigzku ze wzgledow zasadniczych, sg obowigzani
pobiera¢ za prace wyszkoleniowg na polu w. f. ekwiwalent pieniez-
ny wedtug norm, corocznie ustalanym przez Zwigzek. Dotyczy to
réwniez obozow i kurséw przez nich prowadzonych.
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4. Wspétpraca z innymi organizacjami, normy.

15) Zjazd Walny uznat za konieczne, by Zarzad wystgpit z ini-
cjatywa uwzglednienia w skiadzie ,,Komisji Norm* delegata PZWF,
gdyz dotychczas sprawy warunkéw pracy i angazowania nauczy-
cielstwa w. f. w szkotach prywatnych byty opracowywane przez te
Komisje bez udziatu w niej delegata P.Z.W.F. jako strony zainte-

resowanej.
Ponadto Zjazd uznat za konieczng wspotprace ze Zrzeszeniem
Pracownikéw Umystowych i organizacjami nauczycielskimi

w sprawie staran o poprawe bytu nauczyciela.

Zgtoszono poprawke do Statutu Zwigzku, rozszerzajgcg prawo
nalezenia do Zwigzku réwniez w stosunku do Komendantéw huf-
cow P. W., nie bedacych absolwentami uczelni w. fiz. Zgtoszono
jednoczesnie wniosek, przyjety przez Zjazd, podjecie staran o uzy-
skanie dla komendantow hufcow P. W. — umundurowania.

5. Studia, wyjazdy za granice.

Narastajgce potrzeby $ledzenia za ciggtymi zmianami metod
i innymi zdobyczami praktycznymi i naukowymi, stale sie poja-
wiajgcymi i z uwagi na wielkie wartosci kontaktu z uczelniami
w. f. zwhaszcza Skandynawii, Zjazd apeluje do Zarzadu o podjecie
staran, by wobec szczuptych uposazen nauczyciela w. fiz. miaro-
dajne czynniki panstwowe pospieszyly nauczycielstwu z pomoca,
udzielajac ulgowych paszportéw i przejazdéw kolejowych.

Podkreslono réwniez koniecznos¢ organizowania bezptatnych,
lub przynajmniej za minimalng optata kursow uzupetniajgcych
z dziedziny w. f., organizowanych przez Ministerstwo W.R. i O.P,,
wzglednie P.U.W.F. W tejze plaszczyznie nalezatoby potraktowac
takze imprezy, jak: wyjazd nauczycielstwa na F.1.S. i na ,,Lingiade*
w b .

Caly szereg postulatéw tyczacych bolgczek zawodu nauczyciel-
skiego w ogole, a wychowawcy fizycznego w szczegdlnosci — przy-
jeto szereg innych dezyderatéw. Pomimo ostrosci i wymowy tych
wielu niedomagan, w catej osnowie spraw i poruszonych zagadnien
zawodowych, dato sie wyczu¢ nieztomng dazno$¢ zdecydowanego
kroczenia naprzod i osiggania wiekszych jeszcze rezultatow pracy.
Swiadomos$¢, iz wyniki i dorobek pracy wychowawcy fizycznego
torujg lepsze drogi zaréwno dla sportu szkolnego, jak i dla zawodu
nauczyciela w. fiz. — wyplywalta z tej atmosfery, w ktorej rodzi¢
sie moze tylko pozytywny stosunek do wielkich zadan, jakie spo-
czywajg na rzetelnym wychowawcy miodziezy.

11 UNIFIKACYJNY INSTRUKTORSKI KURS NARCIARSKI
W ZAKOPANEM

Ruchliwy Zarzad Krakowskiego Okregu P.Z.W.F. w osobach
mgr. M. Lubaczewskiego i kol. J. Biernakiewiczowej zorganizowat
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w czasie od 4—14 stycznia br. trzeci juz z kolei narciarski kurs uni-
fikacyjny w Zakopanem dla cztonkéw PZWF. WSsrod uczestnikow
kursu reprezentowana byta prawie cata Polska, a wiec Warszawa,
Lwoéw, Krakéw, Poznan, Bydgoszcz, Biatystok, Mikotow Sl., Stani-
stawow i in. Kurs liczyt 62 uczestnikéw, w tym 22 panie. Zakwa-
terowanie, zorganizowane przez organizatorow kursu, mieli uczest-
nicy w pensjonatach: ,,Przedswit” przy ul. Chatubinskiego i ,,Jan-
ka“ na Bystrym.

Kierownictwo techniczne kursu spoczywato w rekach cztonka
Kom. Wyszk. i instr. PZN St. Radkiewicza, ktory zarazem byt in-
struktorem jednej z 3 grup ¢wiczebnych. Reszte grup prowadzili:
czt. Kom. Wyszk. instr. Br. Czech i instr. PZN Machnicki i Skwar-
czynski. Cwiczenia odbywaty sig przez dwa pierwsze dni na Kala-
téwkach, raz na Gubatéwce, raz w Suchym Zlebie (z powodu halne-
go wiatru) i reszte dni na Kasprowym, przy czym uczestnicy ko-
rzystali z 75% znizki przy przejazdach kolejkg linowa. Wyktady
teoretyczne prowadzili mjr Lubiez-Nycz, przewodniczacy Kom.
Wyszkol. PZN, oraz p. Stef. Radkiewicz, wykiad z ratownictwa
i 0 niebezpieczenstwach gor miat p. Oppenheim, prezes TOPR. Wa-
runki sniegowe na kursie, mimo na ogét skapej pokrywy snieznej,
byty zwlaszcza na Kasprowym dobre, zjezdzano jednak nowg nar-
tostradg nad Olezyska. Raz tylko zjazd przeprowadzono przez Go-
ryczkowg, co byto doskonatym treningiem ze wzgledu na ciezkie
warunki $niegowe i terenowe (wielka ilos¢ kamieni).

W ostatni dzien kursu odbyt sie na stoku Beskidu egzamin
(w czasie sniezycy), w wyniku ktérego unifikacje zaliczono
15 uczestnikom, na instruktora PZN zdata 1 osoba, a na pomocnika
instruktora 8 os6b. Wszyscy uczestnicy otrzymali zaswiadczenia
uczestnictwa.

Kurs pozostawit bardzo mite wrazenie zaréwno ze wzgledu na
wyniki, jak i atmosfere kolezenskg. To tez watpi¢ nie mozna, ze na
zamierzony w czasie ferii wielkanocnych kurs zjazdowy, zgtosi sie
spora liczba amatorow z posrdd nauczycieli wychowania fizycznego.

Zamienie posade nauczycielki wychowania fizycznego w gim-
nazjum prywatnym w Sosnowcu na posade w Warszawie lub
okolicy.

Zgtoszenia: Sosnowiec poste restante Nr legit. 307.
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Nasze spostrzezenia

1. Metody pracy

Tok lekcyjny, osnowa lekcyjna, lekcja ¢wiczen cielesnych,
lekcja gimnastyczna. Szereg poje¢, ktére juz od tak dawna
zdawato by sie zyskaly sobie, nie tyle prawo obywatelstwa
w naszym stownictwie fachowym, ile pelne zrozumienie swego
znaczenia. Niestety, tak nie jest. Wszystkie te cztery pojecia
tak czasem z sobq pomieszane, ze nie sposob ich rozréznic.
Na przyktad kto§ wprowadzajgc strasznie dilugo trwajgca za-
bawe z pitkg do lekcji gimnastycznej w klasie Il gimnazjalnej,
nie zdotatl przeprowadzi¢ calego toku lekcyjnego wedlug za-
mierzonej osnowy, bo poprostu zabraklo czasu, straconego na
zabawe z pitkg. Zainterpelowany przez innego kolege, dla-
czego nie skonczyt lekcji, dlaczego nie roziozyt sobie w czasie
poszczegoélnych ¢wiczen i dlaczego wreszcie dobrat taka wia-
Snie strasznie dlugo trwajgca zabawe, — odpowiedziat jednym
zdaniem: ,nasza metoda c¢wiczen cielesnych wymaga, aby
wtasnie w tym miejscu byla zabawa z pitkg, wiec musiatem ja
da¢". A toz przeciez twoérca metody umartby ze zgrozy sty-
szgc, ze to wlasnie on zawinit niedokonczeniu lekcji.

Tymczasem zas trzeba byloby przyja¢, ze kazda metoda
pracy jest dobrg jesli tylko nie ktoci sie z wymaganiami fizjo-
logicznymi i anatomicznymi, jesli jest dostosowana do warun-
kéw pracy i najwazniejsze, jesli pozwala osiggna¢ dobre re-
zultaty. Nic tu nie zawinita metoda pracy, ani nie jest winien
tok lekcyjny, nawet zaryzykuje twierdzenie, ze i osnowa lek-
cyjna nie byla tak Zle ulozona, — winien byt po prostu sam
prowadzacy, ktéry nie pilnowat zegarka i nie unormowat trwa-
nia poszczegoélnych céwiczen.

2. Umundurowanie komendantéw hufcéw szkolnych,
a ich zobowigzania

Koledzy nasi, komendanci szkolnych hufcéw p. w. otrzy-
mujg pomoc w celu umundurowania sie. Jest to pomoc bar-
dzo cenna i pomoc na czasie, bo przeciez prowadzenie hufca
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w ubraniu cywilnym jest co najmniej niewtasciwe. Jednak co$
tam w samym wykonaniu zarzgdzenia o udzieleniu pomocy
jest nie w porzadku, co$ nie zostalo nalezycie uzgodnione.
Komendanci obwodowi p. w. zazadali bowiem przed wydaniem
materialu na umundurowanie podpisania przez komendantow
hufcéw deklaracji, ze kazde wezwanie wladz p. w. stawig sie
w mundurze. Wszystko w porzadku, bo skoro kto$ otrzymuje
lub choc¢by tylko pomoc na to umundurowanie, ten obowig-
zany jest do stawienia sie w tym mundurze. Niestety, to za-
rzagdzenie koliduje z podstawowym obowigzkiem kazdego ofi-
cera rezerwy, ktory obowigzany jest zgtasza¢ sie na kazde
wezwanie wiladz wojskowych, a w pierwszym rzedzie swego
dowddcy putku. Nie jest wiec wykluczone, ze komendant hufca
moze otrzyma¢ wezwanie do réwnoczesnego stawiennictwa
sie do dwuch réznyyh witadz wojskowych i moze mie¢ wielkie
trudnosci z wyborem wiasciwego mu obowigzku. Stusznie tez
nasi koledzy sg tym zaniepokojeni, a niektorzy wzbraniajg sie
podpisa¢ deklaracji, jakiej zadajg od nich komendanci obwo-
dow p. w. Polski Zwigzek Wychowawcéw Fizycznych zabiega
u wtadz p. w. o wyjasnienie tej sprawy lub o uchylenie odno-
Snego punktu deklaracji. Miejmy nadzieje, ze sprawa rychio
sie wyjasni.

3. Pomysty miodziezy

Prosze postawi¢ dwuch chtopcéw w podporze lezac przo-
dem tak, by ich nogi mogly by¢ zaplecione rozkrocznie na
plecach wspotéwiczacego. Otrzymamy podpor dwuch éwicza-
cych na rekach, podczas gdy ich nogi bedg nawzajem wsparte
na plecach. Oto poczwara, wymystu samych chiopcow. Jesli
teraz ta poczwara bedzie sie poruszaé, to jeden z ¢wiczgcych
bedzie sie poruszat w kierunku gtowy, drugi za$ nég. Jesli
postawimy obok siebie kilka takich poczwar i zarzadzimy wy-
Scig, to bedziemy mieli nie tylko trudne c¢wiczenie, ale takze
pocieszne widowisko. Mtodziez to bardzo raduje, a my mamy
jeden wiecej podpor w interesujgcej formie.
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Odpowiedzi Redakc;ji

Ze wzgledu na szczupte ramy naszego pisma w wypadku gdy
brak miejsca nie pozwoli nam na wydrukowanie w_catosci nadsy-
tanych artykutow i spostrzezen bedziemy na tym miejscu przynaj-
mniej rejeStrowali wszelkie uwagi W. Szan. Czytelnikow.

P. C.. Malczykowna — Kurs wychowania fizycznego
dla cudzoziemcow w Berlinie.

. Niemiecka Akademia W. F. organizuje corocznie dwutygod-
niowe kursy organizacji w. f. oraz metody cwiczen cielesnych.
Ostatni kurs zgromadzi! 15 uczestnikow i 8 uczestniczek. Program
kursu obejmowat lekka atletyke, gimnastyke, gry, ptywanie oraz
boks dla panéw, wykitady, pokazy, zwiedZanie obozéw w. f. i szy-
bowcowych.

Plywania, skokdw i ratownictwa uczyt Kellner, trener Aka-

demii W. F.
. Szczypiorniaka uczyt Sehellenz. W konicu wspomnie¢ trzeba
{est gimnastyke przyrzadowa prowadzong z talentem i rzadko spo-
ykanym podejsciem pedagogicznym przez p. Ohnesorge, ktéremu
olimpijska reprezentacja niemiecka zawdziecza swe wyniki.

~ U pan gimnastyke prowadzita asystentka i nauczycielka styn-
nej szkoty gimnastycznej Medan‘a; podstawa metody szkoty Me-
dan‘a jest ruch ptynny, miekki o okreslonym ,wyrazié®, ruchy syn-
tetyczne (w przeciwiénstwie do ¢wiczen analitycznych gimnastyki
szwedzkiej) wziete z zycia codziennego; ruchy tak skomponowane,
by wywotaty w nas odpowiednie nastawienie” duchowe, a nie tylko
cwiczyty miesnie. By uzyskaC miekkos¢ i ptynnosC jaknajbardziej
naturalng uzywa sie’ przyborow wszelkiego rodzaju jak pitka, ma-
czuga, obrecz itd. ktore powodu{(q zesSrodkowanie ‘sie¢ uwagi_raczej
na przyborze i tym samym unikania ruchow sztucznych nienatu-
ralnych, pomijajac juz tén fakt, ze, zwlaszcza u dzieci, zaintereso-
wanie jest o wiele wieksze, jak przy nauczaniu pewnych ¢wiczen
bez przyborow (zresztg nie tylko u dzieci). Muzyke mozna, zastapic
tajnborinem, gdzie oczywiscie trzeba odpowiednio tonowac uderze-
nia i dobra¢ odpowiedni rytm — co jest czesto lepsze od nieumie-
jetnie stosowanej u nas muzyki.

Omawiajgc obozy szybowcowe Akademii W. F. autorka zazna-
cza, ze szybownictwo jeSt przedmiotem obowigzkowym dla mez-
czyzn i nadobowigzkowym dla kobiet.

Sprawozdanie z pobytu konczy autorka informacjami finan-
sowymi podajgc co nastepuje:

Optata za caty kurs byta stosunkowo niska, wynaosita bowiem
100 Marek; przy przejazdach za$ kolejami niemiecKimi obowiagzuje
60% znizka (jezeli bilet zostaje wykupiony za granica l\_Ilemlec&
szkoda tylko, ze paszporty ulgowe otrzymuje sie po wielkich trud-
nosciach' — I to na smiesznie krotki Czas — bo na czas trwania
kursu, na 2 tygodnie — chcac wiec zosta¢ na catym kursie (a prze-
ciez na przejazd odliczyC trzeba 2 dni) do konca, musiatam paszport
?rzedwzy_c 0 2 dni, co dodatkowo kosztowato 25 zt pomijajac juz
akt ten,” ze nie mozna byto zwiedzac przy okazji szkot gimnastycz-
nych, czy w ogole Niemiec; widocznie tego rodzaju doksztatcanie
zawodowe jest niewskazane u nas; bo wszyscy inni kursisci mieli
paszporty z okresem wazno$ci od 1—12 mieSiecy (a cze$¢ z nich wy-
stana byta stuzbowo).
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W kazdym razie wszystkim, ktorzy majg do _czynienia zwitasz-
cza z orgamzac*ig w. f,, dalej z technika nauczania takich sportow,
jak lekka atletyka, ptywanié, szczypiornika, pitka nozna, dziu-dzit-
su i gimnastyka przyrzagdowa kursy takie moga duzo dac korzysci.

,Uderz w stot a nozyce sie odezwg"

Od p. Michata Niewiadomskiego otrzymaliSmy notatke tresci
nastepujacej: Pomystowa rownowaga. (OdpowiedZ autorowi no-
tatki pod powyzszym tytutem zamieszczonej] w Nr 5 W. F. z br.).

Poniewaz wydaje mi sie, ze autor piszac wymieniong w tytule
notatke miat na ‘mysli ¢wiczenie widziane u mnie, a ktére mylnie
opisane przez autora i zaliczone do trudnych wedtug mego zdania
jest niemozliwe w ogoéle do, wykonania,” pragng zatem poczynic
w tej sprawie wyjasnienia. Cwiczenie podobne do opisanego przez
autora ,,spostrzezenia“, a stosowane przeze mnie przedstawia sie
nasteﬁumco. Dwaj ¢wiczacy staja nawprost siebie. Jeden staje
w kleku podpartym (dolny), drugi'w kleku podpartym na nim (gor-
ny). W kleku podpartym stopy gornego zahaczoné sg o barki dol-
nego, podudzia lezg wzdtuz tufowia, rece oparte o biodra dolnego.
Na znak obaj przechodza do siadu klecznego, unoszac ramiona
w bok.  Tak_pomyslane ¢wiczenie stanowi jedno z ¢wiczen rowno-
wagi ,,zywej® (z pomocg wspotéwiczacego) w odréznieniu od row-
nowagl ,,martwej* (z pomocg pr_zyr_zqdu?. Roéwnowage ,,zywg" sto-
sujemy bez wzgledu na wyposazenie sali. Autor dziwi sie, ze przy
petnym wyposazeniu sali nauczyciel stosuje tego rodzaju rowno-
wage. A przeciez zasada ¢wiczen rownowaznych jest stosowanie co-
raz to innych pozycyj chwiejnych ciata dla uzyskania coraz to no-
wych bodzcow dla systemu nerwowego, a wiec ¢wiczenia te wyma-
gaja zmiany przyrzadow, pozycyj itp. W danym wypadku réwno-
wagi ,,zywej“ niczym innym, zadnym przyrzadem tak statym, jak
i chwiejnym zastgpiC sie nie da, tylko jak sama nazwa wskazuje
moze by¢ wykonane przy pomocy istoty zywej na ktorej ¢wiczenie
to sie wykonuje.

Jezeli przypuszczenie moje jest stuszne, ze autor mylnie zin-
terpretowat Powyz_ej opisane ‘przeze mnie ¢wiczenie, to obawiam
sie, ze nie potrzebnie wprowadza zamet myslowy w pojeciach ludzi,
ktorzy by chcieli w czasopismie ,Wychowanie Fizyczne* widzieC
powaznie i fachowo ujmujace rzeczy pismo.

Autorzy notatek ,Nasze spostrzezenia® nigdy nie podajg
nazwisk, ani miejscowosci, nie wiemy wiec, czy w danym wypadKu
szto wiasnie o p."Niewiadomskiego.

Ale konia z rzedem temu, kto na podstawie powyzszego opisu
wykona to Cwiczenie. Co zas do wprowadzenia ,,zametu myslowe-
go“ ,,niepowaznosci i niefachowosci_pisma“ oSmielamy sie zwrocic
uwage, ze wiasnie nigdzie, w zadnej systematyce niespotykane po-
jecie ,rownowagi zywej“ wybitnie przyczynia sie do siania zametu
myslowego. Rdéwnowaga moze byc na przyrzadzie lub bez przy-
rzadu, moze byc¢ fizyczna lub duchowa, ale”zywa-jest zawsze, g
¢wiczy sie w niej zywy cztowiek. Konieczno$C stwarzania nowyc
pozycyj dla otrzymania nowych bodzcéw nie moze prowadziC do

absurdow.
REDAKCIJA.

294



PRZEGLAD WYDAWNICTW

J.G. Thulin: ,Gymnastikatlas®, del V, hafte 1 av ,Laro-
bok .i gymnastik®, Stockholm P. A. Norstedt och séner 1938. Tekst
4-0 jezyczny: szwedzki, niemiecki, francuski, angielski.

~ Przed paroma miesigcami ukazato sie 11l wydanie ,,Atlasu
gimnastycznego® Thulina, znanego nam z_ polskiego tlumaczenia
w Il wydaniu, Od razu nalezy stwierdzic, ze nowe to wydanie tak
znacznige rozni sie od_poprzednich zarowno trescig i objetoscia, jak
i technika reprodukcji i forma wydania, ze mozna mowic 0 nowym
dziele znakomitego praktyka gimnastycznego, dziele, ktére bodzie
miato_ donioste znaczenié dla rozwoju gimnastyki lingowskiej
w Swiecie. Podnosi niezmiernie te miedzynarodowa wago dzieta
Thulina czterolJ(szczny tekst napiséw: szwedzki, niemiecki, fran-
cuski_i angielski. . - )

Jesli chodzi o techniko reprodukcji, to autor porzucit tu do-
tychczasowe schematyczne rysunki (miniaturki), a przeszedt do
obrazéw fotograficznych. Jakkolwiek w pewnych przypadkach ry-
sunek daje moze wyrazniejszy obraz ruchu, to jednak tylko repro-
dukcja fotograficzna jest w ‘stanie oddaC wrazenie zywego ruchu
i przekonac widza, ze ¢wiczenie jest mozliwe do wykonania w po-
danej witasnie formie. Dalej zezwala ona na przedstawienje réznych
stadiow ruchu, nie ograniczajgc sie wytacznie do pozycji wyjscio-
wej i koncowe], jak t0 ma miejsce w téchnice rysunkowej. Dzisiej-
sza za$ technika fotograficzna i filmowa stoi na takiej wyzynie,
ze moze odda¢ nawet najsubtelniejsze niuanse ruchowe, Ktorych
zadn%mlarq nie da sie ujg¢ w schematycznym rysunku.

la opracowania materiatu |Iu5tracy+nego Atlasu autor wy-
konat ponad 15,000 sz?c aparatem fotograficznym ,,Leica®, z czego
do reprodukcji wybrat ponad 8500. Z liczby powyzszej 700 zdjec
est pojedynczych, reszta Stj._ ok. 1,600) zebrana jest w serie, po
—10 reprodukcji razem. Juz z powyzszych danych wynika, ze
111 wydanie Atlasu objetosciowo jest dwa razy wiéksze, niz wyda-
nie 11" (334 na 148 stron'rycin). Jesli za$ zwazymy, ze w omawianym
wydaniu usunieto zupetnie dawny uktad materiatu lenastyczneo?o
w formie lekcji oraz usunieto catkowicie wielkie plansze Tl a-
nia, tatwo przyjdziemy do przekonania, ze nowe wydanie Atlasu
podaje co najmniej 4-Krotnie wiekszy zasob cwiczen, niz poprzednie.

Uktad nowego Atlasu Thulina przeprowadzony jest wedtug
zasadniczych grup c¢wiczebnych gimnastyki ksztattujgcej i stoso-
wanej. W szczegolnoSci obejmuje on: 1z) pozycje (postawe) zasad-
nicza, 2) ¢wiczenia nog, ?? ramion i pasa barkowego, 4) gtowy i szyi,
5) tutowia w roznych ptaszczyznach, 6) ¢wiczenia rownowazne, 7)
zwisy, 8) chody, biegi i plasy, 9) ¢wiczenia zrgcznosci i akrobatyke
parterowa, 10i skoki, 11) praktyczne cwiczenia stosowane. Ideg
przewodnig tak ugrupowanego Atlasu byto stworzenie kompendium
¢wiczen gimnastycznych z uwzglednieniem formy wykona-
nia, wyuczania i stopniowania cwiczen.
Szczeg6lnié jasno to stopniowanie i wyuczanie _zarysowuje sie
w éwiczeniach stosowanych. Zasob materiatu obejmuje obié picie
i wszystkie stadia wieku, z wygqtk_le_m catkiem matych dzieci. Re-
produkcje fotograficzne EFZQdS awiajg tez ¢wiczenia, wykonane za-
rowno przez mezczyzn i kobiety, jak i dzieci. Tutaj podkresli¢ na-
lezy doskonate obrazy pozycji stojacej (postawy zasadrj!czejzl doro-
s+y(r:1h k_obklet i mezczyzn, oraz chlopcéw i dziewczat w réznych okre-
sdach wieku.

~ Z dalszych nowosci tresciowych nowego Atlasu wymieni¢ na-
lezy: 1) uwzglednienie praktycznych (naturalnych, celowych) form
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¢wiczen, przede wszystkim stosowanych, jak np.: a) ramion z ma-
tymi i duzymi pitkami, obreczami i _zerdk_aml, b) réwnowaznych na
przyrzadach: noszenie cigzarow, Cwiczenia z lekkimi i lekarskimi
pitkami, szczudta, ¢) zwisow i podporow, wreszcie d) bardzo wiele
praktycznych form skokow z podporu i €) tzw. praktyczne Cwicze-
nia stosowane w formie biegdw z pokonywaniem przeszkod, wybie-
ganlem i zbieganiem na pochytych przyrzadach i in,, 2) wiele za-
awowych form_cwiczen ksztattujacych, oraz skokow, cwiczen row-
nowaznych i ¢wiczen zrecznosci, 5 cwiczenia ksztattujgce z pitkami
lekarskimi, 42(_ formy cCwiczebne gimnastyki wyczynowej (elity),
zwiaszcza skoki, ¢wiczenia zrecznosci i akrobatyka parterowa (wraz
z_vvlyuczgingem tych Cwiczen), 5) dos¢ obfity materiat plasowy, 6) spe-
cjalne C¢wiczenia prostowania i ,ustawiania“ postawy, cwiczenia
rozluzniajace, oraz specjalne Cwiczenia stawow nadgarstkowych
i parl]cow rgk, 7) pewna ilos¢ ¢wiczen stosowanych bezprzyrzgdo-
e

. Juz z tego nader pobieznego wyliczenia tresci Atlasu, widzimy
Jak olbrzymr i cenny materiat cwiczepny zawart w nim autor. Za-
sob materiatu jest w stanie zadowoli¢ nie tylko zwolennika natu-
ralnych form Cwiczen, ale rowniez gimnastyka wyczynowego, da-
jac wyraz prawie wszystkim kierunkom, reprezentowanym w_gim-
nastyce dnia dzisiejszego, z wyjatkiem specjalnych form gimna-
styKi sportowej (zaprawy kondycyjnej do sportow). Ten eklektycz-
ny charakter Atlasu nie jest zrésztg wcale rzeczg ujemna, lecz prze-
ciwnie stanowi prawdziwa jego wartos¢ i site, zwlaszcza, I%dy
stwierdzimy niezmiernie staranny i krytyczny dobor ¢wiczen, kto-
rego mogt dokonac tylko cztowiek o tak olbrzymim doswiadczeniu
glmna_stycznym, bezsprzecznie dzi§ najwiekszy autorytet w tej

ziedzinie, jakim jest mjr Thulin. Nie” znajdziemy w ‘Atlasie nic
przypadkowego, zbednego, nie przetrawionego i nie wypraktyko-
wanego, oraz nie zbadanego. Mozna bez przesady powiedzieC, ze
nowy Atlas Thulina jest prawdziwym ukoronowaniem dziatalnosci
zyciowej autora, tak praktycznej, jak i pisarskiej. )

Do Atlasu zostat opracowany i wydany, ponad 100 stron li-
czacy ,,Klucz®, uiat_mauch/_ niezmiernie orientacje w_olbrzymim
materiale ilustracyjnym dzieta, oraz dajacy wiele blizszych wy-
jasnien tyczacych wykonania ¢wiczen. . L

Na Koncu nalezy podnies¢ dwie rzeczy: niezmiernie niska cene
za egzemplarz (8,50 z+ w oprawie tekturowej, 12 zt w ptétnie — bez
Klucza), oraz pomystowe zesz¥C|e ksigzki metalowg sprezyng, dzie-
ki czemu przy c_zest&m nawet otwieraniu ksigzki nie ulega szyb-
kiemu zniszczeniu. Reprodukcje z bardzo nielicznymi wyjatkami
doskonate, jasne i wyrazne, papier bardzo dobry. )

Jak sie dowiadujemy Pol. Zwiazek Wychowawcow Fizycznych
postanowit nowy Atlas J. G. Thulina wzig¢ w komisowsg sprzedaz
I whasnym nakfadem wydac tlumaczenie polskie ,,Klucza®, przy
czym cena egzemplarza w sprzedazy detalicznej wraz z Kluczem
nie przeniesie 10 zt (w lepszym wydaniu ok. 14 zt). Zacheci to_ nie-
watpliwie szerokie rzesze wychowawcow fizycznych do sprawienia
sobie tego najpetniejszego dzis i na d}u%le lata” zasobu materiatu
¢wiczen 1 Swietnego "kompendium gimnastycznego.

Mgr Tadeusz Biernakiewicz.
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