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Zyciorys oraz prace
S. p. d-ra Jozefa Zawadzkiego
1865 -1935

Jozef (Jakdb, Aleksander) Zawadzki urodzit si¢ dnia 13 grudnia
1865 r. w Warszawie z ojca Jana-Gustawa, poddwczas sedziego Try-
bunatu Cywilnego i matki Heleny-Rozalii z Naimskich. Nauki szkolne
pobierat w tomzy i Warszawie; ukonczyt Il gimnazjum w Warszawie
w r. 1884. W tymze roku wstapit na Uniwersytet Warszawski, ktory
ukonczyt w r. 1889 ze stopniem lekarza cum eximia laude. W roku
1893/5 ztozyt egzamina na stopien d-ra medycyny.

Dziatalno$¢ naukowo-lekarska. W roku 1887 jako student
Il kursu za rozprawe ,,0 wptywie katom elu na gnicie zo6ici”
otrzymat nagrode pieniezng na uniwersytecie, a w r. 1888 za rozpra-
we konkursowg ,,Wpltyw 0,7% roztworu soli kuchennej na
krew i mocz" — medal zioty. W r. 1888 i 1889 byt laborantem przy
katedrze farmakologii. W r. 1890 zostat mianowany ordynatorem Kkli-
niki terapeutycznej, a w r. 1897 lekarzem chordb narzadéw trawienia
w szpitalu S-go Rocha i obowigzki te petit do r. 1922. Od r. 1922
do r. 1934 byt lekarzem kolejowym, a w latach 1920—1935 lekarzem
Kasy Chorych m. Warszawy. W miedzyczasie od r. 1898 do r. 1914
byt honorowym lekarzem konsulatu jen. austro-wegierskiego.

W r. 1902 zostat wspotredaktorem pisma ,Kronika Lekarska",
a od r. 1907 pisma ,,Medycyna i Kronika Lekarska", ktdre redagowat
do r. 1919. W latach 1903—1908 wydawat i redagowat ,,Biblioteke
Lekarskg", w ktorej wyszty podreczniki Dieulafoy, Comby (w jego
ttomaczeniu) oraz podreczniki Rungego, Landerera, Ottuszewskiego,
Moraczewskiego, Jessnera i Pozzi’ego. Ogétem 15 tomow.

Od r. 1890 jest czionkiem T-wa lekarskiego warszawskiego, w r.
1909—1912 byt wiceprezesem jego sekcji gastrologicznej; od r. 1902
byt czionkiem korespondentem, a od r. 1917 jest cztonkiem honoro-
wym Krakowskiego Towarzystwa lekarskiego. Brat udziat w wielu
wystawach higienicznych. W r. 1891 za przyrzad do wyjatawiania mle-
ka wraz z Leonem Nenckim otrzymat wielki medal bronzowy,
na wystawie Jagiellonskiej w r. 1900 w Krakowie dyplom hono-
rowy za prace nad pozywkami. Takiez dyplomy otrzymat na Il wy-
stawie higienicznej w Warszawie i Lublinie, w r. 1904 za statystyke
Pogotowia Ratunkowego we Lwowie i w r. 1909 na wystawie prze-



ciwalkoholicznej w Warszawie. W r. 1910 urzadzit wystawe ,,Czystos$¢
to zdrowie" w Warszawie.

Od roku 1887 rozpoczat dziatalno$¢ publicystyczng w ,,Kurierze
Warszawskim", prowadzac w nim od r. 1890 dziat higieny; drukowat
tez liczne artykuty w sprawach spotecznych i samorzadowych. Poza
tym drukowat artykuty z dziedziny spotecznej i higieny w ,Wieku",
,Dniu", ,Klosach", , Tygodniku llustrowanym”, a w latach ostatnich
w ,,Rzeczypospolitej”. Od r. 1901—1930 redagowat ,,Kalendarz Ency-
klopedyczny" na Pogotowie Ratunkowe.

W redagowanej przez siebie ,Kronice Lekarskiej” i ,,Medycynie
i Kronice Lekarskiej", oraz w ,,Nowinach Lekarskich", ,Przegladzie Le-
karskim" i ,,Pamietniku Lekarskim" drukowat liczne prace naukowe
(60), streszczenia z dziedziny nauk S$cistych oraz medycyny wewnetrz-
nej i artykuty w sprawach spoteczno-lekarskich.

Jako jeden z zatozycieli ,Samorzadu Miejskiego”, drukowat tam
artykuty z dziedziny samorzadu miejskiego.

W roku 1919 zatozyt i redagowat do r. 1921 pismo ,,Czerwony
Krzyz", drukujac tam liczne artykuty z zakresu dziatalnosci tej instytucji.

W latach 1915—1918 wykladat jako profesor Szkoty Dentystycz-
nej diagnostyke i terapie og6lng i wydat odnosne wykiady.

Od roku 1916 wyklada w charakterze profesora w Szkole Nauk
Politycznych opieke spotecznag, higiene spoteczng i polityke komunalng.

Dziatalno$é spoteczna. W r. 1896 wspOlnie z Konstantym
hr. Przezdzieckim zainicjowat i zatozyt Towarzystwo Doraznej Pomocy
Lekarskiej w Warszawie (Pogotowie Ratunkowe), w ktérym od roku
1897 do 1907 byt czionkiem zarzadu i sekretarzem, od r. 1907 jest
prezesem zarzadu, a od 1918 r. czionkiem honorowym. Zorganizowat
i dopomodgt do zatozenia stacyj ratunkowych w todzi, Wilnie, Kijowie,
Odesie, Rydze i Charkowie. W r. 1929 zainicjowat utworzenie Polskie-
go Komitetu do spraw ratownictwa i petni w nim obowigzki prezesa.

W r. 1902 wraz z Gustawem hr. Przezdzieckim zatozyt Chrze-
Scijanskie Tow. Ochrony Kobiet, pethigc w nim poczagtkowo obowigzki
cztonka zarzagdu—sekretarza, a nastepnie wice-prezesa do r. 1906.

Jako czionek Warszawskiego Tow. Higienicznego od r. 1907 do
1910 przewodniczyt w wydziale higieny miast.

W Stowarzyszeniu Lekarzy Polskich przewodniczyt od r. 1908
do 1910 w wydziale do spraw bytu. W r. 1899 zatozyt kase pozycz-
kowo-oszczednosciowy lekarzy, ktdra przetrwata do r. 1917. Byt je-
dnym z zalozycieli w r. 1908 Tow. higieny praktycznej im. Bolestawa
Prusa i przez lat 10 cztonkiem jego zarzadu.



Po otwarciu w r. 1905 Polskiej Macierzy Szkolnej zor-
ganizowat w dzielnicy poétnocno-zachodniej w Warszawie 7 szkdt oraz
2 szkoty w Sutoszowie ziemi Kieleckiej, te ostatnig szkote utrzymy-
wala Sp. Akc. Zamek Pieskowa Skata do r. 1914.

W r. 1903 wraz z Marianem Karpusem, d-rem H. Dobrzyckim,
W. Chrzanowskim, W. Bienkowskim, K. Marendowskim, J. Jasifnskim
i innymi zatozyt spoOtke do ratowania Zamku w Pieskowej Skale i prze-
wodniczy tej spotce od S$mierci H. Dobrzyckiego, t. j. od r. 1910.

Od r. 1907 jest reprezentantem Towarzystwa Kredytowego m.
Warszawy, od r. 1916 cztonkiem Komitetu Nadzorczego, a od r. 1928
wiceprezesem tego Komitetu.

W r. 1919 byt jednym z zatozycieli Polskiego Towarzystwa Czer-
wonego Krzyza, Cztonkiem Komitetu Gtownego do r. 1922 oraz skarb-
nikiem i cztonkiem zarzadu do wrze$nia 1920 r. W czasie wojny bol-
szewickiej kierowat dziatalnoscig sanitarng P. T. Cz. Krzyza, tworzac
wraz z inz. B. Humlem czotoéwki i punkty opatrunkowe. W charakte-
rze cztonka zarzadu byt delegatem na Zjazd Ligi Czerwonego Krzyza
w Genewie w r. 1920 i Miedzynarodowego Cz. Krzyza wr. 1921, wy-
gtaszajac tam referaty. W r. 1921 otrzymat Krzyz P. Tow. Czerwonego
Krzyza jako najwyzszg nagrode za zastugi dla instytuciji.

W r. 1923 zostat wybrany na prezesa Zarzadu Tow. przyjaciot
Powisla, w r. 1927 zatozyt na Pelcowiznie Dom Ludowy im. Leona XIII.

Dziatalno$¢ samorzadowa. Po ogtoszeniu w r. 1915 ustawy
samorzadowej dla Krdlestwa Polskiego nalezat do grona osdb, ktdre
pod egidg Tow. Kredytowego m. Warszawy zorganizowaty Komitet
dla wprowadzenia w zycie samorzadu dla m. Warszawy. Komitet roz-
wigzat sie przy wkroczeniu wojsk niemieckich do Warszawy. W roku
1916 po ogloszeniu przez okupanta niemieckiego rozporzadzenia
0 wprowadzeniu samorzadu w Warszawie, jako delegat stowarzyszenia
wiascicieli nieruchomosci, zostat prezesem Narodowego Komitetu wy-
borczego i doprowadzit do ugody z Komitetem Demokratycznym i Zy-
dowskim, wystawiajac wspolng (jedyna) liste z kurii I, 1l, IV i V.

Wybrany w r. 1916 do Rady Miejskiej, zostat z wyboréw powo-
fany na wiceprezesa Rady i obowiazki te petnit do r. 1918, kiedy
powotano go z wyboréw na zastepce prezydenta miasta. Te ostatnie
obowigzki pelnit do ! kwietnia 1919 r. Wybrany ponownie do Rady
Miejskiej w r. 1919, zostat powotany na wiceprezydenta miasta, ale
obowigzkéw tych nie przyjat, zachowujac mandat radnego. Mandat
ten petnit do roku 1927, t. j. do rozwigzania Rady Miejskiej; wybrany
w nowych wyborach na radnego, pehit te obowigzki do r. 1934.



W charakterze radnego petnit obowiazki czionka i przewodni-
czacego roznych komisyj radzieckich i przewodniczyt klubowi chrze-
Scijansko-spotecznemu radnych, w poprzedniej radzie miejskiej byt
przewodniczacym kota pracy. Od r. 1928 do 1934 byt wiceprezesem
Komitetu Rozbudowy m. Warszawy i przewodniczacym jej Komisji
Finansowej. W tym charakterze opracowat projekt sfinansowania budo-
wnictwa w panstwie, ztozony wiadzom panstwowym oraz Zjazdowi
Miedzynarodowemu Budownictwa w Rzymie w r. 1929.

Od zatozenia Zwigzku miast polskich w 1917 do 1935 byt czion-
kiem jego zarzadu, od r. 1920 wiceprezesem zarzgdu, w latach 1923
do 1927 byt prezesem Zwigzku.

Byt cztonkiem Panstwowej Rady Samorzadowej, Parstwowej Rady
Zdrowia, cztonkiem Panstwowej Rady ochrony pracy i cztonkiem zarzadu
Gtéwnego Funduszu Bezrobocia, gdzie przewodniczyt w Komisji odwo-
fawczej do r. 1935. W charakterze delegata Zwigzku miast byt od r. 1925
do 1935 r. cztonkiem zarzagdu Miedzynarodowego Zwigzku Miast w Bruk-
selli. W tym charakterze brat udziat w Kongresach i Zjazdach Zwigzku
Miedzynarodowego w Paryzu, Dusseldorfie, Monachium, Bernie, Warsza-
wie i Brukselli. W r. 1924/5 byt referentem opracowanego przez Zwigzek
Miast projektu ustaw samorzadowych, w r. 1926 przewodniczagcym Ko-
misji Radzieckiej dla opracowania Ustawy Samorzadowej dla m. st.
Warszawy, wr. 1931 przewodniczacym takiej ze Komisji Rady Miejskiej.
W r. 1935 zostat mianowany przez p. Min. Spr. Wewn. cztonkiem Komisji
Rewizyjnej m. st.Warszawy i powotany zostat na wiceprezesa tej Komisji.

Posiada nastepujgce odznaczenia:

1. Medal zioty za rozprawe konkursowg na Uniwersytecie Warszawskim (1888).
2. Krzyz Polskiego Czerwonego Krzyza (1921).

3. Order Komandorski Korony Rumunskiej (1922).

4. Order oficerski Polonia Restituta (1923).

1. PRACE NAUKOWO-LEKARSKIE.

Rok 1887 — O wplywie kalomelu na gnicie z6fci i o przyczynie zabarwienia t.
zw. wypréznien kalomelowych. — Pamietnik Tow. Lek.: Wracz.

2) , 1888 —O wplywie kalomelu na gnicie zétci.— Gazeta Lekarska.

» 1889 —Wplyw wstrzykiwan podskornych znacznych ilosci 0,7% roztworu

soli kuchennej na krew i mocz przy znacznym zgeszczeniu krwi.—
Rozprawa nagrodzona medalem ztotym. — Pamietnik Tow. Lek.

4 ,, ,, — Wplyw siarczanu sodu na krew i mocz. — Gazeta Lekarska.

5 . ., —Wstrzykiwania podskérne soli kuchennej. — Przeglad Lekarski.

6) , 1890—FPrzyczynek do zarazliwosci zapalenia ptuc widknikowego. — Kroni-

ka Lekarska.
7). ., — Rozbior chemiczny soku trzustkowego ludzkiego.—Gazeta Lekarska.

[
~



8)

32)

34)

35
33

37)
38)
39)

40)
41)

42)
43)

44)
45)

46)

Rok 1891 — Wyjatawianie  mleka i sztuczne karmienie niemowlat — wraz z L.

Nenckim. — Zdrowie.

» — Urorozeina i jej pochodzenie. — Gazeta Lekarska.

— Oxydation des Urobilins zu Urorozein Archif fiir exper. Medicin.

,» —Przyrzad do domowego wyjatawiania mleka wraz z L. Nenckim. —
Gazeta Lekarska.

— O wptywie miesienia na szybko$¢ wchtaniania.—Kronika Lekarska.

— Epidemia cholery azjatyckiej] w Lublinie. — Kronika Lekarska.

1892 — Wymioty nerwowe i przyczynek do ich leczenia.—Kronika Lekarska.
,» — Cholera (praca zbiorowa). — Kronika Lekarska.

—kPrzykczynek do zbiorowego zatrucia tlenkiem wegla. — Kronika Le-
arska.

1893 — Przypadek wrzodu okragtego zotgdka na tle zmian przymiotowych. —
Gazeta Lekarska.

— Przyczynek do chirurgii zotgdka—wraz z d-rem Solmanem. — Kro-
nika Lekarska.

., — T0zZ samo w jezyku niemieckim.— Deutsche Med. Woch.
— Sur la sterilisation du lait. — Arch. de sciences biolog. T. I.

1894 — Przypadek ostrego zatrucia leczniczymi dawkami kreozotu. — Kroni-
ka Lekarska.
, —Ein Fali von Ulcus ventriculi. — Wien. Med. Presse.
" _tIJ:_Iinf Fali V(K/In dacuter Vergiftung mit Heildosen des Kreozots.—Centr.
. f. inn. Med.

— O siarkowodorze w zotgdku rozszerzonym. — Kronika Lekarska.
— Schwefelwasserstof im erweiterten Magen. — Centr. bl. f. Med.
1895—Przypadek limfosarkomatu kiszek, moézgu i gruczotow szyi — wraz
z d-rem Luxenburgiem. — Kronika Lekarska.
.» — Niezwykly przypadek zapalenia osierdzia—wraz z L. Bregmanem.—
Kronika Lekarska.
— Endocarditis gonorrhoica — wraz z L. Bregmanem. — Wiener Med.
resse
— O zaparciu stolca oraz t. zw. chorobie Glenarda. — Kronika Lek.
1897 — Kilka stow o niedomykalnosci odzwiernika. — Kronika Lek.
— Smier¢ naturalna czy gwattowna: utopienie czy uduszenie. — Kroni-
ka Lekarska.
1898 — Pogotowie Ratunkowe u nas i zagranicg. — Warszawa 1898 r.
1900 — Tablice graficzne do_wyktadow dietetyki. — Warszawa 1900. — Na-
grodzone na wystawie Jagiellonskie;j.
» — Medycyna na przetomie XVIII i XIX wieku (praca zbiorowa).—Kro-
nika Lekarska.
, — Dieta mleczna w chorobach zotgdka i kiszek. — Kronika Lek.
1903 — Tlomaczenie dzieta prof. Dieulafoy: Pathologie interne, 4 tomy. —
Biblioteka Lekarska.
1905 — Tlomaczenie dziela Comby: Maladies de l’enfance, 2 tomy. — Bi-
blioteka Lekarska.
1907 — Dziesieciolecie Pogotowia Ratunkowego w Warszawie. — Warszawa
1907 rok.
1909 — Wz6r do obliczenia wartosci pienieznej cieptostek pokarméow,—Kro-
nika Lekarska.
1910 — O hormonach. — Medycyna i Kronika Lekarska.
1912 — Punkty bolesne brzucha i klatki piersiowej. — Medycyna i Kronika
Lekarska.
. — Sposob okreslenia ?ranlc zotgdka. — Medycyna i Kronika Lek.
» — O t. zw. niezycie $luzowo-btoniastym okreznicy.—Medycyna i Kro-
nika Lekarska.
,» — Plonica w Warszawie. — Medycyna i Kronika Lekarska.
1913 — Krétki rys ratownictwa dla wszystkich. — Warszawa. Wyd. I-e 1913,
wyd. Il-gie 1920, wyd. Ill-cie 1929, wyd. IV-te 1933 r.
— Pietnascie lat Pogotowia Ratunkowego w Warszawie. — Warszawa
1913 r.



47) Rok 1914 —Uszkodzenia skutkiem bomb, rzucanych przez lotnikow, — Medy-

2

cyna 1914.
.» — Sposoby oczyszczania Sciekow zagranicg. — Med. iKron. Lek.
, — Przyczynek do zatrucia chlorem. — Medycyna i Kron. Lek.
1915—Stownik ratownictwa. — Warszawa 1915.
,» — O oczyszczaniu Sciekbw miejskich. — Zdrowie.
1916—Normy zywnosciowe. — Medycyna i Kronika Lekarska.
— Fizjologia i patologia doswiadczalna w okresie lat 50. — Medyc.

i Kron. Lek.

1918—Dwu1%21i§stolecie Pogotowia Ratunkowego w Warszawie.—\Warsza-
wa ,

1922 — Dwudziestoi)igciolecie Pogotowia Ratunkowego w Warszawie. —
Warszawa 1922.

1923—Kroétki rys pielegniarstwa. — Warszawa 1923.

1927—Trzy(11§£$stolecie Pogotowia Ratunkowego w Warszawa. — Warsza-
wa .

1928— Pogotowie Ratunkowe w Polsce w 4 jezykach. — Warszawa. Wyd.
Minist. Spraw Wewnetrznych.

1932— 35 lat dziatalnosci Tow. Dor. Pom. Lek. w Warszawie. — Warsza-

wa 1932 r.
— Pogotowie Ratunkowe w ciggu 35 lat. — Kronika Warszawy.

Il. PRACE HIGIENICZNE | SPOLECZNO-LEKARSKIE.

61) Rok 1890 — Zdrojowiska krajowe. — Zdrowie.

62)

1891 — Kwestionariusz w sprawie bytu lekarzy. — Kron. Lek.
1895 — O byt lekarzy. — Kronika Lekarska.
w Pomoc lekarska. Kronika Lekarska.
o Specjalnosci w Warszawie. — Kronika Lekarska.
1896 — Wazniejsze zdrojowiska. ~ Warszawa 1896.
O trawieniu. — Warszawa 1896.
Z nad Baftyku. Warszawa 1896.
Druga wystawa higieniczna. — Kronika Lekarska.
Gdzie umiesci¢ szpital. — Kronika Lekarska.
1897 W starej sprawie. — Kronika Lekarska.
1898  Kasa zaliczkowo-wktadowa lekarzy. — Kronika Lekarska.
Organizacja pomocy lekarskiej w gub. Warszawskiej. — Kron. Lek.
w© Pierwszy rok stacji ratunkowej. — Kronika Lekarska.
1899 — Lekarze w Swietle krytyki. — Kronika Lekarska.
© Prot J. Kosinski, rys biograficzny.  Kronika Lekarska.
Reforma pomocy lekarskiej w Krolestwie. — Ateneum.
1900  Gioéwne potrzeby naszych mieszkan letnich.  Zdrowie.
Kwestionariusz w sprawie mieszkan letnich. — Zdrowie.
Z wycieczki po kraju. — Zdrowie.
1901 - Organizacja Pogotowia Ratunkowego w matych miastach. — Kroni-
ka Lekarska.
-1Prof. Marceli Nencki. — Kronika Lekarska.
-1Lekarz jako biegly przed sadem. — Kronika Lekarska.
1903 — W sprawie ekspertyz sadowych.  Kronika Lekarska.
Pomoc dorazna na wojnie i w czasie pokoju. — Kronika Lek.
1905  Projekt statutu Izb Lekarskich. — Kronika Lekarska.
1906 — W sprawie lekarzy fabrycznych. — Kronika Lekarska.
Kilka uwag w sprawie pism lekarskich. — Kronika Lekarska.
—Stowarzyszenie lekarzy polskich. — Kronika Lekarska.
1907 - Na czasle. — Kronika "Lekarska.
. —<O zabezpieczeniu lekarzy. — Kronika Lekarska.
1908 — Jak mieszkamy. — Warszawa 1908.
Jak sie zywimy. — Warszawa 1908.
» iegli przed sadem. — Medycyna i Kronika Lekarska.
— W sprawie taksy lekarskiej. — Medycyna i Kronika Lekarska.
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Rok 1908  Domy lekarskie. — Medycyna i Kron. Lek.

® 1-sza Wystawa Zdrojowa. — Medycyna i Kronika Lekarska.
1 Zebranie cztonkéw W. T. H. w Lublinie. — Medyc. i Kron. Lek.
Sanatorium w Rudce. — Medycyna i Kronika Lekarska.
1909 — W sprawie Kasy Chorych lekarzy. — Medycyna i Kron. Lek.
» — W sprawie taksy lekarskiej. — Medyc. i Kron. Lek.
Samorzad a higiena. — Zdrowie.
1910 W sprawie reklam i ogtoszen lekarzy. — Medyc. i Kron. Lek.
. — Stowarzyszenie lekarzy polskich. ~ Medyc. i Kron. Lek.
1911 Biegli przed sagdem. — Gazeta sgdowa.
— Ubezpieczenie lekarzy. — Medycyna i Kronika Lekarska.
— Stosunek lekarza leczacego do leczonego. — Medyc. i Kron. Lek.
- Pieskowa Skata i jej okolice. — Warszawa 1911 r., ll-gie wydanie

1932 r.
" Lekarze Miejscy. — Medyc. i Kron. Lek.
0 Dur brzuszny w Warszawie. — Medyc. i Kron. Lek.
o — O stosunku autoréw do redakcyj pism.  Medyc. i Kron. Lek.

Kwestionariusz. Wyd. Miast i Wsii W. T. H. — Zdrowie.
1912 -Mikotaj Reichman, zyciorys. — Medycyna i Kronika Lekarska.
1913  Kooperatywa lekarska. - Med. i Kron. Lek.
~-Miasta nasze w $wietle ankiety W. T. H. — Zdrowie.
Szpitale i pomoc lekarska w Paryzu. — Med. i Kron. Lek.
— W sprawie wynagrodzenia lekarzy w szpitalach Warszawskich. —
Med i Kron. Lek.
1914—Il-gi Zjazd w Lublinie. — Med. i Kron. Lek.
1915 — Se Cja zdrowia publicznego, — Med. i Kron. Lek.
» Jak sie zywi¢ podczas wojny. — Med. i Kron. Lek.
» —Samorzad mIEJSkI a lekarze. — Med. i Kron. Lek.
1916 — Normy zywnosciowe. — Med. i Kron. Lek.
~ — Ubezpieczenie personelu szpltalnego — Med. i Kron. Lek.
1917 — Nowy podatek szpitalny.  Med. 1 Kron. Lek.
» — Dobroczynnoé¢ w Polsce. Med. i Kron. Lek,
» — Organizacja stuzby zdrowia w Polsce. — Med. i Kron. Lek.
«» — Magistrat a szpital.  Med. i Kron. Lek.
1918 — Szpitalnictwo Warszawskie w $wietle cyfr. ~ Med. i Kron. Lek.
1919 Zadania €zerwoneﬁo Krzyza..na--frongie. - _Czerwony Krzyz.
» — Pomoc dla rannych w $wietle historii. — Czerwony Krzyz.
» — Zadania Czerwonego Krzyza poza frontem. — Czerwony Krzyz.
» — O czystg i cieplty odziez dla zotnierza. — Czerwony Krzyz.
— Spoteczenstwo a wojsko. — Czerwony Krzyz.
1920 — Militaryzacja Czerwonego Krzyza. — Czerwony Krzyz.
» — Pomoc dla dzieci w Polsce. — Czerwony Krzyz.
s — Pomoc miedzynarodowa dla dzieci. — Czerwony Krzyz.
— Walka z durem plamistym.  Czerwony Krzyz.
— Sprawozdanie ze Zjazdu Ligi Tow. Czerw. Krzyza w Genewie.—
Czerwony Krzyz.
— Organizacja Czerwonego Krzyza. — Czerwony Krzyz.
— Pielegniarki zdrowia publicznego. — Czerwony Krzyz.
— Szpitalnictwo w Warszawie. — Czerwony Krzyz.
— Pogotowie ratunkowe na prowincji. — Czerwony Krzyz.
— Czerwony Krzyz a mobilizacja ogélna. — Czerwony Kirzyz.
— Po najezdzie. — Czerwony Krzyz.
— Walka z durem. — Czerwony Krzyz.
- Miodziez a Czerwony Krzyz. — Czerwony Krzyz.
— Oddziaty miejscowe. — Czerwony Krzyz.
— Pociggi sanitarne. — Czerwony Krzyz.
— W sprawie ksztalcenia sanitariuszek. — Czerwony Krzyz.
— Sanitariuszki a siostry Czerwonego Krzyza. — Czerwony Krzyz.
1921 — X-ta Konferencja Miedzynar. Czerwonego Krzyza. — Czerw. Krzyz.
— Organizacja Kongresu Miedzynar. Czerw. Krzyza. — Czerw. Krzyz,
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Rok 1921 — Czerwony Krzyz w wojnie domowej —tref. na X-ej Konf, Miedzyn.
Czerwonego Krzyza. — Czerwony Krzyz.

—Krotki zarys dziatalnosci P. T. Cz. Krz.—ref. na X-ej Konf. Miedz.
Zjazdu Czerw. Krzyza. — Czerwony Krzyz.

” » — Nowy statut P. T. Cz. Krz. — Czerwony Krzyz.

— O odzywianiu. — Czerwony Krzyz.

—X-ta Konferencja Miedzynarodowa Czerw. Krzyza.— Czerw. Krzyz.

—Zmiany zaprowadzone w Konwencji Genewskiej przezX-tg Konf.
Migdzynar. Czerw. Krzyza. — Czerwony Krzyz.

—Czerwony Krzyz. — Czerwony Krzyz.

— Ameryka a Polska. — Czerwony Krzyz.

" ,» —Francuski Czerwony Krzyz. — Czerwony Krzyz.

Ill. PRACE | ARTYKULY W SPRAWACH SAMORZADOWYCH.

Rok 1918 — AprOW|zaCJa kraju — K5|ega pamigtkowa I-go Zjazdu przedstawicieli
miast. — Warszawa 1919

" . — Przyszto$¢ samorzadu w Polsce—dn 3.V.1917. — Samorzad miejski.

» 1921—Samorzad miejski w_Polsce. — Samorzad miejski.

» 1922 — Ustawa o gminie miejskiej. — Samorzad miejski.

” — Ordynacja wyborcza do rad miejskich. — Samorzad miejski.

” 1923 — Ustawa 0 samorzadzie miejskim. — Samorzad miejski.

v o —Uwagll( nad projektem ustawy o gminie miejskiej. — Samorzad

miejski.

» 1925 — Sprawozdanie Komisji Zarzadu Z. M. P. o ustawach samorzad. —

. y — Oc(zjyszczaliue wod $ciekowych w miastach zagranicznych. — Samo-

rzad miejski

1926 — Rz?da Najczelna Miedz. Zw. Miast w Dusseldorfie.—Samorz. miejski.

» 1927 — Walne Zgrom. Miedzyn. Zw. Miast w Bernie. — Samorzad miejski.

» 1928 — Obrady Zarz. Migdzyn. Zw. Miast w Monachium. — Przeglad Tyg.

» — Warszawa w czasie okupacji. — Kronika \Warszawy.

» 1629 — Dziesie¢ lat samorzadu w Warszawie. — Kronika Warszawy.

— Projekt sfinansowania budownictwa mieszkaniowego w Polsce. —
Warszawa. Nakt. Komisji rozb. m. Warszawy, 1929.

—Toz samo w jezykach: polskim, francuskim I angielskim—jako re-
ferat na Zjazd mieszkaniowy w Rzymie. — Warszawa. Naki. Kom.
rozbudowy. 1929.

. ,» —Zjazd mieszkaniowy w Rzymie. — Samorzad miejski,

—Warszawa. — Wyd. Zw. m. Polskich. — Warszawa 1929.

—Posiedzenie Zarzqdu Miedzynarod. Zwigzku miast w Warszawie.—
Przeglad Tygodniowy.

» 1930 - Walne ZgromadZz. Miedz. Zw. miast w Belgii. — Samorzad miejski.

» 1931 —Na marginesie projektu ustaw samorzad. |. — Samorzad miejski.

» n» —Na marginesie projektu ustaw samorzad. Il. — Samorzad miejski.

» 1932—Opinie i uwagi na temat zmiany ustroju samorzadu terytorialnego—

opinia d-ra J. Zawadzkiego o ustawie. — Warszawa 1932.
» » — Czy zmieni¢ konstytucje w stosunku do samorzadu. — Samorz. miej.
1935 — Zarys gospodarczej polityki komunalnej. — Warszawa 1935. Nakt.
Zwigzku miast polskich.
. ., —Zasady opieki spotecznej.—Warszawa 1935. Nakt. Zw. m. polskich.
., —Zagadnienie opleki spofecznej i bezrobocia w miastach. Materiaty
na Zjazd Walny. — Nakt. Zw. m. polskich. Warszawa 1935.

(Zyciorys oraz prace naukowe zostaty napisane wiasnorecznie przez $.p. d-ra

Jozefa Zawadzkiego i w $cistym brzmieniu zostaty zamieszczone. DodaC nalezy, ze
zmarty od roku 1936 coraz czeSciej zapadat na zdrowiu i wreszcie dnia 23. V, 1937
roku zakonczyt swéj pracowity zywot). P. R.



Echa pogrzebu

Nastepnego dnia po $mierci $. p. dr-a Jozefa Zawadzkiego zebrat
sie Zarzad Towarzystwa Doraznej Pomocy Lekarskiej w Warszawie
pod przewodnictwem wiceprezesa dr-a H. Kucharzewskiego. Na zatob-
nym posiedzeniu Zarzad Towarzystwa wyrazit gteboki zal po niepoweto-
wanej stracie, jakg poniosto Towarzystwo. Pamigé zmartego prezesa
uczczono przez powstanie.

Uchwalono ztozy¢ wieniec na trumnie zmartego, zamiesci¢ ne-
krolog w Kurierze Warszawskim, pozegna¢ swego hieodzatowanego
prezesa przemoOwieniem na cmentarzu czionka Zarzadu p. Romana
Kunkla oraz ztozy¢ rodzinie zmartego wyrazy serdecznego wspotczucia.

Pogrzeb zmartego prezesa Towarzystwa Doraznej Pomocy Lekar-
skiej byt jedng wielkg manifestacjg tych wszystkich, ktorzy, blizej sty-
kajac sie ze zmartym, mogli oceni¢ ogrom jego pracowitoscii oddania
sie sprawom swego spoteczenstwa. Wszystkie warstwy tego spoteczen-
stwa byly reprezentowane przy oddaniu ostatniej postugi.

W licznych przemdwieniach podnoszono zalety ducha, bezinte-
resownos¢ zmartego w pracy dla stolicy i panstwa, zastugi potozone
na réznych stanowiskach, jakie zmarly zajmowat w czasie diugiego
i pracowitego zycia.

W imieniu Zarzadu m. st. Warszawy pozegnat zmarlego prezy-
dent miasta p. Stefan Starzynski, Prezes Komisji Rewizyjnej m. st.
Warszawy p. Artur Sliwinski wygtosit przeméwienie w imieniu Komi-
sji Rewizyjnej, ktorej zmarty byt cztonkiem. Byly minister p. Ignacy
Matuszewski, przemawiat jako reprezentant Towarzystwa Kredytowego
m. st. Warszawy, podnoszgc role cichych i niestrudzonych dziataczy
spotecznych, do jakich zaliczat sie zmarty $. p. dr. Jozef Zawadzki.

Z ramienia Zarzadu Towarzystwa Doraznej Pomocy Lekarskiej
w Warszawie przemowit do Zmartego czionek Zarzadu Towarzystwa
p. Roman Kunkel, jak nastepuje:

Z pokolenia popowstaniowego coraz wiecej ubywa nam ludzi,
ktorzy zyli mitoScig ojczyzny i ideg niepodlegtosci, lecz zycie swe
przejs¢ musieli w walkach z rzeczywisto$cig, odlegty od idei.

Prawda, ze ostatek ich dni opromienita nowa rzeczywistos¢, zisz-
czenie skrytych marzen miodosci, ale dni te nie zdotaty juz wynagro-
dzi¢ cierpien przezytych.

Do tego wiasnie pokolenia nalezat §. p. Dr. Jozef Zawadzki,
w tym pokoleniu dziatat i odszedt od nas, nie doczekawszy sie urze-



czywistmema wszystkich tych pragnien, ktére drgaly mu w duszy od
zarania zycia.

Pokolenie to jednak pozostawia po sobie szereg instytucji spo-
fecznych, ktore tworzytlo w tym celu, aby tetno zycia w Polsce nie
zamarto ani na chwile, a mysl polska stale dawata Swiatu dowdd, iz zyje.

Ubyt z naszego grona prezes Pogotowia Ratunkowego po 40 la-
tach niestrudzonej pracy niesienia pomocy i ulgi tym najnieszczesliw-
szym, pracujgc rownoczes$nie dla spoteczenstwa i kraju.

Swiatly Cztowiek, pelen inicjatywy i mitosci dla ukochanej przez
Niego instytucji, byt on nam wzorem pracowitosci, hartu duszy i po-
Swiecenia.

On nie znat przemeczenia!

W najkrytyczniejszych chwilach dla kraju umiat nas zespoli¢ i po-
budza¢ do wytrwania na stanowisku, stojac na strazy dobra ludzkosci.

Zapeinienie powstatej po Nim luki nie bedzie tatwe, z tym
wiekszym przeto zalem stajemy nad tg $wiezg mogitg, taczac sie z za-
lem Jemu najblizszych, ze ubyt nam przewodnik na polu spotecznym
niestrudzony, peten wiary w przyszto$¢ spoteczenstwa, peten mitosci
dla cierpigcych i checi ukojenia ich cierpien.

Mogita ta za chwile nakryje doczesne szczatki $. p. Jozefa i za-
wrze Go przed naszymi oczyma. Ale oczyma duszy widzimy Go i wi-
dzie¢ bedziemy, dopoOki zycia, z jego dobrym pogodnym u$miechem
na twarzy, Swiadczacym o zréwnowazonym, spokojnym petnym checi
spetnienia obowigzkéw duchu, ktory gdzies w zaswiatach, patrzac na
nas, widzi szczery zal, ze odszedt tak predko, i szczerg pamie¢ o swych
poczynaniach i pracach w naszym gronie.

Nie zdawkowa tzg ale meskim ,,Zegnaj”! rozstajemy sie z Tobg
§. p. Doktorze Joézefie. Odchodzisz z przeSwiadczeniem spetnionego
obowigzku spotecznego po stuszng zaptate za trudy zycia.

Cze$¢ obywatelowi, ktory nidst wysoko sztandar polskosci i pra-
WOSCI..

Swiat polityczny w osobach p. adw. Kaczorowskiego z Chrzes-
cijanskiej Demokracji i p. Spasifnskiego, przedstawiciela Robotniczych
Chrzescijanskich Zwigzkow Zawodowych, zegnat zmartego jako swego
cztonka i patrona.

Wreszcie hotd zmartemu oddat przedstawiciel lekarzy Warszaw-
skiego Pogotowia Ratunkowego dr. Edmund Raschpichler.



Cieniom zmartego prezesa.

Polski Komitet do spraw ratownictwa i pierwszej pomocy lekar-
skiej w wypadkach nagtych, w roku 1929 powotany do zycia z ini-
cjatywy zmarfego $. p. dra Jézefa Zawadzkiego stracit swego prezesa
i goragco oddanego sprawom ulzenia cierpigcym kierownika.

Akcja szerzenia idei samarytanskiej, budzenie sit powotanych
do tej akcji przez tworzenie nowych stacyj ratunkowych i ulep-
szanie juz istniejgcych nie moze wraz z Nim umrze€. Jego $Swiatle
rady i wskazowki winny znalez¢ praktyczne zastosowanie w dal-
szym biegu spraw, zwigzanych z udzielaniem potrzebujgcym
pierwszej pomocy lekarskiej.

Jego inicjatywe i jego wysitki, owiane duchem tworczym,
muszg przeja¢ nastepcy.

Majac w zmartym wz6r niezwyklej pracowitosci i oddania
sie sprawom szerzenia idei samarytanskiej, tym tatwiej bedg
mogli wzig¢ na barki swe ciezar, ktéry dotad On dZwigat.
Zegnajac zmartego w imieniu wydawnictwa ,Dorazna Pomoc Le-

karska”, organu Polskiego Komitetu do spraw ratowriictwa i pierwszej
pomocy lekarskiej, zywi¢ nalezy nadzieje ze zarbwno Komitet, jak or-
gan jego — Dorazna Pomoc Lekarska—dalej kroczyé beda po drodze
wskazanej przez Niego, szerzac idee samarytafiska, ktdrg On tak uko-
chat i ktorej na kazdym miejscu, w kazdej okolicznosci nadawat
szczegolny wyraz.

Za wydawnictwo

Dr. Fr. Obarski.

Dr. HERMAN CAJUNGOLD.
Warszawa

O stosowaniu wegla w przypadkach ostrych
otruc.

Dziatalno$¢ lekarza w przypadku ostrego otrucia jest bardzo
wdzieczng i zarazem bardzo odpowiedzialng. Od odpowiedniego za-
stosowania $rodka leczniczego zalezg czesto dalsze losy chorego. Od
leku przeciwjadowego wymagamy, aby dziatanie jego nie byto tylko
dorazne, lecz aby rozciggato sie dtuzszy czas po otruciu i w pewnej
mierze zapobiegato powiktaniom. Wegiel temu wymaganiu odpowiada
w catosci. Dziala on od razu po zetknigciu sie z jadem, po poda-



niu do zotagdka wywiera swdj wptyw i na jelita, gdzie zmniejsza obja-
wy zapalne.

Dziatanie wegla polega na adsorbcji. Wegiel w wodzie tworzy
zawiesine, czastki jego w wodzie nie peczniejg i nie rozpuszczajg sie.

O ile siegniemy do historii, to okaze sie, ze juz w starozytnosci
stosowano ciata adsorbujace w wypadkach otru.

Dioskorydes, ktory zyt w 1-szym wieku po nar. Chrystusa, zale-
cat glinke biatg, bolus alba, przy otruciach oraz jako S$rodek opatrun-
kowy przy zanieczyszczonych fanach. Przez cate Sredniowiecze stoso-
wano glinke biatg. W wieku XVIII lek ten zupetnie zarzucono,
w zwigzku bowiem z rozwojem chemii, zwrdcono sie ku ciatom, wy-
wierajgcym wyrazne dziatanie chemiczne jak np. zobojetniajgcym
kwasy i tworzagcym sole. W poczgtku XIX wieku zastosowano po raz
pierwszy wegiel drzewny w przemysle. Loewitz zwrécit uwage na
zdolno$¢ rozproszkowanego wegla drzewnego usuwania zanieczyszczen
z roznych roztworéw. Od tej chwili znalazt wegiel zastosowanie
w rafineriach. Po kilku latach okazato sie, ze wegiel kostny szybciej
od drzewnego usuwa zmetnienia i zanieczyszczenia ptyndéw. Praktycz-
nie po raz pierwszy w medycynie zastosowat wegiel nie lekarz, lecz
aptekarz Thouery, ktéry w roku 1830 potknat ! gr. strychniny razem
z 15 gr. sproszkowanego wegla i pozostat zdrow.

W roku 1845, opierajagc sie gtdwnie na badaniach w przemysle,
ogtosit Garod w Londynie prace p. t. ,,Wegiel zwierzecy jako odtrutka”.
W pracy tej zwrécit Garod uwage na zdolno$é wegla zwierzecego,
podanego doustnie, unieszkodliwiania wypitych trucizn.

Mimo jednak przekonywujacego doswiadczenia Thouery’ego
i pracy Garoda lekarze przez pot wieku zapomnieli zupetnie o weglu.
Dopiero od roku 1904 w zwigzku z pracami Biltza, Wiechowskiego,
Lichwitza i innych uzyskat wegiel prawo obywatelstwa w lecznictwie.

Biltz przeprowadzat badania dializowanego roztworu zelaza
koloidowego, uzywanego do unieszkodliwiania arszeniku. Badacz ten
wykazat, ze przy strgcaniu arszeniku nie zachodzi zadna reakcja che-
miczna, lecz koloidowe czastki zwigzkdw zelaza adsorbujg na swojej
powierzchni czastki zwigzkéw arszenikowych. Takie same dziatanie
wywierajg wszelkie inne zawiesiny bardzo rozdrobionych proszkéw
nierozpuszczalnych w wodzie.

Stwierdzono, ze rézne gatunki sproszkowanego wegla, porcelany,
koloidowe roztwory kwasu krzemowego i t. d. adsorbujg wiele tru-
cizn jako to fenol, strychnine, jady drobnoustrojowe, niekiedy tak
mocno, Ze po wpowadzeniu doustnym, podskérnym lub nawet doo-



trzewnowym razem z podanymi wyzej ciatami nie ulegajg wchfanianiu
lub tak wolno, ze nie wywotujg zaburzen.

Wiechowski w r. 1914 podawat zwierzetom biekit metylenowy
i jad btoniczy po uprzednim zmieszaniu z weglem zwierzecym. Oka-
zalo sie, ze sita adsorbcyjna wegla byla tak wielka, ze ciata te nie
zostaty zupetnie wessane w jelicie.

Inny byt wynik doswiadczenia z kwasem karbolowym: wegiel
wprawdzie silnie adsorbowat ten kwas, ale w jelicie fenol ulegat od-
szczepieniu i z biegiem czasu wydzielat sie¢ z moczem, co $wiadczy,
ze trucizna przedostata sie do krwiobiegu. Wchianianie jednak w je-
licie odbywato sie bardzo wolno i jad nie wywotat swoistych zaburzen.

Wegiel uzywany do celéw leczniczych moze by¢ rdznego pocho-
dzenia zwierzecego (z krwi, z kosci) roslinnego (z drzewa sosnowego,
jodtowego, lipowego i t. d.) z koksu, z wegla brunatnego, kamien-
nego, antracytu, grafitu, sadzy i t. p. Najsilniejsze dziatanie adsorb-
cyjne, jak wykazaty doswiadczenia, posiada wegiel pochodzenia zwie-
rzecego.

Silne dziatanie adsorbcyjne podobne do wegla obserwujemy
u wielu innych ciat; glinka biala, sproszkowana porcelana (kaolina)
talk, Swiezo stracone, nierozpuszczalne sole bizmutu, wapnia lub baru,
tlenek i wodorotlenek zelaza, koloidowy kwas krzemowy, azbest majg
te same wiasnosci. Wegiel jednak wykazuje najwiekszy zakres dziata-
nia—adsorbuje najwiecej zwigzkow. Wegiel ma poza tym te przewage
nad innymi ciatami chiongcymi, ze nie chionie rozpuszczalnika, wody,
alkoholu, w ktérym jad jest rozpuszczony. Inne ciata adsorbujace
chtong w znacznej mierze réwniez i rozpuszczalnik, przez co zmniej-
sza sie sifa adsorbcyjna wobec jadu.

Wegiel zwykly ma niewielkie wiasnosci adsorbcyjne. Dla zasto-
sowania go do celow leczniczych oraz technicznych musi on by¢
wpierw zaktywowany. Aktywacje najczesciej przeprowadza sie przez
prazenie zwykiego wegla w temperaturze 800 — 900°C w atmosferze
pary wodnej. Wegiel taki zawiera w minimalnych ilosciach domieszki
wodoru, tlenu, azotu i siarki.

Dziatanie adsorbcyjne wegla jest nastepstwem jego ogromnej
powierzchni,

Wegiel sklada sie z atomOw o0 nasyconej i nienasyconej warto$-
ciowosci. W weglu zwyklym nasycone i nienasycone atomy otaczajg
wspo6lnie jamy o $rednicy okoto jednego mikrona, jamy te pozostaty
po komodrkach zywej tkanki, z ktorej wegiel powstat. Obok tych sto-



sunkowo duzych jam istnieje jeszcze wielka ilos¢ matych jamek t. zw.
szpar atomowych, potaczonych cieniutkimi kanalikami. Budowa wiec
wegla bezpostaciowego podobna jest do gabki.

Nienasycone atomy wegla majg silng zdolno$¢ adsorbcyjna.
W weglu nieczynnym wewnetrzna powierzchnia wiekszych jam po-
kryta jest warstwg nasyconych atoméw weglowych. Jednak taki nie-
czynny wegiel réwniez ma wiasnosci adsorbcyjne dzieki przyciagaja-
cemu dziataniu nienasyconych atoméw wegla, lezacych w giebi.

Aktywacja wegla ma na celu usuniecie nasyconych atomow
z powierzchni jamek. Przy aktywacji powieksza sie ogromnie ilos¢
jamek i kanalikow. Jeden gr. zwykiego wegla ma powierzchnie 1/100
m. kw., po aktywacji powierzchnia ta wzrasta do 1000 m. kw.

W dziataniu wegla nalezy odrozni¢ ilos¢ adsorbowanego mate-
riatu i szybkos$¢ adsorbcji. 1lo$¢ adsorbowana jest uzalezniona od
ilosci nienasyconych atomow wegla oraz od braku domieszek. Szyb-
ko$¢ za$ adsorbcji zalezy od stopnia mechanicznego rozdrobnienia
wegla. Im drobniejsze sg poszczegolne ziarnka, tym szybko$¢ adsorb-
cji jest wieksza. Najwiekszg szybko$¢ adsorbcji ma wegiel o ziarn-
kach wielko$ci sadzy, ale ziarenka takie sg niewygodne do potykania.
Freundlich wykazat, ze praktycznie odbywa sie kazda adsorbcja w cia-
gu kilku minut.

Wegiel zageszcza na swojej powierzchni w malej iloSci wode na
skutek czego odbywa sie w czasteczce wegla hydroliza wchionietego
jadu. Reakcja ta ma duze znaczenie w pochtaniaczach maski gazowej.

Zaznaczy¢ w tym miejscu nalezy, ze wegiel przepuszcza gazy,
nie adsorbuje tlenu, tlenku wegla, kwasu pruskiego oraz dymoéw sta-
tych i ciektych. Dziatanie adsorbcyjne wobec gazéw mozna wzmocnic¢
przez zadziatanie na wegiel zasadami.

Wegiel ma dziatanie nie swoiste, nie jest on skierowany prze-
ciwko jednemu jakiemu$ jadowi, stosowaé wiec go mozna zawsze przy
kazdym otruciu, gdy nie mamy swoistej odtrutki. Wegiel jadu nie
niszczy, nie rozktada go, wigze go tylko w wigekszym lub mniejszym
stopniu i nie pozwala mu dziata¢. Jak juz kilkakrotnie zaznaczono,
najsilniejsze dziatanie posiada wegiel zwierzecy. Przekona¢ nas moze
0 tym nastepujgca tabelka, oparta na wielokrotnie powtarzanych do-
Swiadczeniach:

Wegiel aktywowany zwierzecy adsorbuje 91,5% jodku kadmu.
Wegiel zwierzecy zwykty adsorbuje 65,2% jodku kadmu.



Wegiel z cukru adsorbuje 2% jodku kadmu.
Wegiel ze szczawianu potasu adsorbuje 2% jodku kadmu.
Wegiel z orzechow kokosowych 0%.

Ciekawg jest rzecza, ze wegiel z orzechow kokosowych mocno
chionie gazy.

Jesli zdecydujemy sie w wypadku otrucia na zastosowanie wegla,
musimy wyptukaé zotadek czystg woda, nastepnie ptukaC zawiesing
wegla w wodzie i pewng ilo$¢ tej zawiesiny zostawi¢ w zotgdku.

Trudno obliczyé, jaka ilos¢ wegla nalezy zastosowa. Bardzo
fatwo mozna doswiadczenie przeprowadzi¢ w probdwce, ale osiggniete
rezultaty nie odpowiadajg w zupetnosci praktyce.

Teoretycznie obliczono, ze jeden gram — Carbo medicinalis -
Mercka wigze:

39 cm sz. 5% roztworu biekitu metylenowego,
850 mgr. sublimatu,

45 mgr. fenolu,

580 mgr. strychniny.

W przypadku otrucia jedng pastylka sublimatu wystarczy podac
jako odtrutke jeden gram wegla, ale w przewodzie pokarmowym
wchodzi wegiel w stycznos¢ z wielkg iloscig réznych ciat, mogacych
ulec adsorbcji, z wielce zmiennymi wiasciwo$ciami Srodowiska, zmien-
nym cisnieniem, oraz zmiennym stezeniem jondéw wodorowych, i z tych
wszystkich powoddéw musimy poda¢ o wiele wigksze ilosci leku. Po-
niewaz jednak wegiel nie ma zadnych wiasnosci szkodliwych, — mozemy
go stosowa¢ w duzej ilosci od 50 do 200 gr. jednorazowo. Mimo
jednak takiego nadmiaru odtrutki moze pozosta¢ obok niej w zotgdku
cze$¢ wolnego jadu. Wegiel bowiem chtonie cate czasteczki, nie chto-
nie wcale, lub w bardzo matej ilosci jonéw. Sole wiec, ulegajace
w wodzie dysocjacji, hie zostajg w zupetnosci unieszkodliwione.

Stopienn wchtaniania réznych ciat uwidacznia nastepujgca tabela:

Chlorek ztota zostaje wchioniety w . . 83,5%
Chlorek platyny.......cccoeoiiiiiiiciiinene, 77,0%
SIArCzan MIEAZI.....ceeeevveereieeee e 29,7%
Chlorek mMiIedzZi......cocoeiveiieiiiiee e 49,2%
AZOtAN MIEAZI...vveeveeeiieeeeee e 44, 7%

Sole zelaza od 25-37,0%



Azotan srebra ... 895%

Siarczan srebra .. . 685%
Sole otowiu . od 21—26,0%
Sole arsenu . od 22—25,0%
Sole rteci. . ... 98,0%

Sole kwasow organicznych i same kwasy organiczne doskonale
sie wchifaniaja,

Sole miedzi z kwasami organicznymi zo-

stajg wchionigte /... 75 %
KWas OCLOWY........ccceiiiiiiiiiiic e 81,8%
KWas SZCZAWIOWY........ccccevveveerinesiiesneninens 82,2%
Kwas mlekowy.........ccceeviviiiniinnnnnne -
Kwas mrowkowy .......ccccecevevveivnivsesieneene 64,5%
Kwas benzoesowy...........ccco.. ... 100 %

Bardzo silnie wigze wegiel alkaloidy, strychning, morfing i inne.
W przypadkach otrucia tymi ciatami wegiel jest wskazany. Morfina
wydziela sie do zolgdka niezaleznie od drogi wprowadzenia jej, po-
winna wiec w zotgdku napotkaC na dostateczny zapas wegla.

Przy otruciach pokarmowych, po zjedzeniu nieSwiezego miesa,
lub ryb szczegdlnie wskazany jest wegiel, adsorbujacy ptomainy
w zoladku i jelitach. Prawie zupetnie bezsilnym jest wegiel wobec
baru. Przy otruciach chlorkiem baru nie nalezy podawa wegla, lecz
zastosowac sOl gorzka, ktora strgca bar, tworzac nietrujacy siarczan.
Bardzo stabo zostaje wchianiany przez wegiel chloran potasu, bo za-
ledwie w 6%.

Jak wida¢ z powyzej podanej tabeli, nie wolno by¢ zbyt wielkim
entuzjastg wegla, gdyz na przyktad w przypadkach otrucia siarczanem
miedzi pozostaje w zotadku 70% czynnego jadu, a przy solach arsenu
nawet wiecej. Zrozumiaty jest rzecza, ze mechaniczne usuniecie jadu
droga ptukania zotadka z pozostawieniem wegla, moze uratowaé zycie
chorego, poniewaz w ustroju pozostaje zbyt mata ilos¢ trucizny, by
wywotac ciezkie powikikania.

Warto$¢ wegla wzmaga sie przez to, ze dziatanie jego rozcigga
sie na jelita, gdzie powoduje mniejszg przepuszczalno$¢ btony $luzo-
wej, osuszajgc ja i odpeczniajgc. Ta strona dziatania przypomina
dziatanie ciat garbnikowych. Wolny wiec jad z trudem ulega wessaniu
do krwiobiegu. W ten sposob posrednio przez wptyw na Sluzowki
jelit przedtuza sie znaczenie odtruwajgce wegla.



Dla usuniecia jadu zwigzanego z weglem musimy zawsze cho-
remu poda¢ Srodek czyszczacy.

Wegiel moze zatrzymywaé sie w ustroju w dwoch miejscach:
w czesci odzwiernikowej zotgdka i przy zastawce Bauhina. W tych
miejscach tworzg si¢ z czasem naokoto wegla nawarstwienia réznych
soli i w ten sposob powsta¢ mogg kamienie. Dla unikniecia tego po-
dajemy wraz z weglem S$rodki przeciwkurczowe: papaweryne lub pre-
paraty atropinowe.

Wegiel mozna wprowadzi¢ do ustroju réwniez poza jelitowo.

W roku 1929 Wedekind w Kolonii wstrzykiwat dozylnie zawie-
sine wegla w wodzie chorym na gruZlice ptuc. Pod wplywem tego
leku u 150 chorych, obserwowanych przez dhluzszy czas, nastgpita
znaczna poprawa ogdélna i miejscowa.

U kilku chorych zabliznity sie nawet jamy ptucne. Chorzy ci
jednak otrzymywali i poza tym inne leczenie: klimatyczne i farmako-
logiczne. Wstrzykiwanie wegla z dobrymi wynikami stosowano réw-
niez w przypadkach ptatowego zapalenia phuc.

Nachmacher wprowadzit wegiel do ginekologii. W przypadkach
poronien, przebiegajacych z goraczka i przy potogowym zapaleniu $lu-
zO6wki macicy, wprowadzat do jamy macicy pateczki wegla dtugosci
od 3 do 5 cm., grubosci xI2 cm. Pateczki te rozpadaty sie i chionety
wszelkie wydzieliny. Wyniki miat doskonate, w ciezszych przypad-
kach wstrzykiwat rowniez wegiel dozylnie.

Stosowanie wegla w zastrzykiwaniach dozylnych u ludzi w prze-
biegu choréb zakaZnych nie pocigga za sobg zadnych powikian.
Czasteczki wegla osadzajg sie przewaznie w phlucach, w watrobie,
w $ledzionie, nie wywotujgc zadnych odczynéw zapalnych.

Menetzel podaje, ze w pewnym przypadku zatrucia gardenalem
(4,0 gr.) po wstrzyknieciu dozylnym 12 ctm. 2°/0 zawiesiny aktywowa-
nego wegla, chory wrécit do przytomnosci po uptywie 10 godzin.

Jak widzimy, mamy w weglu bardzo silny $rodek odtruwajacy,
ktory powinien zasadniczo znajdowac sie nie tylko w kufrach Pogo-
towia Ratunkowego, ale u kazdego lekarza stykajagcego sie z przypad-
kami otrucia, jak to na przyklad dzieje sie na prowincji. Przewaga
za$ tego Srodka nad innymi polega na tym, ze mozna go zastosowac
prawie w kazdym przypadku otrucia.
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Statystyka Stacyj Ratunkowych

za m. sierpien 1936 r.

Udzielono pomocy osobom.
Na miescie........ccccorururnnne.
W ambulatorjach - - - -
Mezczyznom...................
Kobietom
Dzieciom do lat 15 . .
Odwieziono do szpltall
Odwieziono do domu .

Na stacji profilaktycznej :

Napady nerwowe _ _ _ _
Ostabienia i omdlenia .
Zatrucia wyskokiem.
Zatrucia pokarmami .
Zatrucia gazami - - - -
Inne zastabniecia - - _ _
NoworodKi...........ccccen e
Smierci
Razem:...
Wstrzgs
Rany ciete, ktute, thucz, i td.
Rany postrza’rowe
Ztamania kosci
KrwotoKi.........c.cccovnee.
Oparzenia term, i chemicz.
Ciata obce i udfawienia .
Inne urazy
Odmrozenia
Smierci  ..........

Otrucia......cccccoveevvvrenne
Postrzaty............cc........
Rany ciete i kiute

Powieszenia...
Utopienia........c..coe.....
Rzucenia sig z wysokosci .

Przeje- r Samochody .
chania 1 Tramwaje
przez 1 Inne pojazdy .
Upadki z wysokosci
gapady i rozprawy nozowe

Ob+qkan|e
Porody i poronienia
Symulacje.........ccccocveuee.
Wezwania niewtasciwe .
Przewozy chorych . . .
Razenie pradem elektrycz.
SMierciu...cceeeressieene.

*) W tym

War-
szawa

3318
895
2423
1772
992
554
326
137
28
44

Kra-
kéw

2080
1310
683
1281
644
155
508
81
87
16
142
20

8

2
498
*) 9
686

(NN

*

NON—
OWN—

Lwow to6dz
1418 912
467 442
951 470
688 416
516 382
214 114
370 290
53 58
4 13
10 37
6 3
10 5
— 1
83 160
4 *]
117 227
3 J—
470 269
4 6
34 32
17 30
30 16
218 71
164 125
2 *]
942 549
14 12
1 1
— 2
— 1
1 —
1 J—

1 _
4 *)2
22 16
17 7
4 5
8 28
3 15
— 97
— 21
2 19
18 101
— 6
285 6

Wilno

Po-
znan

802
397
405
409
295

98
118

21

460
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Nowe auta sanitarne Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego.

Dnia 12 kwietnia na dziedzincu Pogotowia Ratunkowego w Krakowie odbyto
sie poswiecenie dwoch nowich aut sanitarnych Krakowskiego Pogotowia.

Poswiecenia dokonat ks. kanonik Zdebski, cztonek Zarzadu KOTR, w obecnosci
prezydenta miasta d-ra Kaplickiego, reprezentantéw Wiadz, personelu Pogotowia i li-
cznej publicznosci.

Przemowienia wygtosili ks. kan. Zdebski, prezes KOTR d-r Maciag i prezy-
dent Kaplicki.

Nowe auta zakupiono z oszczednosci Towarzystwa. Jedno marki Opel (cena
5.700 ZLB osobowe, bedzie stuzy¢ wytacznie do wyjazdéw lekarzy do chorych, zwia-
szcza cztonkéw Ubezpieczalni Spotecznej. Siedzenie w tym aucie zostalo przerobione
w ten spos6b, ze mozna robi¢ z niego rodzaj tdzka tak, ze niektore nagte przypadki,
wymagajace przewiezienia do szpitala, mozna bedzie odrazu przewiez¢. Drugie auto
marki Polski Fiat, ktérego karoserie sanitarng z jednymi noszami wykonata krakow-
ska firma (faczny koszt 8.820 zt), ma zastapi¢ jedng z wycofanych sanitarek i stu-
zy¢ bedzie do codziennych wyjazdéw do wypadkéw w miescie.

Obecny tabor Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego wynosi dziewie¢ aut.

M. Gorka.

Przeglqd czasopism.

Uttseld. Dwa przypadki samobodjstwa przez zazycie thallium (trucizny
na szczury). Samml. v. Vergift. 1935.

1) 24-letnia dziewczyna zazyla tyzke stotowg tej trucizny, po czym przez cate
przedpotudnie pracowata. Pierwsze objawy wystapity dopiero po potudniu: nudnosci,
silne bodle glowy, boéle neuralgiczne n%g. Po kilku tygodniach zjawity sie zaniki
miesni ndg, niezborno$¢; po trzech tygodniach—zupetna utrata wloséw. Przez czas
dhuzszy trwaly zaburzenia ze strony narzadu pokarmowego: zaparcia, napadowe bole
brzucha, poza tym — senno$¢, stany depresji i t. p.

2) 29-letnia kobieta zazyta calg paczke trutki na szczury, w ciggu kilku pierw-
szych dni nie byto Zzadnych powazniejszych objawdw zatrucia, dopiero po kilku
dniach wystapito uczucie znuzenia, silne boéle brzucha, stany depresji, a w kilkanas-
cie dni po zatruciu — wypadniecie wiosow. Po kilku tygodniach wszelkie objawy
chorobowe ustgpity, a wiosy odrosty.

W. Grzywo-Dagbrowski. Warsz. Czas. Lek.
Nr. 13, r. 1936.
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