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Podstawy do oceny ¥ozwoju
fizycznego dzieci

Prof, Dr. WACLAW JASINSKI. Wilno

Wychowawca dziecka, chcac nalezycie kierowa¢ wychowaniem,
powinien pozna¢ zar6wno strone psychiczng dziecka—umystowg i mo-
ralng, jak i fizyczng. Obie te strony majg bezposredni wpltyw na sie-
bie i sg od siebie SciSle zalezne. Buisson, wybitny pedagog francuski,
stusznie podkre$la, ze ,dzieto wychowania moze by¢ zrealizowane
catkowicie, jesli nauczyciel bedzie znat dziecko dokfadnie pod wzgle-
dem jego natury fizycznej, umystowej i moralnej".

Kolonje letnie procz szeregu zadan wychowawczych majg na celu
wytworzenie takich warunkéw bytowania, aby da¢ moznos$¢ organiz-
mowi dziecka nabranie jaknajwiekszego zasobu sit fizycznych do pra-
cy, jaka czeka je w zimie. Kierownicy i wychowawcy na Kolonjach,
chcac nalezycie sprosta¢ temu zadaniu, powinni zapozna¢ sie mozli-
wie doktadnie z ustrojem somatycznym dziecka. Kazde zarzgdzenie
lekarza na Kolonjach lepiej zostanie zrozumiane i wykonane przez
wychowawce, jesli on sam bedzie znat stan fizyczny powierzonych
jego opiece dzieci.

Zadaniem naszem bedzie przedstawienie tych wiasnie zasadni-
czych cech rozwoju fizycznego dziecka. Nie mogac dokonaé syste-

*) Na terenie P. K. P. od szeregu lat prowadzona jest wytezona i owocna
akcja, majaca na celu ochrone zdrowia dzieci pracownikéw kolejowych. Poniewaz
w akcji tej bardzo gorliwy i ofiarny udziat biorg réwniez lekarze kolejowi, dru-
kujemy prace p. p. Prof. Dr. Jasinskiego, Prof. Dr. Pelczara, Dr. lIszory i Dr.
tobzy majace zwiagzek z wyzej wspomniang dziatalnoscia.



matycznego przegladu anatomji i fizjologii dziecka, omoéwimy tylko
gtébwne rdznice, zachodzace pomiedzy ustrojem dziecka a dorostego,
oraz podamy o0g6lng charakterystyke rozwoju fizycznego dziecka.

Zasadnicze roznice, zachodzace miedzy dzieciecym a dojrzatym
ustrojem, dotyczg jego budowy i ksztattu oraz czynnosSci jego narzg-
dow. Pierwsze roznice nazywamy—imorfologicznemi, drugie—fizjolo-
gicznemi. Omowimy Kkolejno te roznice, rozpoczynajac od roznic
morfologicznych.

Roznice morfologiczne:

Dziecko jest mniejsze od dorostego, nie jest jednak jego minja-
tura. Nie jest ,matym cztowiekiem”, ale ,innym cztowiekiem". Wzrost
dziecka moze by¢, naprzyktad, dwa razy mniejszy od wzrostu doro-
stego wysokosci 180 cm., nie znaczy to jednak, aby glowa, reka lub
noga tego dziecka miata by¢ réwniez dwa razy mniejsza od tych sa-
mych czeSci ciata dorostego. Podobniez waga ciata cztowieka doro-
stego dwa razy wieksza od wagi ciala dzieciecego, nie S$wiadczy
0 tern, ze waga poszczegOlnych narzadéw cziowieka dorostego (wa-
troby, $ledziony lub trzustki) ma by¢ dwa razy wieksza, niz waga
odpowiednich narzadéw dziecka.

Organizm dzieciecy ma swoje odrebne wymiary i proporcje.
Przytoczymy tu niektore z nich, te w szczeg6lnosci, ktdre nadajg
ustrojowi dziecka pewien odrebny charakter.

1) Dhugos$¢ gtowy noworodka = 1/i dtugosci jego ciafa.
y , dorostego = /s
2) Gorna i dolna potowa ciata pozostajg u noworodka w stosunku 1:1
u dziecka w wieku 3 lat 1:1,2
v W v » 10 v 13,8
u dorostego 1:1,8
jak widzimy, zaznacza si¢ coraz bardziej wzrost dolnej czesci
ciata.
3) Waga trzew wynosi:

u noworodka 12,5°/0 wagi ciata
u dziecka 12 lat 10% v
u dorostego 9,5%

a wiec wnetrznosci (czyli trzewia), jako narzady zycia roslin-
nego wazg u noworodka stosunkowo wiecej, niz u starszego dziecka
i u dorostego.

4) Objetos¢ konczyn:

u noworodka wynosi 25% calej objetosci ciata
u dziecka 12-let. N 39°% N N
u dorostego " 41% . }



miednie zatem zwiekszajg sie stopniowo w stosunku do objeto-
Sci (wagi) catego ciata.

5) Dlugos¢ jelit u noworodka jest 6,6 razy wieksza od dtugosci
calego ciala, u dorostego tylko 4,5—5 razy wieksza.

6) Pojemnos$¢ serca daje:

u noworodka 7 cm.3 krwi na 1 kg. wagi
u dziecka od 1 13 do 14 3,6 cm.3 krwi na ! kg. wagi
u dorostego 47 cmd o, . .

Z przedstawionych powyzej roznic morfologicznych ustrOJu dziec-
ka i dorostego wyptywajg nastepujgce wnioski. Duzy tutdw, to znaczy
klatka piersiowa i jama brzuszna, mieszczace w sobie ptuca, serce,
a dalej jelita i inne narzady t. zw. zycia ro$linnego, sg rozwinigte
u dziecka znacznie lepiej w poréwnaniu z krétkiemi konczynami, kté-
re s narzadami ruchu—inaczej narzadami zycia zwierzecego. Swiad-
czy to, ze dziecko zyje przedewszystkiem zyciem roslinnem. Dalszy
za$ jego rozwoj i wzrost odbywa sie na rzecz konczyn (uktadu mie-
$niowego) oraz innych narzadéw Zzycia zwierzecego (ukfad nerwowy,
narzady zmystow, wreszcie narzady piciowe).

Roznice fizjologiczne

Zaznaczone wyzej réznice morfologiczne, a w szczeg6lnosci
znaczna dtugo$¢ jelit i wysoka waga trzew w stosunku do wagi ciata,
jak réwniez wybitnie wyzsza pojemno$¢ serca w stosunku do wagi
ciata t. j. duza ilo$¢ krwi, dostarczana do poszczeg6lnych komdrek
i tkanek, powodujg 2zywszg przemiane materji ustroju dzieciecego
w poréwnaniu z przemiang materji ustroju dojrzatego.

Do zywszej przemiany materji dziecka przyczynia si¢ roéwniez
chemiczny sktad jego ciata. Zawartos¢ wody w organizmie dorostym
wynosi 68%, w organizmie dziecka 75—80%—u dziecka zatem tkanki

narzady s znacznie bogatsze w wode. Swiadczy o tern dobre na-
piecie skory dziecka, brak jakichkolwiek na niej zmarszczek. Zmarszczki
u dziecka sg dowodem utraty ,soczystoSci" przez ustrdj i mowig
0 zaburzeniach w przemianie materji. Woda bowiem jest niezmiernie
waznym sktadnikiem ciata ludzkiego, a rozpuszczony w niej szereg
cennych dla ustroju sktadnikbw mineralnych fatwiej ulega przemia-
nom chemicznym, co sprzyja lepszej asymilacji. Cechg zywej prze-
miany materji jest duze wydatkowanie energji ustrojowej, a co zatem
idzie duze zapotrzebowanie na pokrycie jej ubytkéw. Dokfadne bada-
nia wskazuja, ze zapotrzebowanie energji u dziecka jest wyzsze niz
u dorostego. Dziecko na 1 kg. wagi ciata wymaga dla prawidtowego
swego rozwoju tern wiecej jednostek cieplnych (K = kaloryj lub cie-
ptostek), im jest mniejsze: niemowle w | kwartale zycia musi otrzy-



mywac¢ z pozywieniam do 150 K, nastepnie 120—100 K i w koncu
roku 100—90 K, podczas gdy dorosty przecietnie 35—40 K, a tylko
ciezko pracujgcy fizycznie — 60 K.

Zywa przemiana materji w ustroju dziecka dostarcza mu duzego
dowozu materji, ktéra w znacznej mierze idzie na wzrost ustroju
dzieciecego. Dziecko normalnie rozwijajace sie stale rosnie, dorosty
za$ nie. | to jest =zasadnicza rdéznica pomiedzy temi dwoma
ustrojami.

Cechy szczegélne rozwoju dziecka w roznych okresach:

Wzrastanie ustroju dzieciecego idzie w 2 kierunkach :

1) powiekszenia sie poszczegblnych narzadow, oraz

2) ich doskonalenia.

Powigkszanie sie narzadéw odbywa sie dzieki wzrastaniu liczby
komdrek, ktére w sklad jego wchodza. Doskonalenie za$ polega na
roznicowaniu komorek narzadéw kolejno wedtug koniecznosci postu-
giwania sie danym narzadem.

Tak wiec najpierw ulegajg doskonaleniu sie: narzady wewnetrz-
ne, nastepnie narzady ruchu, ukfad nerwowy, a w koncu narzady roz-
rodcze (w okresie dojrzewania).

W rozwoju dziecka rozrézniamy dwa zasadnicze okresy :

|. Okresy wyciggania sie, wzrostu na dtugosé i

[I. okres petnienia, wzrostu na szerokosc.

Ta kolejno$¢ wzrastania dziecka na dtugo$¢ (okres wyciggania
sie) i powigkszania sie wagi (okres petni) daje sie zauwazy¢ w cza-
sie catego rozwoju dziecka.

W rozwoju tym odrdzniamy:

lokres pierwszego dziecinstwa—do 7 lat wigcznie, ktory obejmuje:
1) okres niemowlectwa — 1 rok zycia,

2) , zebdéw mlecznych (inaczej neutralny lub bezpiciowy),
a) | okres petni — 2—3—4 rok zycia,
b) 1 , wyciggania sie — 5—6—7 rok zycia (okres przed-
szkolny).

Il okres dziecinstwa :
3) Okres dwuptclowy (okres szkolny) 8—15 lat:
a) Il okres petni — 8—9—10 rok zycia,
b) I, wyciggania (11—15 Iat).
Il okres dojrzewania lub pokwitania i IV okres miodziefczy (15
do 20 lat).

Wplyw gruczotéw dokrewnych na rozwdj dziecka:
Na regulowanie wzrostu i rozwoju dziecka majg ogromne zna-



czenie gruczoty dokrewne, ScisSlej méwigc ich wydzieliny — hormony
(drazniki).

Gruczoty dokrewne sg niejako regulatorami prawidtowego roz-
woju dziecka i sprawiajg, ze poszczeg6lne narzady i ukfady narza-
déw — po zrdzniczkowaniu, niezbednem dla udoskonalenia ich budo-
wy — pracujg zgodnie dla dobra catosci (prawo integracji czyli cat-
kowania — wedtlug Herberta Spencera).

W poszczegdlnych okresach rozwoju dziecka coraz inny gruczot
dokrewny osigga przewage i ,nadaje ton" rozwojowi.

W okresie zycia ptodowego i w pierwszych tygodniach po uro-
dzeniu stwierdzamy jeszcze wptywy hormonow gruczotow piciowych
matki (powiekszanie sie sutek i wydzielanie sie mleka, niekiedy
krwawienie z pochwy u dziewczat i t. p.). Nastepnie w poczatku zy-
cia (I kwartat) role przewazng grajg nadnercza i czeSciowo tarczyca,
ktorej czynno$¢ wzmaga sie stopniowo do konca 1-go roku zycia.
Od 2-go roku az do konca okresu zebéw mlecznych dominujace zna-
czenie posiada grasica przy wspotdziataniu innych zresztg gruczotow
(przysadka i szyszynka).

Tarczyca, ktdrej dziatanie ustgpito na plan dalszy, dochodzi
znéw do gtosu powaznego w okresie szkolnym—przed okresem doj-
rzewania.

W okresie dojrzewania dziatalno$¢ gruczotéw dokrewnych staje
sie niestychanie zywa — w wielostronnym zespole biorg udziat wy-
datny wszystkie hormony (oprocz tarczycy i przysadki znowu nad-
nercza, trzustka), lecz ,pierwsze skrzypce" obejmujg gruczoty picio-
we ).

Wplyw uktadu nerwowego roslinnego-.

Procz gruczotow dokrewnych ogromny wptyw na catos$¢ roz-
rozwoju cielesnego dziecka, a w szczeg6lnosci jego zycia roslinnego
ma uktad nerwowy, ktéry nazywamy ro$linnym. Skiada sie on z ukia-
du parasympatycznego lub uktadu nerwu blednego i uktadu sympa-
tycznego lub wspotc.zulnego

Ukfad parasympatyczny ze wzgledu na pochodzenie widkien
mozna podzieli¢ na trzy czesci:

1) ukiad czaszkowy, ktérego widkna wychodzg z czeSci mdzgu,
t. zw. wsrédmozgowia,

2) z rdzenia przedtuzonego |

3) krzyzowy czyli sakralny.

3) Okres pokwitania, jako nader wazny w zyciu dziecka,—m. in. dziecka na Kolon-
jach—zostat szczeg6towo omoéwiony w nastepnym artykule przez prof. K. Pelczara.



Przytocze tu niektore szczegOty co do przebiegu i dziatania
wiokien tego uktadu.

Wiokna uktadu czaszkowego dochodza do miesnia zwieracza
Zrenicy 1 miesnia rzeskowego oka. Widkna z rdzenia przediuzonego
biegng jako widkna wydzielnicze do S$linianek, oraz jako rozszerza-
jgce do naczyn krwiono$nych. Inne towarzyszg nerwowi twarzowe-
mu, jezykowogardtowemu, pobudzajac wydzielanie bton $luzowych
jamy ustnej, gruczotéw tzowych i t. d. Jednak gtowng mase widkien
z rdzenia przedtuzonego zawiera nerw bledny, ktéry ma wplyw ha-
mujacy na ruch serca, zweza oskrzela, reguluje ruchy przewodu po-
karmowego, pobudza czynnosci wydzielnicze gruczotéw trawiennych.
Wreszcie widkna trzeciej czeSci—krzyzowej—tgczg sie w nerw mied-
nicowy, ktéry unerwia odbytnice (kiszke odchodows), pecherz moczo-
wy oraz wywiera wptyw hamujacy na miesnie gtadkie narzadow
ptciowych.

Uktad nerwowy wspotczulny (sympatyczny) pochodzi z rdzenia
kregowego w czesci piersiowej i ledzwiowej; dzielimy go na szyjny
i piersiowy. Ukfad nerwowy sympatyczny wysyta wiokna do wszyst-
kich prawie narzadow ciata ludzkiego; niepodobna ich wszystkich tu-
taj wymienic.

Oba ukfady — sympatyczny i parasympatyczny — zachowujg sie
wzgledem siebie antagonistycznie.

A wiec n. p. draznienie widkien sympatycznych wywotuje roz-
szerzenie Zrenicy oraz przyspieszenie czynnosci serca, draznienie
za$ parasympatycznych (nerwu btednego)—zwezenie Zrenicy i zwol-
nienie czynnos$ci serca.

Do wyodrebnienia wiokien obu uktaddéw przyczynity sie liczne
badania, ktoére polegaty na draznieniu za pomocg pradu elektryczne-
go i czynnikbw mechanicznych, lub przecieciu badanych widkien ner-
wowych, oraz na obserwowaniu zmian, jakie wywotywato draznienie
lub przeciecie nerwéw w narzadach przez nie unerwianych. Do wy-
odrebnienia tych ukfadéw dopomogto réwniez badanie przy pomocy
roznych $rodkéw farmakologicznych, ktére dziatajg badZ wylgcznie
na ukfad sympatyczny, badZ tez na ukfad parasympatyczny: a wiec
adrenalina, atropina dziatajg pobudzajgco na wibkna sympatyczne
i wywotuja pewne objawy, jak rozszerzenie Zrenicy, przyspieszenie
tetna, obfite wydzielanie potu, $liny, tzawienie; pilokarpina, muskary-
na, acetylocholina, pobudzajac witokna parasympatyczne, wywotujg
wrecz odmienne objawy, a wiec zwezenie Zrenicy, zwolnienie tetna,
zmniejszenie wydzielania potu, $liny, tez.

Na mocy zréznicowania tych obu uktadow—sympatycznego i pa-



rasympatycznego— Eppinger i Hess prébowali wyodrebni¢ dwa osob-
ne typy ludzi:

1) Wagotonikéw — z przewaga, wzmozonem napieciem, ukiadu
nerwu btednego (vagotonia wzgl vagohypertonia).

2) Sympatykotonikow—z przewaga, wzmozonem napieciem, ukia-
du wspdtczulnego (sympathicotonia).

Do wagotonikéw zaliczamy ludzi z obfitg wydzieling gruczotéw
fojowych, potowych, ze skoérg stale nieco wilgotng, o zabarwieniu
czerwonawem, sktonnych do pokrzywek, z temperaturg ciata niska.
Naczynia krwionosne takich ludzi tatwo ulegajg rozszerzeniu, skéra
przybiera wtedy wyglad marmurkowaty. Wagotonicy majg tetno zwol-
nione, czynno$¢ serca nierdbwng, cisnienie krwi niskie, majg oni tez
sktonno$¢ do skurczow oskrzeli, ktére wywotujg astme, do skurczéw
odzwiernika, jelit, wywotujacych zaparcia spastyczne oraz colitis. Wa-
gotonicy znosza w duzej ilosci sktadniki weglowodanowe pokarméw
(cukier). Kobiety z wagotonjg doznajg czesto silnych skurczéw ma-
cicy, co powoduje bolesne miesigczkowanie. Krew takich ludzi za-
wiera w nadmiarze ciatka, barwigce sie barwikami kwasnemi —
eozynofile.

Sympatykotonicy majg Zrenice rozszerzone, gatki oczne nieco
wysadzone, oczy btyszczace. Skodra i blony $luzowe sg suche. Serce
bywa fatwo pobudliwe i zdolne do szybkich skurczéw (tachycardia),
nerwy naczynio-ruchowe wrazliwe na bodZce, ci$nienie krwi wysokie,
temperatura ciata podnosi sie tatwo. Natomiast ich ukfad trawienny
bedzie zdradzat pewng atonje, powolno$¢ w dziataniu; gruczoty tra-
wienne wydzielajg mato sokdw—bezsocznos$¢ zotagdkowa (achylia ga-
strica). Ludzie tacy szybko reagujg na dziatanie adrenaliny i majg
sktonno$¢ do przecukrzenia krwi.

Czyste postacie sympatykotonikéw i wagotonikow zdarzajg sie
rzadko. Przewaznie mamy typy mieszane z opieszato$cig lub pobu-
dliwoscig jednego lub obu ukiaddw.

U dzieci ukfad rodlinny, jak wiemy, rozwija sie wcze$niej niz
zwierzecy. Dzieci z konstytucjg prawidtowg zaliczamy przewaznie do
sympatykotonikéw, dzieci za$ ze skazami do wagotonikow. U dziecj,
rozwijajacych sie normalnie, napiecie ukladu parasympatycznego az
do okresu pokwitania zaznacza sie naogot stabo. Gruczoty dokrewne,
0 ktérych wyzej byta mowa, sg dla ukiadu roslinnego czynnikiem
pobudzajacym i regulujgcym jego czynno$¢. Ich hormony dziatajg
gdyby ,smary", ktore utatwiajg prace uktadu roslinnego.



Znaczenie konstytucji w rozwoju fizycznym dziecka-.

W dalszym ciggu omdéwimy pojecie konstytucji, ktéra ma nie-
zmiernie wazne znaczenie w rozwoju kazdego dziecka.

Mianem Kkonstytucji (po polsku: wieZz, ustrojowo$¢) okresla-
my sklad a jednocze$nie jakgdyby system, porzadek, regute
danego ustroju. Do dzi$ dnia konstytucja nie jest znana co do swego
pochodzenia. Zalezy ona od wiasciwosci t. zw. gendw, pochodzacych
z chromozoméw, to jest czasteczek jaja ptodowego, ktore ukladajgc
sie r6znorodnie tworzg rozmaite genotypy. Juz w chwili przyjscia na
Swiat typ dziecka zalezy jednak réwniez od peristazy, otoczenia, wa-
runkéw, w jakich dziecko rozwija sie w tonie matki. Uktad genow
oraz otoczenie sktadajg sie na wytworzenie fenotypow.

Chcac okresli¢ ustréj przecietny, normalny, musimy bra¢ pod
uwage dziedziczno$é, rase, warunki ekonomiczne, w jakich dziecko
rozwija sie, oraz jego konstytucje. Wzigwszy pod uwage wyzej
wymienione czynniki, nie potrafimy jednak da¢ doktadnego pojecia
normy. Norma pozostanie zawsze pojeciem wzglednem. Nie znajdzie-
my nigdy takiego ustroju, ktéryby nie miat w sobie jakiej$ wady,
usterki, cech tego lub innego odchylenia. Pomimo tej wielkiej réz-
norodnosci cech konstytucyjnych, staramy sie, badajac dziecko, okre-
$lic jego konstytucje, wzglednie podciggng¢ je do jednej z istnieja-
cych grup konstytucyjnych, jakie wskazali nam na podstawie swych
badan liczni uczeni.

Z licznych préb klasyfikacji typéw konstytucyjnych, zatrzymamy
sie przedewszystkiem na podziale antropologéw francuskich—Sigaud
i jego szkoty.

Wedtug Sigaud typy konstytucyjne dzielg sie na 4 rodzaje:

1) typ oddechowy (typus respiratorius)— odznacza sie on silng
budowa klatki piersiowej oraz drog oddechowych, jak nosa, tchawicy
i t. d. Miesnie szyi silnie zaznaczone, klatka piersiowa—dtuga, o ka-
cie zebrowym prostym Odstep od konca zeber do kolcéw kosci
miednicy—-bardzo maty. Bardzo charakterystyczny jest ksztalt i wy-
miary nosa oraz $rodkowego odcinka tarczy.

Musimy tu zaznaczy¢, ze twarz kazdego cztowieka mozna po-
dzieli¢ na trzy odcinki: 1) gérny—obejmujacy czoto do nasady nosa,
2) Srodkowy nos i policzki i 3) dolny—warge gorna, usta i brode.

U ludzi o typie oddechowym twarz jest dtuga i ma ksztait ostro-
tuku o szerszej podstawie gornej (okolica kosci jarzmowych), zweza-
jacego sie ku dotowi; odcinek srodkowy jest najsilniej rozwiniety, ude-
rza szczegdlniej nos orli lub grecki o charakterystycznym profilu. Typ
oddechowy rozpowszechniony jest wsrod ras gorskich.



2) Typ trawienny (typus digestivus) — odznacza sie wybitnym
rozwojem narzadéw jamy brzusznej. Klatka piersiowa jest krdtka
i szeroka, kat zebrowy rozwarty. Odstep od korica zeber do kolcow
kosci miednicy bardzo duzy. Czoto niskie, zaro$niete, twarz piecio-
katna o podstawie szerokiej; w twarzy najsilniej rozwiniety jest od-
cinek dolny, zwlaszcza zuchwa (szczeka dolna). Typ trawienny prze-
waza wsérod ludow potnocnych—eskimosi.

3) Typ migsniowy (typus muscularis)—odznacza sie harmonijnym
rozwojem catego ciata oraz wybithym rozwojem migsni, co nadaje
temu typowi cechy atletow. Trzy odcinki twarzy sg jednakowej du-
gosci. Linja wiosdéw i brwi sg zupetnie réwne, uszy ksztattne, male,
przylegajagce do gltowy. Typ ten przedstawiali Grecy, rzezbigc swych
bogéw i bohaterdw narodowych (Polyklet).

4) Typ modzgowy (typus cerebralis)—odznacza sie watta, drobng
budowg tutowia. Tylko czaszka jest silnie rozwinieta. Twarz w sto-
sunku do catej glowy wydaje sie mata i zweza sie wybitnie ku do-
towi—-podbrodek ostry. Gérny odcinek przewaza nad innemi—czoto
jest wysokie o zaokraglonych katach linji wioséw, uszy duze, od-
stajgce.

Wsrod osobnikéw ludzkich, zwiaszcza wsrdd kobiet rzadko spo-
tykamy sie z typem w czystej postaci, zazwyczaj przewazajg postaci
mieszane.

Ludzie o typie oddechowym majg sktonnos$¢ do choréb drog
oddechowych, o typie trawiennym — do chordb drég pokarmowych,
przemiany materji, o typie miesSniowym — do choréb narzaddw ruchu
i 0 typie moézgowym — ukiadu nerwowego.

Wedtug wybitnego psychjatry Kretschmera osobniki ludzkie
dzielg sie na trzy inne typy:

1) asteniczny, ktory odpowiadatby typowi mézgowemu i odde-
chowemu w podziale Sigaud,

2) pykniczny — trawiennemu i

3) atletyczny — mig$niowemu.

Ludzie, majgcy budowe ciata wedtug ktérego$ z tych trzech ty-
poéw, mogg odznacza¢ sie pewnemi, odrebnemi cechami charakteru.
| tak typ pykniczny i atletyczny bedzie sie cechowat charakterem
spokojnym, powolnym, typ za$ asteniczny — zywym, czesto gwal-
townym.

Najprostszy bedzie podziat typow konstytucyjnych wedtug ogol-
nej struktury fizycznej na:

1) Typ leptosomiczny, dostownie waski — o0 budowie szczuptej,
wiotkiej,



2) typ eurysomiczny — szeroki, inaczej barczysty, krepy.

Omowilismy tylko najbardziej charakterystyczne typy konstytu-
cyjne o cechach rozwoju prawidtowego. Juz w najwczesniejszych
okresach rozwoju dziecka spotykamy nader czesto typy o konstytucji
wadliwej; sg to t. zw. skazy.

O konstytucji wadliwej czyli skazach-.

Nie mozemy kresli¢ tu szczegétowo cech poszczeg6lnych skaz,
jakie wyodrebniono u dzieci. Podziat tych skaz nie jest Scisle usta-
lony. Niektére jednak typy tej wadliwej konstytucji sg dobrze znane.

Omowimy tutaj tylko pewne cechy, ktore kazg nam zaliczaé
dane dziecko do tej czy innej konstytucji wadliwej. Beda to

a) chwiejnos¢ w przyroscie wagi danego osobnika, a wiec nagle
wystepujgce wahania przyrostu i spadku wagi,

b) tatwos¢ wystepowania standéw zapalnych, a wiec catego sze-
regu wykwitow, wypryskdw i wysiekéw skory (wyprzenia, ogniki, ogni-
piory, fojotok i t. p.)— cechy te, podobnie jak podane nizej niezyty,
sg wihasciwe t. zw. skazie wysiekowej,

c) czesto$C stanéw zapalnych bton Sluzowych, a wiec niezy-
tow drég oddechowych, biegunek (colitis) lub zapalen drég moczo-
wych (zapalenie miedniczek i pecherza),

d) wybitna wrazliwo$é uktadu chtonnego, ktéra prowadzi do
znacznego przerostu gruczotéw chtonnych i grasicy (status lymphati-
cus, status thymico-lymphaticus),

e) uposledzenie ukladu nerwowego czyli t. zw. usposobienie
neuropatyczne. Stan ten w potgczeniu z objawami skornemi (eczema)
tworzy to, co Francuzi nazywajg stanem nerwowo-artretycznym (neuro-
arthritismus),

f) fatwoS¢ wystepowania stanéw drgawkowych i skurczowych
(skaza skurczowa, spasmophilia),

g) szczeg6lne uposledzenie naczyr krwiono$nych, usposabiajgce
do wylewow krwawych (skaza krwotoczna).

Dzieci z wadliwg konstytucjg czyli ze skaza sg mato odporne
na czynniki chorobowe Zdajgc sobie sprawe z cech konstytucyjnych
badanych dzieci, nalezy kazde z nich traktowa¢ indywidualnie i zwra-
caC baczng uwage na ich wiasciwosci psychiczne i fizyczne Jedne
dzieci tatwo ulegajg zmeczeniu, inne sg nader pobudliwe, nerwowe,
nieopanowane, inne zndéw zdradzajg wczesnie stabg wole; jednocze-
$nie baczymy pilnie, jaka dziecko posiada odpornos¢, czy czesto i fat-
wo zapada na rozne choroby?

Dzieci o konstytucji wadliwej wymagajg doktadniejszego wgladu
w ich postepowanie, czesto wiekszego rygoru niz inne. W takich wy-



padkach stanowczo$¢ wychowawcy musi wyréwna¢ brak opanowania
i staba wole danej jednostki.

Gtowne wytyczne badania dzieci na Kolonjach-.

Kazde dziecko przybywajagce na Kolonje, musi mie¢ swojg
karte wstepng (wzor 1-szy), zawierajgcg badania wstepne, oraz karty
zdrowia prowadzone przez lekarza miejscowego (typ obydwu Kart
zalgczam).

Badanie wstepne polega na zebraniu wywiadu, to znaczy da-
nych, dotyczacych miejsca zamieszkania, zajecia rodzicow, stanu ich
zdrowia, ze szczegblnem uwzglednieniem, czy w otoczeniu dziecka
nikt nie choruje na gruzlice, choroby zakaZne, czy rodzice nie byli
leczeni z powodu kity. Nastepnie nalezy dowiedzie¢ sig, ile dziecko
ma rodzenstwa, czy dziecko (albo jego rodzenstwo) nie bylo usu-
niete ze szkoty z powodu jaglicy, S$wierzbu, kokluszu; czy nie byto
wyraznych cech choréb nerwowych, jak epilepsji, czy dziecko nie
cierpi na moczenie nocne. Dopiero na podstawie zebranych danych
dziecko zostaje poddane badaniu przez lekarza, ktory kwalifikuje,
czy dane dziecko ma wyjecha¢ na Kolonje czy nie. Wskazania do
wyjazdu oznacza sie trzema stopniami: 1--bardzo pozadany, 2—po-
zgdany, 3 — wskazany.

Po przyjezdzie na Kolonje dzieci powinny by¢ badane na
wstepie, wedlug specjalnych kart zdrowja (wzdr 2-gi). W czasie
samego pobytu na Kolonjach badanie nalezy przeprowadza¢ co pe-
wien okres czasu systematycznie. W badaniu nalezy, o ile to jest
mozliwe, okreslic typ konstytucyjny danego dziecka oraz dokonac
pomiarow dtugosci tutowia, objetosci Klatki piersiowej, obwodu gto-
wy, Szyi, ramienia, uda, wysoko$ci ciemienio-siedzeniowej (wcs),
okreslic wage jego ciata, wzrost, zbada¢, czy dziecko nie ma znie-
ksztatcenn kosci klatki piersiowej, konczyn gdrnych i dolnych. Dalej
nalezy zwrdci¢ uwage na stan gruczotdw limfatycznych (wezty chion-
ne), skory, podscidtki tluszczowej, uktadu nerwowego, narzadéw
wzroku i stuchu, stan jamy ustnej, uzebienia, migdatkéw. Wreszcie
nalezy zbada¢ wydolno$¢ serca, stan narzadéw oddechowych zwiasz-
cza pluc, ze szczeg6lnem zwrOceniem uwagi na gruzlice, stan na-
rzadéw jamy brzusznej.

Po zbadaniu wszystkich dzieci, dzielimy je, pod wzgledem war-
tosci fizycznej na pewne grupy i odpowiednio do tego przeznaczamy
im rézne gry, zabawy, mozno$¢ kapieli i czas jej trwania, jak row-
niez najbardziej odpowiedni sposob odzywiania.



Dokfadniejsze pomiary dziecka pozwolg na wyprowadzenie
wskaznikow rozwoju fizycznego (patrz karta) po zebraniu wiekszego
materjatu.

Dla oceny, czy dziecko odpowiada przecietnym normom roz-
woju fizycznego, podajemy tu bardzo praktyczng i fatwg w zasto-
sowaniu tablice pordwnawczg (tablica Nr. 5), dotyczacg miar i wag
u dzieci, a utozong przez Pirqueta (na podstawie danych liczbowych
Camerera); tablice te rozszerzyt i uzupehnit niedawno W. Korn-
feld (1929).

Dane liczbowe, dotyczace rozwoju fizycznego dzieci polskich,
zostaty zebrane dla dzieci szkolnych (od 7 do 15 lat), lecz nie s3
wydane osobno w postaci tablic



Nazwa i adres instytucji.

BADANIA WSTEPNE
(przy zapisie)

Chiopiec .... wiek.........

Dziewczynka............ wiek............

Zajecie i miejsce zamieszkania rodzicow............

Rodzice zyja, zdrowi, chorujg na.............. ojciec, matka zmarli na...........

W domu............ choruje, kaszle, pluje od ... .
dziecko sypia samo, Z............

Os6b w domu............ dorostych ... .. dzieci
sublokatoréw............

Mieszkanie suche, wilgotne, widne, ciemne, izb......... okien.............
parter, pietro, suteryna............

Byt (a) na Kolonji, na wsi w r............. Ospa szczepiona przyjeta

Sluzéwki—blade, prawidt . .. .. Spojowki blade, przekrwione, ja-
glica ...........

Owflosienie: czyste, gnidy, wszy.............. Uszy: zdrowe, topotok . ...

Usta, nos, gardto: prawidt., nos niedrozny, migdatki duze, $rednie,
niezyt ............

Wezly chionne: szyja, pachwiny, pachy — duze, mate, liczne, skape,
drobne . .... przetoki.......... blizny..............

Kosciec: prawidt., skrzywienia (kregostupa, konczyn), kl. piersiowa
prawidt., waska, ptaska............

Choroby kosci i stawéw: przetoki, obrzmienia, zesztywnienia............

Serce: bez zmian, wada wyréwnana, niewyréwnana, zmiany czynno-
sciowe ............

Pluca: bez zmian, niezyt oskrzeli, zmiany............

Brzuch: bez zmian, wzdety; watroba powiekszona; $ledziona—powiek-

TABLICA 1. Podpis lekarza badajacego.



Badanie dziecka na pétkolonji lub Kolonji. (Badanie krotsze).

Stan

Budowa
Postawa
Odzywienie
Skora

Sluzéwka jamy
ustnej

Spojowki oczu

Oczy

Uszy

Gardto

Nos

Jezyk, zeby
Wiosy
Wezly chionne

Tarczyca
Usposobienie
Kosciec
Choroby kosci
i stawdw
Serce
tetno
Ptuca
oskrzela
Brzuch
Watroba, Sle-
dziona

Waga w kg.

Wzrost w cm.

Obwod kl. pier-
siowej ($redni)

TABLICA 1L

Zmiany i o-
statnie bada- Uwagi
niedn. . . .

Pierwsze badanie dn. . . . 19 . .

mocna, staba, prawidt., nieprawidt,
prawidt, mato zmieniona, wadliwa
dobre, Srednie, uposledzone
rézowa, blada, zéttawa, bronzowa,
szara
wykwity
blada, przekrwiona

» , grudki
ciemne, zielone, szare, niebieskie
prawidt. ropotok
migdatki duze, mate
drozny, niedrozny, suchy, wyciek
skapy, obfity
czysty, obtozony; z. zdrowe, sproch-
niatych . . . brak . . .
czarne, ciemne, jasne, rude, proste,
faliste, kedzierzawe
liczne, skape: na szyi, pod pachami,
w pachwinach, wielkosci . . .
niemacalna,macalna, widoczna, wielk.
zywe, powolne, réwne, nieréwne
mocny, staby, prawidt. skrzywienia
przetoki zgrubienia
obrzmienia zesztywnienia
bez zmian, wada . . .

bez zmian . . .

bez zmian, wzdety, przepukliny
powigkszona

”

Podpis lekarza.



Nazwa i adres Kolonji wzgl. instytucji, ktéra utrzymuje Kolonje.

............ KARTA BADANIA LEKARSKIEGO

Rok 19 . : . Sezon . .. Nr. ks. ewidencyjnej . . .
Nazwisko i imie.............. wiek: lat.............. mies......co.. ..
Adres rodzicow lub opiekunow............ zajecie . ....

Dzien przyjecia dziecka........... Stan zamoznosci............
Dzieh wypisania dziecka............ Kto optaca za Kolonje............
Dziecko przebyto na Kolonji dni............

Rozpoznanie zasadnicze:
Choroby wspdétistniejace............

Choroby przypadkowe na Koloniji............

Whioski i uwagi o stanie i obserwacji dziecka (przy wypisywaniu)

|. Pomiary ciafa:

a) zasadnicze: 1 badanie: Ostatnie badanie: Roznica:
dtugos¢ ciata (wzrost — 1):
obwdd kl. piersiowej
(Sredni — T):
Waga (w koszuli—P): | tydzien 1l Il IV V VI Przyrost wagi
............................................... Strata wagi:
b) dodatkowe: Obwod czaszki: Wysoko$¢ ciem.-siedZ. (Si)
. Szyi Siag:
" ramienia:  Dlugos¢ glowy:
uda: Szerokosé
Y brzucha
(najmniej.: .
najwiekszy":
Badanie wydolnosci ptuc i serca: Wskazniki rozwoju:
Rohrera:
Rozszerzalno$¢ klatki piersiowej: — Pxioo
wdech . . . wydech . . . rOznica .... :
n n » Ce [
Pojemnos¢ ptuc (spirometr): Pirguet:
Pelidisi:
Brugsch:
Dziecko wstrzymuje oddech Tx100

» ponajgteb. wdechuwciggu... sek.
liczy bez oddechu do . . - L



Uderzen serca (Tetno w ciggu 15”): lezgco............ stojaco - - ..
R y :w spokoju . . . po 10 przysiadach:
" R » » > po biegu 60 metr..-podac¢ kolejno liczbe
tetna co 15” w ciggu 1 i p6t minuty............

Pierwsze badanie w dniu............ 19...
Dziecko (chiopiec, dziewcz.): wysmukte, barczyste, krepe,—ttuste, chude
Postawa: prawidtowa (A), mato zmieniona (B), znacznie zmieniona:
plecy okragte, staby garb przedni (C), zupetnie wadiiwa (D)
Kalectwa i znieksztatcenia............
Budowa: mocna, staba — prawidtowa, nieprawidtowa
Stan odzywienia: dobry, $redni, nieco upo$ledzony, znacznie upoSle-
dzony
Kosciec: czaszka—meso—, dolicho—, brachy—cephalia............
kl. piersiowa: diuga, krotka, szeroka, waska, ptaska
kat podmostkowy ostry, rozwarty, prosty
konczyny gérne: krotkie, dtugie,—palce szerokie, waskie, krotkie
” dolne ............
Stawy: bez zmiany, obrzeki, zesztywnienia............
Miegsnie: rozwiniete stabo, mocno. Sita mieSniowa
Brzuch: maly, duzy, wzdety, wiotki. Rozstep miesni . . . Przepukliny . . .
Skéra: sucha, wilgotna, napiecie dobre, stabe
barwa — rozowo biata, jasno-bronzowa, zo6ttawa, biatawo-blada
(alabastr), zottawo-biata (woskowa), sinawo-szara (ziemista)
dermografizm: czerwony, biaty, rozlany, ograniczony,— marmur-
kowatos¢
PodsSciotka ttuszczowa: na kl. piersiowej obfita, skapa
» brzuchu
, udach
Wezly chtonne: szyjne, pachowe, pachwinowe duzej wielkosci
tokciowe nad- i pod- obojczykowe drobne, liczne
Wiosy: proste, faliste, kedzierzawe—barwa: czarne, bronzowe (szatyn),
czerwono-bronzowe (kasztanowe), jasno-bronzowe (blond), pto-
we, rude
Tarczyca-, widoczna, niemacalna, macalna — wielkosci............
Uktad nerwowy-, usposobienie zywe, powolne
odruchy kolanowe: zwawe, leniwe, zniesione, wzmozone wybitnie
Oczy-, zrenice waskie, szerokie-— barwa oczu: szare, jasno-niebieskie,
ciemno-niebieskie, zielonkawe, jasno-bronzowe (piwne), ciemne
(czarne).



Uszy-, male, duze — przylegajace, odstajgce. Guzek Darwina — maty,
wybitny, brak .. ...

Jama ustna: usta pototwarte, otwarte, zamkniete. Wargi suche, pope-
kane, wilgotne, jezyk czysty, obtozony stabo, znacznie Podnie-
bienie wysokie, niskie, zeby duze, mate, regularne, nieregularne.
Zgryz: gérne zachodzg na dolne, podchodzg pod dolne, sg row-

ne z dolnemi
zebow: zdrowych.......... plombowanych............ zepsutych............
brak............
Nos-, drozny, niedrozny,—duzy, maty, rowny, garbaty, wpadniety . ...
Narzady wewnetrzne-, serce tetno
cisnienie krwi:
ptuca grucz. wnekowe
zotadek, jelita
watroba $ledziona

narzady moczopitciowe

Stopien pokwitania-. 1 uwiosienie wzgdrka tonowego rzadkie, skape,—
wiosy proste, wiosy na powierzchni wyprostnej ramion. Gtos
dziecka. U dziewczat: lekkie obrzmienie otoczki brodawek............

Il. uwitosienie wzgorka tonowego obfitsze, whosy krecone, u chtopcow
puszek na wardze gornej i policzkach,— poczatki zmiany glosu.
U dziewczat: piers paczkujaca............

I1l. uwtosienie wzgorka tonowego geste, obfite, wiosy krecone, —
wiosy pod pachami, u chtopcow na piersiach i brzuchu. Glos
ulegt juz zmianie. U dziewczat pier$ dojrzata.—Zaznaczy¢ date
pierwszej miesigczKi............

Badania pomocnicze-, krew, mocz, rentgenogramy itp.

Stronica 3-cia karty badania.

Data Spostrzezenia lekarskie Uwagi

Zalecenia co
do djety, ka-
pieli, ¢wiczen
i zabaw ru-
chowych



Tablica stosunku wagi i wzrostu dzieci obu ptci w wieku od 4 lat
utozona przez A. Pirqueta, uzupetniona przez W. Kornfelda (1929)-

Chtopcy = Dziewczeta Chtopcy +; _ Dziewczeta Chtopcy = Dziewczeta
' wiek £ wiek So Sd> wiek 25 wiek 0 a wiek £ 5 wiek

. 1 .
i £ lajm = latim 2z g & [latjn. =3 lajm. z = b latm =3 lajm £ 5

160 4 100 4 2 156 234 8 2 123 8 5 235 370 13 8 14713 3 381
162 4 2 101 4 4 159 239 8 5 124 8 7 240 379 1310 14813 5 391
165 4 4 102 4 6 162 244 8 7 125 8 9 245 387 14 14913 7 401
167 4 6 103 4 8 165 248 8 9 126 9— 250 395 14 2 1501310 411
170 4 8 104 410 168 253 9— 127 9 2 255 404 14 4 151 14 1 423
172 410 105 5— 170 258 9 3 128 9 5 261 413 14 6 15214 6 434
175 5— 106 5 3 173 263 9 6 129 9 7 266 423 14 8 153 15— 456
177 5 2 107 5 5 176 268 9 9 130 910 271 433 1410 154 15 4 46.0
180 5 4 108 5 7 179 274 911 131 10— 27,7 443 15— 1551510 475
182 5 7 109 5 9 182 280 10 1 132 10 3 282 453 15 2 156 16 5 49,3
185 5 9 110 511 185 285 10 4 133 10 5 287 46,3 15 4 157 17 — 510
188 511 111 6 1 188 29,0 10 7 134 10 8 293 474 15 6 15819 — 520
91 6 1 112 6 4 191 296 1010 135 1011 299 484 15 9 159 —— —
194 6 3 113 6 5 194 301 11 1 136 11 1 305 495 16— 160 —— —
198 6 5 114 6 7 198 30,7 11 4 137 11 4 311 505 16 3 161 —— —
201 6 7 115 610 201 31311 7 138 11 6 31,8 516 16 6 162 —— —
205 6 9 116 7— 205 31,9 1110 139 11 9 324 527 16 9 163 —— —
210 7— 117 7 2 210 32512 1 140 1111 330 538 17— 164 —— —
214 7 2 118 7 5 214 331 12 4 14 12 1 337 550 17 4 165 —— —
21,8 7 5 119 7 7 21,8 337 12 7 142 12 3 344 562 17 8 166 — — —
222 7 7 120 710 222 343 12 9 143 12 5 351 575 18— 167 —— —
- —— = — — 350 13— 144 12 8 358 586 18 6 168 — —
26 7 9 121 8— 226 357 13 3 145 1210 365 600 —— 169 — —
230 8— 122 g 2 230 364 13 5 145 13— 371 600 20— 170 — — —

TABLICA Nr. 5.



Okres dojrzewania i jego zaburzenia

Prof. Dr. KAZIMIERZ PELCZAR
Wilno

Wozrost jest jedng z najbardziej typowych wiasciwosci materji
zywej, drugg cecha niezmiernie wazng jest zdolno$¢ do zachowania
gatunku przez pozostawienie potomstwa. Do tej funkcji zdolne sg
organizmy rozwiniete, a wiec dojrzate, u ktorych odpowiednie narza-
dy moga spetnia¢ funkcje rozrodcze.

Okres dojrzewania u ludzi, jak i u zwierzat taczy sie Scisle
z okresem wzrostu i rézniczkowania. Jest on zwigzany z przestroje-
niem sie ustroju, pewnego rodzaju rewolucjg, ktorej wynikiem ma
by¢ ustr6j dojrzaty do zycia piciowego.

O ile wiec okres dziecinstwa przebiega u obu pici naogét po-
dobnie i zaznacza sie gtownie okresowemi fazami wzrostu, dtugosci
i masy ciala, o tyle w wieku dojrzewania, albo jak to nazywamy tez
pokwitania, zachodzg miedzy ptciami réznice zwigzane nietylko z in-
nemi zadaniami, jakie im natura stawia, ale tez z réznym czasem
osiggniecia ostatecznej dojrzatosci.

Okres dziecinstwa trwa u cztowieka w poréwnaniu z innemi
ssakami dos¢ dtugo, osiagniecie jednak ostatecznych form po okresie
dojrzewania, a wiec ostateczna granica ukoriczenia dojrzewania nie
jest zbyt pdzna, gdy np. zwierzeta domowe rosng jeszcze dtugi czas
po dojsciu do dojrzatosci picibwej.

Zasadniczg oznakg dojrzatosci jest u dziewczat wystgpienie
pierwszej miesigczki, u chlopcow pierwszej zmazy nocnej; granica
wiec dla dziewczat do$¢ wyrazna, mato wyrazna u chtopcow. To tez
postugujemy sie takze dla okreSlenia tego okresu pojawieniem sie
drugo i trzeciorzednych cech piciowych, do ktorych nalezy: rozwdj
narzadow piciowych zewnetrznych, pojawienie sie uwiosienia picio-
wego, zmiany skory, roztozenia podscidtki ttuszczowej, rozwoj szkie-
letu i miesni itd- Sg to wszystko cechy, ktére ulegajg statej ewolucji



juz nawet po pierwszych oznakach dojrzatosci piciowej, a znajdujg
swoj petny wyraz przy osiggnieciu ostatecznego rozwoju w 21 r. zy-
cia u dziewczat, w 24 r. u chtopcow.

W okresie tym odrdzniamy: okres poprzedzajacy (praepubertas),
od chwili pierwszych zmian zwiastujgcych poczatek dojrzewania, da-
lej okres samego dojrzewania (pubertas), wreszcie okres miodzien-
czy (adolescentia) niektorzy nazywaja go takze praenupcjalnym, tj.
okres kiedy ustrdj jest zasadniczo dojrzatym, a cechy ulegajg dalsze-
mu wzmozeniu. Tak np. wzrost jader u chiopcow, rozwoj ich szkie-
letu, gesto$C i charakter uwiosienia, ulega statemu powigkszeniu. Za-
leznie od rozwoju cech drugorzednych wyodrebniamy okresy lub
stopnie, ktére wskazujg jak daleko rozwineto sie dojrzewanie. Musze
tu jednak zaznaczy¢, ze kolejno$¢ cech drugorzednych i trzeciorzed-
nych niezawsze idg réwnolegle, lecz zasadniczo w stopniu pierwszym
mamy skape uwiosienie wzgorka fonowego, przy braku uwiosienia
pachowego, u chlopcéw przy gtosie niezmienionym, u dziewczat za$
przy piersi brodawkowej tzn. wzniesieniu sie samego pola brodaw-
kowego.

W drugim stopniu: uwiosienie wzgérka i pach, wios grubszy
i krety, puszek na wargach u chtopcéw, glos zmieniajacy sie, u dziew-
czat pier§ paczkujgca. W okresie trzecim u chiopcéw uwiosienie
przedramienia, tutowia, gtos zmieniony, u dziewczat piers dojrzala,
mamma papilata, pierwsza miesigczka, ktora jednak moze wystgpi¢
i wczesniej.

Jest rzeczg zrozumiaty, ze juz w warunkach normalnych moga
nastgpi¢ odchylenia w czasie i nasileniu dojrzewania. Skiadajg sie na
to poza wiasciwosciami dziedzicznemi, o ktdrych wspomnimy, wa-
runki zyciowe, hygjeniczne. Tak wiec stwierdzono, ze dzieci ludzi
zamoznych, dzieci petne, a wiec eurysomatyczne (type rond), doj-
rzewajg wczesniej. Dzieci zyjace w gorszych warunkach, przedstawia-
jace czesSciej typ diugich przy braku wzrostu wszerz, a wiec 0 mniej-
szej masie ciata—dzieci leptosomatyczne, dolichomorfne (type piat),
dojrzewajg nieco poOzniej. Do nich nalezg przewaznie dzieci klas nie-
zamoznych, robotnikéw, dzieci pracujgce, czeSciowo takze dzieci wio-
Scian. Rasa ma pewne znaczenie w tym sensie, ze dzieci rasy tacin-
skiej, pozatem semici, dojrzewajg nieco wczesniej. Klimat nie odgry-
wa tutaj tej roli, jakg mu do niedawna przypisywano.

W okresie pokwitania moga ujawni¢ sie przedewszystkiem od-
chylenia zwigzane ze wzrostem, z zachowaniem lub bez zachowania
proporcji poszczegdlnych wymiarow ciata, jak rowniez zaburzenia, sto-
jace w zwigzku z wcze$niejszem lub opdZnionem dojrzewaniem.



Jest rzeczg zrozumiaty, ze zaburzenia te wigzg sie w pierw-
szym rzedzie z wiasciwosciami ustroju, powstatemi na tle wrodzo-
nem, tj. zwigzanemi z cechami odziedziczonemi po przodkach. Zabu-
rzenia te, okreSlone jako genotypowe, bedg stanowi¢ o konstytucji
danego cztowieka. Z drugiej strony nalezy wzig¢ pod uwage, ze juz
od pierwszej chwili wptywaé bedg na rozwdj kazdego osobnika rézne
czynniki zewnetrzne zwigzane z warunkami bytu, a wiec z mniej lub
wiecej odpowiedniemi warunkami hygjenicznemi, na ktdre skiadajg
sie wszystkie czynniki utrzymujace ustrdj przy zyciu.

Biorac od pierwszej chwili, juz od chwili zaptodnienia, jady kra-
zace w tonie matki wskutek zatru¢ (chocby alkohol), lub trucizny
w przebiegu chordb zakaznych, moga uposledza¢ przemiane materji
jaja zaptodnionego, wptywa¢ ujemnie na rozwdj ptodu w tonie matki-
Brak czy tez niedobor sktadnikdéw odzywczych (co zdarza sie czasem
w cigzach blizniaczych), lub np. przechodzenie przez matke chorob
zakaznych w okresie cigzy, odbijajg sie ujemnie na ksztattowaniu sie
ptodu.

W wieku pozniejszym rozne czynniki zwigzane z niedostatecz-
nym lub nieprawidtowym pokarmem, brak Swiatta, powietrza, a p6zniej
i ruchu, moga spowodowac nietylko pewne zaburzenia wzrostu i roz-
woju, ale moga przyczynia¢ sie do pojawiania sie réznych chorob
przemiany materji jak np. rachitis, avitaminozy, schorzenia przewodu
pokarmowego, a dalej mogg stwarzaC¢ podatne tto, czyli moga zwiek-
szaC usposobienie do powstawania rozmaitych chorob zakaznych,
ktore przy matej naog6t odpornosci dziecka moga prowadzi¢ do jego
$mierci.

Sprawy ostatnio wymienione, a wiec nabyte, niezwigzane bez-
posrednio z wrodzonemi wiasciwo$ciami ustroju, moga na tle niedo-
skonato$ci odziedziczonych potegowac sie, doprowadza¢ do zaburzen.

Wracajgc do zaburzen zwigzanych z przedwczesnem dojrzewa-
niem, musimy przedewszystkiem uswiadomi¢ sobie, ze dojrzewa-
nie to zwigzane jest z rozwojem gruczotow piciowych, a wiec jader
u chtopcow, jajnikobw u dziewczat, musimy tu jednak zaznaczy¢, ze
w dojrzewaniu odgrywa rowniez role caty zespo6t gruczotdbw o wew-
netrznem wydzielaniu, do ktorych bedg nalezaty przedewszystkiem
przysadka, tarczyca, nadnercza, szyszynka moézgowa, pozatem jeszcze
grasica, a dalej takze czeSciowo ukiad limfatyczny i S$ledziona.
Wszystkie te jednak gruczoty stojg pod ogdlnem nadrzednem Kkiero-
wnictwem os$rodkéw mozgowych, ktére moze bezposrednio, a moze
takze i przez wspomniane gruczoty wplywajg na rozwoj, wzrost dziec-
ka i jego dojrzewanie piciowe.



Znamy jednak przypadki przedwczesnego dojrzewania, w ktdrych
nie mozemy stwierdzi¢ zaburzen lub dysfunkcji ktorychkolwiek gru-
czotdbw, mamy jedynie przedwczesny rozwdj i przedwczesng dojrza-
to$¢ (proinotrophia).

Przypadki takie opisywano juz dawno. Do rozwinietych przed-
wczesnie mieli naleze¢ Plinjusz i Seneka. Przypadki te sg czestsze
u dziewczynek i to najczestsze w pierwszym roku po urodzeniu,
rzadsze u chiopcéw i jako typowe najczestsze miedzy 3 a 6 rokiem
zycia. Chce tu zaznaczyé¢, ze ta nagta hyperrewolucja, ten ogromny
przeskok od okresu najwczes$niejszego dzieciectwa do okresu #ojrza
tosci, jest sprawg konstytucjonalng, powstalg w zawigzkach, jest to
czasem skrocenie i przyspieszenie rytmu zycia, gdzie dzieci takie
takze weczesnie starzejg sie i wczesnie umierajg. Pragnac poprzec to
przyktadem, przypominamy, ze chociazby krol Ludwig Il wegierski,
w 2 r. zycia ukoronowany, miat silny zarost w roku 14-tym, umart
za$ jako starzec, choC liczyt zaledwie 20 lat zycia. Znane sg jednak
przypadki, kiedy przedwczesny rozwdj idzie w parze z zywotnoscig
i dtugowiecznoscia.

Chcemy zaznaczy¢, ze u dziewczynek mozemy spotyka¢ wszyst-
kie objawy przedwczesnej dojrzatosci wraz z miesigczkyg i drugorzed-
nemi cechami piciowemi. Dziewczynki takie mogg zachodzi¢ w cigze,
najwczesniejsze przypadki znane sg juz w 6-tym r. zycia.

Dzieci takie jakkolwiek wczesniej rozwiniete, psychicznie jednak
czesto wykazujg psychologje dzieciecg, odtracone od swoich wspoto-
warzyszy, stajg sie zamkniete i samotne, Musimy jednak przyznac, ze
w niektorych przypadkach rozwoj psychiczny postepuje tutaj krokiem
bardzo gwattownym. Naog6t jednak w 40% przyp. mozna stwierdzi¢
pewne pozostawanie w tyle rozwoju psychicznego.

Jest rzeczg ciekawa, ze ten przedwczesny rozw6j konstytucjo-
nalny wrodzony wystepuje rodzinnie; opisane przypadki powtarzania
sie tych zjawisk w tych samych rodzinach takze jako dziedziczno$¢
kollateralna lub alternujgca.

Z innych rodzajow przedwczesnego dojrzewania, ktore nalezy
podnie$¢ jako stojace w zwigzku z poszczegOlnemi gruczotami do-
krewnemi, wymieni¢ nalezy przedwczesng dojrzato$¢ wrzekomg (hy-
pergenitalng), zwigzang gtdwnie z nowotworami jajnikéw lub jader;
dojrzato$¢ ta cofa sie po usunieciu operacyjnem lub naswietlaniu
gruczotow piciowych. Do tego rodzaju nalezy dojrzato$¢ interrenalna,
zwigzana z guzami nadnerczy lub kory nadnerczy; wystepuje ona
raczej u dziewczat, przyczem zaznacza Sie pojawieniem sie cech mes-
kosci (heteroseksualnych), jak nadmiernego uwipsienia itd, U &htop



cow zwiaszcza matych prowadzi do nadmiernego rozwoju cech dru-
gorzednych piciowych; sg tzw. ,,Hercules child".

Dojrzatos¢ przedwczesna szyszynkowa (makrogenitosomia), po-
jawiajgca sie znowu gtéwnie u chtopcéw, zwigzana jest z hypofunk-
cja, a wiec z niedostateczng czynnoscig szyszynki. Wystepuje przy-
tern takze bardzo czesto przedwczesny rozwdj psychiczny. Pojawia
sie ona takze gtdwnie na tle nowotworowem.

Wspomnie¢ nalezy réwniez o przedwczesnej dojrzatosci pocho-
dzenia mozgowego, zwigzanego z zaburzeniami rozmaitych czesci
modzgu, najczesciej z miedzymozdzem, z corpora mamillaria, tuber
cinereum itp.

O ile chodzi o op6Znione dojrzewanie, to musimy w pierwszym
rzedzie przyja¢ takze pewne czynniki wrodzone. Formy takie moga
sie zaznaczaC w przeciggajagcem sie chiopiectwie (puerilismus lub
juvenalismus).

Przypadki te zwigzane bedg z uposledzeniem rozwoju piciowe-
go, brakiem wyksztatcenia drugorzednych cech piciowych, moga sie
zaznacza¢ nadmiernym wzrostem na dtugo$¢ bez tendencji do wzro-
stu na szeroko$¢. Jest bowiem rzeczg wiadomg, ze rozwoj gruczotdow
piciowych powstrzymuje wzrost (prawo Geofreya de Saint Hilaire).
Bardzo czesto osobniki takie majg sktonno$¢ do przedwczesnej sta-
rosci, przyczem jednym z takich objawdw bytaby pewna wiotkos¢
i sucho$¢ skéry (gerodermia), nieprawidtowe roztozenie ttuszczu
0 typie kobiecym, otyto$¢, brak uwiosienia itp.

Moéwigc o infantylizmie, musimy go podzieli¢ na: formy stale,
zwigzane z zaburzeniami tarczycy, przysadki i gruczotow piciowych,
dalej na formy, zwigzane z zaburzeniami systemu nerwowego, a wy-
wotane przez kite, gruzlice, alkoholizm, wreszcie formy przejsciowe,
zwigzane ze zlemi hygjenicznemi warunkami i z niedostatecznem
odzywianiem.

W wieku pokwitania bedg wystepowaly zaburzenia ze strony
rozmaitych narzadéw. Najrozmaitszego rodzaju dysgenopatje, prowa-
dzace do zaburzen kostnienia i znieksztatcen kostnych (exostoses),
zaburzen rozwoju chrzastki, spraw zwigzanych ze zbyt szybkim wzro-
stem kosci lub brakiem kostnienia odpowiednich punktéw we wia-
Sciwym czasie. Dlatego lekarz szkolny, wzglednie lekarz Kolonji, po-
winien zwraca¢ uwage takze na wszelkie zaburzenia ze strony rosna-
cego szkieletu powiklane bardzo czesto urazami w okresie po-
kwitania.

Rowniez ze strony uktadu mieSniowego mogg w tym okresie
wystepowaé zaburzenia wyrazajgce sie nadmierng staboScig miesni,



ktore doprowadzajg do znieksztatcen i wadliwej postawy ciata, skrzy-
wieri kregostupa, nieprawidtowego ustawienia odndzy itp.

O ile chodzi o rozmaite jeszcze przejsciowe zmiany w budowie
ciata, nalezy wspomnie¢ o0 zjawisku znanem pod nazwg ,,acromegalia
pubertatis”, sprawy zwigzanej z przerostem odndzy, gruboseig rak
i nog, ktéra moze sie cofaé. U chtopcéw moze réwniez pojawiac sie
w tym okresie nadmierna otyto$¢ (w przeciwienstwie do wiasciwej
akromegalji smuktosci), przy réwnoczesnem zgrubieniu rysow twarzy,
sg to objawy Swiadczace o nadfunkcji przysadki.

W zwigzku ze zmianami powodowanemi nadmiernym wzrostem
nalezy podnie$¢ sktonnos¢ w tym wiasnie wieku do czestych zapa-
leri chrzastki pochodzenia zakaZnego. Réwniez w tymze czasie poja-
wiajg sie opisane przez Francuzéw ,maladies des croissance”, ktore
przejawiaja sie w bélach zlokalizowanych w rozmaitych miejscach,
do czego dotaczajg sie zaburzenia krazenia, jak zaczerwienienia,
znieczulenia, mrowienia odnozy.

W tymze czasie moze zaznaczyC sie takze nieprawidtowe roz-
tozenie tluszczu. NajwyraZzniejszym przejawem tego zaburzenia jest
tzw. dystrophia adiposo-genitalis, posta¢ chorobowa, w ktorej nad-
mierna otytos¢ taczy sie z op6znionem dojrzewaniem. Sg to sprawy,
ktére obecnie moga by¢ leczone przez wprowadzenie brakujacego
w ustroju hormonu przedniego ptata przysadki.

Przejsciowa otyto$¢ (eunuchoidalna), wigze sie z okresem osta-
bienia hormonalnego przed samem dojrzewaniem.

Ze spraw, na ktore lekarz szkolny moze zwrdci¢ uwage, wybi-
jaja sie bardzo czesto na plan pierwszy schorzenia gruczotu tarczo-
wego. Przerost tarczyc, opisywany jako pseudo-struma pubertatis, za-
znacza sie u chtopcoéw okoto 15 r. zycia, u dziewczat okoto 13.

Czesciej i wyrazniej wystepuje ten przarost u dziewczynek, wy-
razniej zwiaszcza w okolicach, w ktoérych wole pojawia sie czesciej.
Zmiany te cofajg sie po dojsciu do dojrzatosci. Przerost tarczycy
w tym okresie jest zwigzany ze zrdznicowaniem sie somatycznem
ustroju. Badania blizsze wykazuja, ze tzw. ,,wole 3zkolne wigze sie
z nadczynnoscig tarczycy. Nalezy jednak podnie$é, ze sprawa ta ia-
czy sie czesto z pdzniejszemi zmianami gruczotu tarczowego, ze wiek
pokwitania jest wiasnie okresem, w ktérym zaburzenia te zaczynaja
sie ujawniaé. Zwykle pojawia sie tutaj caly szereg zaburzen ze stro-
ny uktadu naczyniowego. Przypuszczajg nawet niektorzy, ze tachy-
kardja wieku pokwitania, nadmierna pobudliwo$¢, zaburzenia snu, po-
pobudliwo$¢ naczynio-ruchowa, sg wyrazem nadczynnosci tarczyc w o-
kresie pokwitania.



Wielkg wage zwrdci¢ musimy na ukfad krazenia. Zdarza sie, ze
przy nadmiernym wzroscie ustroju zwiaszcza na dtugosé, serce i na-
czynia pozostajg w tyle. Sg one nadmiernie waskie, serce za$ mate.
Tetno u takich osobnikéw, np. u dziewczat, przed pierwszg miesiacz-
ka, moze dochodzi¢ do 140 uderzen na minute. U dzieci takich ta-
two moze dojs¢ do rozszerzenia lub przerostu serca lub do nagtej
niedomogi migsnia sercowego.

W tymze tez czasie w okresie pokwitania mogg si¢ pojawiaé
rozmaite dotychczas nieujawnione wady wrodzone, jak ,wasko$¢
gtébwnych naczyn itd. Pojawia sie takze bardzo czesto blado$¢ po-
kwitajgcych. Sg to jednak w granicach mniejszych sprawy przejscio-
we, zwigzane z niestosunkiem rosngcego ustroju a ukladem naczy-
niowym, takze czesto z niedomoga ukitadu chromochtonnego. Choro-
ba, ktora rowniez w tym samym okresie najwyraZzniej sie zaznacza
jest tzw. biatkomocz lordotyczny, ktéry ma by¢ zwigzany z nieprawi-
dtowg postawg tj. z wygieciem kregostupa i tez wadliwem przejscio-
wem ukrwieniem nerek. Sprawe te jednak w ostathich czasach zali-
cza sie do ogolnych zaburzen, tgczacych sie ze skurczami naczyn.
W tymze tez okresie miedzy 10 a 13 r. zycia pojawia sie najczesciej
i najwyrazniej ,,cukrzyca miodocianych". Jest to sprawa ciezka, zwig-
zana z konstytucjonalng niedomogg trzustki (uktadu insularnego).
Sprawa ta nie ustepuje, jak pierwotnie sgdzono, po dojsciu do okresu
dojrzatosci.

Wazng sprawg jest spadek w okresie dojrzewania ilosci scho-
rzen, zwigzanych z przerostem migdatkéw i uktadu limfatycznego;
wobec tego wycinanie migdatkow w okresie pokwitania staje sie
zbyteczne. Co do gruczotéw chtonnych, to zmienne stosunki moga
mie¢ wptyw na Smiertelno$¢ w okresie pokwitania z powodu pew-
nych spraw chorobowych, jak ostry gosciec stawowy, endocarditis, appen-
dicitis itd., mozna zauwazy¢ réwniez pewien ostrzejszy przebieg ostrych
spraw ropnych. Obniza sie natomiast $miertelno$¢ z powodu zapalen
ptuc i innych schorzen drég oddechowych. Zwigzane jest to z pew-
nemi zmianami, jakie zachodza w budowie nabtonka drég oddecho-
wych, ktéry w okresie dojrzewania staje sie wyzszy i mniej suchy.

Skdra ulega w okresie pokwitania zmianom, polegajgcym na
rozwoju silniejszym gruczotow tojowych i sktonnosci do rozmaitych
schorzen, jak acne rosacea, co stoi w scistym zwigzku z rozwo-
jem gruczotdw piciowych; nalezy zaznaczy¢ jednak, ze nie-
ktore choroby skorne, jak trichophytia (liszaj strzygacy) i parch (favus)
ustepuja. Nalezy takze podnies¢, ze schorzenia gruzlicze skory, ktore
u dziecka trwajg latami, w okresie pokwitania mogg dazy¢ do rozpadu.



Ze strony oka wystepuje sktonno$¢ w tym czasie do zapalen
spojowek, powiek i teczOwki (iritis), czesSciej u dziewczat.

W okresie pokwitania pojawiajg sie réwniez pierwsze oznaki
otosklerozy, zwigzanej z nieprawidtowemi ogniskami kostnemi w ko-
éci skalistej. Sprawy te, o ile sie wzmagajg, sg prognostycznie zte,
moga prowadzi¢ do utraty stuchu. Zapalenia ucha $Srodkowego suro-
wicze w pewnym okresie ulegajg wygojeniu. Ropne natomiast spra-
wy moga czesto doprowadzi¢ do przejScia na opony.

Z choréb uktadu nerwowego wspomne o tern, ze wiekszo$é
spraw konstytucjonalnych i dziedzicznych w tym okresie zaczyna sie
ujawniac.

U dziewczat obcigzonych moga wystgpi¢ potowicze bole glowy
(hemicrania). Jest rzecza wazna, ze epilepsia genuina bardzo czesto
zaczyna sie ujawnia¢ po okresie pokwitania lub tez z pierwszag men-
struacjg O ile sprawa postepuje dalej i rozwija sie silniej po okresie
pokwitania, prowadzi to do znacznego upo$ledzenia rozwoju umy-
stowego.

Ogromnie baczng uwage musi lekarz szkolny zwrdci¢ na prze-
bieg gruzlicy w okresie pokwitania. Z danych statystycznych, jakie
posiadamy w tej sprawie, wynika z pewnoscig, ze jakkolwiek $mier-
telno$¢ w tym okresie obniza sig, to jednak przed okresem pokwita-
nia wzrasta $Smiertelno$¢ na gruzlice Dzieje sie to zwiaszcza wyra-
Znie u dziewczynek miedzy 10 a 17 rokiem zycia, u chtopcéw nieco
pozZniej.

Podobny przebieg sprawy zwigzany jest z rozwojem gruczotow
piciowych. Grajg tu jednak takze i inne czynniki role: przedewszyst-
kiem wzmozona czynno$¢ tarczycy, dalej przestrojenie odczynu lim-
fatycznego krwi na odczyn neutrofilny. Pozatem wystapienie allergji
gruzliczej, ktéra doprowadza do pojawienia sie formy trzeciorzednej
gruzlicy rozpadowej tzw. phtisis pubertatis. GruZlica okresu pokwita-
nia wyptywa czeSciowo, jako skutek zakazen we wczesnym wieku
dzieciecym, mozemy jednak takze obserwowac i gruzlice Swiezg jako
nacieki wczesne ptuc, zwlaszcza podobojczykowe, przebiegajece cza-
sem wsréd nieznacznej goraczki. ! tu takze nalezy bra¢ pod uwage
sktonno$¢ do rozpadoéw i tworzenia jam gruzliczych. Gruzlica wiec
okresu pokwitania jest najczesciej gruzlica ptucng, z tg roznica, ze
réwnoczesnie mamy zajecie ukladu limfatycznego.

Baczng uwage nalezy zwréci¢ na psychologje okresu pokwita-
nia. W przeciwienstwie do okresow wczesniejszych, w tym okresie
dziecko zaczyna bada¢ dokfadniej swoje wiasne ,ja". Uwaga jego
skierowana jest do samoobserwacji, ktora rzadko kiedy moze hy¢



wiasciwie ujeta z powodu pewnej niejasnosci, chwiejnosci pragnien
i dazen. Z tern jest moze zwigzana czesto$¢ pewnego niezrozumienia
oraz niemoznosci lub raczej trudnosci nawigzania Scislejszego kon-
taktu miedzy wychowawcg a miodzieza.

W Zadnej dziedzinie nie zaznacza sie tak wyraZznie r6znica mie-
dzy biologicznem a psychologiczno-filozoficznem ujeciem rozwoju du-
chowego w okresie pokwitania, jak w dziedzinie piciowej (seksualnej).
Tutaj musimy ze Sprangerem odrézni¢ erotyzm wieku mtodzienczego,
poza ktorym kryje sie tylko uduchowiona forma mitosci o tle este-
tycznem, bez wihasciwej daznosci do posiadania cielesnego, od wiasci-
wego seksualizmu, ktérego dazeniem jest pobudzenie psychiczne i cie-
lesne w kierunku posiadania. Musimy wiec bardzo $cisle w okresie
pokwitania odrdzni¢ erotyzm, ktéry mozemy nazwac takze mitoscig
idealng, platoniczng, od mitosci seksualnej.

Erotyzm bedzie wiec mitoscig indywidualizujgca, skierowang
badzto ku pewnej osobie, bgdZtez ku wyobrazeniom idealnym tej
osoby; seksualizm natomiast ogranicza sie¢ raczej do dziedziny stanow
fizjologicznych i psychicznych, ktére jednak takze i wiasnie w ustroju
rosngcym w zwigzku z dojrzewaniem ptciowem dochodzg do pewne-
go glosu.

Wedtug St. Szumana mito$¢ miodziencza ma swoje cechy, ktore
nadajg jej charakterystyczne pietno. Tylko w pewnej mierze zacho-
wujg sie one w pdzniejszem zyciu. Powstaje ona na podtozu prze-
mian fizjologicznych, ktére nastgpity w organizmie, a jednak jest zu-
petnie od nich oderwana, nieSwiadoma tego, ze one nastapity i ze
ona jest w zwigzku z niemi. Jest kwiatem popedu erotycznego, a jed-
nak niema w niej zmystowosci, pozadania. MitoS¢ rozkwita i zyje
petnem zyciem, zanim dojdzie do zblizenia cielesnego. Eros rodzi sie
przedtem w psychice mtodziericzej.

Wedtug teorji Sprangera erotyzm duchowy zjawia sie u mio-
dziezy genetycznie przed cielesng seksualnoscia, rozwija sie, aktuali-
zuje i dojrzewa samodzielnie, raczej w konflikcie z budzacg sie
z u$pienia seksualng popedowoscia, ktorg najpierw pogardza i ktorg
poniza.

Idealizm miodziericzy jest tylko jednym z idealizméw miodzien-
czych; jak zaznacza Szuman przebija w nich dualizm $wiatopogladu.
Ten dualizm pojawia sie wiec i w mitosci. ldealne rozwigzanie wedtug
Sprangera polega na syntezie, na przepojeniu seksualnosci gteboka,
prawdziwg mitoscig, na symbiozie mitosci duchowej i cielesnej w mat-
zenstwie, na uszlachetnieniu cielesnosci biologicznej przez duchowe



zrozumienie i potaczenie, — jednem stowem na idealizmie praktycz-
nym w zakresie mitosci i matzenstwa.

Tak wiec nie powr6t do pierwotnych form zycia biologicznego,
ale platonski Eros jest wedlug Szumana wiasciwem zrddiem naj-
glebszej kultury cztowieka i moznym jej czynnikiem. Okres utajenia
energji erotycznej jest podstawg niezbedng nietylko do pogiebienia
dojrzatosci psychicznej, ale i cielesnej.

Wedtug Hoffmana zagadnienie tzw. wychowania ptciowego, a wia-
$ciwie uswiadomienia, bardzo mato ma wspdlnego z samem zyciem
ptciowem. Wiadomosci O zyciu plciowem, podane dojrzewajacym,
bedg zawsze stanowily jaka$ oddzielng, niezwigzang jeszcze z ich
przezyciami sfere pojec.

To tez stusznie on zauwaza, ze wychowanie piciowe wiasciwie
obok pewnego uswiadomienia, ktére moze przyczyni¢ sie do pewnej
dojrzatosci duchowej, powinno by¢ réwniez korygowane i hamowane
przez zwrdcenie zainteresowan w kierunku sportu, zaje¢ nauko-
wych itp.

Dalej, jezelibySmy juz wczesniej, a wiec przed okresem dojrze-
wania, kiedy czynniki erotyzmu wzglednie seksualizmu, nie odgrywaja
roli, chcieti dziecku pewng znajomo$¢ zycia piciowego okolicznoscio-
wo przedstawi¢ w ten sposob, by nie wzbudza¢ jego ciekawosci
w kierunku fantazyj erotycznych, to nie trzeba by pdZniej wihasnie
w okresie najmniej do tego odpowiednim przyttacza¢ i zajmowac
zbytnio uwage uswiadomieniem piciowem.

Te nowe odkrycia poteznie wdzierajgce sie w zakres mysli
i wrazen zmystowych i duchowych, a wiec sama istota seksualizmu,
nadaje psychice miodocianych pewne swoiste zabarwienie. Sprawa,
ktéra wiasciwie najbardziej w wieku miodzienczym moze by¢ szko-
dliwa, a wiec fantazja seksualna, moze by¢ wynikiem zaciekawien
nieznanym tematem, a roéwnoczesnie skutkiem budzacych sie poza-
dan seksualnych.

Wiasciwie w psychice dojrzewajacych budzi sie nietyle chec
poznania, ale raczej ciekawosci. Sama dazno$¢ do poznania moze
by¢ nasycona wiasciwie nie uSwiadomieniem lub poznaniem istoty,
ale jedynie przezyciem; czysto tylko intellektualne uswiadomienie so-
bie zjawisk zewnetrznych nie zaspokoi ciekawosci, moze to zrobi¢
jedynie przezycie seksualne.

Moze wiec nic dziwnego, ze w okresie tym mogg na skutek
ciekawosci powstatej w fantazji erotycznej dochodzi¢ do skutku prze-
zycia, ktére oceniane z punktu widzenia normalnego zycia piciowego
bedziemy uwazali za perwersje.



Naogot bioract), wiek miodzienczy jest wiekiem idealizmu, ide-
alizm jest najcharakterystyczniejszg cechg psychiki miodziericzej. Ma
on pewne swoiste cechy, ktore rdéznig go od idealizmu cziowieka
dojrzatego.

Nie jest on bowiem wynikiem dojrzatego charakteru, ktory wy-
tworzyt sobie idealy etyczne na podstawie doswiadczenia i jasnego
sadu, i wytrwale dazy do ich realizacji. ldealizm ten jest raczej pew-
nym szczeblem w rozwoju psychiki miodzienca, $wiatopogladem tak
samo typowym dla psychiki wieku dojrzewania, jak np. $wiatopoglad
magiczny i egocentryczny dla wczesnego dziecinstwa lub dla czto-
wieka pierwotnego.

Idealizm ten nie jest przejetym przez miodziez od starszego
pokolenia, jest wyrazem postulatow uczuciowych, po przez ktoére mio-
dziez patrzy na Swiat, zanim go pozna.

To tez kazdy idealizm miodziericzy musi sie zatamac, bo jest
postulatem, ktéry trudno zrealizowa¢. Miodziez pojmuje Swiat ideal-
nie, tj. takim, jakimby chciala, aby byt W tern bardzo czesto lezy
tragizm duchowego zmagania sie miodziezy z rzeczywistoscia.

Miodziez idealizuje swojg przyszto$é, jest egzaltowna, senty-
mentalna, patetyczna. Ustrdj caly jest zalany hormonami, jak nigdy
przedtem; uczucie porywa mysl i odrywa jg od rzeczywistosci.

Z nastaniem okresu dojrzewania pojawia sie rozdwojenie Swia-
topogladu. Rodzi sie dualizm na tle dwu zasadniczych podstaw wo-
bec rzeczywistosci: podstawy subjektywnej i uczuciowej, z drugiej
strony objektywnej i trzezwej, a wiec pewien konflikt miedzy wia-
snem ,ja“, a Swiatem zewnetrznym, antagonizm miedzy sercem a ro-
zumem, miedzy uczuciowem intuicyjnem wnikaniem, a wiedzg i nauka.

Nie moge tutaj rozwija¢ wszystkich cech zycia psychicznego
zwigzanych z okresem dojrzewania, réznych zjawisk w dziedzinie zy-
cia uczuciowego, tyczacych wszystkich ich funkcyj i przeobrazen,
jakim one ulegaja. Musimy wzigé pod uwage, ze wszelkie te zjawi-
ska odbywajg sie w pewnym czasie, ze tworzg one fancuch faz po
sobie nastepujacych.

Musimy oddziela¢ je np. miedzy dwoma okresami, tj. okresem
pokwitania, a okresem miodzierczosci. O ile bowiem jeszcze np.
w okresie pokwitania zaznacza sie wedlug Bailey’a pewien negaty-
wizm, nieustepliwos$¢, przekorny upor, pozatem niepokoj, udreka wew-
netrzna, uczucia przykre, to juz w okresie mtodzienczosci (adoles-
centia) pojawia sie to poczucie sity wiasnej, wiary i energji, ideali-

1) Wedtug Stefana Szumana — ,,Psychologia $wiatopogladu mitodziezy".



stycznego pogladu na S$wiat, ktéry moze w niektérych przypadkach
utrzymywac sie przez cale zycie. Dzieje sie to zwlaszcza u niektd-
rych artystow, psychologowie méwig wtedy o puerylizmie lub juwe-
nalizmie artystycznym.

Rozwoj psychiczny i fizyczny niezawsze sie pokrywaja.

Rowniez rozmaite uzdolnienia wyrastajg w wieku pokwitania, jak
grzyby po deszczu, przyczem wediug Rewezsa rozmaite uzdolnienia
u poszczegblnych osobnikow pojawiajg sie w rozmaitych okresach
czasu, czesto miedzy 17 a 20 rokiem zycia, kiedy nastepuje pewne
pogtebienie zycia uczuciowego; uzdolnienia w kierunku wiedzy filo-
zoficznej zaznaczajg sie dopiero w pOzniejszym okresie, natomiast
matematyczne, muzyczne, techniczne, przed okresem pokwitania, wy-
jatkowo matematycy ujawniajg sie po 17 roku zycia.

Ze pokwitanie jest bodZzcem do ujawniania sie talentow, $wiad-
czy o tern chociazby op6znienie dojrzewania u Dostojewskiego, ktdry
w 20 r. zycia byt jeszcze niedorozwinietym chlopakiem, a dopiero
koto 40 r. przezyt calg burzliwg miodos¢ i zabtysnat talentem pi-
sarskim.

Bardzo ciekawe sg badania E. Kretschmera nad rolg pokwitania
w zyciu wybitnych ludzi. Wspomina on bardzo burzliwy i dtugo prze-
ciggajacy sie okres pokwitania u Schillera i Bismarcka, ktéry wyrazit
sie pozniej w ich bardzo wielkiej aktywnosci duchowej. Uhland raz
tylko tworzyt i to wiasnie w okresie pokwitania. U Dostojewskiego,
Lilienkrona pokwitanie wystgpito pdézno, lecz pézno u nich pojawita
sie ich genjalnos¢.

Goethe powiedziat, ze natury genjalne przezywajg parokrotnie
okres miodziefnczy, podczas gdy inni ludzie sg tylko raz miodymi.

Wychowanie miodych ludzi powinno im da¢ mozno$¢ ujecia
skierowania ich zycia psychicznego w nakre$lone ich idealizmem
miodzienczym tory. Bytoby to zuzycie wyzwalajgcych sie ich sit du-
chowych.

Hoffman widzi dwa zadania w ich wychowaniu socjalnem, tj.
umozliwienie znalezienia sobie wiasciwego miejsca w ten sposob|
azeby sity wartoSciowe nie ginety bezuzytecznie, drugie zas, by spe-
cjalne warto$ci duchowe mogly dochodzi¢ do rozwoju.

Kazdy rozwdj powinien i musi iS¢ wiasnym rytmem, lecz rytm
ten powinien i musi zgadza¢ sie i harmonizowaé w zupetnosci z kul-
turg Srodowiska, a wiasciwie z najwyzszemi jej przejawami.



Zmiany psychiczne w okresie pokwitania, ten przewrdt, jaki za-
chodzi w psychice, moze nawet zdawac sie budzi¢ wrazenie typo-
wych lub nietypowych zaburzen psychicznych i neuroz.

Psyche w okresie pokwitania waha sie ciggle w granicach to
nadmiernego pobudzenia, to znowu depresji bardzo glebokiej, a wiec
juz graniczacej ze stanami hypomaniakalnemi.

Przy ocenie tych spraw musi sie zawsze bra¢ pod uwage wiek
pokwitania, ale z drugiej strony nalezy takze zacza¢ zwracaC uwage,
czy stany te sg czasowe i przejsciowe, czy tez majg tendencje do
utrwalenia sie.

Charakterystyczna dla wieku pokwitania, czasem bardzo silnie
wystepujaca przekora, to znéw ulegto$¢, zmienne usposobienie, na-
nastrojowos$¢, brak wyrachowania, czasem manje wielkosci, nieuza-
sadniona nienawi$¢, to z drugiej strony przyjazn, adoracja, zamyka-
nie sie w sobie, niesubordynacja, sg czesto wynikiem tego okresu
sprzeciwu, ktorego kulisami jest dgzenie do samotnosci, pewne da-
zenie do ukrycia tworzacej sie struktury duchowej.

Okres ten zaznacza sie eksplozywnoscig i pobudliwoscia, az do
zupelnej apatji i otepienia.

Te kryzysy pokwitania, sg niczem innem, jak tylko pewnemi ce-
chami tego okresu i nie mozna uwaza¢ ich za nienormalne. Gdyby
jednak tego rodzaju histeryczne albo schizoidalne cechy miaty trwac,
jest to zfa prognoza na przysztosc.

Zwigzany z ruchliwoscig i fantazjg pewien niepokdj ruchowy
sprowadza ped do bezplanowych wedréwek, wycieczek, do ucieczki,
do opuszczenia szkoty, domu rodzicielskiego, ale sg to tylko pewne
czeSciowe objawy niepohamowania, ktére moze objawiaé sie tez
i w innych dziedzinach, chociazby nawet w sferze seksualnej, pro-
wadzac do ekscesow nawet kryminalnych.

Do tego rodzaju zaburzen przyczyniajg sie rézne namiastki du-
chowe zycia codziennego jak np. kino, kabaret, romanse, pornogra-
fja, ktore sg pokarmem dla gtodnych sensacji rozbudzonych fantazyj
miodziezy.

Zwraca sie w nowszych czasach uwage na uspotecznienie i spo-
teczno$¢ miodziezy. Niestety musimy zauwazyé, ze uspotecznienie
w sensie podporzadkowania sie swojemu Srodowisku, wiasciwie w wie-
ku pokwitania jest bardzo stabe lub przynajmniej niewyrobione. Ten
miody cztowiek dazacy do swojego ideatu, w podrézy zdobywczej do



swojego wihasnego ,,ja", i do wymarzonego przez siebie ideatu Swiata,
nie potrzebuje zadnego towarzystwa, a nawet go unika; lecz samotny
i niespoteczny miody cziowiek, nie jest straconym synem spoteczen-
stwa, on wrdci do niego, kiedy przejdg lata jego tworzenia sie.

Ta samotno$¢ jednak, o ile taczy sie z wszelkim brakiem ha-
mulcéw etycznych, a rownocze$nie z pewng staboscig psychiczna,
albo wykracza daleko poza granice zakre$lone przez etyke, moze by¢
zZtym prognostykiem na przysztos¢.

Zaznaczam jednak, ze nie mozna tej aspotecznosci wieku po-
kwitania mierzy¢ tg samg miarg, jakg mierzymy czyny dojrzatych
przestepcow.

W tym okresie wiasnie silniej niz kiedyindziej, moze powsta¢
kolizja miedzy dazeniem do zrealizowania idei wieku mtodziericzego,
powstatej na tle pewnego Swiatopogladu, a miedzy tern, co spote-
czenstwo, ujete w formy zycia, a wyposazone we wszelkg wiadze,
uwaza za celowe, stuszne i sprawiedliwe. Zadaniem wychowania
moze by¢ pewne zmodyfikowanie S$wiatopogladu, pewne nagiecie
woli i dazern miodocianych.

Wspomne tylko tutaj o pewnych zaburzeniach duszy miodzien-
czej, wymieniajac je, o infantylizmie psychicznym, o typie eunucho-
idalnym, dalej o autoerotyzmie dzieciecym, 0 neurozach pokwitania,
0 obrazach neurastenicznych, o psychopatjach, o moralnej anestezji,
egoizmie, braku wspodtczucia, dalej o stanach psychoafektywnych,
schizofrenji itd.

Musze jeszcze nadmieni¢ o samobdjstwach, ktdére mozna uwa-
za¢ nietylko za skutek cioséw, wstrzasow duchowych lub zawoddéw,
ale tez pewnego dziecinnego niedorozwoju.

Sprawy te rozwazano z wielu punktéw. Znajdywano jednak pra-
wie zawsze pewne neuropatyczne usposobienie. Wychowanie tutaj
moze da¢ duzo. Mozna z catg pownoscig powiedzie¢, ze w wieku
pokwitania u osobnikow wrazliwych, mato odpornych wychowanie
powinno wzbudza¢ odwage zycia i zaufanie do otoczenia.

To tez ze wskazowek, jakie mogg sie nasuwaé, jest przede-
wszystkiem konieczna indywidualizacja, a wiec pewne o0szczedzanie
strony ich zycia uczuciowego, wzbudzenie zaufania i prestizu wia-
§ciwego, a nie sztucznie i z goéry narzucone imponowanie lub
rozkaz.



Z drugiej strony pozostawienie pewnej samodzielnosci i w tym
okresie uszanowanie samotnosci, dalej obdarzanie zaufaniem, nie
wdzieranie sie gwaltem i przemocg do duszy i jej tajemnic; a po-
zatem to wiasciwe skierowanie wedtug uzdolnienia, danie pedu
i pola zamitowaniom, ktore wytworzag mozliwos¢ doktadnego i su-
miennego spetniania obowigzkow w ochotnej pracy, i dadzg typ po-
zytecznego w spoteczenstwie obywatela.
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O dziataniu wody na ustrdj ludzki
z uwzglednieniem wieku dzieciecego

Dr. WLADYStAW tOBZA
Wilno

Dobroczynny wptyw wody na ustrdj ludzki znany jest od wielu
wiekéw. Juz Hipokrates miat wyrobione pojecie o dziataniu leczni-
czem wody i zupenie Scisle sformutowal wskazania stosowania wody
w niektorych stanach chorobowych. Wodolecznictwo stato sie bardzo
popularne w Imperjum Rzymskiem, a to zawdzieczajgc lekarzom, jak
np. Asclepiades, ktérzy™w umiejetny sposob wiasciwosci dobroczynne
wody potrafili wykorzystaé. Z upadkiem Rzymu wodolecznictwo po-
szto w zapomnienie. Stan ten trwal az do 17 wieku, kiedy znow
podjeto proby leczenia wodg bez wiekszego jednak powodzenia. Do-
piero w pierwszej potowie 19 wieku $laski chtop, Wincenty Priess-
nitz, pobudzit lekarzy do zwrdcenia uwagi na wode, jako czynnik
leczniczy. Zaczat on stosowaé zimne oklady i natryski, ktore jako
zabiegf lecznicze przetrwaty dotychczas. Dopiero Winternitz pierwszy
podjat sie zmudnej pracy sprowadzenia wodolecznictwa na tory nau-
kowe; ogrom jego pracy dat podstawy do wspdiczesnego leczenia
wodg. Mimo jednak, ze dziatanie wody na ustrdj ludzki byto skrupu-
latnie badane przez licznych uczonych, trwatych i zupetnie pewnych
wynikéw nie osiagnieto, ostatnie stowo w nauce o wodolecznictwie
dotychczas wypowiedziane nie zostato.

Jakiez jest dziatanie wody na ustrdj ludzki? Na pierwszy plan
wysuwa sie dziatanie czysto mechaniczne: woda zmywa brud, thuszcz,
pot, ztuszczony nabtonek, poprawiajac tg drogg normalng fizjologiczng
czynno$¢ skory. Jednocze$nie z tern masaz potgczony z myciem sie
pobudza krazenie krwi i utatwia utlenianie sie tkanek. Z kapielg mor-
skg lub rzeczng potaczony jest pewien wysitek fizyczny, a wiec gim-
nastyka dla miesni i wzmozona akcja ptuc i serca.



Drugim momentem w dziataniu wody rjest czynnik termiczny.
Wykorzystanie tego czynnika, jako bodzca leczniczego, posiada dzigki
fatwosci manipulowania wodg o roznych temperaturach szeroki zakres
dziatania, tembardziej ze woda posiada duza pojemnos$¢ cieplng i do-
bre przewodnictwo.

Powierzchnia ciata wzigta w catosci niejednakowo odczuwa cie-
ptote wody. Zalezy to od tego, jaka temperature ma poszczegdlny
odcinek skdry. Woda o temperaturze powierzchni ciata jest odczu-
wana, jako t. zw. obojetna, niedraznigca. Dlatego tez woda obojetna
np. dla stop, ktére sg zimniejsze od odcinkdw bardziej doSrodkowo
potozonych, bedzie sie wydawa¢ zimng np. dla brzucha; i odwotnie—
obojetna dla brzucha bedzie ciepta dla stép. Cziowiek z podniesiong
cieptotg bedzie odczuwat temperature wody jako obojetng wyzsza
niz zdrowy. Przecietnie dla zdrowego cziowieka woda jest niedra-
znigca (obojetna) przy t° od 33° do 34° C. Kazde odchylenie od tej
temperatury jest odczuwane jako ciepto lub zimno. Zaznaczy¢ tu
jeszcze nalezy, ze odczuwanie zimna jest znacznie silniejsze niz cie-
pta, odchylenie wiec od t 34° w dot tatwiej sie odczuwa, niz odchy-
lenie w gore. Zjawisko to jednakowo odnosi sie do wody i powietrza.
Odczuwanie na wode ptyngcg jest nieco odmienne. Natrysk o t°
34° C. wydaje sie cieply, a to dlatego, ze przylgcza sie tu zagrze-
wajace dziakanie mechaniczne spadajgcych strug wody, w wodzie bie-
zacej nie tak tatwo tez dochodzi do wyréwnania temperatur pomie-
dzy skorg a sptywajaca woda.

Zimno i ciepto wywotujg szczegOlniejszy wptyw na kurczliwe
narzady, a takiemi w pierwszym rzedzie sg naczynia krwionosne sko-
ry. Pamieta¢ nalezy, ze naczynia skorne pomiesci¢ mogg do 30°h ca-
tej zawartoSci krwi w ustroju. Widzimy wiec jaka woda, wplywajac
na kurczenie lub rozszerzanie naczyn, moze przemieszcza¢ duze ilo-
§ci krwi w poszczegélnych odcinkach ciata. Nieznaczne stopnie zim-
na wywierajg dziatanie kurczace na naczynia krwiono$ne, jednocze-
cze$nie tez kurcza sie i mieSnie podnoszace wiosy, powstaje ,,gesia
skorka”, skéra staje sie blada. Silniejsze lub diuzsze dziatanie zimna
wywotuje rozszerzenie naczyn skory, przekrwienie — skoéra staje sie
czerwona. Zbyt silne bodZce zimne wywotujg porazenie naczyn; na-
czynia krwiono$ne rozszerzajg sie, prad krwi w nich ulega znaczne-
mu zwolnieniu, w naczyniach nagromadza sie krew nasycona dwu-
tlenkiem wegla i zjawia sie sinica. Ciepto dziata w podobny sposob,
z tg jednak rodznica, ze pierwszy okres, t. j. skurcz naczyn trwa b.
krotko i niezawsze tatwo daje sie spostrzegac.



Dzieki ztozonym, tukom odruchowym zadraznienie wodg jednego
odcinka ciata moze przerzucaC si¢ na odcinek b. odlegly. Np. zanu-
rzenie jednej reki do zimnej wody moze wywota¢ skurcz naczyn
w drugiej rece; zanurzenie stop w zimnej Wodzie moze wywotaé
w naczyniach mézgu zjawisko wrecz przeciwne — przekrwienie i t. d.
Sag to t. zw. odczyny oddalone, ktére przebiegajg zazwyczaj stabiej
niz lokalne, t. j. w miejscu zadziatania. SzczegOlnie silnie reagujg
naczynia jamy brzusznej na zadraznienia skory.

Procz wyraznego wpltywu na naczynia krwionos$ne woda wywiera
pewien wptyw na akcje serca, a mianowicie chtodna woda zwalnia
tetno, ciepta przyspiesza. Odbywa sie¢ to przy pomocy b. ztozonego
tuku odruchowego za posrednictwem nerwu btednego i wspdtczulne-
go. Jesli nerw bledny zostanie uszkodzony (np. sztucznie u psa), to
zwolnienie tetna nie ustepuje. Wiasciwos¢ ta jest wykorzystywana
w medycynie — choremu z napadem kofatania serca ktadzie sie oktad
wilgotny zimny na okolice sercowa.

Wplyw gorgcej lub zimnej wody na caty uktad krwionosny wy-
raza sie w postaci zmian w cisnieniu krwi. Cisnienie ulega na po-
czatku zadziatania wzrostowi, pdzniej nastepuje spadek, a przy diuz-
szem dziataniu zndw wzrasta. Na sktad krwi wiekszego wptywu woda
nie wy viera, czasem jednak zimna woda przy dtuzszem dziataniu moze
wywotaé objawy szkodliwe w postaci zmniejszenia sie ilosci czerwo-
nych ciatlek krwi, a nawet moze dojs¢ do hemoglobinuriji.

Na przewod pokarmowy wptyw moze by¢ dwojaki: lekkie ozie-
bianie pobudza ruchy jelit, zbyt silne wywotuje zaparcie.

Na przemiang materji zimna i ciepta woda wplywajg jednako-
wo, jednakze dziatanie wody zimnej jest intensywniejsze. Pod
wptywem zabiegébw wodnych przemiana materji wzmaga sie, zwieksza
sie zuzycie tlenu, wiecej wydziela sie dwutlenku wegla. Zabiegi bru-
talne, trwajgce dtugo moga doprowadza¢ do zaburzen w przemianie
biatkowej, w moczu moze pojawi¢ sie¢ biatko.

Dziatanie na uktad nerwowy jest zalezne od ostroSci bodzca
wodnego i czasu trwania. tagodna letnia kapiel pobudza elementarne
czynnosci  kory moézgowej, poprawia sie lekkos¢ mysli, fatwos¢ koja-
rzenia, zaostrzenie uwagi, polepsza sie ogdlne samopoczucie. Po ka-
pieli zbyt zimnej lub gorgcej wystepuje uczucie zmeczenia, sennosc,
rozproszenie uwagi. Dzialanie na uklad wegetatywny jest bardzo
ztozone i nie da sie ujag¢ w kilku stowach. Zgrubsza mozna powie-
dzie¢, ze zimno uczula uklad sympatyczny (nie caty, tylko w pew-
nych jego odcinkach), ciepto uczula u. btedny. tagodne stopnie



bodzcéw wodnych, ostroznie stosowane, naog6t dziatajg wzmacnia-
jaco na ukiad nerwowy autonomiczny.

Dla organizmu ludzkiego nie tyle wazny jest poczatkowy efekt
otrzymany po jednorazowo zadanym bodZcu wodnym, ile koncowy
po diuzszym szeregu zadraznien,—-efekt powstajgcy niepostrzezenie.
Chodzi mianowicie o to, ze szereg powtarzanych bodzcéw ulega po
pewnym czasie zsumowaniu i w rezultacie otrzymuje sie efekt zu-
petnie odmienny, niz po pierwszych kilku bodZcach oddzielnie wzie-
tych. Jest to zjawisko t. zw. kumulacji (sumowania) bodZcéw, na
ktore pierwszy zwrocit uwage lekarz poznanski Zniniewicz. Dziatal-
no$¢ zsumowanych bodZzcow wyjasnie na przyktadzie. Jesli codzien
bedziemy polewaé jaki$ odcinek ciata, np. konczyne, zimng woda, to
narazie po kazdym zabiegu pojawi sie zaczerwienienie skory, po pew-
nym czasie zaczerwienienie bedzie pojawiaC si¢ coraz shabiej, az
wreszcie skdra zupetnie przestanie reagowac i pozostanie blada; dal-
sze systematyczne polewanie doprowadzi znéw do reagowania w po-
staci b. silnego przekrwienia, powstajacego nietylko pod wptywem
zadraznienn miejscowych, ale tez i oddalonych; np. polanie wodg gto-
wy moze wywotaé silne przekrwienie skoéry polewanej systematycznie
przed tern konczyny. Takiemu sumowaniu bodzcéw ulegajg najtatwiej
naczynia mozgowe, towarzyszg temu b. ciekawe zjawiska. Jesli wiec
codzien oblewa¢ gltowe zimng woda, to narazie powstanie uczucie
orzezwienia, po dluzszym jednak szeregu zabiegow, kiedy naczynia
moézgowe ulegng przekrwieniu, powstanie uczucie skrepowania wiadz
umystowych, samoistne przyptywy krwi do glowy i ostabienie fizyczne.
W wyniku dalszego szeregu polewann gltowy pojawi sie zblednigecie
twarzy i Sluzéwki, powstang przykre dolegliwosci psychiczne, apatja,
bezsennos$¢, wzrosnie cisnienie krwi, wzmoze sie kwasota zotgdkowa,
pojawi sie zaparcie stolca i caly szereg innych przykrych dolegliwo-
ci. Przedewszystkiem za$ zamiast zahartowania pojawi sie nadzwy-
czajna wrazliwo$¢ na chtéd i przewiew.

Z doswiadczenia powyzszego wynika, Ze stosujac systematycz-
nie pewne zabiegi wodne na jaki$ ograniczony odcinek ciata mozna
wyrzadzi¢ organizmowi nieobliczalne szkody, ze dla utrzymania sit
zywotnych organizmu potrzebna jest pewna réwnowaga pomiedzy
ukrwieniem i napieciem nerwowem mobzgu i rdzenia pacierzowego
i miedzy ukrwieniem i napieciem nerwowym calego centralnego
ukfadu nerwowego a resztg ciata. Widzimy tez stad, ze kapiele cze-
Sciowe nieumiejetnie stosowane mogg przynies¢ wielka szkode, o wiele
bezpieczniejsze za$ sq kapiele catkowite (Yacznie z glowa), gdyz nie
wywotujg nieréwnomiernego rozktadu ukrwienia i napiecia nerwowego



w poszczegodlnych odcinkach organizmu. Mowie to z tem jednak za-
strzezeniem, ze niekiedy i catkowity zabieg moze wywota¢ objawy
ciezkiego nawet uszkodzenia, zwiaszcza u osobnikow starszych przy
obecnosci zmian sklerotycznych w naczyniach np. moézgu.

Po tych rozwazaniach czysto teoretycznych przejdzmy do wska-
z6wek praktycznych. Oczywiscie nie bede mowit tu o kapielach cze-
Sciowych, ktére moze stosowaé tylko wyspecjalizowany lekarz hy-
djatra. Bedzie tu brana pod uwage kapiel rzeczna i natryski oraz
sposdb codziennego mycia sie dla celéw higjenicznych.

Kiedy przyjmowa¢ kapiel (w stosunku do positkéw)? Po positku,
czy przed? Czy nalezy kapa¢ sie rano, czy wieczorem? Najlepiej po
skgpym positku, nigdy za$ po obfitym np. po obiedzie, a to dlatego,
ze moga pojawic sie zaburzenia zotgdkowe w postaci objawéw nie-
strawnosci. Pod wptywem chtodnej kapieli rozszerzajg sie naczynia
powierzchni ciata, naczynia za$ krwionosne jamy brzusznej ulegajg
anemizacji, nie wystepuje dostateczne wydzielanie sokéw trawiennych,
zotgdek staje sie chwilowo niewydolny. Dzieci o mocnej budowie
moga przyjmowac kapiel naczczo, stabowite za$ i anemiczne po lek-
kim positku, gdyz u tych ostatnich kapiel, zwtaszcza nieco zadtugo
trwajgca, moze wywola¢ ostabienie og6lne i zte samopoczucie, a wslad
za tem zly apetyt. Tak samo dzieciom stabowitym zaleca sie przyj-
mowanie kapieli raczej w godzinach popotudniowych w 2—3 godz.
po obiedzie lub po lekkim podwieczorku, a to z tego powodu, ze
temp, wody zrana jest nizsza niz wieczorem, jest przeto kapiel po-
ranna bodzcem dla takich dzieci zbyt silnym.

Jak dtugo winna trwac kapiel? Na takie pytanie konkretnej od-
powiedzi da¢ nie mozna. Jest to sprawa zalezna od kilku czynnikow,
z ktoremi nalezy sie liczy¢: 1-o od temperatury wody, 2-0 od wrazli-
wosci kapigcego sie dziecka, 3-0 od jego rozwoju fizycznego, 4-0 od
tego w jakiej postaci kapiel bedzie zastosowana (kagpiel rzeczna czy
natrysk) i 5-0 od wiasciwosci indywidualnych dziecka. Dorosty czto-
wiek najlepiej sam okre$li kiedy ma przerwaé kapiel, a mianowicie
ma to nastgpi¢ z chwilg pojawienia sie¢ uczucia przyjemnego zagrza-
nia. Jest to moment uzyskania odczynu w postaci rozszerzenia na-
czyn skérnych (zar6zowienie). Trudniej wyttumaczy¢ to dziecku, ze
ma przerwac kapiel akurat wowczas, gdy kapiel staje sie przyjemna.
Dozorujgca osoba winna obserwowac $ci$le odczyn skoérny i nie do-
puszcza¢ do pojawienia sie sinicy; w wypadku jesli to nastgpi na-
lezy zagrza¢ dziecko ruchem lub napoi¢ goraca herbatg czy mlekiem.
Pod natryskiem zazwyczaj odczyn skorny powstaje znacznie szybciej,
to tez i czas trwania natrysku znacznie sie skraca. Przecietnie kapiel



wodna w jeziorze lub rzece trwa od kilku do Kkilkunastu minut
(3 do 15 min.), pod natryskiem lub wodospadem w strumieniu od
3 do 6 minut. Nalezy tez pouczyC dzieci, by w kapieli zanurzaty sie
z gtowa, a to dlatego, by zgodnie ze spostrzezeniami Zniniewicza
nie nastgpito sumowanie odczyndéw przy codziennych kapielach do-
tyczace catego ciata, a przedewszystkiem rdzenia krekowego, co po-
ciggna¢ za sobg mogtoby pojawienie si¢ chorobliwych objawow w wy-
niku ostatecznym podobnych do tych, jakie sztucznie wywota¢ mozna
przy ciggtem polewaniu wodg tylko glowy. Zamiast zahartowania po-
wstanie woéwczas przewrazliwienie na chtéd i przewiew. Co do spo-
sobu mycia sie codziennego, to zaznaczyC¢ nalezy, ze w mysl teorji
Zniniewicza codzienne zmywanie zimng woda czota i karku lub tez
catej glowy nie jest obojetne dla zdrowia, — wszak mycie sie takie
stanowi czeSciowy powtarzajagcy sie codzien zabieg hydjatryczny na
gtowe, prowadzacy do sumowania odczyndéw i dajacy po diuzszym
okresie stan uczulenia. Zgodnie ze wskazéwkami Zniniewicza
najlepiej byloby my¢ sie codzien wodg o temperaturze obojetnej
okoto 34° C. Nie zawsze da sie to uskuteczni¢ w kolonjach przy du-
zej ilosci dzieci. Zresztag mycie glowy zimng wodg u dzieci nie przy-
nosi takiej szkody, jak u dorostych. Chodzi o to, ze gry, zabawy
i ruchliwy tryb zycia dziecka nie dopuszczajg do powstawania prze-
krwienia naczyn mozgowych i zbytniego sumowania w nich bodzZcow.
Sport jest czynnikiem rozbrajajagcym napiecie nerwowe i naczynioru-
chowe w mdzgu. Tym dzieciom, ktére z jakiegokolwiek badz powodu
nie moga bra¢ udziatu w ¢wiczeniach gimnastycznych i grach rucho-
mych nalezy do mycia si¢ podawac cieptg wode. Spotka¢ sie tu mo-
zna z zarzutem, ze takie postepowanie nie jest zgodne z zasadami
hartowania, ze tylko zimna woda hartuje i uodparnia. Uczuli¢ czio-
wieka na chtdd i przewiew, jak roéwniez i uodporni¢ mozna jednako-
wo jak zimng tak i gorgcg woda. Japonczycy np. hartujg sie wodg
gorgca. W zahartowaniu istota rzeczy tkwi nie w tern, jakg wodg
bedziemy do tego dazyli, tylko jaka metodg. Odpornos¢ organizmu
na chtéd i przewiew zalezy od przystosowywania sie idealnego do
tych  bodzcéw regulatorbw naczynioruchowych i energetycznych
i odpowiadanie szybkie na te bodZce. Sprawno$¢ za$ regulatorow
bedzie wdwczas dobra, kiedy w organizmie panowaC bedzie t. zw.
przez Zniniewicza ortotonja, t.j< normalne harmonijne napigcie energji
nerwowej miedzy mozgiem, rdzeniem karkowym i pacierzowym
a resztg ciala. Mycie sie za$ codzienne zimng wodg (tylko gtowy)
Z tej ortotonji wytraca,



Jakie sg wskazania i przeciwskazania do kagpania sie w zimnej
wodzie?

Przy umiejetnem i racjonalnem stosowaniu zabiegdw wodnych
przeciwskazan wiasciwie niema. Zabiegi wodne lekarz hydjatra sto-
sowa¢ moze z korzyscig nawet u ludzi ciezko chorych. Inna sprawa,
jesli to czyni cztowiek niedoswiadczony—wodwczas szkody moga byc
duze. Najlepiej bedzie, jesli zapamietamy dobrze, ze woda nie jest
dla organizmu ludzkiego czynnikiem obojetnym i stosowaé jg bedzie-
my z wielkg ostrozno$cig. Zwiaszcza dotyczy to dzieci anemicznych,
neuropatycznych, z gruzlicg gruczotowg lub kostna, ze schorzeniami
drog moczowych. Dzieciom anemicznym wolno zezwala¢ na kapiele
b. krotko trwajgce i to tylko w upalne letnie dni. Dzieci nerwowe
reagujg w kapieli zbyt silnie i dajg czesto odczyny zupetnie nieocze-
kiwane, paradoksalne. Badanie dermograficzne u tych dzieci nie zaw-
sze da pewne wskazowki, jak postepowac nalezy. Naogét dzieci z sil-
nie wystepujgcym dermografizmem, zwilaszcza biatym, nalezy kapac
ostroznie i krétko i to tylko w dobrze ogrzanej storicem wodzie.
Odczyn skérny u tych dzieci moze wystgpi¢ zbyt gwattownie lub
wcale sie nie pojawi, dajac zbledniecie i ,gesig skorke0d. U dzieci
gruzliczych bodziec wodny tatwo moze doprowadzi¢ do uczynnienia
tlagcych ognisk gruzliczych i spowodowac pogorszenie sie sprawy cho-
robowej. Takie dzieci wogole kapaC nie nalezy poza kapielami dla
utrzymania czystosci ciata (cieptemi). Dzieci ze schorzeniami drég
moczowych, zwilaszcza dziewczynki, tez kapa¢ sie nie powinny.
Zwiaszcza z rozpoczeciem okresu kapielowego nalezy zwraca¢ baczng
uwage na dzieci. W tym okresie najczesciej zdarzajg sie zaziebienia.
Nalezy stanowczo zabroni¢ zbytniego przedtuzania kapieli, gdyz pro-
wadzi to do chudniecia (silne pobudzenie przemiany materji), osta-
bienia ogdlnego, anemji; zbyt dlugo trwajaca kapiel zamiast wzmac-
niac osrodki nerwowe naczynioruchowe ostabia je, a nawet poraza
i tg drogg stwarza warunki do zaziebien. W$réd dzieci moga byc¢ tez
i takie, u ktorych po kapieli pojawi¢ sie moze biatkomocz lub he-
moglobinurja. Racjonalne i ostrozne stosowanie kapieli wzmagajg fi-
zjologiczng czynno$¢ skdry i pobudzajg wszystkie procesy zyciowe,
przez zakonczenia nerwowe skory wplywajg na narzady wewnetrzne,
pogtebiajg oddech, gimnastykujg serce, wzmacniajg ukfad nerwowy,
a wiec hartujg i uodporniajg przeciwko szkodliwym bodzcom, jak
chtéd i przewiew w pierwszym rzedzie.
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Zywienie dzieci na Kolonjach letnich

Dr. EUGENJUSZ ISZORA
konsultant D. O. K. P. Wilno

Sprawa zywienia dzieci na Kolonjach letnich jest jednym z dzia-
tow racjonalnego odzywiania w ogolnosci. Nalezy zatem poznaé, jakie
Sg podstawy zywienia dzieci zgodnie z obecnym stanem wiedzy.

Pozywienie dziecka bedzie zaspakajato wszystkie potrzeby, zwig-
zane z zyciem i rozwojem miodego, rozwijajgcego sie ustroju, jezeli
tak utozymy jadtospis, aby:

1) wszystkie sktadniki pozywienia (szczegolnie: biatko i thuszcze)
byly mozliwie najwyzszej jakosci, t. j. aby pokarm byt jakoSciowo
doborowy;

2) aby skiladniki te bylty dostarczone w ilosci dostatecznej;

3) aby wzajemny stosunek tych skladnikéw byt zgodny z wyma-
ganiami higjeny odzywiania.

Rozpatrzmy pokrétce wyzej wymienione wymagania higjeny zy-
wienia. Zacznijmy od pierwszego postulatu: pokarm dla dzieci musi
by¢ jakosciowo mozliwie doborowy.

I. Jakos$¢ pokarmu.

Jak wiadomo, w skiad naszego pozywienia wchodzg nastepujgce
skfadniki: biatko, ttuszcze, weglowodany, skiadniki mineralne, skiad-
niki uzupetniajace, do ktorych zaliczamy przedewszystkiem t. zw. wi-
taminy, wreszcie — woda.

Jedne z tych skfadnikow stuza wylacznie jako budulec, ktory
ustroj zuzytkowuje do budowy nowych i odnowy zuzytych tkanek; do



tych sktadnikow nalezg: biatko, sktadniki mineralne i lipoidy. Inne
zas, t.j. weglowodany, tluszcze, sa Zrédtem energji, potrzebnej ustro-
jowi do pracy. Witaminy odgrywajg doniostg role w przemianie ma-
terji ustroju.

Biatko. Na czele sktadnikoéw, stuzacych do budowy, nalezy po-
stawi¢ biatko. Podobnie jak wyraz skfada sie z poszczegdlnych liter,
tak drobina biatka zbudowana jest z t. zw. aminokwasow, ktorych
znamy obecnie okoto 20 odmian. Wiekszosci tych aminokwasow ustroj
nie potrafi sam zbudowaé, muszg wiec one by¢ dostarczone w pozy-
wieniu—sg to aminokwasy niezbedne dla ustroju, Jezeli jednego z nich
bedzie stale brakowato, ustrdj zginie, jak gdyby byt catkowicie gto-
dzony.

To Dbiatko, ktére zawiera konieczne do zycia aminokwasy
w ilosci dostatecznej, nazywamy biatkiem doborowem, to zas$,
ktore jest ubogie we wspomniane substancje, zwiemy biatkiem nie-
doborowem.

Biatka doborowego dostarczajg nam przewaznie produkty po-
chodzenia zwierzecego: mieso zwierzat i ryb, jaja, mleko i jego prze-
twory, np. twardg. Produkty pochodzenia roslinnego posiadajg biatko
naogo6t niedoborowe, z wyjatkiem ziemniakow, pszenicy i soi, kto-
re odznaczajg sie stosunkowo do$¢ duzg zawartoscig biatka dobo-
rowego.

Celem zapewnienia ustrojowi dostatecznego dowozu biatka do-
borowego jadtospis dziecka powinien by¢ tak utozony, aby stosunek
wagowy biatka pochodzenia zwierzecego do biatka pochodzenia ro-
$linnego wynosit w przyblizeniu jak 1:2, najlepiej jednak jak 1:7.
Jezeli ogolna ilo$¢ biatka zawartego w pozywieniu dziecka bedzie
wynosita np. 70 g, to z tej ogdlnej ilosci na biatko pochodzenia zwie-
rzecego powinno wypas¢ nie mniej niz 30 g, t. j. okolo 50%.

Thuszcze. Thuszcze, ktére spozywamy, rowniez posiadajg nieje-
dnakowg warto$¢ odzywczg: s doborowe i niedoborowe.

»Ttuszcz" jest pojeciem zbiorowem — skiada sie on nie tylko
z thuszczu wihasciwego, ttuszczu obojetnego (zwigzek gliceryny z kwa-
sami: oleinowym, palmitynowym i stearynowym), lecz znajdujemy
obok ciata podobne do ttuszczu, t. zw. ciata tluszczowate czyli lipoi-
dy. Ciata tluszczowate sg waznym skiadnikiem budulcowym, niezbed-
nym do budowy komorek i ich otoczek; oprocz tego, wptywajg one
wybitnie na przemiang w ustroju wapnia i fosforu, wptywajg wreszcie
w znacznym stopniu na zwiekszenie odpornosci przeciwko zakaze-
niu, co najwyrazniej zaznacza sie w przypadkach choréb zakaZznych
u dzieci.



Oprocz lipoidéw niektéorym thuszczom towarzysza witaminy: A
(wzrostowy) i D (przeciwkrzywiczy).

Te thluszcze, ktore zawierajg duzo lipoidéw i witaminéw (A i D),
sg tluszczami najbardziej wartosciowemi— sg ttuszczami doborowemi,
Do nich zaliczamy: masto (szczeg. letnie), tluszcze, znajdujgce sie
w zéttkach, ttuszcz okotonerkowy, tran. Jak widzimy, tluszczéow do-
borowych dostarcza prawie wytgcznie Swiat zwierzecy.

Thuszcze, ubogie w lipoidy i nie posiadajgce witaminéw, sg ttusz-
czami niedoborowemi, o mniejszej wartosci biologicznej: smalec, sto-
nina, 46j i wszystkie oleje roslinne. Do tluszczOw o najnizszej warto-
§ci odzywczej nalezy zaliczyC 10j, ktory powinien by¢ wylgczony z ja-
dospisu dziecka.

Z powyzszego wynika, iz w zywieniu dzieci bedziemy dawali
pierwszenstwo ttuszczom doborowym. Im wiecej dziecko bedzie otrzy-
mywato tluszczdw doborowych, a mniej niedoborowych, tern pozy-
wienie jego bedzie jakosciowo lepszem.

Oprocz zawarto$ci w pozywieniu dostatecznej ilosci doborowego
biatka niezmiernie wazng role odgrywa obecno$¢ witaminéw w po-
karmach.

Witaminy. Witaminy sg skladnikami podobnie nieodzownemi dla
ustroju jak np. biatko. Ustrdj sam zbudowaC ich nie moze, musza
wiec one by¢ dostarczone z pokarmem.

Wszystkie prawie witaminy wywieraja wptyw na wzrost dziecka,
na przemiane materji, na przyswajanie poszczeg6lnych skiadnikéw
pozywienia, wzmagajg one réwniez odpornos¢ na zakazenie. Brak
ich lub niedob6r moze by¢ przyczyng niedostatecznego rozwoju
rosngcego ustroju, zatrzymania wzrostu, schudniecia, niedokrwistosci,
obrzekéw, krzywicy, gnilca, nerwowosci i wielu innych choréb lub
niedomagam Nalezy podkresli¢ fakt, ze im miodszy ustréj, tern wra-
zliwszy jest na brak witamindw, tern fatwiej wystepujg objawy cho-
robowe, zwigzane z niedoborem lub brakiem tych substancyj.

Odr6zniamy 4 rodzaje witaminéw: 1) witamin A, inaczej zwa-
ny wzrostowym, 2) witamin B — czyli wodny, gdyz z fatwoscig
rozpuszcza sie w wodzie, 3) witamin C — przeciwgnilcowy i 4) wi-
tamin D — przeciwkrzywiczy,

Podajemy zawarto$¢ witaminbw w poszczegdlnych produktach,
najczesciej uzywanych.
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Witaminy sa bardzo wrazliwe na dzialanie tlenu, znajdujgcego
sie w powietrzu (witam. A, B, C), szczegOlnie w obecnosci ciepta
wilgotnego (np. pary); szybko ging pod wptywem wysokiej tempera-
tury (wit. C); nie mniejszym wrogiem witaminéw (B i C) niz tlen
i ciepto, sg rozmaite alkalja np. soda, ktora czesto bywa uzywana
w kuchni.

Z powodu wielkiego znaczenia witaminéw w gospodarce ustroju
musimy z surowemi produktami postepowac ostroznie i umiejetnie,
aby jak najmniej uszkodzi¢ te wrazliwe substancje i zachowal je
w gotowym juz pokarmie w mozliwie najwiekszej ilosci. Dlatego nie
nalezy zapomina¢ o gtdwnych wytycznych naszego postepowania
w kuchni, ktére podaje nam nauka o witaminach :

1) Zbyt diugie gotowanie, smazenie i ogrzewanie niszczy lub
znacznie ostabia zawarte w surowych produktach witaminy, przede-
wszystkiem witamin C jako najczulszy na wysoka temperature. Dla-
tego krotko gotowane potrawy posiadajg wiecej witamindw, niz goto-
wane dtugo; wszelkie za$ odgrzewanie niszczy doszczetnie wszystkie
witaminy.

2) Nalezy wiedzie¢ i o tern pamieta¢, ze w owocach, jarzynach,
korzeniach (np. marchwi itp.) i ziarnach witaminy znajdujg sie tuz
pod tuping, blisko powierzchni, 0 nawet w samych otoczkach (otre-
by). Zwykle wiec, praktykowane w kuchni odrzucanie gérnych warstw
z owocOw i jarzyn jest niewhasciwe. Nalezy wiec tego unikaC i obie-
ra¢ owoce i jarzyny mozliwie cienko albo przed gotowaniem umy¢
je tylko twardg szczotkg i optdkaC czystg wodg (mioda marchewka,
ziemniaki itp.). Owocéw lepiej wcale nie obieraC.

3) Poniewaz witaminy B i C z fatwoScig przechodzg z produk-
tow do wody, przeto oczyszczonych owocOw i jarzyn, ziemniakow,
jak roéwniez miesa nie mozna dlugo moczy¢, gdyz w trakcie tego
cze$¢ witaminOw zostaje rozpuszczona w wodzie i usunieta. Z tego
powodu réwniez nie nalezy wylewa¢ wody, w ktdérej gotowaly sie
jarzyny, gdyz w wodzie tej, oprocz rozpuszczonych witamindw, znaj-
duja sie réwniez wytugowane podczas moczenia pozyteczne skiadniki
mineralne.

4) Konserwowanie produktow, jak wedzenie, solenie, maryno-
wanie niszczy jezeli nie wszystkie, to w kazdym badZ razie wiek-
szo$¢ witaminéw. Dodawanie wody jest niedopuszczalne pod zadnym
pozorem (niszczy wit. B i C). Konserwy miesne i ro$linne w bla-
szankach, jak roéwniez dtugo gotowane mleko, przewaznie nie zawiera-
ja zadnych witamindw.



5) Najlepszym $rodkiem zachowania witaminéw jest zimno. Dla-
tego pozadane jest, by chtodzenie, jako $rodek konserwujacy, miato
pierwszenstwo przed innemi sposobami. Konieczny jest réwniez jak
najmniejszy dostep powietrza do przechowywanych produktow.

Jezeli bedziemy starali sie o to, aby dziatwa na Kolonjach let-
nich otrzymywata jak najwiecej produktow bogatych w witaminy (su-
rowe owoce, jarzyny) i zachowamy ostrozno$¢ w przyrzadzaniu po-
traw z tych produktow—pozywienie bedzie zawierato te konieczne do
zycia substancje w ilosci dostatecznej, dzieki czemu ono znacznie
zyska na swej jakosci. Pamietajmy o waznym fakcie, ze w porze let-
niej ustroj gromadzi zapasy witaminébw na caty rok, dotyczy to
szczegOlnie witaminu C. Im wiecej ustrdj letni potrafi nagromadzié
tych zapasow, tern lepiej mu sie bedzie powodzito w ciggu catego
roku.

Sktadniki mineralne. Aby pozywienie dziecka bylo petnowarto-
Sciowe, nalezy podawaé rowniez skiadniki mineralne w dostatecznej
ilosci celem utrzymania na nalezytym poziomie catej przemiany ma-
terji i rozbudowy rosngcego organizmu. Stwierdzono, ze w ciggu ro-
ku szkolnego dziecko pobiera z pokarmami zamato skiadnikéw mine-
ralnych—jest w tym sensie jakosciowo gtodzone juz chociazby z tego
powodu, ze za mato otrzymuje jarzyn, tych gtownych nosicieli nie
tylko witaminéw, ale i waznych dla zycia skladnikow mineralnych,
przedewszystkiem wapnia i zelaza.

Zawarto$¢ wapnia w pozywieniu ludzi i zwierzat jest sprawa
pierwszorzednaj wagi: podobnie jak dbamy o dostateczng ilos¢ pet-
nowartosciowego biatka i witamindbw— nie mniej musimy dba¢ o do-
stateczng ilos¢ pobieranego w pokarmach wapnia.

Zalgczone tablice wykazujg, ile wapnia i zelaza znajdujemy
w najczesciaj uzywanych produktach spozywczych.

100 gr. produktu spozywczego (surowego) zawiera miligramow:

wapnia (CaO) zeiaza (Fe? O3)
maka pszenna 3,3 mleko krowie 0,5
mieso wotowe 12 jabtka 0,9
chleb zytni pytlowy 15 kartofle cienko obrane 2,5
chleb zytni razowy 85 maka pszenna 2,7
kartofle obrane 22 mieso 4,5
poziomki 40 z6ktko 54
pomidory 60 marchewka 7,4
maliny 70 poziomki 13

rzodkiewka 72 rzodkiewka czerw. 13



wapnia (CaO) zelaza (Fe? O3)

marchewka 7 chleb razowy 17
agrest zielony 80 groch Zzotty 20
szpinak 83 rzodkiewka biata obr. 28
Swiezy twardg 88 kapusta 29
groch Zz6kty 117 watroba 30
kasza owsiana 122 ogorki 30
kalarepa 126 kalarepa 39
kalafjory 139 kasza jeczmienna 41
satata 151 szpinak 44
kapusta 160 safata 55
mleko krowie 175

béb ogrodowy 182 krew 75
z6ttko 191 mandarynki 82
ogorki 282

Zelazo, podobnie jak wapn, znajduje sie w produktach spo-
zywczych, szczeg6lnie surowych, w tak doskonatym zwigzku, ze jest
przez ustroj przyswajane w wysokim stopniu, czego sie nie da po-
wiedzie¢ o rozmaitych sztucznych preparatach chemicznych. Poda-
wajmy wiec dzieciom wapn i zelazo ,zywe" otrzymane na rynku,
a nie ,martwe"* z apteki.

Musimy podkres$li¢ jeszcze doniostg role, jaka odgrywajg skiad-
niki mineralne w utrzymywaniu w ustroju t. zw. réwnowagi kwasowo-
zasadowe;j.

Réwnowaga kwasowo-zasadowa. Zanim przystagpimy do oma-
wiania tej sprawy, tak waznej w nauce 0 nowoczesnem odzywianiu,
musimy w paru stowach wspomnie¢ o Kkilku waznych szczegdtach
Z nig zwigzanych:

1) Skfadniki mineralne naszego pozywienia dzielimy na dwie
kategorje :

a) pierwiastki kwasotworcze t. j. te, ktore po utlenieniu sie, ta-
czac sie z wodg, dajg kwasy; do nich zaliczamy azot, fosfor, wegiel,
siarke i in.

b) pierwiastki zasadotwdrcze: sdéd, potas, wapn itd., ktoérych
tlenki w pofaczeniu z wodg dajg zasady; do zasad nalezy réwniez
amoniak. Kwasy i zasady nawzajem zobojetniajg sie, produktem za$
zobojetniania sg sole.

2) Z fizjologji wiemy, ze odczyn krwi i tkanek ustroju jest
w stanach normalnych zawsze lekko zasadowy; kwasy wiec, jako pro-
dukty przemiany materji, muszg by¢ natychmiast zobojetniane przez



zasady w takim stopniu, by w rezultacie odczyn krwi i tkanek stat
sie stabo zasadowy.

3) Thuszcze (lipoidy), jak rowniez biatko, zawierajg duzo pier-
wiastkéw kwasotworczych, fosfor, azot, siarke, ktére ustroj czesciowo
uzywa do budowy swych tkanek, reszta za$ jako kwasne przetwory
materji, zostaje natychmiast zobojetniona przez zasady i w postaci
soli wydalona z ustroju. Weglowodany, spalajac sie, dajg réwniez
kwas weglowy, ktory, jako produkt kwasny, tez musi by¢ natychmiast
usuniety. A wiec kazdy ze skladnikow pozywienia, szczegdlnie za$
biatko i thuszcz jest obfitem Zrédiem kwaséw. Im wiecej za$ bedzie
tworzyto sie w ustroju kwaséw, tem wiekszy musi by¢ dowodz zasad,
by te kwasy zobojetni¢ i unieszkodliwic.

Pomimo jednak do$¢ zmiennego dowozu do ustroju kwasoéw
i zasad zzewnatrz, t. j. w pozywieniu, i pomimo zmiennego wytwa-
rzania sie ich w ustroju, jako produktow przemiany materji — ustroj
dazy rozmaitemi drogami do utrzymania statego stosunku kwaséw do
zasad, czyli do utrzymania t. zw. réwnowagi kwasowo-zasadowej,
rownowagi najkorzystniejszej dla siebie. Niewielki nadmiar zasad nie
przynosi ustrojowi szkody, natomiast nadmiar kwaséw jest bardzo
szkodliwy.

Najwazniejszym czynnikiem, zobojetniajagcym kwasy, sg zasady
(sod, potas, wapn, amoniak itd.), zawarte w produktach spozywczych
i w ustroju.

Powstate w ustroju kwasy, jako produkty przemiany materji,
mogg by¢ usuniete tylko w postaci soli. Do tego potrzebne sg oczy-
wiscie zasady. Nalezy pamieta¢, ze ustr6j poza amoniakiem wytwarza
bardzo mato zasad, te wiec muszg by¢ doprowadzone z zewnatrz
t. j. w pokarmach. Jezeli wiec dowoz ich bedzie niedostateczny i za-
braknie zasad do unieszkodliwienia nagromadzonych kwasow, wow-
czas zostanie zaatakowane biatko celem wytworzenia przez sam ustroj
zasady w postaci amoniaku, ktory, jak wiadomo, jest jednym z pro-
duktow rozpadu biatka, badz zawartego w tkankach ustroju, badZ
W biatku pozywienia. Odszczepiony od biatka amoniak ratuje sytuacje
i taczac sie z kwasami, daje sole amoniakalne. Jednak taka samopo-
moc jest tylko potowiczna, jest wypedzaniem czarta przez djabla,
gdyz przy odszczepianiu sie amonjaku powstaje jednocze$nie duzo
rozmaitych kwaséw—produktow rozpadu biatka, ktére réwniez wyma-
gajag odpowiedniej ilosci zasad dla swego zobojetnienia.

Nalezy przytem doda¢, ze zobojetnianie kwasow przez amoniak
jest mozliwe tylko do pewnych granic. Po wyczerpaniu tego czynnika
regulacyjnego ustr6j, w razie nadmiaru kwaséw i matego dowozu



zasad, zaczyna uruchamia¢ wiasne zapasy zasad, nagromadzone
w tkankach, co oczywiscie prowadzi do zniszczenia komorek, a tern
samem i zachwiania zdrowia. Tutaj wasnie z calg wyrazistoscig wy-
stepuje szkodliwe dziatanie nadmiaru biatka w pozywieniu, szczegdl-
nie przy jednoczesnie niedostatecznym dowozie zasad.

Oprécz usuwania kwaséw drogg ich zobojetniania, ustrdj stara
sie utrzymaé rownowage kwasowo-zasadowg jeszcze innemi Srodka-
mi, z ktorych podkreslimy dwa najwazniejsze: za posrednictwem phuc
i nerek. Przez pluca wydziela sie nadmiar kwasu weglowego; przez
nerki z moczem wydzielajg sie inne kwasy, jak np. fosforowy, w po-
staci fosforandw. Jezeli z jakiego badZ powodu nadmiar kwasow nie
moze byC¢ usuniety z krwi i tkanek przez ptuca w dostatecznej ilosci,
wowczas zwieksza sie rownomiernie kwasno$¢ moczu, co utrzymuje
prawidtowy stosunek kwaséw do zasad.

Jezeli weZmie sie pod uwage: 1) ze u dziecka z powodu wzmo-
zonej przemiany materji, w poréwnaniu z cztowiekiem dorostym,
zawsze istnieje sktonno$¢ do nadmiaru kwaséw, do zachwiania row-
nowagi kwasowo zasadowej, i 2) ze nadmiar kwaséw jest szkodliwy
i moze spowodowaC nawet powazne zaburzenia w dobrostanie dziec-
ka—jasne przeto bedzie, ze pilne przestrzeganie rownowagi kwasowo-
zasadowej w ustroju dziecka w zwigzku z ukiadaniem djety jest
sprawg prerwszorzednego znaczenia. Jest to jeden z podstawowych
warunkéw prawidtowego odzywiania dzieci.

Do racjonalnego utozenia jadtospisu musimy wiedzie¢, jakie po-
karmy zawieraja wiecej zasad, niz kwasOw, a jakie wiecej kwasow,
niz zasad.

Wszystkie produkty spozywcze mozemy podzieli¢ na dwie grupy:

Grupa | — sg to artykuty spozywcze o duzej wartosci kalorycz-
nej, bogate w biatko, z nadmiarem kwaséw: mieso zwierzat,"ptactwa,
ryb, jaja, twardg, masto, dojrzate nasiona zb6z i ich przetwory, doj-
rzate jarzyny strgczkowe. Wszystkie sg bogate w kwasy, a ubogie
w zasady i witaminy.

Grupa Il — do tej grupy nalezg produkty spozywcze o malej
warto$ci  kalorycznej, zawierajagce mato biatka i thuszczu, natomiast
posiadajace duzo zasad i witaminéw; sg to ziemioptody, owoce, ja-
rzyny, a wiec produkty, pochodzace ze Swiata roslinnego; stanowig
tu wyjatek mleko, $mietana i krew, gdzie pomimo iz znajdujemy
duzo biatka i thuszczu—istnieje pewna przewaga zasad nad kwasami.

A wiec ziemioptody (gtdwnie ziemniaki), jarzyny, owoce,'jagody
stusznie zaliczamy do najgtdéwniejszych, jezeli nie jedynych nosicieli
zasad w naszem pozywieniu. Przewaga w pozywieniu produktow, na-



lezacych do grupy pierwszej (kwasotworczych), a wiec pochodzenia
zwierzecego i przetwordw zboza (kasze, chleb itp.) jest niezgodna
Z potrzebami naszego ustroju.

Pobierajgc stale pokarmy, bogate w kwasy, a ubogie w zasady,
ustroj zaczyna niedomagaé—brak mu zasad dla zobojetnienia kwasow.
Narazie szkody powstajgce z tego powodu ledwo dajg sie spostrzec;
dziatajac skrycie, prawie podziemnie a zitoSliwie. Dziecko, dotychczas
pozornie zdrowe zaczyna okazywa¢ objawy nadmiernej pobudliwosci
ukfadu nerwowego, wystepuje utrata taknienia, bol glowy, uczucie
znuzenia i caly szereg innych objawdw chorobowych.

Jezeli natomiast dziecko bedzie otrzymywato pozywienie bogate
w zasady t. j, przedewszystkiem jarzyny, owoce w dostatecznej iloci,
wowczas odbije sie to dodatnio na catej przemianie materji i na roz-
budowie miodego ustroju. Normalna zasadowos$¢ krwi jest rowniez
warunkiem nieodzownym prawidtowego dziatania gruczotéw dokrew-
nych, szczegblnie nadnerczy i trzustki. Witaminy wreszcie tylko wow-
czas sg czynne, gdy tkanki ustroju i krew posiadajg normalny odczyn
zasadowy.

Znajac ujemne strony zakwaszania ustroju i donioste znaczenie
rownowagi kwasowo-zasadowej, musimy:

1) dzienne pozywienie tak utozy¢, zeby ilo$¢ produktéw zasa-
dorodnych (jarzyny, owoce, ziemniaki itd.) byla wagowo 2—3 wyzsza
od produktow, zawierajagcych przewage kwaséw, do ktorych zalicza-
my: mieso, ser, jaja, chleb, kasze itd. W miare wzrastania w pozy-
wieniu ilosci kwasdw, wzrasta¢ musi odpowiednio i ilos¢ pobiera-
nych zasad;

2) przy kazdem przerabianiu surowego artykulu spozywczego
i przygotowaniu go jako dania, gotowego do spozycia (np. gotowa-
nie), pilnie musimy baczyé¢, by nie ucierpiata na tern zawarto$¢ skia-
dnikdw mineralnych, a przedewszystkiem musimy dba¢ o to, by przez
nasze postepowanie w kuchni nie zostat zmieniony stosunek zasad
do kwasow na korzy$¢ tych ostatnich. Niektore Zabiegi kulinarne do-
prowadzajg do bardzo wielkich i dajacych sie odczu¢ strat skiadni-
kow mineralnych, przedewszystkiem zasad, ktore tatwo przechodzg
z produktu do wody. Nawet najbardziej bogate w zasady jarzyny,
jak np. szpinak traci po zaparzeniu duzo sktadnikéw mineralnych,
tak, ze gotowa juz potrawa wykazuje nieraz przewage kwasow. Spa-
rzanie, gotowanie, wylewanie wody, w ktorej sie jarzyny gotowaly,
wszystkie tego rodzaju zabiegi czynig z tych wysoce dla zdrowia
wartosciowych artykutow spozywczych pokarmy o znacznie mniejszej
wartosci, a niekiedy i zupelnie bezwartosciowe.



Weglowodany. Rodzaj weglowodanéw nie odgrywa wybitnej roli
w doborowosci pokarmoéw tak, jak to sie dzieje z biatkami lub thusz-
czami. Nalezaloby tutaj jednak podkreslic pewng roznice, jaka zacho-
dzi pomiedzy skrobig (krochmalem) a weglowodanami mniej ztozo-
nemi, jak np. cukier, miéd itp., co posiada znaczenie praktyczne,
szczegOlnie na Kolonjach letnich.

Weglowodany mozna naogét podzieli¢ na dwie grupy: weglowo-
dany proste i ztozone,

Weglowodany proste czyli cukry proste—jak sama nazwa wska-
zuje, majg najprostszg budowe, z powodu ktérej nader tatwo prze-
dostajg sie z przewodu pokarmowego do krwi i do poszczegbinych
komérek. Do nich naleza: cukier gronowy i owocowy, znajdujacy sie
w owocach, jagodach, w miodzie itd.

Do weglowodanéw ztozonych nalezg dwucukry i wielocukry.

Dwucukry odznaczajg sie juz nieco wiecej ztozong budowa, niz
cukry proste. Nalezg tutaj: cukier burakowy, mleczny, stodowy.

Najbardziej jednak ztozong budowe posiadajg wielocukry. Sg to
ciata przewaznie w wodzie nierozpuszczalne i w przeciwienstwie do
cukrow prostych i dwucukrow — sg bez smaku. Do tej grupy nale-
7g: skrobia (krochmal) zawarta w przetworach zboza, ziemniakach itd.
oraz glykogen.

Wszystkie weglowodany ztozone (dwu- i wielocukry), zanim
przejda do krwi, muszg by¢ uprzednio roztozone pod wplywem za-
czynow, znajdujacych sie w $linie (ptyalina) i w sokach trawiennych
przewodu pokarmowego, na zwigzki najprostsze, jakiemi sg: cukier
gronowy (glukoza) i owocowy (fruktoza), ktére szybko wchtaniajg sie
do ustroju. Niezaleznie wiec od tego, jakie spozyjemy pokarmy, czy
to bedzie kasza, chleb, czy tez miod, cukier, owoce — wszystkie we-
glowodany zawarte w nich zostang roztozone na glukoze i w takiej
postaci przeprowadzone do krwi.

Pobrane weglowodany (glukoza) ustroj zuzytkowuje w rozmai-
tych kierunkach.

1) cze$¢ ich ustroj spala na kwas weglowy i wode, wytwarza-
jac dla ustroju sita miesniowg i cieplo;

2) czeSC przetwarza sie w thuszcz ustroju;

3) pozostata za$ ilos¢ odkiada sie jako zapas weglowodandw
w watrobie i miesniach w postaci glykogenu (wielocukier), skad ustrdj
w miare potrzeby bedzie czerpal, jak ze spichrzéw, przeksztalcajgc
glykogen w cukier prosty— glukoze. Odktadajac sie w postaci glyko-
genu, weglowodany przyciagaja wielkie ilosci wody, Z—3 wieksze od



iwczas ogolny przy-
bytek na waut”.

Pomiedzy skrobig a cukrem %.., . miodem zachodzi
miedzy innemi ta roznica, ze skrobia trawi sie i wchiania si¢ powoli
i stopniowo, dzieki czemu nie dochodzi do nadmiernega zalewu
ustroju cukrem—jest to state, lecz powolne nasycanie ustroju gluko-
za. W przeciwienstwie do skrobi, cukier buraczany, jako mniej zto-
zony, a szczegOlniej midd (cukier prosty), dostajg sie z przewodu po-
karmowego do krwi szybko, sg wiec pogotowiem weglowodanowem,
ktére w razie potrzeby musi szybko dostarczy¢ cukru do tkanek,
jako materjatu pednego dla miesni np. przed lub wczasie wzmozonej
pracy miesniowej (np. ¢wiczenia fizyczne, wycieczki itp). Praktycz-
nie wiec biorgc, w czasie wzmozonej pracy fizycznej chetniej podamy
weglowodany w postaci cukru buraczanego, miodu itp., w spokojnym
za$ trybie zycia pierwszenstwo oddamy skrobi.

Konczac omawianie pokarméw ze strony jakosciowej, nalezy
w paru stowach wspomnie¢ o wodzie.

Woda. Woda, jak wiadomo, stuzy jako napdj i do gotowania
potraw. Jakg wode lepiej uzywa¢ do picia — surowg czy gotowang?

Jezeli woda nie jest zanieczyszczona lub zakazona drobnoustro-
jami  chorobotwdrczemi, najlepiej podawaé dzieciom wode surowg
przedewszystkiem z tego powodu, ze w wodzie surowej znajduje sie
nader wartosciowe potgczenie wapnia w postaci weglanu wapnia, ktd-
ry podczas gotowania szybko rozpada sie i traci swg warto$¢ dla
ustroju.

Zauwazono, ze istnieje Scisty zwigzek miedzy gatunkiem wody
i prochnicg zebéw. Jak wiadomo, zeby psujg sie tern szybciej, im
wiecej kwasow powstaje w jamie ustnej z rozktadajgcych sie tam
resztek pokarmu. Zobojetnienie tych kwaséw w wysokim stopniu za-
lezy od zawarto$ci wapnia w wodzie, jako czynnika zobojetniajgcego.

Stwierdzono réwniez, ze podczas gotowania jarzyn w miekkiej
wodzie, a wiec w wodzie o malej zawartosci wapnia, pewna ilos¢
tego skfadnika przechodzi z jarzyn do wody i odwrotnie: gotowanie
jarzyn w twardej wodzie o duzej zawartosci wapnia wzbogaca je
w ten skiadnik (z wyjgtkiem jarzyn straczkowych).

Il. Zapotrzebowanie poszczegdlnych skiadnikéw.

Po omowieniu zagadnienia jakosci pozywienia, przechodzimy do
odpowiedzi na pytanie: ile dzieci na Kolonjach muszg otrzymywac
na dobe biatka, thuszczu i weglowodandw.



Biatko. Przy wspdtczesnem odzywianiu niedobdr biatka dzieciom
prawie nie grozi. Natomiast przekarmianie tym skfadnikiem zdarza
sie do$¢ czesto, co jest niepozadane, a niekiedy i szkodliwe. Poda-
jac biatko w nadmiarze:

1) zmuszamy ustr6j do zuzytkowania tego nadmiaru juz nietyle
jako budulca, ale jako paliwa, co jest nieracjonalne. Przekarmiajac
dzieci biatkami, nie osiggamy bynajmniej wzmozonego rozrastania sie
tkanek, szybkiego rozwoju; ustréj z otrzymanych zapasow zuzyje tylko
tyle, ile mu jest potrzebne do budowy, zbedng za$ ilos¢ natychmiast
uzyje jako materjatu opatowego, co jest stanem nienormalnym, gdyz
biatko powinno stuzy¢ wytgcznie celom budulcowym Trzeba pamietaé
i 0 tem, ze ustroj nie potrafi magazynowa¢ nadmiaru biatka, jak to
czyni z thuszczami, weglowodanami, witaminami— nadmiar musi by¢
natychmiast spalony.

2) Trawienie i przyswajanie biatka jest zwigzane z duzym roz-
chodem energji ustroju (t. zw. swoiste dynamiczne dziatanie), znacz-
nie wiekszym, niz tego wymaga trawienie i przyswajanie tluszczu
i weglowodanéw. Podajgc wiec biatko w nadmiarze, jednocze$nie
zmuszamy ustréj do znacznego wytadowania energji w tym tylko
celu, by 6w nadmiar przerobi¢, na czem ustr6j nie zyskuje wzamian
prawie nic albo bardzo maio.

3) Wchionigte w nadmiarze biatko krazy we krwi, ustrdj spala
)e, przyczem powstaje duzo niedopatkow o charakterze kwasnym,
wskutek czego nastepuje zakwaszenie ustroju (patrz ,,rownowaga kwa-
sowo-zasadowa"). Wskutek znacznej ilosci niedopatkow biatka i in-
nych produktéw rozpadu — narzady wewnetrzne, jak watroba, nerki
i in.,, sa obcigzone nadmierng pracg przerabiania i wydalania wiekszej
ilosci tych przetwordéw przemiany biatkowe;.

Aby unikng¢ ujemnego wptywu, jaki wywiera nadmiar biatka
w pozywieniu, nie nalezy przekracza¢ bez wyraznej potrzeby pewnych
okreslonych norm zapotrzebowania na ten skiadnik zaleznie od wieku
dzieci. Ogolnie przyjeto, ze najlepiej odpowiada potrzebom dzieci na
Kolonjach takie pozywienie, w ktérem na | kg. wagi na dobe przy-
pada dla dzieci: do 10 lat—2,5 g., dla starszych zas—2—1,8 g. na kg.,
z tem jednak zastrzezeniem, ze stosunek biatka zwierzecego do biat-
ka roslinnego bedzie wynosit w przyblizeniu jak 1:1—2.

Znajac wiec przecietng wage pewnej grupy dzieci, mozna z ta-
twoscig obliczy¢ dobowe zapotrzebowanie na biatko, mnozac podane
wyzej wartosci przez liczbe kg. wagi.

Nalezy jednak pamietaC, ze ustrdj dziecka buduje sie nie z te-
go biatka, ktére zostato spozyte w danej chwili, lecz z tego, ktére



zostato przetworzone i przyswojone. Na stopien przyswajaJnosci wy-
wiera duzy wpltyw szereg czynnikdw. SzczegOlnie wielkie znaczenie
posiada zucie. Dowodzg tego doswiadczenia, ktore wykazaty, ze przy
dokfadnem zuciu przyswajalnos¢ biatka wynosita 80—85°/0, przy nie-
dostatecznem za$— zaledwie 55%, t. j. potowa pobranego biatka nie
zostata zuzytkowana. Mniej-wiecej podobne dane otrzymano co do
przyswajania weglowodanu w zwigzku z aktem zucia.

Jak wiadomo, wiekszo$¢ dzieci (jezeli nie wszystkie) Zle zuje
I na ten tak wazny akt w trawieniu nikt w domu nie zwraca nale-
zytej uwagi, przeto czas pobytu dziatwy na Kolonjach nalezy wyko-
rzysta¢ i pouczac je, jak nalezy zuc.

Uczymy wiec dziecko albo poglagdowo, pokazujac, jak nalezy pra-
widtowo zu¢, badZz tez sztucznie utrudniajgc mu potykanie pokarméw
nieprzetartych zebami i nie zmieszanych dostatecznie ze $ling. W tym
celu dodajemy do pokarméw (zupy, kasze itp.) twarde kawatki skor-
ki od chleba, sucharki, grzanki — wszystko to utrudnia szybkie poty-
kanie i znakomicie zmusza do dokladnego zucia.

Thuszcze. Zapotrzebowanie dzieci na Kolonjach letnich na ttusz-
cze (wyrazone w gramach) wynosi mniej-wiecej 2 g. na kg. wagi na
na dobe niezaleznie od wieku.

Weglowodany. Zagadnienie zapotrzebowania dziecka na weglo-
wodany w porze wywczasOw letnich nabiera szczeg6lnego znaczenia-
Uprzytomnijmy sobie, ze wakacje letnie dla dzieci, to—przedewszyst-
kiem wznowiony ruch (gry, sport, wycieczki itp.). Weglowodany, jak
wiadomo, sg gtownem paliwem, gtownym materjatem pednym mie-
$ni; dla gruczotdw i tkanki nerwowej posiadajg znaczenie podobne.
Uwzgledniajagc powyzsze, nalezy dba¢ o to, aby dzieci dostawaty do-
stateczng ilos¢ weglowodanéw w rdznej postaci (kasze, cukier
midd itp ).

Przyjeta norma weglowodanéw na Kolonjach wynosi 10—12 g. na
kg- wagi. Jezeli ustroj otrzymuje wieksze ilosci weglowodandw, ani-
zeli w tym czasie spala, a gromadzenie zapaséw w postaci glykoge-
nu juz nie moze by¢ dalej posuniete, wowczas weglowodany ulegaja
przetworzeniu w tluszcze (ze 100 g. skrobi ustr6j moze wytworzy¢
okoto 20 g. thuszczu, o ile, oczywiscie, zapotrzebowanie energetycz-
ne jest skadingd pokryte).

Trzeba zaznaczy¢, ze weglowodany w ustroju znacznie tatwiej
spalaja sie niz tluszcze, podobnie jak drzewo olchowe fatwiej pali
sig, niz np. wegiel kamienny. Przeto ustrdj, idagc w kierunku naj-
mniejszego oporu, nasamprzod spala weglowodany, a otrzymany w po-
zywieniu ttuszcz chetnie magazynuje w postaci podsciotki thuszczowej-



Jezeli bedziemy podawali za mato weglowodanéw lub jezeli
bedzie chodzito o pokrycie wielkich wydatkéw energetycznych i po-
dawanie ilosci weglowodanéw stang sie niewystarczajgce, wowczas
ustroj zacznie spalaC tluszcze, ktére posiadajg, jak wiadomo, wielkg
warto$¢ kaloryczng (1 g. thuszczu daje 9 Kkat).

Jezeli podamy dziecku zbyt duzo thuszczu, a zbyt mato weglo-
wodanéw, wowczas ttuszcze nie mogg by¢ spalone na dwutlenek wegla
i wode. Produkty niedostatecznego spalenia, niedopatki o charakte-
rze kwasnym (kwas oksymastowy, kwas acetooctowy, aceton) w sil-
nym stopniu zakwaszajg ustr6j, powodujac zatrucie kwasami czyli
kwasice, niekiedy o bardzo burzliwym przebiegu — podanie wow-
czas cukru w wiekszej ilosci niszczy owe niedopatki kwasne. Z tego
faktu wynika wniosek nastepujacy: dostateczne spalenie ttuszczu w u-
stroju jest uzaleznione od dostatecznego dowozu weglowodanéw —
tluszcze jakgdyby ,spalajg sie w ogniu weglowodanéw". Dla dosta-
tecznego wiec spalania (utlenienia) wiekszej ilosci ttuszczu, nalezy
w odpowiednim stosunku poda¢ wiecej weglowodanow.

Za pozadany stosunek tluszczow do weglowodandéw w czasie
wywczasow letnich uchodzi stosunek wagowy jak 1:5—6, t. zn. mu-
simy w jadtospisie poda¢ weglowodandéw w gramach 5—6 razy wie-
cej niz thuszczu.

Streszczenie. Streszczajac to, coSmy dotychczas powiedzieli,
mozemy podkresli¢ gtowne wytyczne, ktére nam umozliwig racjonal-
ne sktadanie jadtospisu dla dziatwy na Kolonjach letnich:

1) Biatka podajemy 2,5—2—1,8 g. na kg. wagi na dobe. Stosu-
nek wagowy biatka zwierzecego do roslinnego ma sie jak 1 :1 lub 1:2.

2) Zapotrzebowanie na ttuszcz wynosi 2 g. na kg wagi na dobe
niezaleznie od wieku dziecka. Tluszczom doborowym, jak masto,
Smietana, ttuszcz okotonerkowy, bedziemy dawali pierwszenstwo przed
thuszczami niedoborowemi. t6j wykluczamy z jadtospisu dziecka.

3) Weglowodany (kasze, chleb i inne pieczywo, cukier itd.) do-
starczamy wagowo w przyblizeniu 5—6 razy wiecej niz thuszczu t. j.
10—12 g. na kg. wagi na dobe. W czasie lub przed wzmozonym wy-
sitkiem fizycznym podamy wiecej weglowodanéw szybciej ulegaja-
cych trawieniu i przyswajaniu (cukier, miéd, marmolada).

4) Celem dostarczenia sktadnikéw mineralnych (szczeg. wapn
i zelazo) i witamindéw bedziemy sie starali podawa¢ mozliwie najwie-
cej jarzyn, owocow i jagod, dajac pierwszenstwo produktom surowym.

5) Aby ftatwiej bylo utrzyma¢ réwnowage kwasowo-zasadowg
w ustroju—stosunek wagowy produktow zasadotworczych do produk-
tow kwasotworczych musi by¢ zachowany i powinien wynosi¢ jak 2:1



(jeszcze lepiej jak 3:1), t. j. wagowo nalezy poda¢ zasadotworczych
produktow 2—3 razy wiecej niz kwasotworczych.

6) Celem jak najdalej posunietego oszczedzania witaminéw na-
lezy pilnie przestrzega¢ wskazéwek dotyczacych postepowania z pro-
duktami spozywczemi w kuchni i spizarni, zwracajgc uwage na tech-
nike gotowania jarzyn.

Posiadajagc powyzsze wiadomos$ci teoretyczne, mozemy juz przy-
stgpi¢ do ukladania jadtospiséw na Kolonjach letnich.

I1l. Uktadanie jadtospisu.

Aby utozy¢ jadtospis dla dzieci na Kolonjach nalezy:

1) okresli¢ zapotrzebowanie energetyczne na dobe, wyrazone
w kalorjach lub nemach (patrz nizej) oraz ilosci poszczeg6lnych skiad-
nikébw odzywczych (biatko, tluszcze, weglowodany);

2) kalorje podzieli¢ na positki: $niadanie, obiad, podwieczorek,
kolacje;

3) kazdy positek roztozy¢ na potrawy;

4) skontrolowa¢: a)- czy poszczegOlne skiadniki pozywienia (biat-
ko, tluszcz, weglowodany, witaminy), zawarte w pokarmach, podane
sg w ilosci dostatecznej;

b) czy istnieje przewaga produktéw zasadotworczych nad kwa-
sotworczemi.

1) Okreslenie zapotrzebowania energetycznego.

Uwzgledniajac  wielkag ilo$¢ dzieci na Kolonjach, nie mozemy
oblicza¢ zapotrzebowania energetycznego dla kazdego dziecka zosob-
na— musimy przeto wszystkie dzieci uprzednio podzielic na grupy,
zaleznie od wieku:

| grupa — dzieci do 7 lat wigcznie — waga przecietna 23 kg.

Il grupa — od 8 do 10 lat — , » 30 kg.

Il grupa — od 10 do 14 lat — , » 42 kg.

IV grupa — powyzej 14 lat - » 45 kg.
Obliczono, ze | grupa powinna otrzymywa¢ 1750 kal., Il grupa

2350 kat, 11l grupa 2950 kal. Dzieci starsze ponad 14 lat otrzymujg
3000 kal. Zaznaczy¢ nalezy, ze podane wartosci sg wyzsze 0 10—20%
w poréwnaniu do zapotrzebowania energetycznego w ciggu roku szkol-
nego z powodu wzmozonej przemiany materji w okresie wakacyjnym
(powietrze, ruch, kapiele itp.).

Poniewaz dzieci do lat 10 otrzymujg 2,5 g. biatka i 2 g. thusz-
czu na kg. wagi, dzieci za$ starsze 2 g. biatka i 2 g. tluszczu
na kg, ilos¢ za$ weglowodanéw wynosi 10—12 dla wszystkich
dzieci, przeto zapotrzebowanie energetyczne oraz zapotrzebowanie



na poszczegollne skiadniki pozywienia mozemy wyrazi¢ w postaci na'
stepujgcego zestawienia :

\é\l{igee_l biatko t}gzsez— weglowo-

cietna W 9" gra- dany Kalorje

wkg ~Mach  “mach W gramach
| grupa do 7 lat wigcznie . . 23 58 46 275 1750
I od 8 do 10 lat . . . 30 75 60 350 2300
M » od 10 do 14 lat. . . 42 84 84 460 2950
IV, powyzej 14 lat _ _ _ 45 90 90 460 3000

Dla poréwnania podajemy, ze Srednie zapotrzebowanie cziowie-
ka dorostego przy umiarkowanym wysitku fizycznym wynosi: 100 g.
biatka, 100 g. thuszczu i 500 g. weglowodandw o wartosci kalorycznej
3300 kal.

2) Rozktad doborowego zapotrzebowania na posifki.

Aby roztozy¢ otrzymane kalorje na poszczeg6lne positki, zasto-
sujemy nastepujaca wytyczng postepowania:

z ogolnej ilosci kaloryj przeznaczamy:

na $niadanie — J/5zapotrzebowania dobowego
na obiad — 25 » y
na podwieczorek — V:—I/s » »
na kolacje — xla « »

Dla utatwienia obliczen wygodniej nam bedzie postugiwac sie
zamiast kalorji inng jednostkg odzywczg, a mianowicie — nemem.
»Nem" jest to warto$¢ odzywcza jednego grama mleka petnowarto-
Sciowego. Poniewaz 100 g. mleka daje 67 kal., przeto jeden gram
mleka daje 0,67 kal. Wynika z tego, ze | nem réwna sie 0,67 Kkal.,
jedna za$ kalorja=1,5 nema. 100 nemoéw nazywamy 1 Hektonemem,
w skrocie — 1 Hn; 100 kal. = 150 nem. = 1,5 Hn.

Wiedzac o tern, ze | kal. = 1,5 nema, mozemy z tatwoscig
wartosci podane w kalorjach wyrazi¢ w nemach lub hektonemach.

A wiec: 1750 kal. = 2625 nem. = 26 Hn (zaokragl.)

2300 kal. = 3450 , = 34,5 Hn
2950 kal. = 4350 , = 44 Hn
3000 kal. = 4500 , = 45 Hn

Jak widzimy, positkujgc sie wartoSciami wyrazonemi w hekto-
nemach (Hn), znakomicie ulatwiamy sobie prace, bo fatwiej jest
operowac np. liczbg 26 niz 1750.



Zapotrzebowanie wiec dzieci w réznym wieku na Kolonjach,
wyrazone w Hn, bedzie nastepujace:
| grupa otrzymuje: 1750 kal. = 26 Hn

n . » . 2300 , =345 ,
1] I— » i 2950 , = 44
v » . 3000 , =45 ,

Korzystajgc z wzoru, podanego na str. 136, bedziemy mogli hek-
tonemy, wyrazajace dobowe zapotrzebowanie, roztozy¢ na positki.
Nim jednak przystagpimy do tej czynnosci, najlepiej uprzednio od
ogolnego dobowego zapotrzebowania odja¢ wartos¢ kaloryczng (ne-
mowg) dziennej racji chleba i dopiero wowczas przystgpi¢ do roz-
ktadania pozostatych hektoneméw na poszczegélne positki.
Dzieci na Kolonjach, zaliczone do ! grupy, otrzymujg chleba na
dobe 300 g., pozostate za$ grupy dostajg po 400 g., w tern:
I grupa: 150 g chleba razowego zytniego — 310 kal.= 465 nem.
150 g. chleba biatego pszennogo — 383 kal.= 575 nem.

300 g. 69 3 kal =1040 nem =io,5Hn
(zaokragl.)
Inne grupy: 250 g. chleba razowego zytniego — 517 kal.= 775 nem.
150 g. chleba biatego pszennego — 383 kal.— 575 nem.
400 g. 900 kal.—1350 nem.=I3,5Hn
Po obliczeniu wiec hektonemoéw, przypadajacych na chleb, zapo-
trzebowanie dobowe i warto$¢ poszczegdlnych positkdw bedzie wynosito:

Zapotrzebowanie dobowe (procz chleba} (w hektonemach):

dla grupy | — 155 Hn
y o, — 21
woom 1] 305 ,
w w v — 315 ,
Warto$¢ poszczegblnych positkéw (w hektonemach} ;
Grupa v

Zdapé)trzebowaq_i{e
oborowe w Hn
(bex chleba) 155 21 305 315

Z tego wypada

Hn na:
$niadanie 3 4 6 7 wprzyblizeniu 1/3 ogblnego zapotrzebowania
obiad 65 9 125125 » 5 » »
podwieczorek 2 3 4 4 . , H= »
kolacje 458 8 , h Yoo y



3) Rozkiad positkéw na potrawy.

Jak nalezy roztozy¢ hektonemy, wyrazajagce wartos¢ positkéw, na
potrawy, ilustrujg podane nizej schematy. Kazda kratka schematu
przedstawia warto$¢ (w przyblizeniu) 1 Hn czyli 67 kal. Potrawy
o wartoSci | Hn zajmujg jedng kratke; potrawy o wartosci np. trzech
Hektonemow zajmujg 3 kratki itd.

Potrawy (zupa, migso, kasza itd.) oraz dodatki jak: masto, midd,
twardg itd. sa podane w postaci ,porcji". Kazda ,porcja" posiada
okreslong ilo$¢ hektonemdw, wyrazajagcych ogolng warto$¢ odzywczg
produktow w niej zawartych.

Produkty Potrawy *)

| porcja masta =1 Hn wazy 85¢g. kakao namlekul porcja:=2Hn
» o, Smaleu =1Hn ., 7 kawa ., -=2Hn
v . Cukru =I1Hn , 17 y zupa . » ==3Hn

twarogu =1Hn | 34 y  mieso ., ==3Hn
., . powidet =1Hn , 33 w ziemniaki(przystawka), ==1 Hn
w o Miodu =1Hn , 23 ., jarzyny , , ., ==1Hn
n n Szynki =1Hn , 25 kompot » » =1 Hn
n surowocow = 1 Hn | 150 ,  kasza (kolacja) , , ==3Hn
g =1Hn | szt.

Jak wynika z zalgczonych schematdw, dzieci zaliczone do roz-
nych grup (I—IV) otrzymujg nastepujace iloSci porcyj na poszczegol-
ne posikki:

Sniadanie 0 b i d Kolacia
© = =3 5«: 2 > =B gcts > 5_.¢
S g5 S8 885 & 9382 & £ 2% 22 £8 &t
5 X2z g8 sS52 2 858 E & ET M58 Ng <L
O 228 g5 26 1 £8 £ &g £ $8€ =3 328

I 1 1 — 1 72 1 *f) ® 1 - -
1 1 1 1 1 1 1 1 2 72 1? 1?
" V2 rv2 Plg 172 172 2 1 2 2 1 1
v 1w 2 2 2 1v?2 2 1 2

Uwaga. Chleb, nie wliczony w powyzszy schemat, rozktadamy
dowolnie na poszczegllne positki tak, aby wypadto wiecej na $nia-
danie i podwieczorki, mniej za$ na obiad i kolacje. Na obiad staramy
sie podawa¢ chleb (p. str. 132). | Hn =67 kal.=34 g. chleba razo-
wego i 26 g. chleba biatego.

*) Skiad poszczegélnych potraw podajemy na str. 138-



Schemat rozktadania positkéw na potrawy
Liczby pod nazwg potraw oznaczajg, ile porcyj wypada na danie

*) Chleb podajemy osobno (patrz str. 137).

**) Na podwieczorek podajemy mleko zsiadte lub stodkie, kakao (woéwczas
nie podajemy go na $niadanie), owoce, jagody z cukrem, chleb z mastem, mio-
dem, marmolada lub z serem i t. p.



Schemat powyzszy wskazuje kierunek, pozwalajacy orjentowac
sie w uktadaniu jadtospisu — daje tylko gtdwne wskazdwki pomocni-
cze, pomagajac nam ztozy¢ jadtospis przynajmniej w ogoélnych zasad-

niczych zarysach.

Podajemy skiad ,porcji” rozmaitych potraw, podawanych na
$niadanie, obiad i kolacje.

1 porcja kakao, kawy (2 Hn).

1. kakao z mlekiem

kakao
cukru
mleka

2. kawa z mlekiem

49. kawy (typu Enrilo) 4—5
10, cukru 12 g.
120, mleka 130

1 porcja zupy*) (2 Hn i 3 Hn).

3. Kartoflanka przecie-

rana (3 Hn).
kartofli 120 g.
kaszy manny 6 .
z6ktka 13 SZt.
mleka 30 cm.3
thuszczu 75 g
pory 30 ,,
cebuli 5.

zielenina, lis¢ bobkowy

4. Kartoflanka przecie-
rana ze $Smietang (3 Hn).

kartofli 150 g.
grzybéw suszonych 6 ,
marchwi 50 ,,
thuszczu 5,
Smietany 15 ,,

zielenina, lis¢ bobkowy

5. Kartoflanka ze szpi-
nakiem (3 Hn).

kartofli 100 g.
szpinaku 15 ,,
szczawiu 15 ,,
maKi 4,
ttuszczu 6,
mleka 100 cm.8
lub $mietany 30 g.

6. Zupa pomidorowa
(3 Hn).
powidta pomidorowe 12)

lub pomid. $wiez. 100Jg<
ryzu 25 ,,
masta lub in. th 10 ,,
Smietany 15 ,,
marchwi 20 ,,

zielenina, smak z wilosz-
czyzny lub miesa

7. Zupa szczawiowa

(2 Hn).
szczawiu 50 g,
kartofli 100 ,,
masta 4
$mietany 10 ,,
maKki 2
konserw 10 ,,

smak z wioszczyzny
lub migsa

8. Zupa ogorkowa (3 Hn).

nerek 25 g.
marchwi 35
seleru 10 ,,
pietruszki 5,
kaszy jeczmiennej 10 ,
kartofli 100 ,,
ogo6rkéw solonych 25
$mietany 20 ,,
cebuli 5,
zielenina

9. Zupa z fasoli

(3 Hn).
fasoli 50 g.
marchwi 15
maki 5
15
mleka 10 cm.3

seler, cebula, smak
z jarzyn lub miesa

10. Barszcz ze Smietang
(3 Hn).

boczek wedzony 15 g.

grzybéw suszonych 2 ,,

wiloszczyzny 8 ,
cebuli 10 ,,
burakéw 60 ,,
Smietany 15 ,,
mleka 30 cm.3
cukru 4 q.
maki pszennej 5,
10. Zupa owocowa z kius-
kami (3 Hn).

owoce suszone 15) _
lub Swieze

cukier 15 ,,
Smietana 20 ,,
maka do klusek 20 ,,
jai 116 Szt.
cynamon

*) Podano wage kartofli i in. jarzyn juz obranych i oczyszczonych.



12. Zupa jarska 13. Makaron

(3 Hn). (2 Hn).
marchwi 50 g. odwaru z miesa
rzepy lub brukwi 25 I jJarzyn 300 g.
kartofli 50 makaronu 35,
lisci zielonych 10
kapusty 15
masta 10
Smietany 10
grzybéw susz. 2—5

15. Zupa jarska

(2 Hn).
marchwi 20 g.
kartofli 50 ,,
masta 10 ,,
sataty 10 ,,
rzepy 10 ,,
kalafjoru 20 ..
kapusty 25
pietruszki, seleru 5.

14. Barszcz ze Smietang

(2 Hn).
buraczkéw 60 g
kapusty Swiezej 50
kartofli 50
grzybéw suszonych 6
maKki 8 »
masta 4
Smietany 15
cebuli 5

zielenina, smak z wiosz-
czyzny lub miesa

1 porcja migsa*) (3 Hn).

16. Kotlety siekane 19. Pieczen wolowa
wolowe wotowiny 90 g.
wotowiny (bez kosci) 75g.  smalcu 75 ,
butki suchej 8,, Smietany n
jajka i]sszt.  maki 3,
smalcu do smaz. 79-
17. Kotlety siekane 20. Gularz
cielece migsa 45 g.
cieleciny 90 g. kartofli 120 ,,
butki suchej 6, marchwi 15 ,,
iaj szt.  cebuli 15,
thuszczu 759 smalcu 3,
maKki 25 ,
Smietany 75 ,
18. Klops 21. Zrazy
miesa wieprzowego 30 g. miesa chud. 75 g.
wotowiny 30,  cebuli 5,
butki 6 maKki 4
jaj JJI0 szt. masta 6,
cebuli 6 ¢g- Smietany 10 ,,
smalcu 6,

$mietany do sosu 6

*) Podano wage miesa bez kosci. Na kosci
miesa nalezy odrzuci¢ 40% od ogolnej wagi.

22. Mieso duszone

migsa 100 g.
masta 75 i
cebuli 12
marchwi 25
korzeni 12
pomidoréw 12 »

23. Forszmak
miesa chudego 45 g

Sledzi 15
butkki 6
kartofli 60 »
masta 6
jai 110 szt.

24. Zapiekanka kartol-
flana ze $ledziami

kartofli 120 o
Sledzi 45
jaj 1110 szt.
Smietany 6 g.
sucharkéw 3

i inne nieuzyteczne czesci



25. Zapiekanka karto'

26. Makaron zapiekany

27. Zapiekanka karto-

flana z migesem Z miesem flana z miesem
miesa 40 9. makaronu 30 g miesa gotow, 35 g.
kartofli 90 ,, miesa gotowanego 35,  Kartofli 120 ,,
masta 6 ., smalcu 4, masta 7b
jai 33 Szt sucharkéw 15, ja J) szt.
mleka 25cm8  korzeni, cebuli 8 ,,  sucharkéw 15 g.
cebuli 12
28. Watrobka duszona 29. Gotgbki
ze S$mietang miesa chudego 25 g
watrébki 75 g. kapusty 75 .
masta 10 ,, ryzu 25
maKki 8 ., masta 45
S$mietany 12 cebuli 9 h
cebuli 6, Sipietany 12
zieleniny
1 porcja ziemniakéw (1 Hn).
30. Kartofle—puree 31. Kartofle smazone
kartofli 40 g. kartofli 50 g.
mleka 15 ,, stoniny 35 ,,
masta 35, cebuli 15
cebuli w gtowk. 2,5
zielenina
1 porcja jarzyn (1 Hn) jako przystawka.

32, Marchew smazona 36. Szpinak puree 40. Pomidory
marchwi 50 g. szpinaku 100 g.  pomidoréw 100 g
sucharkéw 3., masta 5, cukru 35 ¥
masta 5, cebuli 10 »

Smietany 15

33. Marchew duszona 37. Kalafjory puree 41, Satata gtowiasta
marchwi 50 g. kalafjoréw 50 g saftaty 100 g,
cukru 2, masta 25 , Smietany 22
masta 4, cukru 2, (oliwy) (8) H
manny 4 mleka 40 cm.3  cebuli zielonej 5

soku cytryn.

34. Buraczki 38, Puree z zieleniny 42 Ogorki
burakoéw 100 g lisci (szpinak, satata, 0gorkow 100 g
masta 3, lebioda, rzodkiewka)100 g.  $mietany 22
Smietany 8, cukru 3n cukru 1

S$mietany 20 ,,  soku cytryn.

35. Szpinak 39 Puree z groszku 43. Ogorki z satatg
szpinaku 50 g. zielonego zielong
cukru 2, groszku 25 g.  ogorkow 50 g-
masta 15, mleka 15cm.3  safaty 80 ,,
maki 2, masta 5g  S$mietany 20 ,,
mleka 25cm.3  pietruszki 25, soku cytryn., szczyp.
Smietany 5 g. lub cebul.



44, Ogorki z pomidorami

pomidorow 100 g.
ogorkow 100 ,,
Smietany 15 ,,
cukru 2,

45. Rzodkiewka z ogor-

kami
rzodkiewki 80 g,
ogorkow 20 ,,
Smietany 20 ,,
koperku 5,
47. Kalarepa
kalarepy 90 g.
stoniny 4,
maKki 3,
cukru 2,

46. Brukiew

brukwi 90 .
kartofli 20 o
stoniny 4y
maki 15 .
cukru 3

1 porcja kaszy lub potrawy macznej (3 Hn).

48. Kasza ryzowa no

mleku
ryzu 25 g.
mleka 75 ,,
masta 6,
cukru 6,

49. Kasza jeczmienna

z kartoflami
kaszy 25 g.
kartofli 30 ,,
stoniny 15,

50. Kasza krakowska
(gryczana) na mleku

kaszy 20 g.
mleka 180 cm.3
masta 3¢

51. Kasza krakowskafgry-
czana) z stodkim sosem

kaszy 35 g
masta 3,
jai I|s szt.
suszonych owocéw 10 g.
maki kartofl, 6,
cukru 5,

(kolacja, obiad).

52. Kasza jaglana

kaszy 30 ¢
mleka 90 cm.3
cukru 5 g.
masta 45 ,,

53. Kasza tatarczana
z sosem grzybowym

kaszy 35 g.
smalcu 45 ,,
maki 15,
smalcu 15,
masta 3.,
maki 4,
grzybow 3,
54. Ryz ze $mietang
ryzu 40 ¢
Smietany 15 ,,
cukru 10 ,,
cynamonu

55. Kartofle ze $mietang

kartofli 200 Y.
Smietany 15 ,,
kopru 3.,

*) Podano wage kartofli obranych.

56. Kartofle mtode
ze $mietang

kartofli mtodych 140 ¥,

masta 7,
Smietany 15,
zieleniny 3,

57. Zacierka zytnia

maki zytniej 22 g.
mleka 180 cm.3
jaj 1[5 Szt.

58. Zacierka pszenna

maki pszennej 25 g.
kartofli 25 ,,
stoniny 15,
jaj 1ls szt.

59. Kluski ktadzione

maki 35 g.
jaj 1/15 szt.
masta 9 9.
sucharkow 3.,



60. Nalesniki z hiarnio- 62. Blinki z jabtkami 64. Makaron z serem

lada jabtek 100 g.  makaronu 30 g.
maki 30 g cukru 15 ,, masta 45
mleka 25cm3  jaj ’lioszt.  maki 3
wody 25cm.3  mleka zsiadt. 15 g mleka 60 cm,3
jaj 115 szt.  maki 15 ,, sera 75 g
cukru (puder) 6 ¢g- smalcu 6,
marmolady 25 g.
61. Blinki kartoflane 63. Makaron ze stoning 65. Serniki
z boroéwkami makaronu 40 g, twarogu CO g.
kartofli 120 g.  stoniny 10 ,, jaj szt.
maKki 3, maki 45 g.
smalcu 75, masta 75 ,
boréwek (powidt) 12 butki tartej K
66. Kluski lane na mleku
maki 22 g.
jaj 13 szt.
mleka 150 cm 3

1 porcja kompotu, kisielku itp. (2 Hn)

67. Kompot z owocéw 63. Kompot ze swiezych 69. Kisielek ze S$liwek
suszonych owocow i jagod lub jabtek suszonych
§liwek suszonych 10 g.  $wiezych owocéw 120 g.  $liwek suszonych 30 g.
jabtek 8, cukru 22 maki kartofl, 10 ,,
cukru 22 cukru 15

70. Jabtka pieczone
jabtek Swiezych 200 g.
cukru 10 ,,

Na zakonczenie naszych rozwazan na temat ukitadania jadtospi
sow dla dzieci na Kolonjach, podajemy orjentacyjng racje (relewe)
zywnosciowg na caty dzien wazniejszych produktéw spozywczych.

Odchylenia od podanych wartosci sg oczywiscie mozliwe, byleby
tylko nie bylty one zbyt duze. W razie potrzeby mozna zwiekszyé
ilos¢ mleka (do 600—700 g.) przedewszystkiem dla tego, ze jest ono
pokarmem wysokowartosciowym (wapn, biatko petnowarto$ciowe, wi-
taminy, przewaga zasad nad kwasami), Nalezy jednak zastrzec, zeby
wiegksze spozywanie mleka nie odbito sie ujemnie na faknieniu, a tern
samem i na spozywaniu innych koniecznych dla zdrowia produktow
(szczeg. jarzyn). Podana ilo$¢ jarzyn — 300 g. — moze by¢ w dwdj-
nasob zwiekszona z wielkim pozytkiem dla zdrowia — 300 g. jest to
tylko minimum. Dzienna natomiast ilos¢ miesa (ryby) i chleba nie
powinna by¢ zwiekszana. 1lo$¢ cukru moze by¢ nieco zmniejszona,
w kazdym badZ razie nie nizej 60 g.



Racje (relewa) zywnosciowe wazniejszych produktow

spozywczych.
Waga We- <z 1los¢
Vr¥1 gzﬁ- Biatka TLL;SUZ' gg?]v(\j/\?v- lea()S?d ks\g\?v- Kalorje ~ UWAGI
miesa 120 23 9 44 180 Wazone na
2 jaja 20 3 2 4 37 surowo bez
chleba razowe kosci
go i'biatego 400 16 201 29 899
maki 30 3 21 1 91
thuszczu 70 59 3 549
kaszy 50 4 1 36 5 150
twarogu 30 10 1 5 58
mleka 500 15 17 23 2 315
$Smietany 50 2 10 1 2 108
kartofli (nieobr.) 400 5 74 32 248
jarzyn 300 1 27 33 75
cukru 80 80 312
marmolady 30 15 60
kakao 6 05 1 3 4 25
razem 82,5 80 481 92 91 3105

Ogolna charakterystyka podanej racji zywnos$ciowej:

1) stosunek biatka pochodzenia zwierzecego do biatka roslinne-
go wynosi jak 1,2: 1;

2) stosunek wagowy thuszczéw do weglowodandéw wynosi jak 1 : 6;

3) stosunek wagowy produktow zasadotworczych do kwasotwor-
czych jak 2:1, dzieki czemu istnieje przewaga zasad nad kwasami
(92 jednostek zasadowych i 91 jednostek kwasowych).



PEPTICOL

ZespoOt wielowarto$ciowy peptondw:
peptony z ryb, jaj, miesa, mlekaizboza

Leczenie anafilaksji pokarmowej za pomocg peptonoterapji.

WSKAZANIA: Pokrzywka, egzema, swedzenie, wykwity skorne,
astma, migrena, bole glowy, zaburzenia w trawieniu jak
ociezatos¢, wzdecie senno$¢, zaczerwienienie twarzy po jedzeniu.

DAWKOWANIE: Dorosli: 3 razy dziennie po 1-2 tyz. od herb, na 15 minut
przed jedzeniem. Dzieci: 3 razy dziennie po '/2 tyz. od herb, na 15 minut
przed jedzeniem.

COMBRETIN

Standaryzowany wyciag z rosliny
Combretum Rambaultii H.

WSKAZANIA zapalenie woreczka i drdg zotciowych; kamica
zOkciowa, zOHaczka; niedomoga watrobowa, ottuszczenie
i marsko$¢ watroby.

DAWKOWANIE: 20 — 30 kropli, 2 — 3 razy dziennie.

Chem. Farm. Zaki. Przem. Handl.

L. NAS|EROWSK|, Warszawa, Kaliska 9.



Kronika.

Zarzad Glowny Zrzeszenia Lekarzy Kolejowych w zwigzku
ze skrytobojczem zabdjstwem S. p. Ministra Bronistawa Pie-
rackiego przestat depesze nastepujgcej tresSci, adresowang do
P. Premjera Prof. Kozlowskiego:

,.Zarzad Glowny Zrzeszenia Lekarzy Kolejowych do gtgbi wzru-
szony bolesng stratg, jaka poniosto Panstwo Polskie przez $mierc
zastuzonego Bojownika o niepodlegtos¢, §. p. MINISTRA BRONISEA-
WA PIERACKIEGO w wyniku uchwaly, powzietej na nadzwyczajnem
posiedzeniu dn. 16 Czerwca, skiada Panu Premjerowi, jako Szefowi
Rzadu wyrazy najgtebszego zalu, tgczac sie z catem spoteczenstwem
W oburzeniu i potepieniu tego ohydnego mordu.

Prezes: Dr. J. Bermanski

Sekretarz Generalny: Dr. Koziorowski."



Zjazd delegatéw Zrzeszenia Lekarzy Kolejowych.

Dnia 29. IV. r. b. odbyt sie w Warszawie doroczny Zjazd de-
legatbw Zrzeszenia Lekarzy Kolejowych przy udziale 25 delegatow.
Porzadek obrad:

1) Wybér Przewodniczacego,
2) Sprawozdania Kot
3) Sprawozdanie Zarzadu Gtownego,

4) " Skarbnika,
5) " Redakcji i Administracji ,,Lekarza Kolejowego",
6) " Komisji Rewizyjnej,

7) Sprawa zmiany Statutu Zrzeszenia,

8) Zjazd w Radomiu w 1935 r.,

9) Wolne wnioski.

1) Zjazd zagait prezes Dr. Jozef Zawadzki i w dtuzszem prze-
moéwieniu omowit dziatalno$¢ Zarzadu Giownego za ostatnie 8 lat.
Na przewodniczacego zebrania obrano Dr. Jana Bermanskiego, na
sekretarza Dr. Koziorowskiego.

2) Nastepnie odczytano Kkolejno sprawozdania Kot i wnioski
przez nie zgtoszone. Jedynie Koto Lwowskie sprawozdania nie na-
destato.

Po wyczerpujgcej dyskusji zapadty uchwaty co do nastepuja-
cych wnioskow:

a) Whniosek Kofa Poznanskiego w sprawie przeszeregowan i eta-
tow przekazano Zarzadowi Giownemu.

b) Na wniosek Kota Wilenskiego zapadta uchwata, aby jednym
z delegatéw kazdego Kota byt jego prezes.

c) Przyjeto wniosek Kota Radomskiego w sprawie opfat lekarzy
kontraktowych na rzecz Ubezpieczalni Spotecznej.

d) Nad wnioskiem Kota Krakowskiego w sprawie zgtoszenia
akcesu do Zwigzku Lekarzy Panstwa Polskiego postanowiono przejsé
do porzadku dziennego.

e) Uchwalono zwolni¢ Koto Krakowskie od optaty za prenume-
rate ,Lekarza Kolejowego" na jeden rok (1934).

3) Sekretarz Generalny wygtosit sprawozdanie z dziatalnosci
Zarzadu Gtownego za rok ubiegty.

4) Sprawy Redakcji i Administracji ,Lekarza Kolejowego" omo-
wili Redaktor i Administrator.

5) Po odczytaniu sprawozdania Komisji Rewizyjnej jednogtosnie
uchwalono absolutorjum Zarzadowi Gtéwnemu, Redakcji i Administra-
cji ,Lekarza Kolejowego".



6) Kolo Warszawskie i Toruniskie nadestaty projekty zmian do
istniejgcego Statutu Zrzeszenia Lek. Kol. Po diuzszej dyskusji, dla
opracowania projektu nowego Statutu wybrano Komisje w nastepuja-
cym skladzie: a) Zarzad Gitowny; b) Dr. Dr. Bermanski, Gronowski,
NiedZwiedzki; c) prezesi K6t Opracowany przez Komisje projekt zo-
stanie skierowany na Zjazd Delegatdw celem ostatecznego zatwier-
dzenia.

7) W sprawie Zjazdu w Radomiu w 1935 r. wyrazono zyczenie,
aby sie odbyt w Maju.

Prezesa, Dr. J. Zawadzkiego, wobec przejScia na emeryture, ze-
branie uchwala obra¢ Prezesem honorowym Zrzeszenia za wielkie
Jego zastugi jako dtugoletniego Prezesa Zarzadu Giownego.

Wyniki wyboréw.
Zarzad Gtowny: Dr. Jan Bermanski, prezes, Dr. Jozef Mazurek,
v. prezes, Dr. Koziorowski, sekretarz generalny, Dr. Zygmunt Rosz-
kowski, skarbnik, Dr. Michat NiedZzwiedzki, cztonek Zarzadu. Zastepcy-.
Dr. Umiastowski, Dr. Redo, Dr. Krynicki. Komisja Rewizyjna-. Dr. Moj-
kowski, Dr. Szwabe.

Kolo Warszawskie. Zarzad-. Dr. W- Gronowski, prezes, Dr. W-
Sitkowski, v. prezes, Dr. Welfle, sekretarz, Dr. Makowski, skarbnik,
Dr. Welbel, cztonek Zarzadu. Delegaci-. Dr. J. Zawadzki, Dr. J. Ma-
zurek, Dr. W. Gronowski, Dr. Koziorowski, Dr. Walawski, Dr. Okon-
ski, Dr. Welfle (zastepca). Kom. Rewizyjna-. Dr. Sosnowski, Dr. Ma-
fachowski, Dr. Rajewicz.

Koto Wilenskie. Zarzad: Dr. Witold Umiastowski, prezes, Dr. Bro-
nistaw Zebrowski, v. prezes, Dr. Tomasz Borysewicz, skarbnik, Dr.
Wiadystaw Zemojtel, sekretarz, Dr. Adam Niewinski, czt. Zarzadu.
Delegaci: Dr. Umiastowski, Dr. Zebrowski, Dr. Karnicki Aleksander.
Kom. Rewiz.-. Dr. Gimzewski, Dr. Sutkowski, Dr. Trebowicz.

Koto Stanistawowskie. Zarzad: Dr. Erazm Niemczewski, prezes,
Dr. Stanistaw Mossor, v. prezes, Dr. Micha! Werka, skarbnik, Dr. Ar-
tur Dortort, sekretarz. Delegaci-. Dr. A. Hickiewicz, Dr. Al. Wasilew-
ski. Kom. Rewiz.-. Dr. Ostafifiski, Dr. Reinert.

Koto Katowickie. Zarzad: Dr. Baborski, (prezes, Dr. Rozycki,
v. prezes, A. Neukirch, sekretarz, Dr. Knapczyk, skarbnik, Dr. Dada-
czynski, tawnik. Delegaci: Dr. Baborski, Dr. Krynicki. Kom. Rewiz:
Dr. Golus, Dr. Jarzynski.

Koto Poznanskie. Zarzad:-. Dr. Roman Konkiewicz, prezes,
Dr. Michat Niedzwiedzki, v. prezes, Dr. Aleksander Rozanow, skarb-
nik, Dr. Stanistaw Ceglinski, sekretarz, Dr. Franciszek Zerbe, tawnik.



Delegaci: Dr. Niedzwiedzki, Dr. Konkiewicz, Dr. Kolszewski, Dr. Ce-
glinski. Kom. Rewiz.: Dr. Karpowicz, Dr. Kowalewski, Dr. Piechowski

Kolo Torunskie. Zarzad: Dr. Jan Bermanski, prezes, Dr. Mikotaj
Wojtkiewicz, v. prezes, Dr. Stanistaw Skalski, sekretarz, Dr. Bernard
Chetkowski, skarbnik, Dr. Stanistaw Taper. Kom. Rewiz.-. Dr. Miedzi-
szewski, Dr. Baxakowski, Dr. Jettka. Delegaci: Dr. Bermanski,
Dr. Schwabe, Dr. Jettka.

Koto Krakowskie. Zarzad: Dr. Aleksander Redo, prezes, Dr. Sta-
nistaw Sikorski, v. prezes, Dr. Marjan Malinowski, sekretarz, D. Woj-
ciech Kutakowski, skarbnik- Delegaci-. Dr. Budzynski, Dr. Ziemnowicz.
Kom. Rewiz.: Dr. Mazurek, Dr. Klaczak.

Koto Radomskie. Zarzad: Dr. Stanistaw Kiersnowski, prezes,
Dr. Wincenty Lenczewicz, v. prezes, Dr. Lucjan Duliniec, skarbnik,
Dr. Borys Lisowski, Dr. Biatowiejski, Dr. Perzanowski, Dr. Jan
Jankowski, sekretarz. Kom. Rewiz.: Dr. Baranski, Dr. Wyrzykowski,
Dr. Dabrowski. Delegaci: Dr. Chodorowski, Dr. Ostrowski.

Koto Lekarzy Szpitalnych. Zarzad-. Dr. Jozef Mazurek, prezes.
Dr. Witold Umiastowski, v. prezes, Dr. Tadeusz Budzynski, v. prezes,
Dr. Jan Sypniewski, sekretarz, Dr. Florjan Niepomucki, Dr. Jerzy
Dobrzanski.

Zjazd Lekarzy Szpitalnych Kolejowych.

Dnia 24 czerwca r. b. odbyt sie w Poznaniu 3-ci Zjazd Kota
Lekarzy Szpitalnych Kolejowych przy licznym udziale cztonkéw. Pro-
gram Zjazdu przewidywat obrady nad projektem Statutu Szpitali Ko-
lejowych, referat kol. Kosinskiego p. t. , Torbiele trzustki" i zwiedze-
nie Szpitala Kolejowego w Poznaniu i Sanatorjum PrzeciwgruZliczego
w Chodziezy.

Po przybyciu do Poznania uczestnicy Zjazdu zwiedzili doktad-
nie piekny i doskonale urzadzony Szpital Kolejowy, zawierajacy 100
t6zek. Jednoczesnie odbyty sie pokazy ciekawszych chorych z oddzia-
fu wewnetrznego i chirurgicznego.

Nastepnie rozpoczeto obrady nad projektem Statutu dla Szpi-
tali Kolejowych.

Po obiedzie, ktéry przeszedt w nadzwyczaj mitym nastroju ko-
lezenskim, udano sie pociggiem do Chodziezy. Tutaj zwiedzono oka-
zaly, pieknie potozony i wzorowo urzgdzony gmach Sanatorjum dla
ptucno-chorych (p. ,Lekarz Kolejowy" Nr. 2—o 1933 r.).



Przed rozpoczeciem zwiedzania Dyrektor Sanatorjum wygtosit
krotki wyktad, majacy na celu zobrazowanie organizacji, sposobu pro-
wadzenia i wynikow leczniczych Sanatorjum.

Nastepnie ukonczono obrady nad projektem statutu. Wobec
spoznionej pory referat kol. Kosinskiego spadt z porzadku dziennego.

Dzieki uprzejmosci p. Prezesa Dyrekcji, inz. Krzyzanowskiego
i wielkiej goscinnosci p. Nacz. Wydz. Sanit.,, Dr. Kolszewskiego, ko-
legéw szpitalnych poznanskich z p. Dr. Naczelnym Budzynskim na
czele, p. v. prezesa Kota Poznanskiego, Dr. NiedZwiedzkiego, p. Dr.
Postawy, prezesa Kasy Emerytalnej P. K. i p. Dr. Bialyfskiego-Bi-
ruli, dyrektora Sanatorjum Zjazd pozostawit nadzwyczaj mite wspom-
nienie.

Samopomoc Kolejarzy (F. Z. E. K.) w okregu D. O. K. P. w Po-
znaniu, Stowarzyszenie zarejestrowane, w likwidacji, wzywa wszystkich
zainteresowanych cztonkow wzglednie ich ewent. spadkobiercow,
ktérzy roszczg sobie pretensje do majatku Samopomocy Kolejarzy,
a nie otrzymali dotychczas zadnego obliczenia wptaconych wkiadek,
przyznajagcego im prawa udzialu w podziale majgtku, do zgtaszania
swoich wierzytelnosci najpézniej do dnia 1 sierpnia 1934 r. do
likwidatorow Samopomocy Kolejarzy w Poznaniu, ul. Piekary 16/17.
Wszelkie roszczenia zglaszane po tym terminie nie bedg uwzgle-
dnione.

Likwidatorzy:

Dr. Wilodzimierz Dziewiniski Marcin Bukowski
Stanistaw Wietrzykowski Wiadystaw Witek

Polski Kalendarz Lekarski na rok 1934, rocznik 1X, ukazat
sie naktadem ksiegarni Nowosci we Lwowie, w wydaniu znacznie
rozszerzonem i uzupetnionem najnowszemi zdobyczami wiedzy. Od-
znacza sie bogatg treScia, zawartg w 50-ciu dziatach na 840 stronach
i stanowi prawdziwg kieszonkowg encyklopedje lekarskg. Tytuly nie-
ktérych dziatow: Przeglad pismiennictwa lekarskiego za rok 1933. —
Promieniolecznictwo. — Elektrokardyografja w praktyce. — Najczestsze
zabiegi. — Pierwsza pomoc. — Pomocnicze badania laboratoryjne. —
Djetetyka. — Refrakcja oka. — Nowa ustawa o wykonywaniu praktyKki
lekarskiej. — Dziat rozpoznawczo-leczniczy.—Dziat farmakologiczny.—
Klimato- i balneoterapja i t. d. Papier, druk i oprawa sktadajg sie
na wytworng forme zewnetrzna.



S. p. Dr. med. Roman Jarosiewicz

S.p, Dr. med. i phil. Roman Jarosiewicz, byly dtugoletni pre-
zes Zrzeszenia Lekarzy Kolejowych, Kolo Stanistawéw. Zmart 28. V.
1934 r. S.p. Dr. Roman Jarosiewicz urodzit sie w Moskaldéwce, powiat
Kosséw, w r. 1862. Gimnazjum skornczyt w Kotomyji. Studja uniwer-
syteckie rozpoczyna w r. 1880 na Wydziale Biologicznym we Lwowie;
wkrétce jednak przenosi sie na Wydziat Filozoficzny, ktéry tez konczy
w Wiedniu, uzyskujac tytut doktora za prace w Slawistyce. Peknigc
funkcje nauczyciela w gimnazjum w Krakowie, studjuje réwnoczesnie
medycyne; konczy jg w r. 1894 i rozpoczyna praktyke lekarska w Bor-
szczowie. W trzy lata pozniej zostaje postem do parlamentu austrjac-
kiego z ramienia ukrainskiej partji socjal-demokratycznej i udaje sie do
Wiednia. W r. 1908 osiedla si¢ w Stanistawowie, gdzie wkrotce zostaje
lekarzem kolejowym. Od r. 1919 jest prezesem Kota Stanistawow-
skiego Zrzeszenia Lekarzy Kolejowych przez lat dziesie. Na kilka
miesiecy przed S$miercig wystgpity objawy zdradzieckiej choroby, ktora
wkrétce stata sie przyczyng zgonu. Cze$¢ pamieci szlachetnego czio-
wieka, pracowitego lekarza i zacnego kolegi |



Lecznicze stosowanie Antivirusow
wg. Besredki

Badania lat ostatnich nad powstawaniem odpornosci w ustroju
zwierzecym wywotaly zupelny przewrot naszych poje¢ w tej dziedzi-
nie. Prace Besredki dowiodly, ze oprécz zwyktego uodpornienia ogol-
nego, zwigzanego z powstawaniem w ustroju przeciwciat, istnieje od-
porno$¢ miejscowa, wywotana przez miejscowe dziatanie szczepionki
i zupetnie niezalezna od obecnosci przeciwciat we krwi. W tym wy-
padku surowica krwi moze nie zawieraC wcale przeciwciat, a jednak
tkanki sg uodpornione i nie reagujg na zarazek odpowiedni do uzytej
szczepionki. Jako tkanki najbardziej nadajgce sie do uodpornienia miej-
scowego, Besredka wskazuje skore (dla waglika, paciorkowcdw i gronkow-
cow) i przewodd pokarmowy (dla bakteryj grupy tyfusowo-czerwonko-
wej i cholerycznej). Wszystkie btony Sluzowe dajg sie tez uodpornié
miejscowo.

Poczatkowo Besredka zwroOcit uwage na role skory w zakaze-
niach waglikowych (Bac. anthracis.). Okazato sie, ze $winki morskie
nadzwyczaj wrazliwe na zakazenia waglikowe naskdrne i doskdrne,
znoszg olbrzymie dawki pratkéw, zastrzyknietyah do otrzewnej, albo
do zyly, jezeli tylko byly zachowane S$rodki ostroznosci przeciwko za-
kazeniu kanatu uktucia w skorze. Poniewaz $winki, z powodu nad-
miernej wrazliwosci, nie mogg by¢ uodpornione zastrzykami bakte-
ryj zywych, a szczepionka zabita, zastrzykiwana dozylnie, do
otrzewnej i podskoérnie nie daje odpornosci Besredka zastosowat
szczepionke naskdrnie (oklady) i doskdrnie (zastrzyki ,en nappe")
i otrzymat odpornos¢ skory na zywe zjadliwe laseczniki waglikowe.
Odporno$¢ ta obejmowata przestrzen, na ktdrej stosowano szczepion-
ke, a przy szerokiem stosowaniu oktadéw, np. na caty brzuch (wy-
golony) s$winki otrzymano odporno$¢ ogdlna.



Takie same dziatanie miejscowe otrzymuje sie przy stosowaniu
szczepionki gronkowcowej i paciorkowcowej. Besredka stosowat z po-
czatku, jako szczepionke, hodowle buljonowe zjadliwych szczepow
gronkowcow i paciorkowcdw, zabite ogrzewaniem do 60°, uzywat tej
szczepionki w postaci oktadéw na ogolong skére zwierzecia, albo
w postaci zastrzykéw doskornych, w bliskich odstepach szeregami,
t. j. tak zwang metodg ,.en nappe“. Nastepnie tak uodpornionym zwie-
rzetom szczepiono dla kontroli odpornosci zywa hodowle odpowie-
dniego zjadliwego szczepu. Okazato sie, ze odpornos$¢ powstaje juz
po 24 godzinach, przyczem najlepsze wyniki dawaty oktady z gazy
namoczonej w szczepionce. (Besredka oznacza to stopniem -j—1~+);
prawie rownie dobre wyniki daty zastrzyki ,.en nappe* (++), gdy za-
strzyki podskorne wywotaly zaledwie $lady odpornosci (+), a wstrzy-
kiwania dozylne i do otrzewnej nie dawaty wcale odpornosci (—).

Poniewaz bakterje, zabite ogrzewaniem, nie mogly w tak Kkrot-
kim czasie przenikngé przez nieuszkodzong skére, Besredka wywnio-
skowat, ze dziatajg tu nie ciata bakteryj, a tylko plynne czesci
szczepionki. W nastepnych wiec badaniach uzywat tylko przesaczu
hodowli buljonowych przez $wiece Chamberlanda i nazwat ten prze-
sacz buljonem szczepionkowym (Bouillon-vaccin).

Wedtug Besredki, dziatajacy czynnik tych buljondéw jest roz-
puszczalny, cieptostaty i nietoksyczny. Besredka okresSla go nazwa
Hantivirus®, w przeciwienstwie do ,virus®, ktéry znajduje sie w cia-
tach bakteryj i jest czynnikiem nierozpuszczalnym, cieptochwiejnym
i toksycznym.

Buljony te, stosowane naskornie i $rédskornie, dawaty wyniki
znakomite i znalazty odrazu bardzo szerokie zastosowanie, tak, ze
w ciggu ostatnich Kkilku lat prawie kazdy zeszyt pism lekarskich fran-
cuskich podaje nowe prace w tym kierunku. Buljony szczepionkowe
stosowane byty przy wrzodach, wszelkich zapaleniach skory, wywo-
tanych przez gronkowce i paciorkowce (rézy); w ginekologji i aku-
szerji w postaci tamponéw pochwowych i macicznych przy zakaze-
niach potogowych; w okulistyce—w postaci oktadéw i wkraplan przy
zastarzatych zapaleniach woreczka tzowego, spojowki, owrzodzeniach
rogowki i t. p.

Besredka podaje tez przypadki skutecznego uzycia buljondéw
szczepionkowych przy paciorkowcowych zapaleniach optucnej.

W ciggu roku 1927/28 ukazaty sie w piSmiennictwie prace,
wskazujgce nowe sposoby stosowania buljonéw szczepionkowych.



Niektorzy autorzy wlewajg buljon okreznicowy do jamy brzusz-
nej po operacjach przy zapaleniu otrzewnej; Schlein stosuje tampony
do wnetrza wyprdchniatych zebéw, do kieszonek pod dzigstem przy
zapaleniach okostnej, przy ropotokach i t. d.; Grain zaleca usilnie
uzycie buljonu szczepionkowego przy ropnych sprawach w jamie no-
sowej (tamponacja lege artis); Mornard uzywa buljonu enterokoko-
wego doustnie w ciggu dtuzszego czasu, dla przygotowania chorych
do ciezkich operacyj na przewodzie pokarmowym. Wasowski stosuje
z dobrym wynikiem wkraplanie ¥tljonu przy zapaleniach ucha
Srodkowego.

Trwato$¢ buljondw szczepionkowych jest nieograniczona: préoby
dokonane z buljonem Swiezym i kilkoletnim wykazaty zupetnie jedna-
kowg skutecznosc.

Bardzo ciekawe sg spostrzezenia, poczynione przez Szenkera
nad dziataniem Antivirusu w przypadkach nadzerek czesci pochwo-
wej. Szenker stosowat Pantivir firmy Klawe, wkiadajgc na 24 godziny
saczek gazowy przepojony lekiem; nazajutrz sgczek usuwano poczem
wkiadano do pochwy tampon przepojony Pantivirem bezposrednio
przylegajacy do nadzerki. Postepowanie takie autor powtarzat 5—6
razy. Wiekszo$¢ przypadkow ulegata wyleczeniu po 10—12 tampo-
nach. Materjat Szenkera sktadat sie z 42 przypadkéw, z ktorych 21
wyleczono catkowicie, 10 ulegto wyraznemu polepszeniu, reszta za$
nie reagowata na leczenie. Przypadki odporne wykazaty zarazki Go.,
TBC i b. Coli.

Zachecona powyzszemi wynikami Budrewiczowa, rozporzadzajac
duzym materjatem chorych w ambulatorjum, zaczeta stosowac Anti-
virus w przypadkach ropnych. Budrewiczowa uzywata przetworu Pan-
tivir firmy Klawe i masci Metaderm tej samej Firmy przyczem
wnioski jej przemawiajg za wybitng wartoscig leczniczg powyzszych
preparatdbw. Wg. Budrewiczowej Pantivir i Metaderm ,nietylko przy-
$pieszajg gojenie, ale rowniez bardzo obnizajg koszty leczenia".

Jak widzimy wprowadzenie Antivirusow do lecznictwa stanowi
powazny postep zwiaszcza, ze przetwory te znajdujg szerokie zasto-

sowanie niemal we wszystkich dziedzinach terapji. Podnie$¢ tez na-
lezy brak jakichkolwiek objawéw ubocznych wzgl. przykrych odczy-

now', charakterystycznych dla niektérych preparatow bakteryjnych.
Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze Antivirusy zachowujg swoje dziatanie

*) Metaderm zawiera jako gtdwny skiladnik zageszczony Pantivir.
**) Stosowany byt buljon f. Klawe.



bez wzgledu na posta¢, t. np. firma Klawe, ktoéra produkuje niemal
wszystkie Antivirusy, wytwarza niektére z nich poza postacig ptynna,
rowniez w postaci masci (Metaderm dla celéw medycyny ludzkiej,
Dermaden dla celéw weterynaryjnych i inne).

Pismiennictwo zasadnicze:
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Manna of Heurlik. Bacteriol. Untersuch. der Genitalsekrete.

Bulgakow. Wriczebnoje dielo N. 12—14, 1925 rok. Trudy 7-owo Wsesoju-
znowo Sjezda Ginekologéw i Akuszorow.

Nikodem Szenker. ,,Warszawskie Czasopismo Lekarskie", Nr. 9, 1929 r.
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