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Klauje

Do leczenia
dychawicy
oskrzelowej.

DAWKOWANIE: dawka jednorazowa wynosi
20 kropli (0,5 gr.).

Per se i magistraliter.



Benzamidosemicarbacid

LEK PRZECIWGORACZKOWY

4—6—38 tabletek po 0,25 gr. dziennie

Tabletki po 0,25. Proszek do receptury.

BLONY, PAPIERY | CHEMIKALIA

RENTGENOWSKIE
ALFA

ZDOBYLY RYNEK DZIEKI TANIOSCI
| DOBROCI

btony DENTYSTYCZNE

PAPIERY REJESTRACYINE DO
ELEKTROKARDIOGRAFOW

88
ALFA — BYDGOSZCZ

Druk. L. Mioduszewskiego, Ztota 45. Tel. 247-94,
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BARCIKOWSKIEGO

Sir. Kreosot. lact. c. [odeino phosphor.
Nr. rej. M. S. W. 1031.
Stosuje sie zamiast znacznie

drozszych wyrobow zagranicz.

Literature i proby wysyta

WITAMIIA* S, fl. Warszawa, Okopowa 2L

Tel. 221-48 i 233-93.
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PANSTWOWY ZAKEAD HIGJENY

DZIAL SUROWIC | SZCZEPIONEK
WARSZAWA, CHOCIMSKA 24.
Adres telegraficzny: ,,Centrepid - Warszawa"

WSZELKIE SUROWICE i SZCZEPIONKI

do celdéw leczniczych i zapobiegawczych u ludzi.
Surowica blonicza barania i bydleca
Surowica tezcowa bydleca
Surowica przeciw jadowi zmij
Surowica przeciw prgtkom okreznicy

INSULINA ,P Z H"

fiolki po 100 i 200 jednostek miedzynarodowych w 5 cma3.

PITUITROL ,P Z H"

(wyciag z tylnego ptata przysadki mézgowej)
fiolki po 5 cm3, pudelka po 3 i 6 ampulek a 1 cmji
1 emd = 10 jednostek Voegtlina.

PREPARATY DIAGNOSTYCZNE

CENNIKI | INFORMACJE WYSYLA SIE NA ZADANIE



Szybkie
I niezawodne dziatanie

przy
nadkwasocie,

wrzodach

zotagdka

I dwunastnicy
daje

ALUCOL

koloidalny
wodorotlenek
glimu

w tabletkach i proszku do receptury.

Fabryka Chem.-Farm. DI. A. WANDER. s. A. krakéw

ALUCOL
zostal dopuszczony

do lekospisu Dyrekciji

P. K. P. w Warszawie.
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OPAKOWANIA:

GEOPHYLLIN INTRAVENOS.
Pudetko 5 omp. po 0,24 w 10 ccm.

GEOPHYLLIN INTRAMUSCULAR.
Pudetko 5 omp. po 0.48 w 2 ccm

GEOPHYLLIN TABLETKI
Rurki po 10 tabl. a 0.10 gr.

GEOPHYLLIN P U L V I S
do receptury

FABR. CHEMICZNO-FARMACEUT.

caMuak

DUSZNICA BOLESNA*

NIEDOMOGA SERCA
| NARZADU KRAZENIA-

OBRZEKI pocHoDZENIA

NERKOWEGO, SERCOWEGO
WATROBOWEGO

WARSZAWA, ZELAZNA 56



PEPTICOL

Zespot peptondw, z ryb, jaj, miesa,
mleka, zboza,jarzyn,owocowigrzybéw

Leczenie anafilaksji pokarmowej i stanéw alergicznych
za pomocg peptonoterapiji.

WSKAZANIA: Pokrzywka, egzema, swedzenie, wykwity skorne, astma,
migrena, bdle glowy, zaburzenia w trawieniu jak ociezatos¢, wzdecie,

sennos$¢, zaczerwienienie twarzy po jedzeniu.

DAWKOWANIE: Doros$li: 3 razy dziennie po 1-2 tyz. od herb, na 15 minut,
Dzieci: 3 razy dziennie po "2 tyz. od herb, na 15 minuty
przed jedzeniem.

SARCOLAN

Sok z miesni wotu spreparowany na zimno w postaci syropu
0 przyjemnym smaku i nieograniczonej konserwacji.

Zawiera wszystkie czynne skladniki zywego osocza: diastaze, pepsyne
oraz zaczyny scukrzajece i glikolifyczne tudziez fosforany: zelaza,

potasu, sodu, magnezu i wapnia.

Wskazania: wszelkie postacie niedokrwistosci, wyniszczenia,
rekonwalescencja, cigza, okres karmienia, gruZlica,
awitaminoza, stany wyczerpania.

| Dorosli 3 razy dziennie po 1 tyz. stot. | przed jedzeniem

DAWKOWANIE: | Dzieci 3 razy dziennie po 1 tyz. od herbaty | z matg iloScig wody

Preparaty krajowe produkowane w Chem. Farm. Zaki Przem. Handi.

L. NASIEROWSKI, warszawa, Kaliska 9.
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Zagadnienie kontroli sanitarnej nad wodaga do
picia i potrzeb Hospodarczych

DR. WE. SOCHANIEW1CZ
Gdynia

Zagadnienie zaopatrywania ludnosci i osrodkdéw pracy w zdrowa,
przydatng do picia wode jest jednym z najwazniejszych problematéw nie-
tylko pod wzgledem sanitarnym, ale réwniez pod wzgledem gospodar-
czym i strategicznym. W dzisiejszej dobie walki ekonomicznej i nowych
systemow prowadzenia wojny woda moze sie staé Zrédiem nieobliczalnej
w skutkach Kkleski. Jak tatwo bowiem przy dzisiejszym systemie wodo-
ciggowym spowodowac juz nietylko zatrucie ale epidemje, ktéra zniszczy
wiekszo$¢ ludnosci. To tez nalezy jaknajbardziej wydatng roztoczy¢ kon-
trole nad studniami i wodociggami réwniez i na terenach kolejowych.
Tereny kolejowe, a przedewszystkiem wezty kolejowe, sg ogromnemi sku-
pieniami pracy, a wiec tern tatwiej moglyby pas¢ ofiarg niedopatrzenia,
a w razie wojny nawet zbrodniczego zamachu. Dla tego okolnik ostatni
Ministerstwa Komunikacji w tej sprawie skierowat sanitarjat kolejowy
w strone tego zagadnienia i zmusit do baczniejszej uwagi.

Panstwo Polskie, majac na uwadze podniesienie zdrowotnosci ogol-
nej w kraju, wydato szereg ustaw i rozporzadzen, poczawszy od zasadni-
czej ustawy sanitarnej, ktora jest podstawg dla wydawania dalszych roz-
porzadzen, a skonczywszy na kontroli nad wodg i obrotem S$rodkami
spozywczemi.

*) Referat wygtoszony na Zjezdzie Okregowym lekarzy kolejowych w Bydgoszczy



Pierwsza ustawa, oparta rowniez na zasadniczej ustawie sanitarnej,
wydana w drodze rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiegj
z dnia 16 marca 1928 r. o0 zaopatrywaniu ludnosci w wode (Dz. U. R. P.
Nr. 32, poz. 310), zostata uzupetniona rozporzadzeniem Ministrow Opieki
Spotecznej i Spraw Wewnetrznych z dnia 27 sierpnia 1933 r. o wodzie
do picia i potrzeb gospodarczych (Dz. U. R. P. Nr. 79, poz. 562) oraz
okolnikiem Nr. 6/34 Ministra Opieki Spotecznej z dnia | marca 1934 r.
Nr. Z. H. 16/Xl b/1/7, zawierajgcym instrukcje do rozporzadzenia po-
przedniego o pobieraniu prob i kontroli nad woda. Ponadto sprawy bu-
dowy studni i zaopatrywania osiedli w wode reguluje réwniez rozporzg-
dzenie Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 16 lutego 1928 r.
(Dz. U. R. P. Nr. 23, poz. 22 w art. 246—250 i 308—312). Z tych czte-
rech rozporzadzen wynika jasno, ze kontrole nad dostarczaniem wody do
picia wykonywa wiadza Administracji Ogolnej. Teren kolejowy jest nie-
jako terenem wydzielonym z pod nadzoru Administracji Ogolnej i wiadze
kolejowe posiadajg wiasny personel sanitarny, ktory wykonywa kontrole
i ma piecze nad sprawami sanitarnemi. Dlatego tez sanitarjat kolejowy
ma w ten sposob prerogatywy sanitarjatu Administracji Ogolnej i musi
powierzong mu kontrole $cisle wykonac.

Ustawa z dnia 16 marca 1928 r. w art. 2 postanawia, ze woda do
picia powinna odpowiada¢ pod wzgledem fizycznym, chemicznym, bak-
teriologicznym warunkom, ktore okresli rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych, art. za§ 13-tym zaznacza wyraznie Kkonieczno$¢ za-
bezpieczenia sieci wodociggowej przed zanieczyszczeniem i rozcigga to
na teren, skad woda jest czerpana. Rozporzadzenie Ministrow Opieki
Spotecznej i Spraw Wewnetrznych z 27 sierpnia 1933 r w § 2 podkresla,
ze woda powinna by¢ bezbarwna, przezroczysta i bez zapachu, nie moze
zawiera¢ skfadnikow lub domieszek:

a) szkodliwych dla zdrowia,

b) wskazujacych na zanieczyszczenie,

c) wywierajagcych ujemny wplyw na smak,

d) zwigzkéw arsenu i metali ciezkich,

e) bakterji chorobotworczych
i nie moze byé zroédtem zakazenia i zatrucia.

Odnosnie przydatnosci wody pod wzgledem bakteriologicznym po-
stugujemy sie t. zw. mianem Coli (bakterji okreznicy), ktora znajduje sie
stale w odchodach ludzkich i zwierzecych. Wedlug tego miana wode, za-
wierajagca do 100 drobnoustrojéow w jednym cm® uwaza sie za dobra,
od 100—500 za watpliwg, a powyzej 500 za mozliwg do uzycia jedynie
po przefiltrowaniu. Dla stwierdzenia zawarto$ci bakterji uzywa sie metody
Eijkmanna, polegajacej na fermentacji, bowiem b. coli cieptokrwistych wy-
twarza gaz przy 46° C. Na pozywce peptonowo-cukrowej z dodatkiem soli
i lakmusu poddaje sie wode fermentacji przez 24 godziny. W tym celu
bierze sie do kilku kolbek, zawierajgcych po 10 cm8 roztworu, pozywki
peptonowej i dodajesie od 0,2 do 5 cm8 badanej wody. Jezeli plyn



zmetnieje i tworzg sie gazy, oznacza to wynik dodatni. W razie wyniku
ujemnego ponawia sie badanie, biorgc 100 cm3 badanej wody oraz po-
zywki peptonowej, ale w stezeniu 10-krotnie wiekszem. Jezeli gaz sie
tworzy dopiero przy 100 cm8 wody, to wode takg nalezy uwazaé za
zdatng do picia.

Wedlug 8§ 2 rozporzadzenia wyzej wspomnianego b. coli moze sie
znajdowac najwyzej w 10 cmd dla studni phytkich, a w 50 cm3 dla studni
gtebokich.

Druga metoda wykrywania bakterji polega na hodowli bakterji na
pozywce zelatynowej przy temperaturze 20° C.

Odnosnie soli metali wyzej cytowane rozporzadzenie Ministrow mowi,
ze woda

1) nie powinna zawierac:

a) zwigzkow zelaza powyzej 0,3 mmgr. na litr wody metaliczne-
o Fe,

’ b) zwigzkébw manganu powyzej 0,1 mmgr. na litr wody jako meta-
liczne Mn,

c) chlorkéw pochodzenia geologicznego w ilosci powyzej 250 mmgr.
na litr jako ClI,

d) siarczanébw powyzej 100 na litr wody, obliczonych jako SO4,

e) azotanow powyzej 30 mmgr. na litr wody jako NO3 kwas azo-
towy;

2) powinna dawac suchg zawarto$¢ nie wyzszg jak 500 mmgr. na
litr wody;

3) powinna wykazywac¢ twardo$¢ ogdlng nie wiekszg jak 20° niem.

Przecietna norma chemicznego skiadu wody wedtug Erismanna wy-
nosi na litr wody:

czesci statycCh.......cooeiiiiiii 500 mg

wapnia i Magnezji........coooueeeeenee 180-200 . {ilfvandex
w tern magnezji......ccccoeeeveeenee. 40—50

kwasu siarkowego (bezw.) . . . . 80

kwasu azotowego..........ccceevveivennnens 30-40 ,

chloru 20—30

kwasu azotawego i amonjaku . . . — Slady

utlenialno$¢ (t. j. potrzebna ilo$¢ tlenu) 2—3

Przechodzac do omawiania poszczegélnych sktadnikow wody oraz
jej cech, nalezy zaznaczy¢, ze odrozniamy: twardo$¢ wody nieprzegoto-
wanej, t.j. twardo$¢ ogllng—oraz twardo$¢ statg, t.j. wody przegotowanej.
Réznice pomiedzy twardoscig ogdlng a statg nazywamy twardoscig przej-
Sciowg. Twardo$¢ oznaczamy wedtug stopni niemieckich, a zalezng ona
jest od zawartosci soli magnezowych i wapniowych.

Metale ciezkie. Spotykamy sie przedewszystkiem z zelazem i ofo-
wiem. Otdw moze sie znalezé w wodzie w koncowych odcinkach starej
sieci wodociggowej, do ktorej uzyto rur otowianych. Dlatego dzisiejsze



rozporzadzenie zezwala na uzycie wytgcznie zelaznych rur wewnatrz po-
cynkowanych. Zelazo spotykamy w do$¢ duzej ilosci nawet i na Pomo-
rzu, bo w ilosci 0,7 mmgr. do 0,9 mmgr. Précz tego spotykamy w wo-
dzie jeszcze nadmanganian potasu.

Oprocz cial nieorganicznych sg jeszcze w wodzie t. zw. ciala hu-
musowe, pochodzace badz z gnicia ciat organicznych, wzglednie roz-
puszczonych weglowodanéw. Dla zbadania zanieczyszczenia ciatami orga-
nicznemi postugujemy sie przedewszystkiem metodg Kubel-Tiemanna, a za
podstawe badania przyjmujemy, ze powstaty in statu nascendi tlen moze
utleni¢ zawarte ciata organiczne. Im wiecej uzyjemy tlenu, tern wieksze
jest zanieczyszczenie. Wedtug tej metody bierzemy 100 cm3 wody, wzgl.
przy wiekszem zanieczyszczeniu mniejszg ilos¢, i rozpuszczamy jg do
100 cm’ wodg destylowang, dodajemy 5 cm3 kwasu siarkowego (1:3) oraz
bierzemy 5 lub 10 cm3 N/100 roztworu nadmanganianu potasu, kolbke

Zamkniete urzadzenie do odzeleziania wody, 250 m3 na godzing

ogrzewamy i gotujemy ptyn przez 10 min. O ile sie ptyn odbarwi, wyko-
nywamy ponowng probe z wiekszg iloscig nadmanganianu. Nastepnie do
gorgcego piynu dodajemy 10 cm3 N/100 roztworu kwasu Szczawiowego,
przez co zabarwienie zupeinie zniknie, a nastepnie ostroznie ptyn mia-
reczkujemy az do stabo-rézowego zabarwienia nadmanganianem potasu.
llos¢ miligraméw uzytego tlenu wykaze nam w przyblizeniu stopien za-
nieczyszczenia.

Jak juz wyzej zaznaczylem, w wodzie znajduje sie rozpuszczony
tlen. 1lo$¢ rozpuszczonego w wodzie tlenu i szybko$¢ jego znikania daje
nam obraz réwniez zanieczyszczenia wody ciatami organicznemu To tez
woda stojgca bez odptywu, badZz nawet woda biezgca, do ktdrej jednak
wpuszczono wiekszg ilos¢ Sciekdw, jak n. p. pomiedzy Warszawg a Mo-
dlinem, wykazuje zupeiny brak tlenu.

Badanie biologiczne. Badanie biologiczne ma réwniez duze zna-
czenie dla oceny zanieczyszczenia wody. Pierwszy zwrécit uwage na to



Cohn w roku 1852, a u nas Wactaw Majzel w roku 1870 (,,Zdrowie™),
a nastepnie sposob badania opracowali Metz 1898 i Kolkwitz 1911 r. Ba-
danie to polega na okre$laniu zyjagcych w wodzie ustrojéw roslinnych
i zwierzecych. Wiadomo bowiem, ze istnieje Scisty zwigzek i zalezno$¢
pomiedzy skladem chemicznym wody, a miedzy florg i faung tej wody.
Wszystkie ustroje zyjace w wodzie mozemy podzieli¢ na dwie duze gru-
py t. j. na katarobionty, zyjagce w zupetnie czystych wodach i saprobionty,
zyjace w mniej lub wiecej zanieczyszczonych wodach.

Te ostatnig grupe mozemy jeszcze podzieli¢ na trzy klasy:

1) polisaproby, zyjace w wodzie silnie zanieczyszczonej,

2) mezosaproby, zyjace w wodzie mniej zanieczyszczonej—i

3) oligosaproby, zyjagce w wodzie bardzo mato zanieczyszczonej.

Trudno mi tu wymieniaC poszczeg6lne gatunki, nadmienie jedynie
krotko, ze wsrdd bakterji rozrézniamy sinice (schizophyceae), korzenio-
nozki (rhizopoda), wiciowce (flagellata), wymoczki (ciliata), pierScienice
(annelida), wrotki (rotatoria), dwuskrzydte (diptera), zielenice (conferva-
les), pierwotkowe (protococcales), spreznice (conjugatae), okrzemki (dia-
tomaceae), gabki (spongia).

Filtrowanie wody. Jedynie w bardzo nielicznych wypadkach mo-
zemy uzywa¢ wody niefiltrowanej, t. j pochodzacej z gtebokich warstw
ziemi, t. j. wody Zrodlanej. We wszystkich innych wypadkach musimy
podda¢ wode filtracji, zwhaszcza gdy miejscem czerpania wody jest rzeka,
staw, jezioro lub studnia na gruncie przepuszczalnym lub torfiastym.
Gdy chodzi o grunt torfiasty t j. taki, z ktorym do$¢ czesto spotykamy
sie na terenie Pomorza, to grunta takie w warstwach powierzchownych
do pobierania wody nie nadajg sie. Dopiero przy giebokich wierceniach,
siegajacych nieraz 80 i wiecej metréw, osiggamy wode przydatng do picia.
Jednak i te wode ze wzgledu na zawarto$¢ przedewszystkiem zelaza
i manganu oraz czesci organicznych (humusowych) musimy poddac filtracji.
Z zelazem spotykamy sie w réznych okolicach Polski, a na Pomorzu na-
wet w do$¢ znacznej ilosci, jak to juz wyzej powiedziatem. Zelazo za-
wierajg wody nietylko powierzchowne (zaskorne), ale i wgtebne: dlatego
musimy poddac te wode odzelezieniu, ktére polega na utlenianiu zelaza
i stragceniu tegoz w postaci tlenku zelaza. Istnieje tutaj kilka sposobéw
odzeleziania. Starsze metody polegaja na zetknieciu sie wody na jaknaj-
wiekszej powierzchni z powietrzem, jak to np. ma miejsce w Grudzigdzu,
gdzie wody ze zbiornikéw, potozonych wysoko, przez duze sita spadajg do
zbiornikéw, potozonych nizej i wtenczas krople, a wzglednie strugi wody
stykajg sie z powietrzem i dajg wiasnie straty tlenku zelaza. Nastepnie
po osadzeniu sie tlenku zelaza woda z gornej warstwy przelewa sie do
drugiego zbiornika i przechodzi nastepnie na filtr.

Filtry w tym wypadku uzyte sg wolnobiezne t. j. takie, gdzie prze-
ptyw wody odbywa sie przez warstwe zwiru i piasku grubosci od jedne-
go do dwoch metrow. Pod warstwg zwiru znajdujg sie geste siatki dru-
ciane, ktore przepuszczajg wode juz oczyszczong do zbiornikéw. Takie



filtry ma Warszawa. Przy ulicy Filtrowej w Warszawie znajduje sie jakby
cata dzielnica, pokryta na pot tkwigcemi w ziemi budowlami, jakby han-
garami, a w nich filtruje sie woda. Jeden filtr zajmuje okoto 1000 m2
Jezeli weZmiemy pod uwage, ze taki filtr po dwuch tygodniach musi by¢
oczyszczony czeSciowo t. j. musi sie zdzieraC warstwe piasku grubosci
okoto 10 cm. a po trzech miesigcach catg warstwe piasku musi sie wy-
mieni¢, to dopiero zrozumiemy, jak kosztowne sg takie filtry do eksploa-
tacji. Dlatego dzisiaj coraz wiecej podnosi sie gtoséw za uzyciem filtrow
t. zw. szybkobieznych, t. j. filtrow zamknietych w ksztatcie okragtego cy-
lindra, przypominajacego nem zbiorniki gazu Swietlnego, gdzie woda od-

POSPIESZNY FILTR KVARCOVOZUHtOWY
BUO.ZAWINIETEJ SYS.,EKONONJA"

sie¢ wv rozdcielczyeh
dla boujetrza

rozdziel.
dla wody

razu jest poddawana filtracji i odzelezieniu. Cylinder ten zrobiony jest
z blachy pancernej o wytrzymatosci kilku atm., a wypetniony wytgcznie
zwirem i piaskiem kwarcowym. Woda przepompowywana jest do tego
filtru réwnoczes$nie z wdmuchywanem—przez specjalng pompe powietrzng—
powietrzem pod ci$nieniem 1,8 atm. W ten sposdb gwarantuje sie i zwiek-
sza sie mozliwo$¢ zetkniecia sie wody z powietrzem. Kwarc ma to do
siebie, ze po siedmiu dniach przybiera barwe lekko rdzawg i wowczas
dopiero staje sie petnowartoSciowym, albowiem przez to rdzawe zabar-
wienie, ktore odgrywa role katalizatora przy odzelezianiu, filtr szybciej
pochtania zelazo z wody. Dziatanie filtru trwa jednak nie diuzej jak



10 dni i po dziesieciu dniach musi by¢ oczyszczony, ale tutaj czysci sie
filtr nie przez zmiane substancji filtrowej, lecz dzieki wyptokaniu osadu
powstatego przy filtrowaniu przez odwrdcenie kierunku przeptywu wody
przez filtr. Tego typu filtry posiada miasto Gdynia.

Nowsze badania wykazaty, ze przy filtrowaniu wody mamy do czy-
nienia nietylko z mechanicznem oczyszczaniem, ale i z biologicznem
przy pomocy t. zw. osadu biologicznego. Jest to cieniutka warstwa gala-
retowata, pokrywajgca powierzchnie filtrowg, a powstata z rozmnozenia
sie specyficznych bakterji, ktéra réwniez przyspiesza i wzmacnia filtrowa-
nie. Jednak wkrétce staje sie tak szczelna, ze poprostu zabija filtr i wte-
dy trzeba go oczyszczac.

Na terenie kolejowym Gdyni w roku 1931 réwniez ujeto studnie
i zaprowadzono wodociag z filtrem, ale filtrem wolnobieznym. Niestety
filtr ten zbudowany zostat bardzo wadliwie. Mianowicie jako warstwe fil-
trowg uzyto grubego zwiru od wielkosci ziarnka kawy do wielkosci 10-cio-
ztotéwki, bez Zzadnej domieszki piasku. Jako dna filtru uzyto do$¢ grubej
blachy stalowej, w ktorej poprostu wywiercono dziurki. Wobec takiego
stanu rzeczy zawarto$¢ zelaza w wodzie po przefiltrowaniu jest jeszcze
do$¢ znaczna i w zbiorniku wody filtrowanej ptywajg drobne czastki tlen-
ku zelaza. Przepuszczanie przez warstwe kamieni nie moze tej wody zu-
petnie oczysci¢, przez co woda taka nie daje gwarancji pod wzgledem
zdrowotnym i nie moze odpowiada¢ wymogom ustawy. W dodatku filtr
ten jest oczyszczany podobno tylko raz do roku.

Na zakonczenie trudno mi jest pomingé sposéb dostarczania wody
do picia na dworcach i peronach. Niestety nawet i w takiej — z nowo-
czesnym rozmachem —budujagcej sie Gdyni na peronach i na dworcu ma-
my zwykle wodociagi z kranem z przymocowanym na grubym tancuchu
kubkiem metalowym. Jest to najbardziej niehygieniczny sposéb podawania
wody do picia w tak wielkich zbiorowiskach ludzkich. W miejsce tych
wodociggdw uwazam za konieczne ustawi¢ mate wodotryski, ktére za po-
cisnieciem pedatu otwierajg wylot rury i wolwczas wytryska ku gorze
w postaci matej fontanny woda, a spragniony moze pi¢ te wode na
szczycie takiego strumienia. Tego rodzaju urzadzenia coraz czesciej spo-
tykamy juz w szkotach, a tembardziej powinny sie znajdowaé na stacjach
weztowych. Przy tej sposobnos$ci jeszcze jedna sprawa nasuwa sie tutaj,
a mianowicie w bufetach i kioskach ptocze sie szklanki z piwa i innych
napoi poprostu we wiadrze wody lub matej wanience. W ten sposdb
pierwszg szklanke optdkuje sie w czystej wodzie, ale juz kazdg dalszg
ptéczemy raczej w mieszaninie resztek napoi i Sliny ludzkiej, co nie
przyczynia sie do podniesienia poziomu hygjeny. Jak z tego widaé, na-
wet tam, gdzie mamy do dyspozycji wode filtrowana, osiggnietg z takim
trudem i kosztem, staje sie ona Zrodtem przenoszenia choréb, o ile nie
jest uzyta w sposob nalezyty. Rozwigzanie tej kwestji jest zupetnie pro-
ste: nalezy umiesci¢ na S$cianie zbiornik z blachy cynkowej (okoto 15—20



litrbw) szczelnie zamykany i zaopatrzony w odpowiednio wielki kran, co
pozwoli ptoka¢ kazdag szklanke w wodzie biezacej.

Wreszcie na zakonczenie podaje ponizej in extenso instiukcje o po-
bieraniu i odsytaniu prob wody do badania, ktére to badania nalezy wy-
konywa¢ jaknajczesciej dla skontrolowania dziatalnosci filtru, ktdry moze
kazdej chwili ulec zepsuciu i spowodowac przesigkanie bakterji szkodli-
wych dla zdrowia do wody uzytkowej.

OKOLNIK Nr. 6/34
Min. Opieki Spot, z dnia 1 marca 1934 r. Nr. Z. H. 16 XPb/1/7.

Instrukcja do rozporzadzenia Ministrow Opieki Spotecznej i Spraw Wewnetrz-
nych o wodzie do picia i potrzeb gospodarczych

Do
Panéw Wojewodéw (wszystkich précz Slaskiego), Komisarza Rzadu m. st. Warsza-
wy, Dyrektora Paristwowego Zaktadu Higjeny oraz Dyrektoréw Panstwowych Zakta-
déw badania zywnosci i przedmiotow uzytku

W zwigzku z postanowieniami rozporzadzenia Ministrow Opieki Spo-
tecznej i Spraw Wewnetrznych z dnia 27 sierpnia 1933 r. o wodzie do
picia i potrzeb gospodarczych (Dz. U. R. P. Nr. 79, poz. 562) zarzadza
sie w porozumieniu z Ministerstwem Spraw Wewnetrznych, co nastepuje:

1. Badania sanitarne zrédet wody i urzadzeri wodnych.

Badanie sanitarne Zrodet wody i urzgdzen wodnych ma na celu
stwierdzenie przydatnosci wody do picia i potrzeb gospodarczych. Bada-
nie sanitarne powinno by¢ poprzedzone ogledzinami miejscowemi terenu,
z ktérego woda pochodzi, otoczenia urzadzenia wodnego oraz jego kon-
strukcji i sposobdéw zabezpieczenia przed zanieczyszczeniem. Powyzsze
ogledziny powinny by¢ dokonywane przez odpowiednie sity fachowe (le-
karz, inzynier); w szczeg6lnosci gdy chodzi o badanie dziatania i kon-
strukcji urzadzen wodociggowych, wplyw otoczenia na dziatanie tych
urzgdzen oraz, w razie potrzeby, przekroju geologicznego — w inspekcji
powinien bra¢ udziat organ techniczno-budowlany wiadz administracji
0golnej.

O ile miejscowe ogledziny wykazuja, ze woda w danych warunkach
w zadnym razie nie mogtaby odpowiada¢ wymaganiom wody do picia
i potrzeb gospodarczych — wyniki tych ogledzin mogg by¢ wystarczajgca
podstawg do wydania ujemnej oceny o zrodle wody. We wszystkich in-
nych przypadkach ocena moze by¢é wydana jedynie na podstawie wyni-
kéw ogledzin miejscowych i badania fizycznego, chemicznego i bakterio-
logicznego wody.

W tym celu po dokonaniu miejscowych ogledzin terenu oraz urza-
dzenn wodnych, z ktérych woda pochodzi, nalezy pobraé probe wody do
badania fizycznego, chemicznego i bakteriologicznego.



Przy pobieraniu préb wody powinien by¢ wypetniony kwestjonarjusz,
zawierajacy przedewszystkiem nastepujace dane, jako zasadnicze:

a) miejscowos¢ (adres), w ktdrej probe pobrano,

b) rodzaj zbiornika lub urzadzenia wodnego (jezioro, staw, rzeka,
wodociag, studnia publiczna, prywatna, kopana, wiercona, abisynska it.p.),

c) opis otoczenia zbiornika urzadzenia wodnego,

d) zasadnicze dane o Zrédle lub urzadzeniu wodnem (gtebokosc¢
studni, rodzaj cembrowania i stan jego, sposob nakrycia studni, sposéb
czerpania wody, doptywy z sasiadujgcego terenu i t. p.),

e) przyczyna, dla ktérej woda powinna by¢ zbadana,

f) czas pobrania proby (dzien i godzina),

g) temperatura powietrza i wody w chwili pobrania proby.

Zakgczony wzor kwestjoparjusza dla studzien (zatacznik 1) stanowi
schemat, ktory w zaleznosci od warunkéw lokalnych lub rodzaju zbiornika
(urzadzenia wodnego), moze by¢ w miare potrzeby uzupetniany.

Pobieranie préb powinno by¢é dokonywane przez funkcjonarjusza fa-
chowego (lekarz, inzynier sanitarny, kontroler sanitarny, kontroler zywno-
ci) wedtug nastepujgcych wskazdwek:

1) Pobieranie préb wody ze studzien i z kranéw wodociggowych.

Woda ze studzien z pompami i z kranéw wodociggowych powinna
by¢ brana do badania po uprzedniem odpompowaniu ewentualnie zlewa-
niu wody w ciggu 5—10 minut. Ze studzien bez pomp woda powinna
by¢ pobierana przyrzadem specjalnym (np. butelka z petlg na szyjce lub
przyrzad Esmarch’a z automatycznym mechanizmem sprezynowym do po-
bierania wody na danej gtebokosci); w braku jego wiadrem czysto wymy-
fem i sptokanem Kkilkakrotnie wodg pobierana.

2) Pobieranie préb wody z otwartych zbiornikéw (rzeki, jeziora, sta-
wy it d.).

W przypadkach, kiedy zachodzi potrzeba zbadania wod powierzchnio-
wych np. wody stuzacej do zasilania wodociggéw lub wody z otwartych
naturalnych zbiornikdw, czerpanej przez ludno$¢ dla swych potrzeb, lub
t. p. — nalezy préby wody pobiera¢ na miejscu ujecia wody lub w miej-
scach, gdzie woda jest zwykle czerpana przez ludnosc.

Ze wzgledu na mozliwos¢ zmian w sktadzie wod rzecznych jednora-
zowe pobranie proby wody nie odzwierciadla faktycznego stanu wody
w rzece. Dla wiasciwego scharakteryzowania wody rzecznej nalezy, w za-
leznosci od charakteru rzeki i jej doptywéw, badaé wode perjodycznie
przez dtuzszy okres czasu, pobierajagc proby Kilkakrotnie w jednych i tych
samych miejscach. W tych przypadkach nalezy roéwniez przeprowadzié
miejscowe ogledziny dorzecza w celu wykrycia Zrédet zanieczyszczenia.—
Proby wody z rzek, stawow, jezior i t. p. nalezy pobiera¢ na gtebokosci
20—30 cm. od powierzchni wody.

3) Naczynia do pobierania prob wody.

Dla dokonania catkowitego chemicznego badania wody nalezy po-
bra¢ probe w ilosci 2 litréw, dla badania skréconego — ! litr; woda po-



winna by¢ nalewana w butelki czyste i wyptdkane kilkakrotnie wodg po-
bierang, opatrzone korkami szlifowanemi, w braku ich — korkami nowe-
mi, wygotowanemi w czystej wodzie.

Dla badan bakterjologicznych nalezy pobra¢ préby w naczynia bez-
wzglednie wyjatowione, w ilosci 150—250 ml. (z zachowaniem odpowied-
nich ostroznosci w celu jatowego pobrania préby).

4) Opakowanie i przesytanie préb do badania.

Po niecatkowitem napetnieniu wodg nalezy butelki zakorkowac, szyjki
ich owigza¢ papierem woskowym lub ptétnem. Do butelki z odpowiedniem
na niej oznaczeniem powinien by¢ dotgczony kwestjonarjusz z pobrania
danej proby (rozdz. 1). Préby wody do badania bakterjologicznego po-
winny by¢ przestane do Zakladu badawczego zaraz po pobraniu, do ba-
dania chemicznego w terminie najwyzej 48-godzinnym od chwili pobra-
nia préby.

Préby wody, pobierane w zwigzku z prowadzeniem akcji ogolno-sa-
nitarnej na uzytek wiadz lub strony, nalezy przesytaé w dwdch butelkach
(w jednej — do badania chemicznego, w drugiej — do badania bakter-
jologicznego) do Panstwowych Zaktadéw badania zywnosci i przedmiotéw
uzytku lub ich filji albo do uprawnionych pracowni badania zywnosci
i przedmiotow uzytku (pkt. c—ust. 1 § 3 rozporzadzenia) dla badania che-
micznego i bakterjologicznego.

Natomiast proby wody, pobierane w zwigzku z wybuchem duru
brzusznego, duréw rzekomych, czerwonki lub cholery, nalezy przesyta¢ do
Panstwowego Zaktadu Higjeny lub jego filji.

11, Kontrola i odkazanie urzadzen wodnych.

Woda z wodociggéw i studzien publicznych powinna by¢ obowigzko-
wo poddawana kontroli okresowej, za$ woda ze studzien prywatnych —
kontroli w miare potrzeby wedtug uznania powiatowej wiadzy administra-
cji ogdlnej.

1) Woda ze studzien publicznych, to jest takich, ktére nalezg do
gminy (umieszczone na ulicach lub placach) oraz takich, ktore, bedac wia-
snoscig prywatng, stuza jednoczesnie do celéw publicznych i z tego wzgle-
du nie mogg by¢ zamkniete przez strone prywatng, jak réwniez woda ze
studzien przy zaktadach uzytecznosci publicznej, oraz woda, uzywana do
celéw przemystowo-zywnosciowych — powinna by¢ badana pod wzgledem
fizycznym, chemicznym i bakterjologicznym conajmn'ej raz do roku.

2) Z uwagi na duzg liczbe studzien nalezy kierowac sie zasadg, by
w pierwszym rzedzie badana byla woda ze studzien publicznych.

3) Woda z urzadzehh wodociggowych! zasilanych wodg z gtebszych
warstw geologicznych, a wiec naog6t dobra pod wzgledem higjenicznym,
moze by¢ badana okresowo (raz na miesigc) dla sprawdzenia, czy w wo-
dzie zasilajgcej lub w urzgdzeniach wodociggowych nie zachodzg jakie$
szkodliwe zmiany.

Woda z urzadzern wodociggowych, zasilanych wodg powierzchniowg
(rzeczng, jeziorows, stawowg), oczyszczong z pomocy filtrbw powolnych,



szybkobieznych lub innym sposobem z ewentuslnem zastosowaniem dal-
szego odkazania, powinna by¢é badana w laboratorjach zaktadéw wodocia-
gowych zasadniczo codziennie, w kazdym za$ razie nie rzadziej, niz raz
na tydzien, o ile ze wzgledu na warunki finansowe gminy czestsze bada-
nie bedzie niemozliwe. Préby powinny by¢ pobierane w miejscach, wska-
zanych w art.3rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 16
marca 1928 r. o zaopatrywaniu ludnosci w wode (Dz. U. R.P. Nr. 32,
poz. 310), t. jwmiejscach: a) ujecia, b) wyptywu z urzgdzen do oczysz-
czania, c)czerpania wody z sieci wodociagowej,  studni lub ujecia zré-
dlanego.

Proby powinny by¢ pobierane we wszystkich wyzej wymienionych
miejscach w ciggu najwyzej jednego dnia. Kontrola wody zaktadéw wo-
dociggowych (z sieci miejskiej) powinna by¢ prowadzona systematycznie
wedtug nastepujgcych zasad:

a) préby powinny by¢ pobierane w krancowych punktach zasiegu
magistrali i jej odgatezien, ktore sg najwiecej miarodajne dla sprawdze-
nia, czy w sieci miejskiej danego rejonu nie powstajg szkodliwe zmiany.
W takich przypadkach proby nalezy pobiera¢ z kranéw domowych lub ze
zdrojow publicznych (studzienek) i t. p. Nalezy unika¢ pobierania préb
z hydrantébw pozarowych wszelkiego rodzaju, gdyz ich konstrukcja po-
zwala na przypadkowe zanieczyszczenia wyptywajgcyj wody;

b) pobieranie préb wody z wodociggéw prywatnych (zaktady prze-
mystowe, nieruchomosci mieszkalne), majacych zapasowe potaczenie z wo-
dociggiem miejskim, ma na celu sprawdzanie, czy przez te zapasowe po-
faczenie nie moze nastgpiC zanieczyszczenie sieci miejskiej;

c) préby powinny byé pobierane z kranéw najbardziej- czynnych, jak
podwdrzowe, korytarzowe i t. p.

4) W razie stwierdzenia przypadkowego zanieczyszczenia studni lub
sieci wodociagowych lub niedostatecznej ochrony studni nalezy, po doko-
naniu naprawy tych urzadzen, urzadzenia te odkazi¢ najlepiej z pomoca
Swiezego podchlorynu wapnia (CaOCla) w nastepujacy sposob:

a) z zanieczyszczonej zwyklej studni wyczerpa¢ wode w catej ilosci,
cembrowine mechanicznie oczysci¢ z porostow i grzybkéw, z dna usu-
nag¢ mut, a na jego miejsce nasypa¢ przeptokany piasek lub zwir; nastep-
nie cembrowine wyszorowa¢ rozczynem podchlorynu wapnia w stezeniu
120 mg na ! litr wody (9.120 g. na | mf)- Po wypetnieniu sie studni wo-
dg do statego poziomu i obliczeniu jej pojemnosci nalezy przygotowac
rozczyn potrzebnej ilosci podchlorynu wapnia w kilku litrach wody, obli-
czajac ilos¢ podchlorynu w stosunku 60—120 g. na 1 m8 wody w $tudn
(zaleznie od stopnia zanieczyszczenia); rozczyn ten nalezy wla¢ do studni
i zmiesza¢ go dokfadnie z wodg studzienng. Po 24 godzinach wode na-
lezy wyczerpac.

Jezeli po ponownem wypetnieniu sie studni woda wykazuje zapach
chloru, nalezy ja ponownie wyczerpa¢ az do znikniecia $ladu chloru.



b) Przy zanieczyszczeniu odcinka sieci rur wodociggowych wskazane
jest przeprowadzanie odkazania zanieczyszczonych przewodéw, w zasa-
dzie, w nastepujacy sposéb. Przy odkazaniu np. zanieczyszczonego odcin-
ka sieci wodociggowej zamyka sie zasuwe w dolnym koncu odcinka,
otwiera najblizszy na zamknietym odcinku hydrant, spuszcza wode przez
dtuzszy czas dla przeptdkania odcinka, nastepnie zmniejsza sie odptyw
i jednoczes$nie przez hydrant, potozony na poczatku odcinka, wttacza sie
do rurociggu 1°/0 roztwor podchlorynu wapnia az do momentu, Kiedy za-
warto$¢ wolnego chloru w wodzie, wyptywajacej z koncowego hydrantu,
bedzie wynosita conajmniej 10 mg na litr. Poczem zamyka sie hydrant
koricowy oraz zasuwy na poczatku odcinka i pozostawia si¢ odcinek pod
dziataniem chloru conajmniej przez jedng godzine. Po skonczonem odka-
zaniu przeptokuje sie rurocigg przez przepuszczanie wody w celu usunie-
cia nadmiaru chloru.

Wszelkie nowowykonane odcinki sieci powinny by¢ réwniez odkaza-
ne w sposob powyzszy przed oddaniem ich do uzytku.

Obecno$¢ chloru tatwo jest sprawdzi¢ droga chemiczng, dodajac do
szklanki wody kilka kropel rozcienczonego kwasu siarkowego, kilka kropel
10°/o rozczynu jodku potasu i 1—2 cm3 0.5°/0 rozczynu krochmalu. W ra-
zie obecnosci wolnego chloru woda zabarwi sie na niebiesko.

Do uzytku nadaje sie tylko $wiezy podchloryn wapnia, ktéry nalezy
przechowywa¢ w miejscu suchem i ciemnem.

5) W Kkilka dni po odkazeniu nalezy pobraé¢ proby wody i przesta¢ do
kontrolnego badania chemicznego i bakterjologicznego. Jesli w prébie wo-
dy nalezycie pobranej, pochodzacej ze studni odpowiednio zbudowanej
i dokladnie odkazonej, zostanie stwierdzona w dalszym ciggu obecnos¢
bakterji okreznicy, przyczyny zanieczyszczenia wody nalezy szuka¢ w sa-
mych juz ztozach gruntowych, przepuszczajacych wode zanieczyszczona.

6) W gminach nie majgcych wiasnych laboratorjéw przy zakfadach
wodociggowych, kontrolne badania prob wody (art. 3 Rozporzadzenia Pre-
zydenta Rzeczypospolitej z dnia 16 marca 1928 r. o zaopatrywaniu ludno-
§ci w wode—Dz. U. R. P. Nr. 32, poz. 310), powinny by¢ dokonywane
przez: a) Panstwowy Zaklad Higjeny i jego filje, lub b) Panstwowe Za-
ktady badania zywnosci i przedmiotow uzytku i ich filje, lub c) przez
uprawnione komunalne pracownie badania zywnosci i przedmiotow uzytku
(pkt. e ust | § 3 rozporzadzenia). W tym celu gmina powinna zwrdcic sie
do odpowiedniego, terytorjalnie najblizej potozonego Zaktadu badawczego
0 przeprowadzenie badan kontrolnych przy zasilaniu wodociggu:

a) woda powierzchniowg — nie rzadziej niz raz na miesigc,

b) wodg wgtebng — nie rzadziej niz raz na 2 miesiace.

W tych przypadkach kontrola wody wodociggu gminnego moze obej-
mowaé za kazdym razem inny rejon (pkt. 3), o ile sie¢ wodociggowa jest
naogét w dobrym stanie.

W gminach, majgcych wiasne laboratorja przy zakladach wodociggo-
wych, wiadze administracji ogélnej, w wykonaniu art. 15 rozporzadzenia



Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 16 marca 1928 r. o nadzorze policyj-
no-sanitarnym, sprawujg przez wyzej wyszczeg6lnione zakhdy nadzoér fa-
chowy nad sposobem badania wody przez te laboratorja.

7) W zwiagzku z trescig § 4 rozporzadzenia z dnia 27 sierpnia 1933 r.
wyjasnia sie, ze warunkami, ktére powiatowa wiadza administracji ogolnej
moze okre$la¢ w decyzjach o dopuszczaniu, w poszczegélnych przepad-
kach, do picia i potrzeb gospodarczych wody nieodpowiadajacej przepi-
som, moga byc:

a) przegotowanie wody,

b) oczyszczanie wody (odkazanie, filtrowanie, zmiegkczanie i t. p.),
w zaleznosci od tego, z jakiego powodu i w jakim stopniu woda jest nie-
odpowiednia oraz zaleznie od celu, do ktérego ma stuzyc.

Decyzja 0 niedopuszczeniu wogble wody, niezdatnej do picia i po-
trzeb gospodarczych, powinna by¢ wydawana z uwzglednieniem warunkow
lokalnych, to znaczy, o ile zaopatrzenie w wode danego terenu bedzie, po
unieruchomieniu nieodpowiedniego zbiornika, w dostatecznej mierze po-
krywato zapotrzebowanie ludnosci.

Kontrola wody w zakfadach kapielowych publicznych (baseny, pty-
walnie) bedzie uregulowana odrebnem zarzadzeniem Ministra Opieki Spo-
tecznej w porozumieniu z Ministrem Spraw Wewnetrznych.

Zakgcznik Nr. 1 do okdlnika Nr. 6/24
KWESTJONARJUSZ DLA STUDNI

Dane o0golne
. iy owiat...........ccoeeee.
MieJSCOWOSC..........ccevvvrnne. POw
gMmina.......ceeee.
wiasciciela............c.........

Nazwisko i adres - - - -

publiczna

prywatna

lle obstuguje mieszkancow........................

, . zaktadow przemystowych............c.co.......

Otoczenie studni

Potozenie studni: podworko, plac, ulica

Teren okoliczny: plaski, spadki (od) do studni, grunt (nie) przepuszczalny

Doptywy do sasiednich posesji, Scieki sg (niema)

Teren przy studni: (nie) zabrukowany, wzniesiony, ptaski, wklesty, utrzy-
many (nie) czysto

Odlegtos¢ od ustepu..........c......... m.; dotu kloacznego...................... m.;
dotu chtonnego - - - - m.; Smietnika - - - - m.; zlewu po-
dwérzowego . . . m., gnojowiska . . . m,; stajni . . . m;

studnia



D6t kloaczany ziemny, drewniany, murowany, betonowy; gtebokos¢ . ... m,;
wymiary poprzeczne - - - - m.; (nie) bywa przepetniony

Poidto dla zwierzat: (niema) jest w odlegtosci . . . . m. od studni

Mozliwosci zanieczyszczenia studni: (niema) sg wskutek _ - - _

Studnia:

Rodzaj: kopana, wiercona, abisynska, otwarta, przykryta pokrywg z desek,
zelaza, (nie) szczelna; wiaz (niema) jest, (nie) szczelny

Giebokosc: od powierzchni ziemi do zwierc)%iad’ra wody . . . ..mg;

" od powierzchni ziemi do dna studni.................. . m;

Wydajnos$¢ (nie) dostateczna; (nie) wysycha w czasie suszy

Cembrowanie :

Rodzaj: drewniane, kamienne, z cegly, betonu, (nie) trwate; (nie) szczelne,
uszkodzone, wypaczone, zgnite, plamy zaciekowe, porosty; wysoko$¢
nad terenem _ - - - m.; Srednica cembrowania . . . . m.

Dno studni czyste, obce przedmioty; szlamowanie studni: (nie) stosuje
sie w okresach....................

Czerpanie wody: kluczka, zéraw, kotowrdt, wiadro, (nie) state, rodzaj
pompy, pompa (nie) czynna.

Choroby: uprzednio notowane (nie) byty (dur brzuszny, czerwonka, bie-
gunka) w roku - - - - wiosna, lato, jesien, zima

Skargi mieszkancow na smak, zapach, metno$¢, barwe, brak wody

Kontrola studni: przyczyna (cel) ogledzin (pobrania préb wody do badania)

Temperatura powietrza - - - - °C. wody . . . . °C w chwili po-
brania préb wody

Data ogledzin (pobrania préb wody) . . . . czas (godzina) pobrania
préb wody _ - - -

Ogledziny (pobranie prob wody) dokonane przez .- - - -



DR. JAN HOZER

referent higjeny i bezpieczenstwa pracy M. K.

Nowoczesna chemja i technika — czyniac zado$¢ potrzebie podno-
szenia wygladu estetycznego, zwiekszania trwatosci i odpornosci na wply-
wy chemiczne i atmosferyczne oraz zmniejszania kosztow produkcji fabiy-
katdbw przemystowych — wypuszcza na rynek coraz to nowe barwiki
pokosty, S$rodki wigzgce, rozpuszczalniki, $rodki rozcien-
czajace i rozmiekczajgce, gotowe farby, politury, lakiery,
i emalje. W ostatnich czasach wypracownno szereg nowych metod i na-
rzedzi do malowania i lakierowania. Ilos¢ tych substancji, metod i narze-
dzi wzrasta niemal z miesigca na miesigc.

Dawne metody malowania pedzlem, czy tez przez zanurzanie lub
polewanie zostaty ostatnio wyparte przez metode malowania natryskowego,
ktéra w ciggu niewielu lat opanowata niemal wszystkie dziedziny prze-
mystu, nie wylaczajagc wytworczych przedsiebiorstw komunikacyj-
nych (kolejowych, samochodowych, tramwajowych, okretowych). Malo-
wanie pedzlem utrzymato sie przy wykonywaniu rob6t malarsko-lakierni-
czych na matg skale, w rekodzielnictwie, w przemystach drobnych starego
typu nie idgcych z postepem techniki, lub przy robotach szczegélnie nie-
dogodnych dla uzycia aparatdw natryskowych.

Aby zrozumie¢ doniosto$¢ nowej metody dla przemystu wogble
a bezpieczenstwa i higjeny pracy w szczegdlnosci, wystarczy nadmienig,
ze metodg malowania natryskowego pokrywa sie dzi$ powierzchnie niemal
wszystkich fabrykatbw w wielkich i Srednich, a czesto i matych przedsie-
biorstwach. A wiec w przemysle metalowym natryskuje sie niemal wszyst-
ko, poczawszy od guzika czy garnka kuchennego, skoriczywszy na naj-
wiekszym aparacie, pojezdzie, wagonie, maszynie. W przemysle porcela-
nowym natryskuje sie glazury i wzory dekoracyjne, w drzewnym pokrywa
politurg i lakierami meble i inne przedmioty, w szklanym natryskuje sie
powtoki luster, flaszek ,,Thermos”, wzory na kloszach, powtoki zardwek;
we widkienniczym — barwne materje i wzory; w futrzanym barwi sie na-
tryskiem skorki i futra, wyrabiajagc w ten sposob najdrozsze imitacje; w pa-
pierniczym natryskuje sie wzory, obrazy reklamowe (przez szablony),
oprawy ksigzek i t. d.; natrysk stosowany jest szeroko w przemysle foto-



graficznym, elektrotechnicznym. Nawet w przemysle cukierniczym pokrywa
sie natryskowa glazurg praliny, marcepany itp. Metoda przenika ostatnio
* do przemystu najdrobniejszego oraz do rekodzieta.

Wraz z postepem nauk technicznych i chemji w tej dziedzinie, roz-
szerzyt sie znacznie zakres niebezpieczenstw i szkodliwosci dla zdrowia
robotnikdw we wszystkich fazach produkcji, a wiec przy wytwarzaniu,
przerdbce, przyrzadzaniu, magazynowaniu, transporcie, sprzedazy i stoso-
waniu farb i materjatbw do lakierowania, jak réwniez przy oczyszczaniu,
wygtadzaniu, wyréwnywaniu, bejcowaniu, ,szpachlowaniu™ i gruntowaniu
powierzchni, przeznaczonych do malowania, wreszcie przy suszeniu przed-
miotdw lakierowanych. Brak miejsca nie pozwala na podanie szczegdtow
toksykologicznych odnosnie do preparatéw stosowanych w malowaniu, ani
wielu innych szczegotdw z tej dziedziny higjeny pracy. Wypada jednak
zwréci¢ uwage przynajmniej na wazniejsze, a mniej znane materjaly i po-
faczone z ich uzyciem niebezpieczenstwa, zaczynajagc od materjatow stu-
zacych do przygotowywania powierzchni. Pomijam przytem znane skad-
ingd dane toksykologiczne gtéwnych przedstawicieli grupy trucizn prze-
mystowych, do ktorych nalezy np. otdw, odsyfajgc Czytelnikéw do obfitej
w tej dziedzinie literatury.

Kity i kleje zwierzece i roélinne moga dziata¢ szkodliwie juz przez
to samo, ze sg z reguly pozywkami dla mikroorganizméw. Kleje, w skiad
ktérych wchodzi kaseina, wapno, sod, boraks itp.,, moga dziataé na
skore draznigco lub zrgco. Niektore z nich zawierajg dodatek bieli oto-
wianej dla pokrycia skaz powierzchni (np. szarobiaty tzw. klej ,rosyj-
ski'). Specjalnie dla skory szkodliwe sa kleje ze skrobi roslinnej z do-
datkami tlenku antymonu, soli kuchennej, kwasu siarkowego
i fenoli. Praktykowany w pewnych przypadkach sposéb zwigkszania szyb-
kosci twardnienia kitbw do uszczelniania szpar przez zanurzanie zlepia-
nych powierzchni w 10%-wej formalinie, prowadzi do peknie¢ na-
skorka, jego ztuszczania sie i nastepowych dermatoz. Powszechnie znane
sg uszkodzenia skory na skutek dziatania politur z szelakiem, sporzadza-
nych na skazonym spirytusie. Wogoble Srodki do skazenia spirytusu,
jako rozpuszczalnika, wywotujg swedzace dermatozy, obrzeki i sgczace
wypryski rak.

Dazenie do mozliwego skrdcenia czasu schniecia lakierdw spowodo-
wato pojawienie sie na rynku nowych $rodkéw do bejcowania oraz ma-
terjatow lakierniczych, ktore sg przyczyng rozmaitych skarg i dolegliwosci
robotnikéw. Juz sam silny zapach niektérych lakierow natryskowych wy-
wotuje nieraz bodle gtowy, nudnosci, wymioty, oszotomienie. Lakier ,Ma-
hagoni" powoduje np. bdle glowy, ociezatos¢, bicie serca, nieugaszone
pragnienie itp. Wiele lakierow wywotuje podraznienie spojowek z Swiatlo-
wstretem i tzawieniem, zaczerwienienie i obrzeki skéry twarzy i rak, poty.
Rodzaj i stopien wszelkich dolegliwosci i uszkodzehn zdrowia zalezy oczy-
wiscie od rozmaitej — ogolnej lub specjalnej — nadwrazliwosci osobniczej,
stanow allergicznych itd. Poniewaz skiad farb i lakierow nie zawsze



bywa odbiorcom jakosciowo i ilosciowo znany, a nawet powiedzie¢ mo-
zna, ze znany bywa bardzo rzadko, trudno w poszczeg6lnych przypadkach
zorjentowac sie, ktéry ze skladnikdw zadziatat szkodliwie.

W malarstwie i lakiernictwie do najczestszych uszkodzeh zdrowia
nalezg '‘dermatozy zawodowe, ktore w lzejszej lub ciezszej postaci,
poczawszy od lekkich zaczerwienien az do uporczywych wypryskow
i owrzodzen, pojawiajg sie wedle niektorych autoréw w iloSci 88% za-
trudnionych robotnikdw (Bogdanowicz i Boszmakoff, Sowiet. Dermat.
Nr. 1/35). Proby skorne zapomocg lakierow i politur dajg u malarzy i la-
kiernikbw znacznie wiecej pozytywnych rezultatdw niz u robotnikdw innych
zawodow, tak ze mozna przyjag¢ jak gdyby allergiczne schorzenie u tej
kategorji pracownikow. Wieksza cze$¢ tych robotnikéw wykazuje nadwra-
zliwos¢ wybidrczg na lakiery i politury, a tylko mniejszo$¢ wykazuje nad-
wrazliwo$é ogolng Wsrod skladnikow lakierow najsilniej uczulajgco majg
dziata¢ pochodne fenolu.

Zywice, zwilaszcza naturalne, nie dziatajg na og6t szkodliwie, z wy-
jatkiem Zle oczyszczonego szelaku, oraz lakowej zywicy ,,japon-
skiej", ktére u niektérych ludzi wywotujg podraznienie skory. Pracownicy
wrazliwi na szelak nie mogg by¢ juz z reguly zatrudnieni w lakiernictwie,
zwlaszcza drzewa, gdyz zachodzi u nich zazwyczaj mniejsza lub wieksza
nadwrazliwo$¢ na inne takze materjaty stosowane w tym zawodzie. Zy-
wice sztuczne, pojawiajgce sie w coraz to nowej postaci na rynku, nie
Sg jeszcze wyczerpujgco zbadane pod wzgledem dziatania fizjologicznego

Oleje rodlinne, a wsrdd nich Iniany olej tzw. faktorowy (,,Fak-
tor"), stosowany m. i. na P. K. P. (olej Iniany traktowany chlorkiem
siarki, lub gotowany ze sykatywa zawierajacg biel otowiowsg), nie sg na
ogo6t niebezpieczne, z wyjatkiem ,,chinskiego™ oleju drzewnego, ktéry
wywotuje niekiedy uszkodzenia skéry. Natomiast szkodliwie dzialajg
oleje drzewne stosowane jako namiastka najdrozszego i najlepszego
oleju Inianego (oleje terpentynowe, smotowcowe itd.), ktore wywo-
tuja wypryski. Oleje terpentynowe, podobnie jak np. szelak lub spirytus
nalezg do stale uzywanych materjatdw, i robotnicy, ktorzy wykazujg nad-,
wrazliwo$¢ skory na nie, objawiajaca sie czesto ponawiajacemi sie wypry-
skami, nie powinni by¢ w odno$nym dziale pracy wogdle zatrudniani. Olej
terpentynowy powoduje ponadto u niektorych ludzi podraznienie spojowek
i gérnych drog oddechowych, pragnienie, zawroty gtowy lub oszotomienie,
przyspieszenie tetna, upo$ledzenie taknienia, $linotok, zaburzenia systemu
nerwowego w postaci bolow glowy, bezsennosci, zwiekszonej pobudliwo-
§ci, zaburzenn wzrokowych, wreszcie podraznienie lub zapalenie nerek.
Dziatajg tu najprawdopodobniej zawarte w terpentynach w réznym sto-
sunku pineny, Kineny i terpeny, a w pewnym stopniu takze kwas
octowy i abietynowy. Praca z olejami terpentynowemi wymaga sta-
rannego oczyszczania i nattuszczania skory.

Rozpuszczalniki i $rodki rozpuszczajace dziatajg na skore przede-
wszystkiem odtluszczajaco. Skora staje sie sucha, szorstka, tatwo peka



i jest wrazliwa na dalsze uszkodzenia, a takze podatna na wnikanie in-
nych trujgcych materjaléw lub infekcji. Rozpuszczalniki dziatajg nastepnie
na centralny system nerwowy, skutkiem swego powinowactwa do lipoidow
ustroju (np. benzol). O szkodliwem ich dziataniu decyduje réwniez niekiedy
ich rozpuszczalno$¢ lub nierozpuszczalno$¢ w wodzie, od ktérej zalezy draz-
nigce dziatanie na btony S$luzowe drdg oddechowych i spojowki, a ponadto
wybidrcze oddziatywanie niektérych preparatéw na okre$lone organy np.
nerki, watrobe, nerw wzrokowy itp. Weglowodory, stuzace jako namiastka
terpentyny lub jako rozpuszczalniki, czy rozcienczacze, reprezentujg b e n-
zol i jego pochodne, toluol, xylol, jakotez pochodne nitrowe. Dra-
znig one skoére i btony Sluzowe, a w silniejszem stezeniu par sg znanemi
| w literaturze ciggle wymienianemi truciznami dla systemu nerwowego
i krwi. Toksyczno$¢ ich, zwilaszcza benzolu zwieksza sie w razie zanie-
czyszczen. Produkty handlowe tych preparatdbw zawierajg zawsze nieco
siarczku wegla, tiophenu, pyridyny, acetonu itd. Ze wzgle-
du na higjene pracy nalezy dazy¢ do stosowania preparatow mozliwie
najlepiej oczyszczanych. Podobnie jak benzol, choé znacznie stabiej dziata
benzyna, ktéra z punktu widzenia higjenicznego mogtaby z korzyscig
zastepowaé benzol, gdyby nie jej mniejsza wartos¢ techniczna od ben-
zolu. Stosowany zamiast benzolu i benzyny ,,sangajol™ nie wiele si¢
od nich rdézni pod wzgledem higjenicznym.

Alkohole stuzg jako rozpuszczalniki i rozciefczacze. Najniebezpiecz-
niejszym ich reprezentantem w lakiernictwie jest alkohol metylowy
(methanol), ktory jak wiadomo powoduje podraznienie bton $luzowych,
spojowek, bdle gtowy, oszotomienie, drzenie rak, boéle zotagdka i uszko-
dzenia nerwu wzrokowego—nawet przez samo wdychiwanie jego par. Po-
nadto resorbuje sie przez skdre, zwiaszcza uszkodzong. Do jego toksycz-
nosci przyczyniajg sie zanieczyszczenia aldehydami, octanem me-
tylowym i innemi substancjami o mniej lub wiecej okreSlonym i zmien-
nym skladzie, ktore znajdujg sie w spirytusie drzewnym. Alkohol
metylowy syntetyczny, pozbawiony tych domieszek odznacza sie juz
stabszem dziataniem toksycznem. Wrazliwo$¢ robotnikéw na alkohol me-
tylowy jest bardzo rozmaita i trzeba sie z nig bardzo liczy¢, gdyz Srodek
ten nie da sie zastgpi¢ innym, réwnowartoSciowym pod wzgledem tech-
nicznym. Zastepuja gon. p. alkoholem butylowym (butanol), kto-
rego toksyczno$¢ jest mniejsza, a zalety techniczne dos¢ dobre. Najmniej
niebezpiecznym rozpuszczalnikiem jest oczywiscie alkohol etylowy.
W  spirytusie etylowym technicznym oddziatywujg szkodliwie gtéwnie
Srodki do jego skazania. Takim Srodkiem do Skazania jest np. surowy
spirytus drzewny, skfadajacy sie z mniejwiecej 50°/ alkoholu metylo-
wego, aldehydéw i alkoholu allylowego oraz zasad pyridyno-
wych. Uzywania tego $rodka nalezatoby zaniecha¢, a skazanie winno
odbywac sie przez dodanie 2°/0 benzolu lub toluolu, 1°/0 oleju terpenty-
nowego albo szelaku ptynnego, 1°/0 estru etylowego kwasu ftalowego,
a dla lakierow kolodjonowych 10°0 eteru. Dodatki te, stosowane juz



w technice lakierniczej, skazajg spirytus dostatecznie, a wskutek niewiel-
kiej ilosci nie dzialajg tak szkodliwie. Kto jednak mimo to wykazywatby
objawy nadwrazliwo$ci, winien zawod lakierniczy raczej porzuci¢, gdyz
spirytusy skazone w lakiernictwie nie dadza sie niczem na razie zastgpic.

Jako ,adjuvans’ dla lakierow stosowany bywa réwniez alkohol izo-
propylowy i benzylowy, ktérych oddziatywanie na ustrdj nie zo-
stalo jeszcze dobrze zbadane.

Ketony: ich przedstawiciel aceton dziata wprawdzie lekko narko-
tycznie i draznigco na blony Sluzowe, lecz jezeli jest nalezycie oczysz-
czony z technicznych domieszek spirytusu drzewnego, alkoholu metylo-
wego i aldehyddw, nie przedstawia wiekszego niebezpieczenstwa, podo-
bnie jak diacetonoalkohol (pyranton). Oddziatywanie fizjologiczne
stosowanych niekiedy w lakiernictwie cyklohexanonu i methylocy-
klohexanonu (anonu i metylanonu), nie zostato jeszcze opisane.

Estry. Najbardziej rozpowszechniony jest octan etylowy (eter
octowy), zwiaszcza w mieszankach rozpuszczalnikéw dla wetny kolodjono-
wej. Na og6t nie odznacza sie trujgcemi wihasciwosciami. Octan me-
tylowy, stosowany jako rozpuszczalnik dla acetylocelulozy, ciato silnie
lotne, nie zostat jeszcze doktadnie poznany pod wzgledem fizjologicznego
oddziatywania. Jeszcze lotniejszy jest octan butylowy iizobuty-
lowy (tamasol) o mato znanem dziataniu fizjologicznem. Natomiast
wiadomo jest, ze dzialajg szkodliwie estry cyklohexanolu, jakotez
estry kwasu mroéwkowego. Trujaco dziata acetanilida, ktérej
stosowanie winno by¢ zaniechane.

Glykol, jego etery i estry zdobywajg coraz szersze zastosowanie,
a ich dziatanie fizjologiczne nie zostalo jeszcze okreSlone. Acetale,
alkohol-aldehyd-eter (dissolvan), bedace dobrymi rozpuszczalni-
kami dla welny kolodjonowej, dziatajg szkodliwie i winny by¢ zaniechane,
zwihaszcza ze ich warto$¢ techniczna nie jest wielka.

Chlorowe pochodne weglowodoréw (chlorobenzol, czterochlorek we-
gla, chloroform, 4 i 5-ciochloroetan, 2- i 3-chloroetylen itd.) stosowane
jako rozpuszczalniki dla acetylocelulozy, dziatajg trujaco. Chlorobenzol
dziata np. bardziej narkotycznie niz benzol. Srodki te wychodzg zreszta
pomatu z uzycia, wobec pojawiania sie lepszych.

Srodki rozmiekczajgce maja za zadanie rozmiekczanie i uelastycz-
nianie powiok lakierowych. Poniewaz zasadniczo nie wysychajg, gdyz to
jest ich zadaniem, wiec nie wytwarzajg szkodliwych par. Nalezy tu olej
rycynowy, estry kwasu ftalowego, estry kwasu adipino-
wego (sipaliny), pofaczenia kwasa toluolosulfonowego, tréj-
octan gliceryny i inne estry glicerynowe, preparaty pochod-
ne mocznika itd. Nie mozna jednak wykluczy¢ draznigcego dziatania
tych $rodkéw na skore, zwhaszcza u os6b wrazliwych i przy nieostroznem
z niemi obchodzeniu sie.

Z posréd materjatow stosowanych do bejcowania, lakierowania
i politur, bardzo czeste sg uszkodzenie: mieszaninami octanu butylowego



z benzolem i jego pochodnemi, olejami sangajolowemi z benzyne, lakie-
rami chromowemi. Przy bejcowaniu drzewa najbardziej szkodliwie dla
zdrowia dziatajg sole metali, jak np. chromian miedzi, dwuchro-
mian potasowy i inne kwasne sole chromowe, jak réwniez kwas py-
rogallusowy. Znane sg zatrucia solami chlorowemi aniliny.
Sole chromowe powodujg diugotrwate i oporne w leczeniu wypryski
i owrzodzenia skdry, owrzodzenia przegrody nosowej (z perforacjg), zapa-
lenia spojowek itd. Przy uzyciu rekawic ochronnych, masek oddechowych
mozna uszkodzen tych unikngé. Jako $rodek do mycia rgk w celu zapo-
biegania uszkodzeniom chromowym zalecenia godny jest 10—20°0 roztwor
bisulfitu, lub zwykly tug sulfitowy. Pozatem nattuszczanie rgk przy i po
pracy.

Nalezy pamieta, ze szerokie zastosowanie w lakiernictwie maje la-
kiery nitrocelulozowe, rozpuszczalne w eterach, acetonie, octanie buty-
lowym, eterach octowych i alkoholach, z dodatkiem rozmaitych rozcien-
czaczy (benzolu i pochodnych, benzyny itd.). Sa to lakiery fatwo-palne
i wytwarzajace mieszanki wybuchowe. Ze wzgledu na szybko$¢ wysycha-
nia stosuje je wielki przemyst, np. samochodowy (Ford, Generat Mo-
tors itd.), oraz fabryki wagonéw kolejowych i tramwajowych. W kolej-
nictwie lakieruje sie niemi Sciany wagondéw, potki, tawki itd., gdyz majg
wiasciwos¢ nielepienia sie pod wplywem ciepta. Natryskuje sie niemi
rowniez $ciany zewnetrzne wagonow, po uprzedniem zagruntowaniu i wy-
szpachlowaniu innymi preparatami. Takie lakiery wysychajg juz w ciggu
pot godziny, poczem szlifuje sie powierzchnie preparatem szlifierskim
i przy pomocy benzyny oraz nafty, ktore nitrocelulozy nie rozpuszczaja.
Ta szybko$¢ wysychania powoduje wieksze nagromadzanie sie par szko-
dliwych dla zdrowia i fatwopalnych, skutkiem czego stosowanie $Srodkow
zapobiegawczych z dziedziny ochrony pracy i zabezpieczenia przeciwpo-
zarowego jest tu szczegodlnie aktualne. W Polsce nitrocelulozowe farby
natryskuje sie w wytworni wagonéw firmy Lilpop, Rau i Loewenstein.
W Stoczni Gdanskiej malowano wagony osobowe odmiang lakieréw nitro-
celulozowych, a mianowicie lakierami nitroolejowemi, ktore okazaty sie
trwalsze. | one zawierajg w sobie szereg skfadnikow szkodliwych dla zdro-
wia przy rozpylaniu.

Barwiki (pigment) stosowane w przemys$le malarskim i lakierniczym
przedstawiajg wielkg rozmaito$¢ produktéw naturalnych lub syntetycznych.
Caly ich szereg dziata szkodliwie, w tern najbardziej potgczenia arsenu
i rteci, rugowane stopniowo z przemystu dzieki higjenie pracy. Z pozo-
statych najszkodliwiej dziatajg potgczenia otowiu i chromu. W kolejnictwie
stosuje sie szeroko do gruntowania czysta minje otowiang (Pb304), jako
Srodek chronigcy dobrze od rdzy. Pozatem stosuje sie do pokostow, farb,
emalji i kitow: tlenek otowiu czyli glejte (PbO), weglan otowiu czyli biel
ofowiowg (PbC03), siarczan otowiu (PbSO04), chromian otowiu (PbCrO4)
zwany ZzOfcienig chromowa, nastepnie potaczenia chromu: zieler i czer-
wien chromowg. Jako mieszanka bardzo odporna na wptywy atmosferycz-



ne stosowana bywa siarczona biel otowiowa (mieszanina siarczanu i tlen-
ku ofowiu ze sktadnikami ubocznemi). Z innych barwikéw wymieni¢ na-
lezy biekit ultramaryny, blekit pruski, niebieskie barwiki smotowcowe>
barwiki alizarynowe, biel tytanowg i antymonowsg, tlenek cynku, aniline,
tzw. litopony, biekit zelazowy (paryski) i wiele innych, ktérych samo wyli-
czanie zabratoby zbyt wiele miejsca.

Od dziesigtkow lat rozwaza sie, jak zastgpi¢ biel otowiang przez
inne substancje. Juz w r. 1921 na terenie miedzynarodowym zakazano
uzywania bieli otowiowej, siarczanu otowiu i innych wyrobéw zawieraja-
cych te skfadniki, przy malowaniu wnetrza budynkdw. Wyjatki dopusz-
czono dla dworcow i zakladow przemystowych z pewnemi okreSlonemi
zastrzezeniami. Za niezawierajgce ofowiu uwaza sie dzi§ powszechnie
materjaty, ktorych zawarto§¢ metalicznego ofowiu jest nizsza niz 2°/0.
Roéwniez powszechne sg ustawowe zakazy uzywania tych materjatdw, o ile
nie sg stosowane w formie gotowej farby lub pasty. O ile chodzi o usta-
wodawstwo polskie, patrz: Rozp. Prezydenta R. P. z 30. VI. 1927 w spra-
wie produkcji, przywozu i uzywania bieli olowianej, siarczanu otowiu
i innych zwigzkéw oftowiu (Dz. U. R. P. Nr. 62, poz. 544), oraz Rozpo-
rzadzenie Ministrow z 13. IX. 1930 w sprawie przepiséw higjeny i bez-
pieczenstwa, obowigzujgcych podczas przygotowywania farb otowianych
i malowania niemi (Dz. U. R. P. Nr. 69, poz. 554).

Przy stosowaniu farb, ktére same przez sie nie sg zbyt szkodliwe,
nalezy pamieta¢ o mozliwosci szkodliwych zanieczyszczen technicznych.
| tak np. wiadomo, ze tlenek cynku, tak czesto stosowany i tak niezbedny
w malowaniu, zawiera niekiedy duze domieszki techniczne otowiu. Poza-
tem nalezy réwniez pamieta¢ o niebezpieczenstwach przy usuwaniu sta-
rych powtok lakierowych zawierajacych otow, np. przy stosowaniu metody
strumienia piasku kwarcowego lub metalowego.

* *
*

Wskutek rozpowszechnienia metody natryskowego malowania zmie-
nity sie na gorsze warunki pracy robotnika. Dawniej obowigzujgca
zasada lakierowania pedzlem delikatnie, powoli i bez uzycia sity oraz
suszenia powolnego i dtuzej trwajacego stata sie dzi$ nieaktualna,

Obecna technika lakiernicza, tempo i masowos$¢ produkcji, oraz
wzgledy ekonomiczne wymagaja jak najszybszego wykarczania poszczegol-
nych faz pracy lakierniczej. Dos¢ meczace jest juz samo operowanie ,,pi-
stoletem natryskowym" z powodu jego wagi i trudnosci przy manipulowa-
niu tym przyrzadem. W lakierniach (zwiaszcza przedmiotéw drewnianych)
potrzeba dla szybszego wysychania lakierow nieraz dos¢ wysokiej tempe-
ratury pracowni (22°—25° C.). Robotnicy silniej pocg sig, pracujg czesto
nawpot obnazeni. Poniewaz temperatura w lakierni winna by¢ réwniez
mozliwie jednostajna i do$¢ sucha — co jest potrzebne dla uzyskania do-
brej powloki — a powietrze powinno by¢ pozbawione pytu (ktéry wywo-
tuje skazy na powierzchni lakierowanej), robotnicy niechetnie otwierajg



okna, przez ktore wpada z zewnatrz pyt, wilgo¢ lub zimno, a nawet zda-
rza sie, ze niechetnie widzg sztuczng wentylacje, skarzac sie na wywoty-
wany przez nig przecigg i wznoszenie pylu w warsztacie. Stosowanie
szybkoschnacych preparatow (np. nitrocelulozowych), pofaczone jest
z szybszem ich parowaniem i silniejszem stezeniem szkodliwych par.
Wskutek zwiekszonego tempa pracy, a w konsekwencji silniejszego oddy-
chania, robotnik pary te wiecej wdycha, narazajgc sie na wieksze niz da-
wniej niebezpieczenstwo zatrucia przez drogi oddechowe. Z drugiej stro-
ny pocenie sie i maceracja skory, odstanianie ciata i zanieczyszczanie go
rozmaito$cig materjatow lakierniczych o nieznanym czesto sktadzie,
powoduje lub moze powodowaé silniejsze, roznorodniejsze i liczniejsze
niz dawniej uszkodzenia skéry. Zawalania skéry nie da sie przewaznie
unikng¢. Rekawice ochronne sg wsrdd robotnikow niepopularne, gdyz
przeszkadzajg w pracy. Do zwiekszenia ryzyk pracy przyczynia sie jednak
moze najbardziej zalewanie rynku mndstwem zagranicznych i krajowych,
patentowanych i gotowych farb i lakierow, o fantastycznych nazwach,
a 0 skfadzie przewaznie nieznanym przedsiebiorcy (odbiorcy) i robotni-
kom. Wskutek tego odbiorcy lakierow przewaznie nie znajg rodzaju i sto-
pnia ich szkodliwosci dla zdrowia lub niebezpieczenstwa pod wzgledem
pozarowym czy wybuchowym. W konsekwencji nie znajg i Srodkéw ochron-
nych. Dlatego jednym z zasadniczych postulatow higjeny pracy jest za-
znajamianie odbiorcow ze skitadem gotowych farb i la-
kierow przez firmy produkujgce. Skiad ten winien by¢ znany przynaj-
mniej jakosciowo. W razie koniecznosci zachowania tajemnicy przemysto-
wej producent winien dotgcza¢ do fabrykatu przynajmniej pouczenia o po-
faczonych z jego uzywaniem niebezpieczenstwach i Srodkach ochronnych.
Sprawa ta przy dobrej woli i nacisku wiadz nadzorczych databy sie ta-
two uregulowac.

Kolejnictwo jest tu w potozeniu o tyle korzystniejszem, niz inne
przedsiebiorstwa, ze postuguje sie przewaznie lakierami o skiadzie zna-
nym, zatwierdzonym w warunkach dostawy, na ogdt jednolitym i samo-
wolnie przez wytworcow nie zmienianym. Wprowadzenie nowego lakieru
poprzedzajg szczegOtowe oferty, orzeczenia fachowcéw, badania Central-
nego Laboratorjum Badawczego P. K. P. i proby. Dlatego zapoznawanie
sie z niebezpieczenstwami lakierébw i wypracowywanie metod ochronnych
moze i powinno by¢ fatwiejsze i dawa¢ dobre rezultaty. Oczywiscie, po-
trzeba na to nalezytego uswiadomienia odnosnych organéw w dziedzinie
bezpieczenstwa i higjeny pracy.

Wielka ilos¢ niebezpieczenstw, jakie czajg sie w réznych fazach
i odmianach malowania natryskowego, znajduje swdj wyraz w odno$nej
literaturze fachowej, zwiaszcza niemieckiej i amerykanskiej. Przemyst
tamtejszy pod wptywem mnozacych sie wypadkéw i choréb zawodowych
posunat sie juz daleko w swej inwencji zmierzajacej do ich unikniecia.
Zagadnienie stato sie zresztg do tego stopnia aktualne, ze zajeto sie niem
Miedzynarodowe Biuro Pracy przy Lidze Narodoéw (r. 1930'—1933), wyla-



niajgc nawet specjalng delegacje dla opracowania wskazan ochrony pracy
przy malowaniu i lakierowaniu. W zwigzku z tem M. B. P. wydato nawet
monografje p. t. ,La securite dans la peinture au pistolet” (1935). Dla
przemystu niemieckiego pracuje w dziedzinie farbiarstwa i lakiernictwa
osobna sekcja fachowa przy Zwigzku Inzynierdbw Rzeszy Niemieckiej, wy-
dajac od czasu do czasu publikacje z zakresu poszczeg6lnych zagadnien
lakiernictwa. Organy prasy fachowej technicznej i lekarsko-higjenicznej
wielu krajow ogtaszajg prace z zakresu bezpieczenstwa i higjeny pracy
w przemysle farbiarsko-lakierniczym ze szczeg6lnem uwzglednieniem ma-
lowania natryskowego. Jedynie w literaturze polskiej dziat ten jest za-
niedbany.

To tez nie mozna podziela¢ optymistycznego zapatrywania, jakie wy-
razono na X Zjezdzie Inzynierébw Kolejowych P.K.P. wr. 1934,
w stowach: ,,Opinja, ze natryskowe malowanie poza samymi przyrzadami
wymaga jeszcze czestokro¢ drogich dodatkowych urzadzen w celu ochro-
nienia rzemie$lnika od wchtaniania rozpylonych czasteczek farby, nie jest
w rzeczywistosci stuszna", a nastepnie: ,,...przy umiejetnem obchodzeniu
sie z aparatami natryskowemi, przy ktérem nie nalezy przekracza¢ cisnie-
nia przepisowego 0,75 ponad ciSnienie atmosfery — niebezpieczenstwo
wchianiania farby przez rzemies$lnika bedzie minimalne".

W rzeczywistosci zagadnienie bezpieczenstwa i higjeny jest tu znacz-
nie rozleglejsze, bardziej skomplikowane, trudniejsze i nie mozna go za-
dng miarg lekcewazy¢, umniejszaC i upraszcza¢. Przeciwnie, nalezy je
rozwing¢ i zatatwi¢ sie z poszczegélnymi problematami i trudnoSciami
w sposob wyczerpujacy. Niniejszy krotki rzut oka na te dziedzine z punktu
widzenia higjeny i bezpieczenstwa ma na celu rozbudzi¢ zainteresowanie
lekarzy kolejowych dziatem lakiernictwa wogole, a lakiernictwa kolejowe-
go w szczeg6Inosci, w nadziei, ze zwrdcenie uwagi na czajgce sie na kaz-
dym kroku ryzyka tej pracy stanie sie bodzcem, ktéry za posrednictwem
lekarzy dotrze réwniez do technicznych organdéw Kolejnictwa.

* % *

Dla zrozumienia niebezpieczenstw zwigzanych z malowaniem natry-
skowem wypada poswieci¢ kilka stbw samej metodzie, czynnosciom przy-
gotowawczym, aparaturze i zachodzacym przy natrysku zjawiskom fi-
zycznym.

Powierzchnie przeznaczong do malowania przygotowuje sie najpierw
przez oczyszczenie z brudu i rdzy: recznie, mechanicznie lub chemicznie.
Jednym z nowoczesnych sposobéw mechanicznego oczyszczania jest
oczyszczanie strumieniem piasku kwarcowego, zwirku stalowego, silicium-
karbidu itp., pedzonego przez prad powietrza pod ci$nieniem kilku atmo-
sfer. Przy tej wstepnej czynnosci mamy do czynienia z zapyleniem
powietrza wskutek wykruszania sie ziarenek piasku kwarcowego i z nie-
bezpieczenstwem pylicy krzemowej (silicosis). Znacznie bezpiecz-
niejsze jest oczyszczanie zwirkiem stalowym, ktory wydziela tylko mi-



nimalng ilo$¢ pytu zelaznego, tak ze niebezpieczenstwo siderozy — przy
przestrzeganiu najprostszych $Srodkdw ostroznosci — mozna tatwo wyklu-
czyC. PrzejsScie na zwirek stalowy jest tedy z punktu widzenia higjeny wy-
soce wskazane i w Kkolejnictwie nalezy na rozpowszechnienie tej metody
nalega¢, tembardziej ze da sie tu zastosowaC bez kosztowniejszych zmian
ta sama aparatura, co przy czyszczeniu strumieniem piasku, a zwirek sta-
lowy pod wzgledem swej wydajnosci przewyzsza piasek kwarcowy okoto
30 razy. Oczyszczanie za pomocg strumienia piasku stosowane bywa przez
fabryke wagondéw Cegielskiego w Poznaniu, w warsztatach Troylwerk
w Gdansku itd. Jeszcze bezpieczniejsza, bo zupetnie bezpylowa jest me-
toda czyszczenia tzw. elektrycznym miotkiem Sandbloma, ktory za-
stepuje doskonale czyszczenie reczne, przeprowadzane dawniej zapomocg
szczotki ze stalowych drutow. Dziatanie miotka polega na uderzaniu o po-
wierzchnie czyszczong szeregu przegubowo ustawionych i mocg sity od-
odsrodkowej pedzonych zebdw, z czestoScig uderzen wszystkich zebow
okoto 60,000 razy na minute.

Po mechanicznem oczyszczeniu powierzchnie ociera sie z pyhu
i zmywa z resztek brudu i tluszczu benzyng lub specjalnemi Srodkami
oczyszczajgcemi, rozpuszczajgcemi rdze itp. Nieraz zachodzi przytem po-
trzeba dodatkowego wygtadzania powierzchni drzewnej lub metalo-
wej dla usuniecia nierownosci. Wreszcie, dla wyréwnania nieréwnosci, za-
tkania szpar i nieszczelnosci powierzchnie ,szpachluje $ie mastyksami,
farbami gruntowemi, rozmaitemi mieszankami (np. kaolinem lub kredg
z olejem Inianym itp.). Niekiedy stosowane bywa réwniez pneumatyczne
naktadanie szpachlu. Po wyschnieciu szpachlu szlifuje sie jeszcze po-
wierzchnie pumeksem, szlifierkami elektrycznemi lub w inny sposob.
Omawianie spraw higjeny i bezpieczenstwa przy tych pracach przekracza-
toby ramy tematu.

Na odpowiednio przygotowang powierzchnie puszcza sie natrysk
farby ptynnej (lakieru, emalji, politury) z pistoletu natryskowego (Spritz-
pistole, pistolet a peindre). Jestto przyrzad, ktéry mimo szeregu niebez-
pieczenstw, z jakiemi jest polgczony natrysk materjatdw trujacych, tatwo-
palnych lub wybuchowych, nie da sie dzisiaj niczem zastgpi¢ chocby dla-
tego, lze koszta robocizny obniza o 80%» a wydajno$¢ robotnika podnosi
7—12-krotnie! Istnieje w wielu odmianach, rozmiarach i ksztaltach, za-
stosowanie jego jest niezwykle urozmaicone, a nauka bezpieczenstwa i hi-
gjeny pracy napotyka w tym dziale na wiele trudnosci przy wypracowy-
waniu tgcznie z technikg odpowiednich metod ochrony pracy i bezpie-
czenstwa zakitadu pracy.

Dziatanie przyrzadu zasadza sie na tern, ze ptynna farbe naptywajacg
ze zbiorniczka umieszczonego nad, pod lub na zewnatrz pistoletu, rozprys-
kuje sprezone powietrze wychodzace z kompresora. Rozpylacz (dysza) zbudo-
wany jest w zasadzie tak, jak zwykte rozpylacze do kwiatow, perfum itp.
Sg to albo w najprostszych przypadkach dwie rurki stykajace sie wylota-
mi pod katem prostym, albo dwie rurki utozone wspdtSrodkowe i tworzace



pierscieniowatg szpare, przez ktérg przeptywa sprezone powietrze, zasysa-
jac, porywajac i rozpylajac w swym pedzie roztwor lub emulsje farby na-
ptywajacej rurka srodkowa. Dysza pistoletu tryska tedy drobno rozpylane-
mi kropelkami (czasteczkami) o wymiarach 0,005 do 0,02 mm., ktére
tworzg stozkowaty, mniej lub wiecej przyptaszczony strumien, dochodzac
do powierzchni malowanej z szybkoscig 1/100 do 1/200-tnej sekundy, przy
szybkosci uderzenia o powierzchnie 10 do 40 metréw/sek. Wskutek od-
chylenia pradu powietrza natryskowego (strumienia) w poblizu powierzchni
malowanej, cze$¢ kropelek traci szybko$¢, nie pada na powierzchnie, lecz
rozprzestrzenia sie w otaczajgcem powietrzu, tworzac znane mgty,
ktére sg gtdbwnem niebezpieczenstwem malowania natryskowego. Do po-
wstawania mgiet przyczynia sie tez w pewnym stopniu odbicie czesci kro-
pelek od powierzchni malowanej, ochtadzanie sie powietrza sprezonego
przy wylocie, uderzenie kropelek o zimniejszy przedmiot lakierowany,
usterki w precyzyjnem dziataniu aparatu, a zwiaszcza dyszy, nienalezyte
wyregulowanie cisnienia, wreszcie nieumiejetnos¢ obchodzenia sie z apa-
ratem. llo$¢ powstajgcych mgiet zalezy od konstrukcji pistoletu, wielkosci
cis$nienia sprezonego powietrza i ilosci zuzywanego powietrza. 1lo$¢ mgiet
wynosi¢c moze | do 6°/0 wagi zuzytej przy natrysku farby, a w poszczegdl-
nych przypadkach dochodzi¢ moze nawet do 14% (Netmann).

Oczywiscie obok mgiet powstajg pary, na skutek parowania rozpusz-
czalnikbw i rozcienczaczy lakieru. llo$¢ par zalezy od lotnoSci rozpusz-
czalnikdw, temperatury otoczenia i sprezonego powietrza, szybkosci i spo-
sobu suszenia przedmiotdw.

Jako ,jadra kondensacyjne” dla mgiet stuzg czasteczki rozpylonej
farby tkwiace w rozpuszczalniku. Mgly sg wiecej szkodliwe, niz pary, gdyz
majg wiecej tych jader kondensacyjnych i odznaczajg sie wiekszg od par
sitg kohezyjng, skutkiem czego sg trudniejsze do aspiracji zapomocga prze-
wietrznikow.

Poza tern iloS¢ i rozprzestrzenianie sie mgiet zalezy od wprawy
operujgcego pistoletem robotnika, jego umiejetnosci regulowania aparatu.
Pistolety po pewnym czasie wskutek zuzycia wydzielajg wiekszg ilos¢
mgiet, skutkiem czego i straty materjatowe na farbie sg wieksze. Dlatego
nalezy postugiwa¢ sie tylko pistoletami w dobrym gatunku, precyzyjnie
wykonanemi, obchodzi¢ sie z niemi troskliwie, a malowanie natryskowe
powierza¢ tylko specjalistom.

Wynika z powyzszego, jak roéwniez z dalszych wywodéw, ze nie mo-
zna z zagadnieniem bezpieczenstwa i higjeny przy natrysku zatatwic sie
poprostu w ten sposéb, ze wystarczy operowac niskiem cisnieniem z kom-
presora, a nhiebezpieczenstwo wchianiania mgiet bedzie ,,minimalne".

Niezaleznie od zagadnienia przewietrzania, o ktérem mowa ponizej,
technika i higjena pracy musi dazy¢é do zapobiegania powstawa-
niu mgiet i par.

Poniewaz wszelkie parowanie powoduje ochtodzenie, trzeba, aby pra-
cownie byly odpowiednio ogrzane, powietrze w nich bylo suche,



aby ogrzane i suche bylo réwniez powietrze kompresorowe, aby z farb
i rozpuszczalnikéw byly poprzednie usuniete Slady wody, a wreszcie, aby
ciSnienie kompresorowe nie byto zbyt duze. Zagadnienie regulacji cisnie-
nia kompresorowego jest wazne z punktu widzenia techniki malowania,
jak i higjeny pracy. Wprawdzie sita przylegania lakieru do powierzchni
natryskiwanej zalezy w duzym stopniu od wielkosci ci$nienia natrysko-
wego, jednak w wielu przypadkach, przy odpowiednio doskonatej technice,
zej$¢ mozna z niem nisko, a mianowicie z 3—6 atmosfer do 0,75—0,5
atmosfery. Powstaje przez to znacznie mniej mgiet, ale za to musi sie
zwieksza¢ 1loS€ powietrza natryskowego i silniej rozciencza¢ farbe,
przez co znéw zwieksza sie iloSC par. Powstawanie par odbywa sie
tedy niezaleznie od mgiet i jezeli nawet przez odpowiednie urzadzenia
doprowadzimy ilos¢ mgiet do mozliwego minimum, nie znaczy to, ze usu-
neliSmy réwniez pary. Przeciwnie, ilos¢ par moze by¢ wtedy znacznie
wieksza, a niebezpieczenstwo silniejsze. Zmniejszanie i aspiracja mgiet,
a niezaleznie od tego zmniejszanie i aspiracja par, Sg to zatem
dwa zagadnienia réwnorzedne, wymagajace indywidualnego rozwigza-
nia. Ssanie par jest bowiem niezbedne nawet woéwczas, gdy nie pojawiaja
sie zadne mgly jako widomy sygnat niebezpieczenstwa. Brak takiego sy-
gnatlu moze w pewnych warunkach stanowi¢ wiasnie sygnat innego nie-
bezpieczenstwa, mianowicie nagromadzenia sie szkodliwych dla zdrowia
i niebezpiecznych pod wzgledem wybuchowym, a niewidzialnych par.

Z tego wynika wniosek, ze zmniejszanie i usuwanie mgiet i par na-
trafia jeszcze na duze trudnosSci techniczne.

Zapobieganie rozprzestrzenianiu sie, gromadzeniu juz
powstatych mgiet i par, polega na: 1) usuwaniu ich przez og6lne i miej-
scowe przewietrznikowe urzadzenia ssace lub ssgco-ttoczace, 2) indywi-
dualnaj ochranie robotnika, 3) odpowiedniem uksztattowaniu miejsc pracy
i 4) wydaniu i przestrzeganiu odpowiednich przepisow bezpieczenstwa
i higjeny pracy.

O wyborze $rodkéw zapobiegajacych, rozprzestrzenianiu sie i wdy-
chiwaniu mgiet i par decyduje rodzaj i wielko$¢ przedsiebiorstwa, a po-
zatem wielko$¢, rodzaj i ksztatt lakierowanego przedmiotu.

Najwazniejszem urzadzeniem bezpieczenstwa i higjeny sg skrzynki
lub kabiny natryskowe dla przedmiotéw mniejszych lub $rednich, a oso-
bne komory, hale lub szopy dla przedmiotow wielkich, jak np. cate wa-
gony, wozy tramwajowe, autobusy, wieksze maszyny, lub ich czesci.

Przecietna skrzynka natryskowa przypomina ksztattem digestorium uzy-
wane w laboratorjach chemicznych. Skiada sie z dwoch $cian bocznych
(blaszanych, szklanych itp.), Sciany tylnej z urzadzeniem aspiracyjnem
dla mgiet i par, podlogi z podstawka do ustawiania i poruszania przed-
miotow natryskiwanych oraz dachu skonstruowanego w rozmaity sposob,
Przed otworem przednim tej 5 $ciennej skrzynki, czy kabiny — stoi ma-
larz natryskowy, Kierujgc prad farby z odlegtosci okoto 30 cm. ku wne-
trzu skrzynki — na przedmiot malowany. Ssgce urzadzenie wentylacy\ne>



ktérego wlot znajduje sie w Scianie tylnej, a wylot w kominie, zasysa¢
winno mgly i pary mozliwie w miejscu ich powstawania, co jest naj-
istotniejszym wymogiem higjeny pracy. Miedzy wentylatorem ssacym, a ru-
rami ssajacemi znajduja sie filtry dla chwytania mgiet, zbudowane w for-
mie kratek lub siatek drucianych z wiérami. Filtry te majg na celu zapo-
bieganie zanieczyszczeniu wentylatora, rur wyprowadzajgcych, wylotu ko-
minowego i powietrza na zewnatrz pracowni czasteczkami lakierow oraz
tatwopalnymi, cuchngcymi lub trujagcymi mgtami. Ksztatt skrzynek do-
stosowany jest do ksztattu i rozmiarow przedmiotdbw malowanych. Nie-
kiedy bywa on cylindryczny, dla uniknigcia gromadzenia sie¢ niebez-
nych pod wzgledem wybuchowym mgiet, par i pytdbw w katach i zaut-
kach skrzynki, jak réwniez dla wzmocnienia dziatania ssgcego, ktore jest
najskuteczniejsze tylko w przekroju poprzecznym skrzynki. Jeszcze sku-
teczniej dziata wycigg w skrzynce zwezajgcej sie lej owato ku tytowi,
a to dzieki temu, ze w ten sposéb osigga sie najwiekszg szybko$¢ powie-
trza ssgcego tam, gdzie pedzi najwiecej farby. Niestety, najodpowiedniej-
sze pod wzgledem wentylacji typy skrzynek lub kabin nie zawsze nadaja
sie do uzytku, wiasnie ze wzgledu na rézny ksztatt i rozmiary przedmio-
tow malowanych. Technika nie powiedziata tu jeszcze swego ostatniego
stowa, lecz nalezy sie spodziewaé, ze wobec wielkiej iloSci rozmaitych
typow skrzynek i ciggle pojawiajgcych sie ulepszen oraz nowych wymagan,
sprawa ta zostanie niedtugo rozwigzana w sposob zadowalniajgcy. Tym-
czasem istnieje wiele mozliwosci ulepszania obecnie istniejagcych typow,
przez wyzyskiwanie szeregu pomystdw, zdolnych powiekszy¢ stan bezpie-
czenstwa przy natrysku. | tak np. Sciany skrzynek i kabin nalezy robic¢
z materjatu zupetnie gtadkiego, a wiec z dobrze wygtadzonej blachy,
na ktorej farby osadza sie mato. Mozna réwniez stosowac gtadki papier
do wyklejania $cian, ktory zdziera sie i zastepuje nowym po osadze-
niu sie wiekszych nalotéw. Sciany zastepuje sie niekiedy taflami np.
z papy, ktore zdejmuje sie do oczyszczania, albo smaruje mydiem, wa-
seling lub kredg z tluszczem i zmywa od czasu do czasu z nalotow.
W niektérych przedsiebiorstwach stosuje sie rowniez przegrody z blachy,
0 ktorg uderzajg mgly na swej drodze ku rurom wyprowadzajacym, ozie-
biajg sie, stracajg i opadajg nastepnie wzdiuz zaokraglonej gtadkiej Scia-
ny na dno, obsuwajgc sie dalej ku wyznaczonej do tego celu rynience.
Wysitki konstruktoréw ida w kierunku chwytania czasteczek lakierow jesz-
cze przed wejSciem do otwor6w ssania. Stuzg do tego rozmaite siatki
druciane, dziurkowane blachy, ramy z wiérami do wyjmowania itp. Cza-
steczki odbijajg sie o te przeszkody, opadajg w dét do odpowiednich
zbiorniczkéw i rynien, albo tez grzezng miedzy oczkami siatki, skad od
czasu do czasu usuwa sie je przez wyjecie ramy i spalenie nalotéw na
zewnatrz pracowni. Ponadto wysitki idg w tym kierunku, aby mgly, pary
i pyty byly wyprowadzone mozliwie na najkrotszej drodze i mozliwie
z wykluczeniem zautkdw catej aparatury, gdzie wskutek niedocierania do-
statecznej wentylacji i wystarczajacej szybkosci powietrza — mogtyby sie



gromadzi¢, tworzac ztogi tatwozapalne, do zapalenia ktdrych — wedle
smutnych do$wiadczen — wystarczy nieraz malenka iskra elektryczna.

Aby wycigg porwat nietylko czasteczki natryskiwane, ale i te, ktére od-
bijajg sie od powierzchni lakierowanej, musi byé dostatecznie silny. W tym
celu nietylko prad ssacy musi by¢é odpowiednio regulowany, ale do regu-
lacji tej trzeba sie przyczynia przez wigksze i mniejsze zwezanie przed-
niego (natryskowego) otworu skrzynki.

Do tego celu stuzg rozmaite klapki, dodatkowe daszki i inne ruchome
urzadzenia do regulowania, ktére zwezajg otwor natryskowy do rozmiaréw
niezbednych dla wygodnego wykonania natrysku. Takie zwezanie dziata row-
niez ochronnie, zapobiegajac po czesci odbijaniu sie czasteczek ku natrys-
kiwaczowi.

Poparcia godng jest rowniez pomystowo$¢ wynalazcow, zmierzajgca do
chwytania mgiet w bezposredniem poblizu padajgcego na przedmiot natrys-
ku, tj. z bokdw skrzynki. Pomyst taki, ktérego modele juz istniejg, bytby
istotnie najpomyslniejszem rozwigzaniem zagadnienia, jednak regulacja takiego
ssania jest trudna i skomplikowana, a wskutek tego niepraktyczna. Urzgdze-
nie takie nie da sie zastosowa¢ w kazdym przypadku, a niekiedy moze nawet
wywotaé skutek przeciwny zamierzonemu, zwilaszcza przy nieumiejetnem
obchodzeniu sie z przyrzadem lub tez w razie jego defektu.

Stosowane bywajg gdzieniegdzie réwniez urzadzenia wytwarzajgce nao-
koto strumienia natryskowego jak gdyby ostone z osobnego pradu powie-
trza sprezonego. Dzieki dziataniu tego pradu, odbijanie sie czgsteczek od
powierzchni malowanej oraz rozprzestrzenianie mgiet i par poza strumien
farby jest mniejsze, gdyz teoretycznie ostona powietrza nie dopuszcza do
tego rozprzestrzeniania sie. Urzadzenie to zastuguje na uwage wszedzie
tam, gdzie z jakichkolwiek powodéw zastosowanie wystarczajagcych skrzy-
nek i wentylacji nie jest mozliwe.

Sita aspiracji musi by¢ dostosowana do szeregu zmiennych warunkow
technicznych, wsréd ktorych odbywa sie natrysk. Pistolet przecietnej wielko-
§ci zuzywa w ciagu godziny okoto 3—4 kg. ptynnej farby i okoto 10m3 spre-
zonego powietrza. Kazdy kilogram natryskanej farby wymaga wyssania
mniejwiecej 25m3 powietrza z pracowni i to w tym samym czasie, w jakim
ten kilogram farby zostat rozpylony. Na jednego robotnika liczy sie Sred-
nio 20m3 powietrza z tern, ze wymiana powietrza w pracowni winna od-
by¢ sie okoto 3 razy w godzinie. Do kazdego stanowiska natryskowego
nalezy doprowadzi¢ w godzinie okoto 75m3 powietrza, ktorg to iloS¢ nalezy
uwaza¢ mniejwiecej za optimalng. Mimo mozliwosci doprowadzenia Kilka-
krotnie wiekszej ilosci powietrza nie mozna z tern przesadza¢, gdyz po-
wstaje przeciag, szkodliwy zaréwno dla robotnika, jak i dla samego pro-
cesu lakierowania. Szybkos$¢ ruchu powietrza przy stanowisku
natryskiwacza nie powinna wynosi¢ wiecej, jak okoto 1, 3m/sek. "(wedle
sprawozdania delegacji M. B. P.), a to dla unikniecia przeciggu. Szybko$¢
powietrza moze by¢ zwiekszona dopiera w przewodzie odprowadzajagcym
wyciggu (do 10—20 m sek.). Widzimy wiec, ze przewietrzanie ssace, rozpo-



czynajgce sie od stanowiska natryskowego, nie wystarczy. Powietrze wyssa-
ne nalezy bowiem zastgpi¢ Swiezem, czyli urzadzi¢ przewietrzanie
ogolne caltej ubikacji natryskowej. Zwykly doptyw Swiezego powietrza
przez otwarte okna nie wystarczy. W razie zimna, wilgoci lub pylu w po-
wietrzu jest nawet przeciwwskazany, zaréwno ze wzgledu na szkodliwy
przy lakierowaniu wptyw nieodpowiedniego stopnia cieptoty i wilgotnosci,
jak i ze wzgledu na zapylenie powietrza, ktdre psuje lakier. Powietrze do-
ptywajgce winno by¢ suche, czyste i odpowiednio podgrzane, wzglednie w
razie gorgca ochtadzane. Dlatego wyzszo$¢ ma sztuczne doprowadzanie
powietrza, zwlaszcza w ubikacjach wiekszych, gdzie pracuje szereg natrys-
kiwaczy. Zagadnienie doprowadzania $wiezego powietrza probowano roz-
wigza¢ w rozmaity sposéb. Jednym z nich jest proba zastgpienia aspiracji
oraz doprowadzania powietrza poprostu wtltaczaniem do ubikacji na-
tryskowej takiej ilosci powietrza i pod takiem ci$nieniem, aby réwnoczes-
nie z doptywem powietrza $Swiezego cale powietrze pracowni wraz
z mglami i parami wyparte zostato przez otwory wentylacyjne w skrzy-
niach natryskowych. Pomyst ten jednak okazat sie niepraktycznym, zbyt
kosztownym i da sie zastosowaé tylko w wyjgtkowych warunkach. Row-
niez mato realny jest pomyst wprowadzania do pracowni z powrotem
uzytego juz raz (ogrzanego) powietrza po uprzedniem przefiltrowaniu dla
usuniecia mgiet par i pytdw. Chodzi tu o unikniecie kosztéw zuzywanych
na energje potrzebng do ogrzewania powietrza doprowadzanego z zewnatrz.
Zwazywszy jednak, ze przy metodzie tej oczyszczanie z mgiet odbywatoby
sie z zastosowaniem kondensacji i ochtadzania, a dalej z uwagi na to, ze
gospodarczo wazniejsze jest odzyskiwanie drogich materjatdw lakierniczych
(np. benzolu, benzyny, alkoholi, octanu amylowego itp.), niz odzyskiwanie
ciepta, metoda nie moze by¢ aktualna tak dtugo, jak dtugo nie uda sie
wynalez¢ drogi pozwalajacej tanio odzyskiwa¢ jedno i drugie.

Na razie istniejg metody odzyskiwania rozpuszczalnikow, dajgce sie za-
stosowac i optacalne jedynie w wielkich zakfadach. Metody odzyskiwania
rozpuszczalnikow z zanieczyszczonego niemi powietrza majg znaczenie nie-
tylko techniczne i gospodarcze, ale oczywiscie i higjeniczne. Chodzi wszak
w rezultacie o oczyszczenie powietrza. Jedng z takich metod jest np.
przepuszczanie powietrza przez wysokowrzgce oleje mineralne (200 —300° C.),
ogrzane przy pomocy pary wodnej. Benzyna i benzol regenerujg sie przez
to, ze ich pary absorbowane przez olej, mozna tatwo wydzieli¢ zapomoca
destylacji. Pozatem istniejg rozmaite substancje absorbcyjne dla réznych
rozpuszczalnikéw. Do takich nalezg krezole dla acetonu, eteru i alkoholu,
hydronaftalina dla benzyny i benzolu itd. Pary lakieru cellonowego mozna
odzyskiwaé z powietrza juz przez rozpryskiwanie wody, przyczem celion
opada w postaci nitek. Firma Bayer w Niemczech posiada patent na
odzyskiwanie rozpuszczalnikéw zapomocg specjalnie spreparowanego wegla
aktywnego. Istnieje rdwniez metoda odzyskiwania przy uzyciu, zamiast
wegla, wodorotlenku glinowego, koloidalnego kwasu krzemowego itp. Robio-



no réwniez préby odzyskiwania na drodze elektrycznej, jednak bez zado-
walniajacego do tej chwili rezultatu.

Trudnos$ci przewietrzania wzrastajg, jesli chodzi o duze kabiny, komory,
szopy i hale natryskowe do malowania przedmiotéw wielkich, jak wago-
ny kolejowe i inne pojazdy. Budowa wielkich pomieszczen dla takich
przedmiotdw jest bardzo kosztowna, urzadzenia przewietrznikowe skomli-
kowane i rowniez kosztowne. Jednym z przykladow takiego urzadzenia
jest np. komora do natryskowego malowania catych wagonéw w warszta-
tach kolejowych Miedzynarodowego T-wa Budowy Okretéw i Maszyn
w Gdansku. Rura wyciggowa i duze wentylatory wysysaja powietrza prze-
szto 7m3/sek. Poniewaz w duzych komorach natryskowych osiggniecie od-
powiedniej szybkosci powietrza jest trudne, przestrzen ubikacji zmniejsza sie
sztucznie przez rozwieszenie zaston ptéciennych okoto wagonu. Dla ogrzania
ubikacji pracujg osobne wentylatory z kaloryferami. Prad powietrza porywa
powstajgce mgty. Cate urzadzenie zuzywa sporo energji i pieniedzy i nie
nalezy sie chyba spodziewaé, aby przy trudno$ciach finansowych, z jakie-
mi walczg wszystkie przedsiebiortwa, a miedzy niemi kolejnictwo polskie,
komory takie moglty by¢ urzadzone w odpowiedniej do potrzeb ilosci
i z calem urzadzeniem, jakiego wymaga higjena pracy. Innego typu urza-
dzenia posiada fabryka wagonéw Cegielskiego. Wentylacja odbywa sie za-
pomocag kap z wentylatorami, umieszczonych nad wagonami i wysysajacych
powietrze do komina. Kanaly wyciggowe z lejami blaszanemi zasysajg
powietrze dolne wentylatorami o duzej sile ssgcej, dzieki ktorej powietrze
w ubikacji zmienia sie co kilka minut. Przewody wyprowadzajace dla po-
wietrza zanieczyszczonego przechodzg przez wspolny wyciag, w ktorym
znajduja sie urzadzenia tryskajace woda, tak ze woda zabiera sptukane
resztki farby, a powietrze wydmuchowe uchodzace kominem jest juz pra-
wie oczyszczone i bezpieczne pod wzgledem pozarowym.

Wielki przemyst zagraniczny (zwt. Niemcy) stosuje coraz czesciej pot-
automatyczne lub catkowicie zautomatyzowane urzgdzenia i maszyny
natryskowe, ktore z punktu widzenia higjeny pracy sa oczywiscie najbardziej
pozadane. Przy malowaniu wagondw stosowane bywajg gdzieniegdzie ruchome
budki dla natryskiwaczy, ustawione wzdtuz toru. Budki posiadajg urzadzenze
z doprowadzeniem ogrzanego powietrza i wyprowadzaniem go z powrotem.
Prad powietrza kierowany od tylu robotnika ku natryskiwanemu przedmio-
towi, odpycha napér mgiet. Procz tego urzadzone sg zastony filtrowe.
Koleje niemieckie tgcznie z firmami wytworczemi wprowadzity do malo-
wania wagonéw komory o waskim przekroju z urzadzeniem natryskowem
przesuwalnem wraz z wentylacjg. Robotnik przesuwa je wzdtuz wagonow,
stojac tuz obok przesuwalnego wraz z nim wentylatora. Istniejg tez urza-
dzenia, gdzie wagon przesuwa sie po torze, a robotnik, stojgc na miejscu,
manipuluje jedynie dyszg natryskows. Pozatem istnieje w Niemczech sze-
reg rozmaitego typu komor natryskowych dla wagonéw kolejowych, auto-
buséw itp. Jedna ze Scian komoy jest przeznaczona np. na dopro wadzenie
owietrza i skiada sie z gestej drucianej siatki z powilokg z maferjatu



widkienniczego, za$ ssanie odbywa sie z przeciwlegtego konca. Robi sie
tez proby tloczenia powietrza od dachu ku podtodze, aby mgly usuwaé
ssaniem przy podtodze. W fabrykach karoserji istniejg tunele wentylowane
z obu stron, w ktérych pracuje sie przy uzyciu systemu tasmy plynacej.
Pomocniczym $rodkiem bywa gdzieniegdzie rura ssaca, biegnaca wzdiuz
pod wagonem malowanym, oraz rura z cieptem powietrzem, odgaleziajgca
sie z obu stron wagonu ku gorze w celu wprawienia w ruch cieptego
pradu powietrza wzdtuz Scian wagonu az do rury ssacej Zastony ptdcien-
wa. Prébowano rowniez urzadza¢ hale natryskowe dla wagonéw kolejo-
wych bez jakiegokolwiek mechanicznego ssania, a tylko z odpowiednig
wentylacja dachowg i okienng, przyczem w razie niepomys$inej pogody
dziatata pompa ttoczagca powietrze pod cisnieniem. Jednak bez maski
ochronnej nie mozna sie byto obejs¢. Koleje niemieckie wspdlnie z fir.
mami wytworczemi prébowaty ustali¢ ostatecznie najlepszy typ komér do
malowania wagondéw z urzgdzeniami ssgcemi, jednak dotychczas bez osta-
tecznego rezultatu.

Przy malowaniu na wolnem powietrzu wazng zasadg jest malowac
w kierunku wiatru, ktory porywa mgty i pary, oraz unika¢ malowania
w czasie deszczu i wilgoci.

Wszedzie tam, gdzie dostateczne urzadzenia przewietrznikowe nie sg
osiggalne, w razie ich zepsucia, badz tez przy pracy na wolnem powie-
trzu, na pierwszy plan wysuwa sie ochrona indywidualna.

Przy projektowaniu i wprowadzaniu do uzytku sprzetu ochronnego
i indywidualnych metod oraz przepiséw ochronnych nalezy pamietac o tern,
ze sg one tylko Srodkami pomocniczemi dla ochrony zdrowia robot-
nika i bezpieczenstwa zakladu pracy, ze robotnicy uzywajg sprzetu ochron-
nego, zwiaszcza masek i rekawic, niechetnie z powodu utrudnien przy pra-
cy, ze sprzet ten nie nadaje sie do wielogodzinnego uzytku, nawet przy
czestych przerwach pracy, ze wiec ochrona indywidualna nie mo-
ze zastgpiC przewietrzania ogolnego i innych, ogdlnych
urzadzen bezpieczenstwa. Osobista ochrona jest zresztg niezbedna nieraz
nawet i tam, gdzie istniejg dostateczne urzadzenia ochrony ogoélnej, lecz
gdzie nie mozna z nich chwilowo Kkorzysta¢ z tego powodu, iz ksztatt lub
rozmiary przedmiotu malowanego nie pozwalajg na umieszczenie @o
w skrzyni czy kabinie natryskowej, lub tam, gdzie natryskuje sie specjal-
nie niebezpiecznym lakierem, a wreszcie tam, gdzie trzeba natryskiwac
przedmiot z jakichkolwiek powodéw indywidualnie, bez postugiwania sie
urzadzeniem przewietrznikowem.

Najwazniejszy sprzet ochrony indywidualnej, to maska oddechowa.
Maska najprostszego typu sktada sie z siatki drucianej i wkiadki z waty
lub gabki gumowej. Pozatem istnieje szereg masek réznego typu, z het-
mami obejmujacemi calg gtowe, z filtrami przed nosem i ustami, z oku-
larami, ze specjalnem doprowadzeniem powietrza. Jednym z typow takiej
maski jest np. maska b. fabryki ,Wagon” w Ostrowiu, ztozona z hetmu



skdérzanego, przez ktory przebiega rurka dla powietrza doprowadzanego
od tylu glowy, a wylatujgcego szparg nad daszkiem u czota. Powietrze
wylatujagce z nad daszka ku dotowi dziata jak powietrzna zastona, ktéra
nie dopuszcza mgiet. Powietrze to nalezy w zimie podgrzewa¢. Maska ta
pomystu polskiego, moze przy dalszem udoskonaleniu oddawa¢ dobre
ustugi. Procz tego istniejg maski z doptywem powietrza z kompresora
(po obnizeniu cisnienia zaworem redukcyjnym), zaopatrzone na spodzie
w wentyl do odpuszczania skroplonej pary oddechowej i potu. Istniejg
maski podobne do przeciwgazowych, z szybami zamiast okularéw, z fil-
trami do saczenia powietrza, lub podobne do tych, jakie stosuje sie przy
czyszczeniu strumieniem piasku dla ochrony przed pytem.

Wszystkie maski respiracyjne majg te ujemng strone, ze przeszka-
dzajg w oddychaniu i ruchach, zastaniajg pole widzenia, a zwlaszcza w le-
cie z powodu gorgca sg trudne do zniesienia. Jesli powietrze doprowadza
sie pod maske sztucznie, wowczas powstaje przecigg lub przykre zimno,
zwiaszcza gdy doprowadza sie nieogrzane powietrze sprezone, ktére wsku-
tek przejscia w nizsze ci$nienie ozigbia sie. Myslano o elektrycznem pod-
grzewaniu powietrza doprowadzonego pod maske. Jednak procz pozytecz-
nych i praktycznych stron takiego urzadzenia, nalezatoby sie liczy¢ z mo-
zliwosciami powstawania iskier w termoelementach grzejnika, a wiec z nie-
bezpieczenstwem wybuchu palnych gazéw.

Jednym z nieztych modeli masek ochronnych jest respirator nie-
miecki ,,Degea” (Deutsche Gasgliihlicht-Auer A. G.) zaopatrzony w filtr
z aktywnego wegla drzewnego dla adsorbcji par, oraz filtr z waty i sukna
dla chwytania mgiet. W jednej z odmian tego typu wyrzucono wogole
filtry, a zastosowane sprezone powietrze, doprowadzajac je pod maske pod
postacig statego pradu, ktéry optywa gtowe i wypiera mgly i pary, nie
wpuszczajgc ich do wnetrza maski. Jednak okazuje sie, ze prad taki, aby
mogt dziata¢ skutecznie, musi by¢ tak silny, ze ochtadza zbytnio twarz.
Musi by¢ podgrzewany, co niezmiernie komplikuje aparature. Ponadto
powstaje pod maska dokuczliwy szum, a przecigg jest dokuczliwy dla
oczu.

Do rynsztunku natryskiwacza winna naleze¢ czapeczka na glowe,
oczywiscie o ile maska nie obejmuje gtowy catkowicie. Czapeczka taka
moze by¢ nawet sporzadzona ze zwykiego papieru. Ubranie robocze
powinno by¢ obciste, jednak nie krepujgce ruchéw (np. kombinesony).
Nalezy je przechowywa¢ w osobnych szafkach lub skrzynkach, oczysz-
cza¢ codziennie, a pra¢ najmniej raz na tydzien. Rekawice ochron-
ne winny chroni¢ skore rgk od draznigcego lub zragcego dziatania lakie-
row, farb lub rozpuszczalnikéw. Robotnicy pracujg na ogot w rekawicz-
kach niechetnie, gdyz zmniejszajg czucie w palcach i przeszkadzajg przy
pracy, zwilaszcza subtelniejszej. Rekawice gumowe mogag byé uzywane
tylko wyjatkowo, gdyz procz wysokiego kosztu, ulegajg tatwo zniszczeniu
pod wptywem rozpuszczalnikdw, ktére nadzerajg lub wprost rozpuszczajg

gume.



To tez do statego inwentarza lakierni winny naleze¢ umywalnie
Z biezacg ciepta woda, recznikami i mydiem, a regulamin pra-
cy winien przewidywa¢ obowigzkowe mycie ragk i twarzy, a w razie po-
trzeby i odstonietej czesci tutowia, po pracy i przed jedzeniem.

Robotnicy zatrudnieni przy malowaniu natryskowem winni by¢ bada-
ni przez lekarza perjodycznie przynajmniej raz w roku, a ci, ktorzy
majg do czynienia z farbami otowiowemi — raz na 6 miesiecy. Postula-
tem higjeny pracy w lakiernictwie kolejowem jest pociaganie do badan
perjodycznych tej kategorji pracownikdw w odstepach czestszych niz dwu-
letnie, a wiec rocznych wzglednie potrocznych. Badanie lekarskie nowo-
przyjetych jest samo przez sie zrozumiate, podobnie jak niezatrudnianie
miodocianych i kobiet, szczegblnie w pracach potaczonych z niebezpie-
czenstwem ofowicy. Pracownicy podejrzani o chorobe zawodowa, wykazu-
jacy nadwrazliwo$¢ na pewne materjaty lakiernicze, lub ulegajagcy mimo
ochrony chocby lekkim zatruciom, winni byé zasadniczo wykluczeni z la-
kiernictwa czasowo lub na state, o ile chwilowy przydziat do innej stuz-
by nie wystarczy do usuniecia objawow.

Pozatem ochrona indywidualna w szczegétach zalezy od rodzaju
materjatow lakierniczych i ogdlnych warunkdéw technicznych i organizacyj-
nych pracy w zakladzie.

Usuwanie mgiet i par przez przewietrzanie odpowiednig konstrukcje
aparatury natryskowej oraz ochrona indywidualna — nie wyczerpujg za-
gadnienia bezpieczenstwa, do ktorego nalezy niezmiernie w lakiernictwie
wazna i aktualna ochrona przeciwpozarowa i przeciwwybuchowa.

Spotykamy sie tu znowu z szeregiem zagadnien, ktére jak wiekszo$¢ spraw
bezpieczenstwa pracy taczg sie z jednej strony z zagadnieniami higjeny,
a z drugiej strony z technicznemi i organizacyjnemi warunkami pracy.
Wypadki przy pracy wskutek wybuchéw i pozaréw, ktore tak czesto za-
chodzg w lakiernictwie, interesujg wiec na réwni lekarza-higjeniste, jak
i przedsiebiorce lub kierownika zaktadu pracy. Pierwszego ze wzgledu na
nastepstwa wypadkéw dla ludzi i identyczno$¢ wielu zagadnien higjeny
ze sprawami bezpieczenstwa, drugiego ze wzgledu na nastepstwa wypad-
kéw dla przedsiebiorstwa oraz odpowiedzialno$¢ karng i cywilng Obu na
rowni ze wzgledu na wspolne wskazania zapobiegawcze. Spory kompe-
tencyjne — co do kogo nalezy — gdzie konczy sie zakres dziatania
i inicjatywy jednych, a zaczyna drugich, sg rzecza, ktora nie powinna sie
zdarza¢. Wszelka inicjatywa, od kogokolwiek wychodzi, winna by¢ respek-
towana, badana i rozwijana. Uwaga powyzsza odnosi sie szczegoélnie do
kolejnictwa, gdzie Scisty podziat kompetencji zdaje sie tego rodzaju spo-
rom kompetencyjnym sprzyja¢ zwiaszcza w dziedzinie bezpieczenstwa pra-
cy, ktére zazebia sie o wszystkie dziedziny stuzby.

Niebezpieczenstwo pozaru lub wybuchu tkwi w wiekszosci rozpusz-
czalnikéw i $rodkdw rozcienczajacych, do ktérych nalezy benzyna, benzol
i pochodne, nafta, aceton, alkohole, etery, dwusiarczek wegla, oleje ter-
pentynowe, oraz szereg namiastek mnozonych przez przemyst chemiczny.



Najniebezpieczniejsze sg lakiery nitrocelulozowe, poczawszy od
najstarszego lakieru ,zaponowego" (nitroceluloza w eterze lub alkoholu
z dodatkiem kamfory), a skonczywszy na stabopalnych lakierach acetylo-
celulozowych, cellonowych i wielu innych patentowanych. Nieznany czesto
sktad chemiczny $rodkéw patentowanych stwarza wiekszag niepewnosé
co do stosowania $rodkéw ochronnych przeciw pozarowi lub wybuchowi.

Nalezy pamietaé, ze nawet olej Iniany posiada wskutek oksydacji
sktonno$¢ do samozaptonu. Zapalno$¢ te zwieksza w farbiarstwie miesza-
nie oleju z niektéremi farbami. Takg mieszanka, odznaczajaca sie npt
wiekszag od innych sktonnosciag do samozaptonu, jest zielern chromowa
w oleju Inianym (zielen chromowa: mieszanina biekitu berlinskiego z z6t-
cienig chromowag PbCrO4), przyczem domieszka, ktora sktonnos¢ te
zwigksza jest szczegOlnie biekit berlinski. Mieszanek tego rodzaju nalezy
tedy w miare moznosci unika¢, a w kazdym razie zachowywa¢ przy ich
uzyciu szczeg6lng ¥istroznosc¢

Procz zwyklej nieostroznosci, niedbalstwa lub nieuswiadomienia per-
sonelu czestg przyczyng pozarow i wybuchow bywa instalacja oswietlenio-
wa. OS$wietlenie wnetrza skrzynki ze wzgledu na precyzyjnos¢ pracy na-
tryskowej musi by¢é dostateczne. Lampa, oczywiscie elektryczna, nie moze
jednak znajdowac sie tuz przy skrzynce, nietylko dlatego, aby nie powo-
dowac ,,08lepienia™ robotnika, ale takze ze wzgledu na niebezpienstwo
eksplozji wskutek goraca zaréwki lub Iskrzenia w oprawie lampy. Nieo-
dzowne jest wykonywanie instalacji w sposdb wykluczajacy wybuch,
a wiec uzywanie zarowek opatrzonych w szczelne klosze zewnetrzne,
umieszczanie lamp w wiekszem oddaleniu od skrzynki natryskowej —
przy réwnoczesnem wzmochieniu Swiatta reflektorem  kierunkowym,
a wreszcie zakladanie wszelkich przetgcznikéw, gniazdek wtyczkowych
itp. urzadzen mogacych iskrzy¢ — na zewnatrz lokalu natryskowego.
W ogo6lnosci winny tu mie¢ zastosowanie przepisy obowigzujgce w tej lub
innej formie we wszystkich krajach — nie wylgczajac Polski — o urzg-
dzeniach elektrycznych w miejscach niebezpiecznych pod wzgledem wy-
buchowym i pozarowym, to jest w miejscach, gdzie zachodzi mozliwo$¢
gromadzenia sie wybuchowych lub fatwopalnych gazéw, par, mgiet lub
pyldw. W Polsce przepisy tego rodzaju opracowalo Towarzystwo Elektry-
kow Polskich.

Jezeli czasteczki lakierow tatwopalnych nie zostaty usuniete mozli-
wie jeszcze przed dostaniem sie w obreb urzadzenia aspiracyjnego i na-
gromadzg sie w obrebie rur i wentylatora, moga sie zapali¢ np. wskutek
iskry elektrycznej wentylatora. Wypadki tego rodzaju, potgczone z eks-
plozjg cofajacg sie w tyt az do skrzynki natryskowej i poza nig do ubi-
kacji natryskowej, zdarzaty sie niejednokrotnie i wywotywaty wiele nie-
szcze$liwych wypadkéw. Aby tego unikngé, istnieje szereg mozliwosci,
ktdrych opis zabratby zbyt wiele miejsca. Chodzi tu nietylko o chwytanie

*) Farb. u. Lack. H. 4-36.



mgiet i filtrowanie ich — o czem byla mowa powyzej — ale takze 0 wy-
prowadzanie powietrza wraz z mgtami zapomocg dziatania ttoczacego
w taki sposob, aby powietrze zawierajgce jeszcze palne skiadniki mozli-
wie nie stykato sie z wentylatorem elektrycznym. Oczywiscie, najpewniej-
sze jest uzywanie wentylatora nieelektrycznego lub nieiskrzacego.

W ubikacjach natryskowych istniejg zautki, gdzie pyty farb i lakie-
row oraz mgly gromadza sie mimo przewietrzania. Wyziewy farbiarskie
jako ciezsze od powietrza gromadzg sie blisko podiogi i petzajg nieraz
bardzo daleko od miejsca powstawania, przedostajac sie szczelinami do
sgsiednich ubikacji, gdzie znajdujg sie paleniska lub inne Zzrodfa otwartego
ognia. Dlatego otwory wentylacyjne winny leze¢ na dole.

Nalezy réwniez wiedzieC o tern, ze niebezpieczenstwo wybuchu ga-
zow palnych polega nietylko na mozliwosci zapalenia ich z zewnatrz, ale
takze na wytwarzaniu sie statycznej elektrycznosci, jaka powstaje
w przewodach, przez ktore przeptywaja rozpuszczalniki i rozcienczacze,
wskutek tarcia czasteczek miedzy sobg i o Sciany przewodéw. Nagroma-
dzenie sie tej elektrycznosci bywa nieraz nadspodziewanie duze, a rezul-
tatem sg iskry elektyczne. Dlatego wszelkie wcgdle urzadzenia pracowni,
wentylacje, instalacje, rury itp. powinny by¢ uziemione.

Ssanie winno odbywaé sie jeszcze przez jaki$ czas po ukonczeniu
natrysku dla usuniecia resztek mgiet i par z przewodow i aparatury.

Wazne jest odpowiednie urzadzenie wylotdw kominowych. Nie moga
one przebiega¢ wspolnie z innemi kominami, w ktérych pedzg iskry od
palenisk, ani tez wychodzi¢ w poblizu miejsc sasiadujgcych bezposrednio
z jakimkolwiek innym Zrédiem ognia. W przeciwnym razie moze nastgpic¢
zapton wyziewdw wylotowych z cofnigciem sie wybuchu do pracowni.

Ubikacje robocze do natrysku, przyrzadzanie farb, suszenie przed-
miotdw, oraz magazyny z materjatami lakierniczemi winny by¢ oddzielone
od innych ubikacji zaktadu pracy. W budynkach jednopietrowych winny
znajdowac sie na parterze, a w wielopietrowych na najwyzszem pietrze
Nie wolno dopuszczaé, aby istniato jakiekolwiek potaczenie przez drzwi,
okna, szpary, otwory w piecach, wentylatorach, $cianach itp. z ubikacjami,
w ktdérych znajduje sie ogien. Podtoga ubikacji roboczych powinna by¢
zupetnie gladka i tatwo zmywalna, aby nie nagromadzaly sie niebezpiecz-
ne resztki materjatdw. Ubikacje robocze winny gwarantowa¢ tatwosé
ucieczki  robotnikbw w razie pozaru. Drzwi w odpowiedniej ilosci
powinny by¢ tatwo dostepne, niezastawione, otwieralne na zewnatrz, po-
dobnie jak okna. Gasnice reczne, skrzynki z piaskiem i ogniotrwate koce
do gaszenia powinny znajdowac sie pod reka. Ostrzezenia przeciwogniowe
wraz z zakazem palenia tytoniu nalezy wywiesza¢ na widocznem miejscul.

Narzedzia robocze nie powinny dawac iskier. Nalezy dazy¢é do wy-
zyskania postepu techniki, ktora produkuje narzedzia nie iskrzace z roz-
maitych aliazy ¥ O ile takich narzedzi w zakladzie pracy niema, nie na-

*) Np. aliaz miedzi i berylu lub berylu i niklu (Anz. Masch. wes. Nr. 92 35).



lezy dopuszcza¢ do robot z narzedziami mogacemi dawaé iskry, jak dhu-
go w ubikacji znajdujg sie palne gazy. Podreczny zapas farby uzywanej
do lakierowania nie powinien przekracza¢ mniej wiecej potowy zapotrzebo-
wania dla jednej zmiany roboczej. Zapasy wiegksze trzymac nalezy w osob-
nych magazynach.

Suszenie przedmiotow malowanych jest réwniez niebezpieczne
wskutek parowania rozpuszczalnikbw. Tam, gdzie schnigcie moze odby-
waC sie na wolnem powietrzu, wystarczg og6lne $rodki ostroznosci.
Gdzie jednak zachodzi potrzeba stosowania zamknietej suszarni, tam pa-
ry muszg by¢é wyprowadzane. Piece ogrzewajace ubikacje suszarniang mo-
g3 znajdowac sie tylko poza obrebem suszarni. Nie mozna tolerowac zad-
nych otwordéw, nieszczelnosci itp. miedzy piecem wytwarzajagcym ciepto,
a suszarnig. Najpewniejsze jest ogrzewanie wodne. Gazy spalinowe pie-
cow suszarnianych trzeba wyprowadza¢ osobno, a nie mozna ich wypusz-
cza¢ wspoOlnym kominem wraz z parami palnemi. Kaloryfery w suszarni
winny byé calkiem szczelne i otoczone siatkami ochronnemi, aby unie-
mozliwi¢ stawianie na nich przedmiotéw polakierowanych. Temperatura
kaloryferow w suszarni nie powinna przekracza¢ 200° C.

Poza temi $rodkami ostrozno$ci zapobieganie pozarom i wybuchom
zalezy oczywiscie od uswiadomienia, ostroznosci i karnego zachowania
sie personelu, jako tez od ogélnej czystosci i porzadku, ktory zarowno
w higjenie, jak i bezpieczenstwie pracy jest réwnie wazny. Personel dba-
jacy o czystos¢ wiasng, ubikacji roboczej, maszyn i narzedzi, a wiec
0 usuwanie $mieci, ztogéw lakieru, czyszczenie aparatow, rur, wentylato-
row, podtdg i katow, dba tern samem o bezpieczenstwo wiasne i zaktadu

Dzial higjeny i bezpieczenstwa pracy w malarstwie i lakiernictwie
jest zbyt obszerny, aby mozna w jednym artykule poda¢ wszystkie wska-
zania, ostrzezenia i przepisy, jakie istniejg w wielu krajach badzto w for-
mie ustaw, badZ zalecenn fachowych sekcji zwigzkow zawodowych, insty-
tucji naukowych lub pojedynczych autorow. Istnieje jednak mozliwosc¢ sys-
tematycznego sformutowania przynajmniej najogélniejszych i najwazniej-
szych przepisow higjeny i bezpieczenstwa, ktére majg znaczenie powszech-
ne, bez wzgledu na przedsiebiorstwo. Zasady te winny obowigzywac
i w kolejnictwie.

Zasady higjeny i bezpieczeristwa w lakiernictwie

1. Odnosnie do produkcji, przywozu i uzywania bieli otowianej, siar-
czanu otowiu oraz innych zwigzkéw otowiu, obowiazujg przepisy Rozpo-
rzadzenia Prezydenta R. P. z 30. VI. 1927 (Dz. U. R. P. 62, poz. 544)
i Rozporzadzenie Ministrow z dnia 13. IX. 1930 w sprawie przepiséw hi-
gjeny i bezpieczenstwa podczas przygotowywania farb zawierajacych
zwigzki oftowiu oraz wykonywania niemi robét malarskich (Dz. U. R. P.



Nr. 69, poz. 544). Pozatem obowigzuja przepisy Rozp. Prezydenta R. P.,
0 bezpieczenstwie i higjenie pracy (Dz. U. R. P. Nr. 35, poz. 325 z r. 1928
i Rozporzadzenie Prezydenta R. P. z 22 VII. 1927 o zapobieganiu choro-
bom zawodowym i ich zwalczaniu (Dz. U. R. P. Nr. 78, poz. 627).

2. Malowanie natryskowe winno odbywaé sie w pomieszczeniach
osobnych, oddzielonych od sasiednich ubikacji roboczych lub mieszkal-
nych w sposéb tak szczelny, aby przedostawanie sie mgiet, par, gazéw
i pyldw, oraz ich zapalenie si¢ od sasiednich Zrodet Swiatta, ognia lub
iskrzenia byto wykluczone. Ubikacje lakiernicze nalezg do kategorji nie-
bezpiecznych pod wzgledem wybuchowym i pozarowym.

Pomieszczenia robocze winny by¢ uksztattowane w taki sposob, aby
w razie pozaru kazdy pracownik mogt bez niebezpieczenstwa i na naj-
krétszej drodze przedostac sie do wyjsé. Drogi przejscia winny by¢ wolne
i niezastawione, przynajmniej | m. szerokie, drzwi otwieralne na zewnetrz,
a okna niezakratowane i zaopatrzone w jedno skrzydto, przez ktére robot-
nik w razie niebezpieczenstwa mogtby wydosta¢ sie na zewnatrz. Praco-
wnie winny by¢ zaopatrzone w gasnice reczne, skrzynki z piaskiem i ognio-
trwate koce.

3. Pomieszczenia do natryskowego malowania winny byé zaopatrzone
w urzadzenia gwarantujgce dostateczne wyprowadzanie mgieti par bezposred-
nio z miejsca ich powstawania, oraz ogolne przewietrzanie lokalu pracy.

4. Stanowiska natryskowe i urzadzenia przewietrznikowe, kanaty i ru-
ry, Sciany i podtogi nie powinny zawiera¢ zautkbw, w ktérych moglyby
gromadzi¢ sie wybuchowe mieszanki mgiet i par z powietrzem lub ztogi
lakieréw. Podtogi lakierni winny by¢ gtadkie, szczelne i do zmywania ta-
twe. Pracownie i urzadzenia nalezy czesto i dokfadnie oczyszczac.

5 Nie nalezy uzywa¢ maszyn i narzedzi mogacych dawac iskry. Ma-
szyny, skrzynki natryskowe, pistolet, urzadzenia przewietrznikowe, ptyngce
taSmy, pasy pedne, rury do przeptywu ptyndw i gazdw oraz inne urzadze-
nia mogace wytwarza¢ elektryczno$¢ statycznag, nalezy uziemiac.

6. W lakierni nie nalezy gromadzi¢ zapasu materjatow w ilosci wiek-
szej niz potowa zapotrzebowania dla jednej zmiany roboczej Zapasy wiek-
sze nalezy przechowywa¢ w osobnych zabezpieczonych magazynach, poza
obrebem pracowni, pod zamknieciem i nadzorem.

Materjaty do czyszczenia (sukna, pakuly itp ) przepojone farbami, la-
kierami, olejami, rozpuszczalnikami itp nalezy przechowywa¢ tylko w szczel-
nie zamknietych metalowych zbiornikach, a nie wolno pozostawiac ich
w ubikacjach roboczych, na kaloryferach, po katach itd.

7. Do lakierni nie wolno wchodzi¢ z otwartem Swiattem, zapalonym
papierosem, ani tez zaktada¢ zadnego ognia lub otwartego $wiatta, zapa-
la¢ zapatek lub zapalniczek.

Nie wolno o$wietla¢ maszyn, wentylacji, stanowisk natryskowych, ka-
dzi, beczek itp otwartem Swiattem, ani niezabezpieczonemi przed iskrzeniem
zarowkami elektrycznemi. Instalacje elektryczne, jak wtyczki, przetgczniki,
winny znajdowac sie na zewnatrz pracowni.



8. Stanowiska natryskowe winny by¢ dostatecznie oswietlone Swia-
tlem dziennem przez ustawienie w poblizu odpowiednio duzego okna, za$
oSwietlenie sztuczne powinno by¢ tylko elektryczne i zainstalowane w taki
sposob, aby w ubikacji niebezpiecznej pod wzgledem wybuchowym nie mo-
gty powstawaé iskry elektryczne. Zaréwki powinny byé ostoniete szczel-
nymi kloszami.

9. Instalacja do ogrzewania lakierni i suszarni winna by¢ urzadzona
w taki sposob, aby zapalenie sie mgiet, par i pyldw bylo wykluczone. Pa-
leniska nie moga w zaden sposob komunikowa¢ z pracowniami lub su-
szarniami. Najbezpieczniejsze jest ogrzewanie wodg lub parg. Powierzch-
chnie ogrzewajace (kaloryfery, radjatory) nie powinny przekracza¢ tempe-
ratury 200° C. Nalezy je zaopatrywa¢ w ochronne siatki, blachy, kraty itp ,
tak aby uniemozliwi¢ stawianie na nich jakichkolwiek przedmiotéw. Ogrze-
wanie zapomocg gorgcego powietrza jest dopuszczalne tylko wtedy, gdy
powietrze podgrzewane jest parg lub goragcg wodg, nie za$ bezposSrednio
przez piec.

10 Przedsigebiorca i kierownik robo6t powinien by¢ poinformowany
co do sktadu uzywanych materjatow lakierniczych, ich szkodliwosci dla
zdrowia i potgczonego z ich uzyciem niebezpieczenstwa, oraz o niebez-
pieczenstwach tych i sposobach zapobiegania poucza¢ zatoge.

11. Tam, gdzie zapobieganie wdychaniu szkodliwych mgiet, par i py-
tow nie jest ze wzgledow technicznych mozliwe, jak réwniez tam, gdzie
ono nie jest dostateczne lub gdzie stosowane sg szczegdlnie dla zdrowia
szkodliwe lakiery, nalezy stosowac indywidualng ochrone robotnikow przez
uzywanie odpowiednich masek respiracyjnych z filtrami, ubran ochronnych
z rekawicami i nakryciem gtowy i wprowadzenie do regulaminu pracy obo-
wigzkowego mycia po pracy i przed jedzeniem — ragk, twarzy i odstonie-
tych czesci ciala cieptg biezacg wodg i mydtem.

12. Do robét lakierniczych nalezy uzywac jedynie wyszkolonych w tej
pracy lakiernikow (natryskiwaczy), ktorych zesp6t winien pracowac pod
nadzorem wytrawnego fachowca. Robotnicy winni by¢ badani przez leka-
rza conajmniej raz w roku, a zatrudnieni przy pracy z materjatemi szczegol-
nie szkodliwemi (np. zwiazki otowiu, benzol itd.) conajmniej raz na 6 mie-
siecy. W razie wystgpienia objawdw podejrzanych o zatrucie zawodowe
pracownik moze by¢é czasowo lub na state usuniety z obrebu dziatania
szkodliwosci zawodowej. Kierownictwo ruchu winno prowadzi¢ biezgcy
wykaz tych badan i odno$nych zarzadzen.

13. Przepisy bezpieczenstwa i higjeny, ostrzezenia przeciwpozarowe
itp. winny by¢ w zakfadzie pracy ogtoszone na widocznych miejscach.
Wszelkie zbiorniki i naczynia z materjatami do lakierowania powinny po-
siada¢ napis oznaczajgcy ich zawartoS¢ i ostrzezenie: jfatwo palne!"

14. Sprzet ochrony indywidualnej robotnikéw nalezy czesto czyscic,
a po pracy przechowywa¢ w osobnych szafkach lub skrzynkach poza pra-
cownig. Maski ochronne nalezy odczyszcza¢ codziennie. Ubior roboczy
nalezy pra¢ przynajmniej raz w tygodniu.



Streszczenia

Dr. M- Reichardt: ,,Orzecznictwo wypadkowe". (Ztschr. f. Bahnarzte Nr. 5, 6
7 ex 1936). (Ciag dalszy).

(Nr. 5) Il. W dalszym ciggu swoich wyktadow autor wprowadza normalizacje
w okre$laniu ,,chor6b nerwowych", ktérym w jezyku lekarskim, literaturze i orzecznic-
twie nadaje sie tres¢ zupetnie dowolna. Ujmuje je w rozdziale ,,Nerwice".

Chociaz zaburzenia ,,czynnosciowe' spotykamy nietylko bez zmian orga-
nicznych, ale réwniez na tle zmian organicznych, nazwe te nalezy zarezerwowa¢ dla
zaburzen Scisle czynnosciowyeh zycia duchowego i reakcji psychicznych, dla ktérych
przy dzisiejszym stanie nauki da sie wykluczy¢ tto anatomo-patologiczne.

Nalezy rozréznia¢ ,,chorobe™, to jest proces zmieniajgcy prawidlowe zjawisko
zyciowe w sposob istotny, t j. jakosciowy, od ,nieprawidtowosci”, czyli czysto
1l osc io wych odchylenn od pewnego stanu przecietnego, nie bedacych jeszcze
chorobg i lezacych w granicach normy jako ,,nadprzecietno$¢, nadnormalnos¢” (np. gen-
jusz) lub ,,subnormalno$é, niedosprawnosc¢”. Zaledwie /5 ,,chor6b nerwowych" ma cha-
rakter organiczny i nalezy do neurologji w Scistem tego stowa znaczeniu, natomiast
Us nalezy do psychopatologji i psychjatrji, ktéra dzi$ précz choréb umystowych obej-
muje catoksztatt psychologji lekarskiej, nauki o nerwicach, charakterologje i typologje,
cze$¢ nauki o konstytucji i dziedzicznosci, oraz psychoterapje. Istnieje Scista granica
miedzy wyksztatceniem neurologa i psychopatologa, co trzeba mie¢ na uwadze przy
kwalifikowaniu wartosci orzeczenn w obu tych dziedzinach, jak réwniez przy doborze
znawcow w zaleznosci od przypadku. Jednak w praktyce codziennej przestrzeganie tak
Scistego podziatu byloby bardzo trudne. Dlatego z reguly trzeba wymagaé wyksztatce-
nia zaréwno neurologicznego, jak psychopatologicznego, tak u specjalistow, jak i na
klinikach' lub w zaktadach leczniczych, gdyz takie tylko obustronne wyksztatcenie moze
dawaé gwarancje trafnego odréznienia objektywnie istniejgcej choroby od subjektywnych
dolegliwosci, oraz subjektywnych dolegliwosci (wegetatywnego poczucia choroby™) bez
istnienia objektywnej choroby. Wiadze powotane do orzecznictwa winny tedy zwracac
sie do specjalistow i zaktadéw dajacych rekojmie réwnorzednego cenzusu fachowego
w neurologji, psychologji i psychopatologji.

Przestrach i wstrzas (shoc) odgrywaja wazng role w orzecznictwie
tylko ze wzgledu na znaczenie etjologiczne nadawane im przez publiczno$¢. W rzeczy-
wistosci sg to jedynie reakcje uczuciowo-wegetatywne natury ,biologicznej”, niechoro-
bowej, ktorych nasilenie zalezy od rzyczyny i stopnia reaktywnosci osobniczej. Zbyt
wielki niestosunek miedzy przyczyng, a sitg tej reakcji jest objawem neuro- lub psy-
chopatycznym. O powaznych dla zdrowia nastepstwach mozna moéwi¢ jedynie w bardzo
rzadkich przypadkach nagiej $mierci u osobnika z ciezkiemi zmianami np. tetnic wien-
cowych. Jednak przestrachu i wstrzagsu nie mozna uwaza¢ za ,0strg" szkodliwosc.
»Wstrzas nerwowy" lub ,,psychiczny”, to jedynie stylistyczne przejaskrawienie silniej-
szych emocji strachowych (np. neuropatycznego reaktywnego omdlenia). Rozpoznanie



tego rodzaju jest ciezkim biedem sztuki orzeczniczo-lekarskiej. Orzeczenia takie
nalezy zwraca¢ do wyjasnienia. Emocje strachowe dajg najlepsza prognoze, tak ze mo-
zna $miato twierdzi¢, iz przecigganie sie objawow po wypadku dowodzi jakiego$ scho-
rzenia innej natury, lub istnienia nowych wplywow, klére udaremniajg powrét do ro-
wnowagi. Dowodzi¢ moze wreszcie ,,0dszkodowawczego" podtoza objawdw.

Psychopatja, to szczeg6lna wiasciwos¢, ktora jest zrodtem silniejszych za-
burzed natury ilosciowej i skionnosci do pewnych reakcji — w sferze popeddw,
temperamentu i charakteru. Nleuropatja, to szczegdlna wiasciwos¢, ktéra jest zro-
diem silniejszych zaburzen natury il .Sciowej oraz sktonnosci do pewnych reakcji —
w sferze funkcji wegetatywnych. Stany te nie wykraczajg poza stan przecietny jako-
sciowo, lecz ilosciowo, a zjawiska ,neuro- i psychopatyczne" spotykamy rdwniez
w granicach przecietnych wiasciwosci ludzkich. Moga one przejawiaC sie jako: a) stany
utajone, ktore przy sprzyjajgcych warunkach zyciowych nie dochodza do ujawnienia,
b) wiasciwosci w stanie rozwoju, ktére ujawniajg sie juz spontanicznie, bez wplywu
zewnetrznego, a wiec nie na drodze reakcji, ¢) nieprawidlowe reakcje, ktore po-
wstajg tylko przy okreSlonych wplywach zewnetrznych i tylko na drodze reaktywnej.
Zjawisko staje sie nieprawidtowe w razie istnienia niestosunku miedzy bodzcem,
a reakcja.

,.Nerwowosc¢", to obszar przejSciowy miedzy psychopatjami, a neuropatjami,
oraz zaburzeniami natury wkrewnej i whasciwosciami konstytucjonalnemi. Rozrézniamy
tu: 1) neuropatyczne usposobienie, 2) wzmozong pobudliwo$¢ uczuciowa, 3) sktonnosci
do stanéw lekowych, mysli natretnych i t. p., 4) objawy zaburzen wkrewnych, 5) zabu-
rzenia wzrostu aa tle wkrewnem (eunuchoidismus). U jednych przewaza strona psy-
chiczna, u drugich wkrewna. Mozna tez mdéwi¢ ogo6lnie o ,,nerwowosci konstytucjonal-
nej, endogennej, czasem progresywaej, lub epizodycznej" i ,,nerwowosci reaktywnej"
(przy trudnosciach zyciowych, zawiedzionych nadziejach itp.). Cechg tej ostatniej bywa
wystepowanie fizyczaych dolegliwosci (np. bélow glowy lub zaburzeh wegetatywnych)
wskutek wpltywoéw psych'cznych, ktore oddziatywujg tu gtownie na sfere wegetatywna.
Pacjent taki nie zdaje sobie najczeSciej sprawy z psychicznego pochodzenia swoich
dolegliwosci.

Neurastenja w Scislejszem tego stowa znaczeniu jest jedynie exogennem
wyczerpaniem mdzgu, np. przez nadmierne i diugotrwate napiecie uczuciowe (wysokie
poczucie odpowiedzialaosci na stanowisku, za szybka praca umystowa, nadprzecietna
dziatalnos¢ na stanowisku), lub niecelowy tryb zycia (za mato wypoczynku, naduzycie
uzywek), albo wreszcie nastepstwem wyczerpujacych choréb. Dla rozpoznania istothem
jest stwierdzenie odpowiednio diugotrwatego dzialaaia wptywow zewnetrznych. Jedno-
razowy wypadek nie moze jej wogdle powodowaé. Nie istnieje tedy ,neurastenja
urazowa" albo ,urazowe ostabienie nerwow". Taka djagnoza jest zawsze falszywa.
Nerwowe wyczerpanie znika zawsze po wypoczynku, a jezeli nie znika, to nie jest
prawdziwem wyczerpaniem moézgu, tylko czem$ innem. Z powodu czestego mieszaaia
»heurastenji" z psychopatja i ,ostabieniem nerw6éw" i czestego rozpoznawania neura-
stenji tam, gdzie jest psychopatja albo nerwowosé, lepiej okreslen ,,neurastenja” i ,,osta-
bienie nerwow" unika¢, a mowi¢ raczej o ,,exogennem wyczerpaniu moézgu.“

Histerja jako rozpoznanie samo dla siebie réwniez nie nadaje sie do uzytku
Histerja rozpada sie na dwie dziedziny: charakteru histerycznego nalezacego do psy-
chopatji i histerycznych reakcji.

».Nerwica" (neurosis) oznaczata dawniej grupe organicznych chor6b nerwo-
wych, Obecnie pojecie to wylgczono z dzieziny prawdziwych choréb, a nazwg ,,ner-
wic" objeta zbiorowo szereg nieprawidtowych reakcji duchowych na
rozmaite konflikty zyciowe, trudnosci i niespetnione dazenia. Reagujacy w sposob ,,ner-
wicowy" nie zdaje sob e przewaznie sprawy z psychicznego pochodzenia swych dole-
gliwosci cielesnych. | tego takze okreslenia nalezy unika¢ w jezyku lekarskim i w orzecz-
nictwie, a zastepowac je wiasciwem okresleniem ,reakcji duchowej"”, ktére zmusza le-
karza do poszukiwania Zrédet tej reakcji i do zajecia sie catg osobowoscig pacjenta-



Nie mozna méwi¢ o ,,nerwicy urazowej", gdyz szczesliwie zakonczony wypadek
lub dobrze zagojone nastepstwo wypadku nie moze powodowac trwalej reakcji.

Nie mozna naduzywac okreslenia: ,,psychogenne' (sc. pochodzenie choro-
roby). Wiekszos$¢ lekarzy leczacych i orzekajacych uzywa tego okreSlenia w znaczeniu
»reakcji duchowej”, mowigc np. o psychogennem przyspieszeniu tetna, podwyzszeniu
ci$nienia, bezsennosci itp. Inni znéw uzywajg go dla okreslenia sugestywnego pocho-
dzenia zjawisk lub pochodzenia czynnych innerwacji (np. czynnego chwiania sie przy
prébie Romberga), zwiaszcza gdy nie chcg lub nie majg odwagi méwié otwarcie o sy-
mulacji. We wszystkich tego rodzaju przypadkach nalezy wyrazu tego unikaé, a postu-
giwa¢ sie nim chyba tylko w przypadkach wskazanych przez Bumkego, ktory ,,psycho-
gennem" nazwal zjawisko wystepujace dlatego, ze badany go oczekiwat, obawiat
sie, lub jego wystapienia sobie zyczyl. Nie sg wiec zjawiskiem psychogennem np. wy-
mioty ze wstretu, afektywne bicie serca itp. Ale jest niem trwoga przed omdleniem,
zaczerwienieniem sig, zaparciem stolca, bezsennosScig, impotencjg piciowa. Widzimy tu
afektywno-sugestywny sposdb powstawanig tych zjawisk. ,,Mechanizm psychogenny" mo-
ze by¢ nawet przedmiotem wycwiczalnosci przez maksymalne skupienie i ,,autogenny
training” (np. ¢wiczenia fakiréw). Zjawisk psychogennych mozna sobie jednakze row-
niez zyczy¢ i wowczas powstajg one wskutek zyczer; wchodzimy tu juz w sfere re-
akcji histerycznych. Pojecie ,,psychogenny” jest pojeciem szerszem, a ,histeryczny —
wezszem. Bledem jest fgczy¢ ze zjawiskiem psychicznem pojecie ,.choroby" (np. ,,.cho-
roby psychogenne™), gdyz zjawisko to jest reakcjg duchowa, wykraczajaca poza prze-
cietnos$¢ tylko ilosciowo. Podobnie nie mozna cech chorobowych przypisywac ,,reakcjom
duchowym", réznigcym sie od normy réwniez tylko ilosciowo. Wyrazenia; ,wstrzasnie-
nie nerwow", ,zalamanie nerwdw", ,rozstr6j nerwowy" — nie s wyrazeniami fa-
chowemi.

Reakcja histeryczna jest tylko jedng z form nieprawidtowych reakcji
duchowych, ktéro moga przejawia¢ sie w najrozmaitszych postaciach, imitujac organi-
czne choroby. Doswiadczenie uczy, ze wszystkie dtugotrwate reakcje duchowe, a prze-
dewszystkiem te, ktdre wystepuja po wypadkach podlegajacych odszkodowaniu, sg re-
akcjami celowemi, a wiec histerycznemu Reakcja duchowa pozbawiona okreslonego
celu wygasa whasnie z powodu braku celu i zyczen, ktoreby jg podsycaty. Reakcja histe-
ryczna jest reakcjg celowa, podobnie jak symulacja i wystepuje przewaznie tam, gdzie
istnieje i symulacja. Wypadek sam przez sie nie powoduje symulacji i reakcji histe-
rycznej, a reakcje te pojawiajg sie dopiero na skutek nowych sytuacji zyciowych,
ktore badanemu kazg ubiega¢ sie o odszkodowanie lub inng korzy$¢ materjalng, czy tez
chroni¢ sie przed szkodami. Wypadek nie jest Zadnem sine qua non powstania ,,histerji
urazowej". Niema Scistej granicy miedzy histerja, a symulacjq. Roznice: 1) symu-
lacje cechuje Swiadomos¢ Celu i wola oszukania badajgcego. Osobnik histeryczny celu
doktadnie nie uswiadamia sobie i raczej wypiera go ze $wiadomosci. 2) Symulant pracuje
przy pomocy aktdw woli. Natomiast histeryk uruchamia aparat psychogenny (uczuciowy,
autosugestywny, psychiczno-wegetatywny), ktory dziata juz sam przez sige, produkujac
objawy réznigce sie od symulacji swem wielkiem podobienstwem do rzeczywistych
chordb. Histeryk ma wieksze lub mniejsze prawo subjektywne sadzi¢, ze celem jego
nie jest oszustwo (np. histeryczne porazenia), zwilaszcza, ze w $wiadomosci jego cel
wiasciwy znika fatwo. Podobnie utalentowany artysta wzywa sie w swa role tak, ze
zatraca poczucie gry i utozsamia sie z postacig sceniczna. 3) Symulant zachowuje
wladze woli nad swemi dziataniami. Histeryk moze ja tatwo straci¢, zachowujgc co-
najwyzej wiadze nad swoim ,mechanizmem histerycznym", ktéry moze dowolnie uru-
chamia¢. Nalezy zarzuci¢ zapatrywanie, jakoby reakcja histeryczna byta chorobg we
wlasciwem tego stowa znaczeniu. Nalezy jednak pamietac, ze reakcja histeryczna moze
istnie¢ obok wiasciwej choroby. Nie istnieje ,,hysteroepilepsja”, lecz istniejg epileptycy
z réwnoczesng reakcja histeryczng. Osobnik ciezko organicznie chory, uswiadomiwszy
sobie nastepstwa wypadku dla zdrowia, moze reagowac histerycznie dla uzyskania od-
szkodowania. Wreszcie istniejg objawy podobne do histerji, lecz nie histeryczne przy



ciezkich organicznych schorzeniach moézgu (sclerosis multiplex, schizophrenia, guzy
modzgu, paralysis progr.) lub urazach mdzgu. Reakcja histeryczna znika, gdy histeryk!
a) osiggnat cel, b) doszedt do przeSwiadczenia, ze go nie osiggnie nigdy. W terapji
nalezy histerykowi odjgé nadzieje uzyskania renty. Oczywiscie $rodek ten nie usunie
ewentualnej matowartosciowosci osobniczej, brakéw duchowych lub niesprzyjajacych
warunkéw zyciowych, ktore moga niezaleznie od wypadku przyczynia¢ sie do tego, ze
reakcja histeryczna trwa nadal lub ze pozostajg trwate zaburzenia wegetatywne, wsku-
tek ktérych pacjent musi by¢ nieraz uznany za chorego.

Tak zw. dawniej ,,nerwica urazowa', to jedynie grupa reakcji duchowych
w zwigzku z dgzeniami do uzyskania odszkodowania. Reakcje ,,0dszkodowawcze" mogg sie
przejawiaC jako trwate reakcje uczuciowe, autosugestywne, sugestywne, psychopatycz-
ne (miedzy niemi histeryczna) i neuropatyczne. Kazdy przypadek trzeba djagnostycz-
nie i psychologicznie rézniczkowac¢ i indywidualizowac. ,Nerwica ura-
zowa", to nowe duchowe nastawienie, ktére nie wigze sie przyczynowo z wypad-
kiem, lecz z myslag o odszkodowaniu. Nie zalezy od rodzaju i ciezkosci wypadku.
»Nerwice urazowe" nie sg chorobami w znaczeniu medycyny. Jest obowigzkiem leka-
rza orzekajagcego wyjasnia¢ wiasciwym wiadzom, ze t. zw. nerwica urazowa nie jest
z punktu widzenia medycyny i przyczynowosci skutkiem wypadku Jest réwniez jego
obowigzkiem rozpoznawa¢ wczesnie rozpoczynajace sie niewtasciwe duchowe nasta-
wienie pacjenta do wypadku. Nalezy unika¢ niewfasciwego postepowania ,leczniczego"
przez zalecanie ,spokoju, szanowania si¢, leczenia sanatoryjnego, kapieli, bromu itp."
Lekarz winien zdoby¢ sie na o$wiadczenie badanemu, ze jego t. zw. cierpienie ner-
wowe nie jest nastepstwem wypadku.

(Nr. 6). Badanie lekarsko-orzecznicze. RoOznica miedzy leczacym sie pacjen-
tem, a poszkodowanym, o ktorego stanie ma sie orzekac, jest tak wielka, a naktad
pracy, czasu i odpowiedzialnosci w obu przypadkach tak rozny, ze lekarz orzekajacy
musi by¢ nastawiony zupetnie inaczej niz ordynator. W postepowaniu orzeczniczem
winien on uswiadamia¢ sobie, co nastepuje:

1. Wynurzenia pacjenta, zainteresowanego tylko w wyzdrowieniu, sg subjektyw-
r.ie wiarogodne, za$ u poszkodowanego nalezy przypuszcza interes w przemilczeniu
lub przeinaczeniu faktéw. 2) Poszkodowany wykazuje wiekszg sugestywnos$¢ i auto-
sugestywnos¢ odnosnie do zdrowotnych nastepstw wypadku, oczywiscie w Kierunku nie-
odpowiednim (odszkodowawczym), a pozatem pesymizm co do perspektywy wyleczenia
i mniejszg odporno$¢ na dolegliwosci zwigzane z leczeniem. 3. Poszkodowany nasta-
wiony jest duchowo do wypadku w sposéb opisany w rozdziale Il (Nerwice). Osobnik
utomny, chory, starzejacy sie, usituje swag zmniejszong sprawnos$¢ odnies¢ do wypadku.
Osobnicy tego rodzaju wywierajg na lekarza orzekajgcego tatwo wrazenie wiarogodno-
§ci i sugestje prowadzacg nieraz do uznania dolegliwosci niestusznie za nastepstwo
wypadku. 4. Pozatem orzekajacy narazony jest stale na niebezpieczenstwa sugestji wy-
ptywajacych ze sprawy i osobowosci poszkodowanego. Sugestywnego wplywu nabie-
raja np. indywidualne wiasciwosci osobnicze badanego, obojetne dla zdrowia i nie ma-
jace z wypadkiem nic wspdlnego nieprawidtowosci morfologiczne i czynno$ciowe, indy-
widualne zagtebienie w czaszce staje sie wowczas tatwo ,,dziurg w gltowie", ziarnistosci
Pacchioni’ego zwapnieniami pourazowemi modzgu, asymetrje twarzy urazowemi uszkodze-
niami w zakresie nerwu twarzowego, wolne tetno objawem podraznienia mézgu itp.
5. Orzecznictwo wymaga ujecia catej osobowosci badanego z punktu widzenia neuro-
logicznego i psychologicznego, konstytucjonalnego, internistycznego, jak rowniez z punktu
widzenia jego warunkow zyciowych. Wymaga wiele czasu i wypoczetego umystu rzeczo-
znawcy. 6. Orzekajagcy musi nieraz wypowiada¢ sie djagnostycznie na miejscu i bez
zwloki. Czesto spotyka sie z trudnoscig najwieksza: dania odpowiedzi na pytanie, czy
nieurazowa choroba jest nastepstwem danego wypadku. Niebezpieczenstwo rozumowania
,post hoc, ergo propter hoc" oraz kierowania sie wspotczuciem jest tu wielkie. Wyste-
puja przytem braki wyksztatcenia uniwersyteckiego, ktére niestety nie uwzglednia w do-
statecznej mierze dziatu orzecznictwa. 7. Orzecznictwo wymaga wiele czasu i nie wolno



go ogranicza¢ co do godzin. Wazne orzeczenia wymagajg napiecia umystu i skupienia
rownego operacjom chirurgicznym. Od je'dnorazowego badania wazniejsza jest krotka
obserwacja kliniczna, lub przynajmniej badania nastepne.

Przy badaniu orzeczniczem zaleca autor trzymanie sie nastepujacych regut:
1. Na wstepie ocena og6lnego wrazenia, jakie sprawia poszkodowany. 2. Przestrzeganie
systematyki badania i wyczerpania niezbednych $rodkéw djagnostycznych. 3. Nie uja-
whniaé¢ przed badanym celu wykonywanych badan. 4. Wieksza czes¢ ,,objektywnego” ba-
dania przeprowadzaé mozliwie z pominieciem badania mowy, zaczynajac od badania
neurologicznego (przed psychologicznem). Potem bada¢ zaréwno samag mowe, jak i te
zmysty smaku, wechu, czucia itd., ktére wymagaja odpowiedzi badanego. 5. Unika¢ przy
badaniu neurolog:cznem sugestywnego oddziatywania w niepozadanym kierunku (np. py-
taniami: ,czy tu boli?"). 6. Mozliwie nie wypytywa¢ o objawy choroby! Pacjent winien
je opisywa¢ spontanicznie. Badajacy winien notowac lokalizacje, nasilenie itp. dla pé-
Zniejszego poréwnania i stwierdzenia, czy badany nie zmienia lokalizacji bdlu. 7. Kiasé
gtowny nacisk nie tyle na samo przeswietlenie roentgenowskie, ile na trafno$¢ parere,
ktore winien wydawa¢ doswiadczony roentgenolog. Pozadane niekiedy przestanie zdje-
cia innemu roentgenologowi do wydania parere. 8. Nie pomiesza¢ objawdw subiektyw-
nych z objektywnemi. Co wynika tylko ze stéw badanego, to objaw subjektywny (np.
wrazliwo$¢ na ucisk, opukiwanie itp.). Charakteru objektywnego nabierajg skargi majace
cechy trwatosci i rownosci, a przytem niesprzeczne z catym stanem rzeczy i doSwiad-
czeniem lekarskiem. Z drugiej strony pamieta¢, ze objawy ,,0bjektywne" nie muszg
by¢ nastepstwem wypadku, lub nawet mogg wogoble nie by¢ objawami chorobowemi
(np. afeltywne przyspieszenie tetna, zwiekszenie odruchéw, pocenie sie itp.). 10. Bar-
dzo wazna jest niedostrzegalna dla badanego obserwacja (podczas czytania aktow i ba-
dania, schylania sie badanego, ubierania, dawania odpowiedzi). Objawy symulowane
lub histeryczne znikajg niekiedy np. podczas ubierania sie (drzenie itp.). 11. W razie
niemoznosci postawienia odrazu wiasciwego rozpoznania unika¢ stawiania rozpoznan
tymczasowych dla wybrniecia z ktopotu. Nie moéwi¢ o ,,anemji" bez badania krwi.
Wielu ludzi wyglada ,,anemicznie” bez anemji lub ma sktonno$¢ do bledniecia w chwili
trwozliwego oczekiwania (spastyczny skurcz naczyh krwionosnych twarzy, t. j. pozorna
anemja na tte labilnosci wasomotoréw). 12. Ostroznie z okresleniami, jak np. wychud-
niecie, wzmozenie odruchéw. Moze to by¢é bowiem wyrazem stanu nietylko chorobo-
wego, ale prawidtowego.

Autor zaleca nastepnie stosowany przez si¢ tok badania.

1. Opis og6lnego wrazenia. 2. Przeglad aktéw w obecnosci badanego, pytania
uzupetniajace do aktow, potgczone niedostrzegalnie z obserwacjg badanego, badaniem
jego pamieci, spostrzegawczosci, zachowania itp. 3. Anamneza. Nie pyta¢: ,,co panu
jest? co dolega?”, lecz np. ,jak sie panu powodzi, co pan teraz porabia?” itp. Wyczer-
pa¢ wszystko, co badany ma do powiedzenia spontanicznie, poczem zadawal pytania,
splatajagc w nich niedostrzegalnie sprawy istotne z ubocznemi, ,,0organiczne” z ,,czynno-
sciowemi”. Odpowiedzi ocenia¢ w milczeniu, spisujac je doktadnie. Ustawiczne po-
twierdzanie pytan co do dolegliwosci chorobowych znamionuje psychopate lub symu-
lanta. Brak spontanicznych wynurzen, ich ubdstwo, odpowiadanie monosylabami i brak
inicjatywy wskazuje na organiczng chorobe moézgu Uzupetni¢ anamneze poprzednig
zawartg w aktach chorobowych. Zebra¢ poprzednie orzeczenia i historje choroby. Nie-
jednokrotnie okazuje sie przytem, ze juz przed danym wypadkiem wystepowaly takie
same objawy lub reakcje, jakie badany podaje w chwili badania, taczac je przyczynowo
z ostatnim wypadkiem 4. Badanie fizykalne. Sledzi¢ za Swiezemi zmianami roboczemi
na rekach. We wszystkich watpliwych przypadkach zarzadzaé specjalistyczne badanie
internisty, zwilaszcza badanie uktadu krazenia. 5. Badanie czaszki. 6. Badanie neuro-
logiczne i psychologiczne: a) smaku i powonienia, b) pola widzenia i dna oka, c) zew-
netrznych migéni ocznych, d) nerwdw czaszkowych, e) Romberga, asymetrje, Chvostek
i t. d, f) badanie ruchéw. 7. Dopiero teraz badany rozbiera sie do potowy. Badanie
wewnetrzne, analiza moczu, cisnienie krwi. 8. Odruchy bada¢ po obnazeniu catego



ciata. Rozroznia¢: a) nasilenie odruchow, b) wptyw afektu na tonus miesniowy wzgl. odruch
c) zywos$¢ odruchow, d) zwiekszenie tonusu iodruchéw u badanego oczekujgcego ich wy-
wotlania, e) czynne zwiekszanie odruchow ze strony badanego (np. op6znione o utamek se-
kundy dodatkowe skurcze), f) zwiekszenie odruchéw na tle organiczno neurologicznem,
g) zmniejszenie odruchdw wskutek hypotonji r6znego pochodzezia. W razie jednostronnego
znikniecia odruchu kolanowego mysle¢ o starem ischias, a w razie obustronnego niewyste-
powania objawu Babinskiego pamieta¢, ze okoto 10% ludzi prawidtowych odruchu tego
nie produkuje. 9. Badanie czucia. Badanie to, jako rzecz specjalnie trudng winien
wykonywa¢ nie zwykly lekarz, lecz wyszkolony neurolog, a mianowicie zawsze tam,
gdzie: a) wynik pozostatego badania neurologicznego nie wykazat choroby organicznej
b) badany nie skarzy sie na zaburzenia czucia. Uwaza¢ na indywidulng wrazliwos¢ na
bol. Badaé Scisle lege artis i z wykluczeniem sugestji. 10. Badanie wzrostu i jego za-
burzen. 11. Badanie ciezaru ciala, zwiaszcza jego zmian w odstepach czasu. Subjektywne
dane podane przez badanego sg najczesciej bez znaczenia. Badanie ciezaru jest rzeczg
bardzo wazng, a z reguly zaniedbywang. 12. Drzenia. Odrozniaé: a) drzenie u zdrowych
wskutek zimna, wzruszenia, przemeczenia, b) drzenie neuropatyczne i esencjalne
(takze dziedziczne), ktére wskutek wzruszenia wzrasta, c) drzenie wskutek zatru¢
(alkohol, oftow i t. p), starosci, parkinsonizmu, d) drzenie symulowane, e) czynne
wzmacnianie drzenia afektywnego. 13. Zawroty glowy. Odréznia¢: prawdziwy objektywny
zawro6t glowy od ,.ciemnienia w 0C2ach“ i uczucia zawrotu przy psychicznej niepewnosci
(trwoga), wspieciu sie na wysokos¢ (drabiny, rusztowania), oraz aury. Z wiekiem zmniej-
sza sie poczucie rownowagi ciata, co bywa przez badanych nazywane chetnie ,,zawro-
tem”. Badanie btednika przez otjatre. 14. Ocena bdlow. 14. Badanie psychiczne. 15 Dja-
gnoza. Przy stawianiu rozpoznania nalezy: a) lekarza wpierw ordynujacego wypytaé
dos$¢ wczesnie co do charakteru objawdw ostrych, b) ktas¢ wiekszy nacisk na dokfadny
opis pierwszych objawow niz rozpoznanie lekarza ordynujacego. Djagnoze bez uzasa-
dnienia traktowaé jako zwykle twierdzenie pozbawione sity dowodowej, c) Kwestjono-
waé zawsze rozpoznanie takie jak ,,wstrzas mozgu" lub ,,ztamanie czaszki", jesli po-
wtarza sie¢ ono od szeregu lat. Ztamanie czaszki jest po 3—6 miesigcach wygojone
z punktu widzenia Kklinicznego, d) Uwaza¢ za podejrzany kazdy wiekszy niestosunek
miedzy nieznacznemi ostremi objawami mozgowemi, a diugotrwatg niezdolnosScig do
zarobkowania, €) Poddawac kontrolnej rewizji poprzednie ciezkie rozpoznania i roent-
genogramy. f) Mie¢ na uwadze, ze badany cierpi czesto na choroby niezalezne od wy-
padku i wykazuje nieprawidtowe usposobienie lub reakcje, g) Przy istnieniu kompliku-
jacych chorob, zaburzen lub reakcji duchowych zadawac sobie pytanie: ,w przeciggu
jakiego czasu badany odzyskatby zdrowie i zdolno$¢ do pracy, gdyby byt pozbawiony
widokéw na odszkodowanie?" b) Niema potrzeby podejrzewa¢ wszedzie oszustwa, a na-
lezy jedynie rozstrzyga¢ pytanie: ,co jest nastepstwem wypadku i co wskutek niego
dziata ograniczajgco na zdolno$¢ do pracy?" Nie wolno zaniedbywac badania cato-
ksztattu sprawy i prowadzenia szczeg6towego postepowania dowodowego dlatego tylko,
ze badany wydaje sie wiarogodny.

16. W razie wiekszych trudnosci przeprowadzaé krétka obserwacje kliniczna na
wiasciwej klinice. Nastepstwa ztamania czaszki i wstrzasu mézgu nie nalezg do kliniki
chirurgicznej i neurologicznej, lecz do wiasciwej kliniki psychjatryczno-neurologiczne;.

(Nr. 6). Orzecznictwo, uznanie nastepstw wypadku. Uzasadnienie. Psycho-
logia lekarza orzekajacego. Cecha nieszczesliwego wypadku jest nagtosc zdarze-
nia, dzialanie sily zewnetrznej podczas pracy i spowodowane tern uszko-
dzenie zdrowia. W tern znaczeniu (ustawowem) samo nagte zdarzenie nie jest
jeszcze wypadkiem, jesli nie pociggneto za sobg uszkodzenia zdrowia. Przyczyng isto-
tng wypadku jest ta przyczyna, bez ktdrej choroba nie wystgpitaby. Kaszel, kichanie, par-
cie, nadmierny wysitek podczas pracy nie jest istotng przyczyng przepukliny, tylko
przyczyna okolicznosciowa, przy ktorej objaw choroby juz rozwijajacej sie wystapit
po raz pierwszy. Rozroznia¢ miedzy przyczyng choroby, a przyczyng pierwszego



jej objawu. Przyczyna okoliczno$ciowa jest jedynie przyczyng wystgpienia objawu
choroby po raz pierwszy i jako taka nie moze uzasadnia¢ prawa do odszkodowania.

Przy orzekaniu nalezy wychodzi¢ z zatozenia, ze wiasciwe choroby sg na ogdt
pochodzenia nie urazowego, to znaczy u 0s6b zranionych nie majg przyczyn innych
niz u niezranionych, a nastepnie ze ich natura jest progresywwna. Wybuch
choroby i jej pogorszenia nie zalezg na ogot od dziatania zewnetrznego czynnika me-
chanicznego. Natomiast zranienia przebiegajg regresywnie, objawy sg najsilniejsze za-
raz po wypadku, poczem ustepajg w miare gojenia.

Sam zwigzek czasowvy nie pozwala jeszcze na uznanie nieurazowej cho-
roby za nastepstwo wypadku. Dowdd prawdopodabienstwa co do zwigzku przyczynowe-
go winien by¢ prowadzony pozytywnie, przeciw ktorejto zasadzie grzesza b. cze-
sto nietylko lekarze orzekajacy, ale Kliniki i wybitni uczeni. ,,Post hoc ergo propter
hoc" zakorzenito sie w umystowosci lekarzy zbyt silnie. Dla uznania nieurazowej cho-
roby za nastepstwo wypadku potrzeba: 1) wykazania ciezkiego uszkodzenia zdrowia,
wzgl. organu po wypadku i wskutek niego, 2) wykazania ciezkiej patologicznej reakciji
organu na dany wypadek (o ile organ,ten by} juz przed wypadkiem schorzaty w stanie
utajonym np. art. sclerosis cerebri), 3) stwierdzenia istotnie szybszego przebiegu cho-
roby albo istotnie szybszego wystapienia poczatkowych objawéw choroby po urazowem
uszkodzeniu moézgu i rdzenia.

Z bledéw, ktdére popetnia sie w orzecznictwie, wymieni¢ nalezy dalej: 1) Przece-
nianie zwigzku czasowego i nieuwzglednianie zawsze istniejgcej mozliwosci ,,odwrdcenia
przyczynowosci". 2) Przecenianie jednorazowych zewnetrznych przyczyn wypadkow
przy powstawaniu choréb nieurazowych. 3) Pomieszanie przczyny choroby z przyczyng wy-
stapienia jej pierwszych objawow lub patologicznej reakcji. 4) Niesciste okreslenia
orzekajacego i wynikle stad niescistosci we wnioskach, niedopuszczalne uogdlnianie
przy prowadzeniu dowodu, jednostronne ,literackie™ wywody i cytaty autoréw bez Sci-
stego stwierdzenia, ze wypadek oceniany zapomocg cytaty odpowiada $cisle wypadkowi
opisywanemu przez cytowanego. 5) Wiasne falszywe zatozenia lub twierdzenia, a za-
niedbanie waznych okolicznosdci lub stwierdzeh temu przeczacych. Przecenianie wiaro-
godnosci wrazefh badanego. 6) Niestosowanie sie do zasad i wymagan ustawodastwa.
7) Wydawanie waznych orzeczen w zakresie nerwic, urazowych uszkodzehA mdzgu i nie-
urazowych choréb moézgowych przez niewyszkolonych w psychopatologji lekarzy orze-
kajacych.

Bledy te i sugestje prowadzg do falszywych rozpoznan i orzeczen. Schizophre-
nia, ktora ujawni sie po wypadku, bywa rozpoznawana fatszywie jako ,typowa nerwica
wstrzasowa,,, ciezki parkinsonismus pogrypowy jako ,,nerwica urazowa", reaktywna de-
presja po popetnionej zbrodni seksualnej i z powodu grozacej kary wiezienia — jako
,»POWStrzasowy stan zahamowania" i t. p.

Sady przewaznie nie wiedzg, ze rozbieznosci w orzecznictwie miedzy wybitnymi
nawet uczonymi majg swe zrodto nietyle w réznych pogladach naukowych, ile w roznem
nastawieniu i réznych zaniedbaniach ze strony orzekajgcych, czyli w ,,psychologji
rzeczoznawcOw", ktdérzy przytem nie zawsze przyktadajg do orzeczenia nalezyta
wage, uwazajac je za rzecz ubocznego znaczenia.

Najczesciej prowadza do bledéw orzeczniczych: 1. ,,Post hoc ergo propter hoc",
t. j. przecenianie zwigzku czasowego. 2. ,In dubio pro aegroto”, gdzie orzekajacy nie
dziata bezstronnie, lecz raczej jako adwokat na rzecz poszkodowanego. To ostatnie
nastawienie lekarza ma swe zrodio najczesciej: a) w nieSwiadomosci, ze zajmowanie
takiego stanowiska jest niedopuszczalne w orzecznictwie, albo w braku samokrytycyz-
mu i niedostrzeganiu przez lekarza, ze stanowisko takie zajmuje, b) w niepewnosci
etjologicznej i orzeczniczej, ktéra prowadzi do tego, ze lekarz staje sie niezdolnym do
stanowczego powiedzenia ,nie" i w c) pewnem uspakajaniu swego ,,sumienia" przez
wydanie orzeczenia korzystnego dla poszkodowanego. Koszta takiego niewtasciwego
orzecznictwa ponosi gospodarstwo spoteczne i skarb panstwa, nie za$ orzekajacyl Ko-



nieczna jest catkowita bezstronnos$¢, ktéra winna by¢ kwestja honoru osobistego leka-
rza orzekajgcego.

Przy psychopatiach i w tzw. chorobach nerwowych chodzi przewaznie nie o cho-
roby prawdziwe w lekarskiem tego stowa znaczeniu, ale o nieprawidtowe reakcje, przy-
czem reakcje zwlaszcza histeryczne wystepuja u osobnikéw matowartosciowych pod
wzgledem charakteru. Badanym mozna to wprost powiedzie¢ lub da¢ do zrozumienia
Ludzi takich nie nalezy uprzywilejowywaé w orzecznictwie, nieraz kosztem ciezko po-
szkodowanych, lecz dziata¢ nalezy wychowawczo na ich charakter. Je$li opinja pu-
bliczna bedzie lepiej poznawa¢ sie na stabosci woli i pasozytnictwie takich jednostek
| oddala¢ ich roszczenia, tern rzadsze bedg nieprawidlowe reakcje, lenistwo, reakcje
histeryczne i symulacje. Gdyby prawo, panstwo, opinja publiczna jednolicie zapatry-
waly sie na konieczno$¢ dyskwalifikowania tego rodzaju osobnikéw, wéwczas tatwiejsze
bytoby i zwalczanie oszustw przez lekarzy orzekajacych.

Pafnstwo winno troszczyC sie 0 postawienie nauki 0 orzecznictwie na uniwersy-
tetach na nalezytym poziomie oraz popiera¢ rozwo6j orzecznictwa i odpowiednio je
ocenia¢ oraz honorowaé- Z drugiej strony zwigzki zawodowe lekarskie, miedzy niemi
zwigzki znawcOw, winny stara¢ sie o podnoszenie poziomu orzecznictwa na takg wy-
zyne, na jaka ze wzgledu na swa doniosto$¢ publiczng powinno ono by¢ podniesione.

(Uwaga ref.: Najcenniejsze uwagi Autora wypowiedziane w cyklu jego wyktadow
dla 'niem. lekarzy kolejowych, a zajmujace niemal catkowicie 5 kolejnych zeszytow
»Ztschr. f. Bahnarztel, podane zostaly w nieco obszerniejszem niz zwykle streszcze-
niu ze wzgledu na duzg warto$¢, jaka mie¢ mogg dla naszego orzecznictwa kolejowe-
go — takze i w dziedzinie innych nastepstw wypadkow).

Dr. Jan Hozer

Jules R. Dreyfus. ,zachecajgce wyniki nowego sposobu leczenia skazy
krwotocznej". La Presse Medicale 1936 Nr. 29 str. 583.

Autor omawia skaze krwotoczng typu Weila oraz niektére formy czernicy nowo-
rodkéw. Cierpienie to objawiajgce sie sktonnoscig do wynaczynien w skdrze, btonach
Sluzowych lub organach wewnetrznych rozpoznajemy na podstawie: 1-0 zaburzen ze
strony plytek krwi — zmniejszenia ich liczby, zmiany wielkosci i barwliwosci, 2-0 stab-
szej budowy S$ciany naczyn krwionosnych, co stwierdza sie dodatnim odczynem opas-
kowym, 3-0 nieprawidtowosci w procesie krzepniecia krwi, polegajacej na przedtuzonym
czasie krzepniecia i krwawienia, oraz zmniejszonej kurczliwosci skrzepu. Autor podaje
2 przypadki skazy krwotocznej u dzieci w wieku 2 i 7 lat oraz 1 przypadek u nowo-
rodka, w ktérych jedynym s$rodkiem odnoszacym radykalny skutek byto parenteralne
zastosowanie kwasu askorbinowego identycznego z witaming C.

W dalszych rozwazaniach autor wyglasza poglad, ze omawiany typ skazy krwo.
tocznej jest skutkiem braku lub niedostatecznej ilosci witaminy C w ustroju, przyczem
ta hypowitaminoza lub awitaminoza moze by¢: a) endogenng, polegajaca zapewne na
blizej nieokreslonej anomalji w czynnosci watroby, ktéra niszczy witamine C i aczkol-
wiek ta witamina jest dostatecznie dostarczana z pozywieniem, nie dostaje sie ona do
catego ustroju, gdyz ulega rozktadowi w przewodzie pokarmowym; w tych wypadkach
podawanie doustne kwasu askorbinowego nie skutkuje, jedynie zastosowanie go paren-
teralne jest wybitnie pomocne, zwlaszcza w potgczeniu z wyciggiem watroby; b) hypo-
i awitaminoza egzogenna wynika z odzywiania pokarmami skapemi w witamine C, a u
noworodkéw moze wystgpi¢ jako czernica, gdy matki ustréj ubogi w witamine C nie
moze w nig dostatecznie zaopatrzy¢ organizmu dziecka. W tych razach skutkuje do-
ustne stosowanie kwasu askorbinowego, nawet podawanie soku owocow jak pomaran-
cze, cytryny.

Dr. J. Wtoczewski



Pr. Merklen, L. Israel et F. Froelich: ,,Krew u osobnikéw po rezekcji zotgdka".
(Presse Medicale 1936 r.,, Nr. 53. str. 1065).

Autorzy przytaczajg literature dotyczaca obrazu krwi po rezekcji zotgka. Najda-
whniejsze obserwacje dotyczg gastrektomij wykonanych z powodu zmian nowotworowych
— anemja wystepujaca w tych przypadkach znajduje wytlumaczenie w cierpieniu gtow-
nem. Pdzniejsze obserwacje osobnikdw, u ktérych po rezekcjach wykonanych naskutek
cierpienn wrzodowych zotadka wystepowata anemja, nie sg rowniez zupetnie miarodajne,
gdyz przypadki te mogag by¢ poprostu wynikiem zbiegu okolicznosci. Natomiast naj-
wiekszg wartos¢ majg dane statystyczne na podstawie obserwacji poczynionej w ciagu
pewnego czasu wszystkich przypadkéw po rezekcji zotgdka. Te dane sg nieco rézne
u poszczeg6lnych autoréw: niektdrzy podajg do$¢ znaczny odsetek anemij niedobarwli-
wych, inni — typu Biermera — po zabiegu rezekcji zotadka, wielu jednak i to maja-
cych duza liczbe przypadkéw w obserwacji stwierdza, ze niedokrwisto$¢ przewaznie
niedobarwliwa po gastrektomji moze sie zdarzy¢, ale nie jest czesta. Autorzy obserwo-
wali w ciggu paru lat 28 osobnikéw po gastrektomji wykonanej wskutek wrzodu zotgdka,
z tego zanotowano 10 przypadkéw niedokrwistosci niedobarwliwej. Autorzy uwazajg, ze
wyniki te nie sg zte, gdyz 1° wsrdd ludzi nieoperowanych anemje miernego stopnia sg
czeste, 2°, u osobnikdw operowanych mogg istnie¢ procz gastrektomji inne przyczyny wy-
wotujace pewne odchylenia w obrazie krwi, natomiast podkreslajg konieczno$¢ zwracania
uwagi na krew u chorych na wrzéd zotadka, ktdrzy krwawia. Wedtug autoréw konse-
kwencje ze strony krwi nie powinny odgrywac roli przy decyzji wykonania gastrektomiji.

Dr. J. Wloczewski

R. Leriche et A. Jung: ,,Objawy nerkowe w przypadkach nadczynnosci przy-
tarczyozek". (La Presse Medicale 1936 r,, Nr. 41, str, 817).

Nadczynno$¢ przytarczyczek nie ogranicza sie jedynie do objawdw kostnych; wy-
zwalajace sie sole wapnia mogg zatrzymywac sie w skorze, miesniach, tetnicach i ner-
kach. Nadmierne wydalanie wapna z moczem powoduje stany nefrozy potaczone czesto
z kamica, skomplikowane zwykle infekcja. Autorzy opisujg przypadek 59-letniego mez-
czyzny cierpigcego od 20 lat na napady kolki nerkowej, ktéry, poddany operacji usu-
niecia przytarczyczek, w krétkim czasie odczut ogromng poprawe: oddawanie moczu
przedtem bolesne po zabiegu nie sprawia choremu zadnych dolegliwosci. Blisko 40 lat
chory obserwowat w moczu statg obecnos$¢ obfitego osadu — to réwniez ustgpito po
usunieciu przytarczyczek. Chory przed zabiegiem wychudzony i ostabiony o wiotkim
aparacie migsniowym przybiera na wadze, staje sie silnym, uwaza sie za catkowicie
wyleczonego. Na podstawie wyzej opisanego przebiegu choroby autorzy podkreslajg ko-
nieczno$¢ zwracania uwagi na stan przytarczyczek w przypadkach kamicy nerkowej.

Dr. J. Wloczewski

C. Strzyzowski: ,,0 nowem trwatem antidotum przeciwko zatruciom metala-
mi ciezkiemi i trujgcemi oraz niektéremi metaloidami”. (La Presse Medicale 1936r r.,
Nr. 39, str. 774).

W zatruciach wyzej wymienionemi $rodkami autor podaje siarkowodor odpowied-
nio przygotowany i utrwalony w roztworze wodnym. Sposob ten byt znany dawniej, lecz
nietrwato$¢ siarkowodoru w roztworze wodnym byla przyczyna, ze uzycie tego Srodka
nie rozprzestrzenito sie. Siarkowodor jest srodkiem silnie trujgcym, ale wdwczas gdy
dostaje sie do ustroju jako gaz drogami oddechowemi, natomiast rozpuszczony w wo-
dzie i przyjmowany ,,per os" jest zupetnie nieszkodliwy (wody lecznicze). Autor podaje
sposob przyrzadzenia ,,antidotum metallorum"”, ktére mozna przetrzymywaé nawet pare
lat. Wode destylowang w ilosci 2 I. ogrzewa sie do wrzenia, w potowie tej wody roz-
puszcza sie 2 g. tugu sodowego (chem. czystego), a nastepnie nasyca sie ten roztwor
na zimno przepuszczajac strumien H2S przeptdkanego uprzednio w zawiesinie Ca Co3
w wodzie. W miedzyczasie w pozostatej czesci wody, gdy T° jej opadnie do 50° roz-
puszcza sie 7.0 siarczanu magnezjowego krystalicznego i 25.0 dwuweglanu sodu.
Po ostudzeniu taczy sie te dwa roztwory, oziebia sie do 4~ 2, -|- 3° i jeszcze raz nasyca



sie strumieniem H2S. Tak otrzymane antidotum rozlewa sie do czystych butelek
250.0 owych, zamknietych wyjatowionemi korkami kauczukowemi oraz parafinuje sie.
Antidotum stopniowo nabiera barwy cytrynowozoltej, ktora Swiadczy o jego dobroci.
Wyzej wymieniony $rodek dziata jako odtrutka przeciwko nastepujgcym metalom i me-
taloidom: antymon, srebro, arszenik, bizmut, miedz, zelazo, mangan, rte¢, otéw, cynk itd.—
zwigzki te zamienione na siarczki stajg sie stabo rozpuszczalne i dzieki temu niegrozne
dla organizmu. Autor na samym sobie dokonywat eksperymentdw, zazywajac np. 0,2 g.
sublimatu oraz wkrétce 50 cc3 swego antidotum z przed 3 lat. Objawow ostrego zatru-
cia nie bylo. Autor wskazuje na mozno$¢ zastosowania swego antidotum do ptdkania
zotgdka oraz do lawatyw w przypadkach zatrucia wyzej wymienionemi zwigzkami che-
micznemu
Dr. J. Wloczewski

Nikola Peude: ,O0 interwencji chirurgicznej w leczeniu nadci$nienia samo-
istnego". (Presse Medicale 1936 r., Nr. 67, str. 1155).

Autor zapoczatkowat w r. 1903 nowag metode leczenia chirurgicznego wyzej wy-
mienionego schorzenia, polegajagca na przecieciu lewego nerwu trzewnego. Oczywiscie
odnosi skutek powyzsza metoda w przypadkach nadci$nienia samoistnego, a nie na tle
choroby nerek czy naczyn. Przeciecie n. trzewnego lewego zmniejsza sekrecje gruczo-
tow nadnercza, znoszac jednocze$nie wplyw tegoz nerwu na naczynia jamy brzusznej.
Autor przytacza przypadki nadcisnienia olbrzymiego (320/130), ktére spadto na drugi
dzien po operacji do 160 75), utrzymujac sie potem stale na niskim poziomie. Wyniki
korzystne osiggano w 85%. Technika: ciecie pozaotrzewnowe wzdtuz 12-go zebra, otwar-
cie lozy nerkowej, gdzie znajduje sie powyzej tetnicy nerkowej nerw trzewny. Autor
obok powyzszej metody stosowat z powodzeniem blokade nerwu trzewnego srodkami
znieczulajacemi (alipina, alkohol).

Dr. J. Wioczewski

M. G. Arnulf et Ph. Frieh: ,,Wstrzykniecia $rodkéw bakteriobdjczych do na-
czyn tetniczych w przypadkach infekcyj konczyn" (La Presse Medicale 1936 r.
Nr. 31, str. 629).

Wstrzykiwanie do naczyn tetniczych (inj. i. a.) srodkéw antyseptycznych nie jest
rzecza nowg — datuje sie od 1908 r. Wojna Swiatowa rozwineta te metode. Autorzy
obserwowali 14 przypadkéw — na podstawie swoich i innych autoréw obserwacyj oma-
wiajg: 1) technike, 2) wskazania, 3) wyniki. 1) Potrzebne instrumentarjum: igla, rurka
gumowa dhugosci 10—15 cc., strzykawka 10—20 cc3, oraz roztwor antyseptyku do wstrzy-
kniecia. Autorzy najchetniej uzywajg 2% roztworu mercurochromu, ktdry nie przedsta-
wia zadnego niebezpieczenstwa dla organizmu, o ile nie przekracza sie nizej podanej
ilosci. Stosujg rowniez fiolet gencjany zwiaszcza przy infekcji stafilokok. Il0$¢ wstrzy-
knigtego antyseptyku 8—10 cc. Nakhucia tetnicy dokona¢ mozna bezposrednio, albo co
czesciej sie robi, po uprzednim wypreparowaniu naczynia. Wstrzykuje sie wolno. Spraw-
dzianem dobrej injekcji jest stopniowo nasilajgce sie zabarwienie konczyny. 2) Wska-
zania: lymphangitis acuta, suppurativa, phlegmone, gangraena humida, arthritis suppu-
rativa, osteomyelitis. Przeciwwskazaniem do stosowania inj. i. a. jest powik}anie ze stro-
ny nerek, wybitne zaburzenia naczynioruchowe, mogace spowodowa¢ wskutek skurczu
naczyn rozlegla zgorzel. Przewaznie wystarcza 1 wstrzykniecie — niemozna przekro-
czy¢ 3, gdyz wléwczas moze grozi¢ zatrucie rtecia. Jesli chodzi o sposéb dziatania inj.
i.a., to dwa czynniki odgrywajg tu role: 1) bezposrednia impregnacja tkanek zainfeko-
wanych antyseptykiem w wiekszej ilosci i koncentracji niz przy innej metodzie: 2) po
1-ej fazie zwezenia tetnicy nastepuje 2-ga faza — jej rozszerzenie — co zwigksza do-
ptyw krwi, a z nig ciat bakteriobdjczych, oraz sprzyja fagocytozie. Wyniki mozna po-
dzieli¢ na 2 kategorje: |—byty stosowane tylko inj. i. a., ll—byta stosowana terapja mie-
szana. Wyniki | kat. sg b. zachecajace, dajac szybki i dobry skutek. W Il kat.—chociaz



stosowano i inne $érodki — niemniej zaznacza si¢ wyrazny wplyw dodatni inj. i. a.
Autorzy podkre$lajg, ze inj. i. a. nie mozna bezwzglednie traktowaé jako wylgcznej
(jedynej) metcdy, lecz jednoczcznie z innemi zabiegami chirurgicznemi.

Dr. J. Wloczewski

F. Halsa: ,,O prostym sposobie oznaczania kwasoty zotgdka bez sondowania".
(Miinch. Medic. Wochsch. 1936, Nr. 10).

Chory przyjmuje rano o godz. 8ej po oddaniu moczu 0,2 biekitu metylenowego
w kapsulce zelatynowej, popijajac szklankg herbaty lekko ocukrzonej oraz zjadajac je-
dnoczesnie 1 bulke, gryzac ja doktadnie. Nastepnie oddaje mocz o godz. 10-ej, 12-g],
14-ej — do oddzielnych naczyn, pokazujac je mozliwie najszybciej lekarzowi. Do godz.
14-ej nic nie je ani pije. O ile mocz z godz. 10-¢j jest bardzo wyraZznie biekitny —
mamy nadkwasnos¢, jesli mocz dopiero z godz. 12 ej ma takiez zabarwienie—jest kwa-
sota prawidtowa, natomiast zabarwienie moczu pojawiajace sie az 0 godz. 14-ej Swiad-
czy o oiedokwasnosci. Autor poréwnywat wyniki powyzszej metody z wynikami, otrzy-
manerni na podstawie sondowania i doszedt do przekonania, ze sg one zupetnie zgodne.
Prosty ten sposéb ma szczeg6lne znaczenie dla lekarzy pozbawionych pracowni anali-

tycznych, jak réwniez w tych przypadkach, kiedy sondowanie jest niemozliwe albo prze-
ciwskazane (przyp. thum.).
Dr. J. Wloczewski

POZNANSKI
ZAKEAD ORTOPEDYCZNY

IM. B. S. GASIORO WSKIEGO NA BYTYNIU
DYREKTOR DR. M. GROBELSKI
W POZNANIU
ul. Gasiorowskich 7 (kazarz), tel. 60-98

Przyjmuje chorych na choroby stawowe, miesni, ko-
§ci i znieksztalcenia po zachorzeniach nerwowych.

Pierwszorzedne sale operacyjne, gabinet roentgenow-
ski, diatermja, sale leczniczo-gimnastyczne,

wiasne warsztaty ortopedyczne



WIADOMOSCI TERAPEUTYCZNE

O dziataniu leczniczem czarnej rzodkwi

(Raphanus niger)

Czarna rzodkiew byta oddawna stosowana przez lud w przypadkach
zaburzen w wydzielaniu zofci, prowadzacych do powstania ztogéw zoicio-
wych. Tak np. Kehr donosi, ze w Niemczech Potudniowych liczni lekarze
polecajg te rosline przy kamicy watrobowej. Bergmann uwaza sok
za bardzo energiczne cholereticum. Wedlug Grumme’go 206, wy'
dzielajgca sie pod wplywem stosowania rzodkwi w doswiadczeniu na
zwierzetach, posiada szczeg6lne wiasnosci hamowania tworzenia sie ka-
mieni. Schrader stosowat sproszkowang rzodkiew zapomoca zgtebnika
dwunastniczego pod kontrolg rentgenologiczna, przyczem badania jego
wykazaty wybitne dziatanie Zotciopedne. Petrowa i Ryss spostrzegali
na psach z przetokg zo6tciowg wzmozenie sie ilosci zotci do 50°/o.

Systematyczne prace nad dziataniem farmakologieznem rzodkwi prze-
prowadzili Prof. Eimer i Dr. Henrich na Klinice Prof. Szwen-
kenbecher'a. Autorowie wychodzili z zatozenia, ze najlepszym spraw-
dzianem dziatania rzodkwi jest tre$¢ dwunastnicza, uzyskiwana zapomocg
zgtebnika. Prace byty przeprowadzone zardwno na osobnikach zdrowych,
jak i na pacjentach ze schorzeniami watroby, drog zétciowych i przewodu
pokarmowego. Wyniki tych autoréw dadzg sie streScic w sposéb naste-
pujacy -

1) We wszystkich przypadkach daje sie stwierdzi¢ t. zw. dziatanie
wczesne i dziatanie pézne. Pierwsze objawia si¢ wzmozonym pradem ja-
snej zo6kci, jest to wiec wpltyw zofciotworczy. Dziatanie p6zne polega na
ukazaniu sie z pecherzyka zotciowego ciemnej i gestej zofci, stanowi
wiec wyraz wptywu z6tciopednego.

2) Badanie rentgenologiczne na pecherzyku zétciowym wypetnionym
kontrastowo potwierdzajg charakter zotciopedny t. zw. dziatania p6znego.
Mniej wiecej w dwie godziny po podaniu soku stale stwierdzano wybitne
kurczenie sie woreczka zotciowego i intensywne wystgpienie cienia.

3) Podanie soku z rzodkwi prowadzi bez wyjatku we wszystkich
wypadkach do przy$pieszenia i regulacji wyprdznien; objaw ten, wedtug
autordéw, przyczynia sie w stopniu wybitnym do wzmozenia wiasnosci z6t-
ciopednych rzodkwi. Mozliwem jest réwniez, ze wzmozenie perystaltyki
jelit taczy sie w danym wypadku z przys$pieszeniem skurcz6w migsnidwki



przewodow zoOtciowych. Autorowie stwierdzili pozatem wyrazny wplyw
moczopedny.

Dalsze wyczerpujace prace zostaty przeprowadzone przez Stal dera
w Bazylei. Wyniki jego w og6lnych zarysach potwierdzajg badania po-
przednich autorow Stalder kiadzie szczeg6lny nacisk na udzielanie sie
przewodom zotciowym ruchow mie$niowki jelit.

Co do czynnych skiadnikéw rzodkwi doswiadczenia jeszcze nie sa
zakonczone. Niektore prace wskazujg na to, ze powazng role odgrywajg
olejki eteryczne wzglednie potaczenia siarkowe (Konig i Schal-Hei-
sler). Nie jest rowniez rzeczg wykluczong, ze wchodzg tutaj w gre inne
skfadniki dotychczas jeszcze niewyodrebnione.

Przemyst polski ostatnio oddat do uzytku Swiata lekarskiego pierw-
szy racjonalny przetwor czarnej rzodkwi w postaci Intractum Rapha-
ni firmy Klawe.

Intr Raphani jest fizjologicznym wyciggiem standaryzowanym ze
Swiezej czarnej rzodkwi. Ze wzgledu na konieczno$¢ stosowania bardzo
duzych dawek S$wiezej rosliny, Intrakt jest nader wysoce stezony, przy-
czem dzieki odpowiedniej technice stezenie jest doprowadzone do tego
stopnia, ze zachowane zostalo zwykle dawkowanie wszystkich Intraktow,
t. j. 20 kropli gr.) na jednorazowsg dawke.

Wskazania. Sprawy chorobowe prowadzace do zastoiny zoicio-
wej, wszelkie stany wymagajgce wzmozenia proceséw zotciotworczych
i zOkciopednych, kamica zOfciowa, zOtaczka niezytowa, przewlekte za-
parcie.

Wzory recept.

RP.

Intr. Raphani Klawe

lag orig.

S. 3—4 razy dziennie po 20—40 kropli
Rp.

Natr. sulf.

Natr. bicarb. aa 10.0
Intr. Raphani Klawe 10.0
» Belladonnae Klawe 5.0
Ag. destil ad 180.0
M. D. S 3 razy dziennie po tyzce stotowej (cholelithiasis).

Rp.
Infus. rad. Rhei 10.0—150.0
Intr. Raphani Klawe 15.0
Natr. salicyl. 3.0
M. D. S. co 3 godziny tyzka stotowa (icterus catarrhalis)
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Notatki terapeutyczne

Przy oparzeniach Il i lii-go stopnia radze stosowaC 1% mas¢ per-
kainowa z dodatkiem antyseptyku. Diugotrwale dziatanie znieczulajgce ma
wywiera¢ dodatni wptyw na gojenie sie rany. Perkaing, jako dobry i dhu-
gotrwaly $rodek znieczulajacy, radze stosowac réwniez przy hemoroidach,
stanach zapalnych skory i S$luzéwek, potgczonych z silnym Swigdem
i bolem.

Autorzy amerykanscy, idac za przyktadem Wenckenbacha stosujg
przy zaburzeniach serca polegajgcych na skurczach dodatkowych chinidy-
ne w polgczeniu ze strychning. Srodki powyzsze zapisuje sie jako: Chi-
nidini sulfurici 0.2 Strichnini sulfurici 0.002 — 3 razy dziennie. Po osiag-
nieciu efektu t. j. mianowosci, nie nalezy lekéw odstawiaé, lecz jedynie
dawke zmniejszy¢ do minimum.

Dr. J. Wtoczewski.

NAJSTARSZY ZAKLAD OPTYCZNY
w POZNANIU

H WEICHMAN,

Al. Marcinkowskiego 16. Telefon 16-12.



W mobilizowaniu sit obronnych ustroju,

zdatnych do walki z zarazkiem Ilub

z jego jadowitymi produktami
zalecamy szczepionke

SISTOFEBRIN

zawierajgcg z jednej strony niechorobo-
tworcze grzybki, z drugiej (n. b. zabite)
ciala gronkowcoéw, paciorkowcow i pneu-
mokokow w zawiesinie).
Co drugi lub trzeci dzien po ! am-
putce podskadrnie, lub domiesniowo.

c O M B R O L

Combretum, Boldo, Evonymus, Poligonium, Podophylin
Energiczny Srodek zotciopedny
i regulujgcy czynnos¢ wgtroby.
Dawkowanie: 3 razy dziennie po 20—30 kropli w s/4 szklanki cieptej wody
w pot godziny przed jedzeniem i na nocl

CHOLE-COMBROL

(Pilulae Cacao Obductae)

Combrol w potgczeniu z czynnym pierwiastkiem zoétci
Wybitny $rodek zoélciopedny, tgaczacy w sobie
korzystne dziatanie Combrolu z dziataniem zdétci.

Dawkowanie; 3 razy dziennie po 1—2 pigutek.

Chemiczno- Farmaceutyczne Zaktady Przemystowe

FR. KARPINSKI, S. A

.- WARSZAWA, ul. WOLNOSC 7 9 —-

SANITA S

KAPIELE ZWYKLE, LEENIEZE | ELEKTROTERAPJA
BYDGOSZCZ

ul. Gdanska 27 — Telefon 715.

UIEOIIEL-

ALEJE MARCINKOWSKIEGO 2 4.
TELEFON 38-79. o TELEFON 38-79.

Pierwszorzedna specjalna fabryka
sztucznych ragk i ndg, aparatow ortopedycznych i wkiadek do
ndg ptaskich, paskéw przepuklinowych (rupturowych), powstrzy-
mujacych najwieksze ruptury — przepasek brzusznych, gorse-
tow wyrownawczych, obuwia ortopedycznego i podtug miary.

Odznaczony duzym medalem na P.W.K. wPoznaniu w r. 1929.



w przewlektych niezytach oskrzeli, Dychawicy,
Rozedmie ptuc, Zespotach sercowo - nerkowych,
Okresie pogrypowym i Krztusccu.

PNEUMOGEIN

Synergiczne potgczenie jodu, kofeiny i teobrominy.

DAWKOWANIE: w stanach przewleklych 3-6 tyz. od herb, dziennie
ostrych 4-8
Dzieci: 1-2 tyz. od herb, dziennie, zaleznie od wieku

Wprowadzony do oficjalnego lekospisu Okr. Dyr. P. K. P.
Ubezp. Spoi., Minist. Komun,, P. K. O. i Szpitali.

PASSIFLORIN

Passiflorin przewyzsza doborem sktadnikdw, sposobem fabrykacji, sku-
lecznem dziataniem wszystkie inne preparaty roslinne jak réwniez namiastki,
mieszanki roslinne zawierajgce rosline Passiflore.

Stany neuropatyczne. Bezsennos$¢ u hypersympatykotonikéw i przeczu-

lonych. Zaburzenia wegetatywne sfery piciowej. Zaburzenia w krgzeniu

na tle wagotonji i neurotonji. Nerwice. Stany spazmatyczne w cier-
pieniach przewodu pokarmowego.

Wprowadzony do lekospisu Ubezpieczalni Spotecznej, Minist. Komun.,
Okr. Dyr. Kol. Panstw., P" K. O. i Szpitali.

Preparaty krajowe produkowane

w Chemiczno-Farmaceutycznych Zaktadach Przemystowo-Handlowych

L. NASIEROWSKIEGO, Warszawo, Kaliska 9



Kronika

Posiedzenie Zarzadu Giéwnego S. L. K. w Poznaniu d 25. 10. 1936 r.

Za wyjatkiem Krakowa wszystkie Okregi byly reprezentowane. Przewodniczyt
Prezes, Dr. Bermanski, sekretarzowat Dr. Niedzwiecki.

1) Posiedzenie zagait Dr. Bermanski i omdwit sprawy biezace. Odczytat na-
stepnie 2 memoriaty, ktére delegacja Zarzadu Gtownego ziozyta na rece Pana Vice-
Ministra, Inz. Bobkowskiego. Po wyczerpujacej dyskusji uchwalono :

a) odpisy memorjatéw przesta¢ do wszystkich Okregow,

b) nadzwyczajne zebrania wszystkich Okregéw winny sie odby¢ 15. XI. r. b.,
na ktérych nalezy przeprowadzi¢ dyskusje nad treScig memorjatow i wnioski przesta¢
do Zarzadu Gtdéwnego,

c) posiedzenie plenarne Z. Gt odbedzie sie w Warszawie d. 29. XI. r. b., na
ktérym beda omowione wnioski, zgtoszone przez Okregi.

2) Omoéwiono wniosek Okregu Krakowskiego o wysylaniu pewnej liczby lekarzy
za granice dla celéw naukowych na koszt M. K.

3) Uchwalono, aby od 1 stycznia 1937 r. wszystkie Okregi zaczety prowadzic¢
rachunkowo$¢ wedtug nowych wzordéw, ktére zostaty im doreczone. Ponowiono uchwate,
aby .Okregi nadsylaty sktadki do Zarzadu Gtoéwnego, najpdézniej w odstepach kwar-
talnych.

Przedstawiciele organizacyj i zwigzkéw kolejowych, wchodzacych w sktad Glow-
nego Komitetu Uczczenia Pamieci Marszatka Jozefa Pitsudskiego, zebrani w dniu 24
pazdziernika r. b.

stwierdzajac, ze najwazniejszym w chwili obecnej obowigzkiem catego spote-
czenstwa jest poparcie organizowanej pod protektoratem najwyzszych dostojnikdw
Rzeczypospolitej zbiorki na pomoc zimowa zbiorki,

postanowili za zgodg Naczelnego Komitetu Uczczenia Pamieci Marszalka Jozefa
Pitsudskiego przerwac¢ na okres 5 miesiecy (od dn. ! listopada rb. do dnia 31 marca
1937 r.) prowadzong wsrod kolejarzy zbiorke na cele tego Komitetu, przesuwajac na
taki sam okres termin jej zamkniecia, oraz zwr6ci¢ sie do Pana Ministra Komunikacji
z prosba:

1) o wstrzymanie z dniem 1 listopada r. b. na okres 5 miesiecy potrgcania skta-
dek na cele Naezelnego Komitetu Uczczenia Pamieci Marszatka Jézefa Pitsudskiego i



2) o zezwolenie na potrgcanie w tym okresie przez listy ptacy sktadek kolejarzy
na pomoc zimowg dla bezrobotnych w wysokosci: przy poborach wynoszacych wraz
z dodatkami zt. 400 — powyzej — 1102%, przy jednoczesnym zupetnym zwolnieniu
od sktadek pracownikéw, zarabiajgcych do 100 zt, miesiecznie brutto.

Jednoczes$nie przedstawiciele organizacyj i zwigzkéw kolejowych uchwalili zwr6-
ci¢ sie z goragcym apelem do ogdtu pracownikéw kolejowych i Ministerstwa Komuni-
kacji, aby dajac dowdd swego zrozumienia dla potrzeb nieposiadajacych $rodkéw do
zycia wspotobywateli, solidarnie zglosili wladzom kolejowym gotowos¢ sktadania co
miesigc przy poborach wynoszacych wraz z dodatkami zt. 400 — J2%, powyzej P/2%
uposazenia na pomoc dla bezrobotnych.

W chwili, gdy cale spoteczenstwo $pieszy z pomoca dla rzesz pozbawionych
pracy wspdtobywateli, aby w ciezkim okresie zimowym setki tysiecy mezczyzn, kobiet
i dzieci uchroni¢ przed nedzg i gtodem, zaden kolejarz nie moze uchyli¢ sie od spet-
nienia tego obowigzku obywatelskiego, bedacego nakazem sumienia dla kazdego Polaka.

Rodzina Kolejowa Kolejowe Przysposobienie Wojskowe
(—) Kazimierz Kominkowski (—) Wiadystaw Starzak
Prezes Zarzadu Gloéwnego Prezes Zarzadu Giéwnego
Zjednoczenie Kolejowcéw Polskich Zwigzek Urzednikow Kolejq\{vy(}h
(—) inz. Wodzimierz Dziekoriski (—) Tadeusz Hamulinski
Prezes Zarzadu Giéwnego Prezes Zarzadu Gtéwnego
Zwigzek Zowodowy Druzyn Konduktorskich Federacja Kolejowcow Polskich
(—) Wojciech Napieralczyk (—) Karol Jelonek
Prezes Zarzadu Giéwnego Prezes Zarzadu Gtdwnego
Zwigzek Kolejowych Pracownikow Bezpartyjny Zwigzek Zawodowy Maszy-
Drogowych nistéw Kolejowych
(—) Stanistaw Skupin (—) Tadeusz Drozynski
Prezes Zarzadu Giéwnego Prezes Zarzadu Giéwnego
Centralny Zwiazek Zawodowy Pracownikéw Zrzeszenie Technikéw Kolejowych
Kolejowych (—) Jan Celinski
(—) Jozef Brzostek Prezes Zarzadu Gtdwnego
Prezes Zarzadu Gtownago
Federacja Kolejarzy P. K. P. Zwigzek Polskich Inzynieréw Kolejowych
(—) Wojciech Slésarczyk (—) inz. Marian Widawski
Prezes Zarzadu Gtdwnego Prezes Zarzadu Gtéwnego
Zwigzek Zwrotniczych Kolejowych Zrzeszenie Pracownikéw Administracji
(—) Franciszek Surdyk (—) inz. Jan Dybowski
Prezes Zarzadu Gtéwnego Prezes Zarzadu Géwnego
Zwigzek Lekarzy Kolejowych Zwigzek Pracownikéw i Ekonomistow
(—) Dr. Jan Bermanski Koiejowych
Prezes Zarzadu Gtéwnego (—) mgr. Jan Zajas

Prezes Zarzadu Gtownego
Zwigzek Umystowych Pracownikéw Kolejowych
(—u) Piotr Mysliwiec
Prezes Zarzadu Gtdwnego.



Przeglad wydawnictw

Redakcja ,Lekarza Kolejowego" otrzymata: 1) ,,Pamietnik VIII-go Lekarskiego
Kursu Wakacyjnego 1935 r.“ — wydany przez Komitet Organizacyjny Lekarskich Kur-
sow Wakacyjnych w Ciechocinku. tadnie wydany zeszyt zawiera ciekawe artykuly —
prelekcje, wygtoszone w czasie kursu, a mianowicie: ,,Zaburzenia nerwowe i psychiczne
w okresie przekwitania” — J. Mazurkiewicz, ,,Gosciec u dorostych w Swietle najnow-
szych pogladéw z uwzglednieniem lecznictwa zdrojowiskowego' — K. Pelczar, ,,Lecze-
nie zdrojowiskowe w chirurgji" — A, Wojciechowski, ,Leczenie spraw zapalnych maci-
cy i jej przydatkow" — B. Kowalski, ,,Balneoterapia w praktyce codziennej" — A. Sa-
batowski, ,,Gosciec w wieku dzieciecym i jego leczenie z uwzglednieniem leczenia
zdrojowiskowego" — H. Brokman, ,,Znaczenie badania podstawowej przemiany materji

w czasie stosowania niektérych zabiegéw leczniczych w zdrojowisku" — 5. Schilling-
Siengalewicz, ,Nerwice serca"” — J. Laskowski, ,,Metabolizm wzrostu i starzenia" —
G. Szulc, ,.Znaczenie racjonalnej djetetyki w chorobach przemiany materji — J. We-
gierko.

2) ,,Sprawozdanie z IX-go Kongresu Miedzynarodowego Zwigzku Przeciwgru-
zliczego" (Warszawa 4—6 wrzesSnia 1934 r.), wydane przez Polski Zwigzek Przeciw-
gruzliczy. Wydanie (870 str.) zawiera sprawozdanie z obrad i tre$¢ wygtoszonych przez
prelegentéw referatow: ,,Zmienno$¢ biologiczna zarazka gruZliczego" — Prof. Leon Kar-
wacki (Polska), ,,Formy chirurgiczne gruzlicy kostnej i stawowej i ich leczenie"—Prof.
Leon Karwacki (Polska), ,,Formy chirurgiczne gruzlicy kostnej i stawowej i ich lecze-
nie"— Prof. Vittorio Putti (ltalia), ,,Pozyteczno$¢ przychodni w zwalczaniu gruzlicy' —
Prof. Leon Bernard (Francja), ,Walka z gruzlica w Polsce” — Dr. Marja Skokowska-
Rudolf (Polska).

Dr. J. Wiloczewski
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PHOSPHIT

So6l wapniowo-magnezowa kwasu inozytofosforowego zawiera 22% kwasu org.
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Przywraca energie zyciowg
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