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Koncepcja preparatu Opotonin oparta jest na synergii trzech
grup lekéw: grupy biologicznej (Ovaria, Testic.), chemicz-
nej (As., Strychnina i P) i magnezowej (roztwor izoto-
niczny chlorku magnezu).

Dzieki wspoétdziataniu tych skladnikow Opotonin jest wybitnym lekiem

pobudzajgcym, tonizujagcym i wzmacniajgcym.
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Szkolenie Sekcji ratunkowo-sanifarnych na P. K. P.

Dr. ADAM FROMOWICZ, Warszawa

Doktor Makowski w artykule swoim omowit catoksztatt rganiza
cji ratownictwa Batitdeoago na P. K. P. (vide Nr 2 Lekarza
Kolejowego 1937 r.). Jako pierwszy element tejze organizacji wymienit:
»Przygotowanie i wyszkolenie catego personelu kolejowego w udzielaniu
pierwszej pomocy i t. d.“ i jako drugi: ,,Organizacja personelu ratowniczo
sanitarnego przeznaczonego wylgcznie do akcji ratowniczej w terenie i na
punktach gatovannczych

W artykule niniejszym zajme sie tym drugim elementem, to jest
szkoleniem i organizacjg druzyn Batutenigzdn, gdyz ta sprawa
jest niewatpliwie wazniejsza od pierwszej. Wazniejsza dlatego, ze druzyny
te, bedgc odpowiednio wyszkolone, w razie zamieszania wojennego beda
mogty stanowi¢ — w czasie duzej potrzeby — osrodki nie tylko twyko
nawcze, ale i rozkazodawcze. Kazdy pracownik, ktéry przeszedt &dpo
wiednie przeszkolenie, nie marnuje sie nawet przy przeniesieniu do innej
miejscowosci, gdyz albo zasili tamtejszg druzyne, albo w razie gdy w danej
miejscowosci nie ma na state lekarza rejonowego, zastepowaé go moze
W dziedzinie,prac przygotowawczych i wykonawczych jako sekcyjny czy
patrolowy.

Sekcje tatdvaniezo dzielg sie jak wiadomo na sekcje Zabie
gowe i terenowe. (Pisze ,,sekcje", by nie wprowadza¢ zamieszania do istnie”
Dcej nomenklatury. Jednostkg bowiem jest sekcja sktadajgca sie z 7 0s6b
| dzielgca sie na dwa patrole 3 osobowe). Zarbwno sekcja zabiegowa jak

terenowa posiada jednakowa ilo$¢ osob (7) i sktada sie z nastepujgcych



cztonkdéw: jeden — sekcyjny, dwédch — patrolowych, czterech — noszom
wych, przy czym w kazdym patrolu noszowi oznaczeni sg numerami,
a mianowicie: noszowy | i noszowy II.

Wyszkolenie obu rodzajéw sekcji musi by¢ jednakowe, bo nigdy
nie wiadomo, czy okolicznosci nie zmuszg nas do przerzucania cztonkow
sekcji zabiegowych do terenowych czy na odwr6t.

Kogo nalezy wybiera¢ na cztonkdw sekcji ratowniczo s sanitarnych?
Zasadniczo zdajemy sobie sprawe z tego, ze praca w tych sekcjach bedzie
ciezka i bedzie wymagata duzego wysitku fizycznego. Ale trzeba pamieta¢
i o tym, ze wkasnie ci ludzie mocni pdjdg do wojska, a wiec nalezy braé
raczej tych, ktérzy majg gorsze kategorie wojskowe, takie jak ,,C* czy ,,D*
Przeciez mamy takich pracownikéw, ktérzy nie moga stuzyé w wojsku
z powodu ztego wzroku, czy stuchu, ktérzy majg zbyt matg wage, lub chos
rzy sa na pewne cierpienia wewnetrzne (schorzenia przewodu pokarmom
wego i t. p.) O tych i o kobietach z rodzin pracownikéw i pracowniczkach
P. K. P. nalezy przede wszystkim pamietaé¢, gdy przystepujemy do 3zko
lenia druzyn rat.ssan. Ale rownocze$nie nalezy zwr6ci¢ uwage na rozmie¢
szczenie punktow rat.ssan. na terenie danej stacji tak, by pole zasiegu
sekcji terenowej byto niezbyt rozlegte. A wiec wiecej osob i sekcji, wiecej
punktow, a wtedy wysitek fizyczny oséb fizycznie uposledzonych bedzie
zupetnie wystarczajacy, gdyz nie beda miaty one wielkich przestrzeni do
pokonania.

Zanim przejde do omoéwienia programu, jaki moim zdaniem
nadawatby sie dla szkolenia, pragne dla jasnosci programu zastanowic sie,
jak bedzie wygladata praca sekcji w Swietle obowigzujagcego stanu tych
spraw na P. K. P.

Na lekarza rejonowego spada obowigzek zorganizowania catosci
spraw zwigzanych z przygotowaniem rat.ssan. na P. K. P.

Trzeba wiec z gory ustali¢ ilo$¢ potrzebnych punktow statych, trzeba
stara¢ sie 0 przystosowanie istniejgcych kapielisk do warunkéw na wypas
dek wojny (ruch jednokierunkowy, wejscia i wyjscia oddzielne), braé
udziat (posredni) w pracach innych stuzb, no i — co najwazniejsze —
szkoli¢ personel.

Tu trzeba okresli¢ ilos¢ osob, ktére winny by¢ przeszkolone, przy

czym nalezy dba¢ o to, by liczba ta byla raczej wieksza od przecietnej
wypadajacej na dang stacje.
Osoby, ktore ma sie przeszkoli¢, nalezy podzieli¢c na dwie grupy. Czes¢
inteligentniejszg i sprytniejsza przeszkoli¢ wedtug programu dla sekcyjs
nych, grupe za$ mniej rozwinieta umystowo wedtug programu dla nos
szowych. Nawiasem dodam, ze im wiecej 0séb przeszkolimy wedtug pros
gramu szerszego, tym lepiej, gdyz w razie potrzeby do przenoszenia rans
nych bedzie mozna uzy¢ i osoby przypadkowo znajdujgce sie na terenie
kolejowym. Wtedy warunkiem oczywiscie zasadniczym bedzie, by odbys
wato sie to pod kierunkiem osoby przeszkolone;j.



Przy szkoleniu trzeba baczy¢ pilnie na to, by jaknajwiecej
daé¢ wskazéwek praktycznych i mozliwie jaknajwiecej uczy¢ prak-
tycznie. Ze stanowisko jest moje stuszne, dowodzi proba doko-
nana przeze mnie w roku zesztym. Wybralem dwie grupy po
§ 0s6b, przy czym — moéwigc o zlamaniach i udzielaniu przy tym
pierwszej pomocy — w grupie pierwszej I godziny poswiecitem teorii
(opowiadatem, jak trzeba postepowac), a naocznie pokazywatem &dpowie
dnie zabiegi przez pot godziny); za$ w grupie drugiej postgpitem na 8d
wrot, poswiecajac pol godziny teorii, a 1 i pot praktyce. Przy egzaminie
druga grupa praktycznie i teoretycznie rozwigzata zadany im problemat
znacznie lepiej, anizeli pierwsza. Dane podstawowe z dziedziny anatomii
i fizjologii nalezy oméwi¢ w pewnych czesciach ogélnie, w pewnych szcze-
gétowo. Niewiele naszym sekcyjnym przyda sie np. szczegdtowa
anatomia kragzenia, czy doktadne omowienie wszystkich kosci z dwzgled
nieniem nazw drobnych kosci nadgarstka, ale to jest im bardziej po
trzebne anizeli fizjologia oddychania, czy system nerwowy, gdyz mimo Haj
przystepniejszego podania tych danych, bedzie to dla nich niezrozumiate.
Woprawdzie szkolimy nasze sekcje pod katem widzenia obrony przeciw-
gazowej i dlatego musimy (p. nizej) oméwi¢ doktadnie dziatanie gazow—
sadze jednak, ze réwnie wazng jest sprawa ogolnego ratownictwa, gdyz
ztamania, zwichniecia czy najrozmaitsze rany beda stale towarzyszy¢ *aga
zowanym, ale tyczy¢ sie beda rowniez i okresu, gdy w nalocie fieprzyja
cielskim nie bedg uzyte gazy, lecz np. bomby burzgce czy po prostu kara
biny maszynowe. Bo wtedy moze by¢ zawsze — mimo przeszkolenia 8gol
nego ludnosci — troche poptochu i ucieczki, co na terenie kolejowym,
a zwlaszcza wigkszych stacji, zawsze grozi w pierwszym rzedzie urazami
mechanicznymi. Przeciez przy olbrzymiej ilosci szyn, zwrotnic, drutéw od
semaforéw i t. p. zawsze potkniecia i upadki bedg dominowaty, a co za
tym idzie — rany, skaleczenia, ztamania i zwichniecia.

Bardzo szczeg6towo omdéwié nalezy sprawy zwigzane z podziatem
i dziataniem gazéw zaréwno pod wzgledem taktycznym, jak i pod wzgle
dem dziatania ich na organizm. Doswiadczenie mnie uczy, ze chociaz te
rzeczy sie ,,watkuje", cho¢ czesto nasi stuchacze juz przechodzili inne 8gol
ne kursy z gazoznawstwa, to te rzeczy im sie mylg i czesto dziatanie gazoéw
im sie placze. Ze jest to niedopuszczalne dla 0s6b, ktére majg zatrutych §a
zem ratowac, chyba nie trzeba uzasadnia¢. Z tym zwigzane jest $zczegdto
we omoéwienie naszej apteczki i sSrodkéw ratowniczych przy zagazowaniu.

W programie u nas uwzgledniony jest problemat praktycznych ¢wi-
czen w udzielaniu pomocy i przy przenoszeniu chorych i rannych. Nie jest
u nas natomiast dostatecznie jasno sprecyzowana kwestia musztry sani-
tarnej. Skromnym moim zdaniem te kwestie nalezy bezwzglednie rozstrzy-
gna¢ w sensie pozytywnym, to jest przeprowadzenia musztry w programie
szkolenia. Szybko$¢ dziatania i wydajnos$¢ pracy naszych sekcji jest zalezna
od harmonijnego zgrania wszystkich czionkdéw naszych sekcji. Szybkos$¢
reakcji cztonka patrolu czy sekcji jest zalezna od jego sprawnosci tirny



stowej i fizycznej. Poniewaz sprawnos$¢ ta u réznych cztonkdw sekcji jest
na pewno rozna, wiec dziatanie ich bedzie nieskoordynowane. Przeszkolen
nie natomiast sekcji na wzér wojskowy da nam automatyczne wprost ty

konywanie wszelkich czynno$ci na rozkaz sekcyjnego czy patrolowego.
Dalej kwestia zachowania sie sekcji czy patrolu w terenie nie moze by¢
uzalezniona od poszczegolnych reakcji cztonkéw sekcji, a musi by¢ reguto

wana przez sekcyjnego czy patrolowego. On musi zadecydowaé, jak sekcja
czy patrol ma sie posuwac¢ naprzdd (odstepy — tyralierka i t. p.).Daje mu
sie rzeczywistg moznos¢ rozkazywania, ale jednoczes$nie obarcza sie go
odpowiedzialnoscig za przebieg dziatan i utatwia sie tym samym prace ko

mendantowi aiimnk. stacji, gdyz wydaje on rozkazy sekcyjnym, a ci
z kolei podajg je patrolowym, a ci wreszcie z noszowymi (ewentualnie
i z sekcyjnymi) je wykonywaja.

Przy istniejgcej koniecznosci koordynowania pracy w czasie ataku
zwiaszcza (oczywiscie i przed nim rowniez) odpowiednie wojskowe prze
szkolenie bedzie wielkg pomocg i zapewni sprawno$¢ dziatan oraz 8d
powiednig karno$¢. Ta ostatnia jest bardzo u nas potrzebna wobec duzej
rozbieznosci indywidualnej pracownikéw, a przede wszystkim ich rodzin,
w stosunku do ktérych nie ma zadnych sankcji. Jedynym rozwigzaniem
tego bedzie wiasnie to, ze to przeciez z nich samych rekrutowac sie beda
zarébwno sekcyjni, jak i patrolowi, czy noszowi. Nie zarzucam, bronh
Boze, cztonkom sekcji, ze wyzej stawiajg indywidualno$¢ nad dobro #bio
rowe, ale stoje na stanowisku, ze za prace tych sekcji jesteSmy i bedziemy
odpowiedzialni przed Panstwem, a ze chodzi tu o dobro Ojczyzny, wiec
rygor wojskowy bezwzglednie musi byé wprowadzony i to zaréwno
w okresie wojny, jak i teraz w okresie, gdy musimy wyszkoli¢ kadry ludzi
dla obrony kraju potrzebne — na wypadek wojny.

Istniejg ponadto dwie dziedziny, ktére — zdaniem moim — winny
by¢ wprowadzone do szkolenia.
Pierwsza to obowigzkowa kilkudniowa praktyka w szpitalu po tkorcze
niu kursu praldtyczreyo. Ma ona za zadanie z jednej strony
pogtebienie wiadomosci praktycznych wyniesionych z kursu, a z drugiej
zapoznanie sie z prawdziwym rannym, z prawdziwg rang, widokiem krwi,
czy matego zabiegu operacyjnego. Da to wreszcie praktyczne pogtebienie
zasad aseptyki. Inne ma przeciez to znaczenie, anizeli praktyczne ¢wiczenia
podczas szkolenia, gdzie szkoleni bedg mieli do czynienia z osobg zdrowa,

na ktorej demonstruje sie jedynie sposoby postepowania w nagtych ty
padkach.

Druga dziedzina to kwestia wprowadzenia wyktadow — przez ta
chowca — jednej bodaj godziny dla zaznajomienia sie z sygnatami kole
jowymi. Jezeli przyjmiemy za zasade, ze nalezy szkoli¢ dla potrzeb Frat.
san. réwniez i rodziny pracownikow, to bedziemy mieli materiat nie #na
jacy sie na znakach kolejowych. Specjalnie wazne to bedzie w obrebie



stacji duzych, gdzie system sygnalizacji jest do$¢ skomplikowany, a ilo$¢
przejezdzajacych czy manewrujacych pociggbéw jest znaczna. Znajomos$é
sygnatéw Swietlnych czy stuchowych niewatpliwie utatwi prace sekcji na
torach i zapobiegnie cho¢ czeSciowo ewentualnym wypadkom, ktére moga
sie zdarzy¢ w zwigzku z ruchem pociggow.

Na zakoriczenie catosci pozwole sobie poda¢ jako resume program,
jaki — zdaniem moim — jest najbardziej przystosowany do potrzeb
P. K. P. Zaznaczam, ze schemat ten oparty jest na programie Sbowigzuja
cym u nas i na programie zaleconym przez Ministerstwo Opieki Spo
fecznej.

A. Program wyszkolenia dla sekcyjnych i patrolowych.

I. Anatomia i fizjologia (wyktad ilustrowany tablicami #&wentual
nie gipsowymi modelami) — 3 godziny.

Il. Ratownictwo w nagtych przypadkach (teoria). Opis skrzynek ta
tunkowych. Rany i ich rodzaje — aseptyka, krwotoki, ich rodzaje. Ztama
nia, zwichniecia,stluczenia. Porazenie prgdem elektrycznym. Utoniecie,
uduszenie. Oparzenie, odmrozenie i t. p. oraz pomoc w tych wszystkich
wypadkach, sztuczny oddech — 4 godziny.

I1l. Praktyka w ratownictwie w nagtych przypadkach. Przerabia
nie nawzajem na sobie przez uczestnikéw kursu odpowiednich zabiegow
(Jak w p. 1) — 6 godzin.

IV. Musztra sanitarna i ¢wiczenia praktyczne w terenie w przeno
szeniu chorych — 8 godzin.

V. Napady lotnicze. Ataki lotnicze — rodzaje bomb — bomby %a
zowe — rodzaje gazow i ich charakterystyka pod wzgledem taktycznym
i dziatania na organizm — maska gazowa — schrony przeciwgazowe —
6 godzin.

V1. Ratownictwo przeciwgazowe — 6 godzin.

VII. Sygnaty kolejowe ( w stuzbie Ruchu) — 1 godzina.

VIII. Praktyka w szpitalu — 12 godzin (3 dni po 4 godziny).

IX. Egzamin teoretyczny i praktyczny.

Ogodlna zatem liczba godzin bez egzaminu wynosi 46 godzin.

B. Dla noszowych nalezy zastosowa¢ program skrécony do 20 o
dzin — przy czym zasadniczo obejmowaé winien wyzej przytoczone ?*a
gadnienia odpowiednio skrécone.

Po odbyciu zasadniczego przeszkolenia przynajmniej raz do roku
nalezy zrobié krotka powtorke z zakresu ratownictwa og6lnego i OPL
oraz nalezy przeprowadza¢ éwiczenia w terenie.

Sprawa istniejgcych u nas skrzynek Ea. i ich przystosowania
wzglednie ewentualnej zamiany na specjalne apteczki bedzie, jak sgdze,
rozstrzygnieta przez czynniki miarodajne. Do sprawy tej zreszta pragne
powréci¢ w jednym z dalszych numeréw Lekarza Kolejowego.



Uwagi moje zamieszczone w tym artykule nie majg rzecz prosta
pretensji do catkowitego wypetnienia zagadnienia szkolenia Sekcji Fatun
kanitarnych. Moze bedg dla niektorych kolegéw stanowity one o
moc w tej pracy, a moze bedg podtozem do ewentualnej dyskusji w tej
tak waznej sprawie. Napewno dyskusja taka databy bardzo obfity
i cenny materiat, a przede wszystkim to, co nam ukazuje zycie i nasza to
dzienna praca w terenie.

Pragnieniem moim byto zilustrowa¢ artykut ten fotografiami z pra
cy sekcji w terenie. Niestety z przyczyn ode mnie niezaleznych nie udato
mi si¢ tego na razie wykona¢. Postaram sie jednak zrobi¢ te fotografie
i umiesci¢ w jednym z nastepnych numeréw Lekarza Kolejowego z &dpo
wiednimi objasnieniami.

,FARMAHURT"

Hurtownia Towaréw Farmaceutycznych i Drogeryjnych
Aptekarze A. MICHALSKI i B. SZYMCZAK

Spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscig

Poznan — Plac Nowomiejski 4.
POLECA:
Towary apteczne — Chemikalia — Preparaty galenowe — Ziota
lecznicze. Specyfiki firm krajowych i zagranicznych, wszelkie su-
rowice i szczepionki dla ludzi i zwierzqt, wody mineralne i sztu-

czne, oraz sole kapielowe po cenach konkurencyjnych.

,ACUSAN"

KRAJOWA WYTWORNIA IGIEL
MEDYCZNYCH | CHIRURGICZNYCH

J. CZEKALINSKI

WARSZAWA, AL. JEROZOLIMSKIE 17. TELEFON 603-65.
PROSIMY ZADAC WSZEDZIE IGIEL ,,ACUSAN",



Bezpieczenstwo i higiena pracy przy spawaniu
acetylenowym i elektrycznym

(Na marginesie zarzadzenia Ministra Komunikacji z 10 lipca 1937 r. (Dz. U. M. K.
Nr. 27, poz. 213)

Dr. JAN HOZER
(cigg Malszy

2. WYPADKI PRZY SPAWANIU | CIECIU METALI
ORAZ ICH PRZYCZYNY

Najczestszg przyczyng wypadku u spawaczy Hesiyleyowo
ptomieniem jest niezwykle silna i fatwa wybuchowo$¢ acetylenu (patrz
rozd. I w Nr 3 ,Lekarza Kolejowego"). Statystyki notujg na ogét tylko
wypadki, przy ktérych byli poszkodowani ludzie. W rzeczywistosci,
ilo$¢ tych wypadkow jest znacznie wieksza. Poniewaz w kraju brak $zcze
golowych i poréwnawczych statystyk wypadkowych w tym dziale pracy,
musimy dla zdobycia wyobrazenia o czestotliwosci wypadkdéw w poszcze
gblnych fazach pracy spawalniczej siega¢ do statystyk niemieckich. We
dlug Hansena (Ztrbl. f. Gewerbehygiene u. Unfallverh. Nr 9/36)
najczestszymi w latach 1933/34 byty wypadki eksplozji przy pobieraniu
acetylenu z wytwaornie (54% wszystkich wypadkow eksplozji). Z kolei
szby w szeregu statystycznym wypadki przy odmrazaniu wytwornie tkil
kanascie procent), nastepnie przy uruchamianiu i czyszczeniu wytwdrnie
oraz przy innych robotach. W kilku procentach uczestniczyty w 3taty
styce wypadki eksplozji bebnéw karbidowch i wybuchy w pomieszcze
niach wytwarnie.

Najczestszg przyczyng wybuchu wytwornie byto cofanie sie ptomie
nia (od palnika ku wytwornicy), w nastepstwie braku lub wadliwosci te
chnicznych w bezpiecznikach wodnych, braku wody w tychze lub fieumie
jetnego obchodzenia sie z wytwornicg i bezpiecznikami. Nalezycie twypet
niona woda i umiejetnie obstugiwana przegroda wodna bezpiecznika d &
brej i uznanej przez fachowe czynniki kontrakcji jest najistotniejszym

*) patrz ,Lekarz Kolejowy” Nr. 3/37 r.



urzgdzeniem dla ochrony przed wybuchami, ktérych nastepstwa bywajg
nieraz b. ciezkie.

Zapobieganie wypadkom wskutek eksplozji nie nalezy wprawdzie
do zakresu dziatania lekarzy, jednak taczy sie nieraz tak $cisle z warunkami
pracy, o ktorych powinien wiedzie¢ lekarz?higienista pracy, ze nie podobna
poming¢ tego dziatu akcji zapobiegawczej. Dla informacji podaje kilka
najwazniejszych danych.

Istnieje ogromna rozmaito$¢ przyczyn technicznych, ktére prowadza
do wybuchow. Warunki bezpieczenstwa zalezag tu nie tylko od wartosci
bezpiecznika wodnego i innego sprzetu, ale i od wyszkolenia i sumienno?
§ci obstugi. Nie bez wpltywu jest tez sam system wytwarzania karbidu.
Przy systemie wsypywania ,,karbidu do wody" (w przeciwstawieniu do sy?
stemu ,,woda do karbidu  niebezpieczenstwo jest wieksze. Przyczyniajg
sie do tego stosunkowo wieksze ,,przestrzenie szkodliwe" w wytwornicy,
tj. przestrzenie, w ktérych przy uruchamianiu lub oczyszczaniu wytwadrni?
cy moze tatwo wytworzy¢ sie wybuchowa mieszanka acetylenu z powie?
trzem. Praca bezpieczna, to praca bez dostepu powietrza do wytwornicy.
Przepisy budowy nakazujg budowanie wytwornie o mozliwie najmniejszej
przestrzeni szkodliwej. Nie powinna ona wynosi¢ wiecej niz okoto 15%
catkowiej pojemnosci zbiornika gazu. Przy stosowaniu systemu ,,karbid do
Wody grozi niebezpieczenstwo powstania iskier podczas spadania grub?
szych ziarn karbidu, zwlaszcza gdy miedzy tymi kawatkami znajdujg
sie grudki ,,ferrosilicium" lub przypadkowe domieszki ciat obcych (np.
czesSci zelaznych). Przy wytwornicach wysokiego cisnienia niebezpieczen?
stwo jest wieksze, a urzadzenia bezpieczenstwa kosztowniejsze. Przy wy?
twornicach niskiego cisnienia, ktére zostaty zalecone przez wiekszos¢
panstw, bezpieczenstwo jest mniejsze wskutek fatwiejszej obstugi i wiek?
szej mozliwosci taniego wykonania dos¢ dobrych urzadzen zabezpieczajg?
cych. Prawie wszystkie panstwa wprowadzity S$cistg kontrole produkcji
i dopuszczania do obrotu wytwdrnie acetylenowych i bezpiecznikdw,
ustalajgc warunki techniczne budowy, sposéb nadzorowania itd. Mimo tej
kontroli spotyka sie jeszcze wcale czesto wytwornice pozbawione np. bez?
piecznikdw wodnych, z bezpiecznikami nieodpowiednimi, zepsutymi lub
nieczynnymi z powodu... zamarzniecia. Sg to ciezkie przewinienia przeciw
bezpieczenstwu pracy, ktdre powinny pocigga¢ za sobg surowe sankcje
karne. Do handlu powinny by¢ dopuszczane tylko wytwornice i bezpiecz?
niki znanych i kontrolowanych firm. W mniejszych i nie dos¢ kontrolowa?
nych przedsiebiorstwach spotykamy sie nierzadko z ‘domowym  wytwa?
rzaniem wytwornie i bezpiecznikéw. Aparatura bywa nieraz niestychanie
prymitywna (np. wytwornica ze starego zbiornika). Zrodiem niebez?
pieczenstwa bywajg rowniez naprawy wytwornie i bezpiecznikéw, doko?
nywane we wiasnym zakresie dziatania przez przedsigbiorcow. Literatura
podaje taki przykiad wskutek spawania armatury wytwornicy przez ro?



botnika naprawiajgcego wytwornice pozostaty na powierzchni fierdwno

ci, o ktére zawadzat dzwon (klosz) podczas eksploatacji aparatu. Gdy
zacinajagcy sie w czasie spawania dzwon usitowano uwolni¢ przez potrzg

sanie, wcisneto sie powietrze do przestrzeni zbiorczej dla gazu, a powstata
wskutek tego mieszanka acetylenu z powietrzem eksplodowata od iskry
wywotanej tarciem dzwonu o Sciany wytwornicy. Skutek: ciezkie tiszko

dzenie ciala robotnika.

Przyktady tego rodzaju sg liczne i pozwalajg na wyciggniecie #wnio
sku, ze naprawy sprzetu spawalniczego powinny naleze¢ do fachowych fa
bryk i warsztatdw.

Obstuga wytwornicy wymaga usuwania nagromadzajgcego sie mutu
wapiennego (odmulania). Istnieje przy tym niebezpieczenstwo
wessania powietrza do wytwornicy, a to w przypadku wystepujgcego
w niej podcisnienia. Analogiczne niebezpieczenstwo pojawia sie réwniez
przy wymienianiu wody w bezpieczniku wodnym. Woda usuwana jest
nasycona acetylenem. Gdy na jej miejsce wchodzi woda $wieza, nastepuje
absorbowanie acetylenu w tej przestrzeni i spadek cisnienia gazu. ¥YWypad
kom takim zapobiega sie przez uzywanie do wymiany wody nasyconej juz
acetylenem lub tez przez wbudowywanie w wytwornice odpowiednich
urzadzen, ktore w razie wystgpienia podci$nienia powodujg powrot cety
lenu ze zbiornika gazowego i wyréwnujg w ten sposéb ubytek rormalne
go cis$nienia. Do niebezpieczenstwa eksplozji przyczyniajg si¢ czasem Hie
wiasciwie umieszczone zasuwki wytwornicy stuzace do odpuszczania mutu.
Proszek karbidowy moze przy pewnych niedoktadnosciach konstrukcy;j
nych i nieszczelnosciach dostawac sie ze zbiornika karbidu do miejsca Zbie
rania sie mutu i tam wskutek braku dostatecznej iloSci wody
rozzarzaC sie, grozac eksplozja.

Niebezpieczenstwo pojawia sie niekiedy przy tgczeniu w szereg Kilku
wytwornie, zwiaszcza gdy 2 lub 3 wytwornice taczy sie wspolnym przewo
dem do mutu. Jezeli jedna z tych wytwornie jest czynna, a inne nieczynne
i jezeli wskutek nieszczelnosci w zaworze przedostanie sie acetylen do pu
stej i wypetnionej powietrzem sasiedniej wytwornicy, powstaje tam palna
mieszanka. Poniewaz nierzadko przy tym rozzarza sie pyt karbidowy
w mule, powstaje tatwo wybuch. Z tego powodu w szeregu panstw Zarza
dzono, aby kazda wytwornica miata osobny przewdd do odmulania.

Poniewaz wytwornice wysokiego cisnienia sg wiecej niebezpieczne,
szereg panstw, a miedzy innymi i Polska nakazata stosowanie wytgcznie
wytwornie niskiego cisnienia (do 0,5 atmosf.). Opis urzgdzen Z¥abezpiecza
jacych i mozliwych usterek technicznych, ktére prowadzg do tiebezpie
czenstwa, przekraczatby ramy tematu. Najwazniejszg jest sprawa bez
piecznikdw, ktérych zadaniem jest zapobiega¢ cofaniu sie ptomienia i tofa
niu sie tlenu z butli do wytwornicy. Bezpiecznik zapobiega¢ ma 3%kutecz
nie przekroczeniu cofajgcego sie ptomienia przez zapore wodng. 1lo$¢ mo



deli bezpiecznikow jest bardzo wielka. Na specjalnej komisji dla techniki
spawalniczej w r. 1929 w Niemczech przedstawiono do konkursu 200 ty
péw bezpiecznikdw probowanych przez laboratorium acetylenowe Niem.
Zwigzku acetylenowego i laboratorium Panstwowego Instytutu chem.
techn. Z tego wyeliminowano 186, a na 14 pozostatych uzyskat nagrode
jeden. Dowodzi to powagi zagadnienia. Do dnia dzisiejszego sprawa
ta nie jest rozwigzana w sposOb catkowicie zadowalniajagcy, a przy
tym tani.

Poza zabezpieczeniami technicznymi rzeczg najwazniejszg jest prze
strzeganie przepisow obstugi wytwornie i sprzetu spawalniczego. Jednym
Z najwazniejszych jest zakaz przekraczania najwyzszej statej wydajnosci
wytwornicy, tj. przekraczania wydajnosci acetylenu w litrach na godzine.
Wydajnos¢ ta jest oznaczona na wytwornicach. Przekroczenie grozi wni
knieciem powietrza do aparatu. To samo odnosi sie do najwyzszego to
puszczalnego cisnienia w aparaturze.

Rownie czestg jak usterki techniczne przyczyng wypadkow bywajg
btedy obstugi, lekkomysIinos¢ personelu, ktéry wykazuje
niejednokrotnie nieswiadomo$¢ i niezrozumienie istoty hiebezpieczen
stwa. Dlatego rzeczg niezmiernej wagi jest przyjmowanie do pracy tylko
spawaczy wyszkolonych, egzaminowanych i rozsgdnych. Na tle tieu
Swiadomienia zdarzajg sie np. bardzo czesto wypadki przy &dmraza
niu wytwornie, gdy odmrazajacy wypuszcza tajgcg wode w poblizu
pieca lub nieostonietego $wiatta albo ustawia wytwornice... wprost na go
rgcym piecu.

Robotnicy nie uswiadamiajg sobie nieraz, ze nNnawvvet Hie
czynna wytwornica (jezeli nie zostata przedtem oczyszczona) przedsta
wia powazne niebezpieczenstwo i ze wykonywanie w jej poblizu jakichs$
robot potgczonych z ogniem, zarem lub iskrzeniem moze spowodowac
wybuch.

Literatura podaje np. wypadek ciezkiego zatamania czaszki i utraty
oka robotnika wskutek wybuchu nieczynnej od dawna wytwornicy tsta
wionej nieostroznie w poblizu miejsca, gdzie odbywato sie lutowanie.
Kurek tej wytwornicy byt otwarty, rura fgczaca jg z oczyszczaczem oraz
bezpiecznik wodny byty usuniete. Uchodzacy gaz zapalit sie od ptomie
nia uzywanego do lutowania.

W innym znéw przypadku otwarta wytwornica, stojgca od paru lat
pusto, eksplodowata od nadlatujacej skads$ iskry.

Wybuchy grozg zresztg juz przy obstudze bebnéw karbid §
wych. W kazdym bebnie nalezy liczy¢ si¢ z wytwarzaniem pewnej ilosci
acetylenu, gdyz trudno o doskonaty stan suchosci karbidu i szczelnosci
bebna. Jezeli przy otwieraniu bebna robotnik postuguje sie iskrzgcym ha
rzedziem (np. zelaznym), gaz moze eksplodowa¢ od powstajgcej przy bt
wieraniu bebna iskry.



Jak grozne dla spawacza i otoczenia mogg by¢ wybuchy bebnéw
po karbidzie, dowodzi opis jednego z wypadkéw podany w piSmie fa#
chowym ,,Spawanie i Ciecie Metali" Nr 940 (1932):

Spawacz uzyt bebna po karbidzie, jako stotu do spawania, na kto#
rym umiescit chtodnice samochodowg przeznaczong do spawania. W be#
bnie znajdowaty sie resztki karbidu. Woda wyciekajaca z chtodnicy na
beben spowodowata wydzielanie sie acetylenu (ktory mdégt zresztg znajdo”
wac sie w bebnie juz poprzednio) i gdy spawacz zblizyt sie z palnikiem,
nastgpit wybuch, ktory spowodowat ciezkie uszkodzenie spawacza. Sita
wybuchu byla tak wielka, ze powylatywaty szyby w sgsiednich autobusach
i w pobliskim budynku.

Niebezpieczenstwo przy bebnie pustym bywa nawet niekiedy wiek#
sze, niz przy petnym, gdyz robotnicy nie przypuszczaja, ze w bebnie od
miesiecy pustym moga znajdowac sie niebezpiecznie ilosci karbidu lub ace#
tylenu. W jednym wypadku eksplodowaty i poranity ludzi puste bebny,
w ktorych od ptomienia spawalniczego (z odlegtosci kilku metrow) zapa#
lit sie acetylen wytwarzajacy sie wskutek dziatania wilgoci atmosferycznej
na resztki pytu karbidowego!

Zarz. M. K. z 10.V4937 poswigca osobny ustep przechowywaniu
karbidu, ochronie przed wilgocia, bezpiecznemu otwieraniu bebndéw, oczy#
szczaniu ich po oproznieniu itd. Miedzy innymi zabrania otwierania beb#
nOw ha goraco, uzywania przy tym ptomienia lub narzedzia rozgrzanego
i wytwarzajacego iskry.

Konieczne sg réwniez Srodki ostroznosci przy usuwaniu mutu karbid
dowego i resztek pytu z karbidu z aparatéw i miejsc pracy. Doty, do kto#
rych wrzuca sie mut, wydzielajg zawsze wieksze lub mniejsze ilosci acetyle#
nu. Powinny one zawsze znajdowac¢ si¢ na wolnym powietrzu, w dostate#
cznej odlegtosci od miejsc pracy lub zamieszkania. Nie mogg by¢ potaczo#
ne z kanalizacjg, ani uchodzi¢ do rzek, stawow itp. Jezeli dot na mut wa<
pienny po karbidzie znajduje sie zbyt blisko miejsca pracy (np. warsztat
tu) lub siedziby ludzkiej (mieszkania prywatnego), a gaz przez jakie$ nie#
szczelnosci przedostaje sie do kanatu, piwnicy, sutereny itp., wowczas ist#
nieje niebezpieczenstwo wybuchu przy wchodzeniu ze $wiattem do piwnicy
przy oczyszczaniu kanatu, lub po prostu przez zapalenie w piecu.

Najczestsze wypadki powodujg przygodni spawacze, np. kowale,
$lusarze itp. robotnicy niewyszkoleni w spawaniu i nieuswiadomieni co do
niebezpieczenstw grozgcych od acetylenu. Wielkie rozpowszechnienie me#
tody spawania i ciecia metali powoduje, ze postuguje sie nig coraz wieksza
ilos¢ drobnych przedsiebiorcéw i rzemieslnikéw, ktorzy nie odbywali
odpowiedniej praktyki, ani nie sktadali egzaminéw ze spawania. Do cze#
stych przyczyn wypadkéw powodowanych przez przygodnych spawaczy
jest sztuczne obcigzanie klosza — w celu zwigkszenia ci#

$nienia gazu.



Cyt. zarzadzenie M. K. reguluje i te sprawe, ustalajac, ze do ,,samos
dzielnego spawania i ciecia mozna dopuszcza¢ tylko pracownikéw, ktorzy
odbyli praktyke i ztozyli egzamin okreslony osobnymi przepisamilf oraz
»Ktérych stan zdrowia odpowiada wiasciwym przepisom sanitarnym®.
Zostali wiec wykluczeni przygodni spawacze. Kazdy spawacz przyjmo
wany do robdét na P. K. P. musi mie¢ za sobg egzamin. Obecnie za ty
starczajgcy egzamin uwaza sie egzamin ziozony po kursie urzgdzanym
staraniem Stoéw, dla Spawania i Ciecia Metali w Polsce. Majace sie
niebawem ukaza¢ przepisy personalne o kwalifikacjach poszczegdlnych
pracownikéw obejmujg i kwalifikacje spawaczy.

§ 3/4 zabrania stanowczo obcigzania kloszow. Poleca on réwniez
sprawdzanie, czy klosze nie zacinajg sie w prowadnicach. Sprawdzanie to
ma na celu unikniecie iskrzenia w przypadku zacinania si¢ klosza oraz tni
kniecie zwyzki cisnienia w przypadku, gdy zaciety klosz nie podnosi sie
samoczynnie pod wpltywem ci$nienia gazu.

Do niebezpiecznych btedéw obstugi nalezy nastepnie tieprzestrze
ganie przepisanego czasu odpowietrzania wytwornicy i przewo
déw przed rozpoczeciem spawania. Usuwanie mieszanki acetylenu z o
wietrzem przed zapaleniem palnika powinno trwa¢ 10 — 15 minut, przy
czym jest rzeczg oczywista, ze nalezy to uczyni¢ w odlegtosci od fakiego
kolwiek ognia.

MSci sie niejednokrotnie niedbalstwo przy umoc owywaniu
wezy przewodzacych gaz z wytwornicy lub butli do palnika, wskutek
ktérego acetylen uchodzi przez nieszczelno$ci na zewnatrz. Do tego %ame
go niebezpieczenstwa prowadzi narazanie wezy na uszkodzenie, na iskry
od palnika, ustawianie wezy w poblizu ognia lub zaru, postugiwanie sie
nieszczelnymi zaworami i manometrami itp.

Duzej ostroznosci wymaga rozbieranie wytwoérnie w celu
ich oczyszczenia. Kazde wstrzasnienie, kazde uderzenie narzedziem z fs
krzacego metalu moze tu spowodowac ciezkie nastepstwa. Mimo to #da
rza sie¢ nieraz, ze przy oOczyszczaniu rozebranej wytwornicy robo
tnik zeskrobuje lekkomysinie warstwy mutu zwykltym scyzorykiem. Prze
pisy wszystkich panstw zalecajg caty szereg specjalnych $rodkow Bstro
znoSci przy rozbieraniu i oczyszczaniu wytwornie.

Zdarzajg sie grozne nieraz wypadki wyrwania zaworu butli tlenowej
wskutek ci$nienia gazu, gdy zawor jest niedostatecznie wkrecony lub #u
zyte (np. przepalone lub nadzarte) sg jego poszczeg6lne czesci (np. korki
ebonitowe do dawienia cisnienia sprezonego tlenu w zaworze). W fitera
turze opisywane sg wypadki ciezkich uszkodzeri spawaczy od wyrwanego
zaworu. Przepisy bezpieczenstwa zalecaja, aby spawacz ustawit si¢ przy
otwieraniu butli z boku tak, aby na wypadek wyrwania zaworu nie mogt
by¢ skaleczony. Zaleca sie ostrozne otwieranie zaworu dla uniknigcia
gwattownych uderzen gazu. Nalezy pamigtac, ze gaz w butli tlenowej #naj



duje sie pod poczatkowym cisnieniem 150 atm. Konstrukcje zawordw idg
obecnie w kierunku ustawiania S$rub nastawczych zaworu ku dotowi.
Uderzenie idzie wowczas w kierunku ku ziemi.

Nierzadko zdarzajg sie wypadki wskutek zattuszczenia butli
tlenowej lub przewodéw tlenowych. Oleje i smary ulegaja nader tatwo
zaptonowi pod wplywem czystego tlenu. Leymann opisuje wypadek
rozlegtych poparzen §o stopnia u spawacza, ktéry manipulowat Zatlu
szczong reka okoto tlenowego przewodu butli. Przewdd ten byt rozluznio
ny, a uchodzacy tlen spowodowat zapton oleju na rece (Jahresber. der
Gewerbeaufsichtsbeamten — u. Bergbehoerden f. 3933 Ztrbl. f. Gew.
hyg. u. Unf. verh. Nr 7/36). — Przepisy bezpieczenstwa zabraniajg tzy
wania jakichkolwiek ttuszczéw wszedzie tam, gdzie pracuje sie z tlenem.
(8 4/9 zarzadz. M. K.). Do }dliwienia  zawordw i gwintow butli tieno
wej wolno uzywac tylko czystej wody z mydiem, a do *3¥marowania
kurkéw i zaworéw palnikbw — grafitu." Obchodzenie sie z butlami te
nowymi musi by¢ b. staranne. ROwniez i odmrazanie zaworow butli tle
nowej moze odbywac sie tylko przy pomocy gorgcej wody lub szmat Ha
moczonych w gorgcej wodzie, nie za$ przy pomocy ognia lub zaru. Butle
muszg by¢ chronione przed goracem, gdyz nagrzewanie butli powoduje oz
prezanie sie tlenu i wzrost cisnienia, ktory niekiedy moze by¢ Hiebezpiecz
ny. Juz przy + 30°C ci$nienie w butli podnosi si¢ ze 150 atm. do 158 atm.,
a przy + 35° wzrasta do 161 atm. itd. Butle nalezy réwniez chroni¢ przed
upadkiem, gdyz uszkodzenie Scian lub precyzyjnych czesci butli ¢zawo
row, manometru) pocigga za sobg niebezpieczenstwo.

Poniewaz przewody gumowe (weze) do tlenu i acetylenu moga
przy pracy fatwo ulec uszkodzeniu, przepisy bezpieczeAstwa normuja i te
sprawe. Spawacz musi uwaza¢ na potozenie wezy, aby nie ulegly #szko
dzeniu od iskier, zwiaszcza w ciasnych pomieszczeniach, gdzie dogodne
roztozenie sie ze sprzetem jest trudne. Powinien wystrzegac sie przecigga
nia wezy miedzy nogami lub ramionami, a trzymac¢ je mozliwie najdalej
od ciata. Aby unikna¢ niebezpiecznej bliskosci zapalonego palnika od ty
twornicy, zaleca sie uzywanie wezy najmniej 5 metrowych. Wazne jest 8o
bre umocowywanie wezy przy pomocy wyzarzonego drutu lub 3pecjat
nych zaciskdw oraz dbanie o szczelno$¢ wezy. Podobnie, jak przy pracy
z wszystkimi gazami palnymi, nie wolno nieszczelnosci badac przy fsorno
cy ptomienia (przez prébne przytozenie zapatki do przypuszczalnego miej
sca uchodzenia gazu), lecz nalezy nieszczelno$¢ bada¢ przez pedzlowanie
wodg mydlang. Powstajace banki wskazujg nieszczelno$¢. Dla ochrony
przed uszkodzeniami ostania sie weze pancerzami, siatkami metalowymi
itp. Weze tlenowe dla odroznienia od acetylenowych (niebezpieczne smy#t
ki!) oznacza sie barwa niebieska, tg sama, co butla tlenc-wa. Dla acetylenu
i innych gazéw palnych uzywa sie w kolejnictwie wezy szarych (przy
biatym kolorze butli acetylenowej). Dla tlenu uzywa sie wezy tWytrzymu
jacych dobrze cisnienie 6 atm. (do spawania) i 15 atm. (do ciecia), a dla



acetylenu wezy wytrzymujacych cisnienie 6 atm. Do wezy tlenowych och
nosi sie tak samo jak do butli zakaz uzywania ttuszczéw (np. do tiszczel
niania wezy przy nasadzaniu).

Podczas spawania zdarza sie czesto, ze palnik trzaska i strzela lub
gasnie z duzym hukiem, a ptomien acetylenowy cofa sie ku wnetrzu palni
ka. Zjawisko takie detonuje niedoswiadczonych spawaczy. Pojawia sie
ono wskutek zatkania wylotéw palnika (np. odskakujgcymi tlenkami spa»
wanego metalu, zanieczyszczeniami znajdujagcymi sie w wezach), ztego o
krecania koncowek palnika, nadmiernego rozgrzewania sie wylotu itp.
Jezeli strzelanie jest za czeste, to dowoOd, ze grozi niebezpieczenstwo.
Wowczas nalezy robote przerwaé, zamykajac niezwtocznie dostep #cety
lenu. Rzecza wyszkolonego spawacza jest dostrzec i zrozumieé przyczy
ne zaburzen i usunag¢ ja. Palnik zanadto rozgrzany ochtadza sie wodg przy
zamknietym kurku acetylenowym, a otwartym tlenowym, wyloty zatkane
przepycha sie mosiezng szpilka lub drewnianym precikiem, a w razie 3twier
dzenia usterek technicznych oddaje sie palnik do naprawy lub wymiany.
Z powodu strzelania palnika moze nastgpiC zapalenie sie gazu w przewo
dach—z dalszymi nastepstwami. POki acetylen z tlenem i powietrzem nie sg
ze sobg zmieszane, eksplozja nie grozi. Aby unikng¢ tego zmieszania, fa
myka sie najpierw dostep acetylenu. Odgrywa tu duzg role przytomnos$c
umystu spawacza i znajomo$¢ zachodzacych przy eksploatacji acetylenu
i spawaniu zjawisk. Dlatego tak wazng role odgrywa tu dobér ludzi i twy
szkolenie.Dobra orientacja i wyszkolenie zastepuje niejednokrotnie Haj
wazniejsze ulepszenia i zabezpieczenia techniczne.

Do czestych btedow spawaczy nalezy odkiadanie ptongcych palni
kéw na bok na dluzszy czas, podczas przerw w pracy. Zdarza sie przy
tym, ze spawacz sklada palnik w poblizu weza lub wytwornicy albo #a
wiesza go na zaworze redukcyjnym butli. Bezpieczenstwo pracy wymaga
tu przestrzegania catego szeregu przepisow porzadkowych.

Podane w rozdziale niniejszym przyczyny wypadkow, wazniejsze
szczegoty techniczne i zabezpieczenia, nie wyczerpujg tematu nawet
w skromnym zakresie. Jest to bardzo powazny i obszerny dziat ochrony
pracy. Zresztg zabezpieczenia techniczne i prawidtowa obstuga nie twystar
czg jeszcze dla zapewnienia spawaczom odpowiednich warunkow fezpie
czenstwa. Réwnie wazna, a niekiedy jedynie mozliwg jest przy spawaniu
Heeptepimwvo indywidualna ochrona spawaczy.

3. INDYWIDUALNA OCHRONA SPAWACZY

Przejdzmy kolejno poszczegllne zagadnienia tej ochrony. W prze
pisach M. K. sg one ujete ramowo, gdyz trudno byloby wyczerpa¢ twszy
stkie mozliwosci tej ochrony.



a) Ochrona drég oddechowych spawaczy

Spawacze majg do czynienia z rozmaitymi metalami, ich stopami,
pateczkami i drutami do lutospawania, proszkami pomocniczymi itp., kt6
rc wydzielajg pary i dymy, niejednokrotnie dla zdrowia szkodliwe
lub wprost trujace.

Sam ptomien acetylenowotlenowy jako taki jest w normalnych ta
runkach pracy nieszkodliwy (pomijajagc mozliwe poparzenia). Spalanie
gazu jest prawie zawsze catkowite, a jedynymi produktami spalania jest
bezwodnik weglowy i nieco pary wodnej. Przy zwyczajnym, naturalnym
przewietrzaniu warsztatu me zachodzi niebezpieczenstwo nagromadzania
sie dwutlenku wegla w iloSciach szkodliwych. Moze to zdarza¢ sie jedy
nie przy pracy w zamknietych pomieszczeniach, w zbiornikach, kottach,
pod waskimi i zamknietymi sklepieniami lub w nieprzewietrzanych twar
sztatach. W pomieszczeniach zamknietych istnieje zresztg niekiedy takze
niebezpieczenstwo ze strony tlenku wegla, ktory moze przejawiac
sie w pewnych warunkach pracy w iloSciach niebezpiecznych (patrz Nr 3
,Lekarza ®blejowego 1937 r. str. 8). Wéwczas potrzebna jest sztuczna
wentylacja. Sg to jednak warunki wyjagtkowe. Naturalne przewietrzanie
w warsztatach wystarczy z reguty dla zabezpieczenia spawacza, jezeli nie
wykonywa on pracy z trujagcymi metalami i ich stopami.

Na ogot niebezpieczenstwo zatrucia parami metalu nie jest duze,
a przy pracy na otwartym powietrzu minimalnie. Juz sama sita
ptomienia Hesiyleegovo odpedza od spawacza szkodliwe pary
i mgly, a przyczynia sie do tego ruch powietrza wywotany dziataniem
ptomienia i silnym ruchem gazoéw uchodzacych pod duzym ci$nieniem.
Wigkszo$¢ metali ma do$¢ wysoki punkt topliwosci i parowania, tak ze
w rachube wchodzg wiasciwie tylko metale o niskim i najnizszym punkcie
topliwosci, do ktérych nalezy otdéw, cynk i cyna.

Na pierwsze miejsce wysuwa sie — jak zwykle — otdéw, ktory
spotykamy badz to w stopach uzywanych przy spawaniu, badZ
w przedmiotach spawanych, badZ wreszcie w postaci warstw $tare
go lakieru i podkfadu na przedmiotach przeznaczonych do spawania lub
ciecia. Niebezpieczenstwo przy cieciu jest wieksze niz przy spawaniu.
Przy spawaniu dochodzi tylko do ciastowatej konsystencji metalu, a pa
rowanie metalu jest stabe. Natomiast przy cieciu uchodzg w wiekszej
ilosci tlenki metali (ciecie polega na przepalaniu metalu ptomieniem o ty
sokiej temperaturze, przy duzym nadmiarze tlenu w plomieniu). €ie
cie metali stosuje sie bardzo czesto przy przecinaniu ztomu ?%e
laznego, rozbidrce konstru k ¢ j i metalowych, m &
stow, dzwigow, konstrukcji okretoww itp. Czesci te pokry
te sa z reguty warstwg farby lub lakieru zabezpieczajacego metal przed
wptywami atmosferycznymi, a w farbach tych najczesciej mamy minie



i biel otowiang. Wysoka temperatura ptomienia powoduje intern
sywne ulatnianie sie zwigzkéw otowiu w postaci trujgcych dymoéw. By
my te moga by¢ niekiedy nawet silnie trujgce (jak np. przy cieciu kom
strukcji okretowych lub urzadzen podwodnych, pokrytych farbami Zapo
biegajacymi przyczepianiu sie zyjgtek morskich; w farbach tych 3potyka
my zwiazki arsenu, rteci itp.). To tez lekarz higienista powinien
szczegblng uwage poswieci¢ tej kategorii pracownikéw, ktéra zajeta jest
wyzej wymienionymi robotami.

Rzeczg zasadniczg jest przed przystapieniem do roboty stwierdzenie,
czy w danym przypadku chodzi o farbe trujgcg, wzglednie jaka. Nalezy
przed spawaniem i cieciem usuna¢ powtoke lakieru przy pomocy %rdd
kéw mechanicznych lub chemicznych, czynigc to na calej przestrzeni prze
znaczonej do spawania lub ciecia i objetej dziataniem ptomienia. Nie trze
ba dodawac¢, ze usuwanie starej farby nie powinno powodowac tdychi
wania pytu farby otowiowej. Jezeli robota odbywa sie na wolnym [0
wietrzu, ochrona indywidualna w postaci masek czy pétmasek jest zbedna,
zwilaszcza gdy robotnik ustawi sie w kierunku wiatru. Jezeli jednak pra
cuje w pomieszczeniu zamknietym, potrzebna jest sztuczna wentylacja
i pétmaska oddechowa z odpowiednim filtrem.

W sprawozdaniach niemieckich zwigzkéw zawodowych i nadzoru
przemystowego za lata 1931/32 czytamy o zatruciach otowiem spawaczy.
W jednym z takich przypadkéw spawacz ulegt Smiertelnemu zatruciu
otowiem (tlenkami otowiu) podczas swej Btniej pracy, w czasie ktorej
wykonywat roboty spawalnicze przy pomocy pretow ze stopu o Hastepu
jacym skiadzie: 78 proc, miedzi, 11,75 proc, ofowiu, 7,5 proc cyny, 2,7
proc, cynku, 0,07 proc zelaza i 0,07 proc antymonu. W nastepstwie %pisa
nego wypadku cata zatoga warsztatu spawalniczego otrzymata po1m ¥
ski (system ,Degea®) z filtrem koloidalnym.

To samo zrodto podaje przypadek zachorowania na otowice monte
ra zajetego odcinaniem przy pomocy ptomienia Heetylemowego
czesci zelaznej konstrukcji mostu kolejowego oraz *achorowa
nie na otowice dwdch robotnikdw przecinajgcych tymze ptomieniem 3%a
re czesci zelazne.

Z posrod metali uzywanych do stopdéw najnizszy punkt topliwo
§ci — poza cyng — ma metaliczny otéw (326°) i jego tlenki (nizej 500°).
Niebezpieczenstwo jest zatem wigksze nie tylko z powodu trujacych tla
Sciwosci otowiu jako takiego, ale réwniez z powodu jego niskiego w o
réwnaniu z innymi metalami punktu topliwosci i parowania. Jezeliby sie
przy pracy operowato tylko w temperaturze topliwosci otowiu, Hiebezpie
czenstwo nie bytoby wielkie, gdyz prezno$¢ par otowiu przy tym bytaby
nieduza. Poniewaz jednak otow jako metal sam przez sie nie jest stopem
takim, jakim jest np. mosigdz, lecz wchodzi tylko w skiad stopéw, farb
lub czesci spawanych albo cietych, to w temperaturze spawania i ciecia,



ktére sg o wiele wyzsze, paruje silnie. Jezeli przy cieciu ztomu zelaznego
pokrytego przewaznie farbami otowiowymi nie zapada wigksza ilos¢ pra
cownikéw na otowice, to zawdziecza¢ to nalezy gtéwnie temu, ze roboty
takie wykonywa sie prawie wytgcznie na wolnym powietrzu, a ptomien
odpedza szkodliwe dymy. Nalezy przeciwstawia¢ sie wykonywaniu ta
kich prac w warsztatach lub zamknigetych pomieszczeniach. Jezeli to jed
nak jest konieczne, musi by¢ zapewniona wystarczajagca wentylacja Hatu
ralna i sztuczna, usuwanie dymoOw z miejsca ich powstawania, a praco
wnicy muszg by¢ zabezpieczeni odpowiednimi maskami lub potmaskami
ochronnymi z filtrem.

Masek oddechowych wymaga nieraz réwniez praca przy spawaniu
cynku, lub przy spawaniu ,drutem™ mosieznym zawierajacym cynk.
Parowanie cynku jest do$¢ intensywne. Temperatura topliwosci mosig
dzu (ktory zawiera do 40% cynku) jest wyzsza niz temperatura topliwo
éci samego cynku, wiec przy spawaniu drutem mosieznym trudno #ni
kna¢ wytwarzania si¢ dymow. Istniejg wprawdzie stopy mosiezne do fu
tospawania, ktore tego zjawiska dymienia w tym stopniu nie wykazuja
i nalezatoby sie w pierwszym rzedzie nimi postugiwac, jednak sg one tr6z
sze i nie zawsze mogg by¢ stosowane. Nalezy tu ,niedymigcy"” drut %To
bin FS* stabo dymiacy ,,Bronzyt" i szereg innych, krajowych lub Z*agra
nicznych.

Trujgce wihasnosci par cynku rosng oczywiscie w miare ?wieksza
nia sie zawartosci otowiu i arszeniku w cynku. Plomien palnika odchyla
wprawdzie wiegkszg cze$¢ tych gazéw od spawacza, niemniej jednak Hie
ktérzy spawacze odczuwajg po takich robotach przejsciowe dolegliwosci.
Wiadomo z higieny pracy, ze cynk wywotuje objawy znane pod nazwg
,».goraczki odlewaczy". Dolegliwosci spawaczy mogltyby miec
co$ wspblnego z tym wiasnie cierpieniem zawodowym. Nie ulega wiec
watpliwosci, ze dobra wentylacja naturalna, a w miare potrzeby sztuczna,
jest przy robotach spawalniczych z cynkiem rzeczg bardzo wazna. Ponie
waz pary metali sg od powietrza ciezsze, nalezy da¢ przewage wentylacji
dolnej. Nie mozna przy tym ogranicza¢ sie do aspiracji powietrza #anie
czyszczonego dymami, lecz nalezy dba¢ réwniez o doprowadzenie $wie
zego powietrza.

W szkole spawalniczej w Warszawie probowano w swoim czasie
zdatnosci do uzytku aparatow ratowniczych tlenowych O. P. L. G. dla
spawaczy pracujgcych z cynkiem. Stwierdzono, ze chronig one dobrze
spawaczy przed parami cynku, nie utrudniajgc zbytnio pracy. Do pétma
sek doptywa tlen z aparatu tlenowego (1 aparat na dwoje ludzi, kurek
trojdrogowy regulujacy). Z powodu istnienia wielu innych urzadzen dla
ochrony drog oddechowych trudno w tej chwili przesadza¢ warto$¢ po
szczegOlnych Srodkéw ochronnych. Wystawa w Duesseldorfie w r. 1937
wraz z jej dziatem bezpieczenstwa i higieny pracy, miedzy innymi z tvy



stawg masek przemystowych, pozwalata na rozejrzenie sie w materiale
i wyciggniecie wniosku, ze w tym dziale ochrony pracy zrobiono juz #ar

dzo wiele, jakkolwiek nie wszystko. W kraju pracuje nad znormalizowac
niem masek i pétmasek ochronnych Wzorcownia Oston i Poradnia Bezpie

czenstwa Pracy przy Muzeum Techniki i Przemystu w Warszawie, a fa

bryki zajmujace sie produkcjg masek przeciwgazowych O. P. L. G. foz

wijajg coraz wiekszg w tym kierunku dziatalnos¢.

Pary cyny odgrywajg u spawaczy matg role.

Spawanie lub ciecie innych metali, 0 wyzszym niz otéw i cynk pun
kcie topliwosci (zelazo, miedZ, aluminium itp.), nie jest w zwyktych w#a
runkach pracy niebezpieczne i jezeli zagwarantowane jest zwyczajne, Ha
turalne przewietrzanie miejsca pracy, nie grozi zadnym zatruciem.

Nie mozna jednak wykluczy¢ zatrucia manganem, mimo jego
dos¢ wysokiego punktu topliwosci i parowania (1225° i 2200°). W %pra
wozdaniach niemieckich zwigzkéw zawodowych z r. 1931/32 czytamy np.
0 wypadku ciezkiego zatrucia manganem znajdujagcym sie w elektrodach
spawacza elektrycznego. W przemysle obserwowano wypadki zatrucia
manganem przy fabrykacji suchych elementéw. Obserwowano objawy
zaburzen réwnowagi i ruchéw, sennos$¢, przymusowy placz, maskowatosé
wyrazu twarzy, utrate potencji piciowej i inne objawy uszkodzenia tikla
du nerwowego. Z mozliwoscig zatrucia manganem nalezy wiec liczy¢ sie,
zwlaszcza w zamknietych pomieszczeniach, przy niedostatecznej twentyla
cji i wszedzie tam, gdzie spawany lub ciety metal zawiera mangan, lub tam,
gdzie pracuje sie zeliwnymi pateczkami do ,,nadlewania“ (te ostatnie *a
wierajg z reguty okoto 0,5% manganu).

Szkodliwe dla zdrowia bywajg tez niekiedy proszki do %pa
wania, poniewaz niektére z nich wydzielajg gazy takie, jak np. chlor, tie
nek wegla, zwigzki chloru lub fluoru z borem itp.

Ochrona drog oddechowych spawaczy zostata na P. K. P. polecona
cytowanym w nagtowku zarzadzeniem Ministra Komunikacji z 10.VII
1937. Przepisy moéwig o obowigzku przewietrzania zamknietych pomiesz
czen przed nocg i podczas spawania, zwiaszcza przy spawaniu i cieciu
cynku, cyny, otowiu, miedzi i stopOw zawierajgcych te metale, jak row
niez czesci powleczonych lakierami, a nastepnie o obowigzku usuwania
par i gazOw i stosowaniu w razie potrzeby masek oddechowych. Podano
réwniez sposéb czeSciowego zapobiegania ulatnianiu sie par cynku przez
nadawanie ptomieniowi niewielkiego nadmiaru tlenu, przez co powstaje
na powierzchni roztopionego metalu kozuch, zmniejszajgcy ulatnianie sie
par cynkowych. Rozporzadzenie nie przepisuje typu masek i potmasek
oddechowych, pozostawiajgc te sprawe praktyce zyciowej i przemystowi,

ktory w tej dziedzinie czyni state postepy.
(c. d. n)



Zjazd Lekarzy Kolejowych

w Zakladzie Leczniczo » Wychowawczym Rodziny Kolejowej w Rab
ce=Zdroju, z dnia 7 grudnia 1937 roku pod protektoratem podsekr. stanu
Min. Komunikacji inz. Aleksandra Bobkowskiego, Dyrektora Dr. Tadeu
sza Borzeckiego i Dyrektora D. O. K. P. Krakéw inz. Czerniewskiego.

Po powitaniu p. V. * Ministra Aleksandra Bobkowskiego w hallu Za
ktadu przez Prezesa Rodziny Kolejowej Krakow p. Tadeusza Sokotow
skiego, dziecko wreczyto p. V. * Ministrowi wigzanke kwiatow, witajac
w imieniu dzieci kolejowych p. V. * Ministra jako statego i troskliwego
opiekuna dzieci rodzin kolejowych.

Nastepny punkt programu wypetnito wspolne $niadanie w sali fa
dalnej i zwiedzanie Zaktadu przez uczestnikow Zjazdu.

O godzinie 10 p. V. * Minister otworzyt zjazd w sali recepcyjnej
Zaktadu i wygtlosit nastepujgce przemowienie:

»Panie i Panowie! Pozwole sobie powita¢ Panstwa w murach tego
Zaktadu, otwierajac zjazd Pandw, tematem ktorego ma by¢ Rabka, i fe
czenie w niej najmiodszych tj. dzieci. Chce wyjasni¢, dlaczego ja jestem
opiekunem tego dziatu pracy. Ot6z od 30 z gorg tat zajmuje sie sportem
i wychowaniem fizycznym, pracuje tez w tej dziedzinie duzo teoretycznie
i staram sie tez krzewi¢ mys$l o tym w spoteczenstwie.

Zagadnienie to byto poruszane jeszcze przed wojng w gronie #czo
nych, gdzie spotykatem sie tez z Marsz. J6zefem Pitsudskim, ktérego wiele
zdan wypowiedzianych przy tej okazji utkwito mi w pamieci.

W okresie, kiedy bytem dyrektorem kolei w Krakowie, zebraliSmy
sie wowczas w Krakowie i zastanawialiSmy sie nad tym, by przeciwdzia
la¢ zachorowaniu dzieci przez podnoszenie ich odpornosci i wdwczas to
jako jeden z takich czynnikéw zapobiegawczych wysunieto kolonie letnie
dla dzieci; wiele kwestii wowczas poruszanych okazato sie stusznymi.
Zdecydowano juz wtedy do Rabki posyta¢ dzieci kolejarzy krakowskich.
Warunki ich pobytu tutaj byty dos¢ kiepskie, bo umieszczano 60 — 80
dzieci w wynajmowanych w tym celu domach. Bolatem nieraz nad tym
i myslatem, jak i co zrobi¢, zeby stworzy¢ tym dzieciom w Rabce lepsze
warunki bytowania. Po dilugich wreszcie staraniach udato nam sie fa
by¢ ,,Lotos" tj. pensjonat prywatny na potudniowych stokach gory Bani



i po przerobieniu i odpowiednim odremontowaniu w domu tym zrobiono
dom wypoczynkowy dla dorostych, gdzie niejednokrotnie znajdowato
schronienie duzo dzieci z matkami, a w okresie letnim miescita sie kolonia
sezonowa dla dzieci. SzybkoSmy sie przekonali, ze dom nabyty jest za
maty, zaczeliSmy zastanawia¢ sie nad zwiekszeniem jego pojemnosci lub to
budowaniem czego$ wiecej. Nabyto tez w dalszym ciggu grunt i fozpocze
to dtugg i zmudng praca nad zaprojektowaniem nowego gmachu, #ytonio
no komisje, w skiad ktorej wchodzili uczeni Uniwersytetu Jagiellorskie
go. Wreszcie gmach stanat przy ogélnym wysitku.

To jest cafa historia tego Zaktadu.

Pytali Panowie podczas zwiedzania gmachu, ile kosztowato t6zko?
£6zko kosztowato okoto 10.000 zk. To jest bardzo tania cena, normalny
koszt t6zka wynosi 15 — 25.000 zt.

Mowicie Panowie, ze kazde ministerstwo powinno by co$ takiego
zbudowac, owszem, toby byta wielka pomoc dla Min. Opieki Spotecznej,
ale wierzcie mi, Ze na to nie trzeba ministerstwa, jeden nawet cziowiek
w ministerstwie potrafi duzo zrobi¢, szczeg6lnie w tym okresie ogdlnego
wzrywu, trzeba by tylko powzigt mocng i $miatg mysl i z zelazng sitg o
li i konsekwencjg wzigt sie do dzieta, bo wyczekujagc na poparcie nic sie
naprzéd nie ruszy.

Kto$ np. z Panéw projektowat zatozenie domu wypoczynkowego
w Splicie, do zrealizowania tego celu nic wiecej nie trzeba procz tego, ze
trzeba silnie i konsekwentnie chcie¢, bo kto wiecej umie chcie€ i silniejszg
ma wole, ten idzie naprzéd.

Panowie, chciejcie duzo zrobi¢ dla miodego pokolenia. Nie wolno
nam jednak zapomina¢ tez o starszych, nie wolno czyni¢ krzywdy perso
nelowi kolejowemu, bo im tez trzeba sity i wytrzymatosci na te trudy,
jakie stwarza w ich zyciu stuzba kolejowa. Ich trzeba dZzwiga¢ w pracy,
im trzeba dodawac¢ sit, oni juz wiele mieli trudu, szczegélnie to pokolenie,
ktére przeszto wielkg wojne.

Wracajac do dzieci potrzebujgcych naszej opieki, stwierdzi¢ nalezy,
ze mozemy je podzieli¢ na 3 kategorie, a mianowicie:

Kat. I dzieci chore wymagajgce mniej lub wiecej troskliwej opieki
jak np. w Rabce.

Kat. Il: dzieci niedozywione, ktdre nie potrzebujg takiej ¥Wwzmozo
nej opieki, a sg za stabe na to, by je zorganizowac sportowo, tym nie trze
ba takich Zaktadéw jak Rabka, ale kolonii wakacyjnych.

Kat. I1l: dzieci zasadniczo mniej lub wiecej zdrowe. Dla tych
trzeba nam stworzy¢ obozy, obozy wedrowne, druzyny harcerskie; obozy
te powinny by¢ zorganizowane przez same te dzieci, nalezace do danej
grupy, celem tej pracy jest nauczenie ich, jak zy¢ nalezy w terenie tdda
nym samym sobie, przy wilasnej o siebie trosce. Kategorie te trzeba roz
szerzac, by objety one calg mioda generacje kolejarska.



Jeszcze raz zapewniam Panow, ze tylko silng zespolong wolg mozna
co$ zrobi¢ u nas w 5 kierunkach, taka jest nasza psychika, a tu trzeba
umie¢ pracowac zespotowo. Badzmy szcze$liwi, ze mozemy sie teraz za.
bra¢ do pracy w naszej ojczyznie, a pracy jest dosé i kazda obowigzkowa.

Nie nalezy ustala¢ kolejnosci projektdw i prac w terenie me nalezy
tworzy¢ tysigca dyspozycji w kazdej Pipidéwece, bo osrodek dyspozycyij.
ny jest i ma by¢ jeden, spoteczenstwo zas i Panstwo jest od tego, Yy je

W¥k° Koo' X to moje przemdwienie, witam na sali p. Dr. Zienkiewicza

o

jako dyrektora tego Zaktadu, ktéremu dz,eku)e
wszystko, co zrobit dla tego Zaktadu. Nasz dyrektor przyszedt w ok esre
gdy budynek ten nie byt jeszcze gotdéw. Osobiscie sktadam ez po ze

wanie Dyrekcji Kolei, Kierownictwu budowy i wszystkim, ktorzy sie
przyczynili do zbudowania tego Zakiadu. Budynek ten stangt dzieki entu.
zjazmowi; czy rzeczywiscie jest to wielka rzecz, oceni to dopiero przy.

sztosc*.

Dr. Jan Zienkiewicz wygtosit referat programowy:

»~Panie Ministrze, Szanowne Panie i Panowie! Przypadl mi mity
i zaszczytny obowigzek powitania Panéw w imieniu personelu w murach
tego Zakladu, ktory jest dzietem rak kolejarza polskiego, gdyz powstat
on z groszowych jego sktadek. Zaktaddw takich w Polsce mamy niewiele,
a dzieci potrzebujacych leczenia sanatoryjnego duzo, dlatego tez kazdy
krok naprzdd w tej dziedzinie nalezy wita¢ z radoscia, a inicjatorowi tego
dzieta p. min. A. Bobkowskiemu nalezy sie prawdziwa wdzieczno$¢ za je.
go trudy i starania przy zrealizowaniu swoich planéw, stworzenia dziecku
kolejarza polskiego ,raju dzieciecego w Réabce

Nie mato tez trudu i ktopotow ze zrealizowaniem tego dzieta i jego
uruchomieniem miaty i wiadze Rodziny Kolejowej, tak Zarzgdu Gtowne,
go, jak i Okregu Krakowskiego, za co im tez, jak i inicjatorowi na tern
miejscu w imieniu $wiata lekarskiego polskiego, jak i pedatrii polskiej,
a przede wszystkim dzieci polskich sktadam podziekowanie. Obranie Rab.
ki za miejsce wystawienia gmachu po czesci juz samo realizuje mysl
stworzenia raju dzieciecego, bo Rabka sama jako taka ma to miano wséréd
szerokich rzesz spoteczenstwa jak i Swiata lekarskiego. Pierwszym pro.
motorem leczenia sanatoryjnego dzieci w Rabce byt pierwszy prof. pedia.
trii w Polsce i jeden z pierwszych w Europie prof. Maciej Jakubowski,
rektor Uniw. Jagiet., ktory w roku 1887 otworzyt szpital dla leczenia
dzieci skrofulicznych w Rabce jako filie Szpitala $w. Ludwika w Krako.
wie. W tym samym tez czasie powstata dzieki staraniom tegoz prof. Ja.
kubowskiego kolonia lecznicza dziecieca w Rabce, gdzie umieszczano na
dtuzszy okres czasu dzieci z réznych Srodowisk zagrozone gruZlica.



Rabka poza tym, ze posiada tagodny orzeZwiajacy klimat podgor
ski, o duzej ilosci godzin nastonecznienia, posiada jeszcze zrédta minerat
ne. ktorych dobroczynny wpltyw na ustréj ludzki znany jest wsrod skoli
cznych mieszkancow Rabki od dawna. Wody tych zrodet zawierajg duze
ilosci soli kuchennej 22/1000.0, jodowych i bromowych. Ortowski w pra
cy swojej o Rabce mdwi, ze jest ona tym dla dzieci, czym Zakopane dla
dorostych, z tg jeszcze przewaga, ze Zakopane nie posiada zrodet %olan
kowych.

O wskazaniach do leczenia w Rabce trudno jest w ramach krétkiego
referatu mowié, podkresli¢ jednak nalezy, ze na pierwszym miejscu wsréd
schorzen wieku dzieciecego leczonych skutecznie w Rabce stojg rézne po
stacie infekcji gruzliczej jak: skrofuloza, schorzenia gruczotéw Bbwodo
wych i wnekowych, cofajgce sie postacie nacieku pierwotnego ptuc, $wo
iste schorzenia stawdw i kosci (Zaktad w obecnej chwili na leczenie 3cho
rzen stawowych nie jest nastawiony), schorzenia skory, optucnej, Btrze
wnej itd.

Poza tym, schorzenia konstytucjonalne jak: krzywica, skaza twysieko
wa i krwotoczna, asthma, schorzenia powstate na tle zaburzen w przemia
nie materii jak adipositas itd. Zwrdcono tez uwage na to, ze stan dzieci
anemicznych lub ze wszelkiego rodzaju stanami wyczerpania ogélnego,
powstatego po diugotrwatych chorobach, szybko sie poprawia. Przy
skierowywaniu tych dzieci nalezy jednak przestrzega¢ tego, by nie byty
one niebezpieczne dla otoczenia dzieciecego. Dobry tez wplyw wywierajg
kapiele solankowe rabczanskie na wszelkiego rodzaju schorzenia reuma
tyczne bez daleko posunietych zmian w sercu.

Wobec tego tez, ze Zaklad poza wihasciwosciami samej Rabki ma
mozno$¢ dokonywania masazy tak recznych jak i elektrycznych, twska
zania moznaby jeszcze rozszerzy¢ na wszelkiego rodzaju schorzenia tikia
du nerwowego, jak porazenie po chor. Heine Medina, zapaleniach mozgo
wia itp.

Nie sg przyjmowane dzieci z ostrymi chorobami zakaznymi, jako tez
i z otwartg gruzlica, $wierzbem, schorzeniami grzybkowymi itd., tdziela
jacymi sie otoczeniu.

Tutaj zwracam sie do Szanownych Pandw lekarzy z prosbg o prze
strzeganie w miare swoich moznosci, by dzieci, ktére sg w okresie twy
legania jakich$ chorob zakaznych, nie byty skierowywane do Zakiadu.
Zdajemy sobie doktadnie z tego sprawe, ze zadanie to jest trudne do
przeprowadzenia, ale i Zaktad ma tez trudny orzech do zgryzienia, jezeli
w okresie obserwacji wybucha ta lub inna choroba zakazna, ktéra nam
pozniej dziesigtkuje dzieci, burzy porzadek pracy w Zaktadzie, naraza na
szwank opinie Zaktadu, a nas na przykrosci ze strony rodzicéw, ktérzy,
nie zdajac sobie z tego sprawy, ze sami sg tego przyczyng, obwiniajg Za
ktad i personel w nim pracujacy.



Procz tego prositbym bardzo, by Panowie lekarze ze swej strony przy
skierowywaniu dziecka do Zaktadu zechcieli uswiadomié rodzicéw, by
w odwiedziny do dzieci nie przyjezdzali w okresie pierwszych dwu tygo
dni, czyli okresu obserwacyjnego i tesknoty dziecka za domem, jako tez
by nie przyjezdzali w odwiedziny do swoich dzieci leczonych w Zaktam
dzie z gromada dzieci innych, gdyz zmusza to nas do niewpuszczania ta
kowych do Zakfadu, a tym samym naraza na wyrzadzanie pewnego o
dzaju przykrosci tak rodzicom, kt6rzy jechali z daleka, jak i dziecku, kt6

remu zmuszeni jesteSmy odmowié gosciny w Zaktadzie.

Jak wiadomo, dzieci z wyzej wymienionymi sprawami chorobowymi
wymagaja nieraz bardzo diugiego pobytu w Zaktadzie, dlatego tez fieje
dnokrotnie zmuszeni bedziemy zwraca¢ sie do Szanownych Panstwa
z prosbg o przedtuzenie terminu leczenia dziecka. Jako zasada przyjety
jest okres leczenia 2 — 3 miesiecy .ktérej to zasady w wiekszosci przypad
kéw bedziemy sie przytrzymywali. Leczenie Kkrétsze we wszystkich
przypadkach jest bezcelowe chociazby z tego wzgledu, ze efekt leczenia
naprawde widoczny jest dopiero po uptywie 2 — 3 miesiecy, kiedy dzie
cko przyzwyczai sie do zmienionych warunkéw bytowania, Z#aklimaty
zuje sie w Zaktadzie, przestanie teskni¢ za domem i rodzing. Dzieci te
nabierajg stopniowo jedrnosci tkanek, poprawia sie ich cera, apetyt staje
sie b. dobry — ustajg w wiekszosci przypadkéw wahania cieptoty, a na
wadze tez znacznie przybieraja.

Przychodzac do Zaktadu, kazde dziecko musi przejs¢ w osobnym
budynku 2 tygodniowy okres obserwacyjny, ktéry niezbedny jest do te
go, by niedopusci¢ do budynku gtéwnego choréb zakaZznych, ktére Hieste
ty dos¢ czesto wystepujg wsrdd dzieci nowoprzyjetych i sg zrodiem dal
szych przypadkoéw chorobowych.

Ze wzgledu tez na okres obserwacyjny bardzo wskazane jest, by
dzieci byly przysylane w terminie wyznaczonym przez Zarzad Zakiadu,
w tym tez celu prosze bardzo Szanownych Panstwa o nieprzysylanie dzie
ci bez porozumienia sie z nami, gdyz moze by¢ takie dziecko narazone na
to, ze z powodu braku miejsc nie zostanie przyjete. Terminy przyjecia
przewidziane sg na ! i 16 kazdego miesigca, mozliwe sg opdznienia 1 — 2
dniowe, chociaz bynajmniej nie sg pozadane. Zakitad w okresie zimowym
obliczony jest na 160 dzieci, z czego 120 przypada na budynek gtéwny i 40
na budynek obserwacyjny, w okresie letnim stan dzieci moze by¢ podnie
siony do 200 przy wykorzystaniu sal szkolnych.

W budynku gtdwnym mamy na dwu pietrach 4 skrzydta o 2 salach
sypialnych, kazde skrzydto przeznaczone jest dla 30 dzieci. Précz tego
pokoj do badan lekarskich i 2 izolatki, umywalnie, ubikacje i schowek na
walizki, w obszernych korytarzach umieszczone sg szafki na przywozone
ubrania dzieciece. Dazeniem jednak Zakladu bedzie, by w najblizszej



przysztosci kazde dziecko otrzymywato bielizne i ubranie Zaktadowe, jak
tylko pozwolg na to nam nasze fundusze.

Sg tez oprdcz tego 4 sale szkolne z duzymi korytarzami i pokojami
miedzy salami dla nauczycielstwa, umywalki i ubikacje na obu skrzydtach.
Duza sala rekreacyjna na | pietrze, gdzie sie odbywajg gry, zabawy,
i przedstawienia dzieciece, tam tez jest umieszczone kino dzwiekowe. Sala
rekreacyjna, na gérnym pietrze, gdzie w dnie stotne i zimowe odbywa sie
lezakowanie dzieci, tam tez jest urzadzona Swietlica i czytelnia dziecieca,
gdzie dzieci w wolnych chwilach od zabiegéw i zajeé szkolnych moga 3¥pe
dza¢ czas swobodnie. Dwa tarasy otwarte wystawione na potudnie, gdzie
dzieci w okresie cieptym stale lezakujg i spedzajg wolny czas. W tkre
sie zimowym bedg lezakowaty tam w specjalnych workach futrzanych,
ktore sg juz obstalowane i bedg gotowe na potowe grudnia. Duza sala
jadalna, kuchnia parowa, pralnia mechaniczna, piwnice i magazyny timie
szczone w dobudowanym od poétnocy skrzydle. przyziomie budynku
mamy urzadzone fazienki do kapieli higienicznych i mineralnych, tamze
prysznice z mieszaczami wody wmontowanymi do rurociggéw. Basen do
mycia ndg.

Woda mineralna podgrzewana jest za pomocg pary w specjalnych
zbiornikach do 39°C. Cieptota jej regulowana jest przez specjalnie wmon«
towany termoregulator elektryczny.

Procz fazienek mamy tam wziewalnie do wziewan indywidualnych
i zbiorowych. Gabinet dentystyczny, fotel ze skanalizowang spluwaczka,
wiertarkg o napedzie elektrycznym, reflektorem; apteka, gabinet rentge
nowski do przeSwietlan i zdje¢ rentgenowskich; pracownia kliniczno * the
micznosbakteriologiczna, wyposazona w nowoczesne przyrzady, pokoj
opatrunkowy, pokoj do fizykoterapii i masazy, wyposazony w Fadio
thermie krétkofalowa, lampe kadmowa, sollux i pantostat. Solarium tvy
posazone w 4 lampy kwarcowe i 4 polysony. Jak widzimy z powyzszego,
mozliwosci lecznicze, poza dobroczynnym wptywem klimatu rabczanskie
go, mamy bardzo szerokie, co tez do pewnego stopnia rozszerza zasieg
wskazan do leczenia w naszym Zakfadzie.

Procz wyzej wyszczegblnionych urzadzen mamy osobny Bowo
dowany budynek izolacyjny, w ktérym beda izolowane wszystkie podej
rzane o jaka$ chorobe zakaZzng przypadki. Tam tez mamy osobne pomiesz
czenie do dezynfekcji i desynsekcji ubran dzieciecych, przez ktére beda
przechodzity ubrania i rzeczy wszystkich dzieci nowoprzyjetych. Moéwie
o dezynsekcji, gdyz niestety zdarzajg sie przypadki, ze przyjezdzajg do nas
dzieci niejednokrotnie z insektami.

Pomieszczenie to wyposazone bedzie w fumotory formalinowe i ty
gle do spalania siarki, jako tez w potki i wieszaki do rozwieszania i oz
stawiania rzeczy dzieciecych; urzadzenie to dotychczas jest w stanie
surowym.



Budynek obserwacyjny, ktory z powodu braku dostatecznych fun
duszOw i pOznej decyzji 0 jego przeznaczeniu nie jest jeszcze catkowicie
przystosowany do tego celu, sktada sie z 16 pokoikébw 4 — 5 8sobo
wych, z ktorych 10 jest przeznaczone na mieszkanie dla dzieci, 1 na gar
derobe dziecieca, 1 pokdj lekarski, 2 pokoje izolacyjne i 2 na mieszkanie
dla obstugi, na parterze sala jadalna, w dobuddéwece sala rekreacyjna, thwi
lowo nie dostosowana do wymagan okreséw zimowych.

Duze boiska pozwolg dzieciom procz tego spedza¢ czas na dworze
przy grach i zabawach organizowanych wedtug z gory opracowanych pla
now przez wychowawcow.

Personel Zaktadu sktada sie poza lekarskim i higienicznym z feda
gogiczno * wychowawczego, gospodarczo * administracyjnego i porzadko
wego. Praca w Zaktadzie odbywa sie wedtug z gory ustalonego planu —
dzien zaczyna sie o0 godz. 6.30 od mierzenia cieptoty przez higienistki przy
wspoétudziale wychowawcow, wietrzenia korytarzy, na ktérych w miare
moznos$ci pdzniej dzieci odrabiajg kilkuminutowg gimnastyke. Szkofa dla
dzieci starszych czynna jest rano od godz. 8.15 — 10.35, dla dzieci mitod
szych od 11 — 12.40. Dzieci wolne od nauki korzystajg z przechadzek,
majg urzadzane gry i zabawy na $wiezym powietrzu — pod opieka Wy
chowawcow. W godzinach porannych lekarze dokonujg okresowych
ogledzin lekarskich poza innymi czynnosciami lekarskimi w Zaktadzie.

Jak widzimy z obserwacji tdgskgcznych, bardzo duzy &d
setek dzieci (90%) przyjezdzajacych do Zaktadu ma chore zeby twymaga
jace leczenia, ktore uskuteczniane jest w Zaktadzie. W tym celu czynny
jest gabinet dentystyczny od godz. 8 — 9i od 11 — 12 cztery razy w ty
godniu, godziny urzedowania gab. dentystycznego utozono w ten sposob,
by umozliwi¢ dzieciom korzystanie w godzinach wolnych od zaje¢
szkolnych.

Od godziny 14 — 15.35 dzieci majg obowigzkowe lezakowanie. Od
godziny 16 — 18 obchdd lekarzy z dyrektorem na poszczeg6lnych salach,
zabiegi lekarskie, wziewania, kapiele itd., jako tez lekcje religii, gry i %a
bawy dzieci wolnych od zabiegéw, czytanie ksigzek w czytelni itp. Dzien
sie konczy o godz 20. Praca dziecieca zaczyna si¢ odegraniem piesni
»Kiedy ranne wstajg zorze" i udaniem si¢ przy dzwiekach marsza na
wspdllng modlitwg do sali rekreacyjnej, koriczy sie za$ od$Spiewaniem
»Wszystkie nasze dzienne sprawy" i modlitwg wieczorng na poszczegol
nych korytarzach.

Pozywienie dzieci sktada sie z 5 positkbw, a mianowicie: | i Il
$niadanie, obiad, podwieczorek i kolacja, te ilo$¢ positkow Bsprawiedli
wia chociazby fakt, ze dzieci majg bardzo dobre apetyty i chetnie ten pigty
raz jedza, jak rowniez i to, ze znaczny odsetek (okoto 70%) dzieci jest *a
kazonych gruzlica, gdzie jak wiadomo odpowiednie zywienie ma duze
zZnaczenie.



By uja¢ zycie Zaktadu w odpowiednie karby i skoordynowaé¢ mozli
wie najlepiej prace, opracowane zostaty dla kazdego dzialu odpowiednie
instrukcje, co do pewnego stopnia zastgpito nam poczatkowy brak twyro
bienia i dostatecznego przygotowania do petnienia swoich obowigzkow.

Lekarze zbierajg sie codziennie o godz. 8.30 rano w celu omawiania
réznych spraw zwigzanych z zyciem Zakladu, jednoczesnie tez jeden raz
w tygodniu posiedzenie takie poswiecane jest streszczeniom referatow z
czasopism polskich i obcych.

Odbywajg sie tez okresowe posiedzenia wychowawcow i Hauczycie
li czesto nawet przy wspotudziale lekarzy, na ktérych poruszane sg haj
wazniejsze sprawy z zycia Zaktadu jak i czysto fachowe {pedagogiczno
wychowawcze), wygtaszane tez sg przez poszczeg6lne osoby odpowiednie
referaty.

Zaktad nawigzat kontakt z Panstwowym Instytutem fleteorologicz
nym (Dyr. doc. Jan Blaton), ktéry wykacznie dla uzytku Zakiadu przy
rzeki zainstalowa¢ przyrzady do badan meteorologicznych, co umozliwi
nam robienie odpowiednich obserwacji kliniczno * meteorologicznych.
Do tego czasu mamy codziennie ze stacji meteorogicznej Rabczan
skiej doktadne dane dotyczace zmian meteorologicznych.

Poza leczeniem i opieka lekarsko * higieniczng i dentystyczng majg
dzieci zapewniong opieke wychowawcza; jedna wychowawczyni lub twy
chowawca roztacza opieke nad trzydzieSciorgiem dzieci, prowadzac swojg
prace wedtug z géry utozonego planu. Czynng tez jest szkota w zakresie
7 klasowej szkoty powszechnej o 4 sitach nauczycielskich i Kapelana.
Organizowane sg tez w miare naszych mozliwosci i zapotrzebowania
komplety gimnazjalne. Wychowanie jak i nauczanie w Zakladzie hapoty
ka nieraz na duze trudnosci ze wzgledu na pochodzenie dzieci z réznych
Srodowisk stojgcych na bardzo réznych poziomach tak wychowawczych,
jak i pedagogicznych. Wspotpraca jednak dwu czynnikdéw, a mianowicie:
szkoty w okresie nauki i wychowawcdw zastepujacych rodzicéw w czasie
wolnym od nauki pozwoli nam i na tym odcinku uzyska¢ mozliwie tajlep
sze wyniki, tym bardziej ze tak szkota jak i wychowanie zespolone jest w
jednych rekach kierowniczki szkoty. Pomocnym nam w tym wzgledzie
jest Kapealn, ktéry z catym oddaniem spetnia swoje obowigzki duszpaste
rza i Kapelana szkolnego. WystgpiliSmy tez do Kurii Metropolitalnej z
prosbag o zezwolenie na urzadzenie kaplicy zaktadowej, w ktérej w kazdg
niedziele dzieci mogtyby wystucha¢ mszy Sw.

Procz szkoty i kompletow gimnazjalnych mamy czynne przedszkole
dla dzieci najmtodszych prowadzone przez osobng przedszkolanke. Jezeli
jednak pomimo tak dobrze wyposazonego Zaktadu zdarzajg sie Hiekie
dy pewne niedociagniecia w tym czy innym przypadku, to nalezy je przy
pisaC temu, ze tak jak caty Zaklad tak i my wszyscy jesteSmy jeszcze, ze
tak powiem, w surowym stanie, dopiero jak niemowleta stawiamy nasze



pierwsze kroki przy wykonywaniu naszych czynnosci, choé mamy juz 8o
$wiadczenie z bardzo trudnego okresu kolonii letnich, kiedy do budynku
zjechata rzesza pracownikéw z roznych stron Polski nie znajacych s.e ze
sobg an. osobiscie an. tez pod wzgledem pracy, i 280 dztec. Trudnosc¢ pra,
ty podwoit jeszcze brak dostatecznych urzadzen jak i dziesigtki robotn 1
kow pracujgcych niemal w kazdej sali. ) ) ) )
Dazeniem naszym jednak jest, by i te zdarzajgce sie pomimo naszej
winy braki zmniejszy¢ do minimum, by sprosta¢ przyjetym na sie ieo
wigzkom i stworzy¢ w mysl zatozen tworcéw tego dzieta ,raj dla dzieci

w Rabce”. _ ) ) ‘
Totez kazdy z nas majac powyzsze na wzgledzie, procz tej oficjalnej
opieki tekarskwawczej otacza kazde dziecko troskliwg opie 3

rodzicielska, ktora obok wszystkich klimatdw, solanek itp. solluxéw jest
najlepszym lekarstwem na kazde cierpienie dziecka.

Po referacie p. Wige Bobkowski otworzyt dyskusje, proszac
0 rzeczowa krytyke, ktéraby dala moznos¢ naprawi¢ jeszcze zauwazo-
ne braki.

Dr. Sitkowski uwaza, ze Zaklad jest za luksusowo zbudo
wany, ze duzo miejsca nie wykorzystano, zwraca tez uwage na niezbyt to
brg wentylacje w catym Zaktadzie, jak i w solarium. Zwraca uwage na to,
ze szafki dzieciece nie sg przedzielone, lecz umieszczane sg w nich ubrania
kilkorga dzieci.

Dr. Korsun zapytuje, jak sie przedstawia kubatura sal %ypiat
nych, jak rowniez o to, jaki efekt leczenia dzieci uzyskuje sie w Rabce i na
jak dtugo ten efekt dziecku wystarczy?

Dr. Paczkowski zwraca uwage na to, ze dziecko, ktdre po
wréci z Zaktadu do warunkéw domowych, moze sie sta¢ malkontentem
z powodu niemozno$ci zapewnienia przez rodzicow podobnego luksusu
jak tu w Zaktadzie.

Dr. W elfie uwaza, Ze pokoje sypialne sg za duze, lepiej by
byto, gdyby na kazdej sali byto 7—8 dzieci. Podkresla konieczno$¢ dobu
dowania windy osobowej w budynku. Uwaza, ze solarium jest zbedne, fte
piej poddawa¢ dziecko naswietlaniu stoicem. W sprawie diety w Zakfa
dzie uwaza te kwestie za obojetng, gdyz w takim Zaktadzie chorych po
trzebujacych specjalnej diety jest mato. Przy skierowaniu dzieci do Zakia
du lekarze winni sie stara¢ o to, by dziecko miato w miare moznosci toko
nane wszystkie proby. Przytrzymywanie sie termindw Scisle 1 i 15 Hie
zbedne jest ze wzgledu na mozliwo$¢ przeprowadzenia obserwacji.

Dr. Wiecki podkresla koniecznos¢ zwrdcenia uwagi na ta
runki mieszkaniowe kolejarzy, by w ten sposéb méc wptywaé na dziecko,
ktérego leczenie nie powinno si¢ konczy¢ na Rabce. Zwraca tez uwage
na to, ze nalezatoby wykorzystywac tereny ziem Wschodnich do budowy
sanatoriow, klimat tych terenéw dobrze wptywa na choroby ptuc. Prze



mawiatoby tez za tym i to, ze na tych terenach mamy na ogdét tanig robo
cizne jak i materiat budowlany, procz tego winien by¢ brany pod uwage
czynnik zblizenia kreséw do catosci.

Dr. Szymanski podkresla, ze Zaktad w Rabce jest bardzo
pozyteczny i celowo pomyslany. Zastanawia sie tez nad kwestig, czy nadal
nalezy budowa¢ podobne Zakkady, czy tworzy¢ sie¢ kolonii letnich dla
dzieci, ktore tez majg swoje znaczenie. Omawia tez przy okazji uzyskane
przez siebie wyniki przy prowadzeniu kolonii dla dzieci.

Dr. Frytz zwraca uwage na to, ze Zaktadéw takich zbudowac
nalezy wiecej moze tanszym kosztem, by moc wszystkie potrzebujace dzie
ci kolejarskie umieszcza¢c w nich czesciej. Mniej luksusu, a wiecej Wyko
rzystania przestrzeni. Zwraca uwage na niewlasciwe urzadzenie ?mywa
kéw kuchennych, ktére muszg by¢ zmechanizowane. Wedtug méwcy gar
deroba nie jest odpowiednio urzgdzona.

Dr. Walawski omawia tdekivigtwo. Zwraca uwage na
wentylacje w solarium, ktéra wedtug moéwcy jest niedostateczna.

Dr. Trzaskowski podkresla dobre wyniki rentgenoterapii
przy schorzeniach gruczotow obwodowych. Prosi o roztoczenie czynnej
opieki nad emerytami kolejowymi, bo warunki ich w wiekszosci twypad
kow sg kiepskie, a chorych ws$rdod nich jest duzo.

Stwierdza précz tego, ze gmach ten nie jest wcale za luksusowy.

Doc. Dr. Kwiatkowski zwraca uwage na kwestie walki
z gruzlicg u nas i za granica, co za$ do gmachu Zaktadu, to sg niewatpliwie
pewne usterki ale mate, cato$¢ za to jest wielka. Nie wolno nam wracac
do prymitywow. Co za$ do solarium, to nie podziela zdania przedméw
cow, bo jest ono bardzo potrzebne, niezbedne jest tylko usprawnienie ten
tylacji w catym gmachu. Opowiada o urzadzeniach sal z rozsuwanymi
Scianami we Wioszech, co daje mozno$¢ mie¢ jednoczesnie otwartg tezat
nie. Zwraca uwage na mate zrozumienie w Polsce potrzeby walki z gruzli
c3, rzuca hasto, aby to tak monumentalne dzieto byto hastem do podjecia
dalszej walki z gruzlica.

Dr. Falenski (gos¢) stwierdza, ze uwag krytycznych u nas
jest bardzo duzo ze wzgledu na to, ze Zakladéw takich w Polsce mamy
mato, mato tez mamy pod tym wzgledem fachowcdw, podkresla z tizna
niem, ze Rodzina Kolejowa na tym polu przoduje. W Polsce potrzeba
wiecej sanatoridow, nalezy budowac nie tylko sanatoria goérskie, nalezy tez
budowaé tak podgérskie jak i nizinne, akcje te nalezy planowo roziozyé
na szereg lat. Przy budowie takich Zaktaddéw musi istnie¢ Scista twspot
praca architektow z lekarzem, dietetykiem i intendentem i t. d., wtedy
dopiero budowa bedzie odpowiada¢ swemu celowi. Garderoba wedtug
méwcy musi by¢ zesrodkowana w jakim$ specjalnym lokalu. Omawia #a
lej sprawe wychowawczg, bo nalezy ona w tych Zaktadach do zadan tar
dzo waznych. Zwraca uwage na konieczno$¢ tworzenia duzych bibliotek



w Zaktadach, tak dla dzieci jak i personelu, gdyz me wolno #mechamzo
wywac pracownikow. . o ) )

Inz. W otkan o wski polemizuje z przedméwcami w sprawie
luksusu, podkres$lajac, ze budynek nie jest luksusowy, nie moze sie tego
nigdzie doszukaé, nie mozna czystego t6zka uwazaé¢ za luksus.

Dr. Wachter zwraca uwage na to, ze ci, co zwiedzajg inne kraje,
po powrocie do domu sg zadowoleni, zyja wspomnieniami, dlaczego *a
tern twierdzié, ze dziecko, ktére widziato to i owo, bedzie po powrocie do
domu niezadowolone. Owszem, niech ma wspomnienia, ze byto mu %o
brze. Nastepnie sktada hotd dla inzynieréw, ktorzy ten dom budowali.
Robi sie szerokie plany — ale pamieta¢ trzeba, aby te rzeczy byly
przemyslane dokiadnie w najdrobniejszych szczego6tach.

Dr. Hermanski dzigkuje p. Ministrowi Za rorganizowa
nie zjazdu lekarzy i za przewodnictwo na nim. Zwraca uwage na ko
nieczno$¢ stworzenia odpowiednich warunkéw mieszkaniowych dla ko
lejarzy i ich rodzin, budowe kolonii dla dzieci uwaza za sprawe bardzo
palaca. Zwraca sie do p. Winistra z prosha, by kwestie te potrakto
wano jak najprzychylniej. Podkresla konieczno$¢ polepszenia warunkow
bytowania kolejarza polskiego. Porusza tez sprawe przychylnego trakto
wania prosb kolejarzy przy przenoszeniu z jednego miejsca na drugie,
nalezatoby to nieraz czyni¢ w mys$l wskazan lekarskich. Lekarz kolejowy,
majac duzg ilo$¢ pracownikdéw pod opieka, nie zawsze wie wszystko, co
sie dzieje w rodzinach, dlatego tez trzeba mu doda¢ fachowo wyszkolone
pielegniarki.

Dr. GronowskKi, jako przedstawiciel Zarzadu Gtéwnego Ro
dziny Kolejowej, udziela pewnych wyjasnien co do poszczegélnych uwag
podkre$lanych w czasie dyskusji, podkres$la, ze wspotpraca architekta
z lekarzem istnieje na terenie Rodziny Kolejowej; Zaktad ten miat poczat
kowo inne zalozenia, stad te pewne braki, ktére stopniowo dadzg sie
usung¢. Co do solarium to mylny jest poglad, ze jest zbedne, bo w Rabce
za duzo stonca nie mamy. Szafki nie sg najlepsze, da sie je w przysztosci
zamieni¢. Rozne sg zdania co do wielkoSci pokoi, tutaj ze wzgledu na ro
dzaj Zakiadu leczniczo * wychowawczy majg one swoje uzasadnienie.
Co sie tyczy kolonii , to Rodzina Kolejowa je rozbudowuje w miare
mozliwosci. Z wybudowaniem tego Zakladu zostata czeSciowo rozwigza
na kwestia z tym, co robi¢ z dzieémi w wieku szkolnym, co nie sg niby
chore, a wymagaja lepszych warunkéw bytowania jak i odpowiedniego
leczenia. Kwestia zywienia w Zakladzie traktowana jest bardzo powaz

nie. Na zakonczenie dziekuje za zorganizowanie zjazdu i zacheca do
dalszej pracy w terenie.

Dr. Zienkiewicz w sprawie biblioteki wyjasnia, ze juz tze
Sciowo istnieje, w miare mozliwosci bedzie sie jg zaopatrywato w &dpo
wiednie ksigzki. W sprawie wentylacji wyjasnia, ze sprawa ta od poczat



ku brana jest pod uwage jako rzecz bardzo pilna, i w miare mozliwosci

zostanie pomyslinie rozstrzygnieta.
Co do luksusu, to majagc moznos¢ obserwowac dzieci, ktére powrot

cily do Zaktadu powtdrnie, nie mozna tego wywnioskowaé, zeby wply
wal na dziecko ujemnie, ani ze stdw dziecka, ani tez ze skarg rodzicow.

Kubatura sali sypialnej jest rozstrzygnieta w ten sposéb, ze na 1
dziecko przypada 16 m3 — ilos¢ ta jeszcze bardziej sie zwieksza, o ile sie
zwazy, ze sale majg otwarte drzwi na korytarze przylegte. Kwestia duzego
hollu tez sie nie przedstawia tak zle, bo w nim dzieci w chwilach przerw
miedzy lekcjami moga swobodnie spedza¢ czas, w niedziele tez ledwie
moze pomiesci¢ odwiedzajgcych rodzicow.

Szafki ubraniowe majg w gérze wywiercone otwory, co umozliwia
do pewnego stopnia ich wentylacje.

Dzieci podgorgczkowujgce lezakujg na tarasie oszklonym lub twar
tym pod opiekg wychowawczyn. — Dzieci gorgczkujace przypadkowo sg
izolowane w przylegtych do sal sypialnych pokoikach.

Dietetyka specjalna w Zakfadzie, jak juz podkreslit p. Dr. Welfle,
wiasciwie nie istnieje — ze wzgledu na prawie jednolity rodzaj chorych,
w wypadku gdy zachodzi tego potrzeba, to kuchnia sama te rzeczy wyko
nuje, gdyz gospodyni jak i kucharka majg do tego odpowiednie przy
gotowanie.

W sprawie zmywakow: sprawa ta juz jest rozwazona i zostanie
W najkrétszym czasie zrealizowana.

Piwnice: nie mozemy na razie odpowiedzie¢ co do ich przydatnosci,
bo dopiero teraz sg jakby egzaminowane — sg tez dodatkowe piwnice
pod budynkiem gospodarczym i izolacyjnym.

Zdaje sie by¢é mylnym poglad co do konserw, bo nie sg to zadne
grzyby ani pikle i inne rzeczy przyrzadzane z octem — mamy tutaj
rézne powidta, kompoty i surowe jagody, ktére sa niezbedne dla dzieci,
procz tego rézne szczawiki, pomidory i sok, ktore tez niezbedne sg do
przyrzadzania odpowiednich potraw.

Trudno jest méwi¢ o uzyskanych wynikach leczenia w czasie &rot
kiego czasu istnienia Zaktadu, zdajg sie one jednak byé dos¢ dobre, dzie
a me tylko ze przybierajg na wadze, ale jedrniejg im tkanki, ustajg taha
ma podgoraczkowe cieptoty, poprawia sie im apetyt, zmienia sie im cera
stajg sie bardziej zywe, zmniejszajg sie niezyty nosa, migdatki tez ulegaja
zmniejszeniu, poprawia sie obraz krwi itd.

Z uzyskiwanych wynikéw bedziemy w miare mozliwosci zdawaé
sprawozdania w pismach lekarskich.

Co do kontaktu z lekarzami to nawigzujemy go drogg dtrzy
mywania wypetnionych kwestionariuszy, z Zaktadu za$§ dziecko kazde
otrzyma sprawozdanie z pobytu w Zaktadzie.



Solarium w zimie j«t niezbedne, bo stofica mato. -sVietlar.ie zas.
dzieci stoicem przez szkto nie ma znaczenia takiego, jak bezposred
czego nie mozemy dokona¢ w okresie zimowym z powodu niemoznosci

wystawienia rozebranego dziecka na dziatanie promieni stonecznych.

Choroby infekcyjne w Zaktadach podobnych zawsze istniejg; wedtug
wymagan wiadz Sanitarnych szczepienia przeciwptomcze musza byc to
konywane, zycie jednak wykazuje, ze zachorowalno$¢ na plonice ta
wsrdd szczepionych jak i nieszczepionych istnieje, a prze leg pon y
miewa tez rézne nasilenia u obu rodzai dzieci. ,

Na zakonczenie, zegnajgc uczestnikdw Zjazdu, dziekuje p. * mi-
strowi za wziecie udziatu w Zjezdzie jak i wszystkim lekarzom, wyrazajac
nadzieje, ze Zjazd ten nie jest ostatni w Rabce. Podkres$la tez, ze w miare
naszych mozliwosci bedziemy sie starali wprowadzi¢ w czyn uwagi o
szczegllnych Panéw, jako tez, ze dazeniem tak lekarzy jak i catego perso
nelu jest, by Zktad postawi¢ na jaknajwyzszym poziomie, zapewniajgc
dziecku jaknajlepsze warunki bytowania.

P. Min. Bobkowski, zamykajgc Zjazd, dziekuje za tyle cennych
rad i wskazowek wypowiedzianych w czasie dyskusji, podkresla tez, ze
obecnie sprawa mieszkan kolejowych jest na warsztacie, ze juz budujg 8o
my w Warszawie i Gdyni.

Hastem walki z gruZlica zamyka Zjazd.

Nnajskuteczniej
ZWALCZA REUMATYZM

KLEROL

w postaci masci i ptynu do kapieli
(salicylan metylowy rozpuszczalny wwodzie)

CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNE
ZAKEADY PRZEMY St OWO-HANDLOWE

ASMIDAR, 100

Warszawa, Grzybowska 88.



ZAKEAD OPTYCZNY

OSKAR MEYER

wiasc. A. JASIENSKA i F! ZELLER
BYDGOSZCZ, UL. GDANSKA 21.

SUMIENNE WYKONANIE WSZYSTKICH OKULAROW.

Apteka pod , GWIAZDA"
K. WISZNIEWSKIEGO

W KRAKOWIE
ul. Florjanska 15.

Telefon 100-31.
Wydaje wszelkie leki

na r-k Dyrekcji P. K. P.

APTEKA CENTRALNA

RADCA S. WOJCIECHOWSKI
UL. CHELMINSKA 6 TEL. 20-43.

Wydaje leki i materiaty opatrunkowe pracownikom P. K. P.
zgodnie z obowigzujagcymi przepisami.

TORUN

. NIEDIIM-pozm

Aleje Marcinkowskiego 24

TELEFON 38-79 TELEFON 38-79

Pierwszorzedna specjalna fabryka

sztucznych rgk i noég, aparatow ortopedycznych
i wkltadek do nég ptaskich, paskoéw przepuklinowych
(rupturowych), powstrzymujecych najwieksze ruptury
— przepasek brzusznych, gorsetdw wyréwnawczych,
obuwia ortopedycznego i podiug miary

Odznaczony duzym medalem na P. W. K. w Poznaniu,
w roku 1929



Bezpieczenstwo i higiena pracy na wystawie ,,Das schaffende
Volk™ w Duesseldorfie i na Miedzynarodowej Wystawie
w Paryzu w r. 1937

Dr. JAN HOZER

(Wrazenia z wycieczki naukowej)

I

Ochrona pracy wraz z bogatym ustawodawstwem, literaturg, pio--
paganda, wzorcami, ostonami, urzgdzeniami zabezpieczajagcymi i daleko
posunietg organizacjg pracy — rozwingta sie w Niemczech niebywale.
Wystawa w Duesseldorfie, ktéra byta rewig dorobku technicznego
i kulturalnego Niemiec doby wspdtczesnej, pozwalata na orientacje 1w
niez i w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy, zwlaszcza ze oprécz
rozsypanych po poszczeg6lnych pawilonach eksponatach, dziat ten byt
reprezentowany w osobnym pawilonie zwigzkéw zawodowych {Berufs
genossenschaften).

Juz na pierwszy rzut oka uderzata zwiedzajacego niezwykle obfita
literatura ochrony pracy. Dowodzi ona, ze Niemcy juz od r. 1882
prowadzg akcje bezpieczenstwa i higieny pracy i ze w tym kierunku tio
szty do wielkich wynikéw. Najlepszym tego dowodem jest chocby tylko
ten fakt, ze straty wskutek wypadkéw i choréb zawodowych
w przemysle, ktore jeszcze nie tak dawno wynosity do miliarda ma
iek rocznie, spadly wskutek akcji zapobiegawczej o po
lowe, w niektérych zas przemystach o 3/4. Nic dziwnego, jezeli mnéstwo
fachowcow pracowato intensywnie nad tworzeniem dziet, z ktérych
pierwsze, wydane jeszcze w r. 1910, liczy 1231 stronic objetosci i 3tano
W1 szczegOtowy podrecznik oston maszynowych, bezpiecznych i figie
mcznych metod pracy. Jest to dzieto wydane w Bgie dziatalnosci me

mieckich zwigzkéw zawodowych i organéw nadzoru przemystowego pt.
Schlesinger — Unfallverhuetung u. Betriebssicherkeit. Drugim z ko

lei wiekszym dzietem tego rodzaju jest Sy r u p a—Handbuch des Arbei

>ersschutzes und der Batriebssicherkeit z r. 1927. Do dziet powazniejszych

ostatniej doby zaliczy¢ nalezy: WalleM oede — Arbeitstechnik.
Die Bcbaiiskraft Erhaltung und Steigerung, Riffel — Gese

izhche  Vorschriften ueber den technischen Arbeiterschutz, prof.



Koelsch — Lehrbuch der Gewerbehygiene oraz wydanie periodyczne
Arbeitsmedizin — Ueber Berufskrankheiten u. deren Verhuetung.
Ponadto wydawnictwa takie, jak Zentralblatt fuer Gewerbehygiene u.
Unfallverhuetung, lub pisma specjalne, jak ,,Der Staub , po$wiecone wab
ce z pylicami, i szereg innych. Zdumiewajgco wielkg jest iloS¢ wydawnictw
fachowych wydawanych czy to w postaci tzw. norm przemystowych
(Deutsche Industrienormen — D. I. N.), czy tez w postaci wydawnictw
rozmaitych instytucji naukowych, padgtwazyoh lub facho
wych sekcji zwigzkéw zawodowych, zwigzkéw inzynierskich, lekarskich
itp. Ustawodawstwo w dziedzinie ochrony pracy jest tak rozwiniete, ze
akcja ustawodawcza w ostatnich czasach wprowadza juz prawie tylko fio
wele do ustaw i instrukcji istniejgcych poprzednio, kierujac sie *doby
czarni postepu technicznego i medycyny wspotczesne;j.

Przeglad nowoczesnej literatury bezpieczenstwa i higieny pracy #o
wodzi catkowitej stusznosci pogladu, ze sprawy bezpieczenstwa technicz
nego i organizacji pracy zazebiajg sie tak SciSle z zagadnieniami medycy
ny pracy, ze ich niemal rozdzieli¢ nie podobna. Ze stwierdzenia tego stanu
rzeczy wynikajg daleko idgce wnioski odnosnie do przysztej wspotpracy
lekarzy higienistow pracy z inzynierami bezpieczenstwa i kierownikami
produkcji. Wspotpraca ta w Niemczech jest réwniez daleko posunigta.

Dazac do ujecia poszczegblnych zagadnien w pewne grupy, przed
stawie je kolejno w taki sposéb, aby rozsypane po pawilonach i dzia
lach pracy eksponaty skiadaty sie na logiczng catosc.

1.  Szkota bezpieczenstwa pracy

Duza wage przykiadajg Niemcy do szkolenia pracownikéw w ez
piecznej pracy przed przyjeciem, a wiec juz w wieku szkolnym i w czasie
pracy zawodowej. W pawilonie Zwigzkéw zawodowych znajduje sie &d
dziat poswiecony ksztatceniu fachowcéw (,,Die Lehre des Facharbeiters").

szeregu obrazow i modeli przedstawiono gospodarcze i spoteczne #na
czenie systematycznego wychowywania specjalistow, poczawszy od lat
szkolnych. Dziat ten jest zwigzany z bezpieczeAstwem i higieng pracy,
gdyz praca fachowa jest zarazem bezpieczna, a dobra organizacja pracy
musi by¢ organizacja uwzgledniajacg zasady higieny pracy. Obrazy po
réwnawcze ilustrowaly ruchy prawidtowe, nieprawidtowe, zte i dobre
urzadzenie warsztatu, efekty pracy robotnika wyszkolonego i fiewyszko
lonego Nad catoscia dominuje hasto: ,,Zaczyna¢ od matego, wytrwac
w trudnosciach, dazy¢ do rzeczy wielkich" (Anfangen im Kleinen, Aus
harren m Schwierigkeiten, Streben zum Grossen).

Po pracy i w czasie przerw w pracy propaguja Niemcy c¢wiczenia
gimnastyczne, lekki sport na wolnym powietrzu i kapiel.
Stwierdzono wielokrotnie zwigkszenie wydajnosci pracy i bezpieczenstwa
u robotnikoéw, ktérym przedsiebiorstwo moze zapewni¢ odprezenie, der
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wanie sie¢ od monotonii zautomatyzowanej pracy, odetchnigcie Swiezym po
wietrzem. Propaguje sie boiska sportowe i ogrody w poblizu tabry .
Olbrzymie afisze na $cianach propagujg sposéb zuzytkowywama przerw w
pracy i wypoczynku po pracy. Propaganda ta taczy sie z catoksztattem
haset dominujacych na wystawie. Naczelnym hastem wystawy jest, si a
przez rados¢ (Kraft durch Freude).

Z kolei przechodzimy do wiasciwej szkoty bezpieczenstwa pracy.
Jest to osobna ubikacja, w ktorej znajduje sie mnostwo modeli i poka
z6w ilustrujacych prace bezpieczng i niebezpieczng. Poniewaz trudno wy»
czerpa¢ wszystkie dziaty pracy, wzorowa szkofa ogranicza sie do jedne
go z dziatébw, a mianowicie: do transportu w stuzbie mechanicznej. Przy
tocze niektdre przykiady.

a) Nosnos¢ tancuchow. Ze wzgledu na czeste wypadki przy pracy,
jakie powoduje uzywanie niewtasciwych tancuchow przy dzwiganiu, pod
noszeniu i przesuwaniu ciezaréw, przedstawiono poglagdowo rozmaite
wymiary tancuchow dla rozmaitych ciezarow. | tak np. dla 1 tony grubos¢
ogniw 11 mm, dla 2 ton 15 mm, dla 3 ton 18 mm, dla 5 ton 23 mm, dla
10 ton 33 mm. Zwr6cono przy tym uwage na bezpieczne zakonczenie
uchwytow przy koricach tancuchow.

b) Obstuga dzwignic. Cze$¢ ubikacji wypetniona jest suwnicg prze
pisowej konstrukcji. Napisy ostrzegawcze, jak np. ,,Robotnicy transpor
towi! Najpierw namyst, potem uchwyt! (Transportarbeiter! Erst rachge
dacht, dann aufgefasst). Inne tablice i napisy nad rysunkami i modelami
dowodza, ze Niemcy przykiadajg duza wage do kwalifikacji kierowcow
dzwignic, podnos$nikéw i dzwigéw. Przedstawiona jest prawidtowa b
stuga dZwignic, oraz bezpieczne umocowywanie podnoszonych lub przesu
wanych ciezardw.

c) Podnoszenie ciezarbw 0 wymiarach prostokgtnych. Poniewaz
przy podnoszeniu takich ciezarow zdarzajg sie liczne wypadki wskutek
zsuwania sie obejmujacych ciezar tancuchéw i lin, przedstawiono na mo
delu prawidtowe umocowanie (sko$ny klin miedzy tancuchem a $ciang
ciezaru).

d) Podnoszenie pekoéw sztabek zelaznych wiekszej diugosci. Zbyt
maty kat miedzy ramionami taricuchéw umocowujgcych powoduje tygi
nanie sie podnoszonego peku i zeSlizgiwanie z petli tahcuchowej. Nato
miast umocowanie pod wiasciwym katem zapobiega temu Hiebezpieczen
stwu. Z sufitu zwisa szereg takich pekow (sztab, grubego drutu, pretow
Jtp.) ze wskazaniem ztego i dobrego sposobu zawieszenia.

e) Dobre narzedzia pracy. Na stolikach poukiadane bezpieczne
W uzyciu i niebezpieczne miotki, cegi itd. Uzywanie niewtasciwych, i
sgczonych, stepionych narzedzi powigksza statystyke wypadkdéw bardzo

znacznie (sttuczenia palcdw, uszkodzenia oczu, wupadki z drabin,
sztowan itd.).



Eksponaty powyzsze stanowity ciekawg ilustracje dla przepisow
bezpieczenstwa przy obstudze dZzwignic, wydang ostatnio na podstawie
prac referatu bezpieczenstwa i higieny pracy w Ministerstwie Komunika
cji dla uzytku P. K. P .(Dz. U. M. K. Nr. 69 ex 1937).

W tymze oddziale przedstawiono przyrzady dla doboru pracowni
kow. A wiec tablice i przyrzady do badania wzroku i sprawnosci pracow
nikdw, niektore urzadzenia psychotechniczne itp.

2. Bezpieczenstwo pracy w szlifierstwie

Przedstawiono zaniedbany, nieporzadny i niebezpieczny warsztat
szlifierski ze Srednim kamieniem szlifierskim. Zie oSwietlenie warsztatu,
okna brudne, nie przepuszczajace dziennego S$wiatta, marne o$wietlenie
sztuczne, brak oston przy kamieniu. Pyt nie chwytany w miejscu wy
stwarzania sie powoduje pylice u pracownikéw i przedwczesng utrate Zdol

nosci do pracy. Czesci napedu mechanicznego nieostoniete, groza kazdej
chwili kalectwem.

Temu przeciwstawiony jest warsztat szlifierski urzadzony wedtug
wszelkich zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Pokaz najwiekszego ka
mienia szlifierskiego z ostonietymi nalezycie czeSciami napedu i ssawkami
aspirujgcymi pyt w chwili i w miejscu powstawania. Oprocz tego szereg
dodatkowych urzadzen zapobiegawczych, do ktérych m. in. nalezy far
tuszek zwisajgcy nad czynng czeScig obwodu kamienia i zapobiegajgcy
uderzeniom pylu w twarz szlifierza. Obok caly szereg mniejszych kamie
ni szlifierskich i stanowisk pracy. Wbrew spotykanym niejednokrotnie
twierdzeniom, jakoby przy wiekszej ilosci stanowisk szlifierskich w jed
nej ubikacji nie dato sie zrealizowa¢ nalezytego odpylania przez ssanie
(z powodu rzekomej niemoznosci rozmieszczenia rur ssacych w sposob
dogodny), wzorowy warsztat przedstawiony przez Niemcéw rozwigzuje
te sprawe w sposOb bardzo prosty i pomystowy, a tym samym Hiekosz
towny. Szereg rur ssacych wyprowadza pyt z miejsc powstawania, Kierujgc
go ku goérze, gdzie wspolnym przewodem uchodzi na zewnatrz. W ten
sposdb rozmieszczone rury zupetnie nie zmniejszajg ilosci miejsca w tvar
sztacie, nie zastaniajg pol widzenia, ani nie przeszkadzajg w niczym przy
pracy. Sze$¢ stanowisk szlifierskich wraz z instalacjg wyciggowa nie #aj
muje wiecej miejsca, jak 18 m2.

Zagadnienie pylic w szlifierstwie mozna wiec uwazac¢ za praktycznie
rozwigzane.

3. Bezpieczenstwo pracy przy obstudze wytlaczarek

Statystyki wszystkich krajow wykazujg do$¢ duzg ilo$C ciezkich
uszkodzen rak przy pracy z wyttaczarkami. Zalecenia bezpieczenstwa o
dajg szereg sposobdéw unikniecia tego niebezpieczenstwa. Jednak Hajprak



tyczniejszym okazuje si¢ sposob oburecznego uruchamiania
wyttaczarek. Przedstawiono model takiej maszyny. Zmiazdzenie reki jest
niemozliwe, gdyz wyttaczarka moze by¢ przez obstugujacego uruchomiona
tylko przy réwnoczesnym nacisnieciu dwoch klawiszy umieszczonych po
bokach wytlaczarki. Niemozliwym staje sie wiec taki wypadek, ze tobot
nik naciska jedng rekg klawisz uruchamiajgcy, a drugg manipuluje koto
przedmiotu wyttaczanego. Jezeliby przez nieuwage lub lekkomys$Inosé
robotnik wiozyt druga reke pod ttocznik, nie grozi mu przy oburecznym
uruchamianiu zadne niebezpieczenstwo, gdyz ttocznik nie spadnie.

4. Bezpieczenstwo przy sprzeganiu pojazdow

Kilka modeli patentowanych urzadzen do sprzegania pojazdéw
(autobuséw, przyczepek, wozéw konnych itp.) zdaje sie wykluczaé wy
padki zdarzajace sie przy tej czynnosci tak czesto. Osobista préba do
wiodla mi, ze sposdb bezpiecznego sprzegania zostat zasadniczo tozwig
zany. Niestety, odnosi sie on do pojazdéw niekolejowych, a bezpieczne
sprzeganie w kolejnictwie pozostawia jeszcze dos¢ duzo do zyczenia.

5. Bezpieczenstwo i higiena pracy przy spawaniu acetylenowym
i elektrycznym

Dziat ten ochrony pracy byt silnie reprezentowany i stanowit dosko
nalg ilustracje dla przepisbw rozwigzujgcych te sprawe na P. K. P.
(Dz. U. M. K. Nr. 27 poz 213 ex 1937 — przepisy bezpieczenstwa i figie
ny pracy przy spawaniu acet. i elektr.). Najwazniejszg sprawg jest tu
normalizacja sprzetu. Przedstawiono wiec szereg znormalizowanych kolo
rystycznie butli gazowych: dla tlenu barwa niebieska butli, dla acetylenu
z6Ha, dla wodoru czerwona, dla azotu zielona, dla sprezonego powietrza
szlgalrﬁ\j Nad nimi napis: ,,Zamiana niemozliwa!" (Verwechslung #nmoe
glich).

Uwaga: normalizacja podobna zostata wprowadzona i na P. K. P.
przez wejscie w zycie wyzej wymienionego zarzadzenia Ministra Ko
munikacji.

Znormalizowano réwniez weze. Przy wytwornicach przewoznych—
od palnika do wytwornicy acetylenowej waz czerwony. Waz od butli te
nowej szary.

Wytwornica umieszczona na wozku, zaopatrzona w uchwyty i 8d
powiednie zabezpieczenia, gwarantuje pewne potozenie calego sprzetu.
Oprécz tego do przewozu butli na tlen i acetylen rozpuszczony stuzy
specjalny stojak, bedacy zarazem wdézkiem do przewozenia. Butle spiete
fancuchami, zabezpieczone od przewrdcenia sie, opatrzone przepisowymi
kotpakami ochronnymi. Przedstawiono w przekroju model butli na 3ce
tylen rozpuszczony, gdzie kazda czes¢ pojemnosci butli ma swoje przezna
czeme. Od tego rozmieszczenia zalezy w do$¢ duzym stopniu Bezpie



czenstwo. Na dole przestrzen zajmujgca 25% pojemnosci butli dla %ta
lej masy, w ktérej rozpuszcza sie acetylen w acetonie. Nad nig prze
strzenn dla napetniania acetylenem (38,5%), nad nig 28,9% przestrzeni dla
rozszerzania sie objetosci acetonu po rozpuszczeniu w nim acetylenu,
a nad tym wszystkim 7,6% wolnej przestrzeni pod zaworowg czescig butli.

Obok model kostiumu spawacza. Ubranie obciste, nie krepujace
ruchéw, odpowiadajgce przepisom bezpieczenstwa. Na uwage Z*astugu
je wynalazek robotnikéw jednej z firm niemieckich, a mianowicie kape
lusz filcowy lub lodenowy z okularami $wiattochronnymi w przednim
rondku kapelusza. Spawacz nie ma potrzeby naktada¢ specjalnych tku
larébw w czasie spawania oraz zdejmowac ich w przerwach lub po pracy,
lecz przy zapalaniu palnika zsuwa kapelusz zwyc”jnie na czoto, a po
odstawieniu palnika podnosi z powrotem, zsuwajac kapelusz nieco ku
tytlowi gtowy. Wynalazek ten, jako niezwykle prosty, praktyczny
i do$¢ tani, przyjat sie powszechnie przy mniejszych robotach 3pawalni
czych. Oczywiscie, kwestia doboru okularow zalezy tu od rodzaju to
bot. W rondo kapelusza mozna wstawi¢ takie okulary Swiattochronne,
jakich wymaga dana praca.

Wystawa okularow ochronnych pozwalata na zorientowanie sie
w daleko posunietych pracach normalizacyjnych w tej dos$¢ trudnej #zie
dzinie. Nie istnieje typ uniwersalny. Bezpieczenstwo dla oczu 3pawa
cza moze by¢ zapewnione tylko przy stosowaniu typow uzaleznionych
od rodzaju pracy spawalniczej. Typy takie sporzadzono na tle norma
lizowanych przepiséw D. I. N. (deutsche Industrienormen). Tabela
szafkowa z szybkami o roznej przepuszczalnosci i zarowkami w $Srodku
oraz odpowiednimi napisami przy szybkach:

Granica dolna Granica goérna

DIN 777
Athermal 369

DIN 344
Atermal 69

DIN 888
Athermai 369

DIN 333
Athermal S

DIN 741
Hallauer
Entos, Fieuzal

Soawanie elekir. 3800°C,maly

ptomien. Spawanie acelyleno-

wo-tlenowe 3500° C, wielki
ptomien.

Spawanie gazowe 1600° C
maty ptomien

Spaw.”el wielki ptomien me-
toda ,Arcogen” 3800° C Me-
toda ,Ariaiomi 4000°C).

Roboty odlewnicze  SwiaPo
rozproszone i spawanie.

tuk rteciowej lampy (kwar-
cowej)

DIN 787
Athermal 369

DIN 454
Athermal 369

DIN 998
Athermal 369
DIN 344

Athermal S

DIN 751



Na podstawie tej tabeli fatwo dobra¢ wiasciwe okulary dla danej
roboty spawalniczej. Pomocng jest przy tym tabelka DIN 4647, ktora tpie
ra sie na ciatach promieniujgcych przekroju do 2 cm. i wyzej 2 cm., przy
Béntymetrowej odlegtosci od oka. Dla kazdego rodzaju roboty %pa
walniczej podane sg znamiona okularéw ochronnych sformutowane pod
postaci, cyfr. Cyfra pierwsza oznacza dziatanie ochronne szklg w zakre.

cvfra druea w zakresie promieniowania
A e P 'fra’\ w zakresie protnteni nltraczerwonych Jeze,
li np. trzeba dobra¢ szkta ochronne dla spawacza pracujgcego elek 3
majaca wiekszy niz 2 cm. przekréj, tabela wskazuje, iz w zakresie p
mieni ultrafiotkowych chtonnos¢ szkta musi wynosi¢ 5, w zakresie Wi
dzialnej czesci widma przecietnie 8, a w zakresie ultraczerwonej cze-
§ci widma 8. Szkilo ochronne winno zatem mie¢ znamie 588. Ch 8n
nos¢ szkta w zakresie ultrafiotkowej i ultraczerwonej czesci widma moze
by¢ zwiekszana dowolnie przez wytworce skiet. Obowigzujaca Scisle
jest tylko okreSlona chionno$¢ w zakresie promieni widzialnych. *JPy
twoércom pozostawia sie swobode dostarczania konsumentom  szkiet
0 wyzszej chtonnosci dla promieni ultraczerwonych i ultrafiotkowych,
anizeli minimalne normy DIN. Normy te s poza powyzszymi Zastrze
Seniami powszechnie obowigzujgce zaréwno dla wytworcow, jak i dla
konsumentéw.

6. Ochrona przeciwpytowa

Poza podang w dziale szlifierskim ochrong szlifierzy Niemcy rozwi
neli na wszystkich innych polach ozywiong dziatalno$¢ w kierunku #wal
czania pylic. Dowodzi tego chocby specjalne wydawnictwo ,,Der Staub",
wydawane nakfadem instytucji posSwieconej walce z zapyleniem miejsc
pracy (Staubbekaempfungsstelle beim Verbande der deutschen YHewerbli
chen Berufsgenossenschaften). Pisma tego wyszto juz 4 tomy, a w #ru
ku jest tom 5.

Przemyst niemiecki dgzy do zmechanizowania wszystkich
tych faz produkcji, ktére sg potgczone z wydzielaniem wiekszej ilosci pytu.
Przyktadem daleko posunietej mechanizacji jest maszyna do przerdbki
tytoniu ,,Formator”. Ze wzgledu na wysoka szkodliwos$¢ pytu tytonio
wego i notorycznie czesta zachorowalno$¢ robotnikow tytoniowych na
gruzlice proces caty odbywa sie w maszynie, poczawszy od wsypywania
surowca, a skonczywszy na fazie koncowej. Wszystkie elementy &chron
ne dla pracy bezpytlowej s wmontowane w maszyne. Ochrone [osu
nieto tu do tego stopnia, ze istniejg przy maszynie automatyczne twylgcz
niki, uniemozliwiajace otwarcie pokryw tak dlugo, jak dtugo maszyna
jest w ruchu. Tam, gdzie mechanizacja jest niemozliwa, lub gdzie ze
wzgledu na jej koszt przedsiebiorstwo nie moze jej wprowadzi¢, stosuje
«e szeroko $rodki ochrony indywidualnej, ktére w Niemczech istnieja



w duzej iloSci. Doskonatym modelem ochronnym jest np. Draegera
»hetm przeciwpytowy" stuzacy do ochrony robotnikéw oczyszczajacych
strumieniem piasku kwarcowego. Kaptur skdrzany lub gumowy chroni
calg glowe wraz z szyjg. Ekran z siatki drucianej chroni oczy. Prze
wod do powietrza wyprowadza powietrze ku tytowi gtowy. Ochronie
przed pytem stuzy mnéstwo rozmaitego typu masek i potmasek przeciw
pytowych. Poréwnawcze zestawienie masek odpowiednich i Hieodpo
wiednich, zaleznie od kalibru pytkéw. Na przykiad:

. . . Odpowiednie dla Odpowiegnie dla
Nieodpowiednie pytu grubszego pytu drobnego
maska lub pétmaska alu-
miniowa z warstwowymi
wkiadkami utozonymi na
przemian (jak w filtrach
masek przeciwgazowych)

potmaska z siatke dru- poétmaska z gabki gu-

ciang, blacha dziurko- mowej Ilub pétmaska

wang, filcowa i zwy- aluminiowa z wkiladkag
kta ptécienna z waly

Nad wszystkimi modelami maszyn i miejscami pracy, w ktérych
nalezy obawiaC sie¢ zapylenia, widniejag duze napisy ostrzegawcze:
»Walczcie z pylem przez nieprzerwane wchianianie pylu w miejscach fe
go powstawania™ (Kampf dem Staub durch dauerndes Absaugen an
den Entstehungsstellen). Jest to hasto realizowane w Niemczech 3yste
matycznie i we wszystkich gateziach przemystu.

7. Afisze ostrzegawcze

Produkcja afiszw ostrzegawczych jest w dalszym ciggu bardzo
ozywiona. Zcentralizowano jag w osobnej instytucji, poswieconej tylko
temu zadaniu. Dostarcza ona afiszy wszystkim przemystom. Samych tylko
kolejowych afisz6w ostrzegawszych istnieje kilkaset. W ostatnich fa
tach zaszly w produkcji afiszow pewne zmiany, ktére wynikajg z to
Swiadczenia. Wspodlng cechg niemal wszystkich jest obecnie: a) ich wiel
ka ilos¢ i roznorodnos¢, b) unikanie efektow grozy i c) Scistos¢ $zczegd
tow technicznych. Afisze wystawiane w miejscach pracy ulegajg czestym
zmianom, gdyz robotnicy przyzwyczajajg sie szybko do jednego i nie
zwracajg nan uwagi. Afisz usuniety na jaki$ czas, a nastepnie tywie
szony na nowo, znOw przez pewien czas odnosi skutek. Zarzucono e
mai catkowicie system wywieszania afiszow przedstawiajacych skutki twy
padku w calej ich grozie (np. poszarpane, krwawigce konczyny, twarz
wykrzywiong strachem itp.). Na podstawie doswiadczenia Niemcy to
szli do wniosku, ze groza afisza jakby poraza instynkt %amozachowaw
czy robotnika i wywotuje czasem paradoksalne zjawisko zwiekszania sie
dyspozycji do wypadku. Strach przed wypadkiem prowadzi do przesa
dnej ostroznosci, ktéra jest sprzeczna z celem pracy ludzkiej w 8goino
éci. Celem pracy jest w pierwszym rzedzie spetnienie okre$lonego #ada
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nia, a nie myslenie przez caly czas wylgcznie o whasnym bezpieczenstwie.
Przesadna ostrozno$¢ prowadzi wiec do zmniejszania sie wydajnosci
pracy. V(lazng rzeczag — jak sie okazuje — jest Sciste przedstawienie
szczegdtow technicznych danej pracy na afiszu. Robotnik zna #oskona
le maszyne, przy ktérej pracuje i na afisz przedstawiajacy te szczegoty
niescidle, patrzy krytycznie lub z ironig. Gdy zauwazy niescistos¢ te
chniczna, przestaje na afisz zwraca¢ uwage. Produkcja afiszéw technicz
nie Scistych odbywa sie oczywiscie poniekgd kosztem strony &rtystycz
nej, ktérej nie mozna odmowi¢ znaczenia. Afisz nie moze by¢ nudny
i stereotypowy. To tez stworzenie afisza odpowiadajgcego wszystkim
wymaganiom jest sztukg nietatwa.

Wszystkie afisze niemieckie cechuja dwuobrazowosc¢ i po
rownawczos¢. Po jednej stronie mamy zwykle obraz, jak czyni¢ ,nie
nalezy" lub ,,nie wolno", jakie grozi niebezpieczenstwo z powodu braku
ostony, uwagi, dobrej organizacji pracy. Po drugiej stronie: ,jak czyni¢
nalezy"”, aby praca byla bezpieczng, wydajng i higieniczng. Hasta tomi
nujace na wystawie ,sita przez rado$¢", ,radoS¢ w pracy" zaczynajg ha
dawaé w Niemczech swe pietno nawet afiszom ostrzegawczym.

8. Ochrona przeciwlotniczo = gazowa i ratownictwo sanitarne

Ochrona pezesirvlotniczo jest reprezentowana przewaznie
przez eksponaty formy Draeger i Auer. Wytworczo$¢é przemystowa pra
cuje tu réwnoczesnie dla ochrony przed gazami przemystowymi, jak
i przed gazami bojowymi. Widzi sie bardzo duzo eksponatow, ktore
moga mie¢ lub majg zastosowanie i tu i tam. Z drugiej strony dziat ten jest
potaczony z dziatem ochrony przeciwpozarowej. Te trzy zagadnienia
sg tu ze sobg dos$¢ SciSle skojarzone. Istotnie, ochrona pracy w prze
mysle, ochrona przeciwlotnicza i przeciwpozarowa, to trzy sprawy, majg
ce ze sobg bardzo wiele wspdlnego. Pod niejednym wzgledem fdentycz
ny bywa sprzet, a nawet personel. Druzyna przeciwpozarowa w Zakia
dzie pracy stuzy¢ bedzie w razie wojny ratownictwu OPLG i odwrotnie,
maski wzglednie filtry przeciwgazowe beda niejednokratnie miaty Zasto
sowanie zaréwno dla ochrony przed gazami przemystowymi, jak i $5ojo
wymi. Wystawa dawata pod tym wzgledem bogaty przeglad tszelakie
go sprzetu ochronnego.

Zastugiwat na uwage kaptur ognioochronny na gtowe tFlammen
schutzhaube) z ogniotrwatymi szybkami, oraz kostium pozarniczy #gnio
trwaty (materiat azbestowy), pozwalajacy na zatrzymanie sie w ogniu
przez czas do$¢ diugi. W szafkach widniaty komplety masek przeciw
gazowych (przemystowych i wojennych lub wspdlnych), dla rozmaitych
gazéw, z wymiennymi filtrami. Zwracal uwage nowy filtr przeciwcza
dowy Typ 112, ulepszone typy czadomierzy oraz przyrzad filtrowy do
samoratownictwa przy zatruciu tlenkiem wegla i innymi gazami.



Ze sprzetu pozarniczego wystawiono jako nowo$¢ ulepszone gasnic
ce pianowe ,,Kometa", wyprobowane i aprobowane przez wiladze Hie
mieckie. Sg to dtugie rury, sporzadzone z lekkiego metalu, ktére zakitada
sie do hydrantu wodnego. Whkiadka S$rodka pianotwérczego. Woda
wytwarza piang, ktéra, ostaniajgc obficie palgcy sie przedmiot, gasi ogien
przez odciecie dostepu powietrza.

Ze sprzetu ratowniczego zastugujg na uwage praktyczne nosze 3kla
dane ,Utile" (Kolonia — Krankentransportgeraetefabrik), pozwalajgce
na utozenie chorego w dowolnej pozycji.

Wystawiono model specjalnego schronu przeciwgazowego tLuft
schutzturm — Bauart Winkel — Duisburg Mercatorhaus). Jest to %oz
kowata budowla, rodzaj wiezy o gtadkich Scianach, z matymi okienkami
i wejsciem. Na przekroju wida¢ kondygnacje pietrowe dla paruset fu
dzi, z wewnetrznymi urzadzeniami. Wieza jest gazoszczelna i tatkowi
cie zabezpieczona od bomb (przynajmniej od podmuchéw, lub od tek
kich bomb). Odpowiednie urzgdzenia wentylacyjne. Budowa Zatwier
dzona zostata na podstawie niemieckiej ustawy o ochronie przeciwlotni
czej. Nadaje sie szczegblnie dla punktéw eksponowanych na naloty
(np. dla weztéw kolejowych). Oprdcz tego wystawiono wzorowy schron
podziemny z korytarzami w postaci rur stalowych o S$rednicy wiekszej
niz wzrost przecietnego cztowieka. Schron taki jest catkowicie *abezpie
czony przed bombami.

9. Woda do picia

»1108¢ wody do picia stanowi granice gestosci zaludnienia” glosi
naczelne hasto wywieszone w hali poswieconej propagandzie wody.
»Zanieczyszczenie wody, to najwieksze niebezpieczenstwo dla ludnosci”.
,»Oczyszczanie wody, to najwazniejszy obowigzek wielkich #&onsumen
tow". Albo: ,,Gospodarstwo wodne jest oznakg najwyzszej kultury tud
nosci". Dziat ten zawiera mnéstwo modeli, planéw, wykreséw, 3taty
styk i obrazéw. Wszystko, co odnosi sie do wody, zostato tu ¥populary
zowane. Miniaturowe pokazy gleby, w ktorej saczy sie woda, #ocho
dzac do instalacji studziennych. Jak wytryskuje zrédto? Gdzie i jak 3zu
ka¢ wody? Niebezpieczenstwo zanieczyszczania sie wody studziennej.
Studnie zte i dobre.

10. Rozbudowa osiedli wiejskich i podmiejskich

Zagadnienie to dominuje w Niemczech na jednym z pierwszych
miejsc obok samowystarczalnosci gospodarczej. Najwiekszy pawilon
,Der Deutsche Lebensraum"” (niemiecka przestrzeri do Zzycia) propaguje
w szeregu obrazow rozwOj nowoczesnych miast i osiedli, urzadzeh kana
lizacyjnych, wodnych, wspélnych gospodarstw. Interesujgco przedsta



wiono racjonalng organizacje dostawy wyrobow wiejskich do miast i 8d
wrotnie. Propaganda parkéw i ogrodéw. ,Park, to najzdrowsze
miejsce pobytu dla tudno$ci — brzmi hasto. Propaganda wspdlnych
urzadzern mieszkaniowych: wspolne pokoje pracy domowej, wspdlne fa
dalnie, bawialnie dla dzieci itd. Akcjg rozbudowy osiedli podmiejskich
i wiejskich zajmuje sie¢ zywo ,,Wspadlnota przemystu i rozbudowy kraju’
(Industrie — und Bauverein). Mnoéstwo obrazéw poréwnawczych fu
struje zycie w ztych i dobrych warunkach mieszkaniowych. | tak np.
jeden obraz przedstawia obrzydliwe podworko, wynedzniatg rodzing,
rozwydrzone, mizerne i brudne dzieci, pietno nedzy wyryte na twarzach
rodzicow. Drugi obraz przedstawia te samg rodzine w dobrych warun
kach mieszkaniowych: ogréd — podwoérko, czysto$é, dzieci zdrowe, to
dzice rozesmiani i szcze$liwi. Pod tym napisy: ,,Podmiejskie osadnictwo, to
oparcie dla zdrowej rodziny' albo: ,,Osadnictwo jest zrodiem radosci dla
tworzgcego cztowieka".

Uwaga: Zagadnienia powyzsze sg szczegodlnie interesujgce z punktu
widzenia naszej ,,Rodziny Kolejowej".

Wystawa niemiecka dowodzi, ze wiele zagadnien, ktérych rozwig
zanie uwaza sie za rzecz bardzo trudna, w Niemczech zostato pomysinie
rozwigzanych. W dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy widzimy na
kazdym kroku, ze to, 0 czym u nas zaczyna si¢ dopiero moéwi¢, w HNiem
czech znajduje sie nieraz od dawna w praktycznym uzyciu. Postepy
swoje w tej dziedzinie zawdzieczajg Niemcy niewatpliwie dobrej &rgani
zacji pracy, w ktorej tak celujg w poréwnaniu z innymi narodami.

1
Miedzynarodowa wystawa w Paryzu w 1937 r.

Rozmiary i charakter tej wystawy nie pozwalaty na rozejrzenie
sie w interesujgcym nas materiale tak, jak na wystawie w Duesseldorfie,
gdzie dziat bezpieczenstwa i higieny pracy byt wiecej skupiony, Hie
mniej jednak z poszczegblnych fragmentéw wystawy wynikato, ze #oro
bek francuski na tym polu jest rowniez duzy. Odnosi sie wrazenie, ze
wiekszy niz na polu bezpieczenstwa technicznego jest on na polu edy
cyny pracy i ogolnej ochrony socjalnej. Czynnik ludzki odgrywa u
Francuzéw role wiekszag. U Niemcow zdaje sie przewazaC raczej ochrona
mechaniczna lub innymi stowy dazno$¢ do zapewnienia wiecej Sbiektyw
uego bezpieczenstwa pracy. Rozwazania poréwnawcze nie pozwalajg na
wyciagniecie wniosku, co jest lepsze: opieranie bezpiecznej i higienicznej
pracy wiecej na czynniku ludzkim, na jego uswiadomieniu i kulturze,
czy na rzeczowych urzadzeniach mechanicznych bezpieczenstwa i higieny.
Prawdopodobnie prawda lezy jak zwykle w srodku. Zreszta na tWyda
me sadu jest przedwczesnie. Wielkie idee w dziedzinie ochrony pracy
uie zostaty jeszcze catkowicie sformutowane.



Ogolng orientacje w sprawach ochrony pracy i zdrowia we Francji
dawat pawilon ,La technigue sociale de la France". Ogromna tablica fiu
strowafa organizacje zdrowia publicznego, higieny spotecznej, tbezpie
czen spotecznych, wychowania fizycznego i ochrony pracy. We FEran
cji — jak wiadomo — urzeczywistniona jest w do$¢ duzym stopniu Zasa
da scalenia agend zdrowia publicznego w Ministerstwie Zdrowia. O ta
loksztatcie organizacji ochrony pracy mozna byto nabra¢ wyobrazenia
przez ogladanie m. in. ,,Pavillon de la solidarite”, ktéry zostat ®&fundo
wany staraniem b. ministra pracy J. Valadier, dyrektora ubezpieczen 3po
fecznych p. Martin i Konfederacji Pracownikéw umystowych w osobie
M. Blocgua i architekta ™Melletsa. WSsSrod  zagadnien  ochrony
pracy na pierwsze miejsce wysuwa sie ostatnio organizacje wczasow.
Sprawami bezpieczenstwa pracy zajmuje sie we Francji panstwo, rgani
zacje zawodowe i dobnoiwolne zwigzki przemystowcow. Akcja ta nie jest
scentralizowana w tym stopniu, jak w Niemczech. | tak np. w kolejnie
twie sprawami bezpieczenstwa i higieny pracy zajmuje sie oddzielnie
kazde o  kolejowe. Pracownicy komunikacyjni i budowlani zajmujg
sie zywo tymi zagadnieniami. Koleje P. O. Midi, pracownicy paryskie
go metra i normadzkie zrzeszenie budowlane (Societe corporative de %
curite et d‘hygiene dans les chantiers) brali w okresie wystawowym ty
bitny udziat w VIl Kongresie technicznym bezpieczenstwa Pracy w Pa
ryzu, zorganizowanym przez ,,Association des Industriels de la France
contre les accidents du travail®.

WsSréd wykresow wystawionych w dziatach bezpieczenstwa pracy
zwracat uwage wykres ilustrujacy czestotliwo$¢ uszkodzen wypadko
wych w zaleznosci od miejsc uszkodzen. Poréwnanie tego wykresu ze
statystyka, jakiej dostarcza na P. K. P. organizacja dochodzen twypadko
wych, pozwala na wyciagniecie wniosku, ze decyzja wprowadzajgca 3ta
tystyke przyczyn i skutkbw wypadkdéw na terenie naszego kolejnictwa
byta trafna i pozyteczna.

Jezeli chodzi o poszczeg6lne eksponaty, a zwilaszcza afisze strzega
wcze, to nie wyrdzniajg sie one niczym charakterystycznym od #kspona
tow innych panstw eacbpejsidach, chyba tylko pewng fekko
Scig 1 polotem artystycznym, wiasciwym narodowi francuskiemu.

Z wydawnictw bezpieczenstwa i higieny pracy, interesujacych $zcze
golnie kolejnictwo, zastugujg na uwage: 1) Kalendarzyki kieszonkowe
i ulotki z obrazkami ilustrujgcymi rozne ryzyka pracy, wydane przez Chem.
de Fer de !' Etat. 2) Wieksze kalendarze (Almanachy) bezpieczenstwa
pracy, obficie ilustrowane miniaturami afiszOw ostrzegawczych (Chem.
de Fer de [I'Etat). 3) Prescriptions a observer pour eviter les
accidents du travail — wydane przez Chem. de Fer. d‘Alsace et de
Lorraine i analogiczne przepisy wydane przez Comp. de Chem. de Fer du



Midi, de I'Est, de Paris a Lyon et a la Meditenanee. dn iNord etc.4).
Regulaminy bezpieczenstwa pracy np. Reglement de cantonmer P.

M'd“Mile udrza przybysza z Polski kilka wydawnictw bezpieczenstwa

pracy w jgzykn polskim (np. T.wa P. 0. Midi: Przep.sy dotycz,ce bezpre.
czenstwa urzednikéw lub robotnikéw pracujacych na kolejach zela .

nych)

Procz tego koleje francuskie wydaty szereg instrukcji o pierwszej
pomocy i katalogbw z miniaturowymi afiszami. Przewazna czesc tyc
wydawnictw jest bogato ilustrowana. Przewaza zasada #wuobrazowo
Sci: jak czyni¢ nie wolno i jak czyni¢ nalezy. llustracje sg sporzg zone
przewaznie na zasadzie fotomontazu, co daje wiekszg Scistos¢ szczeg6-
tow technicznych.

WSsréd haset propagandowych bezpieczenstwa i higieny pracy duzo
miejsca zajmujg nalepki z napisami zwracajgcymi uwage na znaczenie
spoteczne wypadkoéw przy pracy, jak np. ,,Dla uksztattowania cztowieka
trzeba lat catych, a jedna chwila moze pograzy¢ rodzine w nieszczesciu",
albo: ,,Nie wierzcie w fatalizm, wierzcie w zapobieganie”. ,Najlepszym
talizmanem jest rozwaga”. ,Szklane oko, czy szkia ochronne?" itd.

Ws$rdod metod walki z wypadkowos$cig poczesne miejsce zajmuje we
Francji psychotechnika wraz ze swoim bogatym instrumentarium, ktére
mozna byto oglagda¢ w pawilonie transportowym. Jakie znaczenie przy
ktadajg Francuzi do walki z pozarami, dowodzita wystawa sprzetu pozar
niczego, zaopatrzona bogato w modele najnowszej konstrukcji. tUwa
ga: nalezy zauwazy¢, ze i na P. K. P. poddaje sie obecnie pozarnictwo [jo
waznej reorganizacji i udoskonaleniu). Niemniej powaznie reprezento
wany byt dziat ochrony przeciwgazowej.

Na uwage zastuguje ozywiona dziatalno$¢ przeciwgruzlicza i prze
ciwweneryczna, reprezentowana przez Comite National de Defense &on
tre la Tuberculose oraz Ligue Nationale Franeaise de Prohylaxie. fstytu
cje te wydajg mnéstwo ulotek u$wiadamiajagcych, poradnikéw popular
nych i nalepek propagandowych, przenikajgcych we wszystkie warstwy
spoteczne.

Francja bierze najwybitniejszy udziat w pracach sekcji higieny Mie
dzynarodowego Biura Pracy. Jej uczeni pracujg intensywnie nad Zaga
dnieniami ochrony pracy, a ich nazwiska przewijajg sie ustawicznie w mMig
dzynarodowej bibliografii poSwieconej ochronie pracy i higienie 3potecz
neF To tez zobrazowane wysitkéw francuskich na tym polu bytoby po-
fowiczne, gdyby sie ograniczy¢ tylko do eksponatow wystawowych i nie

wspomnie¢ o dorobku francuskiego ducha na terenie miedzynarodowym..
1rzekraczatoby to jednak ramy niniejszego sprawozdania.
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Poleca przyrzady lekarskie, chirurgiczne, wzierniki Si-

mona, Comberga, zbiory szkiet okulistycznych i i. d.

Szkia, okulary, binokle, termometry, barometry, psychro-
metry, elektromagnesy i t. d.
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SPECJALNOSC:
Protezy metalowe i drewniane. — Wkiadki wedlug miary i odlewu
gipsowego. — Gorsety i paski rupturowe.—Szlifowanie instrumentéw
chirurgicznych. — NIKLOWNIA.
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Referaty wygtoszone podczas odprawy lekarzy Kolejowych
D.O.K.P. Lwéw, odbytej d. 28. XI-1937 r.

Stan sanitarny i higiena terenu i budynkéw

na terenie DOKP Lwoéw

Starszy kontroler inz. BILINSKI

Celem mojego krétkiego referatu jest nie wyktad traktujacy o nauce
stanu sanitarnego i higieny terenu kolejowego oraz budynkdéw kolejom
wych, lecz zwrécenie uwagi na zaniedbania w tym kierunku, ktére twynik
ly nie z braku potrzebnych funduszéw, lecz z powodu braku zamitowania
do porzadku i czystosci, a nawet w wielu wypadkach z niedbalstwa pra
cownikéw stuzb wykonawczych.

Brak zainteresowania sie tymi sprawami przez powotane do tego 6r
gana nadzorcze i kontrolne ma tez w tym swdj udziat.

Usterki, ktGre przedstawie, nie sg tymi, ktérych usuniecie $wymagr.
° y wiekszych sum i dtuzszego czasu. Sg to rzeczy drobne, ktére w %u
mie dajg niestety obraz niechlujstwa.

Nie bede wyliczat tu wszystkich usterek, jakie znalaztem z racji do
~onanych kontroli w ciggu szesciu tygodni w réznych miejscowosciach
stuzbowych — ale te, ktore czesciej spotykatem.

Jak z jednej strony daje sie zauwazy¢ stata poprawa pod wzgledem
wygladu zewnetrznego, a to — przez systematyczne odnawianie i fapra
wianie fasad budynkdéw, usuwanie walgcych sie i szpecacych otoczenie bu
dynkow, zakladanie kwietnikdéw nie tylko przed peronami, lecz takze w
miejscach dotychczasowych nieuzytkow, przez usuwanie nieestetycznych
i szpecacych otoczenie oparkanien, tak z drugiej strony — wnikajac do
wnetrz budynkéw, do miejsc niedostepnych dla szerszej publicznosci, do
warsztatow pracy, do terenéw bardziej odlegtych od peronéw stacyjnych,
nie ruszamy niestety — w wiekszo$ci wypadkéw — z miejsca.

Przejde po kolei wszystkie bolgczki.

Budynki. W piwnicach, we wnekach pod klatkami schodowymi
urzadzajg dozorcy budynkdéw i mieszkancy skilady Smieci. A przeciez
obok budynku znajduje sie Smieciarka.



Schody i podesty klatek schodowych nie sg codziennie zmiatane,
a brud z nich rzadko — a moze i nigdy nie zmywany.

Na strychach, po katach, a zwlaszcza na stropach ogniowych klatek
schodowych, $mietniska.

Wskutek nieszczelnych pokry¢ dachowych woda opadowa przecie
ka. Ma to miejsce szczeg6lnie przy pokryciach z dachéwki palonej.

Po biurach pochowane zmiotki i brud za piecami i szafami. W fa
rozach ubikacyj stuzbowych wisza pajeczyny.

Ubikacje przeznaczone na archiwa aktéw sg brudne i hieuporzad
kowane.

W piwnicach, klatkach schodowych i na strychach spotyka sie gruz
i resztki materiatow, ktore pozostawiono po dawno przeprowadzonych

remontach.

W poreczach klatek schodowych czeSciowo brak szczebli, co moze
spowodowaé nieszczesliwe wypadki.

Na dotach kloacznych nieraz brak szczelnego nakrycia, trafiajg sie
tez drewniane nakrywki przegnite.

W ubikacjach stuzbowych podtogi sg brudne, a okna niemyte. To
samo dotyczy warsztatow. Dotyczy to szczeg6lnie matych warsztatow
Stuzby drogowej.

Smietniki nie zawsze odpowiadaja swojemu celowi. Wykonane
z drzewa nie mogg by¢ tolerowane. Brakujace drzwiczki powinny by¢
natychmiast uzupetniane i urzadzane w sposéb umozliwiajacy ich ttwie
ranie i zamykanie.

Sktadanie zmiotkdéw obok $mietnika musi by¢ bezwzglednie tepione.

To samo dotyczy mniejszych budynkéw mieszkalnych i gospodar
czych, obok ktérych sktadajg mieszkaricy Smiecie i nawdz. Sprawe [srze
chowywania nawozu reguluje szczeg6towo okolnik D. O. K. P. zawarty
w Dzienniku Zarzadzen Nr 5 z 1936 roku.

Budynki gospodarcze wewnetrzne niechlujne, a Sciany niebielone,
a utrzymanie ich w czystosci nalezy do obowigzkdw lokatorow.

Mniej dostepne miejsca za budynkami i budyneczkami, ktore Hie
jednokrotnie przylegajag do drég publicznych, sg uzywane na skiady %a
rych i niepotrzebnych gratéw, niejednokrotnie zanieczyszczone 8d
chodami.

W parowozowniach i warsztatach mechanicznych znajdujg sie ¥zaf
ki, w ktorych pracownicy przechowujg odziez i zywno$¢. Szafki te sg
wewnatrz brudne.

Ustepy publiczne wolnostojace, a szczeg6lnie potozone na terenach
parowozowni i warsztatbw mechanicznych znajdujg sie w stanie Braga
jacym wszelkim zasadom higieny. Zanieczyszczone i niedezynfekowane.



W koszarach druzyn konduktorskich i parowozowych nie prze
strzega sie czystosci Scian i podtdg. Spotyka sie brudne sienniki, startg
stome, nietrzepang i niewietrzong posciel.

Restauracje i bufety kolejowe. Fryzjernie i kioski

W spizarniach restauracyj spotyka sie splesniate soki i marynaty, a
niekiedy nawet $mierdzace pokarmy. W lodowni jednej z restauracyj #na
laztem cuchngce mieso i kiszki, przeznaczone rzekomo dla psa.

W spizarniach brak czystosci i porzadku; stuza one czasami tez do
przechowywania starych szmat, butow i gratow.

Odziez wierzchnia stuzby nie moze by¢ rozwieszana po S$cianach ku
chen i spizarek, lecz w szafach.

Niekiedy w bufetach nie zmienia sie brudnych obruséw, wzglednie
nie zmywa sie zabrudzonych nakry¢ ceratowych.

W lokalach bufetowych pod krzestami i stolami czesto spotyka sie
brud i stare pajeczyny.

Szuflady i szafki w kredensach nie grzeszg tez czystoscia.

W restauracjach, bufetach, fryzjerniach i kioskach brak ksigzek kon
Polnych i uwidocznionycn w nich przeprowadzonych kontroli przez #a
wiadowcow stacyj.

Personel, zajety w tych przedsiebiorstwach, nie zawsze ma czyste
wierzchnie okrycie.

I rzechodze teraz do tadowni. Ladownie $win nie sg odkazane 5ezpo
$rednio po natadunku. Zniszczone na nich betonowe podtogi winny by¢
naprawiane.

Na tadowniach handlowych brakujg zasieki ze starych podktadow
lub innego materiatu, gdzie robotnik mégtby ztozyé czasowo zmiotki, do
czasu ich wywiezienia, a to w celu uniemozliwienia roznoszenia przez
wiatr.

Na torach tadunkowych znajduje sie sSmiecie, ktérych nikt nie zamiata.

Podobnie przedstawia sie stan czystosci na placach. Miejsca posto
ju dorozek me sg sprzatane i dezynfekowane. Nawierzchnia na nich po
winna by¢ wykonana z materiatu twardego i nieprzepuszczalnego, z &dpo

wiedmm Sciekiem. l
Z placéw przedstacyjnych nie usuwa sie biota.
Y4 suchej nie s, one skraplane. Zdarza sie, ie zgarniete z pla.
cwdX-e wywoione®a de““““l = == - —

SmiecimWy’' PrZylegahCe d° " doj“dow kucane



Sprawa studzien i wody zdatnej do picia na terenach stacyjnych ty
maga tez szczegOlniejszej pieczy. Woda niektorych studzien, jakkolwiek
odpowiednia pod wzgledem bakteriologicznym, nie jest zdatna do picia
z powodu smaku . W wiekszosci wypadkéw mozna przyczynie ziego
zaradzi¢ przez zmiane cembryny, rurowania, gtebokosci lub przez twyczy
szczenie.

Otoczenie studzien musi by¢ zabezpieczone przed wsigkaniem wody
odptywowej przez wykonanie polepy glinowej lub innej podtogi fie
przepuszczalnej.

Nie wszystkie studnie kopane posiadajg przykrycia zabezpieczajgce
wode przed zanieczyszczeniem lisémi i prochem.

Zadania Lekarzy Kolejowych w dziedzinie szkolenia przeciwlofniczo-
gazowego i w organizacji rejondw przeciwlotniczych

Zastepca Naczelnika Biura Wojskowego, NEDBAL

Zastepca Naczelnika Biura Wojskowego, nakreslajac ogolnie swoj
referat, zauwaza, ze zadania lekarzy kolejowych w dziedzinie szkolenia
Pezesixedminiczo i w organizacji rejonéw przeciwlotniczych byty
poczgtkowo stabo zrozumiane. Od czasu, kiedy powstata O. P. L. G,
praca w tym kierunku zaczyna postepowaC w trybie uporzadkowanym.
,Chce tu specjalnie zwr6ci¢ uwage na to, ze lekarze rejonowi sg przezna
czeni na komendantéw osrodkoéw i punktow sanitarnych. Osrodki sg &r
ganizowane w wiekszych stacjach weztowych — za$ punkty sanitarne w
mniejszych stacjach. Wspotpraca lekarzy rejonowych idzie w dwoch kie
runkach. Pierwszy to wyszkolenie personelu dla lekarza rejonowego.

W tej organizacji zachodzi wiele niedomagan. Do druzyn sg twyzna
czani ludzie nieodpowiadajgcy . swojemu celowi.

Poniewaz jednak przede wszystkim lekarze rejonowi sg dpowie
dzialni za wyszkolenie, zatem obowigzkiem Pandw jest doktadne %twier
dzenie, czy odnosni pracownicy nadajg sie do tych powaznych zadan.
Drugi kierunek wspoétpracy Panéw — to szkolenie druzyn odkazajacych.

Samo szkolenie nalezy do obowiagzkéw RS wzglednie do Zawiado
cy wezta. Druzyny odkazajgce majg sie sktadaC ze zdrowego personelu,
ktéry musi by¢ poddawany periodycznemu badaniu przez Panéw, w kie
runku wykazania, ze odno$ny pracownik nic nie stracit ze swoich #dolno$
ci fizycznych. Zdarzaja sie wypadki, ze niektérzy pracownicy nie chcg braé
udziatu w éwiczeniach i zadajg zwolnienia ich z éwiczen. Nakazatem prze
prowadza¢ ¢wiczenia systemem porzadkowym, a to dlatego aby pracow
mka powoli wytrenowaé do pracy w kompletnym ekwipunku. Do takich



zgtaszan o zwolnienie prosze ustosunkowywaé sie bardzo krytycznie
i tylko w rzeczowej potrzebie wydawac zaswiadczenia, ze dany pracow
nik nie moze by¢ uzyty do druzyny odkazajacej.

Nastepng pracg Panow jest praca z komendantami wezta. Tu musi
wystapi¢ inicjatywa ze strony Pandw pod wzgledem przygotowania trzg
dzen potrzebnych dla obrony.

Kierownicy wezta skarza sie, ze Panowie nie udzielajg im porad fa
chowych — co nalezy zresztg do obowigzkow lekarzy rejonowych.
Wspotpraca z kierownikami O. P. L. G. i wspétpraca z druzynami &dka
zajacymi nalezy do obowigzkéw pandw lekarzy rejonowych.

Technika racjonalnago zapisywania recept
Mgr. BOCZ

Korzystajac z polecenia danego mi przez Pana Naczelnika Stuzby
Sanitarnej, a kierujgc sie zasadg dostarczenia pracownikowi kolejowemu
nalezytego i odpowiedniego leku w formie najekonomiczniejszej z punktu
widzenia kosztow jego, pragne przedstawi¢ Panom w ogolnych zarysach
technike racjonalnego zapisywania recept.

W praktyce swej, jako aptekarz retaksator recept, zauwazytem tster
ki popetniane przez panéw lekarzy w zapisywaniu recept oparte nie na zlej
woli, lecz na nieznajomosci tajnikow taksy aptekarskiej.

Ministerstwo Opieki Spotecznej przewiduje opusty dla przedsie
biorstw panstwowych 25% od lekarstw przepisanych w formie recept
i 10% od specyfikow, odrecznej sprzedazy, soli i woéd mineralnych.

Wedle nomenklatury aptecznej i taksy aptekarskiej lek, skladajacy
sie z jednego lub wiecej skfadnikow z dopisanym sposobem uzycia, nosi
miano leku recepturowego; bez signum odrecznej sprzedazy. Dlatego

tez lekarz, dopisujac signum, ustala koszt danego leku, czy ma by¢ pobrang
opfata z 25% opustem, czy tez z #8fh.

Kwestie zapisywania signum rozwigzuje $wiadomos$¢, czy cena #a
nego leku przekraczaé bedzie kwote 2 zt., gdyz tylko w takim wypadku
lekarz powinien dopisywac signum.

W takich jednak razach konieczna jest pewna minimalna znajomos$¢
taksy aptekarskiej wzglednie ceny ordynowanego leku.

Dla przyktadu podam najczesciej uzywane $rodki lecznicze, ktorych
koszt nie przekracza 2 zt, a tym samym nie powinny by¢ zaopatrywane

signum, jak rowniez i skale poréwnawczg tego samego preparatu z 8o
pisanym sposobem uzycia.



Talcum venetum 100 gr. bez signum 19 gr., ze signum 54 gr.
Ungt. acidi borici 50 gr. bez signum 66 gr., ze signum 1.06 gr.
Spec. laxa-ntes 30 gr. bez signum 94 gr., ze signum 1.39 gr.

Radix Althaeae 30 gr. bez signum 43 gr., ze signum 88 gr.
Flores Chamomillae 50 gr. bez signum 54 gr., ze signum 99 gr.
Ungt. Wilkinsonii, 100 gr. bez signum 84 gr., ze signum 1.24 gr
Tra Valerianae 30 gr. bez signum 1.03, ze signum 1.43 gr.
Tabl. Acid. #akt 10 szt. bez signum 44 gr., ze signum 89 gr.

W cytowanych wyzej wypadkach nie powinno sie dopisywaé¢ signum,
wykluczajgc naturalnie wypadki, gdy lekarzowi idzie o specyficzne %to
sowanie danego leku.

Odwrotnie przedstawia sie sprawa ordynowania lekdw wartosci
przekraczajgcej kwote 2 zt.

Tu tez przytocze kilka przyktadéw dla orientacji.

Piperazin effer. 200 gr. bez signum 6 zt. 44 gr., ze signum 6 zt. 89 gr.,
po opustach w pierwszym wypadku % koszt recepty wynosi 5 zi.
80 gr., w drugim wypadku po 25%wym opuscie 5 zt. 17 gr.

Carbo animalis 50 gr. koszt bez signum 3 zt. 04 gr., ze signum 3 zi.
49 gr., po upustach #8#h 3 zk. 38 gr., po upuscie bt 3zt 12 gr.

Liquor Capsici 100 gr. bez signum 3 zt. 76 gr., ze signum 4 zt. 16 gr.,
po (Opuscie #0Ah 3 zk. 38 gr., po opuscie 25 3zk 12 gr.

Linimentum chloroformiatum 100 gr. bez signum 4 zi. 16 gr., ze $ig
num 4 zt. 56 gr., po opuscie #3Ah 3 zk. 74 gr., po opuscie @b
3zt 42 gr.

Sulfur pro balneo 2 kg. bez signum 8 zi. 04 gr., ze signum 8 zi. 49 gr.,
po opuscie %8/ 7 zk. 23 gr., po opuscie 2B 6 zt. 37 gr.

Jak z tego wynika, ze wzrostem ceny leku wzrasta tez uzyskany przez
potracenie 25% opust w cenie leku.

Nadmieni¢ jednak musze, ze tylko doktadnie podany sposéb uzycia
uwazany jest w mysl przepiséw aptekarskich za signum, gdyz dopisek
,»signum suo nomine lub ,,wiadomo" nie jest oficjalnie uznawany.

Wazng jest réwnie ilos¢ na wage ordynowanego leku, gdyz ilosci
250 graméw w mys| taksy aptekarskiej kosztuja tyle co 200 gr., 500 gr.
tyle co 400 gramdw, 1 kg. tyle co 800 gramow.

Obecnie przejde kolejno wszelkie rodzaje srodkéw leczniczych %o
sowanych w praktyce przez lekarzy i dotgcze do nich swoje uwagi celem
unikniecia zbytniego kosztu danej recepty.

Specyfiki: Srodki patentowe najtaniej kalkuluja sie w oryginalnych
opakowaniach i dlatego tez winni lekarze unika¢ kombinacji recepturo
wych ze srodkami patentowanymi, jak réwniez stosowania w mieszance

preparatéw patentowych o identycznym skiadzie chemicznym. Np €éra
min Stiminol aa 10 gr., Phytin Phosphit aa 10 gr.



Stosowanie w mieszance $rodka patentowego podraza koszt recepty
0 50% np. Coramin lag. orig. 10 gr. kosztuje 4 zt., podczas gdy w mieszam
ce Coramin 10 gr. kosztuje 6 zt., Phytin pulv. 10 gr. w oryg. opakowaniu
kosztuje 4 zk. 50 gr., w mieszance 7 zi., Cale, gluconatum 50 gr. w oryg.
opak, kosztuje 4 zi. 80 gr., w mieszance 9 zt., Ephedrosan tabl. 10 szt. ko
sztuje 1 zk 95 gr., odpowiednia iloS¢ w proszku czyli 0,50 gr. kosztuje
4 zt. 50 gr.

W mysl zasady zalecanej przez Ministerstwo Komunikacji $tosowa
nia preparatéw krajowych wytwérni chemiczno * farmaceutycznych winni
lekarze unika¢ ordynowania specyfikow zagranicznych w wypadku, gdy
identyczne produkowne sg w kraju, jak na przykiad: Urodonal, Anusol,
Carbon Tissot, Aspirin Bayer, Insulin Organon, Gonosan, Atophan,
Digalen, Yatren Casein.

W wyjatkowych wypadkach, gdy konieczno$¢ wymaga Zastosowa
ma leku zegranicznego, recepta powinna byé opatrzona klauzulg ,,necesse
est , co SwiadczyC bedzie o Swiadomej i koniecznej ordynacji danego pre
paratu.

Leki ptynne: Poniewaz taksa aptekarska przewiduje naczynia o *a
wartosci do 100, 150, 200, 250, 300 itd. gramoéw, lekarze powinni w tie
szankach ptynnych, jako tez w masciach dodawa¢ w koricowej adnotacji
przy zapisywaniu lekarstw stowo ad 100, 200, 300 itd. gramow, ktére 1oz
strzyga watpliwosci, jakie naczynie winno byé uzyte przy ekspedycji te
ku, — a tym samym zmniejsza sie koszta tegoz.

Proszki: 1los¢ ordynowanych proszkéw nie powinna przekraczaé
15 sztuk, wyjatek stanowig naturalnie wypadki przewlekiej choroby.
Waga proszkéw ciezkich nie powinna przekracza¢ 150 gramow, lekkich
100 gramow.

Farmakopea Polska przewiduje obecnie tabletki, ktore tez z tego po
wodu powinny znalez¢ nalezyte uznanie ich przez lekarza.

Mascie: Waga ogdélna masci nie powinna przekracza¢ 100 graméw,
gdyz wieksza ilo$¢ ulega tatwo zepsuciu i zanieczyszczeniu przez Hiehigie
niczne przechowywanie jej.

Narkotyki: Rozporzadzeniem Ministerstwa Komunikacji z dn. 25 paz
dziernika 1929 r. winni lekarze rejonowi uzgadnia¢ odpisy recept Wyda
pych aptek danej miejscowosci z oryginatami i umieszczaé swe podpisy
na nich, gdyz istnieje mozliwosé, ze do retaksacji przedktadane zostajg
odpisy niezgodne z oryginatami, np. zaordynowano Pantopon synonim,
a na podpisie widnieje dopisek orig., co w znacznej mierze podraza koszt
danej recepty.

Z dniem 1 stycznia 1938 r. wchodzi w zycie nowa Pharmacopea [5oi
ska Nr. 2 i w zwiazku z nig chciatbym rzuci¢ kilka uwag, ktére w kosztach
leku odgrywac bedg zasadniczg role.



Poniewaz w 80% Pharmacopea zaleca przechowywanie i wydawanie
lekbw w naczyniach chronigcych od Swiatta, koszty naczyrnn wydawanych
z aptek wzrosng o 50%.

Jak z obliczeA mych wynika, za same flaszki i stoiki Dyrekcja O .K.
P. we Lwowie optaca sume 1500 zt. miesiecznie. Kwota ta w najblizszej
przysztosci wzrosnie do sumy 2.250 zt.

Dlatego tez zwracam Panom jaknajwiekszg uwage i ktade nacisk na
dopisek umieszczony na recepcie ,naczynie przyniesiono", ktéry lekarz
ordynujac po raz drugi lek pacjentowi powinien podkreslic. W ten sposéb
bedzie mozna przeprowadzi¢ wielkie oszczednos$ci w wydatkach za haczy
nia, tym bardziej, ze lekarz, posiadajagc adnotacje zaordynowanego tprze
dnio leku w ewidencji chorego, tatwo zorientowa¢ sie moze, czy naczynie
zostato juz raz wydane.

Réwniez podaje do wiadomosci Lekarzom ustep z Pharmacopei poi
skiej tyczacy sie ordynacji Infusum Digitalis.

Ze wzgledu na zakaz wydawania cukru w jakiejkolwiek badz po
staci w mieszance z Infusum Digitalis zechcg Panowie unikaé zapisywania
syropéw w tych wypadkach.

Pharmacopea polska przewiduje dwa rodzaje Tra Jodi: pro usu inter
no 10% i pro usu externo 6V2% z Kalium jodat., dlatego tez prosze na e
ceptach dopisywac, jaka aptekarz ma jodyne wyekspediowac.

W wypadku ordynowania Syrupus Guaiacoli comp. z Codeing pro
sze stale podawac iloSciowg zawarto$¢ Codeiny, gdyz Pharmacopea [soi
ska takiego syropu nie przewiduje.

Alkohol absolutus istnieje tylko w dziale reagentia i dlatego tez na
recepte prywatng stosowa¢ go nie wolno.

Ambulatoria: Ze wzgledu na nowe przepisy obowigzujagce od 1 3ty
cznia 1938 r. w zwiazku z wprowadzeniem nowej Pharmacopei muszg by¢
leki przechowywane w ciemnych naczyniach i chronione od Swiatta, w Hie
ktérych wypadkach flaszki powinny posiada¢ doszlifowane korki szklane
wzglednie gumowe. Np. Acid. hydrochlor. conc. i dii., Acid. nitricum cc.,
dii., Acid. phosp., Acid. sulfuric., Sol. Kalii hypermang. i Tra jodi muszg
mie¢ korki szklane doszlifowane. Sol. Kalii i Natrii hydrooxydati w fa

snym szkle z gumowym korkiem.

Mascie w ciemnych stoikach, chronionych od Swiatta z przykrywka
celuloidowa.

Ungt. praec. flavi w porcelanowym stoiku w iloSciach nie wigkszych
jak 20 gramoéw.

Odczynniki Nesslera, Nylandera w ciemnych naczyniach z umowy
mi korkami.

Na tym koncze swe uwagi ufny, ze Panowie przyjma je w tajlep
szej wierze, hotdujac wspolnie z aptekarzem najistotniejszej zasadzie *do
bry i ekonomicznie zapisany lek dla kolejarza i jego rodziny".



Rzut statystyczny i postulaty w sprawie ochrony profilaktycznej oczu
Dr. NA ROG

W pierwszej linii i przede wszystkim musimy zwrdci¢ baczng uwage
na profilaktyke wzroku. Ciata obce na rogowce z wypadku pozostawiajg
najczesciej blizny, ktére czynig pracownika niezdolnym do pracy w pfew
nym procencie. Pracownik petnowartosciowy staje sie z wypadku nie tyt
ko uposledzony w kategorii zajeC, ale czesto staje sie ciezarem budzetu
panstwowego, pobierajac rente tytutem niezdolnosci do pracy z wypadku.
Jak profilaktyka pod wzgledem wzroku szwankuje, niech mowig za siebie

same cyfry statystyczne.

Statystyka dzisiejszego dnia:

Nr. protokotu chorych 2062 A. Slusarz — ciato obce w rogdwce,
Hypopion,

Nr. protokotu chorych 2063 A. $lusarz — ciato obce w rogowce,

Nr. protokotu chorych 2065 A. kanalarz — ciato obce w rogdéwce,

Nr. protokotu chorych 2066 A. pomocnik maszynisty — ciato obce
w rogowce.

Czy nie za duzo ciat obcych w rogéwce z wypadku za jeden dzien?
Kazdy z tych wypadkéw wymaga znieczulenia i precyzyjnego wydobycia

igietkg platynows.
Przypatrzmy sie teraz jak wyglada statystyka za ostatnie trzy lata

wydobytych ciat obcych z oka:

IV28V 23VI3L VIl 24 VIII 28 IX33 X 23 XI 26 XI115 = 283
. 32,29.19 , 15 =235

35, 34 =234

Rok 1934 — 112 H19 Il 21
1935 —, 15,11 , 12 13 ,18.22 , 24 » 25
1936 —,17,22 ,21 , 20,155,200 , 19 , 30 ,

Zestawienie szczegdtowe zarok 1935wykazato, ze najwieksza ilosé
ciat oocych w rogéwce byta u Slusarzy w 49 wypadkach, u kotlarzy w 12,
u pomocnikéw maszynisty w 11, u robotnikéw w 7, u kowali w 7, u tokarzy
w 6, u majstrow w 4, u maszynistow w 3, u palaczy w 2, inne zajecia oz
strzelone. Tylko 2% zabiegbw przytoczonych przypada na zabiegi nie
z wypadku, a 98% na zabiegi z wypadku.

Przeglad zaje¢ w "Warsztatach Gloéwnych wykazat, ze spawacze
uzywali szkiet ochronnych, inni pracownicy czesciowo, wiekszos¢ praco
wata bez szkiet, motywujac to tym, ze w szktach gorzej widaé i *awa
dzaja. Duzo szkiet byto pokrytych zendrg tak, ze wygladaty jak mucho

mory z plamkami.
Powotlujac sie na statystyke uszkodzen oczu z wypadku, twysunat

bym nastepujace postulaty:
ochroniych30153°270 WSZyStkie warsztatY w dostateczng ilos¢ szkiet

2) Stare szkla zuzyte wymienic.



3) Czesto przypomina¢ i poucza¢ o zgubnych nastepstwach dla
oczu przy pracy bez szkiet ochronych.

4) Jako wazny postulat byloby wprowadzenie szkiet ochronnych
U maszynistow, pomocnikoéw maszynistéw i palaczy na wzor kolei nie$

mieckich i amerykariskich.

O koniecznosci tych zarzadzen ochronnych $Swiadczy az nadto az
11 wypadkéw ciat obcych w rogébwce u pomocnikdw maszynistow za
jeden rok 1935.

Jezeli ucigzliwe okazatyby sie szkta jasne z boczng ochrong, to duzg
ustuge mogtyby oddac szkta ochronne Halauer Nr. 61 bez bocznej &chro
ny z odcieniem lekko zielonym, ktére pozwalajg dobrze odréznia¢ %ygna
ty, a rownocze$nie chronig przed jaskrawym S$wiattem. Ciata obce prze
dostajg sie wyjatkowo z boku szkiet, a najczesciej z przodu z silnym fse
dem powietrza.

Tych kilka uwag w tych ciasnych ramach postulatu w sprawie profi
taktyki oczu powinny przyczyni¢ sie¢ do postawienia problematu ochrony
oczu na odpowiednim poziomie.

,CRESOCALCIN

WENDA

wyprobowany lek w zwalczaniu
schorzen drég oddechowych sto-
sowany jest we wszystkich Sana-
toriach dla choréb ptucnych w Za-
kopanem, Sanatorium Polskich Ko-
lei Panstwowych w Wilkowicach
i innych; objety jest rowniezleko-
spisem pomocy pracownikéw ko-
lejowych. O mitym, kwaskowatym
smaku, powoduje tatwiejsze odtle-
gmienie we wszelkich postaciach
kataru oskrzeli i krtani etc.

Zazywaé w gorgcej herbacie.

Flakon o pojemnosci 300 gr. syropu.



theobrominum calcium bromatum ,Wander"
jednorodny zwiezek
chemiczny o syner-
gicznym  wspotdzia-
taniu skladnikéw

BROM - CALCIUM - THEOSAN

oddaje szczegodlnie
cenne ustugi przy
hipertonii na tle
neurogenicz nym.

POSTAC: drazetki po 0,4 g. i proszek do receptury.

FABRYKA CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNA

Dr. A. WANDER
S. A KRAKOW

Syntetyczne produkty polskie

chemicznie czysty 100% kwas
ienylo-chinolino-karbonowy
przestroi przemianeg
materii, usunie ze
krwi nadmiar kwa-
séw, ozywi krgzenie w
miesniachisciegnach

CHINOPHANYL

w amputkach — do
iniekcji domiesnio-
wych i dozylnych.

CHINOPHAN masc

w tubach.

CHEMICZNO-F ARMACEUTYCZNE ZAKLADY PRZEMYStOWE

FR. KARPINSKI, S. A

Warszawa, ul. Wolno$é 7 9



Wprowadzone do lekospisu

Dyr. D. O. K. P, Warszawa

rurka JO tabl. i proszek do receptury.

PerelKi w pudetku alum. po 25 sztuk.



Streszczenia

G. Poix i Vivant ,,Gruzlica ptuc a urazy”klatki piersiowej, studium patoge-
niczne, kliniczne i lekarsko-prawne" (Presse medicale Nr. 1,19 8 r.)

Zagadnienie powstawania gruzlicy ptuc na skutek urazu juz od dawna bylo 8y
skutowane przez wielu klinicystow. Z powodu jednak braku pewnych metod rozpo
znawczych oraz znajomosci allergii  ustrojowej badania te nie mogly by¢ powaznie
traktowane. Obecnie klinika dostarcza nowych dowoddw istnienia gruzlicy ptuc po-
urazowej, zawdzieczajgc doktadnym badaniom rentgenologicznym oraz wychodzi z na-
stepujacego zatozenia. Gdy osobnik, u ktérego nigdy nie stwierdzono radiologicznie *a
dnych zmian phlucnych gruzliczych, wkrotce po urazie klatki piersiowej wykazuje
wszystkie oznaki gruzlicy, stwierdzone wszelkimi dostepnymi badaniami, wéwczas nalezy
przyja¢ uraz za przyczyne gruzlicy ptucnej, ktéra u osobnika allergicznego powstata
z gruzlicy — infekgji.

Autorow interesuje przede wszystkim mechanizm powstawania gruzlicy ptuc po
urazie. W kazdym badZz razie dojs¢ musi do rozerwania tkanki ptucnej. Wedtug
Gosselin‘a (1817 r.) ptuca jako zbiornik powietrzny o $ciankach rozciggliwych z jednym
otworem zewnetrznym, ulegaja w nastepstwie gwaltownie wzmozonego cisnienia po
urazie rozerwaniu przy zamknietej gtosni.

Wedtug autoréw nalezy zwrdci¢ uwage, w jakiej czesci ulega ptuco rozerwaniu.
Tkanka ptucna osobnika dorostego, ktory w wiekszosci przypadkéw znajduje sie w $ta
nie allergii, nie jest tkanka o strukturze dokladnie jednorodnej. Wiadomo, ze w nastep
stwie pierwotnej lub wtérnej infekcji powstajg pewne zmiany w tkance ptucnej w postaw
ci zbliznowacen gwiazdzistych, zwapnien. Konsystencja tych zmian jest inna od %tacza
jacych zdrowych pecherzykéw ptucnych. Te szczatkowe zmiany zawierajg czesto patecz
ki Kocha. Ot6z wedlug praw fizycznych, gwattowny wstrzas, wywotujacy drzenie
(wibracje) ciata réznorodnego, jest przyczyna pekniecia tego ciata w miejscu stykania
sie regiondw o rdéznej gestosci. W odniesieniu do pluca takie uszkodzenie powstaje
wiasnie na obwodzie dawnych, wygastych ognisk, i bakterie, ktére tam sie moga znaj-
dowaé, wywotujg Swieze ognisko gruzlicy.

Moze sie zdarzyé¢, ze osobnik nie ma zupetnie szczatkowego ogniska gruzliczego;
wtedy bardzo gwattowny wstrzags wywotuje tylko rozerwanie tkanki ptucnej, objawiajac
sie krwiopluciem, jednak bez Zzadnych nastepstw w przysztosci.

Powyzsze wywody ttumaczylyby powstawanie gruzlicy tylko po og6lnych ura-
zach klatki piersiowej, a nie po jej uszkodzeniach bez wstrzasu.

Pogladom tym autorowie wioscy przeciwstawiajg swoja hipoteze, opierajgcg sie
na bakcylemii z zatrzymywaniem sie zarazkéw i osiadaniem ich w miejscach rozerwan
naczyn krwionosnych. Taki poglad jednak nie zgadza sie z wynikami eksperymentab
nymi.

Urazy Kklatki piersiowej powodowane sa najczesciej przez przejechanie, przez
upadek z wysoka, przy czym nastepuje niejednokrotnie ztamanie zeber.



Symptomatologia urazu ptuca nie przedstawia nic charakterystycznego i zalezy
od sity zadziatania. Gtdownym objawem, wskazujacym na rozerwanie tkanki phucnej, jest
krwioplucie o zmiennym natezeniu, zjawiajacym sie najczesciej w pierwszych godzinach
po wypadku; o ile wystepuje poézniej, po 20, najdalej po 100 dniach wzbudza podejrze¢
nie rozwijajacego sie procesu gruzliczego. Po wypadku mogg okaza¢ sie objawy zageszs
czenia ptuca na poziomie urazu, a mianowicie sttumienie odgtosu opukowego i osta«
hienie szmeréw oddechowych oraz stabe rzezenia; obraz t. zw. pneumonia traumatica,
ktéra wkrétce ustepuje lub przechodzi w gruzlice ptuc; w tym ostatnim wypadku po
okresie ostrym nastepujg wszystkie objawy gruzlicy najczesciej po dwoch lub szesciu
miesigcach. Obecna statystyka gruzlicy pourazowej jest bardzo zmienna i zawiera duzo
sprzecznosci i niescitosci; pomiedzy 3000 wypadkéw powojennych gruzlicy tylko trzy
mogly by¢ traktowane jako gruzlica pourazowa.

Lekarz jako biegly dla ustalenia istnienia gruzlicy pourazowej musi odpowiedzie¢
na nastepujgce pytania: 1) czy mial miejsce uraz klatki piersiowej” 2) czy obecnie stwier-
dza sie w ogole gruzlice ptuc i 3) czy zachodzi zwigzek miedzy stwierdzong gruzlica
a dowiedzionym urazem klatki piersiowej. Od odpowiedzi zalezy okre$lenie stopnia
inwalidztwa.

Czesto biegly zmuszony jest przeprowadzi¢ badanie, gdy wszelkie $lady urazu
dawno ustgpity, i nie stwierdza sie ani urazéw $ladéw ztaman, ani blizn po ra-
nach. Istnienie krwioplucia mozna skonstatowa¢ na podstawie spostrzezen Swiadkow.
Przy rozpoznawaniu gruzlicy w omawianych przypadkach nalezy zwréci¢ uwage na fakt
istnienia pierwotnego ogniska infekcji lub ogniska reinfekcji na zdjeciach rentgenologia
cznych. Dopiero systematyczna obserwacja i badania laboratoryjne moga potwierdzi¢
obecnos$¢ gruzlicy.

Poza tym trzeba zebra¢ jaknajdoktadniej anamneze co do stanu zdrowia po-
szkodowanego przed wypadkiem i po nim (przebieg stuzby wojskowej, zajecia zarobi
kowe itp.J.

Poszczegoblne przypadki, poddane ekspertyzie, dzielg sie na dwie grupy. Pierwsza
obejmuje te przypadki, w ktérych nie znaleziono przed urazem gruzlicy ptucnej, badz
to na drodze przypadkowych poprzednich badan, badz tez na podstawie dowodow %3
dowych. Woéwczas nalezy przychyli¢ sie do roszczen badanego. Druga kategoria obej«
muje osobnikéw z dowiedzionymi zmianami gruzliczymi jeszcze przed wypadkiem. Za-
chodzg tu dwie ewentualnosci: wypadek nie wywotat ani pogorszenia zmian chorobo-
wych, juz istniejacych, ani tez zmniejszenia zdolnosci do pracy. Odpowiedzialnosci
wtedy nie ma. O ile, przeciwnie, nastgpito pogorszenie cierpienia, nalezy uzna¢ czasowa
niezdolno$¢ na okres pogorszenia sie zdrowia i zmniejszenia zdolno$ci do pracy, prze-s
waznie dopiero po powtdérnym badaniu przy koncu trzeciego roku od wypadku. Ter«
min ten raczej jest konwencjonalny i bywa dos¢ zmienny.

Dr. W. Ehrenkreutz

A Giroud, <. Ratsimamanga, M. Rabinowicz i E Haman: ,,Zapotrzebowanie
witaminy C i jej wystarczalno$¢ u cztowieka” (Presse medicale Nr. 90, 1937 r.)

Wystepowanie witaminy C jest do$¢ osobliwe: kwas askorbinowy nie nagroma-
dza sie w organizmach zywych tak, jak inne witaminy i nie jest potrzebny dla wszystkich
organizméw, lecz tylko dla niektérych. Wiekszo$¢ zwierzat syntetyzuje sama kwas
askorbinowy, a stopien odzywiania nie ma wptywu pod tym wzgledem. Dla niektorych
gatunkdéw, jak dla cztowieka, matpy, Swinki morskiej, ktore nie potrafig syntetyzowac
kwasu askorbinowego, dowdéz jego w pozywieniu odgrywa bardzo wazng role, i substan-
cja ta stanowi dla nich witamine C.

Niekiedy to zapotrzebowanie jest wieksze anizeli na inne witaminy. O ile zwie-
rzetom wystarcza minimalna cze$¢ miligrama na kilo wagi wiekszo$ci witamin, o tyle
dawka kwasu askorbinowego nie moze byc¢ mniejsza od miligrama.



Wielu autoréw starato sie okre$lic dawke witaminy C potrzebng dla normalnego
wzrostu. Otdz dawki te dla czlowieka sa nieco nizsze anizeli dla zwierzat.

Kazdy narzad lub tkanka przedstawia pod pewnym wzgledem zawsze stalg war.
tos¢, dosé¢ charakterystyczng, wahajacg sie w pewnych granicach. | tak dla kwasu askor.
binowego najwiekszg warto$¢ przedstawia nadnercze, a najmniejszg miesien szkieletowy.

Autorowie robili préby na okre$lenie omawianej warto$ci u czlowieka. Jednak
oznaczenie dawki dla poszczegdlnych narzadéw czitowieka jest bardzo trudne. Na po -
stawie materialu autopsyjnego i badan chemicznych swoich i innych badaczy autorowie
doszli do wniosku, ze poziom kwasu askorbinowego u cziowieka jest nizszy od tego,
jaki powinien by¢ normalnie. Wynikatoby stad, ze dow6z w pozywieniu witaminy C
dla organizmu ludzkiego jest niewystarczajgcy.

Dr. W. Ehrenkreutz

Andre Cain: ,Leczenie $wiadu odbytu zastrzykami $rédskornymi histeminyL
(Presse medicale Nr. 88, 1937 r.).

Swigd odbytu, jak w ogdle wszystkie $wigdy natury ogolnej lub miejscowej, jest
cierpieniem dokuczliwym, wywierajagcym niekiedy ujemny wplyw na psychike chorego.
Mozna spodziewa¢ sie wyleczenia catkowicie cierpienia, o ile jest znana jego przyczy-
na, jak np. guzy krwawnicowe, niezyty kiszek itp.

Natomiast trudniejsze jest postepowanie lecznicze w przypadku t. zw. samoistne,
go $wigdu odbytu. Promienie X lub OV majg w omawianym cierpieniu dziatanie niesta.
le i przemijajace.

Leczenie dermatologiczne usuwa tylko wtérne zadraznienia; podobnie krétko-
trwatg ulge przynosza S$rodki znieczulajgce miejscowo.

Autor przeprowadzit badania kliniczne z zastrzykami $rédskornymi histaminy.
Wybierat przypadki ze $wigdem odbytu na jego granicy anatomicznej, $wieze lub daw-
ne. Stosowat dwuchlorhydrat histaminy w dawce 1/2 mgr. w 1 cm3 $rddskornie, gdyz
histamina wywierata swdj wptyw w zetknieciu sie z zakoriczeniami nerwowymi z racji
jej neurotropizmu. Poza tym odczyn miejscowy i ogolny po zastrzykach $rodskérnych
byt tagodniejszy, anizeli po zastrzykach podskornych.

Zastrzykiwania stosuje sie w odlegtosci 2 mm do centymetra od odbytu w zalez,
nosci od stopnia rozszerzania sie $wigdu. Niekiedy zaleca sie zastrzyki w formie okrez.
nej w ilosci 3 do 6 kazdorazowo. Zastrzyki powtarza sie codziennie az do znikniecia
$wigdu. Po zastrzyku spostrzega sie klasyczng triade Lewis'a: zaczerwienienie w miejscu
naklucia, obwodowe zar6zowienie i koliste obrzmienie. Niekiedy w pierwszej chwili po
wprowadzeniu leku wystepuje krétkotrwaty bol.

Efekt leczenia moze by¢ bardzo szybki czasami juz po pierwszym seansie, a zwy.
kle po 8 lub 10 dniach, przy czym poprawa nie tylko dotyczy ustgpienia samego $wigdu
i w zwigzku z tym poprawy snu i lepszego samopoczucia, ale takze goja sie szybko
wszystkie wtdrne obrazenia skory zewnetrzne. Na 95 przypadkéw autor nie miat
efektu leczniczego tylko w 7.

Wystepujaca rzadko recydywa wymagata powtérzenia dwoch lub trzech seanséw,
aby wyleczenie bylo kompletne. W trzech przypadkach wskutek wyjatkowej reakcji
bolowej autor zmuszony byt zaprzesta¢ stosowania omawianej metody, ktora jednak
nalezatoby wyprébowaé na wigekszym jeszcze materiale.

Dr. W. Ehrenkreutz



Kronika

Posiedzenia Wydzialu Wykonawczego S. L. K. d. 21-1 i 26-1 1938 r.

Na powyzszych posiedzeniach miedzy innymi zapadly nastepujgce uchwaty:

1. Po wprowadzeniu paru poprawek przyjeto projekt instrukcji rachunkowej
dia Okregow, opracowany przez Dsra Gronowskiego.

2. W celu ujednostajnienia rachunkowos$ci  postanowiono rozesta¢ Okregom
odpowiednie gotowe druki.

3. Opierajac sie na sprawozdaniach i uchwatach Walnych Zgromadzen Okre-
gow w sprawie memoriatu Okregu Katowickiego, uchwalono opracowa¢ wnioski celem
przedstawienia na plenum Zarzadu Gt

4, W mysl uchwaty Zjazdu Delegatéw postanowiono upowazni¢ Dsra Zole
dziowskiego i D«ra Makowskiego do przeprowadzenia wstepnych pertraktacyj z Zarza-
dem Gléwnym Zwigzku Lekarzy R. P.

5. Omdwiono sprawe optat przez Dyrekcje telefondw lekarzy rejonowych
i szpitalnych.

6. Uchwalono wysyta¢ co pewien okres czasu komunikaty do Okregéw o dzia-
falnosci Zarzadu Gt.

7. Uchwalono wydrukowa¢ w ,Lekarzu Kolejowym” spis lekarzy kolejowych.

8. Uchwalono zwota¢ plenum Zarzadu G} do Warszawy na 13.IL38 r.

9. Za zgoda Pana Dyrektora Biura Sanitarnego M. K. odbedzie sie konferencja
Naczelnikdw Wydziatbw Sanitarnych z pelnym Zarzadem Gi S. L. K.

10. Memoriat lekarzy specjalistow DOKP Lwéiw uchwalono zgtosi¢é na plenum
Zarzadu Gt.

11. Postanowiono ponownie poczyni¢ starania o przyznanie wszystkim lekarzom
kolejowym biletéw | kl.

12. Postanowiono nawigza¢ taczno$¢ ze Zwigzkiem Prawnikéw Kolejowych
i Inzynieréw Kolejowych.

Posiedzenie Wydzialu Wykonawczego S. L. K. d. 10-Il. 1938 r.

1. Zaaprobowano tre$¢ okélnika, przeznaczonego dla Zarzadéw Okregéw S.L.K,

2. Dr. Gronowski zdat sprawozdanie z delegacji na Walne Zebranie Okregu
Poznanskiego.

3. Omdwiono sprawy finansowe.

4. Dr. Makowski zdat sprawozdanie z konferencji, jaka wspolnie z Dr. Zotes
dziowskim odbyt z przedstawicielami Zarzadu Gt Zw. Lek. P. P.

5. Uchwalono wystgpi¢ na plenum Zarzadu Gt z wnioskiem utworzenia ,,Fum
duszu zapomog zwrotnych". Przyjeto projekt regulaminu.



ft. Uchwalono utworzy¢ przy Zarzadzie Gt referat prasowy, ktéry prowadzié
bedzie Redaktor ,Lekarza Kolejowego

7. W 2zwigzku ze sprawg memoriatu do Min. Kom., opartego na wnioskach na-
destanych przez Okregi, Dr. Makowski odczytat referat, ktory zostanie zgtoszony na
plenum Zargdu Gt

Zebranie Plenum Zarzadu Gtéwnego S. L. K. w Warszawie d. 23-11. 1938 ¥.

W zebraniu wzieli udziat: Wydziat Wykonawczy Zarzadu Gt i przedstawiciele
wszystkich Okregéw S. L. K.

Zebranie zaszczycit swojg obecnoscig p. Dyrektor Biura Sanitarnego Min. Kom.,
Dr. Borzecki.

Przewodniczyt Prezes, Dr. Okolski.

Porzadek obrad:

1. Zagajenie.

2. Sprawozdanie z dotychczasowej dziatalnosci W«tu Wykonawczego.

3. Rozpatrzenie memoriatu Okregu Katowickiego i ustosunkowanie sie do tego
memoriatu.

4. Rozpatrzzenie memoriatu lekarzy specjalistow Okregu Lwowskiego.

5. Sprawa pertraktacji z Zarzadem Gt Zwigzku Lekarzy P. P.

6. Ogolna rachunkowo$¢ Stowarzyszenia.

7. Regulamin ,,Funduszu zapomdg zwrotnych".

8. Wolne wnioski.

1i 2. Posiedzenie zagait Prezes, Dr. Okolski i nastepnie wygtosit diuzsze prze-s
mowienie, w ktérym przedstawit sprawozdanie z dotychczasowej dziatalnosci Wydziatu
Wykonawczego i z projektéw na przysztos¢. Wywigzata sie obszerna dyskusja, w ktorej
omoéwiono najbardziej zywotne sprawy lekarzy kolejowych. Sprawozdanie jednomy-
$lnie przyjeto do wiadomosci.

Ogolnym aplauzem przyjeto wniosek Dr. Dobrzanskiego z Wilna podzigkowaé
nia p. Dr. Borzeckiemu za popieranie i zyczliwe ustosunkowanie sie do postulatéw SLK.

3. Referat Dr. Makowskiego, opracowany na podstawie memoriatu Okiegu Ka-
towickiego i wnioskow, nadestanych przez pozostate Okregi, przyjeto jednomysinie ja»
ko materiat podstawowy dla referatu na zebranie Naczelnikéw Biur Sanitarnych
z Zarzadem Gt S. L. K.

4. Sprawe memoriatu lekarzy specjalistow DOKP Lwow zreferowat Dr. Mazurek.
Uchwalono czyni¢ dalsze starania, aby specjalistom przyznano etaty i odpowiednie gru
py uposazen.

5. Po wyshtuchaniu sprawozdania Dr. Makowskiego, ktéry brat udziat w kona
ferencji z przedstawicielami Zarzadu Giéwnego Zwigzku Lekarzy P. P. i po dtuzszej
dyskusji uchwalono jednomyslnie, ze w chwili obecnej przystapienie do Z. L. P. P.
z wielu wzgledéw nie moze by¢ aktualne. Zabierajacy glos w tej sprawie wypowiedzieli
sie za utworzeniem Federacji wszystkich Stowarzyszen Lekarskich. Dalsze pertraktacje
bedg prowadzone.

6. Omowiono sprawy finansowe.

7. Przyjeto wniosek Wydzialu Wykonawczego stworzenia ,,Funduszu zapomdg
zwrotnych". Projekt regulaminu zaakceptowano.

*) Protokot bedzie przestany Okregom.



Uchwalono przedyskutowa¢ na Walnych Zebraniach wszystkich Okregéw sprawe
Kas zapomogowych i pogrzebowych.

8. Zgtoszone wnioski przekazano Wydziatowi Wykonawczemu.

Przed zamknieciem posiedzenia Dr. Okolski podziekowat p. Dr. Borzeckiemu za
wziecie udzialu w zebraniu.

W przerwie odbyt sie wspélny obiad przy mitym nastroju kolezenskim.

Konkurs Lekarza Kolejowego

Komitet Redakcyjny ,,Lekarza Kolejowego" ogtasza
I KONKURS

na najlepsze prace z dziedziny Sanitariatu i Lecznictwa Kolejowego.

Warunki konkursu.

1. Udziat bra¢ moga cztonkowie Stowarzyszenia Lekarzy Kolejowych R. P.

2. Termin nadsylania prac uptywa z dniem [1V«1939 r.

3. Prace nalezy nadsyta¢ pod adresem : Warszawa, Chmielna 38 m. 1. Redakcja
»Lekarza Kolejowego".

4. Nadsytane prace winny by¢ zaopatrzone godtem. W kopertach oprécz pracy
winna sie znajdowa¢ druga koperta zamknieta, réwniez opatrzona godtem, zawierajaca
nazwisko autora pracy.

5. Prace bedg rozpatrzone przez Komitet Konkursowy ztozony z czionkéw Ko>
mitetu Redakcyjnego.

6. Za najlepsze prace beda udzielone nagrody: Lsza 400 zi., llsga 300 zi, lll-cia
200 zt, IV«ta 100 zi.

7. Prace nagrodzone stajg sie wiasnoscig czasopisma ,Lekarz Kolejowy".

Liczbowy wykaz awansow lekarzy kolejowych na dzien 1 stycznia 1938 roku.

do do do do do do do do do do do do Ogoé-

Dyrekeja 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 {em UWAGI
Warszawa 4 4 2 1 5 2 18
Radom 6 7 1 1 15
Wilno 2 12 2 5 5 26
Poznan 1 1 2 10 8 1 5 1 7 36
Torun 6 3 6 2 17
Katowice g8 11 5 4 2 30
Krakow 5 9 1 1 1 7 24
Lwow 1 2 3 9 15

Razem 8 39 25 43 29 15 6 8 8 181



STOWARZYSZENIE
LEKARZY KOLEJOWYCH R. P.
OKREG POZNANSKI

SPRAWOZDANIE
z dziakalnoSci Zarzadu Okregu za czas od 14-11. 37 r. do 15-1 38 r.

. Cze$¢ statystyczna

W roku sprawozdawczym Zarzad Okregu urzedowal w nastepujgcym skladzie.

Prezes Dr. Bednarek Franciszek (do 31.12.1937).

Wiceprezes Dr. Sokotowski Wiadystaw

Sekretarz Dr. Schreiber Aleksander

Skarbnik Dr. Hierowski Ignacy

tawnik Dr. Tomkiewicz Henryk

Dnia 31 grudnia 1937 r. Dr. Bednarek z powodu opuszczenia stuzby kolejowej
i objecia stanowiska lekarza administracyjengo Zakladu Ubezpieczern Spotecznych
w Poznaniu wystgpit ze Stowarzyszenia i ztozyt godnos$¢ Prezesa, obowigzki ktorego
przejat wiceprezes Dr. Sokotowski.

1. Liczba lekarzy na teieme C. 0. K. P. Pc zran '9
a) Lekarzy sanitarnych . 3w tym etatowych 2
b) , rejonowych . 61 ., ) 4
c) , specjalistow | 0 , . Y 0
d) ) szpitalnych . 5 , , 0
2. Liczba Cztonkéw Okregu S. L. K.
W dniu 1 stycznia 1937 r. byto .13
W roku 1937 przybyto nowych cztonkéw zwyczajnych .14
y N N cztonkéw honorowych 1
88

W roku 1937 ubyto:

a) Przez smibr¢ S — 3
by . opuszczenie stuzby kolejowej .4
0) . wystgpienie na wilasne zadanie . |
d ., skreSlenie — _— - - 19
przeszto na rok 1938 - - - - 79

w tym 2 czionk >w honorowych i 1 lekarz dentysta.
3. Wykaz zmartych cztonkéw: Dr. Marian Ozdowski, Pleszew, Dr. Walenty

Machowski — Poznan, prof. Dr. Stefan Borowiecki — Poznan.

4. Wykaz cztonkdéw, ktorzy wystapili: Dr. Jozef Fidelski — Opalenica, Dr. Stanu
staw Chrzanowski — Gniezno, Dr. Franciszek Bednarek — Poznan, Dr. Eugeniusz
Parczewski — Poznan, Dr. Wiadystaw Kowalski — Poznan.

5. Wykaz skreslonych cztonkéw: Eugeniusz Kowalewski, Kepno.

6. Wykaz nowoprzyjetych cztonkéw zw.: Dr. Kahl Wactaw — Skalmierzyce,
Dr. Fiebig Alfred — Strzelno, Dr. Nadolski Florian — Jarocin, Dr. Onyszkiewicz
Jozef — Wielun, Dr. Wrzyszczynski Stefan — Czarnkéw, Dr. Wéjcik Zygmunt —
Gostyn, Dr. Wasilewski Leon — Inowroctaw, Dr. Paul Antoni — Poznan, Dr. Tylman
Jerzy — Poznan, Dr. Zychski Leonard — Pleszew, Dr. Wozniak Alfons — Ostréw,
Dr. Maciejewski Wiodzimierz — Poznan, Dr. Jezierski Antoni — Gniezno, Dr. Frac<

kowiak Tadeusz — Poznan.

7. Wykaz nowych czionkéw honorowych: Dr. Niedzwiedzki Michat __
Bydgoszcz.

Zarzad Okregu odbyt w roku sprawozdawczym 16 posiedzen. Sekretariat wystat
439 pism, wptyneto 57 pism.



1. Cze$¢ sprawozdawcza

Na poczatku roku sprawozdawczego Zarzad przeprowadzit reorganizacje 3%ekre
tarjatu oraz kasowos$ci, dla ktérej w mysl wskazan poprzedniego Zarzadu Glownego
utworzona zostata nowa ksigzkowos¢, prawidtowa i wiecej przejrzysta.

Chcac utrzymaé jaknajscislejszy zwigzek z naszymi czionkami, rozrzuconymi
przewaznie poza siedzibg Zarzadu Okregu, Zarzad zainicjowat wysytanie okolnikéw,
w ktérych podane zostaty do wiadomosci wszystkie wazniejsze zdarzenia naszego S$to
warzyszenia. Zarzad niestety stwierdzi¢ musi, ze Koledzy ze Swej strony nie zawsze
przyczyniajg sie¢ do uskutecznienia naszych zamierzen, gdyz nie zawsze odpowiadajg na
nasze pisma, nie informujg nas o warunkach pracy lekarza kolejowego, nie przesylajg
nam Swych uwag i spostrzezen w sprawie lecznictwa i higieny kolejowej. Zarzad z tego
miejsca ponownie apeluje do Szanownych Kolegéow o ufatwienie tej wspotpracy, ktora
moze tylko przynie$¢ dobre wyniki. Dalej Zarzad usitowat skupi¢ w naszej organizacji
wszystkich kolegéw, pracujacych na terenie tutejszej Dyrekcji. Starania nasze odniosty
wyrazny skutek, gdyz az 14 kolegéw zapisalo sie na czionkdbw zwyczajnych naszej
organizacji, a tylko 3 nie zareagowato na kilkakrotne nasze pisma.

W listopadzie ub. r. Zarzad Gloéwny przestat nam opracowany przez Okreg
Slaski memoriat z réwnoczesnym zadaniem zwotania Nadzwyczajnego Walnego Zebra-
nia Okregu dla przedyskutowania memoriatu. Zarzad Okregu po doktadnym przestu-
diowaniu memoriatu stwierdzit, ze w tej formie nie nadaje on sie wogédle do dyskusji
oraz uchwalit wobec tego nie zwotywa¢ Nadzwyczajnego Walnego Zebrania Okregu,
lecz opracowa¢ nowy projekt memoriatu, ktéry przedtozony zostanie Walnemu Zebraniu
Okregu. Przy omawianiu wspotpracy z Zarzadem Gldéwnym z przyjemnoscig podkresl
li¢ musimy fakt, ze Dr. Gronowski, prezes  Zarzadu GL, opracowal plan reorganizacji
kasowosci w okregach, uporzadkowat i ujednolicit ksigzkowo$¢ oraz nadal pracuje i czu-
wa nad finansami Stowarzyszenia. Z tego tez powodu Zarzad Okregu wyraza p. Dr.
Gronowskiemu swe uznanie i serdeczne podziekowanie za harmonijng wspotprace.

Nie mozna poming¢ w sprawozdaniu naszym stosunku z naszymi wiadzami kole-
jowymi, a zwlaszcza z Woydziatem Sanitarnym tutejszej Dyrekcji. Z przyjemnoscig
i z zadowoleniem Zarzad stwierdzi¢ moze, ze doznat ze strony Pana Naczelnika YWydzia
tu Sanitarnego , jego zastepcow oraz urzednikow Wydziatu jaknajdalej idace Zrozumie
nie i poparcie w swych poczynaniach. Wydziat Sanitarny w zrozumieniu przykrego
potozenia kolegéw, posiadajgcych zbyt niskie uposazenie, poczynit ze swej strony sta-
rania o przeniesienie wiekszej liczby kolegéw do wiekszej grupy uposazeniowej. Sta-
rania te czesciowo uwienczone zostaty pomysinym skutkiem, gdyz w ciagu roku 1937
otrzymato 8 lekarzy rejonowych, za$ z dniem 1 stycznia 1938 r. 37 lekarzy rejonowych
przeniesienie do wyzszej grupy uposazeniowej. Natomiast nie awansowano Zadnego
z proponowanych lekarzy specjalistdw i szpitalnych, ktérym tym samym wyrzadzono
niesprawiedliwie wielka krzywde." Réwniez z ubolewaniem stwierdzi¢ nalezy, ze usi-
towania Wydziatlu Sanitarnego w kierunku uzyskania etatowych stanowisk nie &dnio
sty skutku. Zarzad poczuwa sie do milego obowigzku wyrazié Panu Naczelnikowi
Wydziatu Sanitarnego oraz Panom Kierownikom Dziatéw swe najserdeczniejsze fsodzie
kowanie z réwnoczesng prosba, by nadal obdarzali naszg organizacje swa opieka.

Stosownie do uchwaly ostatniego Walnego Zebrania Okregu Zarzad przedtozyt
Walnemu Zebraniu Delegatow w Warszawie wniosek w tym sensie, ze poleca sie Zarza-
dowi Gtéwnemu rozpoczecie pertraktacyj ze Zwiagzkiem Lekarzy P. P. w sprawie ewtl.
przytaczenia. Whniosek ten wiekszoscig gtoséw uchwalono.  Stosunek Okregu S. L. K.
ze Zwigzkiem Lekarzy Okreg Wielkopolski jest bardzo $cisty i harmonijny, czego #owo
dem, ze Zarzad Okr. WIkp. Zwigzku Lekarzy udzielit bezptatnie naszemu Zarzgdowi
swego lokalu na posiedzenia, stawia do naszej dyspozycji personel Zwigzku oraz jest
nam pomocny w przeprowadzeniu réznych akcyj. Z tego tez powodu Zarzad Okregu



wyraza Zarzadowi Zwigzku Lekarzy Okreg Wielkopolski swe serdeczne podzigkowanie
za umozliwienie i przyczynienie sie do harmonijnej wspotpracy oraz ma nieztomna na«
dzieje, ze wspdipraca ta nadal bedzie tak harmonijna i owocna.

Przystepujac z kolei do omdwienia prac Zarzadu, wspomnie¢ nalezy o pertrakta-
cjach Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych — Oddziat w Poznaniu w sprawie honorowa-
nia likwidacyj za Swiadectwa wypadkowe. Pertraktacje te zostaly wreszcie zatatwione
pomysinie w tym sensie, ze Z. U. S. za wymienione $wiedectwa ptaci¢ bedzie kwote zt.
6.—, tj. w tej wysokosci, w jakiej optaca swych lekarzy zaufania.

W sprawie wykazania Zarzadowi Kolei, ze dotychczasowy ryczalt za wyjazdy
do chorych pracownikéw kolejowych i ich rodzin jest niewystarczajacy, Zarzad Okre»
gu nie mogt poczyni¢ odpowiednich krokéw z powodu braku odnosnego materiatu in»
formujacego. Na naszg prosbe, wyrazong w okoélniku Uszym, o prowadzenie spisu
tych wydatkdw przez 3 miesigce i przestanie nam tych zestawien, wptyneta niestety tyl-
ko jedna odpowiedz. Jest to oczywiscie material niewystarczajacy na rozpoczecie w tej
sprawie jakichkolwiek pertraktacyj.

Zarzad Okregu wspolnie ze Zwigzkiem Lekarzy poczynit w Izbie Skarbowej kro»
ki dla nieopodatkowania z uposazenia miesiecznego pewnej kwoty, przeznaczonej na
utrzymanie gabinetu lekarskiego, jak to juz zresztg przeprowadzono w Ubezpieczalni
Spotecznej. Izba Skarbowa sprawe te traktuje przychylnie, zbiera jednak jeszcze po»
trzebne dane dla ustalenia sumy na utrzymanie gabinetu, tak ze sprawa ostatecznie nie
zostata jeszcze zatatwiona.

W Zjezdzie Lekarzy Szpitali Kolejowych w dniu 27AM937 r. we Wiodawie bra«
fa udziat delegacja poznanska, ktéra przedtozyta zebraniu 3 memoriaty: a) w sprawie
bibliotek szpitalnych, b) w sprawie praktykantow lekarskich w szpitalach kolejowych,
c) w sprawie uposazenia lekarzy szpitalnych. Memorialy te zostalty przez Zjazd tchwa
lone i ztozone w Ministerstwie Komunikacji.

W grudniu ub. r. Zarzad Kasyna Kolejowego zawiadomit nas, ze dotychczasowe
kasyno zostanie zlikwidowane i na cele kasyna przeznaczony zostanie tylko jeden ma-
ty pokdj, jednak pod tym warunkiem, ze partycypowa¢ bedziemy w przebudowie i re»
nowacji tego pokoju. Zarzad Okregu uchwalit wobec tego wycofa¢ sie catkowicie
z wspotudziatu kasyna.

Na zakonczenie Zarzad Okregu postanowit nakresli¢ przysziemu Zarzadowi na>
stepujacy plan pracy:

1) Spowodowanie Zarzadu Giéwnego do zacie$nienia kontaktu z  Okregami
i zharmonizowania akcji w kierunku poprawy materialnej lekarzy kolejowych.

2) Pogtebienie kontaktu ze Zwigzkiem Lekarzy.

3) Rozpatrzenie mozliwosci urzadzenia kursow doksztalcajgcych dla lekarzy
kolejowych.

4) Zorganizowanie zwiedzania warsztatow, parowozowni i dezinfektowni taboru
kolejowego celem zapoznania lekarzy kolejowych z warunkami pracy pracownikéw
kolejowych.

5) Organizowanie wspolnych wycieczek z rodzinami.

6) rrzcprowadzenie pertraktacji z Zarzgdem Ogdlno«Kolejowei Kasy Chorych
(taryfa 1) w sprawie optat za ordynacje lekarskie.

Za Zarzad Okregu:

(—) Dr. Schreiber

Sekretarz Wiceprezes



STOWARZYSZENIE
LEKARZY KOLEJOWYCH
Rzeczypospolitej Polskiej
OKREG POZNANSKI

Walne Zebranie Okregu Poznanskiego S. L. K. z dnia 30-1. 1938 r.

Obecni: Przedstawiciel Zarzadu Giéwnego Dr. Gronowski, przedstawiciel
D. O. K. P. Dr. Kolszewski, przedstawiciel Izby Lekarskiej P. P. Dr. Piechowski, przed
stawiciel Okregu Wielkopolskiego Zwigzku Lekarzy P. P. Dr. Nowak oraz 36 kolegow.

Porzadek obrad.

1) Zagajenie.

2) Wybor prezydium Walnego Zebrania.

3) Odczytanie protokotu Walnego Zebrania z dnia 14.111937 r.

4) Sprawozdanie z dziatalnosci Zarzadu: a) prezes, b) sekretarz, c) skarbnik.

5) Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej.

6) Odczytanie memoriatu.

7) Dyskusja oraz udzielnie absolutorium.

8) Wybory.

9) Uchwalenie preliminarza budzetowego na 1938 r.

10) Wolne glosy.

ad 1) O godzinie 10 wiceprezes Dr. Sokotowski zagaja zebranie, witajac przyby-
tych przedstawicieli i kolegéw. Nastepnie uczczono pamie¢ zmartych kol. kol. ®zdow
skiego, Machowskiego i Borowieckiego przez powstanie i 1-minutowe milczenie.

ad 2) Po stwierdzeniu, ze Walne Zebranie zostato zwotane w mys$l statutu
i uchwaly jego beda prawomocne, wiceprezes powotat: na przewodniczacego Walnego
Zebrania Dr. Zerbego, na asesorow: Dr. Gronowskiego i Dr. Jurge, na sekretarza
Dr. Maciejewskiego.

ad 3) Sekretarz Dr. Schreiber odczytuje protokot z ostatniego Walnego Zebra-
nia, ktory zostat przyjety bez zmian.

ad 4) Uchwalono sprawozdania z dziatalnosci Zarzadu nie odczytywaé, ponie-
waz wszyscy koledzy otrzymali sprawozdanie na pismie. W uzupetnieniu sprawozdania
wiceprezes Dr. Sokotowski oznajmia zebranym o ustgpieniu ze stanowiska prezesa oraz
ze Stowarzyszenia Dr. Bednarka, skiadajac mu réwnoczesnie w imieniu Zarzadu %er
deczne podziekowanie za owocng i harmonijng wspdtprace. Dalej w uzupetnieniu 3pra
wozdania sekretarz Dr. Schreiber odczytuje okdlnik Nr. 1| Zarzadu Giéwnego SLK
otrzymany w dniu Walnego Zebrania. Skarbnik Dr. Hierowski objasnia pewne poty
cje sprawozdania kasowego za rok 1937.

ad 5) W imieniu Komisji Rewizyjnej Dr. Piechowski skfada sprawozdanie dzie-
kujagc dotychczasowemu Zarzadowi za intensywng prace i prosi o udzielenie’ dbso
lutorium.

ad 6) Nastepnie Dr. Schreiber odczytuje obszerny memoriat Okregu Poznan
skiego S. L. K., w ktérym poruszono nastepujace postulaty: a) ptatne urlopy, b) ry,
czalty na rozjazdy dla lekarzy zastepujacych, c) przyznanie odszkodowania za udzie-
lenie gabinetu lekarskiego, d) osobne optaty za badanie nowowstepujacych, e) uwolnie-
nie od nadmiaru prac biurokratycnych, f) zaprowadzenie ksigzeczek zdrowia ¢) pod
ZTSij kKlasy A lekarzOm k°lejOWym' E) “d2iele»ie etatéw, i) przyznanie bi

ad 7\ P° odc2ylaniu memoriatu przewodniczacy Dr. Zerbe otwiera dyskusje
nad sprawozdaniami i odczytanym memoriatem. Jako pierwszy zabiera glos przedstawi
Zarzadu Gtéwnego Dr. Gronowski. Nawigzujagc do odczytanego memoriatu, #spo



mina 0 memoriale katowickim, ktory Zarzad Gidéwny rozestat do Okregéw z zadaniem
zwotania w tej sprawie Nadzwyczajnego Walnego Zebrania. Stwierdza zarazem, ze
Okreg Poznanski zebrania takiego nie zwotat, natomiast opracowat i nadestat nowy me-
moriat. Dalej Dr. Gronowski stwierdza, ze zaleznie od lokalnych warunkéw, kazdy
Okreg ma inne zadania, ktére zostang uzgodnione przez Zarzad Gtdéwny i przedstawio-
ne Ministerstwu Komunikacji. Nastepnie podaje do wiadomosci, ze Zarzad Gtéwny
S. L. K. ma zamiar wyda¢ zbior przepiséw obowigzujacych w kolejowej stuzbie sanitar-
nej. Dalej porusza sprawe etatow lekarzy kolejowych. Czynniki miarodajne w porozu-
mieniu z Zarzagdem Giownym S. L. K. postanowity wprowadzi¢ dla lekarzy kolejowych,
pragnacych otrzymac etat, specjalny egzamin referendarski, na podstawie ktorego leaarz
bedzie miat prawo przejs¢ do wszelkich szczebli stuzby kolejowej. Praktyka referen-
darska bedzie dla lekarzy skrécona do 3 miesiecy. Nastepnie porusza sprawe wynagro-
dzenia za wyzsze studia lekarzom etatowym, ktoére to wynagrodzenie waha¢ sie bedzie
od 75 do 100 zk. Niestety M. K. nie moglo tego wprowadzi¢ jeszcze w czyn
z powodu braku odpowiednich kredytow. Sprawa unormowania stopni lekarzy kolejo-
wych jest na dobrej drodze. W mys$l wysuwanych projektow Naczelnik Wydziatu
otrzymatby Il grupe, Kierownicy Dziatu 1V, lekarze rejonowi VI. Tak samo zniesiony
zostanie podziat na lekarzy rejonowych 1 i Il Kklasy. szpitalach starsi asystenci majg
otrzyma¢ VII grupe oraz etat, a to w celu zapobiegania opuszczaniu przez asystentow
szpitali i umozliwienia im doczekania sie stanowisk ordynatoréw. Jak z tego, co powie-
dzial, wynika, Ze zabiegi Zarzadu G} S.L.K. o polepszenie bytu lekarzy kolejowych sg
duze. To, co powiedziat, jest na razie ,,ptynne"”, jest jednak poczatkiem do rzeczy real-
nych. Co do sprawy nawigzania kontaktu ze Zwigzkiem Lekarzy P. P., to ze strony Za-
rzadu Giownego nie ma sprzeciwu, a nawet rozpoczete zastaty kroki w tej sprawie.

Nastepnie zabrat glos Naczelnik Wydziatu Sanitarnego Dr. Kolszewski, oznajmia-
jac, ze udato sie tutejszej Dyrekcji awansowaé 37 lekarzy i stwierdzit, ze zniknela bez-
powrotnie XIV grupa uposazeh dla lekarzy kolejowych. Nie udata sie niestety sprawa
awansowania lekarzy specjalistdw, jednakze miarodajne czynniki obiecaty zalatwi¢ to
pomysinie w przysztym roku. W koncu wysuwa dezyderat pod adresem Zarzadu Glow-
nego,. by popart sprawe lekarzy szpitalnych, ktérzy dotychczas sa wyraznie pokrzywdze-
ni i ktorzy winni awansowa¢ co najmniej o jedng grupe wyzej.

Przewodniczacy Dr. Zerbe przerywa na krotkag chwile obrady celem wybrania
delegacji na odbywajaca sie w Auli U. P. akademie ku czci $p. Prof. Dr. Borowieckiego.
Z ramienia Okregu Poznanskiego S. L. K. delegowani zostali Dr. Kolszewski i Dr.
Stawarz.

Dalej w dyskusji zabrat glos przedstawiciel Zwigzku Lekarzy P. P. Dr. Nowak
i z zadowoleniem stwierdzit, ze nareszcie rozpoczng sie rozmowy, majace na celu $ci5
stg wspotprace wszystkich lekarzy polakow w ogdlnosci, a wspotprace Zwigzku Leka-
rzy P. P. z S. L. K. w szczegélnosci i zyczy, by kontakt miedzy tymi Organizacjami zo5
stat jaknajpredzej nawigzany.

Z kolei Dr. Budzynski zabiera glos w imieniu lekarzy szpitalnych, stwierdzajac,
ze Szpital Kolejowy w Poznaniu nie posiada ani jednego lekarza etatowego oraz ze
asystenci pobierajg zbyt niskie uposazenie.

Wiceprezes Dr. Sokotowski w odpowiedzi Dr. Gronowskiemu stwierdza, ze kon-
takt Zarzadu Gtdwnego, za wyjatkiem Dr. Gronowskiego z Okregami, byt niestety bar-
dzo staby. Co sie tyczy sprawy memoriatu katowickiego i niezwotania w tej sprawie
Nadzwyczajnego Walnego Zebrania wyjasnia, ze memoriat byt Zle ujety, a nawet nie-
taktowny, ze Okreg Poznanski uchwalit nic poddawa¢ go w ogdle pod dyskusje.

W tej chwili wchodzi byty Prezes Dr. Bednarek, ktdérego Przewodniczacy Zebra-
nia wita kilkoma stowami i dziekuje mu w imieniu kolegdw za owocna jego dziatalnos¢.

Po wyczerpaniu listy moéwcow przystagpiono do wniosku Komisji  Rewizyjnej
0 udzielenie ustepujacemu Zarzadowi absolutorium, co zostato uchwalone przez
aklamacije.



ad 8) Kolega Piechowski przedstawia nastepujacych kandydatéw do Zarzadu:
Prezes Dr. Wiadystaw Sokotowski, wiceprezes Dr. Aleksander Schreiber, sekretarz Dr.
Wiodzimierz Maciejewski, skarbnik Dr. Ignacy Hierowski, tawnik Dr. Henryk Tomkie-
wicz. Lista ta przyjeta zostata przez Walne Zebranie jednomysinie.

Do Komisji Rewizyjnej wybrano: Dr. Piechowskiego, Rymaszewskiego, Gomer-
skiego, na zastepce Dr. Ceglinskiego.

Do Sadu Kolezenskiego wybrano: Dr. Jurge, Dr. Budzynskiego, Dr. Smolifskie®
go, na zastepcoéw: Dr. Kolszewskiego i Dr. Ossowskiego.

Delegatami na Walne Zebranie Delegatow wybrani zostali: Dr. Schreiber, Dr.
Hierowski, Dr. Zerbe, Dr. Tomkiewicz, na zastepce Dr. Konkiewicz.

ad 9) Skarbnik Dr. Hierowski odczytuje preliminarz budzetowy na rok 1938,
do ktérego Dr. Gronowski proponuje podwyzszy¢ wynagrodzenie za prace biurowa do
zt. 120.—, co zebranie uchwalito.

Do podpisywania zobowigzah i czekdw upowaznieni zostali Dr. Sokotowski, Dr.
Schreiber i Dr. Hierowski.

ad 10) W wolnych gtosach pierwszy przemawia Dr. Zerbe, poruszajgc kilka
spraw urzedowych, a przede wszystkim sprawe szkolenia O. P. L. rat.-san., kladac na
to nacisk, by szkolono mniej teoretycznie, a gtownie praktycznie. Dalej porusza spra»
we niezwracania biletow okregowych przez zastepcow lekarzy rejonowych. Bilety te
trzeba czesto Scigga¢ przez policje, i dlatego apeluje do kolegéw, by odbierali je od
swych zastepcow po powrocie z urlopu.

Dr. Gronowski zgtasza apel, by Zarzgd Okregu S. L. K. zarejestrowat Okreg
Poznanski jako osobne stowarzyszenie w Starostwie Grodzkim.

Z kolei zabiera gtos Dr. Tomkiewicz, informuje kolegbw w sprawie kurséw dos
ksztatcajacych dla lekarzy kolejowych, ktére Zarzad Okregu postanowit urzadzi¢ w bie-
zacym roku. W tej sprawie postanowiono upowazni¢ Zarzad Okregu do opracowania
projektu kursu i porozumienia sie z Zarzadem Gtéwnym dla wyasygnowania na ten cel
pewnej kwoty pienieznej.

W koncu Dr. Gronowski dziekuje Zarzadowi Okregu S. L. K. za wzorowe ustos
sunkowanie sie do spraw gospodarczych S. L. K., podkre$lajac z uznaniem, ze dotych«
czas jedynie Okreg Poznanski zakonczyt okres gospodarczy za rok ubiegly. Dalej
w imieniu kolegéw dziekuje przewodniczagcemu Walnego Zebrania za sprezyste prowas
dzenie obrad.

Przewodniczacy Walnego Zebrania
(—) Dr. Zerbe
Asesor Sekretarz
(—) Dr. Jurga (—) Dr. Maciejewski

Kronika Okregu Poznanskiego S. L. K.

1. Dr. Jan Alkiewicz, lekarz specjalista w chorobach skoérnych D. O. K. P.
Poznan habilitowat sie na docenta w zakresie choréb skérnych i wenerycznych.

2. Zwolnieni zostali z kolejowej stuzby sanitarnej:

a) Dr. Stanistaw Chrzanowski, lekarz rejonowy w Gnieznie.

b) Eugeniusz Kowalewski, lekarz rejonowy w Kepnie.

3. Przyjeci zostali do kolejowej stuzby sanitarnej:

a) Dr. Tadeusz Frackowiak, lekarz specjalista neurologii dnia 1.X 37 r.

b) Dr. Maciejewski Jozef Wiodzimierz, lekarz«asystent Szpitala Kolejowego
dnia 1.X 1937 r.

c) Dr. Mieczystaw Marszatek, lekarz rejonowy w Kepnie dnia 16.XI 37 r.



<7i <02 °r' LU%an PiOrek’ lekarZ sPecjalista chirurgii w Szpitalu Kolejowym dnia
H1.1 iy«jo .

4.  Zmiany:

a) Dr. Kazimierz Boesche, asystent Szpitala Kolejowego objat dnia 1.X 1937 r.
obowigzki lekarza rejonotwego w Poznaniu.

b) Dr. Alfred Gomerski objat dnia I.11 38 r. obowigzki kierownika dziatu
Wydziatu Sanitarnego D. O. K. P. Poznan.

5. Opuscili kolejowag stuzba sanitarna:

a) Dr. Franciszek Bednarek, etatowy kierownik dziatu, opuscit na wiasng pros-
be stuzbe kolejowa, obejmujac dnia 1.1 1938 r. stanowisko lekarza administracyjnego
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych Oddziat w Poznaniu.

b) Dr. Eugeniusz Parczewski, chirurg Szpitala Kolejowego, opuscit dnia 31.XII
1937 r. swe stanowisko z powodu przekroczenia wieku.

5. Dnia 30.1 1988 r. odbyto sie Walne Zebranie Okregu Poznanskiego S. L. K.
przy udziale 36 czionkéw. Po zebraniu nastgpito zwiedzenie nowej pracowni radiolo-
gicznej i zakfadu fizykalnego Szpitala kolejowego w Poznaniu. Po zwiedzeniu odbyt
sie obiad pozegnalny na sze$¢ Dr. Franciszka Bednarka, bylego prezesa Okregu Pos
znanskiego S. L. K. iW czasie obiadu wygtosili przeméwienia: Dr. Wiadystaw Sokoto-
wski w imieniu Okregu Poznariskiego S. L. K., Dr. Gronowski w imieniu Zarzadu Gtow?
nego S. L. K., Dr, Kolszewski w imieniu Wydzialu Sanitarnego oraz Dr. Jurga, Dr.
Piechowski i Dr. Wojcik. W koncu zabrat gltos Dr. Bedanarek, dziekujac wszystkim za
wspdtprace i tyle objawow sympatii, jakimi go obdarzono.

Sprawozdanie Delegatow Zarzadu Okregu Lwoéw S. L. K. z pobytu
w Tarnopolu d. 6.11-1938 r.

W grudniu 1937 r. na posiedzeniach Zarzagdu Okregowego S. L. K. we Lwowie
ze strony prezesa D-ra Skoczka padta mysl wyiazddiw delegatéw Zarzadu do wiekszych
miast prowincjonalnych na zebrania lekarzy sasiednich rejonow.

Celem takich zebran miato by¢ nie tylko blizsze zaznajomienie sie kolegow ze
sobg, ale przede wszystkim omawianie spraw organizacyjnych, stuzbowych i zawodo-
wych, czego czesto na walnych zabraniach ze wzgledu na réznorodnos$¢ spraw przes
prowadzi¢ nie mozna.

Jedno z takich posiedzen odbyto sie dnia 6.11 r. b. o godzinie Ibej w Tarnopolu
z udziatem delegatow Zarzadu Okregowego S. L. K. p. D«ra Smulikowskiego i p. D-ra
Sopla i trwato do godziny h&ej. Obecnych byto 14 cztonkéw, z tego dwdch z Okregu
Stanistawowskiego. Obrady prowadzit p. Dr. Sopel. Koledzy, ktérzy z poczatku z wis
doczng rezerwa odnosili sie do zebrania, po przedstawieniu im przez delegata celu tego
posiedzenia, szeregu spraw aktualnych i bolgczek naszego stanu zmienili swe Hastawie
nie i wzieli zywy udziat w obradach, pod koniec za$ tych gorgco dziekowali za trud
delegatom, proszac o czestsze zwolywanie takich zebran.

Obrady toczyly sie na rézne tematy, szczeg6lnie nad kwestia upadku znaczenia
i autorytetu lekarza kolejowego, ktory skutkiem swego niskiego i kontraktowego
stosunku do P. K. P. nie znajduje nigdy znaczenia i powazania u pracownikéw P. K. P,
a tak bardzo mu potrzebnego z tytutu jego czynnosci lekarskich i przede wszystkim
urzedowych. Dzi$ juz czesto styszg koledzy pogrézki ze strony niezadowolonych, ba-
danych periodycznie, ze tylko nalezy sie w grupe zorganizowa¢ i wszcza¢ starania,
a taki niewygodny lekarz zaraz wyleci, bo ma tylko trzymiesieczne wypowiedzenie.
Wobec takich i innych faktow wszyscy obecni koledzy stwierdzaja, ze tylko zetatyzoWa-



nie lekarzy kolejowych i nadanie im odpowiednich stopni stuzbowych moze podnies¢
ich autorytet, jako odpowiedzialnych pracownikéw na bardzo odpowiedzialnych stano,
wiskach P. K. P. Réwnocze$nie wszyscy lekarze domagaja sie stanowczo zniesienia
nazwy ,,pomocnik lekarza rejonowego”, bo nazwa ta w zaden sposob nie moze okresla¢
zawodu lekarza, cho¢by na bardzo matym rejonie, bo lekarz zawsze jest lekarzem,
a nigdy pomocnikiem lekarza. Nazwa ta tez bardzo poniza takiego lekarza w oczach
pracownikéw. Proponowana jest nazwa ,lekarz rejonowy Il klasy'l lub ,lekarz po,
mocniczy'l.  Zainteresowani koledzy majg zal do Wiadz Zarzadu, ze sprawy tej do-
tychczas po mysli ich nie zatatwit, co zdaniem ich nie powinno natrafia¢ na zbyt wiel-
kie trudnosci.

Nastepnie domagajg sie koledzy, aby tym lekarzom kontraktowym, ktérzy zo»
stajg zwalniani z powodu przekroczenia ustawowej granicy wieku, czy tez z innych
powoddéw, zostawiano przynajmniej, jak zreszta innym pracownikom P. K. P. prawa
do ulgowego biletu na kolejach P.K.P. Zgdanie zresztg bardzo stuszne i bardzo skromne.

Nastepnie pan delegat poinformowat obecnych o zyczliwym ustosunkowaniu sie
do ich dezyderatbw W. Pana Prezesa D. O. K. P. i W. Pana Naczelnika Stuzby Sani,
tarnej, ktorzy dali dotychczas wiele dowoddw swego zainteresowania sie praca lekarza
na P. K. P. Koledzy proszg o interwencje w D. O. K. P. w sprawie podwyzszenia ry,
czattbw na wyjazdy, ktére wihasnie nie powinny by¢ traktowane jako ryczatty, tylko
jako zwrot kosztéw za $rodki lokomocji do chorych.

Dalej skarzg sie koledzy na trudnosci w uzyskaniu drezyn do nagtych wypad-
kéw, a uzyskanie takiej drezyny jest czesto zalezne od dobrego lub ztego ustosunkowa-
nia sie danego urzednika, rozporzadzajgcego drezyna, do lekarza kolejowego. Pro,
szg tez lekarze Wydziat Sanitarny o nadawanie do ambulatoriow wyszkolonych sanitar,
iuszy, poniewaz niewykwalifikowany robotnik jest tylko zawadg a czesto mimowolnym
szkodnikiem dla chorych i inwentarza sanitarnego P. K. P.

W toku dalszej dyskusji delegaci poruszyli kwestie dokladnego wypetniania pro-
tokotéw Komisji Rejonowych, raportéw miesiecznych oraz recept, poruszono kwestie
artykutdw do ,Lekarza Kolejowego" i odczytéw do radia. Poruszono tez sprawe pisa,
nia kilku lekéw na jednej recepcie. W sprawie ubezpieczenia sie od odpowiedzialnos-
ci cywilnej koledzy wszyscy chetnie sie ubezpiecza, uwazajg jednak, ze ubezpieczenie
takie powinno wyjs¢ ze strony D. O. K. P.

Obrady zakonczono w bardzo kolezenskim i serdecznym nastroju, po czym ko,
ledzy rozjechali sie do swych miejscowosci.

Lwow, dn. 10 lutego 1938 r.
Dr. Sopel m. p.

Dr. Smulikowski m. p.

Sprawozdanie Delegacji Zarzadu Stow. Lek Kol. Okreg. Lwéw, z pobytu
w Przemys$lu, w dniu 16 stycznia 1938 r.

Delegowani: Dr. Skoczek, Dr. Kuhl.

Obecni z Przemysla: Dr. Dorosz, Dr. Holowka, Dr. Stemerowicz, Dr. Kaczurba.
Z Jarostawia: Dr. Armenski. Z Chyrowa: Dr. Wotoszynski. Z Rozwadowa: Dr. Kra,
son, z Przeworska: Dr. Kopf, z tancuta Dr. Jedlinski usprawiedliwit nieobecnosé.

Dr. Skoczek po przywitaniu Kolegéw przedstawit program zjazdu i cel.

W dtuzszym referacie omowit prelegent poszczegélne punkty programu.

Kiadac specjalny nacisk na prace spoteczng lekarzy kole-owych w osrodkach,
apelowat do zebranych, by w zrozumieniu tejze brali czynny udziat we wszystkich ga,
teziach tej pracy.



Réwniez przedstawit zebranym postulat wszystkich czlonkéw  Stowarzyszenia,
tyczacy sie poprawy bytu lekarza kolejowego i podciggniecia wzwyz jego stanowiska
tak powaznego w catoksztatcie wszystkich zagadnien tyczacych kolejnictwa, jakotez
i cel i znaczenie wspolnych zebran, na ktorych sprawy takie mogtyby by¢ omawiane,
a dezyderaty kolegéw przedstawiane nastepnie Wiadzom do rozpatrzenia i aprobaty.
Po referacie Dr. Skoczka wywigzata sie dluzsza i ozywiona dyskusja.

Koledzy tam zebrani, doceniajac donioste znaczenie takich wspolnych zebran, na
ktérych moznaby przez czestsze obcowanie realizowa¢ swe uwagi i mysli, dotyczace we>
wnetrznego zycia kolejowego i jego najzywotniejszych potrzeb, prosili usilnie o cze-
stsze zwotywanie potrzebnych posiedzen.

Poruszone byto réwniez zagadnienie usprawnienia administracyjnego z Wydzia-
tem Sanitarnym; wyjasnien udzielat Kol. Dr. Skoczek jako p. o. kier, dziat. Lecznic
ctwa i Higieny. Sprawe odprawy Lek. Kol. z dnia 26.XI 1937 r. referowat Kol
Dr. Kuhl.

Sprawy wyjazdéw Delegatow Zarzadu zostaty zaaprobowane przez p. Naczelnie
ka Stuzby Sanitarnej*ctory zywo interesuje sie kazdorazowym sprawozdaniem z od»
bytych posiedzen i, doceniajgc ich znaczenie, obiecat popiera¢ i uwzglednia¢ jaknajgos
recej wyrazone zadania.

Sprawozdanie Delegacji Zarzadu Stéw. Lek. Kolej., Okreg Lwow, z'pobytu
w Rawie-Ruskiej, w dniu 23 stycznia, 1939 r.

Delegowani Dr. Skoczek, Dr. Kuhl.

Obegni: z RawysRuskiej: Dr. Bobikiewicz, ze Sokala: Dr. Kindler, z Befza: Dr.
Preyer, z Zo6tkwi: Dr. Pysz, z Lubaczowa Dr. Kruczek usprawiedliwit swojg nieo»
becnosé.



Na zjezdzie tym poruszono réwniez wszystkie punkty programu, omawiane juz
w Przemyslu. Kol. Dr Bobikiewicz przedstawit zebranym swa prace spoteczna, dotycza-
cg Rodziny Kolejowej i dozywiania dzieci pracownikéw kolejowych, oprowadzajac Ko-
legéw po pieknie i komfortowo urzadzonych lokalach przedszkola oraz zabudowaniach
zakupionych przez Rodzine Kolejowg w Regkiej za sume 20.000 zt.

Zjazd ten zakonczyt sie zyczeniem Kolegéw danego osrodka, by czesciej ich td
wiedzac, w zamian za co przyrzekli wspotprace z Zarzadem Okregu przez nadsyfanie
sprawodan ze swej pracy tak na terenie kolejowym jako tez i spolecznym, zasilajac
nimi nasz kwartalnik ,Lekarza Kolejowego".

Do Zarzadu Gt Stowarzyszenia Lekarzy Kol.

Memoriat lekarzy specjalistow Lwowskiej Dyrekcji Kolei w sprawie
przyznania etatow.

Wobec majacej nastgpic¢ etatyzacji lekarzy kolejowych lekarze kolejowi, specja-
lisci Dytekcji Lwowskiej, przedkladajg uchwalong rezolucje o przyznanie im etatow,
a to ze wzgledu na:

1. Szeroki zakres ich pracy stuzbowej,

2. Wielka odpowiedzialno$¢ z nig zwigzana,

3. Niedostateczny stan obecnego uposazenia i zupelny brak zabezpieczenia.

Ad 1) Lekarz specjalista jest w catej peini lekarzem kolejowym rejonowym
z tg tylko roznica, ze rejonem jego jest cata Dyrekcja Lwowska.

Przyjmuje w roznych porach, nie tylko w poradni, ale i w domu, ma bowiem
obowigzek wszystkich przyjezdnych z catej Dyrekcji przyja¢ zawsze i poza godzinami
urzedowymi.

Odwiedza ciezko chorych w domu, z tg tylko rdznica, ze rozmieszczenie tych
chorych nie ogranicza sie tylko do jednego rejonu, ale obejmuje wszystkich dziewieg,
a nawet calg Dyrekcje.

Ryczaltu na rozjazdy nie otrzymuje zadnego.

Ponadto lekarz specjalista wykonuje czynnosci lekarzy sanitarnych, jak:

bada pomieszczenia i budynki, przeprowadza szczepienia ochronne, odwiedza
kolonie wypoczynkowe, wygtasza wyktady z zakresu higieny, decyduje o leczeniu Kii
matycznym i zdrojowym, bierze czynny udziat w komisjach, sporzadza fachowe rtefe
raty i statystyki, szkoli druzyny ratowniczossanitarne i t. d.

Najwazniejsza jego czynnoscig jest jednakowoz petne lecznictwo. Na barkach
jedynie lekarzy specjalistow spoczywa jeszcze précz tego lecznictwo specjalistyczne jak
thermo, helio i elektroterapia i odpowiedzialno$¢ za nie.

O koniecznosci i skutecznosci lecznictwa specjalistycznego $wiadczy — masowy
i stale wzrastajacy naptyw chorych pracownikéw, cztonkéw ich rodzin, emerytéw
i ,,Rodziny Kolejowej". Ze statystyk jasno wynika, ze caly swdj czas poswiecajg 3¥pe
cjalisci chorym kolejowym, gdyz nie sg w stanie zalatwi¢ ich sumiennie w godzinach
urzedowych, albowiem fizyczng niemozliwoscig jest zbada¢ w przeciggu tak krotkiego
czasu kilkudziesieciu chorych, prowadzac w poradniach w znacznej mierze i lecznictwo
szpitalne (zabiegi), poniewaz niestety Dyrekcja Lwowska szpitala nie posiada.

Ad 2). Lekarz specjalista jest instancjg decydujgca w orzecznictwie kolejo-
wym. Tylko na dhlugotrwatych i zmudnych badaniach specjalistéw i ich konsyliach
(okulisty — chirurga — neurologa i t. d.) oprze¢ sie mogg decydujace orzeczenia Korni
syjne o przyjeciu, zdolnosci do pracy, o procentach inwalidztwa, oraz orzecznictwo %3
dowe. Peilng odpowiedzialno$¢ moralng, a takze i materialng ponosza w tych sprawach
jedynie specjalisci.



Ad 3). Przy organizacji stuzby lekarskiej Dyrekcji Lwowskiej wybrano na
specjalistdéw lekarzy o dtugoletnim wyszkoleniu klinicznym, pierwszych i starszych
wieloletnich asystentéw i adjunktéw Kklinik, pracujacych wydatnie naukowo. Przy»
jeto ich w VII stopniu stuzbowym, a jednak dzi$ ci sami na skutek redukcji ptac #naj
duja sie w VIII i IX stopniu placy, niektorych cofnieto o iedcn, dwa, trzy, nawet czte-
ry stopnie stuzbowe, chociaz zakres ich pracy znacznie sie powiekszyt, a ilos¢ sit ogra-
niczono.

Pracujac dla dobra kolejnictwa, uzyczajg oni wiasnych pracowni i pokoi ordynas
cyjnych z telefonem i obstugg. Uzywajg wiasnych cennych i skomplikowanych apa-
ratow i narzedzi lekarskich, bez ktérych wiasciwe i nowocze$nie pojete lecznictwo jest
niemozliwe.

Specjalisci sg w lecznictwie Kolejowym tacznikami z klinikami i instytucjami le-
czniczo«naukowymi uniwersyteckimi.

Utrzymanie tego nienormalnego i krzywdzacego stanu w stosunku do lekarzy
specjalistow, ktorzy z petng ofiarnoscia pracujg i pracowac chca nadal, doprowadzi¢ mu<
si do ich zatamania sie, co wptynetoby ujemnie na stan lecznictwa kolejowego, na ki6»
rym opiera si¢ i opiera¢ powinna cata sprawnos¢ kolejnictwa i obrona naszego Panstwa.

Do czasu wiec pozytywnego zalatwienia sprawy etatyzacji  lekarze specjalisci
D. O. K. P. Lwéw domaga¢ sie muszag zmiany dotychczasowych warunkéw umowy,
aby odpowiadaly one tak waznemu ich stanowisku, jak i ciezkiej, odpowiedzialnej

pracy.

1938 r. 1938 r.

BUSKO-ZDROJ

ZIEMI KIELECKIEJ
PANSTWOWY ZAKLAD ZDROJOWY

Sezon od 1 maja do 31 pazdziernika.

Kapiele siarczano-stone i mutowe, lecze-

nie elektrycznoscig i naswietlaniem, ka-
piele stoneczne.

Ceny kapieli, zabiegéw leczniczych, pen-
sjonatéw i pokojow umeblowanych
umiarkowane; w mies.: maju, wrzesniu
i pazdzierniku ceny znizone.
Dojazd: ostatnia stacja kolejowa KIELCE.

Komunikacja autobusowa Kielce — Busko-Zdr6j stala i wygoina.



Projekt usprawnienia Sanitariatu na P. K. P. przy D. O. K. P. Lwow

1. Pomieszczenie w jednym budynku Wydziatu Sanitarnego, Centralnej Poradni
lekarskiej wraz z gabinetami specjalistow, rentgenem, elektroterapig, hydroterapig itd.

2. Utworzenie przy Wydziale Sanitarnym specjalnego stanowiska lekarza ®on
troli sanitarnej, do ktérego nalezaloby czuwanie nad czystoscia bydynkéw, taboru,
miejsc stuzbowych itp., przeprowadzanie wykladélw i pogadanek z ratownictwa prze-
ciwgazowego i niesienia pomocy w nagtych wypadkach, szkolenie personelu kolejowe
go i doksztatcanie w zasadach podstawowych higieny i czystosci, czuwanie nad potko-
loniami, szkotg kolejowa, zwalczanie chordb zakaznych, walka z alkoholizmem itp.

3. Zorganizowanie poradni przeciwgruzliczej.

4. Zorganizowanie specjalnego gabinetu dla specjalisty choréb serca, wraz
z odpowiednimi przyrzadami: elektrokardiografem itp.

5. Zorganizowanie laboratorium bakteriologicznego, przez dodanie sit pomo-
cniczych, lekarskich i biurowych.

6. Zwiekszenie liczby specjalistéw: ginekologa, chirurga, laryngologa, oku-
listy.

Y 7. Stworzenie wiekszej ilosci rejondw lub rozdzielenie tychze tak, by lekarze
posiadali mniej wiecej odpowiednig ilos¢ pracownikéw i ich rodzin, jakotez byliby
zréwnani co do wielkosci obszaru.

8. Urzadzenia odpowiednie dla pomieszczenia i wyposazenia wagonu %ani

tarnego.
9. Wybudowanie odpowiedniej hali dezynfekcyjnej dla wagondw.

10. Zaopatrzenie dworca i D. O. K. P. w dezynfektor ruchomy.
11.  Wybudowanie szpitala specjalnego dla pracownikéw kolejowych ®raz ich

rodzin i emerytow.
12.  Oddanie do dyspozycji lekarzom rejonowym jako tez do przewozenia tho

tych w naglych wypadkach auta sanitarnego.

13 Zlikwidowanie w przychodniach kolejowych lekarskich niepotrzebnego ta
terialu sanitarnego, jak torby potoznicze, stoje na leki itp., zakupione swego czasu,
a obecnie nieuzyteczne.

14, Ustalenie personelu pomocniczego (woznych), by ci co jaki$ czas nie ™o
gli by¢ zmieniani, jak rowniez zwiekszenie ilosci pomocniczego personelu przy elektro-
terapii.

15.  Utworzenie propagandy higieny i czystosci podstawowej na P. K. P.

16.  Wprowadzenie odpowiedniej sity kancelaryjnej w Centralnej Poradni leka-
skiej, ktéraby dla odcigzenia pisaniny lekarzy rejonowych wypetniata druki: zlecenia
do szpitala i specjalistow, karty stanu zdrowia, przekazy na $rodki pomocnicze, *aswiad
czenia dla dzieci szkolnych, ze zasiegaty porady lekarskiej, wydawata decyzje o zwol-

nieniu danego pracownika, zatatwiata telefony itp.
17. Utworzenie stanowiska wykwalifikowanego sanitariusza lub sanitariuszki,

ktérych zadaniem bytoby robienie iniekcji na miescie, zmiany opatrunkéw, kontrolowa-
nie chorych, czy wypetniajg polecenia lekarzy, czuwanie nad ciezko chorymi, stawianie

baniek, zawiadamianie lekarza o przebiegu choroby itp.
18.  Urzadzenie w Centralnej Poradni odpowiednio urzadzonej hydroterapii

wedtug najnowszych wymogoéw, a ktéraby tym samym przydatng byla do leczenia przy
ewentualnych zatruciach w czasie wojny.

19. Urzadzenie izby chorych w Centralnej Poradni lekarskiej (na razie z bra-
ku szpitala kolejowego o kilku t6zkach), w ktérej moznaby obserwowa¢ niektére wys
padki choréb o typie niejasnym, ewentualnie podejrzanym, zwilaszcza dotyczyloby to
pracownikéw cierpigcych rzekomo na epilepsje czy ewentualnie posiadajagcych wady
organiczne czy czynnosciowe serca itp.



20. Utworzenie stanowiska lekarzasinzyniera przy Wydziale Sanitarnym D. O.
K. P. Lwow.

21.  Utworzenie stanowiska lekarza specjalnego, kontraktowego przy €entral
nej Poradni lekarskiej, dla leczenia Czionkéw R. K. i niesienia pomocy w nagtych wy-
padkach na Dwiorcu kolejowym.

Ad. 1. Scentralizowanie catego Sanitarjatu Kolejowego umozliwitoby 3praw
niejsze i szybsze jego funkcjonowanie, a réwniez ulatwitoby pracownikom, ich rodzi
nom i emerytom szybsze, spokojniejsze korzystanie z pomocy lekarskiej. Na wypadek
wojny mogtoby tworzy¢ jednostke ratownicza skupiong w jednym os$rodku.

Ad 2. Utworzenie specjalnego stanowiska lekarza Kontroli sanitarnej oddzie-
litoby sprawy organizacyjne #gkdesizad<olejowo od prawdziwego lecznictwa
kolejowego. Datoby mozno$¢ danemu lekarzowi lepszego wejrzenia w stosunki %ani
tarne na P. K. P., ksztalcenia druzyn ratowniczych itd.

Ad. 3. Zorganizowanie poradni przeciwgruzliczej datoby mozno$¢ dokiadnego
i sumiennego zajecia si¢ zwalczaniem gruzlicy, leczeniem pracownikéw i ich rodzin.

Ad 4. Zorganizowanie gabinetu z przyrzadami pomocniczymi dla badania
choréb serca datoby mozno$¢ wykluczania pomytek w rozpoznawaniu choréb serca,
a tym samym niewyrzadzania szkéd samym chorym pracownikom, jako tez i Zarzado
wi kolejowemu przez przedwczesne zwalnianie na emeryture lub ewentualne przyjmo-
wanie na stanowiska wazne i odpowiedzialne kandydatéw nieodpowiednich.

Ad. 5. Zorganizowanie laboratorium bakteriologicznego przez dodanie sit o
mocniczych lekarskich i biurowych utatwitoby sprawniejsze funkcjonowanie tegoz. ©d
cigzyloby jednego lekarza, ktory przy tak olbrzymim nawale pracy i tylu chorych
pracownikéw, ich rodzin i) emerytbw moze tatwo i bezwiednie popetnia¢ pomyiki.

Ad 6. Zwiekszenie liczby specjalistow jest konieczne, gdyz zalatwianie jak to
jest obecnie, ff0 — 70 chorych musi szwankowaé, przy najsumienniejszej pracy i wy-
czerpywa¢ w wysokim stopniu sity lekarza.

Ad 7. Stworzenie wiekszej ilosci rejonéw jest konieczne chocby z tego fwzgle
du, zeby raz potozy¢ koniec sarkaniom i rozgoryczeniu na ,,odwalanie chorych'l, gdyz
obecnie obstuzenie 20 do 30 chorych w przeciggu 2 godzin nie licuje z powaga lekarza,
tym bardziej, jes$li dodamy olbrzymi rejon obchodowy.

Ad 8. Urzadzenie wagonu sanitarnego obecnego pozostawia wiele do zyczenia
choéby ze wzgledu na jego ciasnote, nieodpowiednie rozmieszczenie, trudne dostanie
sie z chorymi czy rannymi do wnetrza, nieodpowiednie gazowe o$wietlenie i kuchenke
gazowa.

Ad 9. Wybudowanie odpowiedniej hali dezynfekcyjnej dla wagonéw jest Ha
glaca potrzebg przy obecnym naszym niechlujstwie og6lnym.

Ad 10. Zaopatrzenie dworca i catego D. O. K. P. w dezynfektor ruchomy jest
réwniez potrzebg bardzo pilng, gdyz nie mamy moznosci dezynfekowania obecnie ko-
coéw, materacy, kozuchdw, ubran, znalezionych rzeczy, wymagajacych dezynfekcji, &d
pluskwienia czy odwszenia.

Ad 11. Wybudowanie szpitala kolejowego jest potrzeba niezmiernej wagi, gdyz
pracownicy kolejowi, jak i ich rodziny, muszg nieraz wyczekiwa¢ kolejki do przyjecia
w szpitalu powszechnym, stale przepetnionym,

Ad 12. Oddanie do dyspozycji lekarzom rejonowym i do przewozenia cho.
rych auta sanitarnego da mozno$¢ szybszego poruszania sie lekarzom na terenie Lwo-
wa, a tym samym niesienia szybszej i czestszej pomocy, jako tez zmniejszenia budzetu
na Pogotowie ratunkowe.

Ad. 13. Zlikwidowanie niepotrzebnego materiatu sanitarnego w przychodniach
datoby pewng kwote na zakupienie innych rzeczy potrzebniejszych.

Ad 14. Ustalenie pomocniczego personelu (woznych) statego utatwitoby teka
rzowi szybsze wykonywanie niektorych zabiegdw: gotowanie strzykawek, twyszukiwa



nie kartotek, przygotowywanie tychze, badanie moczu, zatatwianie telefonu, wydawanie
bloczkéw kolejowych itp. Ciggle zmienianie tychze naraza lekarza na ustawiczne po-
uczanie i to zabiera czas lekarzowi.

Ad 15. Utworzenie propagandy higieny i czystoSci zmniejszytoby obecny stan
brudu, niechlujstwa, jaki panuje, a stawiatloby nas na odpowiednim poziomie ludzi kul«
turalnych.

Ad 16. Woprowadzenie odpowiedniej sity kancelaryjnej utatwitoby szybsze za-
tatwianie korespondencji, a lekarzowi datoby mozno$¢ doktadniejszego zajecia sie cho»
iymi

Ad 17. Utworzenie stanowiska sanitariusza (ki) wykwalifikowanego utatwito”
by lekarzom prace na miescie, datoby mozno$¢ wiekszego zainteresowania sie ze strony
sanitariatu kolejowego chorymi, ufatwitoby chorym szybsze komunikowanie sie z leka«
rzem i uchronitoby ich od wydawania pieniedzy za stawianie baniek czy pijawek, ma-
sowania, a tym samym datoby mozno$¢ statego dyzuru zwilaszcza w nagtych wypadkach,
niekoniecznie wymagajacych obecnosci lekarza.

Ad 18. Urzadzenie hydroterapii datoby jeszcze jeden wiecej $rodek leczniczy
tak konieczny, a skuteczny i byloby przygotowaniem tak koniecznych zabiegéw na czas
wojny.

Ad 19. Urzadzenie izby chorych w Centralnej Poradni lekarskiej, na razie
z braku szpitala, o kilku t6zkach, w ktérej moznaby obserwowa¢ niektére wypadki
choréb o typie niejasnym, ewentualnie podejrzanym, zwiaszcza dotyczytoby to praco<
wnikdw, cierpigcych rzekomo na epilepsje czy ewentualnie posiadajgcych wady organicz-
ne czy czynnosciowe serca itp.

Ad 20. Utworzenie stanowiska lekarza-inzyniera przy Woydziale Sanitarnym
D. O. K. P. usunetoby moc btedéw przy budowie obiektow kolejowych, gdyz sprawy te
spoczywatyby w reku podwdjnego fachowca. Uniknietoby przez to wielu niedocia:
gnie¢, ktére obecnie wyrzadzajg wiele krzywdy tak Zarzadom kalejowym jak i zdro-
wiu jego pracownikow.

Ad 21. Utworzenie stanowiska lekarza Specjalnego kontraktowego przy Cen=
tralnej Poradni lekarskiej dla leczenia Czlonkéw R. K. odcigzyloby lekarzy rejono-
wych, — a przez czuwanie nad nagtymi wypadkami na Dworcu kol. uregulowatoby raz
na zawsze sprawe tychze.

XVIll ZJAZD
PSYCHJATROW POLSKICH

Komunikat tymczasowy

Komitet organizacyjny XVIII Zjazdu Psychiatrow Polskich wspélnie z Zarza
dem Gtoéwnym Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego zawiadamiajg, ze XVIII Zjazd
Psychiatrow Polskich odbedzie sie¢ w dniach od 4 — 6 czerwca 1938 r. w Poznaniu
i Owinskach.

Komitet organizacyjny przewiduje nastepujacy rozktad dni zjazdowych:

4. V1. 1938. I. dzieA Zjazdu w Poznaniu: Otwarcie Zjazdu. Posiedzenia na-
ukowe przed i po potudniu: referaty gtéwne i odczyty.
5. VI. 1938. Il. dzien Zjazdu w Zakladzie Psychiatrycznym w Owinskach:

Uroczystosci z okazji 100 lecia istnienia Zaktadu Psychiatrycznego. Referaty gtéwne
i odczyty. Po potudniu XIX Walne Zgromadzenie Polskiego Towarzystwa Psychia
trycznego. _ Dalszy cigg referatéw programowych.

6. VI. 1938. IlIl. dzien Zjazdu w Owinskach: Referaty gtowne i odczyty. Zab
konczenie Zjazdu.



Tematy gtoéwne:

. Omamy.

Il.  Zasady segregacji wiezniow pod katem widzenia psychiatrycznego.

I. Dotychczas zgodzili sie wygtlosi¢ referaty gtéwne oraz odczyty na 1. temat
nastepujacy referenci (w porzadku alfabetycznym nazwisk):

1. Prof. 5. Blachowski (Poznan). O istocie omamow (ref. gt)

2. Dr W. Chlopicki (Krakéw). Omamy stuchowe jako swoista posta¢ zabu-
rzen czynnosci mowy (ref. gt).

3 Dr. ]. Dretler (Kobierzyn). Rozwazania metodologiczne nad teorig oma-
mow  (ref. Ig’r.). ) ) S

4. r. ]. Handelsman (Tworki). Omamy w organicznych cierpieniach ukfa«
du nerwowego os$rodkowego.

5. Dr H. Jankowska (Warszawa). O eidetyzmie.

6. Prof. J. Mazurkiewicz (Warszawa). Tytut referatu nieustalony (ref. gt.).

7. Dr J. Nelken (Warszawa). Omamy reaktywne.

8. Prof. S. Szuman (Krakéw). Zagadnienie fenomenologii zwidzen (na tle
doswiadczen z meskaling) (ref. gt.).

Il. Jako referenci gtéwni Il. tematu zostali ustaleni:

1. Dr T. Krychowski, dyr. Dep. Kar. Min. Sprawiedliwosci. Organizacja
wieziennictwa i zasady klasyfikacji wiezniéw wedtug wytycznych Min. Sprawiedliwosci.

2. Dr H. Jankowski, lek nacz. wiez. Zadania komisji kryminalno-biologicz»
nej w stosunku do klasyfikacji wigzniow.

3. Doc. W. tuniewski (Tworki). Zadania psychiatrii penitencjarnej.

4. Dr L. Korzeniowski (Warszawa). Segregacja  wiezniow w oSwietleniu
biologii kryminalne;j.

5. Dr. J. Szpakowski (Grodzisk). Organizacja oddzialdbw obserwacyjno»roz»
dzielczych oraz wytyczne dla segregacji typéw psychopatycnych.

6. Dr. F. Kaczanowski (Tworki). Wytyczne dla segregacji wiezniéw epileptykow
i alkoholikow.

Jako odczyty luzne zgtosili:

1. Dr |i7, Stryjenski (Kobierzyn). Pojecie niebezpieczenstwa dla porzadku
prawnego.

2. Dr F. Berezowski (Koscian). O zmianach czynno$ci gruczotéw wewnatrz
wydzielniczych w epilepsji.

Dr S.Oberc (Koscian). O leczeniu porazenia postepujagcego  surowicg wscie-
klizny.

W trzecim dniu Zjazdu przewidziane sg wycieczki autobusami do Zakiadu Psys
chiatrycznego w Dziekance, do Sanatorium w KoScianie oraz do innych zaktadéw lecz«
niczych Opieki Spotecznej Starostwa Krajowego.

Podajac do wiadomosci niniejszy komunikat, komitet organizacyjny XVIII Zjaz»
du Psychiatrow Polskich uprzejmie prosi o taskawe zgtaszanie odczytéw, referatéw i ko=>
munikatow naukowych pod adresem komitetu organizacyjnego Zjazdu. Ostateczny
termin zgloszen tytutdw odczytow i streszczen ustalono na dzien 30. Ill. 38. Po tym
terminie bedzie ulozony szczegétowy program Zjazdu.

Komitet Organizacyjny XVIII
Zjazdu Psychiatrow Polskich
Poznan, Uniwersytet, Collegium Medicum
ul. Fredry.10

Stefan Btachowski Stefan Wecewicz Mieczystaw Naramowski
Poznan Owlnska Poznan



POLSKIE TOWARZYSTWO HIGIENICZNE
Komitet Wykonawczy
XI-GO ZJAZDU HIGIENISTOW POLSKICH
w Lublinie

Komunikat Nr. 1

X1 Zjazd Higienistow Polskich, po$wiecony zagadnieniom zdrowotnym wsi, od-
bedzie sie dn. 29 i 30 czerwca 1938 r. w Lublinie.

Przewidziane sg trzy tematy gtdéwne:

1. Pomoc lecznicza na wsi (lekarze, personel pomocniczy, szpitale itp.).

2. Medycyna zapobiegawcza na wsi (zwalczanie choréb zakaznych i spo«
lecznych).

3. Sprawy sanitarno”porzadkowe na wsi (budownictwo wiejskie, zaopatrywanie
w wode, usuwanie nieczystosci itp.).

Uprasza sie¢ o zgtaszanie referatow, wzglednie koreferatéw, do dn. ! kwietnia
1938 r. do Biura Polskiego T-wa Higienicznego w Warszawie, ul. Karowa 31.

Szczegbtowy program Zjazdu i warunki uczestnictwa podane zostang do Wiado
mosci w nastepnych komunikatach.

Za Komitet Wykonawczy Zjazdu
Dr Jan Adamski
Przewodniczagcy Komitetu.

SPRAWOZDANIE

ze Zjazdu lekarzy powiatowych i kierownikéw powiatowych
osrodkéw zdrowia Wojewddztwa lubelskiego

W dniach 29 i 30 pazdziernika 1937 roku obradowat w Zamosciu i Zwierzyncu
doroczny Zjazd lekarzy powiatowych Wojewddztwa Lubelskiego.

W obradach wzieli udziat, poza lekarzami powiatowymi, Szef Sanitarny D. O.
K. I., Prezes Polskiego Czerwonego Krzyza w Lublinie, Dyrektorzy i Naczelni Leka-
rze Ubezpieczalni Spotecznych w Lublinie i Zamosciu, przedstawiciele wiadz wojes
wodzkich z Panem Wojewodg na czele oraz inspektor Ministerstwa Opieki Spotecznej
Dr Zachert.

Pierwszy dzien obrad

Po powitaniu uczestnikow zjazdu przez Pana Wojewode Lubelskiego, ktéry
w swym przemowieniu zwrdécit sie do czynnikéw stuzby zdrowia z terenu Wojewodz»
twa Lubelskiego, by nie zrazali sie trudnosciami, jakie w swej pracy napotykaja, za-
znaczajac, ze chce stworzy¢ zasadeg, by w pracy pojedynczych jednostek gorowata cheé
stworzenia wielkiej rzeczy, chocby sie sklada¢ miata z matych fragmentow zycia co»
dziennego. Do tego muszag by¢ ludzie z zapatem do pracy, ktérzyby przez podniet
sienie stanu kulturalnojsanitarnego osiedli i wsi mogli dazy¢ réwniez do zabezpiecze-
nia zycia ludzkiego, majac na widoku site obronnosci Panstwa.

Nastepnie Inspektor Dr M. Zachert wygtosit wstepne przeméwienie o zadaniach
stuzby zdrowia, a w szczegolnosci lekarza powiatowego, jako szefa sanitarnego powiatu.

Z kolei Dr J. Danielski, Naczelnik Wydzialu Urzedu Wojewodzkiego, ziozyt

obszerne sprawozdanie z organizacji i dziatalnosci stuzby zdrowia oraz ze stanu zdro«
wotnego Wojewodztwa Lubelskiego.



Po zobrazowaniu walki z chorobami zakaznymi, lecznictwa, stanu szpitalnictwa,
oraz profilaktyki zdrowotnej i higieny spotecznej wskazat na plan dalszych prac w za-
kresie wazniejszych zagadnien zdrowotnych przez skoordynowanie stuzby zdrowia
w ramach rejonowych os$rodkéw zdrowia, poprawe stanu oddziatow zakaznych, rozbu
dowe szpitalnictwa, dalsze ugruntowanie walki z chorobami spotecznymi, opieki nad
matka i dzieckiem, zabezpieczenie pomocy potozniczej dla ludnosci wiejskiej, podnie.
sienie stanu sanitarnego szkot powszechnych i opieki lekarsko-higienicznej nad dzieémi
szkolnymi, oraz uzgodnienie programowych prac samorzadowych w dziele zdrowia
i opieki spotecznej.

Nastepnie naczelny lekarz Ubezpieczalni Spotecznej w Zamosciu wygtosit refes
rat o wspoldziataniu Ubezpieczalni  Spotecznej w akcji medycyny  zapobiegawczej,
zaznaczajac, ze w pracy tej nalezy sie kierowa¢ tworzeniem jaknajwiekszej ilosci ®srod
kow zdrowia, ktéreby byty zaopatrzone w laboratoria, aparaty Roentgena, odmy itp.
a nie jak dotad, gdzie osrodki zdrowia oparte sg tylko na dobrej woli lekarza.

W zakonczeniu dyskusji, ktéra sie rozwinela, zabiera gtos inspektor Minister
stwa Dr. Zachert, poruszajgc zagadnienie gospodarki szpitalnej; nadmienia, Zze ustawa
0 kosztach leczenia jest w stadium zatatwienia przez Ministerstwo Opieki Spotecznej.
Co sie tyczy rozmieszczenia lekarzy, zaznacza, ze sprawa ta nie moze by¢ rozwiazana
jednym posunieciem. W duzym stopniu do racjonalnego rozmieszczenia lekarzy frzy
czyni sie ustawa 0 organizacji publicznej stuzby zdrowia, ktéra bedzie obecnie twniesio
na do Sejmu. Podaje ogolne zasady tej ustawy.

Nawigzujagc do poruszonej w dyskusji sprawy potoznych, wskazuje na koniecz-
no$¢ udzialu Ubezpieczalni Spotecznej w utrzymaniu potoznych w miasteczkach i na
wsi. Zwraca tez uwage na spadek ilosci szczepien ochronnych przeciw ospie, twskazu
jac na niebezpieczenstwo wybuchu epidemii ospowej i wzywa do wiekszej w tym
wzgledzie kontroli.

7 kolei wygtasza referat Dr. Morozowa o wazniejszych zagadnieniach w dziedzi-
nie higieny i opieki lekarskiej w szkotach powszechnych, wskazujac na pewne wyniki
w budownictwie szkét powszechnych, wysuwa plan budowy w kazdej szkole kapielisk
szkolnych i natryskéw, przy czym stwierdza, ze oparcie opieki Mgagshizno
nad szkotami o sie¢ Osrodkéw Zdrowia wydaje sie metodg najbardziej celowa.

Nastepnie inzynier Rutkiewicz, Okregowy Inspektor Pracy, przedstawia warunki
mieszkaniowe stuzby folwarcznej i prosi lekarzy powiatowych o roztoczenie wigkszej
opieki nad tym zagadnieniem celem podniesienia stanu sanitarnego i mozliwosci byto;
wania tej najbardziej uposledzonej ludnosci.

W dyskusji Dr. Radajewiski, lekarz powiatowy z Bitgoraja, przedstawia warunki
mieszkaniowe stuzby folwarcznej, ktérych zly stan kiadzie na karb stosunkéw gospo-
darczych wiascicieli ziemskich.

Dr. Czerwinski, dyrektor szpitala w Lublinie, omawia pomoc akuszeryjng na wsi
i prosi, by babki, ktore ukonczyly kurs w szpitalu, moglty wykonywaé praktyke
potoznicza.

Dr. Strassman, lekarz powiatowy w Garwolinie, przedstawia plan organizacyjny
opieki potozniczej na wsi przy pomocy Organizacji Két Gospodyn Wiejskich, 3¥przeci
wia sie moznosci wykonywania praktyki potozniczej przez babki, podajac przykiad ich
pracy i wskazujac, ze byloby to niezgodne z ustawa.

W drugim dniu obrad posiedzenie Zjazdu odbyto sie w Zwierzyncu w majatku
ordynacji Zamoyskich.

Poprzywitaniu Zjazdu przez plenipotenta Dobr Ordynacji Zamoyskich p. ®ob
czynskiego naczelnik Dr. Danielski wygtosit referat o organizacji rejonowych Osrodkéw
Zdrowia w Wojewddztwie Lubelskim. W przemoéwieniu swym przedstawit poczatek po-
wstania Osrodkéw Zdrowia, wskazujac na poczatkowe niezrozumienie znaczenia Os$rod-
kéw tak u czynnikéw urzedowych, jak i u spofeczeristwa. Po przedstawieniu rozwoju



Osrodkéw Zdrowia od 1933 r. do chwili obecnej prelegent wskazat na cele, jakimi sie
kierujg Osrodki Zdrowia, poczawszy od pracy profilaktycznej do leczenia wigcznie,
przy czym zaznaczyt, ze wielka zastuga w rozwoju tej akcji przypada Wiadzom Cen-
tralnym przez udzielanie dotacji pienieznych i sit pomocniczych. W przysztosci dalsze
rozwigzanie tej akcji bedzie nalezato do Samorzadu przy udziale Ubezpieczalni Spotecz-
nych, gdzie przez zazebienie wspélnych celéw wspdétpraca ta da realne wyniki. Obecny
stan rejonowy stuzby zdrowia w Wojewddztwie obejmuje na 101 projektowanych rejo-
néw sanitarnych — 77 czynnych ( =53 czynnych Os$rodkéw Zdrowia + 13 Osrodkéw
Zdrowia w stanie uruchomienia + 11 lekarzy rejonowych).

Z kolei wygtasza referat Dr. Safian o organizacji sanitarnej powiatu Bialskiego,
wskazujgc na szczeg6towy plan akcji sanitarnej, omawia rejony sanitarne i pomoc lekar-
skg dla ludnosci wiejskiej, przy czym przedstawia trudnosci, na jakie napotykaja lekarze
powiatowi w swojej codziennej walce w realizacji swoich planéw i na niezrozumienie
tych celéw przez odpowiednie czynniki.

Nastepnie Dr. Tyczkowski przedstawia akcje walki z gruzlica na terenie powiatu
Zamojskiego, wskazujac wyniki tej akcji w oparciu o Ubezpieczalnie Spoteczng w Za-
mosciu i w organizacjach spotecznych.

|W dalszej kolejnosci wygtasza referat Dr. Deptuch, wojewodzki lekarz epidemicz-
ny, o zwalczaniu epidemii czerwonki w powiecie Bitgorajskim. Omawiajac zrédio zaka-
zenig, poczatek epidemii, akcje szczepienia ochronnego oraz wyniki tej pracy, wysu-
wajac whniosek, ze przez system pokrycia kraju gestg siecia Osrodkdéw Zdrowia profilak-
tyka i lecznictwo chorob zakaznych, jak i akcja higieniczno-sanitarna wplynie bardzo
dodatnio i utatwi zwalczanie wszelkich epidemii.

W dalszym ciggu zabiera gtos kierownik Opieki Spotecznej wojewddztwa Lubel-
skiego p. Stalewski, omawiajagc aktualne zagadnienia opieki spotecznej otwartej i po6t-
otwartej, przy czym podaje praktyczne wskazowki, ktorymi nalezy sie kierowaé przy
powierzaniu dzieci rodzinom obcym. W referacie swoim omawia znaczenie podejscia do
spraw zagadnien opieki, proponujac, aby wszystkie organizacje spoleczne pracujgce na
tym polu, przez skoordynowanie swej dziatalnosci zespolity te wysitki na tym polu.

W dyskusji nad referatem zabiera glos Dr. Kossowski, omawiajac dziatalnosé
Osrodkéw Zdrowia i ustosunkowanie sie ludnosci do ich dziatalnosci, po czym w od-
powiedzi naczelnik Dr. Danielski omawia jeszcze raz kierunek tej akcji w terenie.

Na zakonczenie Inspektor Ministerialny Dr. Zachert omawia sprawe ogladaczy
zwlok i rejestracji zgonéw. Wskazuje na zadania Osrodkéw Zdrowia w zakresie
krzewienia czystosci i Kot Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza, przy czym zada-
niem tej pracy byloby nie tylko nauczanie i propaganda higieny, ale i wdrozenie do
czystosci i stopniowe przestrojenie warunkéw zyciowych na wsi. Sprawozdanie i refe-
raty Swiadcza, ze duzo zagadnien jest w stadium realizacji na terenie wojewddztwa i zy-
czy wszystkim lekarzom powiatowym dalszej owocnej pracy w terenie.

Po zamknieciu Zjazdu przez Naczelnika D-ra Danielskiego, Dr. Klukowski ze
Szczebrzeszyna przedstawia zarys historyczny rozwoju opieki lekarskiej Ordynacji Za-
moyskich od poczatku jej powstania.

Konkurs na prace naukowg z zakresu hydrologii

Celem zachecenia do podjecia prac z zakresu hydrologii Sekcja Naukowa Zwigz-
ku Lekarzy w Szczawnicy ogtasza konkurs na prace naukowg o wodach szczawnic-
kich.

WARUNKI KONKURSU:

1. W konkursie moga bra¢ udziat obywatele Rzeczypospolitej Polskie;j.

2. Prace winny by¢ oryginalne, dotad nigdzie nie drukowane, oparte na wias-
nym doswiadczeniu i spostrzezeniach.



3. Tematem prac moga by¢ spostrzezenia kliniczne jak réwniez doswiadczalne
z zakresu dziatania wod szczawnickich.

4. Prace konkursowe podpisane obranym godtem powinny by¢ nadestane w ma.
szynopisie w 5 egzemplarzach najpdzniej do dnia 1 lutego 1939 r. pod adresem: Sekcja
Naukowa Zwigzku Lekarzy w Szczawnicy. Do prac nalezy zalgczy¢ zamknietg koperte
na zewnatrz zaopatrzong w godto, wewnatrz za$ zawierajgcg imig, nazwisko i adres
autora.

5. Ocene prac nadestanych przeprowadzi Sad Konkursowy, w skiad ktorego
wchodzg: Przewodniczagcy — Prof. Dr. Orfowski W., Czionkowie — Prof. Prof. Dr. Dr.:
Januszkiewicz A., Jezierski W., Koskowski W4, Sabatowski A., Szumowski WH.,

Tempka T.
6. Ustala sie nagrody za przyjete przez Sad Konkursowy prace: | — 500 zt,
Il — 300 zk i 1l — 200 zk

7. Sad konkursowy ma prawo przyzna¢ tylko niektére lub zadnej z ogtoszo-
nych nagréd, a pozostate z tego tytutu fundusze przekaza¢ na nastepny konkurs.

8. Przyznanie i rozdanie nagrod nastapi na l.szym Zjezdzie Lekarzy w Szczawe
nicy w 1939 r.

9. Zastrzega sie prawo wykonania odbitek z prac nagrodzonych,

10. Waod Szczawnickich w ilosciach niezbednych do wykonania prac dostarczy
Dyrekcja Zaktadu Zdrojowo.Kgpielowego A. hr. Stadnickiego, a zapotrzebowanie na.
lezy skierowa¢ pod adresem Sekcji Naukowej Zwiazku Lekarzy w Szczawnicy.

Za Zarzad
Sekretarz Prezes
(—) Dr. Kotarska.Dettloff H. (—)Dr. Werner A. K.

Kurs Medycyny Spotecznej

Il Kurs Medycyny Spotecznej zorganizowany przez Wydziat Lekarski Uniwer-
sytetu Jana Kazimierza odbedzie sie w czasie od dnia 25 kwietnia do 31 maja 1938 we
Lwowie. W kursie moga wzig$¢ udziat lekarze pracujacy w instytucjach ubezpieczen
spotecznych, w panstwowych lub samorzadowych urzedach zdrowia, lekarze wolno,
praktykujacy oraz odbywa:acy obowiazkowsg praktyke szpitalng (stazysci). Udziat
w kursie jest bezptatny. Wyktady odbywac sie beda w godzinach wieczornych. Podania
0 przyjecie na kurs nalezy wnosi¢ do kancelarii Dziekanatu Wydziatu Lekarskiego
Li. I. K. Lwow, ul. Marszatkowska | w dniach od 7 do 13 kwietnia 1938 z zatgczeniem
dowodéw uprawnienia do uczestnictwa w kursie. Wykaz kandydatow przyjetych na
kurs bedzie ogtoszony w dniu 21 kwietnia 1938 na tablicy ogloszen Dziekanatu Wydzia.
tu Lekarskiego. Kandydaci zamiejscowi zostang zawiadomieni za posrednictwem poczty
0 wyniku zalatwienia podania. Szczegétowy program wraz z rozktadem i miejscem wy.
tadéw otrzymajg kandydaci w dniu 22 kwietnia b. r. w kancelarii Dziekanatu Wydziatu
Lekarskiego U. J. K. Lekarze, ktérzy otrzymajg $wiadectwo odbytego kursu, bedg mieli
pierwszenstwo w uzyskaniu stanowisk w Ubezpieczalniach Spotecznych.

PROGRAM KURSU:

25.1V.1938. /) Dr. E. Dolinski: Istota i rozwdj ubezpieczen spotecznych
I godz. 18 — 19 (sala Kopernika).

2. Doc. Dr. M. Zimmermann: Ustawodawstwo z dziedziny ubezpieczen spotecz.
nych. 2 godz. 19 — 21. (Sala Kopernika).



27.1V-1938. 3) Dyr. S. Swiderski: Ogdlna organizacja ubezpieczeri spotecznych
w Polsce. 1 godz. 18 — 19. (Sala Kopernika).

4) Dr, W. Korski: Organizacja $wiadczen w ubezpieczeniu spotecznym. 2 godz.
19 21. (Sal Kopernika).

29.1IV«1938.  5) Prof. Dr. K. Bochenski: a) Opieka nad matkg i dzieckiem

godz. 18 — 19. (Klinika potoznicza U. J. K. ul. Pijaréw 4).

b) Poradnictwo wieku niemowlecego. Wykiad ze zwiedzaniem Poradni i dyskusjg
| godz. 18 — 19. (Klinika Potoznicza).

2.V < 1938. 6) Dr. T. Falkiewicz: a) Organizacja lecznictwa w ubezpie-
czeniu chorobowym. 1 godz.. 18 — 19 (Sala Kopernika)

b) Zwiedzanie Zaktadow Leczniczych U. S. (szpital U. S., przychodnia przeciw-
gruzlicza U. S., Zaktad leczniczy U. S. w Szkle) w porze ustalonej ze stuchaczami.

7) Dr. St. Biihn: Zagadnienie profilaktyki w ubezpieczeniu spotecznym. 2 godz.
19 — 21 (Sala Kopernika).

4. V.5 1938. 8) Dr. A. Cwiklinski: a) Higiena pracy i choroby zawodowe.
2 godz. 18 20 (Sala Kopernika).

b) Zwiedzanie Zaktadéw pracy (garbarni, drukarni, fabryki konserw, fabryki
tytoniu w Winnikach) w porze ustalonej ze stuchaczami.

6. V. - 1938. 9) Prof. Dr. A, Cieszynski: Choroby zebéw ze stanowiska higieny
spotecznej. 1 godz. 18 19 (Sala Kopernika).

10) Inz. St. Zwolinski: a) Krotki rys urzadzen ochrony pracy. 1 godz. 19 — 20
(Sala Kopernika).

b) Zwiedzanie zakladéw pracy w porze ustalonej ze stuchaczami.

9. V.« 1938. 11) Prof. Dr. ]. Lenartowicz: Choroby zawodowe skéry. 2 godz.
18 — 20 Wykiad z pokazami i dyskusjg (Klinika Choréb Skoérnych ul. Piekarska 1. 81).

11.,vV1938. 12) Doc. Dr A Gruca: Chirurgia urazowa jako dziat medycyny spos
tecznej. 2 godz. 18 20 wyktad z pokazami i dyskusjg (Szpital Ubezpieczalni Spo-
tecznej, ul. Kurkowa 1 31. Oddziat Chirurgiczny).

13.vS1938. 13) Dr. H. Sloniewska: Zasady i metody badan psychotechnicz«
nych. 2 godz. 18 — 20 — wyk}ad i éwiczenia praktyczne (Zaktad badan psychotechnicz-
nych, ul. Boularda 1. 3 parter).

16.W1938. 14) Dr E. Dolinski: a) Choroby spoteczne i walka z nimi. 2 godz.
18 — 20 (Sala Kopernika), b) wraz z Dr. A, Cwiklinskim, zwiedzanie mie skich zak#as
déw higieny zapobiegawczej w porze ustalonej ze stuchaczami.

18.v-1938 15) Prof. Dr. A. Bednarski: Choroby oczu w medycynie spotecznej
2 godz. 18 20 — wykiad z pokazami i dyskusig (Klinika choréb ocznych. Panstw.
Szpital, ul. Glowinskiego 7).

20.Vsl938  16) Prof. Dr. E. Artwinski: Choroby nerwowe w medycynie spote«
cznej. 2 godz. 18 — 20 wyktad z pokazami i dyskusig (Klinika Choréb nerwowych
ul. Pijaréw 6).

23.v-1938. 17) Dr. St. Biihn:  Orzecznictwo krétkoterminowe i emerytalne
3 godz. 18 21 wyktad z ¢éwiczeniami praktycznymi i dyskusja (Sala Kopernika).

25.V-1938. 18) Dr. W. Dzulynski: Orzecznictwo wypadkowe 3 godz. 18 21.
wyktad z ¢éwiczeniami praktycznymi i dyskusja. (Sala Kopernika).

27V«1938. 19) Prof. Dr. W. Nowicki: Praca spotecznodekarska lekarza na wsi.
1 godz. 18 — 19. (Sala Kopernika).

20) Prof. Dr. W. Sieradzki: Odpowiedzialno$¢ karna i cywilna lekarza w zwigzb
ku z jego czynnoscig zawodowa | godz. 18 — 19 (Sala Kopernika).

30.W1938. Woycieczki.



Wspomnienie posmiertne

Polski $wiat naukowy i Stowarzyszenie Lekarzy Kolejowych okryly sie zalobg
z powodu nagtej $mierci w dniu 8.1X 1937 $p. Dr. Stefana Borowieckiego, Profesora
Uniwersytetu Poznanskiego, lekarza specjalisty neurologii D. O. K. P. Poznan.

Sp. Dr. Stefan Borowiecki urodzit sie¢ dnia 9.VIII. 1881 r. w Warszawie, gdzie
w 1900 r. réwniez ukonczyt studia gimnazjalne, po czym zapisat sie na Wydziat Lekar-
ski Uniwersytetu Warszawskiego. Studia lekarskie ukonczyt w roku 1905, lecz z po,
wodu zamkniecia Uniwersytetu nie mogt przystapi¢ od razu do egzaminéw koncowych.
Wstagpit wobec tego jako asystent do Szpitala Dziecigtka Jezus na prowadzony przez
Dr. Chetchowskiego Oddziat choréb wewnetrznych. Po kilku miesigcach  przenidst
sie do Szpitala Psychiatrycznego w Kochanéwce pod todzig, gdzie od razu poswiecit
i zaglebit sie w dziedzinie wiedzy lekarskiej, do ktorej szczeg6lne czul upodobanie.
W koricu 1906 r. zdat przepisany egzamin panstwowy, a nastepnie pracowat krotki czas
w ambulatorium neurologii i psychiatrii Prof. Dr. Piltza w Krakowie. Juz w maju
1907 r. udat sie do Szwajcarii, gdzie przez rok pracowat w Rheinau jako asystent zaklam
du dla umystowo chorych, a pézniej przez 2 lata w Zurychu w laboratorium anato-
micznym Uniwersytetu pod kierunkiem Prof. Monakowa. Dla uzupetnienia swych stu-
diow udat sie w kwietniu 1910 r. do Paryza, gdzie pracowat pod kierunkiem Prof. Ba,
binskiego, Raymonda i Degerine‘a.

W koncu roku 1910 powr6cit do Krakowa, gdzie mianowany zostat asystentem
kliniki choréb nerwowych i umystowych Uniwersytetu Jagielloniskiego. Habilitowat
sie tam na docenta w zakresie neurologii i psychriatrii dnia 5.IX 1917 r.  Dnia 1 gru«
dnia 1921 r. organizujacy sie wé'wczas Uniwersytet Poznanski powotat Go na stanowisko
Profesora nadzwyczajnego neurologii i psychiatrii. Dnia 31 lipca 1923 r. mianowany zo,
stat profesorem zwyczajnym, za$ w roku akademnickim 1929/30 obrany zostal dziekanem
Wydziatu Lekarskiego U. P.

Réwnoczesnie $p. Zmarly przez kilka lat pracowat w kolejnictwie w charakterze
lekarza specjalisty neurologii, zyskujac sobie u wiadz przetozonych, kolegéw oraz cho,
rych szczere uznanie i powazanie. Poza tym przez kilka lat byt prezesem Wydziatu
Lekarskiego Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciét Nauk i Wiceprezesem Sadu lzby
Lekarskiej P. P.

Na wszystkich tych stanowiskach $p. Prof. Stefan Borowiecki zyskal sobie Swa
wielkg wiedza, zaletami umystu, szlachetnoscig i dobrocig charakteru wielkie powazanie
i wdzieczno$¢ wszystkich, ktérzy z Nim sie stykali. Trawigca Go od diuzszego czasu
choroba serca przecieta nagle ni¢ zywota tego znakomitego naukowca i szlachetnego
kolegi.

Cze$¢ Jego Swietlanej pamieci.

ZYGMUNT KUZNIEWICZ

BANDAZYSTA i ORTOPEDYSTA
LWOW, ULICA GRODECKA 2-b. TELEFON Nr. 254-63.

DOSTAWCA SZPITALL KILNIK, KAS_CHORYCH | DYR KOL.

Poleca wlasnego wyrobu sztuczne nogi i rece, aparaty i gorsety
ortopedyczne, prostotrzymacze, opaski przepuklinowe, pasy brzu-
szne oraz bandaze wszelkiego rodzaju.—Dla pan obstuga damska.



SUCCI RECENTES PLAN-
TARUM DIAPHORICA-
RUM STABILISATA

Naturalne Utrwalone Soki
Roslinne ze Swiezych
Nietrujgcych Roslin.

MAGISTER

EDWARD GOBIEC

W ARSZANVNVA
ul. Miodowa 14. Telefon 5-42-99.

APTEKA PRZY PL TEATRALNYM

J. KLABECK|

BYDGOSZCZ, MARSZ. FOCHA 10.

WYDAJE LEKI | MATERIALY OPATRUNKOWE PRACOWNIKOM P. K. P.
ZGODNIE Z OBOWIAZUJACYMI PRZEPISAMI.



