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OBYWATELE KOLEJARZE!

W dniu 11 listopada b. r. Polska obchodzi¢ bedzie 20-tg rocznice
odzyskania niepodlegtosci panstwowei. Radosna to data. Dla narodu po-
siadajgcego za sobg tradycje tysigcletniego panstwowego istnienia i prze-
szlos¢ Swietng i petlng chwaly, dzien ten powinien by¢ jednak nie tylko
Swietem radosci, ale i Swietem powagi i dumy. W te rocznice odrodzenia
trzeba nam przede wszystkim zdac¢ sobie sprawe, cosSmy w ciggu tego
dwudziestolecia uczynili my, nardéd polski, dla przywrécenia Ojczyznie na-
szej dawnej swietnosci i potegi.

Wynikéw tego rachunku sumienia narodowego nie potrzebujemy sie
wstydzi¢. PopetialiSmy btedy, zawiniliSmy w niejednym, lecz w catosci to
20-lecie stanowi potezny krok naprzéd na drodze do Polski wielkiej, sil-
nej i sprawiedliwej. Wystarczy poréwnac¢ stan nasz dzisiejszy z sytuacjg
w momencie wskrzeszenia naszego panstwa: 20 lat temu — chaos i roz-
przezenie, kraj zniszczony, wrég w granicach, dzisiaj tad i spokodj, praca
tworcza we wszystkich dziedzinach zycia narodowego, a imie Polski budzi
szacunek i podziw w catym Swiecie.

Odbudowy panstwa po stukilkudziesiecioletnim podziale i straszliwym
kataklizmie 6-letnich zmagan wojennych dokonaliSmy z zadziwiajgcg szyb-
koscig. Kierowani myslg i wolg Jozefa Pilsudskiego stworzyliSmy potezng
armie, uregulowaliSmy znaczenie Polski ws$rod narodéw Swiata, zdobyliSmy
sobie miejsce na morzu. OsiggneliSmy cho¢ jeszcze niewystarczajgce, je-
dnak juz znaczne rezultaty w dziedzinie gospodarki narodowej. Zrobilismy
wiele dla wprowadzenia w zyciu Polski zasad sprawiedliwosci spotecznej.



Do najwiekszych naszych zdobyczy tego okresu nalezy ewolucja
Swiadomosci zbiorowej narodu polskiego. Dzi$ po 20 latach naszego zycia
panstwowego nie ma Polaka, ktory by nie czut sie wspoétodpowiedzialny
za przyszio$é, wielko$é i site panstwa polskiego. Swiadczy o tym stosunek
wszystkich Polakoéw, bez réznicy przekonan politycznych, do armii naro-
dowej, Swiadczy o tym jednomysinos¢ opinii polskiej w zasadniczych spra-
wach bytu narodowego. Ta dojrzato$¢ historyczna narodu polskiego sta-
nowi niewzruszalny fundament jego wielkosci i znaczenia w Swiecie.

Udziat nas, kolejarzy, w tym ogolnym dorobku minionego 20-lecia
jest niewatpliwie duzy. Kolejnictwo polskie, w wyniku wojny zrujnowane
i zdezorganizowane, stanowi dzisiaj jeden z najlepiej funkcjonujgcych dzia-
6w gospodarki panstwowej, co jest w pierwszym rzedzie zastuga ogoétu
jego pracownikéw i rezultatem naszej gotowosci do stuzby Ojczyznie na
kazdym posterunku, czy to zawodowym, czy tez spoteczno-obywatelskim.
Z perspektywy 20 lecia my. kolejarze polscy, mozemy z duma patrze¢ na
wyniki naszej pracy i stwierdzi¢, zesmy swodj obowigzek wobec Ojczyzny
spenili.

Dzi§, obchodzac wspdlnie, bez wzgledu na nasze przekonania poli-
tyczne i spoteczne, rocznice odzyskania niepodlegtosci, dajmy w ten spo-
s6b wyraz naszej jednosci narodowej i naszej woli budowania przysziosci
wspolnymi sitami dla chwaly i potegi Polski

laziemy w te przyszios¢ z wiarg w niewyczerpalne mozliwosci twor-
cze narodu pnlskizgo, prtrzgc przed siebie z otuchag, widzimy bowiem
wlasnymi oczanr, jak z ,trudu naszego i Znoju rosnie Polska wielka,
zwaita i potezna

Niech zyje Polska!

Rodzina Kolejowa. Kolejowe Przysposobienie Wojskowe. Zjednoczenie
Kolejowcéw Polskich. Zwigzek Urzednikéw Kolejowych. Zwigzek Zawodowy
Druzyn Konduktorskich. Zwigzek Zawodowy Maszynistow Kolejowych
w Polsce. Federacja Kolejowcéw Polskich. Zwigzek Kolejowych Pracowni-
koéw Drogowych. Bezpartyjny Zwigzek Zawodowy Maszynistow Kolejo-
wych. Zwigzek Zwrotniczych Kolejowych. Centralny Zwigzek Zawodowy
Pracownikéw Kolejowych. ZuUigzek Umystowych Pracownikéw Kolejowych.
Zrzeszenie Technikébw Kolejowych. Zwigzek Polskich Inzynierow Kolejo-
wych Stowarzyszenie Lekarzy Kolejowych Rzeczypospolitej Polskiej. Zrze-
szenie Pracownikéw Administracji Technicznej Warsztatéw i Parowozowni.
Zwigzek Pracownikéw i Ekonomistéow Kolejowych R. P. Stowarzyszenie
Kolejarzy bytych czlonkéw nielegalnego Zwigzku Zawodowego w Zaborze
Rosyjskim.



Zaktad przyrodoleczniczy Stéw. Rodzina Kolejowa
w Aleksandrowie Kujawskim ¥

Dr. med. STANISLAW MAKOWSKI
Warszawa

Mysl udostepnienia szerokim rzeszom kolejarzy i ich rodzinom le=
cznictwa fizykalnego powstata juz do$¢ dawno, bo na samym poczatku
istnienia Towarzystwa Kolonii Letnich pracownikéw Dyrekcji Kolejowej
w Warszawie.

W opuszczonym przez zaborcéw budynku w Aleksandrowie Kuja<
wskim powstaje w 1922 r. ze sktadek groszowych cztonkéw Towarzystwa
Kolonii Letnich dom wypoczynkowy, stopniowo przeksztatcony w Za
ktad Leczniczy.

Owczesny Dyrektor Zarzadzajacy Towarzystwa Kolonii Letnich,
dr. med. Wactaw Gronowski z wiasciwg sobie stanowczoscig i energjg
ktadt podwaliny pod obecny Zakiad Przyrodoleczniczy Rodziny Kolejom
wej. Pod jego osobistym kierownictwem dom wypoczynkowy 3topnio
wo byt przystosowywany dla potrzeb Zaktadu Leczniczego i zaopatrywany
w urzadzenie wodolecznicze, aparaty do leczenia elektrycznoscig itp.

Wielu kolejarzy i cztonkéw ich rodzin znalazta w tym Zakiadzie
znaczng ulge w najrozmaitszych cierpieniach, wymagajacych zastosowania
fizykalnej terapii.

»Rodzina Kolejowall, przejmujac od Towarzystwa Kolonii Letnich
Zaktad Leczniczy w Aleksandrowie Kujawskim, kontynuowata prace
swych poprzednikdw.

Zakfad nadal si¢ rozwijat, rozszerzat tak, ze zaszta konieczno$¢ ?aje
cia drugiego sasiedniego budynku. Obecnie Zaktad moze pomiesci¢
w swych murach ponad 80 kuracjuszy, zapewniajac im opieke lekarskg
i odpowiednie zabiegi lecznicze. W ciagu catego sezonu ordynuje dwaoch
lekarzy: kierownik i jego asystent.

Lekarze mieszkajg w Zaktadzie, wobec czego Kkuracjusze majg *a
pewniong pomoc lekarska catg dobe..

Z pomocniczego personelu lekarskiego zatrudnione sg dwie piele
gniarki. Ze $rodkdéw leczniczych stosowanych w tutejszym Zaktadzie tia
lezy na pierwszym miejscu postawi¢ kapiele solankowe, przygotowywane

*) Referat wygloszony 18. 1X4938 r. w obecnosci lekarzy kolejowych, cztonkéw
Sekcji ochrony zdrowia Rodz. kol. Okregu Warszawskiego i zebranych gosci.



ze sprowadzanego z pobliskiego Ciechocinka szlamu i tugu oraz kapiele
kwasoweglowe (sztuczne) i igliwiowe.

llos¢ kapieli solankowych w biezagcym sezonie wynosita do dn. 18
wrzesnia 3.550, a kwasoweglowych z gorg 700.

Bardzo szerokie zastosowanie majg najrozmaitszego rodzaju Hatry
ski (Zaktad posiada katedre Winterniza). Duzg frekwencjg cieszy sie
diatermia dtugofalowa i radiotermia krétkofalowa. Terapie kroikofalo
wa stosuje sie w podostrych schorzeniach go$écowych, sprawach fop
nyca, niektérych schorzeniach narzadéw kobiecych itp. Przegrzewan
falami krétkimi wykonano do dnia dzisiejszego 540, a diatermig ttugofa
lowg 1.330. Leczenie Swiattem ma rowniez b. szerokie zastosowanie.
Wykonano do tej pory naswietlann 1.221, lampg kwarcowg 1.350, kapieli
zarowkowych 900. W gabinecie elektroleczniczym odnotowano tykona
nych kapieli #dmorowych — 1.199, elektryzacji — 304.

Wszystkie wymienione zabiegi byly dokonywane na osobach 481
kuracjuszy, ktorzy przebyli od poczatku sezonu tj. od | czerwca r. b. do
dnia dzisiejszego 9.728 dni, z czego na kazdego kuracjusza przypada prze
cietnic + 20 dni.

Wyniki, jakie otrzymano w leczeniu najrozmaitszych schorzen, sa
bardzo zachecajgce i $wiadczg o koniecznosci stosowania fizykalnego fe
czenia w wielu cierpieniach nie poddajacych sie leczeniu farmakologiczne
mu. Oto statystyczne dane dotyczace rodzaju schorzen leczonych w bie
zacym sezonie.

Na 481 kuracjuszy leczyto sie z powodu schorzen gos$ccowych —

285 0s0b, nerwic — 76, chor6b serca — 58, miazdzycy — 16, zapalenia
nerwu kulszowego — 31, zmian klimakterycznych — 46, zapalenia przydat
kéw — 10, anemii — 15, powiekszenia tarczycy — 5, standw zapalnych

zyt — 4, cukrzycy — 3, innych — 11. Niektére przypadki chorobowe nie
nadawaty sie do leczenia w miejscowym Zaktadzie.

Z liczby 481 kuracjuszy mezczyzn byto 171, a kobiet 310.

Na koszt P. K. P. leczyto sie 291 oséb, a na koszt wiasny — 190
0sob.

W Zaktadzie przebywato dziennie przecietnie 90 oséb.

Co sie tyczy kuracjuszy, skierowanych na rachunek P. K. P. przez
poszczegblne Wydziaty Sanitarne, to wedtug Dyrekcji Kolejowych feczy
o sie do tej pory w biezagcym sezonie z D. O. K. P. w Warszawie 69,
w Poznaniu 164, w Katowicach 35, w Wilnie 9, w Krakowie 13, we two
wie 1. Pomimo niskich optat, bo tylko wynoszacych 5 zt. 50 gr. od 8&so
by, przy czym 1/3 kuracjuszy korzystata z optat ulgowych (po 4 zi.).

Zaktad dazy do samowystarczalnosci. Duzg pozycje w wydatkach
stanowi lecznictwo, a wiec prad elektryczny, materia! do kapieli itp. oraz
wynagrodzenie personelu i stuzby. Nad catoksztaltem pracy w Zakia
dzie poza Kierownictwem czuwa jeszcze Sekcja Ochrony Zdrowia Rodziny



Kolejowej Okregu Warszawskiego i przez swych delegatow reguluje 2y
cie Zaktadu zwiaszcza pod wzgledem gospodarczym.

Cze$¢ gospodarcza Zaktadu spoczywa w wytrawnych rekach Siostr
Sercanek. Rodzina Kolejowa duzo zawdzigecza poswieceniu i pracowito
éci tych Siostr, ktore w duzym stopniu przyczynity sie do podniesienia
Zaktadu leczniczego w Aleksandrowie Kujawskim.

Dzieki racjonalnej gospodarce zywienie kuracjuszy stoi na dpowie
dnim poziomie. Dietetyczne leczenie stosowane jest tylko z przepisu fe
karza w niektérych przypadkach chorobowych, wymagajacych 3pecjat
nej diety.

Tak sie przedstawia w og6lnych zarysach historia powstania oraz
organizacji Zaktadu Przyrodoleczniczego w Aleksandrowie Kujawskim,
czynnego tylko w ciggu 4 miesiecy, pomimo ze gtéwny budynek #*akiado
wy jest przystosowany do sezonu zimowego i posiada centralne tgrze
wanie.

Zaktad w ciggu 8 miesiecy jest zamkniety, gdy tymczasem szpitale
sg przepetnione i czesto nawet nie posiadajg zupetnie urzadzen do leczenia
fizykalnego.

Preparaty salicylowe sg jeszcze teraz czestokro¢ jedynym S$rodkiem
stosowanym w leczeniu schorzen go$¢cowych, tak rozpowszechnionych
i tak kaleczacych ludzko$¢, zwiaszcza w porze jesiennej i zimowej. Nie
sta¢ nas tak jak Anglikbw na szpital przeciwgos¢cowy 8o Jana w ton
dynie, ale mamy przeciez skromny, ale dostatecznie wyposazony Zaktad
Leczniczy w Aleksandrowie Kujawskim, ktory mogtby by¢ prowadzo
ny z korzyscig dla kolejarzy i ich rodzin w ciggu catego roku. Marnotra
wstwem jest niewykorzystanie tych dobrodziejstw w ciggu pozostatych 8
miesiecy. Szpitale na ogdt sg przepetnione i szereg schorzen gos$ccowych
jest leczonych z tego powodu w domu, co grozi nieraz ciezkimi powikia
niami. Mowi sie duzo o tym, ze Polska znajduje sie na szarym koncu
panstw europejskich pod wzgledem ilosci t6zek szpitalnych,a tymczasem
w ramach szpitalnictwa w Polsce Zaktad Leczniczy w Aleksandrowie Ku
jawskim mogtby zaja¢ pozycje wazng i szczeg6lng z przeznaczeniem dla
chorych, wymagajacych leczenia fizykalnego. Na pierwszym planie fale
zatoby postawi¢ schorzenia gosccowe, tak rozpowszechnione wséréd kole
jarzy, jak réwniez tzw. choroby zuzycia, ktére dzi§ coraz wieksze budzg
zainteresowanie.

Wytgczajgc tzw. choroby starcze, stoimy dzi$ przed niezmiernie ta
znym zagadnieniem zapobiegania i leczenia chordb zuzycia, ktorych #tio
logia w warunkach ciezkiej czestokro¢ pracy Kkolejarzy jest zrozumiala.
Z jednej strony ma piekne zadanie do wykonania higiena pracy, ale
z drugiej strony, gdy objawy zuzycia wystepujg i wynikajgce stad ¥cho
rzenia zaczng trapi¢ organizm w postaci czy to> bolu, czy tez ograniczenia
sprawno$ci np. aparatu ruchowego, czy tez zaburzen w ukladzie Herwo



wym itp., to wéwczas nalezy mysle¢ o ich leczeniu, o ztagodzeniu tier
pien itd.

Choréb zuzycia wsrdéd kolejarzy jest duzo i najroznorodniejsze
przyczyny wplywaja na to. Czesto sg to postacie chorobowe, kryjace
sie pod nazwa goscca, a sg w rzeczywistosci chorobami zyzycia, thoroba
mi, ktoére trapig Swiat pracy.

Takie schorzenia mozna leczy¢ skutecznie tylko w zaktadach ¥pecjat
nych. Przy takiego rodzaju schorzeniach najlepsze wyniki daje leczenie
fizykalne, racjonalny wypoczynek i dietetyczne odzywianie. Leczenie
profilaktyczne, zastosowane na szerokg skale ws$rdd pracownikéw Kole
jowych przy rozpoczynajacych sie tego rodzaju schorzeniach, *aoszczedzi
loby ludziom cierpienia, a P.K.P. wydatkOéw na poOzniejsze drozsze fecze
nie. Jezeli wagon czy samochdéd wymagajg okresowego przegladu
i ewentualnego remontu w odpowiednich warsztatach, to dlaczego homo
sapiens, wystepujacy w roli inzyniera, dyzurnego ruchu, maszynisty czy
tez konduktora nie moze od czasu do czasu wykorzysta¢ dobrodziejstw
leczenia prolilaktycznego, by z wiekszym pozytkiem pracowac dla dobra
Kraju i kolejnictwa polskiego? Sadze, ze odpowiednie wykorzystanie tej
placowki leczniczej, jakg jest Zaktad Przyrodoleczniczy w Aleksandrowie
Kujawskim dla celéw wyzej wspomnianych, rozwigzatoby kwestie Hru
chomienia tego Zaktadu na okres catoroczny.

Kazdy wysitek ku powiekszeniu ilosci $6zek szpitalnych, z jakiej by
strony ten wysitek nie byt uczyniony, ma donioste znaczenie dla rozwo
ju szpitalnictwa, a tym samym podniesienia zdrowotnos$ci i obronnosci
Kraju.

Powstanie ffitkowego Zaktadu Leczniczego w Aleksandrowie
Kujawskim, przystosowanego do leczenia fizykalnego w ciggu catego 1o
ku, winntoi by¢ bodzcem do skoordynowania w tym Kkierunku wysitkéw
catego spoteczenstwa.
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BIOTONIN-

-GASECKI

Nr. Reg. 1892

Jest to lek tonizujgcy w postaci syropu, zawierajgcy Biophytol
(sol sodowa kwasu inozyto szesciofosforowego), wyciqg z orzeszkow
cola, nukleine, arsen, strychnine i mangan.

NOWOSC!

Wskazania: Anemia,"btednica, rekon-
walescencja, ogélne wyczerpanie, stany prze-
meczenia fizycznego i umystowego, histeria,
dzieci wqtte.z', uposledzonym taknieniem itp.

Sposoéb uzycia: Dorosli: 3 X dz. po ! tyz.
herb, w czasie jedzenia.

Dzieci: 2—3 lat 3 X dz. po II? tyz. kaw
W czasie jedzenia.

3—6 lat 3 X dz. po lyz. kaw. w czasie je-
dzenia

6—12 lat 3 X dz. po 2 lyz. kawy w czasie
jedzenia.

Opakowanie: Flakon zawiera okoto 135,0.

NOWOSC!

Jest to zwigzek chemiczny — zawierajgcy:

TEOBROMINE, KOFEINE, JOD i BENZOESAN LITU

w postaci:

1. Tabletek Opakowania: flakon 20 szt. po 0,3 zt. 3.— (detal), karton 6 szt. po 0,3

Zt. 1 (detat)

2. Proszku do receptury — Ceny dla aptek: 10 grom. zt. 2.—, 25 gram. Zt. 4.90.

POPRAWIA KRAZENIE KRWI

obniza cisnienie tetnicze,
usuwa dusznosé na tle dychawicy, niezytu oskrzeli, schorzen nerek i serca.

WZMACNIA SERCE, — ZWIEKSZA DIUREZE

Stosowanie: 3—4 tabletki rozpusci¢ w pét szklance cieptej
wody i ostudzény ptyn wypi¢ w 3 -4 dawkach w ciggu dnia. Dla
dzieci dawka stosunkowo mniejsza. Plyn mozna dowolnie osto-
dzi¢. Pneumolitina w proszku do receptury 3—4 dziennie po
0,3—0,4 per se lub w potaczeniu z innymi $rodkami.

Pneumolitina moze by¢ stosowana stale, bez przerwy

Reg. Min. Op. Spot Nr. 1738

Probki lekarskie — gratis i franko.

MOKOTOWSKA FABRYKA CHEM.-FARM. fi. GASECKI i Synowie S. A-
WARSZAWA, BELGIJSKA 7, oddz. chem. w Pruszkowie.



Zaktad Leczniczy Rodziny Kolejowej w Aleksandrowie Ku-
jawskim jako osrodek leczenia fizykalneju

Dr EE ZBOROMIRSKI
Kierownik Zaktadu Fiz. Leczenia Ubezpieczalni tddzkiej

»Zdrowie powinno sta¢ sie fundamentem foz
woju Polski “
Dr med. Gener. Stefan Hubicki,
b. min. O. S.

»Le moyen barbare qui sous pretexte de nous
guerir, consiste a nous empoisonner avec les
drogues les plus veneneuses de la chimie, devra
ceder la place a des agens physigues dont
iTemploi a au moins l‘avantage de n‘introduire
aucun corps etranger dans l‘organisme *

Prof. A. d‘Arsonval

Z polecenia Zarzadu ,,Rodziny Kolejowejll Okregu ¥Warszawskie
go mam zaszczyt przedstawi¢ swoje uwagi, poczynione w ciggu Mmiesiecz
nego pobytu w Zakiadzie Leczniczym w Aleksandrowie Kujawskim w
charakterze kierownika Zaktadu.

Warunki klimatyczne Aleksandrowa Kujawskiego, potozonego w d
legtosci 7 kilometrow od Ciechocinka, sg prawie te same, a nawet 3kion
ny jestem uwazac za lepsze od warunkéw klimatycznych Ciechocinka o
bec tego, ze jego wzniesienie nad poziomem morza jest wyzsze {Ciecho
cinek — 36 do 46 m. n. p. m.), miejscowos¢ piaszczysta, przepuszczalno$é
gruntu jest bardzo dobra. Wiatry tu przewazajg zachodnie i potudniowo
zachodnie, a wiec umiarkowane w zimie i ciepte latem, rzadko silne. llo$¢
dni pogodnych jest tu wieksza, niz w innych dzielnicach kraju (wedlug
prof. Z Ortowskiego).

Aleksandrow Kujawski otoczony jest duzymi lasami i otwartymi
przestworami, istnieje wiec dobry przewiew. Jest toi szczeg6lnie wazne ze
wzgledu na to, ze terelm zakfadowy znajduje sie blisko torow kolejowych,
ktére przebiegaja od strony wschodniej, wiatry wiec zachodnie &dpedza
jg dymy parowozowe, nie dopuszczajgc ich na strone parku zaktadowego.
O ile, za$ wiejg wiatry niepomysine, zanieczyszczenie powietrza dymem
trwa krotko dzieki dobremu przewiewowi.

Tego rodzaju warunki zewnetrzne odpowiadajg w zupetnosci wyma



ganicm, jakie sg konieczne dla sanatorium, gdzie majg by¢ leczone prze
waznie choroby przemiany materii, gos¢cowe, choroby zwigzane lub spo-
wodowane ciezkg i odpowiedzialng pracg kclejarza (nerwice wszelkiego
rodzaju) oraz przypadki ginekologiczne i in. Wykluczone musza by¢:
gruzlica oraz inne zakazne choroby, choroby umystowe, ztosliwa anemia,
jak i stany chartactwa, niewyréwnana niedomoga sercowa itp., stowem
te cierpienia, w Kktorych organizm jest wyczerpany z wiasnych zasobow
do walki z chorobg i kiedy bcdZce zewnetrzne nie sg w stanie wzniecic¢
do walki wihasnych sit leczniczych organizmu.

Fizykalne metody winny stanowi¢ podstawe leczenia w sanatorium.
Fizykalne leczenie (F. L.) obejmuje szereg olbrzymich dziatdw, a mianowi-
cie: Swiatlolecznictwo, elektrolecznictwo, wodolecznictwo, cieptolecznictwo
w rozmaitych postaciach, leczenie mechaniczne, a wiec masaz, ruchy gim-
nastyczne, ¢wiczebne i lecznicze, gry i sport, mozliwie na $wiezym powie-
trzu. Postep w tej dziedzinie medycycny idzie z zawrotng szybkoscig i fi-
zykalne lecznictwo wybija sie stanowczo na czoto medycyny wspotczesnej,
trzeba przyznac ze smutkiem, nie tyle u nas, co poza granicami naszego kra-
ju. Z kazdym dniem znaczenie F. L. wzrasta, uznanie dlan zwieksza sie,
zastosowanie rozszerza, odsuwajac leczenie farmakologiczne na drugi plan.
| ludzie nauki i szeroki ogdt coraz bardziej uswiadamiajg sobie doniostos$é
metod F. L., ktére dajg tak zbawienne wyniki w licznych schorzeniach,
a nade wszystko majg niezmiernie cenne walory dla celéw zapobiegaw-
czych w najszerszym zakresie, podnoszg bowiem sity odpornosciowe na-
Szego ustroju.

U nas w Polsce F. L. jest jednak kopciuszkiem, ktdérego sie spycha
na ostatni plan, nie docenia sie jeszcze doniostosci tych metod; nie idzie-
my wiec z postepem nauki, lecz wleczemy sie w tyle za innymi.

A jednak F. L.,pokonywajac wszelkie trudnosci, toruje sobie droge
i Smiato wstepnym bojem zajmuje coraz to nowe dziedziny, rozszerzajac
swe granice stosowania. Okoto 40 lat temu Ina pierwszym Kongresie fizjo-
terapeutycznym w Leodium (Liege) w 1905 r. najwybitniejszy Owczesny
klinicysta niemiecki Prof. Winiwarter powiedziat: ,,gdybym miat rokowac,
tobym $miato powiedziat, ze przyszto$¢ medycyny nalezy do Fizjoterapii®.
Te stowa wielkiego terapeuty obecnie sie potwierdzajag w calej rozciagto-
$ci, nie ma bowiem rozdziatu patologii, gdzie by czynniki fizyczne nie mia-
ty wskazan leczniczych. ,,Nie ma w tym nic dziwnego — powiada Dr. Wa-
try (Bruksela) — poniewaz zdrowy rozsadek wczesniej niz dedukcja nau-
kowa nam mowi, ze najpewniejszg drcgg do zdrowia czyli do normalnej
sprawnosci narzadow jest ta, ktéra pobudza, wspiera i wzmacnia czynniki
fizyczne, istniejagce w kazdej zywej istocie, ostabione chwilowo, porazone
lub zniesione wskutek choroby".

Racjonalne leczenie farmakologiczne wymagatoby doskonatej znajo-
mosci fizjologicznych dziatan tych lekéw, ktore sie do organizmu wpro-
wadza, lecz niestety dalecy jesteSmy od tej doskonato$ci mimo niezaprze-



czonego postepu wiedzy farmakologicznej. Jakkolwiek znamy wprawdzie
wiasnosci farmakodynamiczne pewnych lekéw w stosunku do niektorych
uktaddéw i narzaddw, to jednak pamieta¢ nalezy, ze leki mniej wiecej fizjo

logicznie czynne posiadajg dziatania wtdérne, uboczne, ktére uchodzg
naszej uwagi, lub o ktorych wcale nic nie wiemy, a ktére okazujg sie
czesto szkodliwymi dla innych narzagdow. Nadto nigdy nie wiemy,
czy lek zazyty lub zastrzykniety dotrze do chorego miejsca, gdyz na
swej drodze nieprzekraczalne napotyka bariery. Lek chemiczny
jest tedy narzedziem wielosiecznym i nieraz bardziej szkodliwym,
niz sama choroba. Wiekszo$¢ czynnikbw chemicznych w lecznictwie
jest catkiem obca i niepotrzebna organizmowi, ktére usituje on jaknajpre

dzej wyeliminowa¢; dziatajg one przy tym hamujaco na zasoby lecznicze
samej natury, obnizajg odporno$¢ organizmu, przez co przeszkadzajg mu
zwalczaé chorobe.

»Trzeba istotnie podziwia¢ — powiada prof. Pire de Lima (Porto —
Portugalia) — te odwage i prostoduszng wiare, z jakg homo sapiens *ga
dza sie na tykanie najbardziej nieprzewidzianych, wrecz absurdalnych tze
czy, 0 nazwach nic nie méwiacych ani do serca, ani do rozumu, czesto Hhaj
wstretniejszych, pod szacownym pozorem wyleczenia swych dolegli
wosci*.

F. L. natomiast ma juz te przewage nad leczeniem chemicznym, ze
pozwala dziata¢ na zaburzenia wewnetrzne bez wprowadzania substancji
obcych organizmowi, nieobliczalnych, powodujgcych nowe Hieoczekiwa
ne zaburzenia. Nadto F. L. niejednokrotnie daje mozno$¢ unikna¢ inter
wencji chirurgicznej, otwiera wiec nowe perspektywy bardzo zachecajgce
— chirurgii bez skalpela. ,,Il me semble — powiada ten sam prof. Pire de
Lima — que la chirurgie, quelque brillante qu‘elle soit et malgre les grands
services qu‘elle rend chaque jour, malgre son indispensabilite actuelle doit
etre consideree comme une methode provisoire, un pis aller, tant qu‘on ne te
couvrira pas le moyen de s‘en passer. Que me pardonnent mes amis les thi
rurgiens”. Tak jest istotnie, chirurgia, ktora nieraz ratuje zycie cztowieka,
jest metoda kaleczaca, pociggajacg za sobg wszelkie konsekwencje kalec
twa (bdle zrostowe, upos$ledzenie lub zniesienie czynnosci operowanego
narzadu itd.).

Fizykalne lecznictwo coraz wiecej zyskuje na popularnosci, ?wiasz
cza wérdd chorych, ktérzy, ze tak powiem, na wihasnej skorze jego tobro
dziejstw doswiadczyli. Chory czesto sam wymaga od lekarza, i nieraz do$¢
natarczywie, zastosowania tego lub. innego zabiegu. ,,Chory juz dzisiaj nie
godzi sie na role polifarmakofaga — powiada prof. Klyrtes z Antwerpii —
ozywiony pragnieniem wyleczenia si¢, sam zbiera wiadomosci, stucha, &zy
fa, dzieki za$ Srodkom popularyzacji, jakimi rozporzadza nasza epoka,
jest coraz lepiej poinformowany o postepach wiedzy".

Przytoczone tu gtosy i opinie wydane byty w przesztosci niezbyt d
leglej. Od czasu ich wygtoszenia F. L. juz zrobito ogromne postepy i je
szcze szersze i glebsze znalazto zastosowanie.



Azeby lecznictwo w sanatorium postawi¢ na nalezytym pozio
mie, winno ono by¢ wyposazone we wszystko, co daje obecnie tech
nika leczenia fizykalnego. Oczywiscie z tych ogromnych zasobdw, jakiimi
ono rozporzadza, wybra¢ nalezy tylko to, co jest koniecznie potrzebne,
co bedzie stosowane z najwiekszym pozytkiem i sukcesem, co zaspokoi
wszelkie zapotrzebowania nowoczesnego lecznictwa, co zapewni wszelkie
mozliwosci przywrdcenia zdrowia i zdolnosci do pracy chorego. Dla kolej
nictwa ma to zbyt donioste i zrozumiate znaczenie, zeby zachodzita fso
trzeba dtugo nad tym sie rozwodzi¢. Chciatbym ze szczeg6lnym naciskiem
podkresli¢, ze racjonalna rozbudowa Fizykalnego Le<
cznictwa winna by¢ od razu planowo wykonana
wedle wymogoéw ostatniego stowa nauki fteczni
kzej, zeby w dalszym rozwoju i8¢ krok w krok z postepem w tej dzie
dzinie. W tym wypadku ratalne metody spowodujg ustawiczne zacofanie.
Fizykalne lecznictwo tylko na poczatku w okresie organizacji wymaga
duzego naktadu, w eksploatacji za$ w dalszym rozwoju jest tanie, a nade
wszystko skuteczne w kierunku podniesienia zdrowotnosci.

Po tych kilku stowach wstepnych pozwole sobie naszkicowa¢ w 8gol
nych zarysach plan zrealizowania sanatorium w konkretnych warunkach,
istniejacych w Aleksandrowie Kujawskim. Na uzytek sanatorium trzeba
odda¢ wszystkie cztery gmachy gtowne, jakie ma w swym rozporzadzeniu
»Rodzina Kolejowa". Jeden z nich, a mianowicie Nr ¥ najbardziej sie fia
daje do urzadzenia czesSci zabiegowej. W tym celu moga by¢ wyzyskane
nie tylko oba pietra, lecz i sutereny odpowiednio wyporzadzone. Na par
terze mozna rozmiescic 8 — 10 wanien dla kapieli solankowych, kwaso
weglowych, igliwiowych i in., katedre Wintennitza, kapiele szafkowe i pét
szafkowe, Kkilka zwyktych natryskéw itp., oraz lezalnie. Na pigtrze wszel
kie urzadzenia dla tzw. zabiegéw suchych: elektryzacje wszelkiego rodza
ju, diatermia i krotkie fale, naswietlania lampami kwarcowymi i sztuczna
plaza dla zbiorowych naswietlan, inhalatorium i lezalnia. Na tym tez pietrze
znajdzie sie jeszcze do$¢ miejsca na skromne Bokojowe  mieszkanie dla
kierownika sanatorium, gabinet lekarski z podreczng pracownig themicz
no * bakteriologiczng i gabinet rentgenowski.

W suterenie datoby sie urzadzi¢ wszystko dla kapieli siarkowych,
Fsrowinowych enterokleaner i wiekszg ilos¢ zwyktych natryskow. Do
kapieli borowinowych juz gotowg borowine moznaby sprowadza¢ z €ie
chocinka.

Wreszcie konieczne sg do$¢ obszerne poczekalnie z wygodnym time
blciwaniem, udekorowane roslinami doniczkowymi, obrazami na S$cianach
itd., zeby oczekiwanie na zabieg nie bylo meka, jak obecnie, lecz przyjem

*) patrz rys. na str. 280.

**) Pomystu Kkorzystania z legzenia borowing przez dojezdzanie do Ciechocinka nie
uwazatbym za szczeSliwy, gdyz same przejazdy, zwlaszcza po zabiegach borowinowych
sg przeciwwskazane. Prdcz tego w porze zimowej na razie Ciechocinek w ogdle jest nieczynny.



noscig, a nawet rozrywka, zeby chory lepiej sie czut, niz u siebie w domu.
Ten moment psychologiczny ma wielkie znaczeinie, zwtaszcza w porze zi<
mowej. Troska o chorego musi by¢ posunieta do najdrobniejszych 3zcze
goléw, zeby mu umili¢ pobyt w sanatorium, oszczedzi¢ mu wszelkiej przy
krosci i podraznienia. To ma réwniez donioste znaczenie i tego wymaga
racjonalne leczenie.

Sprawa ogromnej wagi j.esf doskotnata wentylacja, zwilaszcza w tbi
kacjach suterenowych. Jest to czynnik wysoce wspomagajacy w leczeniu
i zawsze jest nieodzowng konieczno$cig w dobrze urzgdzonym sanatorium.

Drugi gmach bliZzniaczy Nr 10 (patrz na str. 280) nalezy zuzytkowac
dla nastepujacych celéw. Przede wszystkim obszerna jadalnia w jednym
albo dwoch pokojach z uwzglednieniem wszystkiego, coby spozywanie
czynito przyjemnym, a wiec duzo $wiatla, obrazy, rodliny itp. Dalej $wie
tlica z odbiornikiem radiowym, mozliwie ze sceng i ekranem kinowym, %
la gimnastyczna, pokéj bilardowy i bridzowy. Nastepnie tu znajdzie sie
miejsce na kancelarie i archiwum. Woreszcie mieszkanie dla drugiego
lekarza.

W suterenach tego® gmachu znalaztyby sie urzadzenia dla &entralne
go ogrzewania dla wszystkich czterech budynkow gtoéwnych, skiad we
glaiin.

Gmachy Nr 11 i 12 nalezy przystosowaC wytacznie na mieszkania dla
kuracjuszéw i personelu pomocniczego.

Wszystko powiedziane powyzej dotyczy szczegdlnie okresu #imo
wego, kiedy wiekszg cze$¢ dnia chory spedza w zamknigtej przestrzeni,
kiedy siedzenie w swoim pokoju, najczesciej w przymusowym towarzy
stwie bytoby nieznosnie jednostajnie i ucigzliwe; to tak pogarszatoby wa<
runki pobytu w sanatorium bez moznosci znalezienia z tego wyjscia, ze
skutki leczenia bytyby unicestwione i cel pobytu catkiem chybiony.

Kwestig ogromnej doniostosci jest potaczenie wspomnianych czterech
gmachow zakrytymi przejsciami. Architektoniczne rozwigzanie tej sprawy,
jak i catego planu tu przedtozonego nalezy do architektow. Mnie sie zdaje,
ze potaczenia winny by¢ zrobione na wysokosci pierwszego pietra miedzy
budynkami 7 i 12, miedzy 10 i 11 oraz miedzy 7 i 10. Tu potrzebne bedg
przybudéwki. Parterowe czesci przybuddéwek moga by¢ uzyte dla celow
stuzbowych; na pietrze kazdej z nich moze by¢ tadna galeryjka dla przej
$cia i odpoczynku oraz przerzucenia mostka potgczeniowego.  Nad
pierwszym za$ pietrem kazdej przybuddowki trzeba nadbudowac basen dla
naturalnej solanki ze Zrodia, o ktorym po6zniej powiem Kilka stow.

Uruchomienie Zakfadu przez caty rok jest konieczne i zrozumiate
amo przez sie, w warunkach za$ zycia i pracy kolejowej znajduje 3pecjat
ne uzasadnienie. Latem przewazna cze$¢ Kolejarzy jest zajeta wskutek
wzmozonego ruchu kolejowego, wskutek prac przy budowie i reparacjach
na torach i w warsztatach. Dla tych wiec pracownikéw leczenie i 8dpo
czynek mozliwy jest tylko w porze zimowej lub pdZzng jesienig i wczesng
wiosng. Trzeba tez sobie uswiadomi¢, ze w ogo6le okresy zimowy, je



sienny i wiosenny odznaczajg sie nasileniem zachorowan i sg fiajodpowied
niejsza pora do leczenia chordb sztucznymi sposobami, lato za$ samo lepiej
od nas leczy dzieki naturalnym poteznym czynnikom, jak ciepto, stonce,
wieksze napiecie elektrycznosci atmosferycznej, diuzszy dzien, a wiec i
wieksza mozno$¢ korzystania z tych dobrodziejstw lata.

Zima, jesienig i wiosng dzialanie tych czynnikoéw jest znacznie ¥ab
sze, stad zachodzi potrzeba uciekania sie do sztucznych bodzcow feczni
czych, w ktore bedzie zaopatrzony Zaktad leczniczy. Przy ich pomocy mo»
zna bedzie wywota¢ w organizmie ten przestroj, ktéry przywraca rowno
wage zaburzonych czynno$ci narzadow i uktadow. Zimowe wiec leczenie
jest o wiele potrzebniejsze i racjonalniejsze, niz letnie. Mowiac Scislej, nasza
ingerencja lekarska wiekszag ma racje bytu w porze zimowej, zwilaszcza

kuchnia

w sanatorium dobrze urzgdzonym i zaopatrzonym we wszelkie mozliwosci
stosowania racjonalnego przyrodolecznictwa.

Na powazng uwage zastuguje zrodto solankowe, o ktérym twspom
niatem. Wytryska ono w odlegtosci 2 kilometrow od Zaktadu leczniczego
na gruncie nalezagcym do osoby prywatnej. Doktadnego skiadu tej wody
poda¢ nie moge, ale stwierdzam tylko, ze przy zanurzeniu reki doznatem
uczucia szczypania i stgd wnioskuje, ze jest ona silniejsza od solanki tie
checinskiej, gdyz ostatnia nie pozostawia takiego wrazenia. Twierdzg
niektorzy, ze zawarto$¢ soli w niej wynosi 12%. Nalezatoby to sprawdzic¢
doktadnym badaniem. W kazdym razie trzebaby to Zrédto wyzyskac. ©be
cnie woda sptywa wzdiuz toru kolejoweo bezuzytecznie.  Taki stan
rzeczy jest niedopuszczalnym marnotrawieniem dobra narodowego. Ko
nieczne jest wykupienie lub wydzierzawienie cid wiascicieli tego terenu,



zrobienie odpowiednich wiercen i doprowadzenie wody do Zaktadu
wzgl. do wiezy ciSnien nad wspomnianymi przybudéwkami.

Przewazajacy kontyngent chorych wsrdd kolejarzy jak i ws$rod in
nych pracownikéw, stanowia chorzy na reumatyzm i pokrewne mu ¢horo
by. ,,Gosciec jest to wielkie nieszczeScie Swiata pracy ~ mdwi b. minister
0. S. Drmed. gen. Stefan Hubicki. Plaga ta dla og6tu jest za mato egipska,
by w dostatecznej mierze zainteresowa¢ nig faraonéw". Liczne glosy ty
bitnych reprezentantdbw nauki lekarskiej polskiej i zagranicznej #wypowia
dajg sie za koniecznoscig walki z tg kleskg spoteczng, ktdra powoduje dlu
gie i ciezkie cierpienia, a czesto i kalectwo pracownikOw, a wiec tzescio
wa lub catkowitg niezdolno$¢ do pracy zarobkowej, czynigc z nich powaz
ny ciezar spoteczny. W krajach zachodnich przede wszystkim w Anglii
(1925 r.) powstaty ligi zwalczania reumatyzmu. W Polsce w 1929 r. [0
wstat ,,Komitet walki z Go$écem", na czele ktérego stoi obecnie prof.
U. J. P. Witold Ortowski. W zamierzeniach Komitetu jest tworzenie 8$
rodkow walki z go$cc em.

Kwestia ta musi zywo obchodzi¢ $wiat kolejowy, gdyz ws$rod niego
duzy odsetek cierpi na gosciec w tej lub innej postaci. Sadze, ze sprawa
walki z goS¢cem musi znaleZ¢ duze zrozumienie i poparcie ze strony &zyn
nikow miarodajnych. W Aleksandrowie Kujawskim >varunki sg wybitnie
sprzyjajgce do stworzenia takiego osrodka, ktéry w ogromnej mierze przy
czyni sie do podniesienia zdrowotnosci wsrdd pracownikow kolejowych.

Lekarstwowe leczenie, jezeli nawet powoduje pewng ulge, to jednak
nie usuwa w najmniejszym stopniu zmian chorobowych w tkankach. Za
burzenia postepujg mimo tego leczenia, jego za$ kojace dziatanie jest 2wy
kle na krétka mete. Objawy chorobowe na skutiek postepujacych zmian
uwydatniajg sie w sposob coraz gwattowniejszy i dziatanie lekéw nie 8d
nosi wiecej skutku. | takie leczenie ,,bez skutku™ trwa nieraz bardzo dtugo,
powodujgc strate drogiego czasu dla chorego i zaawansowanie procesu;
w konsekwencji za$, o ile chorego skieruje sie do F. L., musi ono by¢ %to
sowane dtuzszy czas, efekt za$ jego bywa zwykle mniejszy, zmienione to
wiem tkanki utracity zdolno$¢ do odwracalnej reakcji, czyli do przywro
cenig stanu normalnego.  Caloksztatt takiego leczenia pociaga za %
bg duze koszty, chory za$ zostaje mniej lub wiecej okaleczony.

Rola F. L. i w takich warunkach jest niemata. Nie tylko bowiem
wstrzymuje dalszy rozwoj sprawy chorobowej, lecz regeneruje to, co nie
ulegto jeszcze zupetnemu zwyrodnieniu, sprawia ulge i przywraca w #na
cznym stopniu zdolno$¢ do pracy. Woda, ciepto, Swiatto i elektrycznosé
sg to zywioty, ktére spowodowaty powstanie, utrzymanie i rozwdj zycia,
sg tez one powotane do wyrdwnania zaburzen, powstajacych na skutek
wahan lub utraty jednej z tych energij. Wprowadzajac te energie do Hstro
ju, uzupetniamy ubytki i przywracamy w nim réwnowage. Im predzej to
zrobimy, tym fatwiej osiggniemy powr6t do zdrowia.



Trzeba sobie jasno zda¢ sprawe z tego, ze leki syntetyczne, gtos$no
reklamowane przez fabrykantéw, sa badZ co badz truciznami, raczej ttru
dniajacymi wyleczenie, hamujg bowiem uruchomienie wiasnych sit fecz
niczych organizmu (vis medicatrix ipsius naturae, ktorg tak podnosit ojciec
medycyny, Hipokrates.) Winne one gra¢ jedynie rcle drugorzedng, o
mocniczg tam, gdzie mogg ztagodzi¢ cierpienia.

Istotnie, zracjonalizowanie leczenia, zwiaszcza schorzen najczesciej
wsérdd Swiata pracy spotykanych, jak gosciec, dna oraz inne z wadliwos¢
ci przemiany materii, polegatoby na tym, zeby chorych tego rodzaju jak
najwczesniej skierowywac do leczenia fizykalnymi metodami. W tym sensie
zapadaty uchwaty na wszystkich kongresach i zjazdach poswieconych
sprawom go$écowym u nas i za granica.

Jeszcze bardziej efektowne skutki dadzg sie osiggna¢, o ile chory
znajdzie sie w sanatorium odpowiednio urzadzonym i dobrze Z¥aopatrzo
nym w niezbedng dla leczenia aparature. Tu bowiem do czynnikéw fecz
niczych dochodzi niezmiernie doniosty warunek, a mianowicie spokdj i
nalezyta opieka oraz niemniej wazny czynnik psychiczny, kiedy pacjent
oderwany od codziennych trosk i zmartwien odczuwa wzmozenie swoich
sil i poprawe zdrowia.

Niemalej wagi jest sprawa diety. Nasze zaniedbania dietetyczne ?*a
réwno ilosciowe jak jakoSciowe w duzej mierze przyczyniajg sie do o
wstawania uciazliwych cierpien. Lubimy smacznie i duzo zjes¢, nie dla #a
spokojenia potrzeb organizmu, lecz dla dogodzenia podniebieniu, to tez
musimy to odpokutowac. Wprowadzenie $cistego jadtospisu dietetyczne
go indywidualizowanego bedzie miato pierwszorzedne znaczenie nie tylko
lecznicze, lecz i wychowawcze. Chorego sie nauczy prawidtowo zy¢ i dzy
wiaé sie. W tym tkwi jeden z mimentow profilaktycznych. Kuchnia die
tetyczna musi by¢é prowadzona z catym rygorem.

Sanatorium w Aleksandrowie Kujawskim bedzie mogto tez odegra¢
powazng role, jako uczelnia dla praktycznego doksztalcenia lekarzy kole
jowych w metodach fizykalnych leczenia, dla uzupetnienia tych brakow,
z ktorymi absolwenci opuszczajg Wydziaty lekarskie naszych Wszechnic,
gdzie do tej pory jeszcze nie ma katedr F. L.

Nareszcie Sanatorium stainie sie doniostg placowkg na wypadek
wojny, ze przytocze tu stowa Gen. @ med. Roupperta, Szefa ¥YWojsko
wej Stuzby Zdrowia: ,,Niezaprzeczalne wartosci zdrojowisk w leczeniu
najroznorodniejszych skutkdéw zranien i przebytych choréb zakaZznych
pozwalajg wydatnie skroci¢ okres ozdrowienczy, przywraca¢ tiejedno
krotnie petng sprawno$¢ rannym i chorym, ktérzy mogg wroci¢ do $zere
géw*. To samo szczegOlnie akcentujg liczni aultorzy francuscy i fiemiec
cy, ktérzy w nader szerokim zakresie stosowali fizykalne metody w fecze
niu ran.



Na zakonczenie pozwole sobie wysungé nastepujace tezy:

1. Sprawa organizacji Sanatorium w Aleksandrowie Kujawskim,
jako tez uruchomienie go na caty rok, jest naglaca ze wzgledu na wielkg
ilos¢ pracownikéw kolejowych, ktérzy moga dla poprawy zdrowia wyko»
rzysita¢ tylko okres zimowy.

2. Utworzenie ZakladmSanatorium dla kolejnictwa posiada wiek
kie znaczenie, gdyz zapewni mu tanie i racjonalne leczenie.

3. ,,Dobre szpitale — to zdrowie narodu”, podnoszg bowiem #dro
wotno$¢ narodowg. Polska dotkliwie odczuwa brak szpitali. Powstanie
Sanatorium w Aleksandrowie Kujawskim w duzej mierze uzupelnie ten
brak.

4. Jezeli zdrowie powszechnie jest uwazane za najwiekszy skarb,
to dbanie o zachowanie i pomnozenie tego skarbu jest najwyzszym faka
zem dla tych wszystkich, w ktérych mocy jest do tego sie przyczynic.
Oszczedza¢ na zdrowiu ludzkim lub nan Zatowac, to znaczy ciezko 8bcig
za¢ swoje sumienie, a postepowanie takie jest sprzeczne z dobrem narodu
i z obrong kraju.

5. W rozbudowie Sanatorium trzeba przewidywac jego dalszy oz
waoj, tej akcji wiec trzeba nada¢ dostateczny rozmach.

6. Fizykalne lecznictwo przedstawia szerokie pole badan dla tmy
stow dociekliwych i tworczych zaréwno w kierunku teoretycznych jak
i praktycznych rozstrzygnieé. Olbrzymie postepy, jakie czyni fizykalna
terapia, przenikajagc we wszystkie dziedziny lecznictwa, Swiadczg o jej
ogromnej doniostosci i skutecznosci leczniczej. Staje sie ona lekiem #obro
czynnym, ktéry zmierza do podtrzymania czynnos$ci prawidtowych @rgani
zmu, do przywrdécenia naruszonych lub wadliwych, zaprawiajac caty trga
wizm do poszczegblnych jego funkcyj, do wyzwolenia tych zasobow, ktére

byty zaniedbywane, wreszcie do zapobiegania zboczeniom lub utracie
CZynnosci.
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Znaczenie wod siarczanych w lecznictwie

Dr. STANISEAW LESNIEWSKI
Lekarz zdrojowy w Wiencu (koto Wioctawka)

Zdrojowisko Wieniec ze wzgledu na charakter swych wéd zalicza
sie do grupy wod siarczano * wapniowych, a zatem wsrdd polskich %iar
czanek stoi obok Krzeszowic, Niemirowa, Swoszowic, Lubienia Wielkie
go i Szkia. Znaczenie lecznicze kapieli siarczanych znane jest od wiekow.
Wzmianki o ich skutecznosci spotykamy juz u pisarzy rzymskich. W Pol
sce o kapielach siarczanych pisat w XVII w. E. Syxt, w dwa wieki pé
Zniej Dietl. Siarka zatem jest jednym ze Srodkiem leczniczym najdawniej
stosowanych i zawsze w medycynie cieszyla sie wielkim powodzeniem,
zwhaszcza kapiele siarczane, jako jeden z czynnikOw przestrajajgcych —
alterantia (Bier). Spos6b stosowania jest b. rozlegly. Stosuje sie jg do
ustnie w postaci zwykitej oraz wody siarczanej, dalej do kapieli, do wzie
wan, do ptukan gardfa i pochwy, do przygotowywania barowiny, jako lek
skorny, pozajelitowo w postaci zastrzykdw — woliwie lub w zawiesinie
koloidalnej, lub tez w posatci wody siarczanej, jakg spotyka sie w handlu
za granica, dostarczanej przez niektére Zrodta w amputkach. Sposob ten
polegajacy na dozylnym wlewaniu do 100 cm3 siarczanki jest szeroko 3to
sowany we Francji.

I. Stosowanie wdd mineralnych siarczanych w celach leczniczych
do wewnatrz byto przez jaki$ czas catkowicie zaniechane, obecnie zyskuje
ono coraz wieksze uznaie. Dziatanie ich swoiste na organizm zawdzieczajg
obecnosci siarki w postaci wolnego H2S lub tez innych potgczen.

Siarka na réwni z O, N, C i H stanowi konieczng, nierozerwalng
i najzywotniejsza cze$¢ ciat biatkowych, biorac b. zywy udziat w przemia
nie materii. Znajduje sie ona w tkankach organizmu, w jego elementach
sktadowych miedzy innymi w erytrocytach, zawdzieczajacych jej tbecno$
ci po wiekszej czesci swoje zdolnosci utleniajgce. Jest to tzw. siarka kon
stytucyjna. Jako tzw. siarka krgzaca wystepuje siarka w osoczu, przy
czym cze$¢ jej powstata z rozpadu biatka, komérek i ciatek krwi czyli po
wstata z proteo — cyto — i hemolizy nosi nazwe siarki endogennej, czes¢
za$ dostarczona z pokarmu — siarki egzogennej. Krew donosi siarke dc
poszczegblnych tkanek i narzaddw. Ilo$¢ jej wynosi 0,08 — 0,1 promille
i waha sie w b. nieznacznych granicach. Cze$¢ jej pochodzaca z rozkia
du biatka ustrojowego posiada charakter obojetny, zawarta jest ona



w zwigzkach takich jak cystyna, glutation, rodanek potasu, pochodne ta
uryny, czes¢ natomiast jest w stanie utlenionym, w postaci siarczanow,
estrow kwaséw siarkowych itp.

Stosunek siarki utlenionej do obojetnej jest staty i wynosi 4 : 1. Naj«
wieksze ilosci siarki posiada watroba, potem trzustka, substancja korowa
nadnercza (przewaznie w postaci siarki obojetnej), $ledziona (z rozpadu
krwinek), warstwa zrogowaciata skéry, gdzie siarka wystepuje badZ
w postaci cystyny w keratynie naskorka, we wiosach, w paznokciach, badz
w postaci barwika — melaniny. Sledziona zawiera, jak wykazaty #o$wiad
czenia, wiecej siarki obojetnej anizeli krew, a to wskutek rozpadu ¥zerwo
nych ciatek krwi. Nadnercza zawierajg pie¢ razy wiecej siarki anizeli Her
ka, ale w mniejszej ilosci od watroby i trzustki. Prawie cala siarka radner
czy jest obojetna, jest ona tak charakterystyczna dla tego organu, jak jod
dla tarczycy; & Loepera nagromadzenie sie w skdrze wiekszej ilosci me
laniny powodowane jest chorobg nadnerczy, a tym samym uwolnieniem
sie duzej ilosci siarki obojetnej, ktorg organizm wydziela przez nerki, wa»
trobe i skore. Siarka wprowadzona do przewodu pokarmowego w postaci
zwigzkow tak organicznych jak nieorganicznych, nawet przy dtuzszym o
zostawaniu w zotadku nie ulega zmianie, dopiero w dolnych partiach je
lita, zwaszcza w jelicie grubym przy udziale bakterii gnilnych i w Zetknie
ciu sie z wodorem tworzy siarkowodor.

Cze$¢ powstatego siarkowodoru wydostaje sie na zewnatrz per rec
tum, cze$¢ przedostaje sie wskutek wielkiej zdolnosci dyfuzyjnej do krwio
biegu, cze$¢ za$ tworzy siarczki i wielosiarczki, ktére przechodzg do krwi,
a w niej pod wptywem CO2 czesciowo znowu oddajg z powrotem H2S.

Tak powstaty siarkowodor, jak i ten bezposrednio wchitoniety z fe
lit, zostaje usuniety czeSciowo przez ptuca, czesciowo, tworzac nowe Po
faczenia, jako siarczan zostaje wydalony w moczu i w pocie, powodujac
swa obecnoscig ich kwasowosg.

Siarka zatem jest poteznym Srodkiem zarazem utleniajgcym, jak i rfe
dukujacym. Zasadowo$¢ Srodowiska wzmaga jej redukcyjne wiasnosci,
natomiast miejsce istnienia procesu zapalnego, jako charakteryzujgce sie
mniejsza zasadowos$cig, powoduje przyspieszenie procesu rozktadowego.
Bardzo czynny udziat w tych przemianach siarki bierze watroba, mianowi
cie zatrzymuje ona S, utlenia jg oraz tgczy z dostarczonymi réwniez z jelit
ciatami aromatycznymi, pozbawiajgc je tym samym jadowitych wiasnosci.
Ciafa te nastepnie sg wydalane z organizmu w postaci indoksylosiarczanu
potasu (indykanu) i fenolosiarczanu. Obck watroby czynny udziat w irze
mianie siarkowej biorg trzustka, jelita oraz $ledziona.

Siarka zatem zostaje wydalona z organizmu przez skére, przez drogi
oddechowe, z katem, z plwocing (zwigzki rodanowe) i po wigkszej czesci
z moczem. Gtdéwna role w wydalaniu S odgrywa nerka, wydalajac jej od
2 — 4 gr. dziennie.



Pokarmy zwierzece zwiekszajg ilo¢S wydalanej siarki, a pokarmy
(rodlinne zmniejszaja.

Cze$¢ siarki zostaje przez organizm przyswojona na budowe nowych
zapasOw biatka, ponadto cze$¢ jej zatrzymuje skéra; odgrywa tu ona du
zg role w procesie rogowacenia oraz tworzenia sie barwika skérnego —
melaniny. Naskorek zawiera jej 3,1%, wiosy 5%, paznokcie 2,8%.

Pomijajac dziatanie siarki na organizm ludzki, przejde od razu, by
sie nie powtarza¢, do dziatania wdéd mineralnych — siarczanych na ustréj
i poszczegdlne organy. Dziatanie wod siarczanych jest bardzo duze. Im
wiecej woda zawiera Ha S tzn. siarki nieutlenionej, tym wieksze sg jej
wiasnosci lecznicze, albowiem woéwczas procesy chemiczne, zachodzace
W organizmie, sg bardziej energiczne.

Siarka utleniona jest o wiele mniej czynna z wyjatkiem tiosiarczan
now, obecnych czesto w wodach siarkowych; HaS, wydalany z organizmu
przez pluca, powoduje podraznienie, przekrwienie i lepsze odzywienie
drég oddechowych, przy czym przyspiesza oddech, a zatem zwieksza prze
miane gazowa. Przyjecie przez organizm doustnie 250 cm3 wody 3iarcza
nej powoduje przyspieszenie i pogtebienie oddechu w ciggu kilku godzin,
zaleznie od czego zwieksza sie zapotrzebowanie na tlen, a co prowadzi
znowu do spotegowania proceséw w organizmie.

Poza tym zauwazono, ze wody Svapiraooe wywotujg Wwzmo
zone cisnienie krwi, dalej — powodujg odttuszczenie wskutek sdwodnie
nia ustroju przez swe wiasnosci diuretyczne i choleretyczne; ponadto #zia
fajag wybitnie na wydzielanie z6fci, nastepnie obnizajg poziom cukru we
krwi, powodujg wzrost glikogenu w gtrobie. To hipoglikemiczne #ziata
nie wystepuje zwitaszcza wyraznie u cierpigcych na cukrzyce, zwieksza sie
przy tym tolerancja ustroju na cukier.

Z polskich autorow wptyw wod siarczanych na poziom cukru we
krwi badat ostatnio Oko, przy czym przekonat sig, ze dla wywotania &fek
tu konieczne jest podgrzewanie wody do 40° C.

Ponadto dziatanie wod siarczanych objawia sie zwigkszeniem &zyn
nosci nerek: dziatajg one moczopednie, zwiekszajagc wydzielanie kwasu mo
czowego oraz mocznika, przy roéwnoczesnym zmniejszeniu wydzielania
kwasu fosforowego. W ogole majag duzy wptyw w przemianie materii,
sprzyjajac pcinadto usuwaniu resztek organicznych oraz tworzeniu fermen
tow (sulfataza, xanthioxydaza).

Bardzo wazne jest dziatanie wod siarczanych w leczeniu kity, pozwa
la bowiem na zastosowywanie wiekszych dawek rteci i bizmutu, uatwiajgc
ich wydalanie z ustroju, zwlaszcza w wypadkach uporczywych daje sie ?a
uwazy¢ ich dodatni wptyw.

Francuscy autorzy podaja caly szereg prob, wykonanych z wodg
siarczang z Luchon, Aix les Bains, Bareges itd. z pozytywnym wynikiem.

Zauwazono, ze sprzyja ona znikaniu objawdéw zatrucia nie tylko
rtecig, lecz i innymi jadami o nieznanym skfadzie chemicznym (jady zmij,



tezca, blonicy itd.), przeksztatcajgc je na ciala nietrujgce. Picie wod Siar
czanych wobec swego dodatniego dziatania w wielu schorzeniach #rganiz
mu powinno mie¢ zatem jaknajszersze zastosowanie.

Woskazania do wewnetrznego uzytku wody siarczanej daja:

1) choroby przemiany materii: otyto$¢, plethora abdominalis, dna
i jej r6zne przejawy, cukrzyca;

2) choroby zoladka i jelit: niedokwasno$¢, atonia jelit (stono —
siarczane).schorzenia woreczka zo6tciowego;

3) niektore choroby drég oddechowych: podostre i przewlekie
schorzenia zapalne nosa i gardia;

4) choroby naczyn krwiono$nych: miazdzyca tetnicy gtownej,
miazdzyca naczyh wiencowych serca, naczynn obwodowych;

5) nadci$nienie, zwikaszcza pierwotne;

6) przewlekie zatrucie Hg, Bi i Pb;

7) kita zwlaszcza trzeciorzedna, zadawniona, odporna na leczenie
SwWoiste;

8) niektore schorzenia skory, kobiece i chirurgiczne.

Obok picia uzywa sie siarczanki réwniez do kapieli: ten sposob tizy
cia ma szersze, chociaz niestusznie, zastosowanie. Swoiste dziatanie wody
siarczane zawdzieczajg obecnosci H2S. Doswiadczenia Maliwy, Kmietowi
cza i Freunda dowiodty, ze skora ludzka wchiania siarkowodor, bowiem
w powietrzu wydychanym os6b kapigcych sie stwierdzono jego obecnosc.
Inng drogg przenikania H2S do organizmu sg drogi oddechowe, ktérymi
wnika H2S, wydzielajacy sie z wody.Im wiecej H2S zawiera siarczanka i
im goretsza jest kapiel, tym wieksza wydziela sie jego ilos¢ i tym czestsze
sg objawy lekkiego zatrucia w postaci kotatania serca, zawrotéw i béléw
gtowy, uczucia zmeczenia i sennosci, zwlaszcza u 0s6b anemicznych.

Dlatego tez — wobec tego, ze siarczanki polskie sg bogate w H2S
— leczenie kapielowe nalezy zaczyna¢ od nizszych temperatur wody, o
za tym pacjent winien znajdowac sie pod statg obserwacjg. tozinski i Sa
dikow zauwazyli, ze wydzielaniu H2S z wody, a zatem catemu 3zerego
wi wspomnianych wyzej objawdw, mozna czeSciowo zapobiec, dodajgc
do kapieli odwaru, wzglednie ekstraktu igliwia sosnowego.

Dziatanie kapieli siarczanych objawia sie dwojako: dziataniem bez
posrednim na skore, oraz dziataniem og6lnym na organizm. Dziatanie to
jest tym wieksze, im wiecej H2S zawiera woda, i im wyzsza jest jej tem
peratura.

Dziatanie miejscowe. Zwigzki S, znajdujgce sie w wodzie siarczanej,
droga utleniania dajg siarke koloidalng, ktérg osiadajagc na skoérze, ma naj>
wieksze znaczenie w dziataniu miejscowym. Dziatanie to jest podwojne,
powierzchowne, tzn. na warstwe rogows, oraz gtebsze na czesci skory
wiasciwej.

S ma wiasnosci rozmiekczania naskorka, rozpuszczania substancji
komorkowej czyli keratolitycznego dziatania.



Dzieki tej wiasnosci ulegajg rozpuszczeniu pokrywy keratynowe psa
sozytéw i tym sie ttumaczy donioste znaczenie siarki w walce z pasozytami
skérnymi.

Mniej wiecej w dwie minuty po zamoczeniu sie w kapieli siarczanej
skora staje sie silnie czerwona, tym czerwiensza, im wiecej H2S zawiera
woda, im nizsza jest temperatura kapieli oraz im dtuzej trwa kuracja kg
pielowa.

Stabe wody (tzn. mniej niz 60 miligr. H2S w litrze wody) tego &d
czynu skory nie dajag. W miare brania wiekszej ilosci kapieli Zaczerwie
nienie skoéry wystepuje szybciej, silniej oraz trwa diuzej.

Zaczerwienie po wyjsciu z kapieli znika powoli i nierbwnomiernie,
daje charakterystyczny marmurkowaty obraz. Badania wykazaty, ze fa
czerwienie to nie ma zadnego zwigzku ani z uktadem nerwowym, ani tez
z wchianianiem H2S: jest ono miejscowego pochodzenia i powodowane
jest dziataniem na naczynia skdrne produktéw rozpadu ciat biatkowych
naskorka, zbierajacych sie w skorze pod wptywem kapieli siarczanych.
Ciata te nazywajg jedni #libstancjami, inni histamina,.

Dziatanie ogolne. Keratolityczne dziatanie siarki koloidalnej, dziata
jacej na skore, powoduje przechodzenie naskérka jakby w stan hydrogelu,
co ma swdéj wptyw na ogolne dziatanie kapieli siarczanych.

Dzieki tej wihasciwosci skora staje sie przenikliwsza, procesy Wy
miany jondw miedzy skdrg a wodg stajg sie zywsze, przenikanie H2S
staje sie znacznie utatwione, przy czym do giebszych partii ciata nie prze
nika on jako gaz, lecz tgczy sie z rogowg substancjg naskorka, tworzac
wielosiarczki, ktére w tej postaci przechodzg do gtebi organizmu.

Dziatanie na ustrdj kapieli siarczanych mniej wiecej pokrywa sie
z dziataniem wody siarczanej przyjmowanej doustnie, gdyz i w tym twy
padku mamy do czynienia z wewnetrznym dziataniem siarki, ktéra w po
staci H2S przedostaje sie do ustroju przez drogi oddechowe O"az wchia
nia sie przez skore, stad tez i wskazania do stosowania kapieli %iarcza
nych w duzym stopniu pokrywajg sie ze wskazaniami picia wod $iar
czanych.

Zakres wskazan do leczenia kapielowego siarczanka jest bardzo duzy.

Leczenie kapielowe wskazane jest:

1. Choroby wewnetrzne: a) w przewlektych reumatycznych %chorze
niach miesni i stawdw. Chore stawy sg bardzo wrazliwe i podatne na dzia
lanie siarki koloidalnej, reagujg juz podraznieniem na takg ilo$¢ S, na jaka
zdrowy organizm nie reaguje wcale. Ponadto S, majac wielki dodatni
wptyw na procesy utleniania i dehydratacji, dziata doskonale na osobnikéw
artretycznych, powodujac zywsze utlenianie i spalanie, ktore to procesy sg
u nich ostabione. Wszelkie schorzenia stawéw, czy to na tle przemiany
materii czy tez pochodzenia zakaZnego, a zatem wiewidrowate, luetyczne,
dnawe, czy tez schorzenia stawdw po urazach, zaburzenia statyczne czy po
dtuzszym unieruchomieniu nadajg sie do kapieli siarczanych.



Nie nadajg sie do leczenia kgpielowego podostre zapalenia stawow:
leczenie ich nalezy rozpocza¢ dopiero po ustgpieniu podgorgczkowych
wahan temperatury, jak rowniez po ustgpieniu zmiany szybkoS$ci 8pada
nia krwinek. Polepszenie w powyzszych wypadkach jest zawsze pewne.
Bdle ustepuja, funkcja organu poprawia sie nawet na czas dtuzszy.
Poprawa wystepuje zazwyczaj po ukonczeniu leczenia, nierzadko po kil
ku miesigcach. Bardzo czesto w czasie kuracji nastepuje zaostrzenie 3¥pra
wy, woéwczas nalezy kapiele ograniczy¢. W ogole stata opieka lekarska
jest konieczna.

b) Z chor6b przemiany materii nadajg sie do leczenia: cukrzyca, dna,
otytos¢, diathesis urica, miazdzyca naczyn obwodowych i tetnicy gtownej
przy braku wiekszych zmian chorobowych w sercu. W miazdzycy naczyn
mozgowych i wiencowych kapieli lepiej nie stosowaé. Dalej dobre wyniki
daja kapiele siarczane w mesaortitis luetica, w nadci$nieniu samoistnym
(w podcisnieniu kapiele raczej nie sg wskazane), w przewlektych zatruciach
Hg, Bi, Pb (odtruwajace dziatanie siarki).

2. Z chor6b chirurgicznych kwalifikujg sie do leczenia schorzenia
kosci i kregostupa (Cave czynna gruzlica z goraczka!), a wiec wszelkie
stany po ztamaniach kosci, po zwichnieciach stawdw, naderwaniach &cie
gien, torebek stawowych, wybroczynach, przy stanach zapalnych %kostino
wych, po zapaleniu szpiku kostnego itd.

3. Z chordéb nerwowych lecza sie z korzyscig wszelkie rodzaje ter
wobdli i zapalen nerwow, przede wszystkim rwa kulszowa (o ile nie #cho
dzi w gre nowotwoér ztodliwy), poza tym neuralgie miedzyzebrowe, splotu
barkowego, nawet neuralgie nerwu tréjdzielnego. (Wedtug Podsonskiego
zupetnie Swieze neuralgie nie nadajg sie do leczenia kapielowego). Poza
tym — otrzymujg sie dodatnie wyniki przy niedowtadach na tle %chorze
nia uktadu nerwowego, jak np. po encephalitis lethargica, przy parkinso
nizmie, w paralysis spinalis spastica itp.

4. Z chordb skornych nadajg sie do leczenia kapielami siarczanymi
tuszczyca oraz ichtyosis, dajg 50" wynikow pomysinych i trwatych.
Grube nacieki i tuski znikajg juz w czasie leczenia bez stosowania fakich
Kolwiek masci. B. dobrze robi réwnoczesne naswietlanie lampg kwarco
wg oraz dieta bezmiesna i beztluszczowa.  Leczenie nalezy w odstepach
rocznych lub dwuletnich powtarzaé. Doskonale robig kapiele w przy
padkach furunculosis, acne oraz pruritus, wobec keratolitycznego i prze
ciwpasozytniczego ich dziatania.

Bier podaje, ze dobre wyniki osigga sie réwniez przy elephantiasis.

Ponadto kapiele siarczane dziatajg wybitnie kosmetycznie na skore,
usuwajg suchosé¢, czynigc jg gtadka miekka i dobrze odzywiona.

Wypryski suche, zwlaszcza na tle artretycznym ustepujg szybko
i na czas dtugi, podobnie wypryski czesci rodnych i krocza moga ustgpi¢
nawet zupetnie. Niektorzy chorzy z tego rodzaju cierpieniami nie znosza
S, dlatego tez przypadki te w pierwszych dniach leczenia nalezy mieé
w Scistej obserwacji, by nie rozszerzy¢ wyprysku.



Choroby paznokci czy to na tle artretycznym, infekcyjnym, czy przy
tuszczycy nadajg sie do skutecznego leczenia kapielowego siarczanka.

5. Z chor6b wenerycznych nadajg sie zastarzate postacie kilowe.
Réwniez dobre wyniki daje to leczenie w przypadkach schorzen uktadu
nerwowego na tle przebytego przymiotu, schorzerh metaluetycznych.

Kapiele siarczane mozna uwaza¢ za swoiste w leczeniu przymiotu, to
tez zdrojowiska siarczane tak przez lekarzy jak i przez pacjentdw uwazane
sg w calym tego stowa znaczeniu za zdrojowiska przeciwkitowe. S dzia
fa tu jak katalizator, usuwa objawy nietolerancji ustroju na Bi, wzmaga
wydalanie jego oraz Hg. Stan obojetnosci organizmu wobec tych lekéw
zanika, natomiast zostaje obudzona wrazliwo$¢ tkanek na ich dziatanie.

6. Z chor6b kobiecych nadajg sie do leczenia wszystkie schorzenia
narzagdow kobiecych z wysiekami, ze zrostami itd., o ile nie wymagaja ku
racji borowinowe;j.

7. W chorobach dzieciecych wskazania sg te same, co i dla kapieli
solankowych; dziatajg one na ustrdj dziecka wzmacniajgco.

Przeciwskazanie do leczenia kagpielami zachodzi przy zwyrodnieniu
miesnia sercowego, niemiarowosci i przyspieszeniu tetna.

Przy najmniejszym podejrzeniu co do stanu migsnia sercowego' Hha
lezy stosowaé kapiele bardzo umiarkowanie, z przerwami krétkotrwatymi,
0 niskiej temperaturze z dodatkiem O lub CO?2, z zastosowaniem chtodnicy
na serce podczas i po kapieli, majac stale pacjenta pod obserwacja.

W leczeniu kapielami siarczanymi nalezy stosowaé czeste typo
czynki zaleznie od sity reakcji organizmu oraz stanu serca i Systemu fier
wowego.

Catos¢ kuracji obejmuje zazwyczaj okoto 20 do 25 kapieli o temp.
36 —38 C. Zresztg ilos¢ i czas kapieli nalezy raczej traktowaé mdywi
dualnie, zaleznie od rodzaju i nasilenia choroby, cd stanu serca i naczyn,
od stanu ogolnego organizmu oraz od stopnia odczynu.

Przy chorobach anatomicznych rdzenia jak tabes, sclerosis multi
plex, myelitis stosuje sie kapiele o temperaturze nizszej, mianowicie 33 —
34 C.

Kapiele siarczane u wiekszosci osob, bo u 50% kapigcych sie, powo
dujg powstanie odczynu i to odczynu miejscowego oraz ogolnego. Re
akcja miejscowa objawia sie niekiedy silniejszymi bélami zajetych partii
ciala, nierzadko niewielkimi obrzekami, ogdlnie zas silniejszymi ®strzasa
mi, podniesieniem cieptoty, przyspieszeniem tetna, nawet krwiopluciem
i wylewem krwi do mdézgu.

Od odczynu ogdlnego nalezy odrdznia¢ takie objawy (zwihaszcza
przy pierwszych kapielach), jak béle gtowy, utrudnione oddychanie, *a
wroty, bicie serca, ktore sg wyrazem lekkiego wstrzasu.

Odczyny tak miejscowe jak i ogdlne sg wyrazem przestrajajacego
dziatania kapieli, ktore powstaje wskutek wchtaniania przez ustréj produ



ktéw rozpadu biatka komérkowego, wytwarzajacych sie w skorze pod
dziataniem kapieli siarczanych.

Dziatanie kapieli siarczanych mozna poréwna¢ z dziataniem prote
inoterapii, przy czym nalezy zauwazy¢, ze jest omo o wiele #agodniejsze,
a procz tego znacznie trwalsze.

Poza kapielami oraz stosowaniem wewnetrznym, siarczanka ma
rowniez zastosowanie w inhalacji: wziewanie zimnych par siarczanych po
siada doskonate dziatanie w przewlektych chorobach drég oddechowych.

Siarczanka stosowana bywa réwniez z bardzo dobrymi wynikami do
przeptukiwan pochwowych wiekszg iloScig goracej wody przy uptawach,
jako tez innych kobiecych cierpieniach.

Poza tym siarczanka stuzy do przygotowywania borowiny, znaczenie
ktorej w lecznictwie zdrojowym nalezatoby omoéwi¢ oddzielnie ze wzgledu
na obszerno$¢ tematu. Borowinge na razie stosuje sie w postaci oktadow,
nasiadéwek i fasondw.

Zdrojowisko Wieniec jest zdrojem bardzo miodym. Samo #6
dto odkryto w 1907 r. na terenie lasow Wienieckich barona Kronenber
ga. W 1922 roku wywiercono Zrodto na obecnym terenie zdrojowiska
i cd tej daty zaczyna sie whasciwa historia Zdroju — Wieniec.

Zdréj ten zasilat do roku zesztego miejscowe tazienki, dajgc okoto
374 hektolitréw na dobe.

Analiza wykazata, obok innych skkadnikow, siarczanu wapnia 2,25,
H2 S 0,002 gr. na litr wody.

Poniewaz Zdréj w okolicy blizszej i dalszej cieszy sie duzym Hzna
niem, frekwencja jak na miejscowe warunki jest dos¢ duza. W lipcu
i sierpniu wydaje sie okoto 60 wanien dziennie.

Wobec projektu wybudowania przez obecnego wiasciciela Zdroju
(Sejmik powiatowy) nowych fazienek w roku zesztym wywiercono nowe
zrédto bijace znacznie silniej, o wiekszej wydajnosci wody i wiekszej #a
wartosci siarkowodoru.

Analizy i wszelkie pomiary sg w toku opracowywania.

W ciggu 8h  ostatnich lat staratem sie zebra¢ jak najwiecej danych,
Swiadczacych o skutecznosSci wod Wienieckich. Niestety wskutek matego
czasokresu i bardzo réznorodnych schorzen spostrzezenia moje tycza sie
tylko pojedynczych przypadkéw. Bardzo dobre wyniki w 2h  przypad
kach otrzymatem przy leczeniu kagpielowym tuszczycy. Stan chorobowy
bardzo daleko posuniety ustgpit catkowicie i do tej pory nie powrdcit.

Poza tym dobre wyniki otrzymywatem przy wszelkich schorzeniach
stawowych oraz miesniowych na tle reumatycznym i ariretycznym, w tho
robach kobiecych, zwiaszcza przy uptawach.



O niektérych wskazaniach higieny psychicznej

Dr. PIOTR MACEWICZ

(dokonczenie)

ROZDZIAL IV
Normalne odreagowanie uczuc

Ze wzgledu na to, ze nieodreagowane w sposOb wiasciwy uczucie
moze szkodliwie oddziatywa¢ na zdrowie psychiczne, a niekiedy nawet
sprowadza schorzenia fizyczne, przeto higiena nakazuje takie postepowa
nie, ktéreby temu zapobiegto;.

Uczucia mogg znajdowa¢ swoj wyraz w wygladzie i zachowaniu
sie cztowieka, przy czym intensywno$¢ owego wyrazu niekiedy zalezy od
temperamentu, wychowania, sity bodZca i innych jeszcze warunkow. Nie
watpliwie pewne uczucia moga by¢ przyjemne lub przykre, lecz wszystkie
uczucia na te dwie grupy podzieli¢ sie nie dadza, poniewaz np. uczucia
obowigzku do zadnej z nich zaliczy¢ nie podobna, jak réwniez w Zalezno
§ci od réznych warunkéw te same uczucia mogg by¢ przyjemne, przykre
lub nawet obojetne. Mdwig np. o ,rozkoszy cierpieniall, o ,tzach %zcze
$cia“, o ,tragicznej mitoscill, o ,Swietymil oburzeniu, ,podiej” ra
dosci itp.

Stéw pare musimy poswieci¢ wyrazowi zewnetrznemu uczu¢, ktéry
jest na og6t dobrze znany (na marginesie tylko warto przypomnie¢, ze
réwniez dobrze moze by¢ 6w wyraz udany). Wedtug pewnej teorii tJa
mes, Lange) istnieje zalezno$¢ wzajemna pomiedzy uczuciem i jego twyra
zem, ti. nie tylko uczucie wyzinacza 'odpowiedni wyraz zewnetrzny, lecz
i przeciwnie — wyraz zewnetrzny moze wpltywa¢ na charakter uczucia.
»,Nie dlatego placzemy, zeSmy smutni, lecz dlatego jesteSmy smutni, bo
placzemyll. W istocie niektore fakty przemawiaja na korzy$¢ powyzszej
teorii, jak o tym Swiadczy praktyka aktorska, lecz dla celéw higieny psy
chicznej to jest wazne, ze pokonywanie uczu¢ przykrych niekiedy jest
mozliwe na drodze $wiadomej zmiany wyrazu zewnetrznego lub pewnych
warunkéw. Tak np. na tongcej ,Luzytaniill grata orkiestra dla przeciw
dziatania panice podroznych.

Ze wzgledu na to, ze zbyt jaskrawy wyraz zewnetrzny jakiego$ ticzu
cia mogtby niekiedy przynies¢ szkode danemu cztowiekowi, jak réwniez



czasem stawatby sie niemity dla otoczenia, przeto w wychowaniu duzo
uwagi poswieca sie sztuce opanowywania sie i maskowania uczu¢. Ma to
swoje dodatnie i ujemne strony.

Jezeli z wyrazu zewnetrznego mozna odgadng¢ uczucie, ktore #ane
go cziowieka opanowato, to w niektorych przypadkach mogtby on tatwo
pas¢ ofiarg ludzi niesumiennych, ktérzy usitowaliby podobny stan ty
korzysta¢. Tak np. pozadanie tatwego wzbogacenia sie wyzyskiwane jest
przez roznych sprzedawcéw ,,brylantow z carskiej korony' Wyraz tczu
cia w pewnych okoliczno$ciach moze by¢ zenujacy lub nawet moze kogo$
urazié. O ile zy na weselu czasami uchodzg, to wesoto$¢ na pogrzebie by
taby catkiem nie na miejscu. Uczymy wiec miodziez stosownego Z*acho
wania sie w roznych okolicznosciach, przede wszystkim dgzac do tego,
aby ona umiata opanowywa¢ wyraz zewnetrzny swego uczucia. ldeat %toi
kéw ma dotgd wartos¢ w stosunkach ludzkich. Nie znaczy to bynajmniej,
ze cztowiek ma by¢ nieczuty zupetnie na doznania emocjonalne. Co fhne
go wszak jest zdolno$¢ np. reagowania podniostymi doznaniami na pod
niety estetyczne, a co innego hatasliwy, zbyt jaskrawy wyraz zewnetrzny
uczucia. Zupetng niepodatno$¢ uczuciowg spotykamy w klinikach psy
chiatrycznych u schizofrenikéw; cztowiek normalny zawsze reaguje na
podniety emocjonalne, tylko powinien niekiedy hamowaé wyraz #ewnetrz
ny uczucia. Czy powinien opanowa¢ réwniez uczucie? OdpowiedZ nie
jest prosta. Jezeli w gniewie cztowiek bedzie sie miotat, krzyczat, posunie
sie do rekoczynow lub tp., to niewatpliwie moze $wiadczy¢ o braku tvy
chowania i zgubi danego cziowieka pod wzgledem towarzyskim. Jezeli
publicznie kto$ obnosi swoje rany i wszem wobec i kazdemu z osobna je
otwiera, rozpacza, zatamuje rece, zaniedbuje sie, to rowniez zie wystawia
sobie Swiadectwo. Jezeli chelpi sie swym powodzeniem i hata$liwie fobja
wia rados¢ szczegblnie w nieodpowiednich okoliczno$ciach, to od takiego
cztowieka ludzie zaczynajg stroni¢. Z jednej zatem strony, umiejetnosé
opanowywania sie i hamowania wyrazu zewnetrznego uczucia posiada
wielkg doniosto$¢ w stosunkach miedzy ludZzmi, z drugiej za$ fieodrea
gowane uczucia mogg stawac sie przyczyng gtebokich urazéw i powodo
waé schorzenia psychiczne a nawet i fizyczne.

W jednym z pierwszych rozdziatbw mowiliSmy, co zwiemy urazem,
tutaj postaramy sie zreferowa¢ powstawanie urazéw we wczesnym dzie
ciectwie stosownie do koncepcji szkoty Freuda. Wedtug tej szkoty wszel
kie uczucie podlega pewnej cenzurze. Jezeli jego ocena wypadnie ujemnie,
to uczucie zostaje wyparte ze $wiadomosci, zepchniete niejako w gigb du
szy. Nie znika jednak, tkwi w onej gtebi i daje zna¢ o: sobie, Wykoszla
wiajac osobowos¢ empiryczng i stajac sie Zzrédiem schorzen w postaci roz
maitych nerwic, z czasem powodujgc nawet zmiany czynno$ciowe i 8r
ganiczne poszczegolnych narzadow ciata i catych ukfadow.

Podtozem urazéw jest sfera seksualna, cho¢ nie wylgczone sg tra
zy i na innym tle. Niektorzy autorzy (Bernstein) doszukujg sie Hra



z6w nawet w okresie embrionalnym cztowieka. Tak np. obawa giemne
go pokoju ma swe zrédto: we wspomnianym tu okresie; obawa waskich
przej$¢ ma pochodzi¢ od momentu zjawienia sie na Swiat itp. Lecz #asad
niczym urazem dla dziecka jest moment odigczenia od piersi. Wedtug
Freuda karmienie dziecka piersig stanowi Zrédio rozkoszy piciowej 7a
réwno dla dziecka jak i dla matki. Odtgczenie od piersi zrywa ten intymny
stosunek pomiedzy matkg i dzieckiem; poza tym dziecko spostrzega, ze
ojciec mu zabiera jego pierwszg i najwieksza mitos¢, to: tez budzi sie w du<
szy dziecka $lepe rozdraznienie przeciwko krzywdzicielowi i w ten sposob
zaktadajg sie podwaliny t. zw. kompleksu edypowego. Powyzsze dotyczy
tylko, chtopcow. Dziewczeta nie znajg tych przezy¢é i juz od poczatku
przechodzg faze autoerotyzmu (narcysyzm). Zupetnie nie podzielajagc Swe
go ,,monizmu* seksualnego Freuda, ani jego fantastycznych teorii pierw
szych urazéw, nalezy stwierdzic, ze istotnie pewne nieodreagowane uczucia
i doznania moga stawac sie prawdziwymi urazami psychicznymi, a typar
te ze Swiadomosci, powodowaé rdézne schorzenia. Oczywiscie nie moze
by¢ mowy o tym, ze niemowle uswiadamia swe uczucia do rodzicéw i ze
w nim mozliwe jest dziatanie ,,cenzury”, co w skutku powoduje tieule
czalne urazy, lecz prawdg jest, ze Swiadomie ttumione w sobie uczucia
moga nader szkodliwie oddziatywa¢ na cztowieka.

Pomijamy tu udawanie uczucia t. zw. hipokryzje, ktéra znajduje 7a
wsze sprawiedliwy osad w spofeczenstwie, lecz stdw pare musimy dodaé
0 zmianie jego wyrazu. Uczucie ttumione i wyparte moze znajdowac swoj
wyraz zgota nieodpowiadajacy swej treSci. Zachodzi niekiedy zjawisko
tzw. sublimacji czyli uwznioSlemia, lecz moze réwniez zjawiaC sie *wy
naturzenie" w ztym tego stowa znaczeniu. Tak np. mito$¢ do kobiety mo
ze urosngé do mitosci ojczyzny, ludzkosci calej, a nienawis¢ stata sie pra
wdopodobnie podtozem swoistej koncepcji Weiningera; uczucie leku mo
ze sublimowa¢ do nader owocnego popedu przezycia ryzyka, poznania
tego, co jest tajemnicze, straszne — i na tej drodze pojawiajg sie wszelkie
odkrycia; a moze réwniez ujawniaC sie w postaci arogancji lub nienawisci.

Uczucie nizszosci (Adler) staje sie¢ przyczyng pragnienia potegi,
stawy, bogactwa itp. (teoria kompensacji). Mitowanie pieskdw, kotkéw
itp. u starych panien i bezdzietnego matzenstwa jest przykfadem przesu
niecia uczucia. Czasem nie lubimy pewnych barw, melodii itp., bo w fsto
cie kto$ dla nas niesympatyczny nosit ubranie tego koloru lub nucit dang
melodie. Czujemy nieche¢ do pewnych okolic, gdzie spotkato nas jakie$
przykre przezycie. Pederastie ttumaczy szkota Freuda wyparciem uczucia
»grzesznego" do matki, a stad i do rodzaju niewiesciego w ogdle. tJczu
cia religijne, ostabione pod wptywem ateistycznych teorii, znajdujg Hie
kiedy swoj wyraz w zabobonach, wrézbach, obawie przed 13, posiedziat
kiem, ztymi urokami itp. Zapominanie pewnych dat, imion, miejscowosci,
mimowolne omyiki w pisaniu i méwieniu réwniez mogg w swym podtozu
ukrywaé nieodreagowane uczucie.



Zasada higieny psychicznej jest normalne odreagowanie uczucia. ¥
zeli jakie$ uczucie nie zostato uswiadomione, to moze przejs¢ ono przez
dusze bez $ladu, w przeciwnym razie musi by¢ niekiedy normalnie tdrea
gowane, bowiem nieodreagowanie moze sprowadzi¢ przykre konsekwen
cje (sensytywizm).

Co6z to jest normalne odreagowanie uczucia? Odpowiedzie¢ na to
mozna przyktadami. Powszechnie znany jest fakt, ze jezeli kto§ w gniewie
wyztoscit sie, to powiada: ,,ulzyto mi“. Lub przeciwnie, miat jakie$ ?mart
wienie i podzielit sie nim z innym czlowiekiem, to réwniez odczut ulge,
bo sie ,,wyzalit". Najgorzej i najdtuzej cierpig ci, co nie moga sie wyptakac,
wyzali¢, wyztoscié, ci ktdrzy muszg w sobie ttumi¢ uczucia z obawy przed
nowym, a mozliwie jeszcze ciezszym doznaniem. Najgtebszym i tezna
dziejnym jest uczucie doznanej krzywdy wtedy, gdy jej nie mozna #aro
waé, bo zapomnienie krzywd nie jest stosownym S$rodkiem tagodzenia
urazu. ,,Oko za oko, zabh za zgh" mdwi sentencja wschodu, lecz nasza &ty
ka nakazuje krzywdy wynagradza¢, a urazy darowac.

Moga zaj$¢ takie okolicznosci, ze normalne odreagowanie uczucia
staje sie utrudnione. Przede wszystkim dla odreagowania potrzebny jest
odpowiedni partner, a nastepnie muszg by¢ stosowne warunki. Na og6t
0 partnera nie trudntoi, bowiem rzecz ciekawa, ze to moze by¢ byle kto
i najlepiej, jezeli to jest osoba obojetna, niezainteresowana. Tu nie
chodzi o wspotczucie, lecz o zwyczajng odbiorczo$¢. W niektorych
przypadkach przytrafito sie, ze owym partnerem byla osoba wyobrazona,
chociaz w przekonaniu reagujgcego ona istniata naprawde. Zaznaczy¢
trzeba, ze niektore osoby w podobnych przypadkach animizujg zwykle
przedmioty np. kukietki (maskoty), zwracajgc sie do nich jak do istot
zywych i rozumnych, lecz takie postepowanie $wiadczy o zwichnietym
poczuciu rzeczywistosci i tego nalezy stanowczo unikaé. Mozna by
snu¢ roézne hipotezy, dlaczego jest konieczny w odreagowaniu uczué par
tner, lecz to sprawy praktycznie nie zmienia. Przy wyborze partnera hale
zy tym sie kierowac, aby odreagowanie uczucia nie sprowadzito przy
krych nastepstw.

Co do czasu odreagowania to oczywiscie im predzej ono nastgpi,
tym lepiej. Reakcja bezposrednia jest normalnie najgwaltowniejsza, lecz
jednocze$nie da¢ moze upust zupeilny. Reakcja pOzZniejsza jest mniej
gwattowna, lecz niekiedy zachodzi potrzeba jg powtarzaé, aby usungé
przykre nastepstwa.

Naturalna forma reakcji jest najodpowiedniejsza, lecz nie zawsze
jest pozadana i to moze stanowi¢ najwiekszy szkoput. W$rdd  dzieci i
miodziezy napotykamy przewaznie naturalng forme reakcji i to stanowi
podstawe ich zdrowia psychicznego; w tych przypadkach, gdy dziecko
musi ttumi¢ uczucie (np. ,,potyka gorzkie tzy"), to jego osobowos$¢ duzo
na tym traci, wyrastajg z nich ludzie badz zatarci, bezbarwni, bezosobowi,
badZ przeciwnie — Zli, okrutni.gniewliwi. W wieku dojrzatym niekiedy



zachodzi potrzeba hamowania sie, lecz tu nie chodzi o hamowanie uczucia,
lecz o modyfikacje jego formy zewnetrznej, co jest zalezne roéwniez od
temperamentu i kultury danego cztowieka. tatwo wyobrazi¢ sobie dwdch
ludzi normalnych, ktérych — przypusémy — opanowato jakie$ uczucie w
stopniu jednakowym, lecz reakcje moga by¢ u nich rézne, cho¢ zaden z
nich ani inie bedzie hamowat uczucia, ani tez nie bedzie go ukrywat. W
podobnym  przypadku méwimy o temperamencie, ktory moze wplywaé
na intensywno$¢ uzewnetrzniania uczué.

Wreszcie, jak powiedzieliSmy wyzej, w ujawnianiu uczu¢ gra taz
ng role rowniez kultura. Ta ostatnia ani nie polega na tym, aby uczucie
zahamowa¢, ani nie zmienia temperamentu, lecz ksztattuje forme &dreago
wania. A posiada bardzo duze znaczenie, poniewaz zabezpiecza cztowieka
reagujagcego przed ewentualng przykroscig spowodowang aktem ®Hjawnie
nia uczucia.

Samo odreagowanie winno by¢ naturalne, tj. trzeba sie w gniewie
wyztosci¢, w smutku wyzali¢ itp. Poza tym nalezy zabezpieczy¢ sobie ta
runki odpowiednie do swego ujawnienia uczu¢, do ktérych zaliczy¢ ha
lezy partnera, czas, miejsce i forme. Jezeli powstate uczucie ma swym #r6
diem okreslonego cztowieka, to on moze byé owym partnerem, lecz w
niez dobrze, a czasem newet lepiej nadaje sie do tego celu Kkto$ inny.
Najodpowiedniejszym czasem odreagowania jest chwila uswiadomienia
uczucia, lecz ze wzgledu na konieczno$¢ zabezpieczenia odpowiednich
innych warunkdédw mozna przeczekaé, liczac sie z koniecznoscig powolniej
szego, a przeto i dluzszego przebiegu odreagowania.

Miejsce zasadniczo wielkiej roli nie gra, lecz niektére warunki pod
tym wzgledem ufatwiajg wyznania inp. podr6z koleja, statkiem, gdy z fu
déw partner staje sie wyrozumialszym i sklonniejszym do wystuchania
obojetnych w istocie dlan zwierzen. Wreszcie kulturalna forma reakcji we
wszelkich okolicznosciach moze zabezpieczy¢ przed niepozadanymi fa
stepstwami, przy czym umozliwa ona reakcje natychmiastowg rowniez
wobec przedmiotu uczucia. Oczywiscie nalezy unika¢ takich okolicznosci,
iktore mogtyby dawaé okazje do przykrych doznan, lecz liczac sie z twa
itunkami, ktorych niekiedy unikngé nie mozemy, trzeba pamieta¢ o %rdd
tach leczniczych.

Trzeba jeszcze dodaé, ze w niektérych tylko przypadkach uczucia
przykre mogg by¢ kompensowane przyjemnymi. Gdy usitujemy stworzy¢
warunki takiej kompensaty, lub gdy zbieg okoliczno$ci zestawi jednocze
$nie takie dwa biegunowo przeciwne uczucia, to tatwo stwierdzi¢, ze moga
one istnie¢ niezaleznie od siebie, tak np. moze istnie¢ jednoczesnie przy
jemnos¢ i przykro$¢, mitos¢ i nienawisc itp.

Stanowczo przestrzec nalezy przed pokonywaniem uczué przykrych
w sposOb stwarzania sobie antidotum w postaci uczucia przyjemnego lub
quasi przyjemnego. Tak np. niektorzy ludzie, chcac zagtuszyé przykre
uczucie, uzywajg pewnych s$rodkow, jak alkohol, morfina, kokaina itp.



Alkohol lub inne $Srodki narkotyczne wprawdzie gtuszg uczucia, lecz dzia
tanie ich jest na krotkg mete. Po przeminieciu upojenia przykre uczucie
wraca ze zdwojong sita, a do tego dofgcza sie jeszcze nastepstwo zatrucia
ustroju (katzenjammer). Narkotyki wywotujg przyzwyczajenie, zabijajac
cztowieka w przeciggu dtuzszego lub krotszego: czasu moralnie i fizycznie.

Na zakonczenie stow pare nalezy doda¢ o uczuciu mitosci ku osobie
pici przeciwnej. Nie bedziemy tu definiowa¢ samego pojecia ,,mitos¢",
natomiast stbw pare nalezy powiedzie¢ o jej funkcji. W okresie rozwoju
istota ludzka z natury rzeczy zdradza cechy egoizmu i egocentryzmu.
Gdyby natura nie przewidziata okre$lonego sposobu wejscia we twspotzy
cie z innymi ludZzmi fneitschen), to prawdopodobnie nie bytoby Mo
zliwe powstanie rodziny, plemienia, narodu rtp. Mito$¢ do bliznich musi
sie rozwing¢ w cztowieku, majac okreslony punkt wyjscia i okreslony fakt.
Owym punktem wyjscia nie moze by¢ rodzina, poniewaz odpowiednie
podniety bytyby nie dos¢ silne, a przeto i mniej skuteczne, a poza tym
chodzi tu o catkiem ,,obcego" cziowieka. Madre i przewidujace przepisy
religijne i prawa spoteczne nawet zakazujg wiezéw z bliskimi krewnymi.
Warto zanotowac tutaj ciekawy stosunek doi malzenstwa dzieci., tak <np.
gdy zapyta¢ chitopaka, czy on sie ozeni, to odpowiedZ wypadnie przewaz
nie przeczaca, bo jasne, ze tatu$ ozenit sie z mamusia, lecz jakze on moze
poja¢ za zone obcg kobiete? Zmiane takiego ustosunkowania sie wihasnie
zawdzieczamy mitosci. Poprzez ,,obcego” cziowieka ogarnia sie¢ mitoscig
dalszych ludzi, spoteczenstwo, catg ludzkosc.

Lecz czesto pomiedzy rozsadkiem a uczuciem powstaje konflikt i
wtedy mowig o nieszcze$liwej mitosci. Od dawna juz zastanawiano sie nad
tym, jak wyjs¢ z tragicznej nieraz sytuacji, jak ewentualnie podobne #czu
cie pokona¢. Przede wszystkim nalezy powiedzie¢, ze mitosci do uczué
przykrych zaliczy¢ nie podobna, chociaz moze ona stawac sie posrednig
przyczyng doznan przykrych, pochodzacych z innych zrodet. Zasadni
czo jednak uczucie mitosSci na psychike cztowieka szkodliwie dziata¢ nie
powinno. Wobec tego, ze stanowi ono niestychanie wazny czynnik Z*a
rowno dla zachowania gatunku jak i dla zawigzania stosunkéw ogolno
ludzkich, przeto ewentualne sttumienie mitoSci mogtoby sta¢ sie Hiebez
piecznym. Z tego wzgledu mito$¢ nie powinna by¢ tlumiona. Powstanie
tego uczucia pomiedzy dwojgiem ludzi samo przez sie niepozagdanym nie
jest. Lecz niekiedy zachodzi obawa przed naturalnymi tego uczucia Ha
stepstwami np. w postaci legalnego lub nielegalnego zwigzku matzenskiego
wraz z jego konsekwencjami. Podobny stan rzeczy moze wydawaé sie
z tych lub innych wzgledéw niepozadany. Uczucie mitosci samo przez sie
nikomu szkody przynies¢ nie moze, a nawet wzmaga tworcze porusze
nia duszy ludzkiej, podnosi moralnie, wyszlachetinia.

Pomijajgc na razie ewentualny konflikt pomiedzy uczuciem a rozsad
kiem, zastanbwmy sie, czy mito$¢, tak jak niektdre inne uczucie, musi by¢
odreagowania dla zapobiezenia szkodliwym nastepstwom ewentualnego



thumienia. Jak juz wiemy, odreagowanie przykrego uczucia przynosi czio-
wiekowi ulge, inatomiast nieodreagowanie uczucia przyjemnego co najwy-
zej nie da petni zadowolenia, lecz szkody na zdrowiu psychicznym nie po-
woduje. Jezeli by sie zapatrywa¢ na mitos¢ jako na ,.czyste uczucie", to
znaczy takie uczucie, ktOre nie wigze sie z potrzebg zaspokojenia jakiej$
koniecznosci fizjologicznej, to pozostawienie go bez odreagowania szkody
nie mogtoby przynie$¢, pozbawiajac cztowieka jedynie tych wartosci mo-
ralnych, ktére mito$¢ niesie z sobg. Lecz mito$¢ uczuciem ,,czystym" (w
znaczeniu powyzszym) nie jest, dlatego nieodreagowanie lub niewtasciwe
odreagowanie staje sie niekiedy powodem powaznych schorzen natury
psychicznej i fizycznej. Tak np. mdéwig o istnieniu uczucia ,,grzesznej" mi-
losci, ktorego $wiadome lub nieSwiadome wypieranie, stosownie do teorii
Freuda, jest najwazniejsza a nawet jedyng przyczyng t. zw. ,,kompleksow".
Nie podzielajagc pogladow wspomnianej tu szkoty, ze wszelkie urazy pow-
stajg wylgcznie na tle seksualnym, nalezy jednak podkresli¢, ze istotnie
wspomniane tto stanowi idealne podtoze dla wszystkich schorzen. W na-
szych rozwazaniach pominiemy przezycia tzw. grzesznej mitosci; w po-
dobnych przypadkach niezbedna moze by¢ ingerencja lekarza specjalisty,
lecz wspomnieC jeszcze musimy o takiej okoliczno$ci, gdy powstato nor-
malne uczucie mitosci, lecz z powaznych wzgledéw nie sg pozadane jego
naturalne konsekwencje. Powyzsze zmusza do zastosowania takich zabie-
géw, ktéreby zabezpieczyty przed niepozadanymi skutkami, przy czym
nalezy uwzgledni¢ szereg czynnikéw, jak np. wiek, pte¢, temperament, ty

chowanie, wyksztatcenie, site i dtugotrwato$é uczucia, stan zdrowia pod-
miotu itp., a poza tym nie nalezy zapomina¢ réwniez o przedmiocie uczu-
cia. Chodzi wszak o to, azeby walka z uczuciem nie sprowadzita niekiedy
katastrofalnych inastepstw. Tutaj jest niezbedna jaknajwieksza ostroznos$¢
w postepowaniu: nie tamac, raczej fagodnie giac. pewnych tkoliczno$

ciach trzeba bedzie jednak walki zaniechaé¢ i pozostawi¢ sprawe normal-
nemu biegowi rzeczy. Niekiedy skutecznym S$rodkiem moze by¢ dluzsza
roztgka zakochanych i stosowne oddziatywanie na sfere uczuciowg (nie na
intelekt). W oddziatywaniu wskazana jest najwieksza miekkos¢, jak po-
wiedzieliSmy, tagodne giecie, lecz nie famanie, wielka zyczliwos¢ wraz ze
Swiadomym niedostrzeganiem takiego lub innego wyrazu zewnetrznego
uczucia. W niektérych przypadkach komiczna sytuacja przedmiotu znacz-
nie chtodzi uczucie podmiotu; oczywiscie unika¢ nalezy ponizania przed-
miotu, bo to moze mie¢ skutek wrecz przeciwny.

ROZDZIAL V

Zaufanie we wiasne sity. Poczucie mocy

Gdy cziowiek zapragnie osiggna¢ pewien cel, to przede wszystkim
rozmysla, jakie czynnosci musi przy tym wykona¢, szuka Srodkow, kto-
re by mu utatwity wykonanie, zastanawia si¢, czy w ogoéle rozpoczaé za-



biegi, czy to sie optaci, tj. czy nakfad pracy zostanie wynagrodzony [so
zadanym skutkiem, co na tym zyska, a co moze utraci¢, niekiedy radzi
sie otoczenia itp., wreszcie postanawia rozpocza¢ okre$lone kroki. Zdarza
sie réwniez, ze cztowiek rozpoczyna wykonywaé szereg czynnosci tWwioda
cych do takiego celu, ktéry moze nie istnie¢ w jego Swiadomosci, a nieraz
sam sie dziwi, po co to wszystko robit, bo wszak osiggniety rezultat nie
tylko nie byt oczekiwany, lecz niekiedy i niepozadany. W ostatnim przy
padku mozemy mie¢ do czynienia z nieuswiadomionym popedem, np. Hie
ktérzy chtopcy okoto 14 roku zycia zaczynajg okazywaé dbato$¢ o swdj
wyglad zewnetrzny: czeszg wiosy, czyszcza zeby, ba nawet bez zadnego
przymusu zaczynajg my¢ uszy i szyje. Wracajg ze szkoty takimi drogami,
gdzie moga napotka¢ ple¢ przeciwng, chetnie przebywajg w towarzystwie
dziewczat, od ktérych dotad stronili itp. To wszystko dla dorostych wy-
daje sie zrozumiatym i celowym, podejrzewamy nawet $wiadome Kiero
wanie swymi czynami, lecz w istocie wszystkie powyzsze czynnosci thio
piec moze wykonywaé zupetnie nieSwiadomie, a moze by sie oburzyt,
gdyby wyjasniono celowos¢ jego postepowania. Bywa tak, ze kto$ 3¥pa
cerujgc zatrzymat sie koto kiosku z wodg sodowg i dopiero wtedy #swia
domit sobie, ze chce mu sig¢ pi¢. Kto$ inny, idac do pracy, naktada drogi, nie
chcac przechodzi¢ ulicg, gdzie mieszka kto$ dla niego niesympatyczny,
cho¢ z tego nie zdaje sobie sprawy. Podobnych przyktadéw moznaby
wiele przytoczy¢. Podobne fakty moga mie¢ znaczenie w rozpoznawaniu
standw psychicznych danej osoby, urazéw itp. w celu ewentualnej terapii,
lecz to stanowi dziedzing pewnej specjalnosci lekarskiej i tutaj mozemy
je pomingé. Natomiast musimy rozwaza¢ taka sytuacje, gdy cztowiek
Swiadomie rozpoczyna szereg czynnosci dla osiggniecia okre$lonego celu,
przy czym mamy na mysli oczywiscie cel godziwy. Azeby postawiony cel
osiagna¢, muszg by¢ spetnione nastepujace warunki:

1) Cel musi by¢ sam przez sie osiggalny (mozliwy fizycznie).

2) Drogi do niego wiodace muszg by¢ doktadnie przemyslane.

3) Nalezy chcie¢ cel osiggnac.

4) Stworzy¢ odpowiednie okolicznosci lub na nie wyczekac.

5) Doktadnie sobie cel uswiadomic.

6) Nalezy wierzyé, ze cel zostanie osiggniety.

7) Zaufa¢ we wiasne sity.

W warunku ostatnim brzmi nuta romantyzmu: ,mierz sity na ?*a
miary”, lecz w formie bynajmniej nie fantastycznej.

Nie ma co dyskutowac, ze cel musi by¢ osiggalny, pozgdany, BSwia
domiony, ze muszag by¢ odpowiednie warunki i ze nalezy przemysle¢ 8ro
gi do niego wiodace. Natomiast czesto sie zapomina o tym, ze konieczna
jest wiara w jego osiggniecie, wynikajgca z zaufania we wiasne sity. Tutaj
chodzi o to, ze bez tej wiary trudno méwi¢ o powodzeniu, lecz brak ?*a
ufania we wiasne sity moze szkodliwie oddziatywa¢ na zdrowie psychicz
ne cztowieka. W niektoérych stanach chorobowych napotyka sie takg 3%y



tuacje, ze cztowiek unika postanawiania, bo nie wierzy w mozno$¢ jego
realizacji z braku zaufania we wiasne sity. Tak np. pewien chory nie chce
wstac z t6zka, bo sadzi, ze nie bedzie miat sit sie podnies¢. Wystarczy e
dnak stworzy¢ takie okolicznosci, ze chory sam sie podniesie i zaufanie
do swych sit moze powrdcic.

W tych przypadkach, gdy cziowiek czuje sie fizycznie zdrowy i twvy
daje sie zupetnie normalnym, moze sie przytrafi¢, ze nie postanawia, bo
nie wierzy w powodzenie sprawy, powiada sobie: nie bede miat dos¢ sity,
aby wytrwa¢. Tak np. komu$ szkodzi palenie tytoniu lub spozywanie
alkoholu, lub tez ogarneto go niebezpieczne w konsekwencji uczucie, je
dnak bedac swiadom niepozadanych nastepstw nawet nie porzuca palenia,
nie zaprzestaje pi¢, nie walczy z uczuciem, bo juz z gory przesadzit, ze
do walki sit mu nie wystarczy. Co ciekawsze, ze nieraz nawet nie probo
wat walczy€. Zdarza sie rowniez, ze jednak probowat walczyé, lecz ulegt
i na mocy wiasnego doswiadczenia twierdzi, ze nie ma dos¢ sity. CobySmy
powiedzieli o takim chiopcu, ktory kilkakrotnie upad! z roweru, gdy foz
poczat nauke jazdy i stad wywnioskowat, ze juz nigdy tej sztuki nie &siag
nie? Gdyby kto$, nie mogac podnies¢ pewnego ciezaru, mozliwego do
podniesienia przez silniejszego oden cztowieka, twierdzit kategorycznie,
ze nigdy go nie uniesie, to jednak mogtby sie myli¢. Wszak pod tpty
wem ¢wiczenia jego sity fizyczne moglyby sie dostateczmie wzmdoc.

W zakresie sprawnosci fizycznej niekiedy mozna przewidywac gor
ng granice, do ktdérej pod wptywem cwiczen moze zblizyC sie cziowiek,
natomiast w zakresie sprawnosci umystowej takg gorng granice przewi
dzie¢ jest bardzo trudno. W osobowosci cztowieka drzemig sity tak pote
zne, ze mozliwo$¢ osiggnie¢ wydaje sie nieograniczona. W bardzo ficz
nych przypadkach cztowiek nie jest Swiadom swych sit psychicznych, nie
zna wiasnej mocy. Grecka maksyma: ,,poznaj siebiell ma zastosowanie
wiasnie w omawianej tutaj sprawie. Poznanie siebie — to przede twszyst
kim poznanie swej mocy duchowej. Jakze to zrobi¢? Tak czesto powta
rzaja, ze nie podobna poznac siebie, ze szczegblnie miodziez tego nie po
trafi, iz niektorzy ludzie nawet nie probujg tego robi¢. A jednak wiasnie
miodziez przewaznie ,,mierzy sity na zamiary", i zdobywa niekiedy *nako
mite rezultaty. Byloby katastrofa, gdyby tego nie czynita, bo o rozwo
ju sit psychiczinych, o wiadomos$ci wiasnej mocy nie mogtoby nawet by¢
mowy. Swiadomo$é swych sit psychicznych i fizycznych wiedzie do tego,
(ze im sie ufa, a to jednoczesnie staje sie¢ podstawg wiary w powodzenie
swego przedsiewziecia.

Jezeli cel zamierzony nie zostat osiggniety, to nie nalezy tym sie #ra
zat, lecz trzeba wyszukaC przyczyny niepowodzenia. Owe przyczyny mo«
ga tkwi¢ w samym cztowieku lub tez by¢ od niego niezalezne. Jezeli Hie
powodzenie spotkato z powodu niezaleznych od cztowieka okolicznosci,
to brak w ogdle podstaw dto niewiary we wiasne sity. Jezeli za$ tiepowo
dzenie byto skutkiem przyczyn, tkwigcych w samym cztowieku, to i twte



dy nie ma powodu do zniechecenia, bo niekiedy braki wtasne mozna tsu

maé i wzmoc swe sity. Nie nalezy rgk opuszczaé, tylko ponownie fozpo

czaé zabiegi, jezeli cel jest w dalszym ciggu aktualny. Bytoby bledem ?a
sadniczym, ktéry i w przysztosci mscitby sie stale, gdyby dopusci¢ siebie
do tego, zeby niepowodzenie odbierato wiare we wiasne sity. Zadnego
powazniejszego celu cziowiek w przysztosci juz by sobie nie postawit, a
zadowalajac sie drobnymi, matymi osiggnieciami, wiasciwie zeglowatby
po oceanie zycia, pozostajgc na tasce fal. OkolicznoSci nieraz grajg 8u

zg role, lecz niemniej gtebokie uzasadnienie posiada przystowie, ze ¥zto

wiek jest kowalem wiasnego szczescia, co ma oznacza¢, ze je sam wykué
musi. Wykuc¢ jednak nie potrafi, jezeli nie bedzie ufat wiasnym silom.
Jakze zdoby¢ owo zaufanie? Wezmy prosty przykiad: na podtodze stoi
zamknieta skrzynka, ktGra w sobie co$ miesci. Jezelibym kogo$ zapytat,
czy ja podniesie, to by¢é moze uzyskam odpowiedz: nie wiem, sprobuje.
Jezeli 6w kto$ wspomniang skrzynke potrafit podnie$é, to zapytany po
raz drugi w innych okoliczno$ciach, czy podniesie takg samg skrzynke,
odrzeknie z calg pewnoscia, ze tak. Jest Swiadom ciezaru i wiasnych sit.
Mozna uzyska¢ réwniez inny wazny efekt, a mianowicie: w szeregu i

nych okoliczno$ci cztowiek, nie zrazajac sie pozorami, chcac przekonac
sie, czy wskazany mu ciezar podniesie, nie ograniczy sie do takiej lub in

nej odpowiedzi, lecz bedzie wpierw probowat. Moze z czasem nabierze
przekonania, ze chociaz dzi$ zrobi¢ tego nie mogt, to jednak w przysztosci
moze to osiggnaC. Powyzszy przykiad uwidacznia, w jaki sposob tzto

wiek moze naby¢ zaufanie we wiasne sity i jak ma w tym celu postepo

wac.

Probowanie bowiem moze wzmac sity i nawet chociazby celu nie dato
sie osiggna¢, ta zysk moze by¢ niewatpliwy. Ktos, przypusémy, widzi
przed sobg gore niebotyczng i gdyby nie prébowat na nig wchodzi¢, to
w ogole by sie ze swego obecnego poziomu nie podnidst. Chodzi o to, ze
niekiedy przez czynienie wysitkbw mozna zdoby¢ co$ wiecej, iniz sie ma
obecnie. Nawet mniejsze zdobycze utrwalajg w cztowieku zaufanie do sit
wiasnych, dajg mu poczucie wiasnej mocy.

We wszelkich okolicznosciach, nietylko wobec nowych zadan 2y
ciowych, lecz i w obcowaniu z ludzmi nader korzystnie wyrdznia sie i
budzi zaufanie do siebie cztowiek, u ktérego wyczuwamy owg moc. Nie
kiedy mowi sie o takim cztowieku, ze jest ,z charakterem” — a to sie w
ludziach bardzo ceni. Mozna sie z nim nie zgadza¢, mozna go zwalcza¢ Ha
wet, lecz ma sie do niego szacunek i zaufanie.

Czy posiadanie przesadnego uczucia wiasnej mocy stanowi ceche
dodatnig? Odpowiedz nietrudna: przesadne poczucie wiasnej mocy nie
jest pozadane, jak zresztg wszystko to, co jest przesads. Ludzie o przesad
nym poczuciu wiasnej mocy wszystko potrafig obiecaC, lecz nie zawsze
obietnicy dotrzymujg. Przesadne poczucie wasnej mocy moze pochodzic¢
stad, ze czlowiek w praktyce swych sit nie wyprébowat, wiec po prostu



nie jest ich swiadom. Udawato mu sie kilka razy, wiec nabyt przekonanie
0 swej mocy, lecz w praktyce sity nierozwiniete przez prébowanie moga
zawie$¢. W podobnym przypadku bedziemy mdéwili o pozornym poczu
ciu wiasnej mocy.

Zaréwno poczucie mocy pozorne jak i poczucie swej niemocy mo<
ga byC¢ niebezpieczne i dlatego wymagaja radykalnej kuracji. Lekarstwo
jest jedyne i pewne: probowanie wiasnych sit w praktyce. Przesada w
probie ogniowej zginie, a sity sie wzmocnig. Wptyw otoczenia moze byé
w takiej kuracji nader pozadany, lecz musi by¢ dyskretny. Naprawianie
wszelkich wad natury psychicznej jest najskuteczniejsze wtedy, gdy tzio
wiek sam sie doskonali, gdy sie podnosi o wiasnych sitach. Niekiedy
zajdzie potrzeba, aby otoczenie zabezpieczylo odpowiednie warunki, lecz
wkroczenie musi by¢ nader delikatne i dyskretne. Nie nalezy gani¢ prze
sady, ani tez rozpacza¢ z powodu braku u kogo$ z bliskich poczucia mocy,
lecz stwarza¢ odpowiednie warunki prob.

Przestrzec réwniez nalezy przed wmawianiem komu$ mocy. Ludzie
nieuczciwi niekiedy Swiadomie sugerujg komus$ jego moc, jak w owej Baj
ce 0 wronie i lisie, i 0o tym réwniez pamieta¢ nie zawadzi. Sugerowanie
w dobrych nawet zamiarach nie zawsze jest pozadane, bo w momencie
ewentualnego niepowodzenia dany cztowiek stracic moze na zawsze ?au
fanie do sugerujgcego.

Z powyzszych rozwazan ptynie okreslony postulat higieny psychicz
nej. przez préby wyrabia¢ w sobie zaufanie we wiasne sity i w ten> sposéb
osigga¢ poczucie wiasnej mocy.

ROZDZIAL VI
Postawa czynna

W kazdym okresie zycia, a wiec zarowno w dzieciectwie, jak w mio
dosci, w wieku dojrzatym, a niekiedy nawet i w starosci, istnieje u tzto
wieka pragnienie przemiany dotychczasowej rzeczywistosci w inng %¥tcso
wnie do wiasnej idei lub stworzenie rzeczywistosci catkiem nowej. Wy
konywanie przy tym czynnosci i praca umystu posiada donioste znaczenie
dla rozwoju fizycznego i psychicznego, przyczyniajgc sie w wieku 3tar
szym do zachowania sit cztowieka w mozliwej sprawnosci. U  dzieci
pocigg do tworzenia jest spontaniczny i wobec tego, ze one bez obawy i
zadnych zastrzezen catkowicie jemu sie poddajg, przeto w najwiasciwszy
i naturalny sposéb zabezpieczajg warunki swego rozwoju. Ludzie starsi
tczasem zapatrujg sie na czynnosci dzieci jako na zabawe i wielkiego #nacze
nia temu nie przypisujg, niekiedy nawet przez nieSwiadomo$¢ hamujgc
ten owoony pi'cices. Kto$ zaproponowat podzieli¢ zabawy na ¥konstruk
cyjne” i Xdestrukcyjne  Chwalgc pierwsze, a nawet usitujac je racjonali



zowac, surowo potepiat drugie, przytaczajac Srodki przeciwko takim
zabawom. Trzeba powiedzie¢, ze zabawy dzieci nie zawsze wymagajg im
gerencji 0s6b dorostych, poniewaz owe zabawy i ich forma sg wyznaczone
na ogot przez naturalne potrzeby rozwijajacego sie ustroju. Ludzie doro$li
zbyt daleko odeszli od okresu dzieciectwa, aby mdc doktadnie zdawaé
sobie sprawe z poruszen duszy dziecka, przeto kierowanie zabawa stwarza
czesto warunki nienaturalne, co wypacza wiasciwy rozwoj. Zapobieganie
zabawom ,,destrukcyjnymil moze mie¢ réwniez zle nastepstwa, poniewaz
pozbawia dziecko moznosci poznawania rzeczy. Tak np. osoby starsze
bardzo gniewajg sie na dziecko, gdy ono przecina pokrywe swegoi konika,
pragnagc zobaczy¢, co om ma w swym wnetrzu, lub psuje zegarek réwniez
z tego powodu. Krajanie stotu np. nie jest wywotywane instynktem Hisz
czycielskim, lecz raczej checig zaznajomienia sie¢ z fizycznymi wiasnosciami
otaczajgcych przedmiotow. Moze to powodowac straty materialne, lecz’nie
czyni tego dziecko ze zlej woli. Niewatpliwie nalezy ochroni¢ w pewnych
przypadkach mioda roslinke przed niebezpieczenstwem, lecz ani nie nalezy
jg hodowa¢ pod szklanym kloszem, ani tez zbytnio wkracza¢ w proces
naturalnego rozwoju.

Czynnos$¢ twdrcza, majaca tak duze znaczenie dla rozwoju dziecka,
wiasciwa jest réwniez miodziezy i ludziom dorostym, i pociaggu do takiej
czynnosci nigdy hamowac¢ nie nalezy. W okresie dzieciectwa (w najogol
niejszym tego stowa znaczeniu) nie nalezy hamowac z tych wzgleddow,
o ktérych méwilismy wyzej. W wieku starszym dlatego, ze ona jest w
ogole naturalng potrzeba czlowieka, a jej zaniechanie moze ostabi¢ wszel
kie sity duchowe, w szczegdlnosci uposledzi¢ wyobraznie twoérczg, funk
cje woli itp. JuzeSmy mowili o tym, ze wszelka funkcja hieaktualizowa
na, niecwiczona dazy do wygasania, przeto hamowanie popedu do tzyn
nosci tworczej wieS¢ moze nawet do cofania sie w rozwoju.

Objawy hamowania wihasnego pociggu do czynnosci moga by¢ ty
razem lenistwa. Niekiedy czilowiek powiada sobie: dobrze bytoby zrobi¢
to i owo, lecz nie chce mi sie. W podobnym przypadku cztowiek twyrdz
nia w sobie jakby dwie osoby w nim rzadzace: jedng, ktéra miataby %cho
te co$ czyni¢, i drugg — hamujaca, przy czym osoba pierwsza ustepuje
nieraz drugiej. Moze by¢ katastrofa, jezeli ta druga — hamujgca osiggnie
przewage na stale. Przyjdzie do tego wreszcie, ze nawet w przypadku,
gdy cztowiek uswiadomi sobie konieczno$¢ wykonania jakiej$ czynnosci,
to i wtedy ta druga, hamujaca w nim osoba, moze wypaczy¢ lub w ogéle
uniemozliwi¢ wykonywanie. | przeciwnie: o ile ta pierwsza osoba, 8piera
jac sie na logicznych przestankach, bedzie sadzi¢, ze czego$ czyni¢ nie Ha
lezy, to osoba druga moze do takiej czynnosci sktaniaé. W rezultacie fie
zadowolenie ze siebie, a niekiedy i przykre nastepstwa. Tak np. pijak wie
lokrotnie przysiega sobie i otoczeniu, ze wodki bedzie unikat, lecz thiet
nicy dotrzymac nie jest w mocy, bo ostabta sita woli, — przewage tizyska
fa druga w nim osoba.



Oczywiscie, méwiagc o pierwszej i drugiej osobie dziatajacej w &zto
wieku, korzystamy tylko z pewnej przeno$ni, bo w istocie osobowos$¢
jest jedna i niepodzielna, a tylko braki woli ujawniajg sie w postaci walki
dwaoch pierwiastkow: dobrych i ztych, rozumnych i nierozumnych, #znio
stych i nikczemnych, prawdziwych i fatszywych....

Celem zycia ludzkiego jest doskonalenie osobowosci, ujawnienie
jej wszelkich sit, jak to pieknie powiedziano ,,wedréwka pod gwiazdy",
a jedng z drog ku owemu celowi wiodacych jest czynno$¢ tworcza tzto
wieka. Niezaleznie od tego, jakie zadanie — byleby godziwe — czlowiek
postawi sobie w czynnosci tworczej, jego realizacja jest Srodkiem tjawnie
nia, éwiczenia i zachowania swych sit, stwarza warunki zabezpieczajace
zdrowie duchowe.

Doniosto$¢ zadania moze doréwnywac¢ ambicji, Swiadomosci i Zaufa
niu w swe sity, osobistym mozliwosciom itp. Lecz dla higieny psychicznej
jest wazny sam proces tworzenia: nie tyle chodzi o produkt, ile 0 samg
czynno$é. Nie kazdy moze by¢ Pitsudskim, Szopenem, Matejka, Koper
nikiem, Mickiewiczem, tzn. nie kazdy potrafi w swej czynnosci tworczej
osiagna¢ to, co oni osiagneli, lecz czynnym by¢ powinien kazdy normalny
cztowiek, bo z drobnych, czasami niepozornych zdobyczy w sumie moga
tworzy¢ sie rzeczy donioste.

Jednostka korzysta w spofeczenstwie ze zdobyczy innych ludzi i
gdyby zechciata by¢ tylko spozywca, a nic ze siebie owemu spoteczenstwu
nie dawafta, to nie bytaby godna do niego naleze¢. Pozadane bytoby tie
cej dawaé, niz sie spozywa, poniewaz wtedy zabezpieczyloby sie staty
wzrost débr materialnych i moralnych, lecz niechby tylko dawac, ile sie
bierze, to juz byleby duzym sukcesem. Niejeden cziowiek zapyta moze:
a c0z ja da¢ moge? Przede wszystkim na pewno nic nie da, jezeli Inie be
dzie chciat da¢, a poza tym réwniez nic nie da, gdy w ogéle nic czyni¢
tworczego nie bedzie. A moze nie potrafi? Oczywiscie, jezeli to bedzie
cztowiek chory, leniwy, lub aspoteczny, o zachwianej sprawnosci wiadz
psychicznych, to od niego nikt nawet wymaga¢ nie bedzie tworczosci,
lecz od cztowieka normalnego spoteczenstwo ma prawo domagac sie $wiad
czen ogolnych, tym bardziej, ze tworczo$¢ jednostki jest dZzwignig zycia
spotecznego. Cztowiek normalny nie powie sobie ,w ogole nie potrafie",
owszem, znajac swe sity i ufajac im (o czym juz méwiliSmy poprzednio),
wie, co potrafi i na co sie moze zdoby¢, a zdoby¢ sie moze na wiele. To
nic, ze czasem warunki uniemozliwig doprowadzenie swego zadania do
konca; twdrcza praca nie zginie, poniewaz posiada ona te wihasciwosé, ze
gromadzi zasOb energii, a wszak energia jest niezniszczalna. Powyzsze
twierdzenie jest stuszne nie tylko w- dziedzinie fizycznej.

Ze wzgledu zatem na konieczno$¢ zabezpieczenia sobie rozkwitu
wszystkich sit i ich zachowanie, ze wzgledu na rado$¢ i zadowolenie, fa
kie przynoszg cztowiekowi nie tylko owoce jego tworczosci, lecz i sama
czynno$¢ — nie nalezy hamowaé pociggu do tworczej czynnosci wiasnej



i otoczenia, a nawet ku takiej czynnosci sktania. W szczegdlnosci trzeba
stale i konsekwentnie pokonywa¢ w sobie owo ,nie chce mi sie", penie
waz w ten spos6b mozna wzmoc nader wazng w zyciu i pracy cztowieka
wiadze psychiczng — wole.

ROZDZIAL VII
Prawidtowos¢ skojarzen

MowiliSmy o konieczno$ci czynnej postawy, 0 niebezpieczenstwie
hamowania popedu do czynnosci, obecnie wypada omowié, jakie zadania
nalezy sobie stawia¢ i w jaki sposob.

Higiena psychiczna gtosi, ze stawiane sobie zadania majg by¢ prze
de wszystkim aktualne. Samo zycie stawia je cztowiekowi i zmusza do fie
zwlocznego rozwigzywania, lecz przytrafia sie, ze cztowiek sam stawia ta
kie cele, ktére nie tylko nie sg aktualne, lecz nawet mogg stanowi¢ prze
szkode w rozwigzywaniu istotnych i pilnych zadan. Tak np. pewien &zto
wiek, przeczytawszy zachecajacy inserat w pismach o sprzedazy miejsca
na cmentarzu, chociaz jest w petni sil i dos¢ miody, postawi sobie zadanie
kupi¢ owo miejsce, aczkolwiek obecnie nie ma na to, a zresztg jest mu teraz
ono niepotrzebne. Przewidywanie na zbyt dalekg mete wiasnego zgonu
i nieaktualna troska o to, gdzie sie bedzie spoczywato, obnizy¢é moze
zainteresowanie do pilniejszych zadan. W swoim czasie wychwalano u
nas pomyst pewnego pedagoga wiedenskiego posytania w godzinach ol
nych od zaje¢ ucznidéw rekodzielniczych szkét zawodowych do specjalnej
pracowni dla zajmowania sie... mikrobiologia.

Nie znaczy to bynajmniej, ze tylko biezace sprawy majg by¢ przed
miotem zainteresowania cztowieka. Owszem, mozna i nalezy postawi¢ %0
bie jakie$ donioste zadanie, wykraczajagce z ram codziennego bytu, lecz o
to chodzi, aby ono nie przeszkadzato, nie kidcito sie z potrzebami dnia.

Czy postawione sobie zadanie ma by¢ wspotmierne z sitami danego
cztowieka? Jezeli przypuscimy, ze celem czynnosci ma byc¢ nie tylko Skre
Slony wynik, lecz i wzmozenie sit, to raczej nalezy ,mierzy¢ sity na ?*a
miary", bo — jak powiedzieliSmy — dopiero praktyka moze okaza¢ calg
potege cztowieka. Trudno tu moéwic¢ o hierarchii zadan, bo np. zadanie
odpowiedniego wychowania wiasnych dzieci, lub zapewnienie mezowi
cieptej atmosfery domowej moze by¢ wazniejsze od napisania #wiekopom
nego sonetu, czy odkrycia nowej mgtawicy w przestworzach.

Nie trzeba chyba dodawac, ze cel nie powinien by¢ egoistyczny,
chyba ze jest on jednocze$nie wartosciowy ze stanowiska 8gétnoludz
kiego. Nie zawsze mozna wymaga¢ od kogo$ zaparcia sie siebie, bo w
pewnych okolicznosciach zaniedbywanie wiasnych spraw w ogole tnie
mozliwitoby realizacje powaznego celu, lecz najwyzej sg cenione takie
zadania, ktére sg pozbawione cech egoistycznych.



Ze wzgledu na to, ze cele moga by¢ badZz ogdlne, badz tez $zczegot
ne, przeto cel ogdlny moze postawi¢ sobie kazdy cztowiek, lecz cele 3¥zcze
golne wymagajg dodatkowych warunkéw. Tak np. niesienie pomocy bliz
niemu w takiej czy innej formie moze by¢ zadaniem dostepnym kazdemu
cztowiekowi, natomiast zadania naukowe jak np. analiza chemiczna 3%ub
stancji organicznej, poszukiwanie zwigzkbw pomiedzy jakiemi$ Z*jawiska
mi i ujecie whasnych spotrzezen i doswiadczen w okreSlone prawo itp,
wymaga odpowiedniego przygotowania naukowego, znajomosci tego,
co inni juz osiagneli w danej dziedzinie, odpowiednich warunkow itp.
Mozna oczywiscie postawi¢ sobie jakie$ zadanie i dazy¢ do jego rozwig
zania przez gruntowne studia i prace potem samodzielng, a nawet byloby
nader pozadane, aby w taki sposéb postepowali ludzie miodzi przed roz
poczeciem studiow w ogole, lecz cztowiek dorosty, ktéry osiggnat nie tyt
ko okre$lony poziom wiedzy, ale i pewng specjalnos¢, winien raczej po
dejmowaé takie zadania, do rozwigzywania ktorych moze wykorzysta¢
wiasng wiedze i doSwiadczenie.

Zatem stawiane sobie zadanie powinno by¢ powazne, aktualne, w
zakresie wiasnej wiedzy i o cechach altruistycznych, poza tym ma by¢ ono
prosto i SciSle okre$lone. Nalezy rozréznia¢ pomiedzy trudno$cig zadania
a jego zawitoscig. Zadanie moze by¢ trudne, lecz nie powinno by¢ zawite,
a cel winien by¢ ujety w Sciste jasne zdanie. Przytrafia si¢, ze kto$ posta
wit sobie jakie$ zadanie, lecz nie dos$¢ je sprecyzowal, wtedy o takim
cztowieku moéwig, ze on nie wie, czego chce. | przeciwnie nader cenig ta
kiego cztowieka, ktory wie, czego chce. Whasnie w wyrazach ,,wie, czego
chce" tkwi pojecie prostoty i Scistosci postawionego zadania i okre$lenia
celu. Tylko jasno okreslony cel moze by¢ osiggalny, tak jak dobrze twyty
czona droga nie sprowadza cztowieka na manowce. Pewna definicja gtosi,
ze inteligentny jest ten, ktéry potrafi szybko przystosowaé sie do nowych
warunkéw. Ot6z w naszym pojeciu inteligentnym jest ten, Kktory 3ta
wia sobie zadania prosto i Scile zakreSlone i — pomimo zmiany tarun
kéw nawet na zupetnie dla niego nowe — potrafi czynnosci zmierzajace
do osiggniecia celu kontynuowa¢, tj. nie tylko potrafi przystosowac sie
do wszelkich okolicznosci, lecz jednocze$nie realizowa¢ wiasne Zamie
rzenia.

Tak jak cel ma by¢ prosty i jasny, tak tez drogi ku niemu wiodace
muszg by¢ prostolinijne. Wszelkie odchylenie, wywotane uleganiem przy
padkowym okoliczno$ciom, pobtazliwe traktowanie wiasnego lenistwa,
nie tylko oddala od gtéwnego celu, ale rowniez rozprasza sity, rozkojarza
wysitki, a co najgorsze — ostabia wole.

Jeszcze stow pare nalezy poswieci¢ decyzjom, ktore rowniez jak
czynno$ci musza by¢ prostolinijne. Jezeli wiasng decyzje zmieniamy lub
uzalezniamy ja od okolicznosci, tzin.,, ze okolicznosci i nastroje nami rzg
dza, a nie my nimi. Czlowiek coraz bardziej czuje sie zalezny od czego$
catkiem nieznanego, a owo nieznane moze niekiedy stawac sie mu %ro



giem. Diugo trzeba namysla¢ si¢ i dobrze rozwazy¢, zanim sie poweZmie
decyzje, lecz skoro sie jg juz powzieto, to ma byC ona nieugieta i fie
zmienna.

Trudno bywa niekiedy osgdzi¢, czy wniosek jest stuszny, a zatem
czy sama decyzja nie przyniesie szkody; w takim przypadku trzeba decy
zje odroczy¢, ewentualnie odwota¢ sie do eksperymentu, jeszcze sprawe
przemysleé, lecz zasadniczo raz powzieta decyzja nie powinna by¢ cofana.
Rzecz jasna, ze w sprawach wielkiej wagi, gdy nieprzewidziana, a zupek
nie od decydujacego niezalezna zmiana warunkéw uniemozliwi tWyko
nanie decyzji lub tez jej wykonanie moze przynie$¢ szkody, natenczas de
cyzje uprzednio odmienié¢ nalezy lub jg zmodyfikowaé, lecz tutaj méwimy
¢ bytowaniu w normalnych warunkach codziennosci.

Zmiana decyzji wskutek niedostatecznego jej przemyslenia lub z
btahych powoddéw nie tylko obniza zaufanie do osoby decydujgcego, lecz
wphywa destrukcyjnie i na otoczenie. Podwladny moze by¢ w rozterce, czy
zaczaC nakazang sobie czynno$¢, bo a nuz decyzja sie odmieni. W podob
ny sposéb dezorganizuje sie prace, a poza tym otoczenie przyzwyczaja
sie do lekcewazenia decyzji, a nawet do wptywania na ich zmiane, jezeli
one z jakichkolwiek wzgledéw nie dogadzaja.

Powyzsze dotyczy rowniez wydawanych instrukcji, ktére wszak sg
pewnymi decyzjami. Wtedy mozna wymaga¢ absolutnego postuchu, jezeli
instrukcje sg jasne i proste, bowiem w tym tylko przypadku owe instruk
cje nie wymagajg wyjasnienia i interpretacji, ktore nie zawsze mogg ¢
po mysli tego, kto instrukcje wydaje. Instrukcje zatem majg by¢ twykonat
ne, jasne i proste.

ROZDZIAL VIII
Planowanie

Istnieje szereg nakazéw, o ktérych zawsze sie zapomina i o ktorych
zawsze nalezy przypomina¢. Do nich nalezy zaliczy¢ réwniez postulat pla
nowania. Planowa¢ nalezy nie tylko og6t czynnosci, zmierzajgcych do
rozwigzania ogoélnych zadan, lecz zaréwno kazdy dzien pracy, jak i dzien
wypoczynku. Aby sie zabezpieczy¢ przed niepowodzeniem, zadnej tzyn
nosci nie nalezy rozpoczyna¢ bez planu, a to miedzy innymi dla hastepu
igcych powodoéw: przede wszystkim plan dziatania moze okazaé, czy cel
jest zasadnicza osiggalny, czy jego realizacja nie bedzie kolidowata z in
nymi waznymi zadaniami, a poza tym planowanie jest do pewnego %to
pnia gromadzeniem S$rodkdéw do realizacji zamierzenia, ktora wszak ma
by¢ pokonywaniem przewidywanych z gory przeszkdd.

WeZmy najprostszy przyktad: mam przed sobg pewng bryle i 7a
mierzam jg podnies¢; w jaki$ sposdb oceniam, ze mi dla podniesienia
owej bryly potrzeba bedzie okre$lonego wysitku. Jezeli ocenitem tie



trafnie, to albo nabieram falszywego przekonania, ze nie potrafie uskutecznic¢
zamiaru, lub popadam w inny btad, oceniam ciezar bryty zbyt nisko: ty

daje mi sie ona lzejsza, niz jest w istocie, przy czym ruch wykonany przy
podnoszeniu bedzie za duzy. Tak np. majac przed sobg nieprzezroczysty
flaszke, napetniong rtecig (0 czym moge nie wiedziec¢), moze przytrafic sie,
ze wyslizgnie sie ona z rak, bo stopien spodziewanego wysitku dla jej pod

niesienia i utrzymania byt mniejszy od koniecznego. | przeciwnie: majac
podnie$¢ duza, pustg bryle, stosuje wysitek zbyt wielki i wobec tego wy=
konywam ruch przy tym za obszerny.

Plan jakiej$ czynnosci jest wiasnie probierzem, miernikiem Koniecz
nych dla niej wysitkow fizycznych i psychicznych. Niepowodzenie Mo
ze wihadnie z tego wynikngé, ze fatszywie ocenito sie wielko$¢ konieczne
go wysitku: przeznaczyliSmy za matlo — nie wykonamy czynnosci; za
duzo — gotowismy przeholowac.

Rozplanowanie czynnosci to nie tylko obmyslenie kolejnosci i tza
su poszczegolnych zabiegéw, lecz i przygotowanie odpowiednich do o
trzeby wysitkow.

Jakkolwiek jeden dzien pracy moze byé podobny jak kropla wody
do drugiego, jednak konieczne jest kazdorazowe ,nastawienie” siebie na
poczatku dnia. Co mam dzisiaj do zrobienia? Oto pytanie, ktére zgodnie
z omawianym tu postulatem higieny psychicznej trzeba sobie postawic.
Cztowiek rozporzadza pewnym zasobem sit i, nastawiajac sie na szereg
przewidywanych w danym dniu czynnosci, odpowiednig cze$¢ swych sit
przeznacza na ich wykonanie. Swiadomo$¢ majacych by¢ wykonanymi
prac i zarezerwowanie dostatecznych do tego wysitkéw fizycznych i psy
chicznych zwiemy ,nastawieniem". Przewaznie tak si¢ sktada, ze ilos¢
przeznaczonej na wysitek energii jest mniejsza od posiadanego jej Zaso
bu. W razie gdy okolicznosci zmuszg cztowieka do wykonania Hieprze
widzianych czynnosci, to wtedy zaoszczedzona rezerwa energii moze byc
uruchomiona i konieczna czynno$¢ zostanie dokonana. Lecz powyzsze
jest mozliwe pod warunkiem uprzedniego rozplanowania swego dnia
pracy. ,,Nie mogtem tego wykonaé, bo juz po prostu sit mi zabrakto" —
takie zdanie styszy sie niekiedy. Przyczyng tego bywa brak planu dnia.
A duza role przy wykonywaniu gra réwniez samopoczucie. Gdybym ?#a
siadt do gry, nie wiedzac, ile mam pieniedzy, nie przeznaczywszy bprze
dnio odpowiedniej kwoty na gre, to niewatpliwie czutbym sie catkiem Hie
szczegoOlnie, a to predestynowatoby mnie do przegranej. Realizacja #arnie
rzen jest niekiedy pewng grag i powodzenie zalezy nie tylko od $wiadomo
$ci posiadania 'odpowiedniego kapitatu, lecz i od przeznaczenia jego czesci
'na niezbedne potrzeby. Zatosng bedzie uczta dla tego, kto nie wie, ile ma
pieniedzy i jak wielki bedzie rachunek.

Cztowiek przystepujacy do wykonania jakiej$ czynnosci w  dniu
pracy nie bedzie miat dobrego samopoczucia, jezeli nie bedzie $wiadom
swych sit i koniecznego dla niej wysitku, a to zawsze nastgpi, jezeli



uprzednio nie rozplanuje sie dnia pracy. Gdyby nawet energii wystara
czyto, to jej wydatek moze okazaC sie niewspOtmiernie duzy z potrzeba.
Wskutek braku planu nastgpi marnowanie wysitkow, niekiedy w ogole
energii zabraknie, a w niektorych przypadkach éw brak moze dostownie
grozi¢ katastrofg jak np. w niespodziewanych okoliczno$ciach przy braku
wystarczajgcej rezerwy. Jezeli méwimy, ze do kazdej pracy dla jej powo
dzenia konieczne jest odpowiednie nastawienie, to przez to nalezy rozu
mie¢ rowniez uprzednie jej rozplanowanie, ktére mobilizuje Wystarczaja
ce sity fizyczne i duchowe dla dokonania okre$lonych czynnosci. Wieza
leznie od tego, czy oczekuje nas czynno$¢ powazna, czy nawet biaha,
dlugo — czy krotkotrwata, ciezka, czy lekka — w kazdym przypadku dla
osiagniecia pomysinego wyniku niezbedny jest jej dobrze przemyslany
plan.

Dorzuémy jeszcze pare stow na ewentualne pytanie, czy plan ma
by¢ sztywny, czy tez elastyczny. Wydaje sie pozornie, ze elastyczny plan
jest odpowiedniejszy, bo w razie nieprzewidzianych przeszkéd w procesie
jego realizowania mozna go tatwo przystosowa¢ do nowych warunkdw.
Przede wszystkim nowe a nieoczekiwane warunki mogg catkowicie tnie
mozliwie realizacje planu lub zmusi¢ do odroczenia pewnych czynnosci,
a nawet gdyby te nieoczekiwane warunki zasadniczo nie przeszkadzaty
realizacji, to ich przewidywanie przy elastycznym planie moze %ddzia
la¢ szkodliwie. Obmyslanie planu elastycznego jest jednocze$
nie mobilizacjg zasobu energii, ktérego wielkosci przewidzie¢ sie nie da:
przystepuje sie do interesu z nieokre$long odpowiedzialnoscig. Wiare w
powodzenie zabiegdéw gasi lub znaczenie obniza poczucie, ze sie nie wie,
ile trzeba bedzie uruchomic¢ energii i czy jej w ogdle nie zabraknie. Wszak
wiara w powodzenie sprawy, to potowa wygranej, a elastyczno$¢ planu
te wiare moze obniza¢. ,,Nastawienie si¢“ do realnego, okre$lonego *ada
nia moze zdecydowa¢ o powodzeniu zaréwno poszczeg6lnych czynnosci
jak i o powodzeniu catego planu, lecz nie podobna ,,nastawic¢ sie“ do #a
dania nieokres$lonego. Jezeli zaczne plan w trakcie jego realizacji przysto
sowywac¢ do powstajagcych i nieprzewidzianych warunkéw, to Swiadczy,
ze nie ja nimi rzadze, lecz one mng kierujag. W podobnych przypadkach
nie zawsze mozna oczekiwaé powodzenia. Mozna sobie powiedzie¢: to
kolwiek badz sie stanie, zawsze bede dazyt w obranym Kkierunku, lecz w
trakcie realizacji nie powinno nic takiego stawac sie, czegobym nie prag
nat, a powinno stawac sie to jedynie, co stanowi etapy do osiggniecia celu.
Nalezy usitowac rzadzi¢ przypadkami, a nie biernie na nie oczekiwac, tsta
lajac plan elastyczny. Moze cztowiek na swej drodze napotka¢ Hiepowo
dzenie, moze zdarzy¢ sie nieoczekiwany przypadek, Kktory uniemozliwi
realizacje, lecz tego przewidywac nie nalezy, a raczej trzeba przewidywac,
ze przytrafi sie taka okolicznos¢, ktéra utatwi wykonanie planu. Juz kilka
krotnie wspominaliSmy o tym, ze przewidywanie jakich§ faktéw moze
wies¢ do ich spetnienia sie zupetnie niezaleznie od tego, czy ich pragnie



my, czy tez sie obawiamy, przeto ptynie stad wskazéwka wyrazna: w fea
iizacji zamierzen nalezy przewidywac powodzenie. Elastyczny plan Zawie
ra w sobie watpliwo$é, a tego wszak trzeba unikac.

W pewnych okolicznosciach trzeba bedzie odroczy¢ realizacje pla
nu, by¢ moze zmodyfikowac¢ go, lub nawet catkiem z niego zrezygnowac,
lecz przystepujac do czynnosci, tego przewidywac nie nalezy.

Trzeba mie¢ przekonanie, ze nawet pomimo niesprzyjajacych tkoli
cznosci cel zostanie osiggniety; przewidywanie zmiany planu juz w poczat
ku jego realizacji moze oddziata¢ szkodliwie na wiasne sity, moze 8sta
bi¢ energie i predysponowa¢ do niepowodzenia.

Przy dobrym rozplanowaniu owo stynne ,jako$ tam bedzie" nie
bardzo ktoci sie z postulatami higieny psychicznej, bo zawiera w sobie
wiare w osiggniecie celu.

Tak samo, jak dzien pracy musi by¢ uprzednio rozplanowany, to %
mo ma by¢ réwniez z dniem wypoczynku, lecz o tym juz moéwiliSmy w
Rozdziale trzecim.

ROZDZIAL IX
Kontrola czynnosci

Kontrolowaé wykonywanie to znaczy poréwnywaé poszczeg6line
czynno$ci i osiggane etapy z nakreSlonym uprzednio planem. Wszak nie
dos¢ jest zakresli¢ sobie np. droge ku potnocy, lecz w trakcie jej przeby
wania trzeba kontrolowac¢ wiasny kierunek np. kompasem. Cel nie zawsze
jest bezposrednio widoczny. Nieprzewidziane sprawy, ktopoty, codzienne
potrzeby moga nam zamaci¢ perspektywe, zaciemni¢ ja, zdezorientowaé
nas i jezeli nie bedziemy kontrolowali kierunku wiasnego ruchu, to mo
zerny tatwo zabtadzié, lub co najmniej natozy¢ spory szmat niepotrzebnej
drogi. Porownywanie osiggnie¢ z planem i kontrola wasnego wykonania
stanowi konieczny kompas w naszej werdéwce do celu. Sam cel moze by¢
bardzo odlegly, lecz poszczegdlne osiagniecia sg kolejnymi drogowskaza
mi. Wtedy méwimy o postepie, gdy kolejne drogowskazy lezg na linii
prostej, skierowanej do okre$lonego celu, a przekona¢ o tym moze tylko
kontrola. ,,Patrz przed siebie, nie za siebie™ poucza znana sentencja, lecz
rowniez Kkonieczne jest ustawiczne sprawdzanie, czy poszczeg6lne 8sig
gniecia — drogowskazy lezg na jednej prostej we wiasciwym Kkierunku.
Im czestsze sg owe drogowskazy, im blizej siebie lezg, tym fatwiejsza
kontrola i brak niebezpieczenstwa bigdzenia. Ogélny plan stanowi pier
wszorzedny kompas. Pamieta¢ jeno o tym nalezy, ze chociaz dwa #rogo
wskazy wytyczajg prosta, lecz o jej wiasciwym Kierunku decydujg co
najmniej trzy — to w przenosni, a przenosnia ta znaczy tyle, co: im tiek
sza jest liczba chociaz drobnych, lecz we wiasciwym kierunku osiggnie,
tym wieksza pewno$¢ zblizania sie do zamierzonego celu. Kontrola tas



nego postepowania nie tylko ma znaczenie dla pomiaru odlegtosci od
punktu wyjsciowego do obecnego etapu i dla stwierdzenia istotnego kie
ruinku ruchu; dowodzi ona dos$wiadczalnie réwniez, ze dany cztowiek [jo
trafi zdobywac, posiada moc przetamywania przeszkdéd w drodze do te
lu. Tak jak pierwsze udatne préby w zdobywaniu np. umiejetnosci jazdy
na rowerze dajg nie tylko wiare, lecz juz pewno$¢ osiggniecia dodatnich
rezultatbw nauki, tak tez nawet drobne zdobycze w zakresie postawione
go sobie celu dajg cztowiekowi pewno$¢ jego osiggniecia, wzmagaja jego
poczucie wiasnej mocy. Kontrola zatem przyczynia sie do przemiany
nadziei w przekonanie, oparte na zupetnie realnych przestankach. Oprdcz
powyzszego kontrola okazuje, jakie jest tempo osiggania. Niewatpliwie
najkrotsza odlegtoscig pomiedzy punktem wyjscia a celem jest linia pro
sta, lecz czas dojscia do mety zalezy od warunkéw samej drogi oraz od
rozporzadzalnosci i zasobu przeznaczonej na to energii. Warunki drogi
moga by¢ czasem niezalezne od cztowieka, cho¢ juz mowiliSmy poprzed
nio, ze cztowiek musi sam stwarza¢ korzystne sobie fakta, rzadzi¢ przy
padkami, a nie im ulega¢, natomiast zasob energii i ich rozpiorzadzalno$¢
sg czynnikami indywidualnymi, w duzej mierze zaleznymi od ogolnego
zachowania si¢ cztowieka. Znajomos$¢ i stosowanie omawianych tu regut
wzmaga i konserwuje sity psychiczne oraz utatwia ich rozporzadzalnosé.

Pare stbw musimy dorzuci¢ dla wyjasnienia, co rozumiemy przez
wyraz ,,rozporzadzalno$¢”. Jak dla uruchomienia jakiej$ maszyny fie
zbedny jest zasob energii i jej staty doptyw w trakcie parcy, tak rowniez
wykonywanie czynnosci przez cztowieka wymaga pewnego zasobu &ner
gii. Zasob energii posiadany przez cztowieka gotowiSmy czasem dzieli¢ na
energie fizyczng i psychiczng, cho¢ wiemy dobrze, ze to jest ta sama &ner
gia, a podziat jej jest uwarunkowany miejscem zuzycia tj. w Srodkowym
ukfadzie nerwowym czy tez w migsniach. DoSwiadczenie okazuje, ze
wszedzie w naturze zamiana energii na prace wymaga okreslonych warun
kéw, przy braku ktérych podobna zamiana nie jest mozliwa. Tak np. &ner
gia cieplna zamienia si¢ na prace tylko przy istnieniu roéznicy temperatur;
energia elektryczna — tylko przy obecno$ci réznicy potencjatow czyli
tzw. napiecia; zbiornik wody moze by¢ zrodtem energii tylko przy fstnie
niu roznicy poziomow itp. Mozno$¢ zamiany energii w prace bedziemy
nazywali rozporzadzalno$cig. Majac na uwadze energie, posiadang przez
cztowieka, rowniez musimy mysle¢ o jej rozporzadzalnosci.

Stawianie sobie celu w zyciu jest niczym innym jak stworzeniem o
ziomow pomiedzy tym, co jest, a tym, ku czemu mamy zmierzaé, a to
wiasnie warunkuje uruchomienie posiadanej energii. Cel umieszczamy
nie tylko w pewnej od danego punktu odlegtosci poziomej, lecz i na e
wnej wysokosci. Osiggniecie celu jest mozliwe jedynie wtedy, gdy nie tylko
poruszamy sie naprzdd, lecz i wzwyz. Droga wydaje sie przeciwprosto
katng trojkata postawionego na przyprostokatnej.  Ta przyprostoka
tng jest czas. Ot6z kontrola wiasnych osiggnie¢ okazuje nie tylko wiel



kos$¢ rzutu naszej drogi na plaszczyzne pozioma, lecz i odlegtos¢ od tejze
ptaszczyzny — mowigc jezykiem matematyki — okazuje nam wspétrzedne
osiaggnietego punktu. Tak np. jezeli dagze do wiedzy w pewnym zakresie,
to kontrola osiggnie¢ okaze, jakiego czasu byto mi potrzeba dla osiagniecia
pewnego etapu oraz ile wiedzy w trakcie tego nabytem. Nie kontrolujac,
nigdy nie wiedziatbym, czy ide naprzdd, czy wstecz lub w bok oraz czy
zasOb wiedzy wzrasta, czy maleje. Tak np. byloby, gdyby majac za zadanie
nauczyc sie astronomii, zaczatbym studiowac astrologie, chcac pozna¢ Fjawi
ska psychiczne — rozpoczatbym od metapsychiki, a chcac zaznajomi¢ sie
z terapig, zaczatbym sie uczy¢ zamawian, odczyniania urokow itp. Kontro
la okazuje zatem, czy poruszam sie we wiasciwym kierunku, czy wzrasta
suma poszczegolnych osiggnie¢ oraz okazuje jakos¢ tempa. O kierunku roz
strzygajg zastosowane $rodki, o wzroscie osiggnie¢ — wiasna pilnos¢, a o
tempie — warunki. Tak np. postanowitem posigs¢ jezyk angielski i toz
poczatem nauke; po pewnym czasie zarzagdzam kontrole np. w ten 3po
sob, ze wyszukawszy jakiego$ cztowieka, znajgcego jezyk angielski, pro
buje z nim w tym jezyku méwié. Czy potrafimy sie z sobg porozumiec,
to zalezy od metody, ktérg obratem w trakcie nauki, od mojej pilnosci,
wreszcie od warunkow, w jakich odbywaty sie studia. Kierunek wtedy
ocenie za dobry, gdy poszczeg6lne wyrazy, wymawiane przez mego oz
mowce, potrafie rozumiec oraz stwierdze, ze sam w sposéb wiasciwy ty
mawiam, bo mnie otn rozumie i nie poprawia; liczba poruszanych tema

tébw moze okazaé moje osiagniecie, a dtugos¢ czasu zuzytego na nauke
okazuje tempo pracy.

Mowigc o kontroli osiggnie¢, nalezy wspomnie¢ ¢ trzech mozliwych
etapach w drodze do zamierzonego celu. GdySmy juz sobie postawili
cel, to rozpoczynamy czynno$¢ jego realizacji z catym zapatem. Nie tyl
ko sam cel, lecz i drogi ku niemu wiodgce zachwycajg. Jest to okres,
ktory, zapozyczajac z dialektyki, mozemy nazwaé ,teza“. Lecz w miare
oddalania sie od punktu wyjsciowego napotykamy szereg trudnosci, kt6
re nalezy pokonywac, czujemy zmeczenie, nie zadowala nas tempo, przy
padkowa kontrola w warunkach depresji okazuje pozorne cofanie sie,
sam cel przestaje nam wydawaé sie tak ponetnym jak poprzednio, frzera
za nas jeszcze daleka droga przed nami i przewidywane trudnosci, wiasne
lenistwo podszeptuje zdradzieckie pytanie: co ci po tym? — nastepuje
drugi okres — ,antyteza". Jezeli tylko wola czlowieka nie ostabnie, to
i ten zdradziecki okres zostanie przebyty, cel zostaje osiggniety — ostatni
etap — ,,synteza", w przeciwnym razie cztowiek zaczyna zaniedbywac tzy
nienie wysitkdw, wreszcie zupetnie porzuca dotychczasowa droge. Pdl
biedy, jezeli znajdzie sobie cel inny,, lecz gdy w ogole zaniecha wszelkiej
walki, rozpoczyna sie okres wegetacji. Czepiajgc sie korzonkami gleby,
na ktorej sie zatrzymat, wiedzie zywot roélinny: funkcje fizjologiczne,
przypadkowe krople drobnych przyjemnostek i stala obawa przed lada
wiatrem, ktéry moze zerwaé stabe korzenie i rzuci¢ na zagtade. Tutaj



juz kontrola nie potrzebna: nie ma celu, nie ma ruchu, nie ma osiggniec,
Co najwyzej zmurszenie i wyjatowienie wilasnego podioza. A bujne ra
dosne zycie toczy sie dalej, depcac stopami zagastych maruderow. Wszak
lepiej chyba sptongé w ogniu walki, niz uczepi¢ sie grzybem na twilgo
tnym podtozu i to po stronie pétnocnej w obawie przed jaskrawymi pro
mieniami stonca.

Powyzsze mogtoby kogo$ oburzy¢; powiedziatby: moim celem jest
sumienne wykonywanie obowigzkéw i ja to czynie, czegdz wiecej ode
mnie mozlna wymagaé? Mozna sie zgodzi¢, ze sumienne wykonywanie
obowigzkéw moze by¢ réwniez celem w zyciu, lecz jezeli zadnego innego
celu 6w cztowiek sobie nie postawit, to jednak chyba zgodzi si¢ na Ito, ze
nawet wykonywanie obowigzkéw moze i powinno ulega¢ doskonaleniu,
przeto chociaz kierunek jest niezmienny, jednak osiggniecia sg mozliwe
i pozadane. Nie ma takiej dziedziny pracy, w ktérej niczego nie udatoby
sie udoskonali¢, niczego osiggna¢ ponad to, co inni zostawili, wiec 3u
mienne wykonywanie obowigzkéw nie tylko nie wyklucza, lecz wprost
zobowigzuje do ruchu naprzod i wzwyz.

W niektérych przypadkach cziowiek winien kontrolowa¢ réwniez
czynnosci innych ludzi np. podwtadnych. Tutaj chodzi nie tylko o $twier
dzenie, czy nakazana praca zostata wykonana, lecz réwniez o kontrole
osiggnie¢ i kierunku. Kierownik jakiej$ instytucji ma zlecone lub tez
sam stawia okreSlone zadanie, przy czym je realizuje, positkujgc sie td
pcwiednim personelem, tj. og6lne zadanie rozktada na szereg poszczegol
nych czynnosci, z ktérych dopiero skiada cato$¢. Sprawa tu jest o tyle
trudniejsza, ze poszczeg6lne czynnosci muszg by¢ ze sobg ¥koordynowa
ne, a osiggniecia poszczegélnych pracownikdw winny posiadaé rowny
poziom i mete. Gdyby w tych warunkach kierownik zaniedbat kontroli,
to nie tylko musiatby niekiedy zrezygnowac z realizacji celu, lecz nawet
mogtby zaszkodzi¢ samym pracownikom. Nie méwigc juz o tym, ze 6bo
wigzkowo$¢ zawsze wymaga podniety, ale w najlepszym razie wysitki o
szczegblnych pracownikéw mogtyby nie by¢ dostatecznie skojarzone,
ucierpiataby hierarchia koniecznosci, splata¢ by sie mogty poszczeg6lne
kierunki, a nawet powstawatyby przeciwdziatania. Brak kontroli niekiedy
wprowadza chaos, a powszechnie wiadomo, jak trudno a nieraz wprost
niemozliwie jest pracowac i co$ osiggng¢ w chaosie. Instytucja nie moze
stac sie zbiorowiskiem luzem chodzacych indywidualno$ci, a brak kontro
li moze w najbardziej skoordynowanym zespole niezbedny zwigzek roz
luznie i niszczy¢. Moze niekiedy kontrola by¢ przykra, moze ona rani¢
czyja$ ambicje, lecz jest niezbedna i w najgorszym razie na pewno mniej
szkod moralnych wyrzadzi, niz puszczenie pracownikow samopas i w
konsekwencji mozliwe ugrzezniecie w marazmie i lenistwie, w zbywaniu
pracy, jak to méwig w ,,odwalaniu kawatkéw'. Zresztg kontrola wtedy
tylko jest dokuczliwa, gdy wykonywa sie prace nielubiana, lecz jezeli pra
ca zawodowa lezy w zakresie wiasnych zainteresowan, wtedy obiektywne



a zyczliwe przyjrzenie sie postepowi prac przez osobe, ktéra moze nam
poradzi¢, wskaza¢ ewentualne btedy i dopomdc do doskonalenia, jest nas
der cenna i zawsze pozadana. Z powyzszych wiasnie wzgledéw kontrola
wykonania stanowi jeden z postulatéw higieny psychicznej.

ROZDZIAL X
Prawidtowy kontakt spoteczny

Kto$ powiedziat, ze cztowiek jest stworzeniem towarzyskim, ze z
natury Ignie do innych ludzi i moze istnie¢, dziata¢ i osigga¢ jedynie w to
warzystwie sobie podobnych. Aczkolwiek znane sg przypadki przebywa
nia z wiasnej incjatywy pewnych ludzi w zupelnym odosobnieniu (tzw.
pustelnicy) przez czas dtuzszy lub krotszy, jednak to nie obala reguty
ogoblnej o naturalnej potrzebie cziowieka stykania sie z innymi ludZmi.
Zapewne niejednego miodzienca pociggato zycie Robinsona na wyspie
odludnej, lecz naprawde pociggata nie samotno$¢, lecz umiejetnos¢ poko
nywania przeszkdd, radzenia sobie, przygody, zreszta Daniel Defoe w
koncu zaopatrzyt swego bohatera w Pigtaszka. Wszelkie osiggniecia, 2wy
ciestwa, wyczyny wtedy sg ponetne, gdy kto$ inny moze to oceni¢ lub
tylko spostrzega¢. W podrézy np. widoki pieknych okolic duzo traca,
gdy nie ma z kim podzieli¢ sie wkasnym zachwytem. Mdwig co prawda o
artystycznym ogladaniu, kontemplacji, zatopieniu sie w estetycznych do
znaniach, przy ktorych nikt doznajagcemu nie jest potrzebny, nawet moze
by przeszkadzat, lecz czy tak jest naprawde, trudno powiedzieC. Juz mo
wiliSmy o tym, ze niektdre uczucia, jak np. doznania estetyczne, o ile nie
zostang zintelektualizowane, przechodzg przez dusze, nie pozostawiajgc
$ladu, bezsilne i bezuzyteczne. Proces ich intelektualizacji wymaga badz
mowy wewnetrznej, kiedy to one stabo sie utrwalajg, badZ ubrania swych
doznan w szate stowng i zakomunikowania tego komus$ i wtedy dopiero
owe doznania staja sie trwatym nabytkiem duszy.

Nie méwiac juz o tym, ze sama mozno$¢ istnienia jest Biwarunkowa
na obecno$cig innych, ze tysigcznymi niémi zwigzani jesteSmy z innymi
ludzmi, ze dajemy co$ z siebie innym, otrzymujac od nich w zamian rézne
Swiadczenia, co stanowi nasze zycie zewnetrzne, lecz nawet w naszym #y
ciu wewnetrznym, w rozwoju wiadz psychicznych, w ich aktualizowaniu,
w zamystach i marzeniach, w tworzeniu i zabawie odczuwamy Kkoniecz
no$¢ kontaktu z ludZmi i ewentualna samotnos¢ gnebi i obniza sity psy
chiczne, a odosobiienie nawet stosuje sie jako kara.

Istnienie w pewnym S$rodowisku zmusza jednostke do okre$lonego
wzgledem niej ustosunkowania sie. Na ogot przytrafiajg sie nastepujace
sytuacje: jednostka podporzadkowuje sobie $rodowisko — méwimy
wtedy o0 stosunku przywodztwa; jednostka sama podporzadkowuje sie,
przystosowuje do wymagan Srodowiska, wreszcie jednostka ani nie [jo



trafi przewodzi¢, ani tez nie moze sama przystosowac si¢ do otoczenia. W
ostatnim przypadku oczywiscie moze stroni¢ od Srodowiska, stajac sie
niekiedy jednostkg aspoteczng. Zauwazmy, ze to nie jest jednostka prze
ciwspoteczna, poniewaz taka jednostka dla okazania swej przeciwspotecz
nosci musi istnie¢ i dziata w zbiorowisku, natomiast aspoteczno$¢ jest Bra
kiem naturalnej potrzeby stykania sie ze zbiorowiskiem. W tych przy
padkach mamy do czynienia z pewnym zachwianiem wiadz psychicznych,
ktére wymaga radykalnej kuracji i nie powinno by¢ tolerowane %zczegét
nie u miodziezy. Przyczyng aspotecznosci moze byé schorzenie natury
fizycznej, urazy i ciezkie doznania, lub braki w rozwoju wiadz fssychicz
nych, a to moze pociggna¢ niepozadane, a nawet grozne konsekwencje.

Sprawg przeciwspotecznosci zajmowac sie nie bedziemy, natomiast
poruszymy sprawe prawidtowego kontaktu spotecznego.

Wychodzimy z zatozenia, ze tylko w obcowaniu z innymi ludzmi
mozliwy jest rozwdj wszelkich wiadz duszy, ze tylko przy tddziatywa
niu Srodowiska mozliwe jest przyswojenie tradycji socjalnej i nabycie
doswiadczenia socjalnego , aktywacja etyki i moralnosci. Ponadto Hale
zy o tym pamietaé, ze doskonalenie i zachowanie wiasnych sit wymaga
wspotzycia i wspétdziatania ze Srodowiskiem.

Prawidtowos$¢ kontaktu spotecznego polega przede wszystkim na
obcowaniu z réwiesnikami, szczegdlnie u miodziezy. Jakkolwiek pomi
mo jednakowego wieku dzieci mogg rozni¢ sie od siebie zasobem wiedzy,
doswiadczenia, sit, wychowaniem i rozwojem inteligencji itp., lecz na ogo6t
roznice te nie sg tak znaczne, jak np. pomiedzy cztowiekiem dorostym
a dzieckiem. Psychologia dzieciectwa poucza, ze w kazdym wieku zycia
dziecka istniejg okreslone nastawienia, wspolno$¢ zainteresowar rowie
$nikdw oraz mniej wiecej jednakowe mozliwosci i sposoby fealizo
wania zamierzen. Z tego wilasnie wzgledu tatwiejsze jest nawigzanie
w ogole kontaktu pomiedzy réwiesnikami, a to stanowi niezbedny twaru
nek wspotdziatania. Powstawanie zespotéw podyktowane jest dgzeniem
do wspdlnego celu, ktérym moze by¢ wzajemne doskonalenie sig, sigga
nie jakich$ realnych zdobyczy itp. Przygladajac sie przygodnym #*espo
fom dzieciecym, stwierdzamy, ze majg one na celu zawsze zabawe, w kt6
rej rozwijajg sie ich sity duchowe i fizyczne w najodpowiedniejszych wa
runkach. Dzieci, bawigc sie ,,w cztowieka", wczuwajg sie niejako w 10z
ne sytuacje zyciowe, stwarzajg jej same, lecz jednocze$nie sg zabezpieczone
przed brutalnymi ciosami twardej rzeczywistosci; probujg one swych sit,
lecz na rzeczywistoSci zmyslonej, przez co zaden uraz im nie grozi. Roz
woj sit duchowych odbywa sie stopniowo, bez skokdéw, nadmiernych wy
sitkbw i zataman, w sposob naturalny towarzyszac rozwojowi fizyczne
mu. Znaczniejsza rdznica lat pomiedzy uczestnikami wspolnej zabawy
takich naturalnych warunkéw nie daje, a nawet dzieci stabsze fizycznie
zwykle doznajg od.starszych szeregu krzywd i przykrosci. Dziecko,
oczywiscie, wszystko znie$¢ potrafi, lecz podobna sytuacja nie jest poza



dana. Tym mniej jest wskazane przebywanie dziecka stale w towarzy®
stwie 0sOb dorostych. Zdarza sie to niekiedy, lecz w podobnych przy®
padkach dziecko staje sie niekiedy typem nieznosnego medrka, co jesli
nie hamuje rozwoju, to w kazdym razie go wypacza. Dziecko nie powing
no znajdowac sie w procesie zabawy pod czyjg$ supremacja, bo to je gasi,
thumi fantazje, gniecie, a to zawsze sie dzieje, gdy znajdzie sie w towarzy®
stwie starszych dzieci. Réwniez dziecko starsze, znajdujace sie¢ w ctocze®
niu dzieci miodszych, nie ma warunkdédw rozwoju normalnego. Aczkol®
wiek to dziwnym wydawac¢ sie moze, jednak i ludzie dorosli powinni szu®
ka¢ kontaktu spotecznego raczej z rowiesnikami, chociaz granice wieku
tutaj mogg nie by¢ tak ostre, jak w okresie dzieciectwa. Kultura towa®
rzyska, wyksztatcenie itp. wyréwnywajg niejako znaczniejsze réznice wie®
ku, samopoczucie jednak jest najlepsze w towarzystwie réwiesnikow.
O ile w pracy zawodowej trzeba sie pogodzi¢ z warunkami, w jakich sie
ona odbywa, to w godzinach wolnych nalezy zastosowaé sie do omawia®
nej tu reguly higieny psychicznej. Obcowanie z rowiesnikami, a co za
tym idzie podobienstwo zainteresowan, nastawien i tatwos$¢ oddziatywa®
nia wzajemnego stwarza korzystng atmosfere, ktéra zabezpiecza whsci®
we warunki aktywacji wtadz duchowych, ich rozwoju i zachowania.

Poza tym omawiany tu postulat higieny psychicznej przewiduje ob»
cowanie z ludzmi wiasnej sfery. Brzmi to moze niezbyt demokratycznie,
lecz posiada swoje uzasadnienie. Przez nazwe ,wiasna sfera” rozumie¢
bedziemy rownos¢ (lub niewielkie réznice) wychowania, wyksztatcenia,
zainteresowan, stanowiska i majatku. Wychowanie decyduje o kulturze,
utozeniu tzn. ogtadzie towarzyskiej, zreszta nie tylko o tym; warto$¢ mo®
ralna cztowieka, jego stosunek do wiasnych obowigzkéw i do otoczenia,
zasadnicze nastawienie itp. wszystko to w znacznym stopniu zalezy od
wychowania. Obcowanie z niektorymi ludZmi moze niekiedy gteboko
rani¢ ambicje, mito$¢ wiasng, poczucie godnosci i przyzwoitosci itp., a po®
wyzsze jest mozliwe wtedy, gdy bezposrednio stykajg sie ze sobg ludzie
0 réznym poziomie wychowania. Kazdy jest narazony na podobne ra®
ny, bowiem niekiedy warunki zyciowe zmuszajg do stykania si¢ z rozny®
mi ludzmi, lecz w miare moznosci nalezy unika¢ takich kontaktéw. Nie®
jednemu moze nasungC sie tutaj pewna watpliwosC: jezeli chce zabezpie®
czy¢ sie od urazéw, to winienem by¢ zahartowanym; co wiecej: pragnac
np. uchroni¢ sie od ospy, musze jg w pewnej formie sobie zaszczepic.
Czy nie powinienem rowniez by¢ zahartowany przed urazami, ktore po®
chodzi¢ mogg wskutek obcowania z ludZmi o nizszym poziomie wycho®
wania, lub moze wszczepi¢ sobie jakies swoiste ,,drobnoustroje”? A po®
za tym, czyz nie winienem obracaC sie- raczej w otoczeniu ludzi lepiej ode
mnie wychowanych, aby na tym skorzysta¢c? Podobne watpliwosci roz®
strzygng¢ nie trudno. Jezeli chodzi o zahartowanie, to ono nie polega
na tym, ze cztowiek ma sie naraza¢ na schorzenie, tylko polega na zdoby®
ciu odporno$ci ustroju, wzmagajac swe sity przez odpowiednie warunki



jak np. klimatyczne, odpowiednie zywienie, ¢wiczenia, unikanie przeme
czen i ciezkich doznan psychicznych itp. To, co zowiemy hartem ducha,
nie na tym polega, ze cztowiek nie jest wrazliwy na przykrosci pochodzac
ce od ludzi, z ktérymi musi sie stykac, lecz 6w hart polega na upartym
dazeniu do celu pomimo wszelkich przeszkod.

Swiadome narazanie siebie na przykrosci, pochodzace z Miewtasciwe
go kontaktu spotecznego, nie zawsze hartuje, czeSciej natomiast Hptda
bnia cztowieka do otoczenia, moze ono poprostu obnizy¢ poziom jego
wychowania, a to chyba nie jest pozgdane. Nie méwigc juz o tym, ze
cztowiek umniejsza w tym przypadku swa wartos¢ spoteczng, rany psy
chiczne, sprawione przez otoczenie, aczkolwiek pokryja sie szpetnymi Bliz
nami, jednak dtugo, nieraz przez cate zycie bedg dawaly zna¢ o sobie #a
rowno w sferze psychicznej jak i fizycznej.

Obcowanie z ludzmi o wyzszym poziomie wychowania moze &ddzia
fa¢ dobroczynnie pod warunkiem cigglego przebywania w danej sferze
w zyciu poOzniejszym, natomiast ewentualny powrdt do dawnych twvarun
kow i spostrzegana obecnie dysproporcja pomiedzy wiasnym poziomem,
a poziomem otoczenia moze oddziata¢ nader szkodliwie, czynigc danego
cztowieka nieszczesliwym.

To samo da sie powiedzie¢ rowniez o warunkach stanowiska i ma
jatku. Poszukiwanie kontaktu przez cziowieka o pewnym stanowisku
lub majatku z ludZmi nizszej hierarchii spotecznej lub majgtkowej zdarza
sie stosunkowo rzadko; przeciwnie — ludzie biedniejsi i na nizszym 3%a
nowisku usilnie nieraz poszukujg kontaktu z ludZzmi bogatymi i Zajmuja
cymi powazniejsze stanowiska, lecz dzieje sie to przewaznie dla celow
osobistych, czysto utylitarnych i z tego obie strony zdajg sobie doktadnie
sprawe. Materialnie to czasem poptaca, lecz pod wzgledem moralnym
i psychicznym nie zawsze.

Pozostaje wreszcie sprawa réznic wyksztatcenia. Istotnie wszelkie
instytucje naukowe stworz'cne sg po to, aby ludzie o wyzszym twyksztat
ceniu, wiedzy, doswiadczeniu, umiejetnosci dzielili sie¢ swym zasobem
z innymi, ktérym tego brakuje, lecz to si¢ dzieje w przewidywaniu, ze Cci
posiadajacy mniejsze zasoby pod tym wzgledem w przysziosci stang sie
co najmniej réwni nauczycielom w catosci lub w pewnej czesci ich wiedzy,
ktéra wykorzystajg dla wihasnych celéw. Przewidywanie to jest oparte
na realnych podstawach i in potentia wyréwnywa niejako poziomy.
Natomiast obcowanie z ludZzmi o wyzszym poziomie jakiej$ wiedzy, lecz
bez intencji i mozno$ci zastosowania jej we wihasnym zakresie jest Bezu
zyteczne dla obu stron. Woystarczy wyobrazi¢ sobie krawca na lekcji
endokrynologii lub astronoma na zebraniu kupcow. Snobizm czasem
wypetnia sale odczytowa elementem nieprzygotowanym, lecz osiggniecia
praktyczne z reguty muszg by¢ zupetnie nikte. Takie audytorium ?*upet
nie jednakowo reaguje zaréwno na wykiad o wykopaliskach Biskupin
skich jak i na wykfad o mediumizmie. Prelegent w podobnych przypad-



kach sam odczuwa niezadowolenie. Przy obcowaniu w szkole, w celu
zdobycia jakiej$ wiedzy, przy pracy zawodowej, gdy jedna osoba daje
rozkazy, a inne je wykonywaja, réznica wyksztatcenia (wiedzy, doswiad

czenia itp.) jest nawet konieczna, lecz w zyciu prywatnym obcowanie
z ludzmi o réznym wyksztalceniu czasem jest bezuzyteczne, a moze by¢
rowniez ze stanowiska higieny psychicznej szkodliwe. W podobnych
warunkach mniej zasobni nie zawsze zyskujg, a wiecej zasobni moga fa

wet utraci¢. Mozna uznawa¢ idee powszechnej réwnosci; wzajemne
zblizanie sie, poznawanie i mitowanie jest ideatem zycia spotecznego, lecz
w praktyce réznice zawsze beda, i nieodpowiednie zblizenie si¢ moze tzy

ni¢ szkody. Nie ma mowy o tym, zeby dawa¢ odczu¢ komus$ te roznice,
podkresla¢ swa wyzszo$¢, lecz gdy to jest mozliwe, trzeba unikac fiewla

Sciwych kontaktow spotecznych. Nie znaczy to bynajmniej, ze do Hatu

ralnie tworzgcych sie Srodowisk nikt z zewnatrz dostawac sie nie powinien,
ze majg potworzy¢ sie zamkniete kasty: cziowiek dorastajacy do danego
poziomu moze by¢ pozadanym nabytkiem, a poza tym odpadaé muszg
z rozmaitych wzgledéw niektérzy dawni czionkowie jakiej$ grupy, lecz
ze stanowiska higieny psychicznej najodpowiedniejsze warunki zdrowia
psychicznego zabezpiecza prawidtowy kontakt spoteczny. Kto$ mdgiby
jednak nie zosta¢ przekonany, twierdzac, ze wszak 6w polny kwiatek
z bajki nabrat zapachu w bukiecie roz, przeto nalezatoby dazy¢ do fepsze

go otoczenia. Powtdrzmy wiec: wzniesienie sie do wyzszej sfery jest
pozadane pod warunkiem statego w nim przebywania. Ze konieczne jest
podnoszenie kultury catych zbiorowisk, to nie ulega watpliwosci, lecz to
catkiem inna sprawa i bynajmniej nie obala omawianej tu reguty higieny
psychicznej. prawidtowy kontakt spoteczny.

ROZDZIAL XI
Przystosowanie si¢ do wymagan otoczenia

*Na skutek przynaleznosci do okreslonej grupy cztowiek musi pod
porzagdkowac sie pewnym wymaganiom spotecznosci ogolnoludzkiej pan
stwa, narodu, grupy spotecznej, religijnej, zawodowej, wiasnej rodziny
itp.  Wymagania te sg podyktowane wspolnym celem, korzystnym row
niez dla danej jednostki. Prawa, tradycje, zwyczaje itp. stanowig zbior
okreslonych wymagan, od ktérych wytamywac¢ sie nikomu nie wolno
pod grozba znalezienia sie poza nawiasem spotecznym — ostracyzmu. Po
dobne wytamywanie sie réwniez moze oddziatywaé szkodliwie na #drc
wie psychiczne jednostki zaréwno z powodu ustawicznych konfliktéw
z otoczeniem, jak i z powodu jego konsekwencji. To wylamywanie sie
przytrafia sie z reguty u ludzi chorych psychicznie, jak rowniez u takich,
o ktorych glosi przystowie, ze prawa nie dla nich sg pisane; pierwszych
trzeba leczy¢, a drugich uczy¢, jezeli to jest w og6le mozliwe. Sprawg fa



mania prawa, tradycji, zwyczajow itp. zajmowac si¢ nie bedziemy, tutaj
nam chodzi o zabezpieczenie zdrowia psychicznego w przypadkach Zanie
dbywania lub lekcewazenia owych wymagan. Kto§ mogtby postawié
zarzut, ze wszak nie wszystkie wymagania moga by¢ stuszne; pewne pra
wa W zmienionych warunkach stajg sie nieaktualne, a nawet szkodliwe;
pewne tradycje mogg by¢ anachronizmem, a zwyczaje moga by¢ catkiem
niemadre. Na poparcie powyzszego 6w kto§ mogtby przytoczy¢ szereg
przyktadow z historii lub nawet wihasnego doswiadczenia, Kkiedy to nie
tylko lekcewazenie i zaniedbywanie wymagan, ale nawet prawa, tradycji,
zwyczajow itp. miato zbawienne skutki dla spotecznosci i dla tamigcego.
Powyzsze rozumowanie nie zawsze jest stusznym, szczegOlnie wtedy, gdy
w owych pojeciach umieszcza sie niejednakows tresé. Majac na uwadze
narody cywilizowane (pomijajac definicje naukowe), mozna powiedziec,
Ze przepisy prawne stanowig pewne wskazania, jak ma cztowiek *achowy
wac sie w okreslonych okolicznosciach, i co mu grozi w razie tamania lub
nieprzestrzegania owych przepiséw, za$ tradycje i zwyczaje normujg e
wne formy kontaktu spotecznego w niektérych okolicznosciach. ®regu
lowanie zycia spotecznego w istocie na tym polega, ze sie¢ usituje zapewnic
wiadome z gory i pozadane zachowanie sie cztonka zbiorowosci w okre»
$lonych okolicznos$ciach nawet wtedy, gdy postepowanie danej jednostki
ma na celu np. zmiane lub uniewaznienie jakiego$ przepisu prawnego.

Pod wptywem nowych warunkéw wygasajg niektére tradycje, Zmie
niajg sie zwyczaje, lecz w warunkach dawnych obowiazujg one kazdego
cztonka zbiorowosci. Pominiemy tutaj przepisy prawne, ktére obowigzujg
wszystkich obywateli, a spoteczenstwo posiada dostateczne S$rodki, aby
zmusi¢ opornych do respektowania ow'ych przepisow, lecz istniejg prawa
niepisane, ogolnoludzkie, ktérych lekcewazenie moze rowniez prowa
dzi¢ do urazéw, a w konsekwencji i do zachwiania sprawnosci wtadz psy
chicznych danej jednostki. Tak np. podobnym nakazem jest pomoc twza
jemna, i tatwo stwierdzi¢, ze kazdorazowe podporzadkowanie sie owemu
nakazowi sprawia cztowiekowi zadowolenie — i przeciwnie: ominiecie
tego nakazu jest przykre i meczy, staje sie niekiedy tylko drobnym #fa
zem, lecz gromadzenie sie podobnych meczacych doznan moze zachwiac
zdrowie psychiczne. Natomiast wypetnienie omawianego tu nakazu fsod
nosi cztowieka w oczach wiasnych i (otoczenia), a nawet drogg kompen
saty zacieraC moze dawne urazy. Czlowiek szanujacy tradycje i #wycza
je, ktére obowigzujg w danych okolicznosciach i danym S$rodowisku, jest
przez otoczenie nader ceniony, zdobywa zaufanie i zyczliwos¢, a wszak
to sg warunki poczucia wikasnej wartosci i pewnosci, ze w razie potrzeby
dozna od otoczenia pomocy. | przeciwnie — cztowieka nie szanujgcego
tradycji i zwyczajow moga sie czasem obawiaé, lecz szanowac nie beda,
ani tez mu ufa¢, a przy wszelkiej okolicznosci bedag go unikaé. ¥Wpraw
dzie dawne przystowie gtosi, ze ,kpu i panu wszystko wolno", lecz tza
sem trudno rozstrzygna¢, czy to pan, czy to... kiep. Cztowiek nie %zanu



jacy nakazéw etyki, tradycji i zwyczajow jest nie tylko aspoteczny, lecz
nawet przeciwspoteczny, poniewaz swym postepowaniem nie tylko Hisz
czy wiasne zdrowie psychiczne, lecz moze powodowaé glebokie urazy
U swego otoczenia, tym samym niszczac cudze zdrowie. Moze sie przy
trafi¢, ze taki cztowiek uSwiadamia sobie wiasne braki, lecz nie ma dos¢
sity woli, azeby podporzadkowa¢ sie wymaganiom $rodowiska. To
jeszcze pot biedy, bo mozna wzmo6c wole i braki usungé. Gorzej, jezeli
6w cztowiek uswiadamia sobie swe braki, lecz nie pragnie poprawy: juz
znajduje sie na rowni pochytej i kazdej chwili moze beznadziejnie sie ¥to
czy¢. Bywa rowniez, ze swych brakéw nie uSwiadamia sobie i do czasu
moze czu¢ sie zadowolonym, lecz tym przykrzejsze przyjdzie rozczarowa
nie — tym wiecej 6w czlowiek ucierpi.

Omawiany tu postulat higieny psychicznej ma na widoku nie tylko
konieczno$¢ przystosowania sie do takich wymagan otoczenia jak prawo,
tradycja, normy etyczne, zwyczaje itp., lecz przewiduje réwniez Koniecz
no$¢ odpowiedniego przystosowania si¢ do przygodnego nawet otoczenia.

Nie znaczy to bynajmniej, ze znalazlszy sie w towarzystwie bBlu
ZniercOw trzeba bluzni¢, a w towarzystwie ztodziejow — kras¢ lub tp.
Przystowie ludowe ,,siadlszy miedzy wrony trzeba krakac, jak i one“ Hie
ktérzy ludzie opacznie interpretuja, chcac w oczach wiasnych lub cudzych
wydawac sie lepszymi, niz sg w istocie, a naprawde przystowie to prze
strzegg jedylnie przed bezuzyteczng niekiedy walkg z otoczeniem. Nie
zawsze jest bezpiecznie i celowo wyroznia¢ sie czyms$kolwiek od statego
czy przygodnego S$rodowiska. Wystarczy np. wyobrazi¢ sobie pana we
fraku i cylindrze na czele pochodu pierwszomajowego, ubrylantowang
dame na posiedzeniu stowarzyszenia stuzby domowej, habit w balecie,
pijaka w lokalu abstynentow itp. W sztuce operuje sie niekiedy Zesta
wieniem sprzecznosci w celu stworzenia komicznej sytuacji, i powyzsze
przyktady sg w istocie groteska, lecz w zyciu czesto przytrafiajg sie ta
kie okolicznosci, ze kto$ Swiadomie lub nieSwiadomie zbyt jaskrawo #d
bija od tla, a to nie zawsze jest pozadane. Tak np. walczy¢ o swe prze
konania, ideaty itp. jest celowe tylko w Srodowisku kulturalnym, w prze
ciwnym bowiem razie nie tylko, ze sie nie odniesie zwyciestwa, lecz mozna
nabawic sie wiele przykrosci. Walczy¢ o stuszng sprawe jest niewatpli
wie zaleta, lecz trzeba wiedzie¢ kiedy i jak. W przeciwnym wypadku
mozna narazi¢ sie na drwiny, a niekiedy i na straty moralne i materialne.
Oczywiscie oportunizm, zamykanie oczu na zto niemniej szkodliwie moze
oddziatywa¢ na cztowieka, czynigc go niekiedy wspotwinnym w przeko
naniu wiasnym i otoczenia, ale czyni¢ to, co dyktuje sumienie, nalezy w
odpowiedniej formie, we wiaSciwym miejscu i czasie, zeby niepotrzebnie
nie narazi¢ sie na urazy psychiczne. Tutaj pare stow nalezy poswieci¢
dyskusji, ktora niekiedy rowniez staje sie Zrédlem wzajemnych urazow.

O kulturze przemowien mowi¢ wiele nie potrzeba; oczywiscie
nie powinny one zawiera¢é momentoéw draznigcych stuchaczy, cho¢ Hiekie



dy trudne tego uniknag¢, np. na zebraniu politycznym, gdzie oprécz ?wo
lennikbw moga znalezé sie i przeciwnicy, lecz zasadniczo przemowa nie
powinna nikogo osobiscie dotkng¢. Stuchacze w dyskusji badZz dorzucajg
nieporuszone przez referenta fakty, majgce zwigzek z tematem, badz tyra
zaja watpliwosci lub prostujg fakty, ktore wedtug ich mniemania przedstaw
wione zostaty nie dos¢ Scisle. | tu forma gra duza role i jako wzor moz
naby przytoczy¢ przeméwienie w parlamencie angielskim. Lecz dzieje sie
czasem tak, ze w dyskusji zabiera gtos cztowiek, ktory nic nie ma do Zako
munikowania zebraniu, ulegajac jedynie niepohamowanemu gadulstwu:
naduzywa cierpliwosci stuchaczy, psuje sobie opinie, rozprasza &ner
gie, ktorg mégtby z wiekszym pozytkiem zuzy¢ w innej sprawie, a nawet
jeszcze bardziej ubozeje psychicznie.

Doda¢ tu jeszcze nalezy, ze przestrzeganie form towarzyskich row
niez ma duze znaczenie dla higieny psychicznej. lIstnieja ogo6lne formy,
obowigzujace kazdego kulturalnego cztowieka, oraz niektére formy
szczegOlne. Z pierwszymi zaznajamiamy sie przez wychowanie i Sbcowa
nie z innymi ludzmi, z drugimi za$ przez stosowne pouczanie, jak np.
zachowac sie na uroczystych audiencjach, w stuzbie dyplomatycznej, #oj
skowej itp. Zaznaczy¢ tu wypada, ze zaznajamianie sie z ogOlnie przyje
tymi formami towarzyskimi za posrednictwem odpowiednich podreczni
kéw skutku znacznego nie odnosi; powinny one by¢ naturalng potrzebg
cztowieka, jak to moéwig ,wejs¢ w krew*. Teoretyczna tylko znajomos¢
owych form ujawnia sie w znany sposéb: dopoki taki ,teoretyk™ musi,
lub pamieta o formie zachowania sie w danej sytuacji, wszystko jest w
porzadku, lecz wystarczy, zeby chwilowe zainteresowanie lub emocja d
wrécita jego uwage, natychmiast zachowanie zmienia sie, ukazujac t#asci
wy jego poziom. Zdarza sie, ze cztowiek odpowiednio wychowany $wia
domie lekcewazy formy zachowania sie, lecz o takim mowig, ze ma
»chysia®“, co oznacza pewne zachwianie wiadz psychicznych. Dla tiekto
rych ludzi przestrzeganie form towarzyskich wydaje sie takim samym
nonsensem, jak mycie szyi przez chiopca, ktory wszak ,nie moze z czystg
szyja jak wariat latac".

Kazde $Srodowisko pod wzgledem form obcowania stawia jednostce Hieje

dnakowe wymagania i rowniez bytoby nie tylko btedem, lecz niekiedy
ze szkodg dla wiasnego zdrowia psychicznego w swym zachowaniu prze

strzegac formy wihasciwe Srodowisku 'odmiennemu od tego, w ktérym sie
znajdujemy. Tak np. zlozenie komus$ rewizyty, kto na tej formie sie nie
zna, moze by¢ opacznie thumaczone, a powiadomienie o dacie #roczysto

éci $lubnych moze sprowadzié¢ catkiem niepozadanych gosci itp.

Réwniez nie jest wskazane naSladowanie takiego zachowania sie
Srodowiska, ktore moze by¢ nieestetycznym lub razi¢ cztowieka o wyzszej
kulturze towarzyskiej. Wiasni¢ w podobnych okoliczno$ciach nalezy
»,zamyka¢ oczy", a zasadniczo unikaé, gdy to jest mozliwe, przebywania
w niewfasciwej sobie sferze. Postulat higieny psychicznej brzmi: w kazdych



okolicznosciach nalezy przystosowaé sie do wymagan otoczenia, zarGwno
w waznych jak i pomniejszych sprawach swym zachowaniem si¢ nie Wy
roznigc sie zbytnio od tla, przeciwstawia¢ sie lub walczy¢ w odpowiedniej
formie, we wiasciwym miejscu i czasie.

ROZDZIAL XIlI
Normalne poczucie zaleznosci

Jakiekolwiek cztowiek zajmuje stanowisko, zyjac w spotecznosci,
jest od kogo$ innego zalezny posrednio lub bezposrednio, tak samo jak
inni sg zalezni od niego. Innymi stowy kazdy cztowiek stucha czyich$ oz
kazéw oraz sam takie rozkazy wydaje. Normalne poczucie zaleznosci wie
dzie do normalnego réwniez ulegania — z calg $wiadomoscig tego stanu
rzeczy i z catkowitg dobrg wolg, co stanowi warunek zdrowia psychicz
nego. Wobec praw natury stosunek zaleznosci jest tylko jednostronny,
chociaz cztowiek usituje owg zalezno$¢ pomniejszy€. Istotnie: skraca czas
kolnieczny na przebycie pewnej przestrzeni, porozumiewa sie 2z innymi
ludZmi niezaleznie od odlegtosci, w jakich oni sie znajduja, zaprzega &
ty przyrody, kazac im dla siebie pracowac, mierzy i wazy dalekie Swiaty,
stosownie do swej woli zmienia, zahamowuje lub przyspiesza niektore
procesy biologiczne itp., jednak posiada mozliwosci ograniczone, a owo
pozorne pokonywanie praw natury jest w istocie jedynie ich twykorzysty
waniem. W zakresie praw natury niezbedne jest rowniez normalne poczu
cie zaleznosci, a brak takiego poczucia wiedzie do przykrych nastepstw.
Tak np. niektorzy ludzie utracili majatek i zdrowie, usitujgc zbudowac
perpetuum mobile, pomimo ze przeczy ono ogélnemu prawu zachowania
energii, a to $wiadczy o zaburzeniu wiadz psychicznych u tych Hieszcze
Sliwych ,,wynalazcow". O normalnym poczuciu rzeczywistosci juz mowi
liSmy w pierwszym wykiladzie i do tego tematu nie ma potrzeby powra
ca¢, tutaj mozemy dodaé, ze owemu poczuciu rzeczywistosci towarzyszy
réwniez normalne poczucie zaleznosci od niej i stanowi pewny fundament
poczynan cztowieka, zabezpiecza mu zdrowie psychiczne.

Powracajgc do spraw wspotzaleznoSci pomiedzy ludzmi, musimy
przede wszystkim wyjasni¢, co rozumiemy przez okreSlenie ,normat
n e poczucie zaleznosci". Przez owo okreslenie rozumie¢ bedziemy ti$wia
domienie granic owej zaleznosci i to zaréwno w stosunku do tego, od ko
go sami jesteSmy zalezni, jak i w stosunku do zaleznych od nas osob.
W sytuacji stuzbowej odpowiednia umowa — pisana lub z goéry przewi
dziana ustawg — reguluje stosunki pomiedzy ludZmi, lecz mogg zachodzi¢
takie okolicznosci, ktorych umowa przewidzie¢ nie mogta i wtedy mo<
zliwe sg zatargi, wiodgc do szkéd moralnych i materialnych.  Gorzej
przedstawia sie sprawa, gdy takiej umowy nie ma lub chociaz istnieje na
ogot, lecz pozostawia sie stronom zainteresowanym elastyczng jej fnter



pretacje, jak np. wtedy, gdy zawarta jest w formie bardzo og6lnej. W 5o
dobnych warunkach zatargi powstajg przewaznie wtedy, jezeli obie lub
jedna ze stron nie zdaje sobie sprawy z granic zaleznosci, nie ma poczucia
»hormy".

Zatargi — oto czego w zyciu nalezy unika¢ za wszelka cene, ponie
waz one, jak to sie mowi, zatruwajg zycie cztowiekowi, doprowadzajg
do prawdziwych schorzen nawet natury fizycznej, a zawsze oddziatywaja
szkodliwie na sprawno$¢ wiadz duchowych i nierzadkie sg na tym tle %a
mobdjstwa i zbrodnie.

Wiasciwie, jezeli zatarg sprowadza powazniejsze nastepstwa, to fie
watpliwie musialy sie ze sobg zetkng¢ osoby niezupetnie zdrowe pod
wzgledem psychicznym; niepozadane sg rowniez takie zatargi, Kktore
uwazamy za drobne, poniewaz urazy psychiczne, ktére owe zatargi powo
duja, maja tendencje do kumulowania i mogg w rezultacie sprowadzic¢ Hie
szczescie.

Zatargi sg mozliwe na najrozmaitszym tle i niekiedy cziowiek jakby
nosit w sobie ich zarzewie. Sadzi wtedy, ze wszystko jest zte, wszyscy
ludzie sg nastrojeni nieprzychylnie wzgledem niego itp., przy czym nie
mamy tu do czynienia z manig przesSladowcza — objawem powaznej tho
roby psychicznej, lecz z pewnym niekiedy przemijajagcym stanem depresji,
przemeczenia lub tp. Przypadkowe zatargi, pochodzace z réznych #r6
det, niewatpliwie deprymujg cziowieka, lecz na og6t mijajg bez echa,
w niektorych tylko przypadkach posrednio sprowadzajgc przykre mHaste
pstwa, niekiedy za$ nawet znoszg sie wzajemnie, jak np. wtedy, gdy nowy
zatarg jest odreagowaniem poprzedzajacego przykrego uczucia. Np. szef
biura z powodu niefortunnego dlan onegdajszego bridza wyztoscit sie
na sekretarza, ten zwymyslat woznego, ostatni zrobit w domu awanture
z powodu przesolonej zupy, jego zona naurggata sgsiadce itp., az gdzie$
sie fancuch urwat i wszystko wrécito do normy.

Nader dokuczliwe i niebezpieczne dla zdrowia psychicznego sg ha
wet drobne zatargi pomiedzy ludzmi, ktérzy sg zmuszeni ze sobg przeby
waé przez czas diuzszy, jezeli owe zatargi powtarzajg sie stale, cho¢ przy
czyny ich kazdorazowo mogg by¢ rézne. W tych okoliczno$ciach mo
zliwe jest state nieprzyjazne nastawienie jednej lub obu stron wzgledem
siebie. Stale nieprzyjazne uczucie, o ile nie jest dostatecznie “motywo
wane, $wiadczy o0 zachwianiu zdrowia psychicznego u jednej czy obu
stron i wymaga stosownej kuracji, a moze nawet i zerwania stosunkow.

PowiedzieliSmy juz wyzej, ze normalne poczucie zaleznosci tzajem
nej wyznacza granice praw i obowigzkéw i reguluje stosunki pomiedzy
ludZmi, przyczyniajac sie dc zachowania ich zdrowia psychicznego, a ha
wet stanowigc integralny warunek owego zdrowia. Dodac¢ nalezy, ze
wymagania niewspotmierne z obowigzkami, nie zawsze zalezg od 3¥pacjo
nego poczucia zaleznosci, pcmiewaz moga by¢ podyktowane Kkonieczno
dcia. To samo mozna Dowiedzie¢c o wykonywaniu niewspotmiernym



z obowigzkiem i to zarébwno przez nadmiar gorliwosci jak i przez feni
stwo. Niewatpliwie, wymagania i wykonywanie niewspotmierne z 8bo
wigzkami mogg powodowa¢ wzajemne urazy, i szkodliwie oddziatywaé
na zdrowie psychiczne, jednak istota zta tkwi w innej sferze: tkwi ona
w samym poczuciu. Poczucie, ile moge od kogo$ wymagac¢ oraz do tze
go jestem sam zabowigzany, winno odpowiadaé istotnym granicom wy«
magan i obowigzkow, i jezeli to zachodzi, wtedy owo poczucie zowie si¢
normalnym. Podobng sytuacje mozemy sobie wyobrazi¢ jako dwie Scisle
do siebie przylegajace ograniczone powierzchnie: powierzchnia poczucia i
powierzchnia wymagan ewentualnie obowigzkéw—tj. powierzchnie fsto
tnej zaleznosci. Gdy one sg réwne, to podobny stan rzeczy nie moze Ha
streczaC zadnych powodoéw do urazOéw psychicznych. Lecz w praktyce
napotyka sie takie przypadki, gdy owe powierzchnie, aczkolwiek podobne,
nie przylegaja jednak do siebie: np. powierzchnia poczucia moze by¢ wie
ksza lub mniejsza od powierzchni zaleznosci.

Rozwazajgc wszelkie mozliwe kombinacje wzajemnego stosunku
wspomnianych pdl, dochodzimy do wniosku, ze dajg si¢ one sprowadzi¢
do 9 zasadniczych typéw, z ktorych tylko trzy moga stanowi¢ o urazach
psychicznych jednej czy nawet obu stron. Aczkolwiek strony Z*awiera
jace jaka$ umowe teoretycznie zalezne sg od siebie w jednaki sposéb, to
jednak w praktyce prawie zawsze jedna ze stron zajmuje w stosunku do
drugiej pozycje mocniejszg, uzaleznia jg od siebie. Ot6z strone Hzale
zniajacg nazwijmy A, natomiast strone uzalezniang B i oznaczmy zakres
istotnych wymagan i doréwnanych im obowigzkéw — czyli zalezno$¢
umowng przez Z. Poczucie owej zaleznosci u strony A nazwijmy ow
niez A, oraz takiez poczucie u strony B — réwniez B.

A = poczucie zaleznosci u strony uzalezniajacej
B = " " ; uzaleznianej
Z = zalezno$¢ odpowiadajgca umowie.

Operujgc powyzszymi symbolami, stosunki pomiedzy obiema 3tro
nami mozemy sprowadzi¢ do dziewieciu zasadniczych typow (sytuacji):

1)A>Z>B 6) A= 2 <8
2) A=27Z =8B " A=Z =8B
3) A=2Z~<28 8) A=<Z=28B
49 A=z =8B 9 A =2z <8
5)A:z=B

Powyzsze symboliczne przedstawienie mozemy odczytac, jak naste
puje:

1. Poczucie wymagan uzalezniajgcego jest wieksze, niz by¢ powin
no, a poczucie obowigzku uzaleznionego jest mniejsze, niz by¢ powinno.

2. Poczucie wymagan uzalezniajagcego jest wieksze, niz by¢ powin
no, a poczucie obowigzku uzaleznionego jest takie, jak by¢ powinno.



3. Poczucie wymagan uzalezniajgcego jest wieksze, niz by¢ powin
no, i poczucie obowigzku uzaleznionego réwniez jest wieksze, niz by¢ po
winno.

4. Poczucie wymagan uzalezniajgcego jest takie, jak by¢ powin
no, a poczucie obowigzku uzaleznionego jest mniejsze, niz by¢ powinno.

5. Poczucie wymagan uzalezniajagcego jest takie, jak by¢ powin
no, i poczucie obowigzku uzaleznione réwniez jest takie, jak by¢ po
winno.

6. Poczucie wymagan uzalezniajgcego jest takie, jak by¢ po
winno, a poczucie obowigzku uzaleznionego jest wieksze, niz by¢ po
winno.

7. Poczucie wymagan uzalezniajgcego jest mniejsze, niz by¢ po
winno, i poczucie obowigzku uzaleznionego réwniez jest mniejsze, niz by¢
powinno.

8. Poczucie wymagan uzalezniajgcego jest mniejsze, niz  by¢ po
winno, a poczucie obowigzku uzaleznionego jest takie, jak by¢ powinno.

9. Poczucie wymagan uzalezniajgcego jest mniejsze, niz byc¢
powinno, a poczucie obowigzku uzaleznionego jest wieksze, niz by¢ po
winno.

Jak z powyzszego widaé, wiasciwie tylko sytuacja pierwsza, druga
i czwarta nie sg pozadane, przy czym najgrozniejsza jest pierwsza, Bo
wiem moze nastreczy¢ najwiecej okazji do konfliktow i urazéw tzajem
nych. Niepozadane nastepstwa mogg wynikng¢ réwniez w sytuacji tru
giej i czwartej, przy czym w drugiej ,,wine" przypisa¢c mozna A, Hhato
miast w sytuacji czwartej — B. Pozostate sytuacje okazji do konfliktow
nastrecza¢ nie powinny, tym bardziej ze przy wyrazach ,wigksze" lub
»mniejsze" nalezy domysla¢ sie ,,naicgot”.

Gdyby sie przytrafito, ze A i B zamieniajg si¢ rolami, to &czywis$
cie okazji do konfliktdw mogtoby sie zdarzy¢ dwukrotnie wiecej. Dla
zdrowia psychicznego zaleznos¢ stale jednostronna jest @&dpowiedniej
sza. W stosunkach stuzbowych podobna jednostronnos$¢ jest zachowana,
natomiast w innych przypadkach (np. w matzenstwie) kierunek Zalez
nosci moze sie zmienia¢, a wtedy okazji do konfliktbw i przez to do
urazéw psychicznych moze przytrafi¢ sie wiecej. Wydaje sie, ze i w Mai
zenstwie pozadany jest staty kierunek zaleznosci, niezaleznie zreszta od
tego, ktora ze stron bedzie dominowaé. Praktyka zyciowa potwierdza,
ze na ogot czesciej cierpi zdrowie psychiczne, a nawet dochodzi do tra
gedii w stosunkach matzenskich, niz w stosunkach stuzbowych, a to
odpowiada powyzszym teoretycznym rozwazaniom.

Azeby zapobiec wszelkim konfliktom rujnujgcym zdrowie psy
chiczne, a wyinikajagcym na tle wspdtzaleznosci, higiena psychiczna tfaka
zuje wyijasnienie jej i ustalenie kierunku oraz doprowadzenie poczucia
zaleznodci do jej istotnych granic, wtedy bowiem poczucie to staje sie tor
malnym.



Omdéwiony wyzej postulat pocigga za sobg takze inne konsekwen
cje, a mianowicie: nie tylko chodzi o znormalizowanie zakresu %zajem
nej zaleznosci, lecz réwniez o ustalenie wiasciwego stosunku pomiedzy
osobg uzalezniajacg (przetozony) i osobg uzalezniong (podwiadny).

W zakresie obowigzkéw stuzbowych przetozony ma prawo Wy
maga¢ od podwiadnych bezwzglednego zastosowania sie do wydanych
przez siebie zarzadzen i ewentualnego ich wykonania w zadanej formie,
w nakazanym czasie i w mozliwie najlepszej jakosci. Oczywiscie samo
zarzadzenie powinno by¢ wykonalne, wspotmierne z mozliwosciami
i obowigzkami podwiadnego oraz ma by¢ ono wydane w sposéb kon
kretny, w formie jasnej i prostej. Podwtadny moze niekiedy starac sie
uzyska¢ dodatkowe wyjasnienie lub takie informacje od przetozonego,
ktéreby mu ufatwity wykonanie zarzadzenia, lecz w zadnym przypadku
nie wolno mu krytykowa¢ samego zarzadzenia.

Trzeba dodaé, ze przelozony nie zawsze moze i musi wyjasnia¢
cel swego zarzadzenia; opiera si¢ ono na okreslonym wniosku niekiedy
dtugiego rozumowania, ktérego poszczegdlne przestanki niekoniecznie
majg by¢ komunikowane temu, kto ma zarzadzenie wykonywaé, 3%zcze
golnie wtedy, jezeli one do samego wykonania potrzebne nie sa.

Obowigzkiem podwiadnego jest dobrze przemys$le¢ proces swej
ewentualnej czynnosci, aby jaknajdoktadniej i jaknajlepiej zarzadzenie
wykona¢, lecz zasadniczo nie jest celowe zastanawia¢ sie nad tym, co
sktonito przetozonego do wydania pewnego zarzadzenia. Przelozony z
natury rzeczy ogarnia sprawe szerzej od podwiadnego, dlatego tez gdyby
ten ostatni usitowat sam dojs¢ do wniosku, na ktérym jest oparte dane
zarzadzenie, to w swym rozumowaniu mogtby nie uwzgledni¢ np. przez
nieSwiadomos¢ niektorych by¢ moze waznych przestanek, skutkiem czego
mozliwy bytby wniosek nie odpowiadajacy zarzadzeniu.

W podobnym przypadku podwiadnemu moze grozi¢ konflikt po
miedzy poczuciem obowigzku a ewentualnym jego przekonaniem o Hie
stusznosci zarzadzenia. Taki konflikt wptywa bardzo niekorzystnie ?a
rowno na jakos¢ wykonania jak i na zdrowie psychiczne podwiadnego.
Gdyby on w swym rozumowaniu nawet dcszedl do tego samego wnio
sku co i przetozony, to i wtedy podobna praca mysli ze wzgledu na Bezu
zytecznos¢ nie bytaby celowa.

Przeto rozmys$lanie podwiadnego nad tym, co bylo powodem ty
dania okre$lonego zarzadzenia, zasadniczo wskazanym nie jest. Gdyby
podwiadny, zastanawiajac sie nad tym, jak ma zarzadzenie wykonaé, 8o
szedt do wniosku, ze proces wykonania mcze spowodowac jakie$ szkody
iub ze z pewnych wzgleddw nie moze on zarzadzenia wykonaé, to jego
obowigzkiem jest niezwiocznie powiadomi¢ ¢ powyzszym przetozonego,
ostateczne roztrzygr.iecie pozostawiajgc temu ostatniemu. Lecz faknaju
silniej przestrzec nalezy przed krytyka zarzadzenia przez podwiadnych,
pctoiewaz ona w pierwszej mierze na nich szkodliwie oddziata¢ moze.



Ze wzgledow, o ktorych mowiliSmy wyzej, krytyka bezposrednia moze
nie by¢ stuszna, a zasadniczo nie jest dopuszczalna, chyba ze bytaby ha
kazana. W przeciwnym razie krytyka mogtaby doprowadzi¢ do zatargu,
a jak ten szkodliwie oddziatywa na zdrowie psychiczne, tego powtarza¢
nie bedziemy. Krytyka za oczy dziata réwniez deprymujaco przede wszy
stkim na podwadnego, a zreszta takie postepowanie w ogoéle Zle 0 mm
Swiadczy.

Zasadniczo wiec ze stanowiska higieny psychicznej krytyki Zarzg
dzen nalezy unika¢. Wykona¢ zarzadzenie w zakresie swych obowigzkéw
stuzbowych trzeba w kazdym razie, cho¢by ono mogto wydawaé sie tie
stusznym, a jak trudno zmusi¢ siebie do wykonania, ile trzeba
zmarnowa¢ wiasnych sit, gdy sie nie ma przeSwiadczenia 0 stusznosci
sprawy, o tym chyba moéwié nie trzeba.

Z powyzszego wynika, ze aby nie marnowac sit oraz nie niszczy¢
wiasnego zdrowia duchowego, nalezy w zakresie swych obowigzkow fsez
wzglednie uznawac autorytet przetozonych.

ROZDZIAL Xl
Sfera seksualna

Stosownie do pogladéw szkoty Freuda najwazniejsze i najciezsze
urazy psychiczne powstajg na tle seksualnym. Istotnie konflikty na owym
tle s3 nader ciezkie i dos¢ czeste, lecz na taki ,,monizm“ seksualny trudno
sie zgodzi¢, poniewaz bardzo liczne przypadki urazOw powstajg rowniez
na innym tle, jak np. ambicja, ciezkie doznania przy nieszcze$liwym twy
padku w charakterze uczestnika lub nawet widza, straty materialne, ?a
targi itp. WyodrebniliSmy tutaj sfere seksualng dlatego, ze zarzewie
konfliktéw na owym tle cztowiek nosi prawie zawsze w sobie, wtedy gdy
konflikty na innym tle moga pochodzi¢ ze Swiata zewnetrznego i by¢ #u
petnie niezalezne od jednostki doznajacej urazu, ktGra co najwyzej moze
by¢ uczulong, mato odporng itp.

Omawiajgc sfere seksualng cziowieka, musimy przede wszystkim
odgraniczy¢ pojecie pici od pojecia zycia piciowego. PteC jest czym$ me
tafizycznym w cztowieku i poczyna sie ujawnia¢ na dtugo przed tym, 7a
nim rozpocznie sie zycie piciowe. Mogg istnie¢ takie doznania u dzieci
przed si6dmym jeszcze rokiem zycia, ktére datyby sie zaliczy¢ do picio
wych doznan, lecz nie sg one przez dzieci uSwiadamiane jako piciowe,
cho¢ mogg przygotowywac¢ grunt dla przysztych urazéw psychicznych.
Doznania dzieci w samogwalcie, a znane sg przypadki mechanicznego
draznienia narzadéw piciowych juz w drugim roku zycia, moznaby Zali
czy¢ do piciowych doznan, lecz dziecko, oczywiscie, takimi ze sa, nie BiSwia
damia ich sobie.



W literaturze specjalnej mozna znalez¢ przyktady powstawania u
dzieci takich doznan, ktére analizowane w wieku dojrzatym przypominajg
niektére doznania natury seksualnej. Powyzsze $wiadczy, ze w mrokach
duszy dzieciecej moga powstawa¢ doznania zblizone do piciowych, lecz
one nie wiele majg wspolnego z uswiadamianymi doznaniami pozniejszego
zycia piciowego. U dzieci pte¢ ujawnia si¢ w ogdélnym nastawieniu, w 8b
jawach instynktowych, w zabawach itp. Tak np. obserwujemy zabawy
w walke u chlopcéw, a zabawy lalkami u dziewczynek, zaniedbywanie
sie w wygladzie u chtopcow i kokieteria u dziewczynek; wieksza thtym
ncs¢ zachodzi w stosunku syna do matki, a corki do ojca itp.

Podkresli¢ tu nalezy, ze w niektérych objawach zachowania sie dzie
¢i ludzie dorosli gotowi doszukiwac sie tonow seksualnych, lecz dla dzieci
brzmig one zupetnie inng melodig, sg jasniejsze i czystsze, niz to sie
wydaje dorostym, majgcym juz gotowe nastawienia i nie zawsze Budujg
ce doswiadczenia. Ot6z na tle rdznicy w apercepcji ludzi dorostych i 8zie
ci mozliwe sg konflikty, ktore nader szkodliwie moga wptyna¢ na dzieci
przede wszystkim dla tego, ze ewentualne wymoéwki lub surowsze kary
sg zupetnie niestuszne, bc dziecko ani Swiadomie ani tez nieSwiadomie
nie miato na widoku w swym zachowaniu si¢ tego, 0 co je posadzajg fu
dzie dorosli; skarcone odczuwa gteboka krzywde, a poza tym uwage
dziecka kieruje sie w te strong, w jakag cno nigdy nie spogladato i nie po
winno jeszcze spogladac.

Sa rowniez i takie okolicznosci, gdy dzieci moga by¢ przypadkowymi
Swiadkami tego, czegoby widzie¢ nie powinny, lub tez stucha¢ rozmowy,
ktére dla ich uszu nie sg przeznaczone. Podobne momenty stanowig #u
ze niebezpieczenstwo dla dzieci, stajgc sie niekiedy prawdziwymi urazami.
Dlatego tez w obecnosci dzieci wskazana jest jak najwigksza 'Ogledno$¢ w
zachowaniu sie i rozmowach. Przed 7 rokiem Zzycia dziecko tworzy sobie
Swiat wedtug wiasnej fantazji i brutalne zetkniecie ze Swiatem rzeczywi
stym moze stawac¢ sie przyczyng gtebokich urazéw.

W okresie drugiego dzieciectwa tj. od 7 mniej wiecej roku zycia do
okresu pokwitania dziecko juz nauczyto sie odrdznia¢ Swiat realny od
Swiata wilasnej wyobrazni i z calg ciekawos$cig zaczyna mu sie przygladac,
czesto wyprowadzajac, oczywiscie, opaczne wnioski. PleC jeszcze drzemie
w dziecku, lecz juz zachodzg tajemnicze procesy przygotowujgce do zycia
ptciowego. Kto wie, moze juz pod koniec tego okresu nalezatoby tozpo
cza¢ ogolnikowe — w pewnej formie — zaznajomienie dzieci ze Zjawiska
mi rozmnazania w naturze, z jego objawami przygotowawczymi, aby
nie wydawaly sie one dziwne Ilub Zenujgce, zeby pewne przeistoczenia
(szczegdlnie u dziewczynek) nie byly zjawiskiem niespodziewanym ani
nie napawaty lekiem z powodu jego niezrozumienia lub opacznego ttuma
czenia. W przeciwnym razie mozliwe sg urazy a nawet prawdziwe ¥cho
rzenia u natur przeczulonych.



W tym okresie wyrzadza sie niepowetowang krzywde dzieciom,
jezeli przez zastraszenie usituje sie usung¢ dostrzezone objawy %amogwat
tu. Dziecko od tego czesto powstrzymac sie nie moze i za kazdym fa
zem, przypominajac sobie i wyobrazajac te wszystkie nieszczescia, ktére mu
jakoby groza, doznaje giebokich urazéw, zaktdéca wiasny spokoj ducha,
odczuwa gteboko swoj upadek, z ktérego podnie$¢ sie samo nie jest zdob
ne, traci wiare w moc wiasnego postanowienia. Zto nalezy ukrdci¢ juz w
poczatku, lecz nie w ten sposéb, ze sie dziecko straszy piektem, wiecznym
potepieniem i wszelkimi chorobami. Delikatne upomnienia i skierowanie
mysli ku jakiemu$ ideaowi, pokierowanie na droge sportu, zacheta do
jak najdtuzszego przebywania w towarzystwie rowiesnikow, ciggla i tzuj
na a dyskretna opieka, a nade wszystko odpowiednie uswiadomienie —
oto $rodki, ktorymi mozna wiele zdziata¢. W niektérych przypadkach
jest konieczne zasiegniecie porady lekarskiej.

W okresie pachclectwa powyzsze $rodki odziatywania przewaznie
zawodzg, to tez jedynie stworzenie warunkdéw zewnetrznych, niesprzyjajg
cych przebywaniu w samotnosci pacholecia, jest bodaj ze jedynym %rod
kiem zapobiegajagcym samogwaltowi. Szczeg6lnie w tym okresie Haleza
loby baczy¢ pilnie, aby do rgk pacholecia nie trafiaty nieodpowiednie
ksigzki, obrazki itp. Oczywiscie chowanie dzieci ,,pod kloszem!' nie jest
wskazane, lecz konieczna jest jak najtroskliwsza i — podkreslamy — dy
skretna opieka. Pacholeta na og6t stronig od oséb pici przeciwnej, ¥Wyobra
zajac sobie niekiedy najdziksze i najfantastyczniejsze sytuacje, i dlatego
nalezatoby sie staraC o przebywanie obu pici razem na zabawach i przy
pracy. Wyobraznia tworzy¢ moze niezwykte a podniecajgce obrazy w %a
motnosci, natomiast jezeli obiekt pici przeciwnej jest realny, obecny,
»opatrzyt sie", spowszedniat, to przestanie by¢ bohaterem fantastycznych
koncepcji. Ze stanowiska higieny psychicznej — szkoty, gdzie obie pici
pobierajg wspdlng nauke w okresie pacholectwa, nie nasuwajg powazniej
szych zastrzezen.

W okresie miodzienczym tj. pomiedzy 16 — 18 a 23 — 25 rokiem
tj. w tym czasie, gdy juz zarbwno koscidt jak i prawo $wieckie dopuszcza
ja zawarcie zwigzkow maitzenskich, dusza miodzienca mato jest podatna
na urazy na tle seksualnym; ogarnieta dgzeniem do idealu w tym czasie,
jak na generalnej probie szykuje sie do samodzielnej tworczej pracy.
Przedmiot ewentualnej mitoSci urasta do symbolu doskonatosci i $wie
tosci, ktdrej nie mozna w rozumieniu i uczuciach miodziezy kala¢ #nis
kimi“ pozadaniami. Zdarzaja sie niewatliwie odstepstwa od powyzszej
reguty, lecz na ogot mtodos$¢ ujawnia ,.idealistyczne" podejscie do tszel
kich spraw, a wiec i do seksualnych. Mato, ze widzi w ukochanej osobie
Swietos¢, lecz i sama usituje by¢ czystszg i jasniejsza.

W wieku dojrzatym mozliwe sg urazy réwniez na podtozu ¥eksual
nym, a ich przyczyny zaleza od rozmaitych okoliczno$ci wewnetrznych
i zewnetrznych. O tych ostatnich méwié¢ nie bedziemy, poniewaz jako



zdarzenia przypadkowe, niezalezne od cztowieka, nie dajg sie uogolniac,
ujg¢ w jaki$ schemat, zresztg trudno im zapobiega¢. Natomiast przyczyny
natury wewnetrznej sg na ogot lepiej znane, a ich nastepstwom mozna hie
kiedy zapobiegac.

Przyczynami bardzo gtebokich niekiedy urazéw psychicznych na tle
seksualnym moga by¢: niezdolno$¢ do zblizania sie do pici przeciwnej,
przy czym wyr6zni¢ sie daje niezdolno$¢ na tle psychicznym i fizycznym,
niezdolno$¢ do posiadania potomstwa, niektore zabiegi dla uniknigcia o
tomstwa, uzasadnione lub nie uczucie zazdrosci, tzw. popedy Hienatural
ne itp. Nie zamierzamy tu szeroko omawiaC poruszonego tematu, tdsy
fajac czytelnika do specjalnych rozpraw seksuologicznych, lecz w krot
koSci musimy poruszy¢ przyczyne niektorych urazéw na tle seksualnym,
poniewaz sa one wazne dla higieny psychicznej. Niemozno$¢ zblizenia
ptciowego, wynikajgca z poczucia wiasnej niemocy, dziata niezwykle #e
prymujaco w ogole, kfadzie pietno stabosci na kazdym czynie cztowieka,
wiodgc do utraty zaufania nie tylko w swe sity fizyczne, lecz i psychiczne.
Mianem ,ramola" okresla sie cztowieka w ogdle niezdolnego do tytado
wania dostatecznej energii w kazdej sprawie.

Niemozno$¢ zblizenia natury fizycznej, o ile nie da sie naprawié¢, #a
leko mniej deprymuje, niz niemozno$¢ natury psychicznej. Nader czesto
tak sie dzieje, ze niemozno$¢ fizyczna jest wihasciwie nastepstwem tiemo
znosci psychicznej, ktora mogta powsta¢ na tle jakiego$ urazu. $amo
wyleczenie jest mozliwe, lecz nader trudne i lepiej w takich ®koliczno
Sciach udac sie do specjalisty lekarza. W zadnym jednak razie nie Hale
zy sprawy pozostawiaC wiasnemu biegcwi: uraz wcigz tkwic¢ bedzie, a fe
go nastepstwa beda stawaly sie coraz ciezsze, niekiedy pozbawiajac ¥zlo
wieka zdolnosci do pracy w ogdle, a nawet zniechecajagc go do zycia.

Niezdolnos¢ do posiadania potomstwa, gdy go sie pragnie, réwniez
stawa¢ sie moze przyczyng gtebokich urazéw i réwniez wymaga %toso
wnej kuracji, a w razie jej niepowodzenia, nawet wskazane by¢ moze roz
wigzanie matzenstwa.

Ze stanowiska higieny psychicznej wszelkie zabiegi, ktérych celem
jest unikniecie potomstwa, sg przeciwwskazane, poniewaz stajg sie one
nie tylko przyczyng zamgcenia harmonii wiadz psychicznych, lecz po
dtuzszym lub krotszym czasie mogg sprowadzi¢ ciezkie schorzenia a firze
de wszystkim histerie.

Tak zw. popedy nienaturalne, o ile sg uswiadamiane w swej *grzesz
nosci”, moga by¢ przyczyng ciezkich urazéw, lecz i tutaj interwencja fe
karska moze sprowadzi¢ dobroczynny skutek.

Wreszcie stow pare o urazach psychicznych, majacych niekiedy ka
tastrofalne nastepstwa, a powstatych na tle uczucia zazdrosci. Nie defi
niujgc omawianego tu uczucia zazdrosci, dodamy tylko, ze mamy na my
§li takie uczucie, ktére powstaje np. u meza pod wptywem niedochowania
mu przez zone wiernosci matzenskiej. Podobne uczucie powsta¢ Ow



niez moze bez zadnych przyczyn w niektérych stanach patologicznych (ab
koholizm), lecz podobne przypadki pominiemy. W warunkach 2wy
ktych moze sie uczucie zazdrosci pojawi¢ o wiekszej lub mniejszej sile
w zaleznosci od faktow, ktore owo uczucie wywolaty, od wrazliwosci
osoby doznajacej owego uczucia, craz od innych jeszcze okolicznosci.
Jak kazde przykre uczucie, tak tez i uczucie zazdrosci powinno by¢ tdrea
gowane i wszystko to, co juz byto powiedziane w Rozdziale czwartym,
pozostaje na ogot w mocy, jednak wazne sg nastepujgce zastrzezenia:

1) partnerem nie zawsze moze by¢é sprawca uczucia, bo reacja mo«
gtaby przekroczy¢ dopuszczalne granice; najodpowiedniejszy jest tzio
wiek zaufany i dobrej woli, niezainteresowany, a nawet obcy,

2) czas pomiedzy doznaniem a reakcjajwinien by¢ mozliwie diuzszy,
a to dla tego, by doktadnie zda¢ sobie sprawe, czy fakty, ktore wywotaty
uczucie, nie $wiadczg tylko pozornie o niewiernosci, poniewaz uczucie
zazdroSci powstaje niekiedy pod wpltywem poszlak jedynie, a te wszak
moga by¢ wieloznaczne,

3) miejsce ma by¢ tego rodzaju, aby zwierzenia nie byly dostepne
dla uszu cs6b niepowotanych,

4) formg reakcji zasadniczo jest wypowiedZ osoby zainteresowanej,
przy czym przed prOba odreagowania nie nalezy przewidywa¢ Kkonse
kwencji np. w formie krokéw prawnych. Szukanie zadosycuczynienia
na drodze kodeksu honorowego nie jest wkasciwym odreagowaniem, prze
to mys$l o tym nalezy stanowczo odrzucié. Zakitdcony spokoj ducha mo
zna przywrdci¢ oddaniem sie pracy, podr6za, a najlepszy skutek ¥prowa
dza zmiana przedmiotu uczucia mitosci, tylko o tym sie przewaznie ?%a
poming. Przestrzec nalezy jak najmocniej przed zagtuszaniem bdlu za
posrednictwem alkoholu lub $rodkéw narkotycznych: skutku pozadane
go nie przynosi, a zdrowie niszczy.

ROZDZIAL XIV
Uzywki. Alkoholizm. Narkomania

WSrdd szeregu spraw poruszanych w niniejszej pracy nie podobna
poming¢ rzeczy wymienionych w tytule obecnego rozdziatu. Wobec tego,
ze objawy, powstajace pod wptywem niektorych uzywek, alkoholu lub
tez takich srodkow farmakologicznych, jak kokaina, morfina i itp., twyste
puja przede wszystkim w sferze fisywinavej, przeto musimy kilka
stow powiedzie¢ o wspdiczesnych pogladach na ich znaczenie i czynnosc.

Wszelkie ruchy cztowieka sg kierowane przez pewne osrodki, kto
rych siedzibg jest centralny uktad nerwowy tj. mézg i rdzeh przedtuzony.
Zachowanie sie ustroju i wszelkie ruchy moga by¢ Swiadome lub tez dzia¢
sie poza $wiadomoscig. Do tych ostatnich nalezg np. odruchy proste i



ztozone (np. instynkty). Siedzibg o$rodkOw szeregu czynnosci odruchom
wych jest warstwa podkorowa mozgu i rdzeh przedtuzony. Tak np. czym
no$¢ oddychania, trawienia, regulacji temperatury ustroju itp. podlega
osrodkom znajdujgcym sie w jadrach podstawy mozgu i rdzenia przedu

zonego. Jezeli natomiast z jakichkolwiek badz wzgledéw te lub inne po

trzeby ustroju nie moga by¢ zaspokojone, jezeli zjawity sie jakie$ braki,
to na widownie wchodzi juz warstwa korowa moézgu, ktérej podlega $wia

dome kierowanie czynami, majgcymi na celu zaspokojenie powstatych o

trzeb, usuniecie brakoéw itp. Do takiego rodzaju $wiadomego Kkierowania
swoimi czynami sg rowniez zdolne zwierzeta, lecz na tym czynno$¢ ich ko

ry mézgowej konczy sie, tutaj znajduje kres tzw. inteligentne dziatanie.
Tak np. jezeli umieScimy banan tak daleko od klatki malpy, ze ona kon

czyng swa dosiegna¢ go nie moze, lecz przy klatce potozymy dos¢ diugi
pret, te, zaobserwujemy, ze zwierze po kilku bezwocnych prébach dosie

gniecia owocu konczyng postuzy sie w kofAcu spostrzezonym pretem i ¥3

dany przez siebie efekt osiggnie.

Moznaby zatem przypuszczaé, ze dziatanie kory modzgowej ?wierze
cia sprowadza si¢ do kierowania czynnoscig, zmierzajagcg do *aspokoje
nia popeddw i usuniecia brakéw, unikniecia niebezpieczenstwa, a Hiekie
dy i takg czynnoscig, ktdéra jest podobna do Swiadomego przystosowa
nia sie do istniejgcych warunkdéw. Czynno$¢ instynktowng, odruchy
i tzw. ,rozumne" dziatanie stwierdzamy réwniez u cztowieka, lecz w &d
réznieniu od zachowania sie zwierzecia napotykamy u niego jeszcze
procesy hamowania. Im wyzsza jest kultura danej jednostki, tym
widoczniejsze stajg sie u niej procesy hamowania rozmaitych poruszen,
wywotanych jakimkolwiek pobudzeniem. Stopie odczuwania pobudzen
moze pozosta¢ niezmienny, lecz forma reagowania, jej wyraz zewnetrzny
znacznie sie zmienia, z reguty obnizajac swg intensywnos$é¢, tak iz nawet
czasem znika zupetnie wyraz zewnetrzny reakcji. Tutaj mamy do tzynie
nia nie z procesem tlumienia powstatego np. uczucia, lecz z modyfikacjg
jego wyrazu zewnetrznego. Cate zachowanie sie czlowieka kulturalnego
cechuje spokdj i rownowaga i tylko szczeg6lne podniety mogtyby go z
tego stanu wytracic.

Wobec powyzszego gotowismy przypusci¢, ze w korze mozgowej
cztowieka istnieje jakas gorna szlachetniejsza warstwa,ktérej zadaniem jest
proces hamowania — raczej modyfikowania — wszelakich czynnosci tzio
wieka, przy czym na plan pierwszy wysuwa sie regulacja woluntalna a nie
emocjonalna. Wychowaniu i wyksztatceniu mozna by przypisa¢ role #kty
wujaca te gorng warstwe korowg cztowieka.

Ciagte pogotowie omawianej tu warstwy kory mdzgowej do tiamo
wania reakcji na nieuchronne pobudzenia zaréwno wewnetrzne jak i Zew
netrzne, innymi stowy state trzymanie siebie ,w ryzach!' sprowadza u me
ktérych oséb pewien stan jakby zmeczenia psychicznego odczuwanego
np. w postaci przykrosci, a stad che¢ odmiany podobnego stanu, popra



wienia go, aby subiektywnie czué sie lepiej, doznawaé niejako odprezenia
psychicznego.

W innych przypadkach, gdy pojawia sie zmeczenie psychiczne,
uwarunkowane dtugotrwatg lub intensywniejszg niz normalnie pracg
umystowa, skutkiem czego moze stabng¢ hamujgca dziatalno$¢ owej Hor
nej warstwy kory mézgowej, a wola cztowieka traci¢ zaczyna ustuzng po
moc intelektu, wtedy réwniez zjawia sie stan przykrosci, sprowadzajac
w konsekwencji poszukiwanie $Srodkow zagluszajacych przykros¢ Ilub
wzmagajacych sprawnos¢ intelektu.

Od dawna spostrzezono, ze przy zmeczeniu niektore substancje twzma
gaja sprawnos¢ intelektu, inne za$ przemijajagco wprawdzie, lecz ¥prowa
dzajg dobre samopoczucie lub nawet euforie. Do pierwszych nalezg tzw.
uzywki, a do drugich wszelkie $rodki narkotyczne, a miedzy innymi i &
kohol. Jezeli chodzi o zmeczenie, to zaréwno pierwsze jak i drugie bniza
ja lub zupelnie znoszg jego odczuwanie. Zmeczeniu towarzyszy pewien
stan hamowania czynnosci, ktérego zadaniem jest zabezpieczenie ustroju
przed ewentualng szkodg, a moze byC¢ ono usuniete przez odpowiedni
odpoczynek.  Natomiast wspomniane wyzej $rodki farmakologiczne
dlatego moga by¢ uwazalne za szkodliwe, poniewaz nie usuwajg #me
czenia, tylko gtuszag jego subiektywne odczuwanie, co moze ustr6j ha
razi¢ na szwank.

Rdznica miedzy uzywkami a narkotykami jest ta, ze pierwsze, Htu
szac odczuwanie zmeczenia, nie obnizajg sprawnos$ci intelektu, a drugie to
wiasnie czynig, przy czym uzywki nawet wzmagajg przemijajaco sprawnos¢
intelektu w podobny sposob, jak atmosfera czystego tlenu wzmaga pro=
ces spalania. Po przeminieciu dziatania uzywki zmeczenie bedzie jeszcze
wieksze, lecz w okresie jej dziatania sprawno$¢ wzrasta lub co najmniej
nie stabnie. Do uzywek zalicza sie takie napoje jak np. kawa i herbata. Na
skutek przyzwyczajenia drobne ilosci zawartej w nich kofeiny (teiny)
na ogot szkodliwie na ustréj ‘nie oddziatywaja, lecz naduzywanie ich moze
by¢ niepozadane.

Gorzej przedstawia sie sprawa uzywania narkotykéw, w $zczegot
nosci alkoholu. Wprawdzie drobne ilosci niektorych substancji po
dobno wzmagajg niekiedy réwniez procesy intelektualne, lecz twywotu
ja nader szybko przyzwyczajenie ustroju do tych matych dawek, tak iz
powtoOrnie uzyte dziatajg pobudzajgco, a nawet sprowadzajg przykre %
mopoczucie. To doprowadza do zwigkszania dawki i do zatruwainia
ustroju. W efekcie stabnie wola, znacznie obniza sie sprawno$¢ intele
ktu, zatraca sie poczucie moralnosci. Celem staje sie¢ zdobycie narkotyku
za wszelka cene , dochodzi wreszcie do powaznych schorzen, obtedu,
a nawet do samobdjstwa.

Nie bede tu omawiat szczeg6towo dziatania i zgubnego wplywu #a
rébwno na ustréj fizyczny jak i na whadze psychiczne takich narkotykéw



jak np. opium i jego przetwory — zbyt dobrze jest to znane szerszej pu
blicznosci, lecz stow pare dodam o dziataniu alkoholu.

Liczne badania stwierdzity, ze alkohol w dawkach indywidualnie
i6znych dziata w koncowym efekcie porazajaco na osrodkowy uklad fer

WOowy.
Przede wszystkim juz w nieduzych stosunkowo dawkach znosi #zia
fanie wspomnianej wyzej gornej warstwy kory moézgowe;. zmaga %o

bre samopoczucie, ale kosztem tego, ze obniza nader owocny w zyciu ka»
zdego cziowieka wptyw procesu hamowania. Wychowanie i obiektywne
warunki zyciowe nakladajg na czlowieka wiele hamulcéw, a gdy pod
wptywem alkoholu znika wobec nich ulegto$¢, to odmienia sie catoksztatt
zachowania sie cztowieka. Skoro wyzsze $rodki zostaty porazoa.e, to do
gtosu dochodzg niehamowane o$rodki nizszego rzedu: nadmierne ruchy,
hatasliwe zachowanie sig, sktonno$¢ do bezrozumnego ulegania thwilo
wym zachciankom itp. Nadmiernie wzmozone poczucie wiasnej mocy
wobec ostabionych alkoholem mozliwosci intelektualnych a nawet i fizy
cznych wiedzie do konfliktéw, a po wytrzezwieniu zawsze do ciezkich
urazow psychicznych, rujnujgcych zdrowie cztowieka. Z jednej strony tzto
wiek bardzo czesto zatuje i wstydzi sie swych postepkoéw dokonanych
w stanie upicia sie, boi one czesto majg nieodwracalne a nader smutne fia
stepstwa (np. choroby weneryczne, wystepki, a nawet i zbrodnie), z dru
giej za$ strony, nawet gdy nie byto okazji do pozatowania godnych fak
tow, stany fatalnego samopoczucia nazajutrz po, pijanstwie sprowadzajg
state obnizanie sprawnosci intelektu i ostabiajg wole.

Trzeba tu doda¢, ze cztowiek narmalny, w okolicznosciach, gdy me
moze odmodwié, bez zbytniego entuzjazmu wypije tyle, co bedzie uwazat
za stosowne, lecz alkoholikiem nie stanie sie nigdy i sam okolicznosci do
libacji szuka¢ nie bedzie. Na ogdl alkoholikami stajg sie w pewnych tko
licznosciach tylko osoby stabej woli, psychopaci; ale réwniez budzi ?*a
strzezenia stan zdrowia psychicznego bezwzglednych abstynentow. Trze
ba doda¢, ze na og6t alkoholicy z calg Swiadomoscig dazag do ,,rozpijania"”
0sOb ze swego otoczenia, uzywajagc namowy lub nawet przemocy, by¢
moze dlatego, ze w towarzystwie pijanych nie tak silnie odczuwajg swoj
upadek.

Jezeli stan podniecenia alkoholowego wyprzedzit jakie$ niepozadane
zdarzenie np. kiotnie, bijatyke, przestepstwo' przeciwko moralnosci lub
tp., to nalezy z tego zdawaé sprawe, ze podtozem ewentualnego wystepku
nie byt stan upicia si¢, bo alkohol mogt co najwyzej znieS¢ moralne Ha
mulce, ostabi¢ samokrytyke i samokontrole, lecz podtozem byty indywi
dualne dyspozycje danego cziowieka, ktore mogtyby sie ujawni¢ nie tyl
ko w okoliczno$ciach upojenia alkoholowego.

Ze stanowiska higieny psychicznej nawet przygodne spozywanie
alkoholu nie jest wskazane, bo obniza sprawnos¢ wiadz duchowych i mo
ze stawa¢ sie podtozem ciezkich urazOw psychicznych, a zawsze po twy



trzezwieniu sprowadza przykre doznania. Z drugiej strony budzi powaz
ne zastrzezenia taka metoda walki z alkoholizmem, kt6ra usituje straszyc
okropno$ciami skutkow tego natogu. W stosunku do cztowieka Hormal
nego straszenie potrzebne nie jest, w stosunku do alkoholika skutku ono
nie odnosi, natomiast rysowanie oczekujacych pijaka okropnosci moze
stawac sie dlan zrodtem nader powaznych urazow.

Alkoholizm jest kleska i z nim walczy¢ nalezy, nie tylko leczac
jego ofiary, lecz prowadzac akcje zapobiegawczg, tylko metoda *astrasza
nia nie wydaje sie whasciwa, ani tez skutku wyraznego nie odnosi. Podob
no otwarcie jednego boiska sportowego powoduje likwidacje Kkilku %zyn
kéw, lecz sprawa walki z alkoholizmem przekracza ramy niniejszych roz
wazan, poniewaz tu mamy na uwadze ludzi normalnych, a alkoholik jest
juz jednostka chorg.

Na zakonczenie trzeba jeszcze pare stow doda¢ o tzw. narkomanii.
Przez powyzszg nazwe rozumiemy rzadki stosunkowo natég uzywania
w pewnych sferach takich alkaloidéw jak np. morfina, kokaina itp. | tutaj
jest stuszne spostrzezenie, ze tylko ludzie o ostabionej sprawnosci wiadz
psychicznych stajg sie narkomanami. Tylko w wyjatkowych wypadkach
cztowiek zdrowy psychicznie ulec moze temu natogowi np. po przebyciu
ciezkiej choroby, gdy dla uSmierzenia boléw przez pewien czas stosowano
$rodki narkotyczne.

Higiena psychiczna nie zajmuje sie sprawami terapii natogowcow;
jej zadaniem jest utrzymanie na wysokim poziomie sprawnosci wiadz
psychicznych cztowieka normalnego i nie ulega najmniejszej Watpliwo
éci, ze to jest najpewniejszym zabezpieczeniem cziowieka przed rozmai
tymi natogami. WSszak pojecie natdg juz zawiera w sobie $twierdze
nie upadku woli, jezeli przeto cztowiek zachowa site woli, to mowy byc¢
nie moze o natogu. Natdg i wole mozna uwaza¢ z pewnego stanowiska
za pojecia przeciwstawne.

Parokrotnie wspominaliSmy o tym, ze higiena psychiczna uznaje
metody zastraszania natogowcOw za catkiem nieodpowiednie, a to ze twzgle
déw nastepujacych: jezeli cztowiek wpadt w jakowy$ natdg i chociaz jest
tego Swiadom, lecz wysitkiem wiasnej woli nie moze lub nie potrafi go
pokonaé, to jest rzeczg szkodliwg przedstawia¢ mu wszystkie okropnosci,
jakie mu w konsekwencji moga grozi¢. Zadne zastraszanie natogowca nie
uleczy, a owo zastraszanie dla ludzi normalnych nie jest potrzebne, bo ci
i tak nie majg natogdéw. Ludzi nienormalnych, choC i nie natogowcow
mozna uswiadamiac, lecz nie trzeba straszy¢, tylko stara¢ sie, o ile to jest
mozliwe, wzmoc site i sprawnos$¢ ich wiadz psychicznych. Cobysmy o
wiedzieli -0 lekarzu, ktory stwierdziwszy u pacjenta ztosliwy nowotwor,
zaczatby mu przedstawiaC wszystkie nastepstwa, ktore podobna choroba
powoduje? A straszenie ludzi chorych nastepstwami ich natogéw (bo ha
fogowcy sa w istocie ludZmi chorymi) niewiele od poprzedniego przykla
du sie rézni. Straszenie moze jeszcze bardziej pogtebia¢ stan duchowej



depresji u natogowcow. Kazdy z nich sam sobie wielokrotnie czyni twy
rzuty i przewiduje zle nastepstwa. Higiena psychiczna nakazuje oprécz
odpowiedniej terapii og6lnej wzmagac¢ ich samopoczucie, wole o-az #wy
wotywac dobry nastréj, poniewaz to stanowi niezbedny warunek ¥kutecz
nego wyleczenia.

Palenie tytoniu jest natogiem i moze w pewnych okoliczno$ciach
szkodliwie odziatywaé na ustrdj, lecz szereg oséb stwierdza, ze palenie
dobroczynnie oddziatywa na ich }nerwy 1 a miainowicie: gdy sg Wzburze
ni, to papieros ich uspokaja, a gdy przygnebieni — to podnieca, a w kaz
dym razie przynosi zadowolenie. Wobec tego, ze przy normalnym paleniu
(okoto 20 papieroséw dziennie) ztych skutkow tego natogu wyraznie sie nie
spostrzega, ze palenie moze kojgco dziata¢ na ustrdj psychonerwowy pa
lacza i staje si¢ zrodiem jego zadowolenia, przeto w powyzszych Bkolicz
nosciach trudno rzuca¢ gromy na ten natdg, tym bardziej ze pozostajg
one przewaznie nieskuteczne. Ze stanowiska higieny psychicznej catkiem
nie jest pozadane straszy¢ palacza rozmaitymi schorzeniami i to wtedy
wiasnie, gdy on natogu porzuci¢ nie moze. Natomiast kazdemu palaczowi
mozna doradzi¢ tatwy a skuteczny sposéb hartowania woli a to przez *a
przestawanie palenia na dzien, tydzien, miesigc itp. Rozpowszechnione
mniemanie, ze od palenia nie mozna si¢ odzwyczaic, nie jest stuszne.

ROZDZIAL XV

Sztuka (galerie obrazow, koncerty). Lektura. Widowiska, (kina, teatry,
rewie). Woycieczki. Gry i zabawy. Sporty

O ile kazdy normalny cztowiek unika bdlu i usituje zabezpieczy¢
wiasne cialo przed urazami i chorobg, stara sie niekiedy o wzmozenie
swych sit fizycznych i odpornosci na szkodliwe czynniki zewnetrzne, o ty
le w stosunku do wiasnej sfery psychicznej nie zawsze to czyni, a Hiekie
dy nawet tak postepuje, ze sprawia sobie glebokie a czesto i nieuleczalne
rany, naraza sie na schorzenia i akcji zapobiegawczej nigdy prawie nie
przedsiebierze. Szczeg6lny wplyw na strone psychiczng cziowieka ty
wierajg urazy i cierpienia.

Cierpienie jest pewnym stanem psychicznym, ktory moze powsta
waé badZz na skutek niektérych zmian, zachodzacych w narzadach ciata
ludzkiego, spowodowanych infekcja, zranieniem, dysfunkcjg itp., badz tez
z powodu ciezkich, przykrych doznan, ktore nie dziatajg bezposrednio na
strone somatyczng cztowieka, jednak zaktocajg normalny przebieg funkcji
psychicznych, a posrednio wptywajg i na funkcje cielesne. Cierpienie, jak
i wszelkie w ogole stany psychiczne, moze by¢ dostrzegane tylko w }ogla
dzie* wewnetrznym, dostepne tylko czlowiekowi doznajgcemu: tylko
drogg posrednia, obserwujac zmiange wyrazu twarzy cziowieka, #omys



lamy sie istotnie u niego okre$lonego stanu. Lecz wyraz twarzy jakiego$
cztowieka moze nas myli¢, bo albo uczucie moze by¢ udane, badz tez
znieruchomiate rysy twarzy ukrywa¢ mogg jego istotny stan psychiczny.
Z drugiej strony nie potrafimy mierzy¢ sity uczucia i wyraz jego Zewne

trzny moze nie odpowiadac intensywnos$ci doznania: silne doznania Hiekie

dy zaledwie uwidaczniajg sie na twarzy i w zachowaniu sie czlowieka i
przeciwnie: lada przykro$¢ wywotuje gto$ne skargi i lamenty Przy jedna

kich podnietach zaréwno doznania jak i ich wyraz zewnetrzny moga sie
pomiedzy sobg znacznie rozni¢. Jezeli zbierzemy jednoczes$nie pewng Yru

pe ludzi i nadamy okre$long podniete, np. przed grupg widzéw odstonimy
widok zranionego i broczacego krwig cztowieka, lub grupie stuchaczy #a

komunikujemy jaka$ wazng wiadomos$¢, to tatwo zaobserwowac, ze $to

pienr zewnetrzenego wyrazu uczucia powstatego pod wpltywem podniety
u roznych ludzi bedzie odmienny. Cho¢ podnieta byta identyczna, lecz
apercepcja poszczegélnych osob i reakcja na podniete moga by¢ rozne.
Nawet u tego samego cztowieka w réznym czasie szybko$¢ @Swiadamia

nia podniety, stopief wrazliwosci i forma uzewnetrznienia moga sie #nacz

nie od siebie réznic.

Owoz niektore podniety, pochodzace ze Swiata zewnetrznego i Hew
netrznegc, w okreslony spos6b mogag wptywaé na samopoczucie &ztowie
ka, przyspieszy¢ lub hamowac procesy zyciowe, wzmaga¢ Ilub obnizaé
sprawnos¢ jego wiadz fizycznych i psychicznych, ba! sprowadza¢ zdrowie
lub ciezkie schorzenia. Oczywiscie, unika¢ nalezy lub zabezpiecza¢ sie
przed takimi podnietami, ktore dzialaja niszczaco na ustréj cztowieka
i poszukiwaé takich, ktére sg dla tegoz ustroju korzystne. Ocena podniety
pod wzgledem jej wartosci dfla zdrowia cztowieka nie zawsze jest tatwa,
poniewaz nie wszelka niekorzystna podnieta jest przykra i odwrotnie:
nie wszelka korzystna podnieta jest przyjemna, a uczucie przykrosci lub
przyjemnosci czeste rozstrzyga o poszukiwaniu jakiej$ podniety lub jej
unikaniu. Przyktadéw moznaby wiele przytoczyc.

Obecnie przejdziemy do omdwienia spraw, wymienionych w tytule
niniejszego rozdziatu, ze stanowiska higieny psychicznej. Zacztniemy
od doznan estetycznych. Juz wspomnieliSmy o tym, Zze ich #nika
nie zuboza zycie duchowe cztowieka, obniza lotnos¢ fantazji, czyni go Hie
kiedy automatem. Jest rzeczg znang, ze najbujniejszy rozkwit zycia #ste
tycznego obserwuje sie u dzieci, a krag zainteresowan estetycznych ludzi
dorostych znacznie sie zweza niekiedy do jednego tylko rodzaju sztuki
np. do malarstwa lub do muzyki, poezji itp. A jednak przyznaé trzeba,
ze wszelkie rodzaje sztuki dobroczynny wplyw wywierajg na osobowosc,
wiodac do jej doskonatosci i ujawnienia sie jej wszelkich wiadz. Niewat
pliwie kazdy cztowiek posiada dyspozycje do odczuwania piekna w jakiej
kolwiek formie, jednak owa dyspozycja, o ile nie jest aktualizowana, moze
wygasa¢, a poza tym wymaga doskonalenia. Galerie obrazéw majg ttas
nie zadanie nauczy¢ widza spotrzegania piekna, ksztatcg jego zmyst #&ste



tyczny, budzg podnioste, pokrzepiajgce dozlnania. Zapewne, nie kazdy
obraz, chocby byt bez zarzutu pod wzgledem techniki malarskiej, moze
by¢ Zrédtem podniostych doznan, bo np. znamy zbiory obrazéw o twyraz

nej tendencji (np. politycznej), ktérych oglgdanie moze przyjemnym nie
by¢, lecz zasadniczo malarstwo ma na widoku tylko piekno, okazujgc pe

wien okruch rzeczywistosci przetamany przez pryzmat duszy artysty.
Ze wzgledu na 6w dobroczynny skutek obcowania z pieknem jest konie

czne odwiedzanie odpowiednich zbioréw, pamietajgc o tym, ze wtedy tyl

ko przynies¢ nam moze ono korzy$¢ duchowa, gdy uprzednio twytworzy

liSmy u siebie wkasciwy nastr6j, niejako przygotowaliSmy wiasne narzady
odbiorcze. Oczywiscie obrazy o treSci zastraszajacej, tendencyjnej itp.
nie zawsze sg wskazane, bo mogg powodowac¢ nawet ciezkie urazy psy

chiczne, wystepowa¢ w meczacych widziadtach sennych oraz deprymowac
i obniza¢ sprawnos¢ witadz psychicznych.

Jeszcze stow pare o obrazach, w ktorych treSci mégiby sie ktos 8o
patrywac erotyki. Nalezy powiedzie¢, ze w og6le obraz nie tylko #d
zwierciedla dusze artysty, lecz czasem staje sie lustrem, w ktorym widz
spostrzega to, co sam nosi w duszy i dopatruje sie takich rzeczy, o ktd
rych malarzowi ani sie nie $nito. Mowa tu nie o pornografii, lecz o tzw.
»aktach”. Piekno ciata ludzkiego moze rowniez by¢ Zrédtem podnio
stych doznan, lecz u niektérych psychicznie niezréwnowazonych ludzi,
specjalnie uczulonych na pewne podniety, budzi poczucie niepokoju,
grzesznosci, bezwstydu, a nawet pragnienie zniszczenia ogladanego przed
miotu, chociaz przyczyna zta tkwi nie w obrazie, lecz w chorej duszy sa<
mego widza. Liczne przyktady niszczenia dziet sztuki przez osobnikéw
w istocie chorych psychicznie potwierdzajg powyzsza obserwacje.
U os6b normalnych, jezeli budzg sie pod wptywem ogladanych ,,aktow”
jakie$ doznania pozaestetyczne, to nie majg one nic wspolnego z erotyka,
a tylko og6lnie wzmagaja dobre samopoczucie. Tylko cztowiek Yrzesz
ny grzech dostrzega, jak niewierna zona, ktdra robi sceny zazdrosci Bogu
ducha winnemu matzonkowi. Do towarzystw ,,umoralniajacych” ¥zcze
golnie garng sie osobnicy wiecznie piciowo podnieceni, cho¢ moze i nie
zdajgcy sobie z tego sprawy, a zakazami,przestanianiem budzg w tocze
niu, a w pierwszym rzedzie u miodziezy, niezdrowg ciekawo$¢ i Hatural
ny pocigg do zakazanego. U miodziezy gra role czynna strona uczucia
strachu. Wszak wszystko, co tajemnicze, groZne, nieznane, zakazane, Bu
dzi¢ musi ciekawos$¢ i che¢ jego poznania. Gdyby nie byto omawianego
tu uczucia, nie bytyby mozliwe zadne zdobycze, ktore powstaty pod tpty
wem przemoznej checi przezycia ryzyka i stad to kolosalne jego Znacze
nie dla ludzkosci; w niektérych przvr>adkach w wychowaniu miodziezy
warto pamieta¢ o tym poteznym $rodku, lecz stawianie parawandw przed
tym, czego naszym zdaniem dziecko oglada¢ nie powinno, niekiedy 3pro
wadza wrecz odmienny skutek. Ogladanie ,,aktéw” moze budzié Hhiezdro
we dreszcze wtedy jedynie, gdy widz podchodzi do nich z okre$lonym tia
stawieniem, juz uprzednio chorobliwie podniecony.



RzeZzba prawie nie nastrecza powazniejszych zastrzezen, cho¢ me
brak ludzi gotowych nawet Venus Milonskiej natozy¢ suknie.

Przechodzac kolejno do muzyki, nalezy podkresli¢ jej nader wazne
znacznie dla osobowosci i konieczno$¢ wiekszego niz dotad uwzglednienia
jej w programach szkolnych, aby przede wszystkim miodziez nauczy¢ rtozu
mienia muzyki i jej odczuwania. Warto dodac o spctrzezerdu, 3twierdzo
nym zresztg doswiadczalnie, ze na ogdt mtodziez muzykalna nie ma wiele
trudnosci z matematyka.

Niewatpliwie muzyka we wszelkiej formie wywotuje podnioste 3o
znania, usposabiajac cztowieka do tworczej pracy, jednak wplyw tzw.
muzyki mechanicznej jest o wiele stabszy. Najwyzsze zadowolenie #ste
tyczne daje bezposrednie wystuchanie artysty np. w sali koncertowej,
natomiast wystuchanie tegoz artysty przez radio oddziatywa znacznie ¥a
biej. Wydaje sie, ze oprocz zespotu brzmien stuchacz bezposredni odbiera
w dodatku takie doznania, ktorych technika nie potrafi przemieni¢ na fa
le elektromagnetyczne, i wystuchanie koncertu przez gtosnik jest ubozsze
w doznania, chocby aparat byt bez zarzutu ii brakowato' zaktocen. Rzecz
podobnie przedstawia sie z gramofonem: tu rowniez w odbiorze brak t5ez
posredniego oddziatywania muzyka.

Dla petni doznan estetycznych i wzmozenia swych wiadz psychicz
nych za posrednictwem muzyki nalezy uczeszcza¢ do sal koncertowych, aby
powstata wieZz pomiedzy duszg artysty i stuchacza.

Nie wszelki rodzaj muzyki wymaga tej wiezi, tak np. wspotczesna
muzyka taneczna jest fatwiejsza do wystuchania w radio czy gramofonie
i moze dlatego kroniki towarzystw radiofonicznych notujg wiele gtosow
stuchaczy, domagajacych sie w audycjach muzyki lekkiej i tanecznej, bo
muzyka powazna wydaje sie nudna, czego na og6t nie bywa przy $tucha
niu koncertu bezposrednio. | przeciwnie: hatasliwa muzyka kawiarniana,
(,,jazzowa™) sprawia nie zawsze mite wrazenie na bezposrednim ¥ucha
czu, chyba ze chodzi C taniec, gdzie uczestnik domaga sie tylko poddania
sobie taktu.

Wspomniawszy wyzej o tancu, nalezy doda¢, ze posiada on duze
znaczenie nie tylko dla osiagniecia zgrabnosci ruchow. Dusza ludzka
ujawnia sie¢ we wszelkich poruszeniach, a éw proces na tym polega, ze #a
chodzi stopniowa realizacja harmonii duszy i ciata. Jak w mowie tWigza
nej w rymie i rytmie ziszcza sie owa harmonia, tak tez i w ruchach ciata to
samo zachodzi, przez co staje sie ono postusznym i podatnym narzedziem
duszy. Spiew i taniec sa naturalnymi potrzebami cziowieka i dlatego
miodziezy utatwiac nalezy owe sposoby wypowiadania sie i doskonalenia.
Sama forma ruchéw nie ma wigkszegc znaczenia, cho¢ moga zjawiC sie
elementy niepozadane, wypaczajgce naturalne cele tanca. O jednym tyt
kot pamietaé nalezy, ze apercepcja ludzi starszych jest inna, niz u miodzie
zy, przeto niekiedy dopatrujg sie takich cech tanca, ktorych mtodziez nie
dostrzega i ktore w istocie nie budzg u niej zadnych skojarzen. *Ochra



niaczann zdrowia moralnego miodziezy czesto stajg sie ci, dla ktérych
ochranianie jest pewng forma ekspiacji.

Ogladanie produkcji choreograficznych poza walorami  malarskimi
posiada rowniez duze znaczenie dla ogdlnego wzmozenia samopoczucia,
tylko niekiedy pewne akcesoria zacierajg whasciwy charakter baletu.

jezeli chodzi o niektére formy zycia pozadomowego, to przyznac
trzeba, ze tanczenie w dusznych salach restauracyjnych, w porze nocnej
wraz ze spozywaniem napojow alkoholowych przy dzwiekach jazgoczac
cych instrumentow, w dodatku nie zawsze w towarzystwie 0s6b dpowie
dniej sfery, posiada wszelkie cechy ujemne, nie tylko nie dajgc nic dla du
szy, lecz nawet gluszac jej lepsze porywy. Niektorzy ttumaczg sie checig
tzw. ,,wyzycia sie": niby to co$ w rodzaju dawnego ,,wyszumienia sie". Co
prawda dawniej tylko miodziez pragneta sie ,,wyszumiec", a obecnie mod
ne wyrazenie ,wyzycie sie" napotyka sie réwniez u osob starszych. Lecz
jakaz tre$¢ kryje 6w nowotwor jezykowy? Istnieje taka koncepcja, ze
cztowiek przynosi wraz ze sobg na Swiat zarowno cechy dobre jak i zle;
0 ile pierwsze rozwija i doskonali, o tyle tych drugich musi sie wyzby¢,
a to przez ich aktualizacje. Zachodzi tu rzekomo tzw. ,katarsis — #czy
szczenig". W karykaturze toby wygladato w taki mniej wiecej sposéb:
aby sie pozbyé nabytej przez atawizm cechy kanibalistycznej, nalezy to
daj jednego blizniego dostownie pozre¢. Czyzby treScig ,wyzycia sie"
byto zatem: przegrywaé w karty, robi¢ awantury, zatruwac sie alkoholem,
wreszcie ile sie da narazaC sie na choroby weneryczne? lle strat majg
tkowych oraz szkéd moralnych i fizycznych przynosi owo ,,wyzywanie
sie", tego wprost nie da sie opisa¢. Trzeba wyraZznie potepi¢ 6w pociag do
tego, co w istocie jest rujnujagce, bo wszak istnieje inna doskonalsza forma
wyzbycia si¢ tych zachcianek nizszego rzedu przez ich sublimacje tj. tw
znio$lenie. Dancing mozna zastgpi¢ salg gimnastyki rytmicznej, pocigg do
walki — sportem, popedy piciowe — zatozeniem rodziny itp. To Inie sg
rzeczy nowe, lecz przypominac¢ o nich zawsze nalezy i w dodatku otwarcie
powiedzie¢, ze ,,wyzywanie sie" jest aktualizacjg i wzmacnianiem popedow
nienajlepszego gatunku, a nie ich usuwaniem, i dopiero cierpienia, jakie
sg nastepstwem tego ,,wyzycia sie", naprawiajg stan rzeczy, cho¢ czesto, ha
der czesto z tych opresji wychodzi cztowiek z okaleczong na zawsze du
szg.

Z Kkolei przejdzmy do lektury. Rzeczg jest znang, ze czytanie moze
by¢ Zrédiem podniostych doznan, moze wzmagaé sity duchowe, tskrzy
dla¢ fantazje, rozwija¢ intelekt, lecz, rowniez moze narazi¢ na ciezkie urazy
psychiczne. Miodziez, rozczytujac sie w powiesciach fantastycznych J. ¥er
ne‘a, zrealizowata w przysztosci, a nawet przescigneta pomysty mistrza,
lecz literatura kryminalna niejednego sprowadzita na droge wystepku.
Powiesci niesamowite stawaty sie przyczyng szeregu schorzen [ssychicz
nych, a w kazdym razie przedstawiane okropnosci odbieraty sen, dobre
samopoczucie, przewrazliwiaty czytelnikow. Kazdy jest w prawie tzyty



waé to, co mu sie najbardziej podoba, lecz niechze wie, ze nie kazda ¥*stra
wa duchowa" daje sie bez smutnych nastepstw spozywaé, a ciezkie de
prymujace doznania surowo moga sie zemsci¢, w najlepszym razie &bni
zajac sprawnos$¢ wiadz psychicznych.

To samo da sie powiedzie¢ o widowiskach: wiasciwie kino jest
lekturg w jezyku powszechnie zrozumiatym, to tez w stosunku do bra
z6éw ruchomych stosowaé nalezy te same normy higieny psychicznej, co
do produktow literackich. Lecz pomiedzy powiescig np. i filmem na jej
tle powstatym zachodzi zasadnicza rdznica: druk jest przetworzeniem mys
li i uczu¢ pisarza na szeregi symboléw graficznych i, rzecz ciekawa, Ksigz
ka (jak réwniez partytura) nic nie utrgcg z wtozonej w dzieto duszy pisarza,
a film przeciwnie: czyni to samo z dzietem literackim, co muzyka mechani
czna np. z symfonig, 0 czym zresztg juz méwiliSmy wyzej. Stad mniejsze
niebezpieczenstwo filmu i stabsze doznania, bo i warunki ekspresji sg tgra
niczone. Rzecz odmienlnie przedstawia sie z widowiskiem teatralnym.
Tutaj widz nie tylko obcuje z duszg twdrcy danej sztuki, lecz ulega Wply
wowi roéwniez wykonawcéw, ktérzy w wykonywaniu dodajg jeszcze wias
ng dusze. Widz cieszy sie radoScig i zwyciestwem wykonawcy tcielone
go w posta¢ sceniczng, ptacze i smuci sie jego niepowodzeniem i Eierpie
niem, porywa go nienawi$¢ do krzywdziciela lub bezmierna mitos¢ do
ideatu. Co wiecej! widz teatralny sam wciela si¢ w pcstac sceniczng. To ie
bie on widzi na scenie, to' jego: uczucia upostaciowaty siie i zyja. W kinie
nie zawsze co$ podobnego zachodzi; tu mozna niekiedy wzruszac sie, lecz
rzadko kiedy wcieli¢ sie w posta¢ filmowa. Kino nigdy nie zastgpi teatru,
tak jak gramofon nie zastgpi sali koncertowej. | o ile ogladanie obrazéw
kinowych nie tak wiele daje dla duszy widza, o tyle podkres$li¢ nalezy
niezmiernie doniosty wplyw teatru na rozwdéj umystu i serca. Oczywiscie
nie wszystkie sztuki teatralne wywierajg ten wptyw dobroczynny, lecz
teatr jest zasadniczo poteznym narzedziem kultury ducha.

Tzw. ,rewie" czyli widowiska sktadane ze stanowiska higieny
psychicznej nie sg wskazane, a to ze wzgledu na dostarczenie w krétkim
stosunkowo czasie szeregu réznorodnych wrazen, co z reguty dziata $zko
dliwie na uwage, a i humor nie zawsze jest przedniego gatunku, jak np.
popularne ,,szmoncesy"”, ktore raczej hodujg uczucie pogardy i Hienawi
§ci — a to wszak kulture obniza.

W rozplanowaniu okresu wypoczynkowego konieczne jest tiwzgled
nienie wycieczek. O ich dobroczynnym wptywie na dusze méwic nie o
trzeba, tylko o tym pamieta¢ nalezy, ze wycieczki najlepiej si¢ udajg przy
stosunkowo nieznacznej liczbie uczestnikdw. Dawne spostrzezenie glosi, ze
wtedy udaje sie wycieczka, gdy liczba uczestnikow jest nie mnieisza niz
liczba Gracji, a nie wigksza, niz liczba Muz. Tu, oczywiscie, nie chodzi
o cel wycieczki, lecz o zadowolenie uczestnikbw. Trudnoby uzasadnié
podane wyzej wskazanie, cho¢ to moze jest stuszne, ze trzeci uczestnik
bedzie fagodzit rozbieznosci pogladow dwoch pozostatych, a przy twiek



szej liczbie os6b biorgcych udziat tatwiej o niepozadane incydenty, kt6
rych prawdopodobienstwo rosnie proporcjonalnie do liczby uczestnikow.
Wycieczki samotne nie dostarczajg tylu przyjemnosci i nie majg tak do
broczynnego wptywu na dusze, a to ze wzgleddéw nastepujacych: wszelkie
uczucie wtedy staje sie trwatym nabytkiem duszy, gdy zostanie Zintele
ktualizowane, w przeciwnym razie przechodzi przez dusze, nie zostawiajac
zadnych $ladéw. Uczucie, powstate np. w postaci zachwytu pieknym kra
jobrazem, réwniez wymaga intelektualizacji imp. w formie odpowiedniego
sgdu wypowiedzianego do towarzysza, w przeciwnym razie chwilowe *a
dowolenie estetyczne mija bez echa, a wycieczka wiasnie dostarcza catego
szeregu mitych doznan, ktore winny sie gromadzi¢ dla wzmozenia sit psy
chicznych.

Zwiedzanie galerii obrazéw jest z powyzszych wzgledow Kkorzy
stniejsze pod przewodnictwem znawcy sztuki, ktéry potrafi #intelektuali
zowac budzace sie u widzéw uczucia.

Gry i zabawy sg naturalng potrzebg cziowieka i towarzyszg mu od
kolebki az do grobu, zmieniajac tylko swojg forme i tres¢. W dziecinstwie
sg potezng dzwignig rozwoju uczucia, w wieku dojrzatym — $rodkiem
jego konserwacji, a w starosci — moze jedynym jego azylum. Zabawy sg
pewng formg intelektualizacji uczucia, ktore stanowi nieodzowny skiadnik
osobowosci, i brak pociggu do zabawy mégtby Swiadczy¢ o zaniku uczug,
a tym samym o powaznym zachwianiu osobowosci. Jednak pewne gry,
trzeba to otwarcie powiedzie¢, nie wywierajg dobroczynnego wptywu na
cztowieka. Tak np. bridz wedtug opinii znawcéw tej gry jest tylko ha
miastkg rozmowy towarzyskiej: zbierze si¢ kilka o0so6b i wiasciwie nie
majg o czym ze sobg mowic, a nie zawsze moze mowi¢ chcg lub umieja, i
oto uprzejmy gospodarz podsuwa stolik, Kkarty... i klopotliwa sytuacja
zakonczona. Steoretypowe zwroty, takiez podniety i uczucia, gniew na
partnera i pogarda dla kibica, przykro$¢ przegranej lub watpliwa przy
jemno$¢ zabrania komus paru zictych i kilka lub niekiedy kilkanascie 3o
dzin wydartych zyciu bezcelowo i bezuzytecznie. Zabicie czasu? Czy ha
prawde tego czasu mamy za duzo? A moze po prostu lenistwo ducha i
brak checi i umiejetnosci towarzyskiego obcowania. Czy zatem higiena
psychiczna zakazywataby gry w bridza? Bynajmniej. Bridz jest bja
wem schorzenia, a nie jego istotg, ktdra tkwi giebiej w psychice powojen
nego spoteczenstwa. Usuniecie objawu nie usuwa choroby.

Dobroczynng dla ustroju formg czynnosci jest sport i rézne jego to
dzaje sg dostepne dla ludzi rozmaitego wieku. Rozwdj i zachowanie 3pra
wnosci fizycznej pod wpltywem sportu jest niewatpliwe, lecz czy idzie
z tym w parze rozw0j i zachowanie sprawnosci wtadz psychicznych, toby
nalezato rozwazyé. Dodac trzeba, iz nawet w zakresie sprawnosci fizycznej
u wielu sportowcow napotyka sie powazne zachwianie w postaci zmian
chorobowych przede wszystkim w ukladzie krgzenia, wywotanych }po
bijaniem rekordoéw", bez czego wiele oséb sportu sobie nie wyobraza, a co



do wspotzaleznosci pomiedzy ,.tezyzngl' i poziomem duchowym, to zdania
sg nader rozbiezne. Uprawianie sportu przez najszersze warstwy spoteczne
jest konieczne ze stanowiska panstwowego, bowiem chodzi o posiadanie
jak najwiekszej liczby obywateli wszechstronnie rozwinigtych fizycznie,
mogacych w razie potrzeby skutecznie broni¢ kraj przed nieprzyjacielem.
Poza tym sport wymaga dziatania zespotowego, co przyzwyczaja [50szcze

golng jednostke dc, wspotdziatania i ulegania okreslonym dyrektywom, a to
wiasnie stanowi o sile zespotu i skutecznosci jego dziatania. Sport oz

wija ofiarno$¢ jednostki na rzecz zespotu, budzi ambicje i uwzniosla ha
turalny instynkt walki. Z drugiej strony ¢wiczenia sportowe hartujg tia
to i czynig czlowieka odpornym na rozmaite schorzenia, co nie tylko dla
instytucji zajmujacych sie ochrong zdrowia ludzkiego jest rzeczg $zczeg6t

nej wagi. Powtorzy¢ i to musimy, coSmy powiedzieli w rozdziale o #lko

holizmie, ze otwarciu jednego boiska towarzyszy likwidacja Kilku %zyn

kéw. Stowem uprawianie sportéw przez najszersze warstwy posiada fieza

przeczong warto$¢ zarowno spoteczng jak i indywidualng. Jednym ze
Srodkow propagandy sportu sg pokazy i zawody sportowe. | tutaj twias

nie moze kry¢ sie zto: niekiedy bowiem zaciera sie réznica pomiedzy 3por

towcem amatorem, a zawodowcem, jak rOwniez zaciera sie r6znica pomie

dzy zawodami sportowymi a widowiskiem cyrkowym. Zawody 3porto

we sg (traktowane nieraz ze stanowiska handlowego, co réwniez Hiezupet

nie godzi sie z ideg sportu, a poza tym sprzyja powstawaniu fednostron

nosci wérod zawodnikow tj. albo pitkarz, albo biegacz itp.,, a sport ma
wszak wszechstronnie rozwija¢ cztowieka. Przytrafia sie, ze kluby %¥porto

we organizujg sie na sposob przedsiebiorstwa handlowego, traktujgc $wo

ich zawodnikéw jak np. stajnie wyscigowg lub hodowle srebrnych lisow;
ba, odkupujg sobie ,graczy”, podobno czynna jest nawet specjalna gietda.
Kombinacje Bpocdiowme idg jeszcze dalej: wycéwiczg sie Fawodni

ka nietyle w sztuce gry, ile w umiejetnosci ,,unieszkodliwiania” rzeciw

nikdw, i zbyt czesto znoszag z boiska graczy z potamanymi Zebrami,
nogami itp. Podkres$li¢ jednak trzeba, ze owe ,cienie” nalezy zapisaC nie
na konto sportu. Oczywiscie uprawianie ¢wiczer cielesnych w podobnego
rodzaju przedsiebiorstwach sportowo * handlowych mija sie z celem, a
oportunizm w stosunku do nie zawsze czystych kombinacji musi obnizaé
u cztowieka poczucie sprawiedliwosci i etyki.

Doda¢ nalezy, iz istniejg sporty o wyraznych cechach brutalnosci,
jak np. piesciarstwo. Pomimo propagandy tego rodzaju sportu za pomoca
kina, zawoddéw, a nawet artykutow w prasie og6lnej trudno do niego fha
by¢ szacunku; niejednemu moze przyjs¢ nieco trywialna refleksja: ,wiec
mam narazac sie i Swiadomie godzi¢ sie na to, aby mnie kto$ bit po twarzy?”
Zjawia sie konflikt pomiedzy poczuciem honoru i danymi warunkami 3por
tu, a to moze stanowczo obnizy¢ szacunek do siebie i wies¢ do ciezkich
urazOw. Stara sentencja gtosi, ze twarz jest zwierciadtlem duszy, a po
»~rundzie” niejedna twarz wyglada mocno nieciekawie.



Omawiac szerzej rozne rodzaje sportow nie bedziemy, lecz warto
podkresli¢, ze wiele z nich réwniez rozwija w najwhasciwszy sposob waz
ne dyspozycje psychiczne, a nawet stosuje sie¢ niektére rodzaje sportéw
dla leczenia nie tylko w niektorych stanach chorobowych fizycznych, lecz
i psychicznych.

ROZDZIAL XVI
Praca zawodowa

Ze wzgledu na to, ze wykonywanie niektérych czynno$ci ?awodo
wych moze na skutek integralnych cech danej pracy stawa¢ sie Zrodiem
cigglych urazéw psychicznych, a przez to szkodliwie oddziatywa¢ na #dro
wie duchowe cztowieka, sprawa pracy zawodowej ze stanowiska higieny
psychicznej nabiera szczeg6lnego znaczenia.

Pracg zawodowg bedziemy nazywali ,,state” wykonywanie pewnych
czynnosci, ktorych przedmiotem jest jaki$ jednorodny (z pewnego 3tano
ciskaj material, podlegajacy okreslonemu sposobowi operowania. Powyz-
sza definicja nie jest Scista, lecz pragniemy jedynie wskaza¢ na to, co to
zumiemy przez nazwe ,praca zawodowa". W pracy wyr6zniamy cechy
state oraz cechy zmienne. Do pierwszych zaliczymy materiat i sposob #pe
rowania, a do drugich rozmaite inne cechy. Tak np. w $lusarstwie mamy
cechy, ktorymi sg metal i zmiana jego formy przy pomocy odpowiednich
narzedzi — oraz cechy zmienne jak np. miejsce pracy, warunki #tmosfe
ryczne, osSwietlenie, wysoko$¢ wynagrodzenia, praca indywidualna czy w
zespole itp. W pracy podrézujacego sprzedawcy rozmaitych artykutow
do statych cech zaliczamy przeznaczone na sprzedaz obiekty oraz 3kiania
nie ewentualnego nabywcy do zawarcia aktu kupna, a do cech zmiennych
rozmaite warunki tranzakcji. W pracy fekapeaty cechami statymi sg
cierpigcy cztowiek oraz rozpoznanie stanu chorobowego i leczenie, wszy
stko pozostate zaliczamy do cech zmiennych. Cechy zmienne jekiejkolwiek
badz pracy zawodowej moga rowniez stawac sie przyczynami urazéw, lecz
moze to zachodzi¢ sporadycznie, w sposOb nie dajagcy sie przewidziec,
przeto w naszych rozwazaniach mozemy je pomingé.

Natomiast musimy uwzgledni¢ cechy state (integralne), jakimi sg
materiat i sposéb operowania, a niekiedy i szczegdlne warunki pracy jak
np. prace na wzniesieniach (dekarz, elektromonter, murarz itp), prace w
state zmiennych warunkach atmosferycznych (np. praca w kesonach),
t. zw. prace niebezpieczne (np. policjant, strazak) itp.

Ze stanowiska fizjologii praca cztowieka jest to pewna — kierowa
na wolg — zmiana stanu energii jego ustroju. W pracy zatem wyroznia sie
czynnik fizyczny (zmiana stanu energii, mierzonej w okreslonych jednost
kach) oraz czynnik psychiczny(wola). Warunki pracy moga wptywac



zarowno na zdolno$¢ zmiany energii ustroju jak i na wole. Na ogdt warun
ki wszelkiej pracy nie sprowadzajg wiekszych zaburzen w procesach Bio
logicznych, a wysitki fizyczne nie przekraczajg mozliwosci normalnego
ustroju, natomiast niektére warunki natury psychicznej moga oddziatywac
na wole. W razie ostabiajacego wptywu na wole podobnych warunkéw
nie tylko mozna spodziewac sie niewystarczajagcego efektu pracy, lecz
mozliwe jest ich niszczace dziatanie na zdrowie fizyczne i duchowe pracow
nika. Tak np. stwierdzono podobne dziatanie t. zw. pracy monotonnej
szczegOlnie na inteligentnego pracownika; wykonywanie prostych, pod
rzednych czynnosci moze sta¢ si¢ Zrodtem ustawicznych urazéw dla pra
cownika o wysokich walorach intelektualnych, odpowiednim przygoto
waniu i doréwnanej powyzszemu ambicji. Zresztg we wszelkiego rodzaju
czynno$ciach, gdy zachodzi konflikt pomiedzy usposobieniem pracowni
ka a integralnymi warunkami jego pracy, zawsze moze ucierpie¢ jego #dro
wie duchowe z powodu ustawicznych a nieuniknionych w tych warunkach
urazéw psychicznych. Trzeba dodaé, ze z biegiem lat pracy moze nastgpic¢
pozorne przystosowanie sie cztowieka do nieodpowiednich dla jego tispo
sobienia warunkow pracy, lecz to nie znaczy bynajmniej, aby urazy mniej
bolaty, stabiej dziataty: taka psychiczna adaptacja Swiadczy jedynie o #a
bszym lub zatartym wyrazie zewnetrznym wracych by¢ moze w glebi
uczu¢. Pojawia si¢ ich nawykowe ttumienie, a jak to szkodliwie wptywa na
cztowieka, o tym moéwiliSmy w jednym z poprzednich rozdziatdw. Przez
diugotrwatg prace mozna wycwiczy¢ ruchy, zaostrzy¢ zmysty, nawet fi
zycznie uodpornié sie przeciwko niektorym szkodliwo$ciom zawodowym,
lecz whasnego usposobienia odmieni¢ niesposob.

Oczywiscie, aby nie naraza¢ na szwank swego zdrowia duchowego
w razie stwierdzenia nieodpowiedniosci warunkéw pracy dla wiasnego
usposobienia, pozostaje jej sie wyrzec, lecz moze powsta¢ zagadnienie, czy
mozna z gory przewidzie¢ nieodpowiednios¢ jakiej$ pracy dla danego &zto
wieka.

Aby glebiej rozwazy¢ poruszone wyzej zagadnienie, musimy wyjs¢
z jakiej$ idei ogOlniejszej, co zresztg jest konieczne dla o$wietlenia tta ta
loksztattu niniejszej pracy.

Obserwujac zachowanie sie cziowieka, spostrzegamy, ze zachodza
w nim takie zjawiska, ktore czyms sie roznig od procesow czysto Biologicz
nych. Podobne zjawiska biorg poczatek w nieznanej nam sferze, frzebie
gajg wedtug nieznanych nam praw, wiodagc do nieoczekiwanego czesto
efektu. Wszedzie w naturze stwierdzamy istnienie fizycznej przyczyny po
wstania jakiego$ procesu, obserwujemy jego przebieg i zmiany réwniez
pod wptywem czynnikéw fizycznych, wreszcie oczekujemy okreslonego
efektu. Tak np. majac pewng objeto$¢ gazu, pod wptywem jego tgrzewa
nia mozemy spodziewac sie wzrostu ltejze objetosci (lub zwiekszenia prez
mosci gazu) stosownie do odpowiedniego prawa fizycznego. W procesie
utleniania okre$lonej masy jakiego$ ciata z géry wiemy, jaka ono mase



osiagnie po reakcji oraz ile wydzieli sie ciepta. Krzyzujagc dwie odmiany
grochu, rdznigce sie zabarwieniem platkbw, mozna przewidzie¢ stosowa
nie do prawa Mendela stosunek liczbowy i zabarwienie kwiatéw w nastep
pnym pokoleniu. Uczulajac zwierze do$wiadczalne jakim$ obcym biatkiem,
przewidujemy warunki, w ktérych moze wstrzas nastapi¢. Przygladajac sie
roslinom, poznajemy prawa rzadzace ich wzrostem, odzywianiem, rczmna>
zaniem, nawet znamy warunki ich przystosowania sie. Obserwujgc ?wierze
ta, stwierdzamy to samo, co i w roslinach, z dodatkiem objawow t. zw.
inteligentnego dziatania, ktore jest pewnym wyrazem zdolnosci przysto-
sowywania sie¢ do nowych warunkéw. Podobne stosunki napotykamy
rowniez, obserwujac cztowieka, lecz tutaj stwierdzamy co$ wiecej. konsta-
tujemy tu pocigg do twdrczosci i doskonatosci, istnienie woli, ktéra nie
tylko Kieruje jego zachowaniem sie, lecz nawet modyfikuje naturalne re-
akcje ustroju, stwierdzamy funkcje wartosciowania nie tylko ze stanowiska
przyjemnosci i przykrosci, spostrzegamy uleganie normom wspotzycia,
wyznaczane nie tylko przez naturalne potrzeby ustroju, odczuwamy w
cztowieku wieczne poszukiwanie piekna i ideatu itd.

Domyslamy sie zatem istnienia w istocie ludzkiej czegos, co kieruje
takim jej zachowaniem sig, ktore jest wyznaczone nie tylko przez naturalne
potrzeby wegetujgcego ustroju. Czym jest owo co$, kierujgce poza fizycz-
nymi sprawami ustroju ludzkiego, nie wiemy, lecz ono dostato swg naz-
w? ,dusza". Gdzie jest siedziba owej duszy, rowniez nie wiemy, zresz-
tg to nie jest wazne, bo ona ujawnia sie w calej istocie cztowieka, w wielu
jego czynnosciach.

Ustrgj ludzki wyobrazamy sobie nie jak automat, ktéry wykonywa
bardzo ztozong niekiedy czynno$¢ po wrzuceniu w otwdor monety, ale ra-
czej jak szybujacy samolot, ktérego pewne ewolucje sg kierowane przez
fale elektromagnetyczne nieznanej nam stacji. Analogia powyzsza oczywis-
cie jest bardzo daleka od tego, co obserwuje sie u cztowieka, gdzie dusza
moze sie ujawni¢ w sposob wieloksztattny.

Spostrzeganie niektorych faktéw zycia ludzkiego tworzy przekona-
nie, ze cztowiek posiada dusze oraz ciato — 6w narzad fizyczny, za posre-
dnictwem ktérego ona moze sie ujawnia¢. Ten narzad fizyczny jeslt obcig-
zony dziedzicznos$cig, podlega rozwojowi, przy czym warunki samego ro-
zwoju mogg utozyé sie w najrozmaitszy sposob, moga bowiem wy-
wieraé one wptyw korzystny lub przeciwnie, w czasie swego istnienia na-
rzad 6w poddany jest dziataniu réznych czynnikéw dodatnich i ujemnych.
Chociaz sama dusza moze by¢ niezmienna, lecz wyglad (mozliwos$¢ ujaw-
nienia sig) z przyczyn, o ktérych wyzej byta mowa, jest u kazdego czloi-
wieka odmienny. Ten wyglad duszy cziowieka nazywajg ,,0sobowoscig
empiryczng" w odroznieniu od samej duszy, ktérg zwg ,,0so0bowoscig
metafizyczng". Z ostatniej, jak z niedostepnego naszemu spostrzeganiu
podtoza, wznoszg sie dostepne dla nas cechy osobowosci empirycznej,
ktéra ustawicznie sie zmienia w ciggu catego zycia cztowieka. Jednak po-



mimo tych zmian wyczuwamy w cziowieku niezmienne podioze metafizy
czne, jako Zrodto wszelkich jego potencji.

Jezeli przypuscimy, ze celem (moze nie jedynym) istnienia cztowieka
jest petne ujawnienie sie jego osobowos$ci metafizycznej, ujawnienie sie
wszelkich jej potencji, Ito — aby ten cel osiggng¢é — niezbedne jest Zabez
pieczenie najodpowiedniejszych warunkéw owego procesu. Dlatego t##as
nie z jednej strony pragniemy wydoskonali¢ sam narzad ujawniania sie —
ciato, z drugiej za$ usungé zapory, mogace hamowaé i wypacza¢ 6w
proces.

Zwigzek pomiedzy osobowos$cig metafizyczng a empiryczng mozna
sobie wyobrazi¢ w postaci niewidocznego przedmiotu i widocznego jego
odbicia w zwierciadle wklestym (tylko zwierciadto wkleste moze dawac
obrazy rzeczywiste). Wyglad odbicia (obrazu), jezeli sam przedmiot jest
niezmienny, zalezy od jakosci zwierciadta oraz od warunkow procesu &d
bijania sie. W tym poréwnaniu dusza jest przedmiotem, ciato — #?wiercia
dtem, a osobowo$¢ empiryczna — odbiciem (obrazem).

Obserwujemy réwniez i (takie zjawiska, gdy np. pewien czynnik fi
zyczny (zranienie) moze powodowaé powstanie faktu psychicznego (bol)
i przeciwnie (np. uczucie smutku moze powodowac zwolnienie akcji %er
ca), to wtedy wyobrazamy sobie, ze spostrzegane w osobowosci &mpirycz
nej (w obrazie) zmiany mogg by¢ powodowane przyczynami, Znajdujacy
mi swe zrodto w ciele (w zwierciadle) lub tez zmianami warunkéw tjaw
niania sie(odbijania) osobowosci metafizycznej, lecz nie znamy faktow
zmiennos$ci samego przedmiotu, bo naszemu spostrzeganiu dostepne jest
tylko jego odbicie — osobowo$¢ empiryczna.

Zblizenie sie do ideatu osobowosci empirycznej mozna osiggna¢ przez
wydoskonalenie ciata oraz zabezpieczenie najodpowiedniejszych warunkéw
procesu ujawniania sie w nim osobowosci metafizyczne;j.

Jezeli nawet przypadkowe urazy natury psychicznej mogg hamowac
i wypacza¢ proces ujawniania sie¢ osobowos$ci metafizycznej, tym gorszy
moze by¢ skutek urazéw ciagtych przy wykonywaniu czynnosci #awodo
wych, nieodpowiednich dla usposobienia danego cziowieka. W podobnym
przypadku nie pozostaje nic innego, jak wyrzec sie wykonywania fieodpo
wiedniej pracy, lecz obecnie mozemy powréci¢ do pytania, czy mozna sie
uprzednio zabezpieczy¢ przed wyborem nieodpowiedniego zawodu.

Jak wynika z wyzej sformutowanych zatozen, wyobrazamy sobie, ze
osobowos$¢ metafizyczna, jako Zrodto potencji cztowieka, jest niezmienna,
natomiast dostepna naszemu spostrzeganiu osobowos$¢ empiryczna Bsta
wicznie sie zmienia. Zmiany te towarzyszg rozwojowi fizycznemu &tztowie
ka, zalezne sg od wptywow Srodowiska, zachodzg pod wptywem tvycho
wania i ksztatcenia, niekiedy sg uwarunkowane réwniez dziedziczinoscig
I sposobem bytowania nie tylko danej jednostki, lecz i jej poprzednich
pokolen, wptyw na nie wywierajg rozmaite doznania natury fizycznej



i psychiczlnej itp. Zasadniczg jednak tendencjg zmian osobowos$ci empi-
rycznej jest petne ujawnienie sie jej metafizycznego podioza.

Z powyzszego wynika, ze kazda jednostka posiada in potentia
wszelkie mozliwosci, a zatem wszelki rodzaj czynnosci ludzkiej moze jej
by¢ dostepny. GdybysSmy znali ogdlne prawa stopniowego ujawniania
sie w osobowos$ci empirycznej jej metafizycznego podioza, to obserwu-
jac dang jednostke na pewnym etapie jej rozwoju i stwierdzajac jej zasob
aktualny, moglibySmy orzec, do czego jest ona zdolna obecnie oraz do
czego moze by¢ zdolna w blizszej i dalszej przysziosci. Lecz proces owego
ujawniania sie biegnie po wypadkowej tak licznych i w wiekszosci. niezna-
nych nam blizej wektoréw, ze nawet gdybysSmy umieli stwierdzi¢ stan
obecny danej jednostki pod wzgledem zasobu jej potencji, to nie potrafi-
my przewidzieé¢, jak zmieni sie 6w stan nawet za chwile.

Majac na uwadze to wszystko, coSmy wyzej powiedzieli o zmianach
osobowosci empirycznej, jednak obserwujemy w niej pewne cechy, ktore
przez czas dluzszy, a niekiedy i przez cale zycie czlowieka, dominujg, tak
iz jego zachowanie sie wobec niektérych faktébw mozemy do pewnego
stopnia przewidywac. Tak np. kto§ ma opinie solidnego, a drugi jest lek-
komysiny; jeden okazuje wspdtczucie, a inny jest oschty; jeden jest szcze-
ry, otwarty — a drugi hipokryta; jeden delikatny, a drugi szorstki itp.
Wyobrazamy sobie, ze na wyglad danej osobowosci, pomijajac dziedzi-
czenie cech psychicznych, szczeg6lny wpltyw wywierajg oprécz nader sil-
nych doznan, konstytucji, stanu zdrowia itp. pewne dtugotrwate okolicz-
nosci dotychczasowego bytowania, ktore niejako silniej rzezbig éw narzad
odbijajacy — ciato, a to warunkuje charakter samego odbicia — osobowos-
ci empirycznej. GdybySmy pod tym wzgledem poznali jakiego$ cztowie-
ka, to pod warunkiem, ze w dalszym jego zyciu nie zajdg takie fakty, kto-
re mogtyby gteboko na niego oddziataé, moznaby dla danej jednostki prze-
widywac pozadany rodzaj pracy, choC fatwiej byloby powiedzie¢, czym
ona zajmowac sie nie powinna. Poznawanie cztowieka pod wzgledem jego
usposobienia nie jest tatwe, lecz zasadniczo jest mozliwe. Naszg opinie
co do usposobienia danej jednostki pragnelibySmy uczyni¢ obiektywna,
lecz dla osiggniecia powyzszego nie znamy niespornych metod; czesto po-
legamy na t. zw. *wyczuciu  cho¢ ono jest prawdopodobnie uwarunko-
wane spostrzeganiem i oceng zachowania sie cziowieka w réznych oko-
licznoSciach.

Wspomnie€ i o tym trzeba, ze powodzenie w pracy zalezy od sta-
nu zdrowia danej jednostki, od jej cech fizycznych, od jakosci funkcjono-
wania jej narzadéw zmystowych, od sprawnosci jej dyspozycji psychicz-
nych itp.

Musimy jeszcze dorzuci¢ stbw pare w sprawie wspomnianych wyzej
dyspozycji psychicznych, aby odgraniczy¢ owo pojecie od tego, coSmy
nazywali osobowoscig. Mdéwiagc o funkcjach psychicznych, mamy na mysli
takie procesy pozafizjologiczne, ktére mozemy zaobserwowac réwniez w



Swiecie zwierzecym. Tak np. niektére zwierzeta zdradzajg pewne objawy
zapamietywania, wydaje sie niekiedy, ze sg one zdolne uwaza¢, w ich 7a
chowaniu mozna sie doszukiwac cech ,,intelektualnego dziatania" itp. Po
wyzsze fakty by¢ moze Swiadczg o posiadaniu przez nie niektorych dyspo
zycji psychicznych.

Mianem ,,dyspozycje psychiczne" okreslamy zatem nie wiadze duszy,
owego metafizycznego poditoza osobowosci empirycznej, bo jej nie #na
my, lecz tym mianem okre$lamy pewne niezbedne dla zycia twegetatyw
nego dyspozycje ustroju, ktérych podtoza nie znajdujemy w jego sferze
fizycznej (moze to sg szczegblne stany osrodkowego ukiadu nerwowego?).

Dyspozycje psychiczne, jak np. pamieé, uwaga, zdolno$¢ radzenia
sobie itp., moga by¢ nader wazne dla cztowieka w jego pracy zawodowej
i do pewnego stopnia poddajg sie badaniu.

Podobne badania majg na celu spostrzeganie zachowania sie &zio
wieka w okreslonych niekiedy ad hoc stworzonych warunkach i #ycigga
nie odpowiednich wnioskow.

W warunkach, gdybySmy poznali usposobienie danego cztowieka,
jego stan fizyczny oraz sprawno$¢ jego dyspozycji psychicznej, w przy
puszczeniu, ze w przysztosci nie znajdzie nic takiego, coby w powazny ¥po
s6b mogto cbecny stan odmieni¢, bytoby mozliwe z pewnym prawdopodo
bienstwem przewidywa¢ najodpowiedniejszy dla danej jednostki rodzaj
pracy. Dlatego méwimy ,,z pewnym prawdopodobienstwem", poniewaz fe
steSmy Swiadomi, ze przewidywania nasze moga dotyczy¢ tylko zycia te
getatywnego danego ustroju, a nie jego zycia duchowego.

Wreszcie musimy na zakonczenie jeszcze raz podkresli¢, ze propagu
jac wskazania higieny psychicznej, pragniemy pobudzi¢ mys$l czytelnika
do zajecia sie niektorymi objawami zycia psychicznego, skioni¢ go do
stosowania omowionych tu wskazan w zyciu codziennym, a to dla ¥wzmo
zenig swych sit psychicznych, ochrony wiasnego zdrowia przed Hiszcza
cymi skutkami urazéw i ulatwienia sobie drogi do ujawnienia sie petni
potencji duszy.
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SZPITAL ORTOPEDYCZNY DLA DZIECI

Dra. [IHIWTKOSHISKIEND

w Krakowie, przy ul. Sw. Filipa 15, iel. 146-96

PRZYJMUJE

schorzenia ortopedyczne dla lecze-
nia statego i ambulatoryjnego

WEASNY ZAKEAD MECHANOLECZNICZY PRZY UL. SMOLENSK. 1.
Godziny przyje¢ od 11 do 13 przedpotudniem.

Cztonkow rodzin pracownikéw kolejowych przyj-
muje za odpowiednim zleceniem do szpitala.

POLSKIE WYROBY

RENTGENOWSKIE

Bt ONY PAPIERY
ORAZ
BLONff DENTYSTYCZNE

zyskaty juz petne uznanie
P. T. Lekarzy Rentgenologow.

ALFA

Fabryka Pityt, Bton
i Papieréw Fotograficznych
BYDGOSZCZ.



Sana-sol

SMAK
doskonatego

soku owocowego

Dziatanie

Nnajlepszego tranu!

,NO-RHEUMATIC"

Srodek Leczniczy
SIARKOWO-B ALSAMICZNY
0 osmotycznym dziataniu

przeciw chorobom
REUMATYCZNYM i PODAGRZE

Jedyny lek zawierajgcy siarke w stanie
rozpuszczalnym organicznie zwigzanym.
Do nabycia we wszystkich aptekach.

SKEAD GLEOWNY:
TOWARZYSTWO PRZEMYStOWO-HANDLOWE

.2 OLAME R"

SPOLKA z OGR. ODP
WARSZAWA, WSPOLNA 18. TELEFON 8-32-02.



PHOSPHACID

WZMACNIA ORGANIZM
WYZWALA JEGO SItY OBRONNE

LECZY NIEDOTLENIONYMI

ZWIAZKAMI FOSFORO-WAPNIOWYMI
PRZEMECZENIE FIZYCZNE i UMYSLOWE
STANY OGOLNEJ NIEDOMOGI USTROJU
GRUZLICE CHIRURG, i GRUZLICE PLUC

DAWKOWANIE PODANE W LITERATURZE

W przewlektych niezytach oskrzeli, Dycha-
wicy, Rozedmie ptuc, Zespotach sercowo-
nerkowych, Okresie pogrypowym i krztuscu

PNEUMOGEIN

Synergiczne poigczenie jodu, kofeiny i teobrominy.

DAWKOWANIE: w stanach przewleklych 3-4 tyz. od herb, dziennie
ostrych 4-8

Dzieci: 1-2 tyz. od herb, dziennie, zaleznie od wieku.

Rreparafy krajowe produkowane w Chem. Farm. Zaki. Przem. Handl.

L. NASlEROWSK|, Warszawa, Kaliska 9.

wprowadzone do lekospisow P. K. P., Szpitali i t. d.



Theobrominum calcium bromatum ,Wander"
jednorodny zwiqgzek
chemiczny o syner-
gicznym  wspotdzia-
taniu skiadnikow

BROM-C ALCIU M-THEOSAN
oddaje szczegodlnie
cenne ustugi przy
hipertonii na tle
neurogenicznym.
POSTAC: drazetki po 0,4 g. i proszek do receptury.

FABRYKA CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNA
Dr. A. WANDER
S. A KRAKOW

STRESZCZENIE
Oddziat choréb wewnetrznych

RADIPON

Z Poradni Przeciwgruzliczej w Wilnie

Dr. W. POCZTER

W leczeniu farmakologicznym choréb drég oddechowych, bezwzglednie jedno z naj=
powazniejszych miejsc zajmuje korzen wymiotnicy (Rad. Ipec.). Uwage autora zwrocit
znajdujacy sie na rynku farmaceutycznym preparat Radipon — firmy Dr A. Wander,
S. A. ze wzgledu na skiad, przyjemny smak i dogodng forme tabletek.

Radipon zawiera: 0,01 g. alkaloiddw wymiotnicy, standaryzowanych na 10”cio
procentowej zawartosci emetyny, sole amonowe i olejek anyzowy. Preparat Radipon
c. Codeino zawiera nadto 0,01 syntetycznego potgczenia kodeiny z kwasem fenylo-
etylo-barbiturowym. Zwiazek ten odznacza sie synergicznym wspétdziataniem sktadnikéw
przy réwnoczesnym znacznym zmniejszeniu ich wiasnosci toksycznych.

Radipon jak i Radipon c. Codeino zostaly wyprébowane na materiale przychodni
Przeciwgruzliczej w Wilnie, na ca 40«stu przypadkach.

W wiekszosci przypadkéw (34) stosowany byt Radipon c. Codeino zwlaszcza w nie«
zytach oskrzeli réznego pochodzenia, rozedmie ptuc i oskrzeli, potaczonych z suchym
1 meczacym kaszlem oraz w ropniach i gruzlicy pluc. Autor otrzymat w 22»ch przypada
kach wyniki bardzo dobre, a w 12sstu przypadkach wzgl. dobre, stosujac Radipon badz
tez Radipon c¢. Codeino 3 — 5 razy dziennie po 2 — | tabl. Otrzymane rezultaty moga
sie stresci¢ w nastepujacych punktach:

1. Radipon stosuje sie w schorzeniach drég oddechowych, potaczonych
z nadmierng wydzieling plwociny, kiedy trzeba jej ilos¢ zmniejszy¢ wzgl. rozrzedzic.

2. Radipon ma przewage nad roznymi przetworami wymiotnicy na skutek
standaryzacji alkaloidéw i ich trwatosci.

3. Radipon posiada mity smak, chetnie znoszony przez pacjentow.

4. Dogodna posta¢ tabletek jest szczeg6lnie wazna u chronikéw, gdyz niejedno®
krotnie w ogole umozliwia przyjmowanie s$rodkéw wykrztusnych.

5. Radipon okazat sie preparatem w wiekszosci przypadkéw bardzo dobrym.

(Prasa Lekarska nr 11.1/X1.1938 r.).



RECENZJA

Orzecznictwo lekarskie inwalidzkie w ubezpieczeniu spotecznym

Pod redakcjg d-ra S. Rudzinskiego

Dr. PIOTR MACEWICZ

Pod powyzszym tytutem niedawno ukazata si¢ zbiorowa praca, wydana i ¥aopatrzo
na stowem wstepnym przez Instytut Spraw Spotecznych. Ksigzka ta, w formie duzej
6semki, liczy 436 stronic, jest wydrukowana na dobrym papierze i zaleca sie swojg &stety
ka. Oprocz trzech artykutdw, napisanych przez redaktora S. Rudzinskiego (jeden przy
wspotautorstwie th  praw |. Pasternaka) omawiana tu ksigzka zawiera poszczeg6lne pra
ce szeregu wybitnych przedstawicieli Swiata lekarskiego, a mianowicie: doc. dr. W. Be
ga, doc. dr. A. Fidler, dr. K. Gerner, dr. Z. Januszewski, dr. K. Le$niowski, prof. dr. W.
H. Melanowski, doc. dr. J. Misiewicz, dr. Z. Oszast, dr. A. Stainczyk, doc. dr. T. Zawo
dzinski, prof. dr. L. Zembrzuski oraz doc. dr. D. Zuberbier.

Omawiana tu ksigzka jest w pierwszym rzedzie przeznaczona dla lekarzy, majacych
za zadanie ustalenie stopnia utraty zdolnosci do pracy u os6b, ktére czy wskutek nie-
szcze$liwego wypadku, czy tez wskutek jakich$ zmian chorobowych sadza, ze zdolno$¢ do
pracy utracity i w konsekwencji ubiegajg sie o przyznanie odszkodowania od tbezpiecza
jacej ich instytucji.

Ustalenie stopnia zdolnosci do pracy i wydanie odpowiedniego orzeczenia jest ¥pra
(wg duzej wagi zaréwno dla petenta jak i instytucji ubezpieczajacej i wymaga od lekarza
oprécz rozlegtej wiedzy fachowej réwniez orientacji w odpowiednich przepisach i [jo
jeciach pbmzpieczeniowych oraz doktadnej znajomosci zawodéw. Dlatego wiasnie
ksigzka zawiera trzy zasadnicze dzialy:

1. Przepisy i podstawowe pojecia orzecznictwa w ubezpieczeniu spotecznym wraz
z ich analizg ze stanowiska prawnego i lekarskiego.

2. Ogoélna i szczegétowa metodyka orzecznictwa lekarskiego inwalidzkiego.

3. Charakterystyka zawodow.

Szczgoélnie cenny wydaje sie opracowany przez th  S. Rudzinskiego dziat trzeci,
w ktorym ujeto w sposéb prosty i krétki zasadnicze wiadomosci o poszczegblnych fo
dzajach pracy ludzkiej. Przy nazwie zawodu znajdujemy tu opis charakterystycznych dla
niego czynnosdci i warunki, w jakich dana praca przewaznie si¢ odbywa. Poza tym autor
wymienia niezbedne danemu pracownikowi cechy natury fizycznej i psychicznej oraz
schorzenia, jakim pracownik moze ulega¢ na skutek warunkéw integralnych danej pracy.

Lekarz, orzekajacy o stopniu utraty zdolnosci do pracy, musi zna¢ rdzne zawody
nie tylko z nazwy, a studia na wydziale medycznym odpowiednich wiadomosci w zakresie
izawodoznawstwa niestety dajg nie wiele. Wprawdzie higiena pracy, siegajgca swymi po-
czatkami jeszcze czasow Hipokratesa, rozporzadza obecnie olbrzymim dorobkiem w zakre-
sie zawodoznawstwa lekarskiego, istnieje szereg instytucji, zajmujgcych sie fizjologig i pa
tologig pracy, powstaty nawet odpowiednie muzea i kliniki choréb zawodowych, tycho
dzi sporo prac w danym zakresie oraz szereg specjalnych czasopism, lecz na ogét zawodo



znawstwo w studiach lekarskich zajmuje mato miejsca. W zakresie higieny zawodowej do
najlepiej opracowanych dziatow nalezy technologia, profilaktyka zawodowa oraz tera?
pia choréb zawodowych. Najstabiej dotad opracowano zagadnienie odpowiedniosci
Iczlowieka do pracy ze stanowiska psychofizjologii, ktérej jednym z zadan jest okreslenie
ikoniecznego zasobu dyspozycji fizycznych i psychicznych, niezbednych pracownikowi
przy wykonywaniu jego fachowych czynnosci. Ostatnie zagadnienie probowano rozwia?
zywa¢ w ostatnich czasach dla celéw doboru i poradnictwa zawodowego, lecz bez wig?
kszego sukcesu moze dlatego, ze zajeli sie nim nielekarze i badania zboczyty na manow--
’ce psychotechniki.

Opracowujac charakterystyki poszczegélnych zawodoéw, dr. S. Rudzinski, jak wy-
daje sie, nie miat na celu ich analizy ze stanowiska psychologii, to tez wymieniane nie-
ktore cechy sg uzupetnieniem opisu danego rodzaju czynnosci zawodowej. Tak np. aus
tor, wymieniajac przy niektorych zawodach takie cechy jak zaradno$¢ zyciowa, rzutkosc,
nastawienie spoteczne, zmyst przedsiebiorczosci itp., pragnat, sadzimy, podkresli¢ chara?
kter danego zawodu, bowiem powyzsze cechy, pozadane u kazdego pracownika, istotnie
sg wazne przy wykonywaniu czynnosci niektérych zawodow.

Dla zorientowania lekarza orzekajacego co do wielkosci wysitku fizycznego, nie?
zbednego przy normalnych czvnnosciach~réznych zawodéw, autor dzieli je na pie¢ grup.
Liczac sie z kwalifikacjami danego pracownika i obecnym zasobem jego sit w razie
ewentualnego stwierdzenia niemoznosci wykonywania przezen dotychczasowej pracy, le?
karz moze nawet wskaza¢ w swym orzeczeniu taka grupe zawodow lub taki rodzaj pracy,
ktéry dany pracownik moze jeszcze wykonywaé. Majac na wzgledzie przede wszystkim
cele praktyczne, dr. S. Rudzinski w swej pracy nie usituje rozstrzyga¢ zagadnien zawodo-
znawstwa, lecz podaje wyczerpujace wskazdwki, jak ma lekarz postepowaé w trakcie usta?
lania stopnia utraty zdolnosci do pracy i orzekania o nim.

Zwrécenie uwagi lekarza réwniez na strone psychologiczng pracy ludzkiej jest du-
zym krokiem naprzéd i przyczynic¢ sie moze do pogtebienia tej tak mato opracowanej do?
tad dziedziny higieny zawodowe;j.

Omawiana tu ksigzka jest wydana bardzo starannie, jednak przy pobieznym czyta?
niu napotyka sie w niej pewne niejasnosci. Tak np. na str. 7 nie do$¢ jasne jest zdanie:

chory jest czlowiek, ktérego zdolno$¢ przystosowania doszta do kresu”. Jak rowniez
i nastepne: ,,Chodzi tu zatem o taki stan, gdy objawy zmeczenia po pracy nie ustepujg po
wypoczynku ... a w nastepstwie wystepuje koniecznos¢ leczenia wiec i przerwania pracy”.
Na str. 9 przytoczono okre$lenie pojecia ,wypadek”, ktére posiada zakres zbyt szeroki.
Na str. 31 zaproponowane pytanie: ,prosze powiedzie¢ swoje wrazenia, jakich Pan do?
znaje rano po wstaniu z t6zka'l, powinno chyba posiada¢ inne brzmienie. Na str. 34 nie
wydaje sie stusznym twierdzenie, iz.... ,,Zaliczenie przeto danego osobnika do typu konsty?
cjonalnego... utatwia lekarzowi badajagcemu zorientowanie si¢ na podstawie cech morfoio?
gicznych i fizjologicznych w eatoksztatcie zycia psychicznego badanego”. Na str
373 przy objasnianiu grupy | powinno by¢: prace najlzejsze, ktére wymagajg stosunko?
wo nieznacznego wysitku fizycznego, a nie .... ,ktore nie wymagajg wysitku fizyczne-
go”. Na str, 388 biad stylistyczny: ,,Kominiarz . . . usuwanie przy pomocy odpowiednich
szczotek, osadzonych na Scianach przewodéw kominowych, statych produktéw nie-
zupetnego spalania”. W tym samym artykule celowym bytoby niektére zawody zaliczy¢
do innych grup: formiarza i modelarza — do Il grupy, elektromontera i zduna — do
IV grupy, kamieniarza do V, kominiarza do 1V, strazaka do V, introligatora do Il

Na zakonczenie nalezy podkresli¢,' ze omawiana tu praca stanowi wazny dorobek

naszej ubogiej dotad literaturze zawodoznawczej i stanie sie nie tylko niezastgpiong

pomoca lekarzowi orzekajacemu, lecz niewatpliwie pobudzi do samodzielnych poszukiwan
w tej dziedzinie.



Kronika

Obchéd na terenie kolejowym 20-lecia niepodlegtosci Polski

W dniu 24 pazdziernika odbylo sie w Warszawie zebranie przedstawicieli Zarzg
déw Gtownych 16 kolejowych organizacyj i zwigzkéw zawodowych w sprawie obchodu
20-lecia niepodlegtosci Polski. Dla zadokumentowania jednomys$inosci ogétu fsracowni
kéw kolejowych w zasadniczych sprawach bytu narodowego zebrani postanowili trzg
dzi¢ na terenie kolejowym wspolny obchéd dwudziestolecia.

Po uchwaleniu tekstu wspdlnej odezwy postanowiono powota¢ we wszystkich
wiekszych osrodkach kolejowych w catym kraju lokalne kolejowe komitety uczczenia
Bia niepodlegtosci, upowazniajac prezeséw okregéw i ognisk K. P. W. do Zainicjo
wania zebran przedstawicieli okregéw i oddziatow organizacji i zwigzkéw kolejowych
w poszczegoOlnych miejscowosciach.

W stolicy odbedzie sie akademia reprezentacyjna, na ktorej przemawia¢ bedzie p.
Minister Komunikacji.

Do
Czlonkéw Stowarzyszenia Lekarzy Kolejowych

Wzorem lat ubiegtych, poczynajgc od $o grudnia rb., zostanie rozpoczeta akcja
pomocy zimowej bezrobotnym, oparta na zasadach dotychczasowych. Zarzad Giéwny
Stowarzyszenia Lekarzy Kolejowych zwraca sie do Szanownych Kolegéw z goracym
apelem wziecia udziatu w tej akcji przez wyrazenie zgody na potracanie z listy plac
ofiary na powyzszy cel.

Stawki ofiar wynoszg przy uposazeniu netto:

do 160 zt. — 0,20 zt.

od 161 zt do 300 z. — uposazen netto
” 301, , 600, -

, 601, , 800, — 1%

» 801, , 1200 , — 1%%

« 1201, , 2500 , — 2%

Swiadczenia te platne beda przez przeciag a miesiecy.

Zarzad Gl Stow. Lek. Kol.

50-lecie Nowin Lekarskich

W r. 1888 zebrata sie garstka optymistdw z posréd lekarzy poznanskich z dr. Ziele
wiczem na czele, by zatozy¢ polskie czasopismo lekarskie. Gdy dzisiaj przeglada sie 50
.rocznikdw ,,Nowin Lekarskich”, stwierdza sie, z jakim trudem ws$réd burzliwego okresu
historycznego lekarze poznanscy niesli sztandar nauki polskiej. Walka o byt jedynego
czasopisma lekarskiego polskiego w kleszczach Bfiniego pruskiego ucisku mogta udaé
sie jedynie dzieki niespozytej energii i ptomiennemu patriotyzmowi zaréwno redaktorow
jak i wspdtpracownikéwNIlowin Lekarskich. Wéréd autoréw prac, pisanych do Nowin, spo-
tykamy nazwiska wybitnych lekarzy tego okresu ze wszystkich zaboréw, jak réwniez
lekarzy Polakéw rozproszonych w Rosji, na Batkanie itd. Wszyscy oni ztozyli swodj do-
robek w Nowinach Lekarskich, jako dokumencie polskiej kultury.

Wydziat Lekarski Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciot Nauk pragnie tym tvszy



stkim zalozycielom, redaktorom i wspotpracownikom Nowin Lekarskich ztozy¢ nalezny
hotd przez uroczysty obchdd 504ecia Nowin. Obchdd ten bedzie jubileuszem podwdjnym,
gdyz na listopad rb. przypada rowniez 20«lecie pamietnego posiedzenia Wydziatu Le-
karskiego P. T. P. N. z listopada 1918 r., ktory byt zaczatkiem organizacji sanitarnej
zachodniej Polski.

W sobote, dnia 26 listopada rb. odbedzie sie w tym celu uroczyste posiedzenie Wy-
dziatu Lekarskiego P. T. P. N.

KOMUNIKAT

Zarzadu Funduszu Stypendialnego imienia Marszalka Joézefa Pitsudskiego dla dzieci
pracownikéw i emerytow przedsiebiorstwa ,,Polskie Koleje Panstwowe”
i Ministerstwa Komunikacji

Zarzad Funduszu Stypendialnego imienia Marszatka Jozefa Pitsudskiego, @tworzo
nego na podstawie uchwaty Naczelnego Komitetu Uczczenia Pamieci Marszatka Jozefa
Pitsudskiego, rozpoczat swa dziatalno$¢ na poczatku roku 1938, ogtaszajac pierwszy kom
kurs na stypendia.

Zarzad rozporzadza! na cele stypendialne odsetkami od sumy 290.000 zi., przekaza-
nej jej przez Naczelny Komitet. Odsetki te pozwalajg, w mys$l regulaminu, na wypfacenie
co roku okoto 15 stypendiéw, 7 dla stuchaczy szkét wyzszych i akademickich w wysos
kosci 80 zt. miesiecznie, ptatnych przez 10 miesiecy w ciggu roku i 8 dla ucznidow szkél
$rednich i licealnych w wysokosci 50 zt. miesiecznie, ptatnych w tym samym okresie.

Na skutek ogtoszenia, zamieszczonego w prasie kolejowej, wptyneto w przepisowym
terminje, tj. do dn. I wrzesnia 1928 r. 1150 podan i po terminie 103 podania, czyli ra«
zem 1253 podania.

Wobec ogromnej dysproporcji pomiedzy iloscig nadestanych podan, a iloscig sty»
pendidw, przewidzianych do wyptaty, Zarzad Funduszu Stypendialnego zwrdcit sie do
Ministerstwa Komunikacji i do wszystkich kolejowych organizacyj, zwigzkéw i zrzeszen
zawodowych z prosbg o zasilenie Funduszu Stypendialnego.

W odpowiedzi na powyzszy apel Zarzadu Fundacji zostaty przekazane do fozpo
rzadzenia Zarzadu nastepujace sumy:

Ministerstwo Komunikacji na 20 stypendiéw 13.000 zt, Kolejowe Przysposobienie
Wojskowe na 2 stypendia 1.300 zt., Rodzina Kolejowa na 2 stypendia 1.300 zt., Zjednoczen
nie Kolejow. Polsk. na ! stypendium 500 zt., Zarzad Gtéwny Zwrotn. Kol. 100 zi.

Inne zwiazki i zrzeszenia kolejowe, badz to przyrzekly wstawi¢ do swego budzetu
na rok przyszty pewne sumy na cele Funduszu stypendialnego badz tez odmowity, thus
maczac sie brakiem $rodkow.

Wobec zwiekszonych $rodkéw Zarzad fundacji przydzielit zamiast przewidzianych
uprzednio 15 stypendiow — 43 stypendia, z ktérych 14 stypendidéw przyznano shucha;
czom szkdt wyzszych, a 29 uczniom szkoét srednich i licealnych.

Wszystkie nadestane podania zostalty przez Zarzad Funduszu Stypendialnego jak
najszczeg6towiej rozpatrzone, przy czym brano pod uwage warunki materialne kandy»
datéw i ich rodzicow oraz postepy w nauce, a takze szczegdlnie cigzkie okolicznosci,
przemawiajgce za przyznaniem stypendium.

Zarzad Funduszu Stypendialnego sklada zarazem wyrazy gtebokiej wdziecznosci
Panu Ministrowi Komunikacji oraz wszystkim tym instytucjom, ktore zwiekszyly Srodki
Fundacji, dajgc tym samym mozno$¢ przyjscia z pomoca? materialng zwiekszonej liczbie
dzieci pracownikéw kolejowych, najbardziej tej pomocy potrzebujgcych.

Zarzad Funduszu Stypendialnego
im. Marszalka Jozefa Pitsudskiego



Komunikat Zarzagdu Gidwnego S. L. K.

Zgodnie z uchwalg Walnego Zgromadzenia Delegatéow
Okregdéw Stowarzyszenia Lekarzy Kolejowych Rzeczypospolitej
Polskiej z dn. 12-VI roku biezgcego powstaly przy Zarzadach
Okregowych sekcje humanitarne, jako ekspozytury Stowa-
rzyszenia ,,Rodziny Lekarskiej” w celu opiekowania sie inwa-
lidami, wdowami i sierotami naszych cztonkéw.

Nakaz Walnego Zgromadzenia Delegatéw, zapisywanie
sie na cztonkéw Stowarzyszenia ,,Rodziny Lekarskiej" w Za-
rzgdach Okregowych.

Sktadka wynosi jeden ztolty miesiecznie bez wpisowego.

Zapisujcie roéwniez niestowarzyszonych kolegow lekarzy

i ich rodziny.

ZARZAD GLOWNY
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R. BARCIKOWSKI S. A. FABRYKA CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNA, POZNAN



WYSOKA CZULOSC

WIELKA KONTRASTOWOSC

TO GLOWNE CECHY BLON
RENTGENOWSKICH

- KODAK"

SSX Safely Blue Base

(niezapalne — na niebie-

skim podktadzie — matowe)
UWAGA: czuto$¢ wyzsza o 50 procent
od czutosci bton poprzednich.

Kodak Sp. z 0. 0. Warszawa, pl. Napoleona 5.

ODDZIALY: KRAKOW, RYNEK Gt. 5.
LWOW, HETMANSKA 8,
£ODZ, PIOTRKOWSKA 121.

ADOLF STRAUS

Warszawa, ul. Marszatkowska 1009.

pod kierunkiem Dyplomowanego optyka
absolwenta Wyz. Szkoly Optycznej w Jenie

poleca

Okulary, lornetki, barometry, termometry, hygroskopy, lupy.
Respiratory siatkowe i okulary ochronne dla robotnikéw.

Dostawca okularéow dla Dyr. Okr. Kol. Panstw.

i Min. Komunikacji.

Druk L. Mioduszewski, ul. Ztota 45. Tel. 247=94.
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