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W ostatnich dniach byliSmy $wiadkami pieknych S$wigt sportowych,
w ktorych uczestniczyta miodziez. Mimo "woli mozna byto ulec wrazeniu,
ze sport jest domeng wylacznie mtodziezy. Wprawdzie juz niejednokrotnie
zwracalismy uwage, ze tak by¢ nie poWinno, ale nie od rzeczy bedzie przy-
toczy¢ system higieniczno-sportowy E. Marplesa, znanego sportowca I po-
lityka angielskiego, ktory mimo przekroczonej piec’dziesiq&ki uprawia Czyn-

nie sport, jak ptywanie, wioslarstwo, a zwtaszcza turysty

¢ wysokogorska,

wymagajaca duzej sprawnosci serca, ptuc oraz elasytcznosci miesni i sta-
wOw przy wspinaczce. Twierdzi on, ze sportowcy ogétem zawczasu przery-
wajg swa dziatalno$¢, nieraz pod wptywem urojonych niedomagali, pesy-
mistycznego Swiatopogladu i nieumiejetnosci‘higienicznego zycia. Umiar-
kowanymi éwiczeniami i spokojnym ruchem tatwo usung¢ pewne zaburze-
nia przemiany materii oraz uposledzenia stawowe, wynikte z braku_ ruchu.
Dtuzszy spacer poranny wzmaga doskonale procesy witalne, zmniejsza ci-
$nienie krwi. Ogot sktada na karb ,,wady serca”, rézne zaburzenia nerwo-
we i gastryczne, co daje wygodny protest dla zaniechania, ¢wiczen.
Nadmierna dieta miesna i ostra wzmaga zto. Marptes radzi, by w wy-
padkach bezczynnosci fizycznej stosowac post, dtuzszy lub krotszy, ktory,
reguluje najlepiej ,,ludzkg maszyne". W jej tryby dostato sie duzo piasku,
a czesci sktadowe toczy rdza nadmiaru jedzenia. Marptes stosuje 4-dniowy
post 3 razy do roku, pije wtedy tylko wode i filizanke kawy. Czuje sie
potem, jak odrodzony i zdolny do nowych wysitkéw sportowych. (1))

Jeszcze jeden udany jubileusz

W ostatnim dinta turnieju jubileu-
szowego 25-lecia KS ZZK Olsza siat-
karze jubilata pokonali czechosto-
wacka druzyne Zelezniczary 2:0 zaj-
mujac |, m. przed YMCA Gdansk,
ktéra wygrata z Wistg 2.0 i przed

Cenne upominki wreczono na ko-
mersie zawodnikom, dla dziataczy za$
jak nacz. Bochenski; Noga, Majew-
ski, Eberhardit, Pogorzelski, Dusik,
Kania, + Kropiwnidki byty nagroda
sitowa uznania wyrazone przez ofi-

Mistrz Krakowa w pitce siatkowej KS ZZK Olsza na defiladzie jubileuszo-
wej swego Klubu. .

Czechami. W koszykéwce Olsza ule-
gta Czechom 28:47 (16:21). YiIMCA za$
wygrata z Cracovig 26:18 (16:8)
zdobywajac 1| m. przed Czechami i
Cracovig. W turnieju pitki noznej
Cracovia | b pokonata Olsze 2:1
(1:1), w tenisie natomiast 6:0. Nie wi-
dziane dotad w Krakowie pokazy
zrecznosci na motorach a zwiaszcza
skok przez ptongce kota, opracowane
przez miode sekcje motocyklowg
Olszy stanowity emocjonujace zakon-
czenie programu sportowego.
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Nastepny z kolei miedzypanstwo-
wy mecz pitkarski polskie] repre-
zentacji odbedzie sie w Warszawie
w dn. 19 lipca z Rumunig. Jeszcze
pamietamy porazke Z Norwegig i do-
znajemy niepokoju na mysl, ze mo-
glibyémy przegra¢ u siebie i z Ru-
munig. Tym bardziej obecnie, gdy
druzyna Krakowa, wykazujac wspa
niiatg forme i Swietny styl gry odnio-
sta jeden z najwiekszych sukcesow
nad pitkarzami Brna. Ustalajac sktad
kpt. PZPN pptk. Reyman, opart go
na zwycieskiej 11-ce Krakowa, z do-
tagczeniem paru wybitniejszych in-
dywidualnosci z innych  okregdw.
Indywidualnosci te bedg wyprébowa-
ne w najblizszych meczach sparrin-
gowych, ktére rozegrane zostang: w
Krakowie we wtorek ! lipca z Vic-
torig (Pilzno) jako przeciwnikiem o-
raz we czwartek 3 lipca w todzi z
druzyng kombinowana, ktérej zawod-
nicy brani sg pod uwage do repre-
zentacji Polski.

PieSciarze Warszawy
zdobywata 1
»Btekitna wstege Battykud

Dwudniowy turniej piesciarski ' ro-
zegrany,,w Gdansku, dal w ogolnej
punktacji zwyciestwo i puchar prze-
chodni wojew. gdanskiego Warsza-
wie — 24 pkt, przed Gdanskiem —
19, todzig — 18 | Slaskiem 17. War-
szawa pokonata Slask 10:6, zdobywa-
jac punkty przez Sieradzana, Komu-
de, Wasiaka, Kolczynskiego i Drab-
kowskiego. Zwyciezcami dla Slagska
byli: Bazamik, Grzywocz. i Nowara.

t6dz zremisowata 8:8 z Gdariskiem,
walczagcym bez najlepszych zaowdni-
kéw, ktorzy biorg udzial we wszech-
stowianskiin turnieju W Bratystawie.

cjalne czynniki na akademii jubileu-
szowej. My z obowigzku dziennikar-
skiego dodamy, ze gtéwnymi moto-
rami tych udanych imprez byli Te-
deusz 1 Witoir Kleinowie, ktérzy cho-
ciaz z kolejg zupetnie nie sg ziwia-
zani, poswiecili ze szczerej sympatii
dla klubu swoj czas, prace i fundu-
sze, aby mimo braku subwencji ze
strony macierzystej organizacji ZZK
doprowadzib¢ jednak jubileusz do
skutku.

okiem znawcow

Sktad reprez. Polski jest nastepu-
jﬁcy. Brom (Jurewicz), Barwinski,
Flanek, Jabtonski 1, Parpain, Jabton-
ski 11, Gorecki (Naprzod Lip.), Gracz,
Nowak, Cieslik, Czachor (Rado-
miaik), rez. Kulawik, Babula Filek.

Druzyna kombinowana: Skromny,
Borucz, Gedtek, Gierwatowski, Brzo-
zowski, Legutko, Gajdzik, Hogendorf,
Bak, Czapczyk, Koczewski, Smolaki,
rez. Swicarz, Ochmanski.

Jak wida¢ oba sktady przedstawia-
ja wyb:r olbrzymi i pojawito sie pa-
re. nazwisk nowych. Oczy znawcow
bedg badaty, ktérzy z mich wykaza
najlepszg forme.

Napierata szosowym

mistrzem Polski

Rozegrany wyscig o tytut mistrza
Polski na trasie Kotobrzeg—Szczecin
(201 km) zakonczyt sie zwyciestwem
Napieraty (Warszawa) przed WaOjci-
kiem i Banskim, ktéry oprécz rewe-
lacyjnej formy zaprezentowat praw-
dziwg kolezenskosc i jej to zawdzie-
cza Napierata w duzej mierze swoj
sukces. Druga rewelacjg byt Czyz z
Lodzi, kté(rjy przyszedt piagty, za Sie-
minskim, dalej Pietraszewski (defek-
ty), Kapiak, Bukowski, Motyka, Ko-
mornicak (Poznan), Badon (Legia,
Krakéw) i Kudert. Faworyt biegu Wi-
$niewski, jadac niemal do konca w
czotéwce, zastabt z powodu tropikal-
nego upatu i.wycofat sie.

*>

MISTRZOSTWO POLSKI w szczy-
piorniaku zdobyt AKS Chorzow.

SIATKARZE PMS KRAKOW weszli
do A Kl. okr. krak. w wyniku eliimi-
nacyjinych cfien w Makowie. Drugi
by) Maliniak przed Krowodrza. Ci sa-
mi uzyskali A kl. takze w szczypior-
niaku, zwyciezajgc Spotem 12:0.
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Ubiegta niedziela przyniosta szereg
niespodzianek. Dla sympatykéw Cra-
covii czekajgcych z_biciem serca na
wyinik z Gdanska, wielkie zwyciestwo
6:0 z Gedanig jest wybitne., wyka-
zujacym iz biato-czerwoni  0siagajg
coraz lejszg forme. £LKS wreszcie po-
tknat 6ie u siebie .przegrywajgc z
Wartg. Niespodzianka jest przegrana
AKS z Rymerem. Jedynie Polonia
warszawska pokonata grozny KKS z
Poznania.

GRUPA |
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KKS 44:13
Skra ) 6 16:29
Polonia (Swiidin.) 5 11:18
Ognisko 2 13:51
Moitor 0 8:58

Polonia — KKS Poznan 3:1 (2:1).

Bramki zidobyli Ochmanski, Sularz i
Swicarz, dla KKS Aniofa.

Polania Swidnica — Motor 2:0 (2:0).
Skra — Ognisko 6:2 (3:2).

GRUPA 11
AKS 9 14 23:9
Gracovia 9 13 37:14
Ryuner 9 13 24:16
R. K. U. 9 11 19:16
Pomorzanin 9 10 23:18
Radomiak 9 9 17:14
Gedania 9 8 19:21
ZZK 9 7 17:28
Orzet 9 4 14:"6
Grochéw 9 1 13:44

Cracovia — Gedania 6:0 (3:0). Cra-
covia zagrata jeden z najlepszych
swych meczow i zdecydowanie poko-
nata Gedainie na jej boisku. Bramki
zdobyli: Szewczyk 2, Jabtonski, Ra-
don j Parpan oraz 1 samohojcza.

Pomorzanin — ZZK t6dzZ 2:2. Strzel-

Zatopek biegnie 5 km 14,03,2 min.

Miedzynaro-
dowe zawody
lekkoatletyczne
w Pradze 25 i
26 bm. przy-
niosty  szereg

doskonatych
wynikéw. Naj-
wiekszg rewe-
lacja byt bie-
gacz czeski Za-
topek, ktory u-
zyskaniem  na
5 km czasu
14,08,2 min po-
waznie zagraza
fenomenalnemu  rekordowi Ha%%a.
Miedzyczasy Zatopka 1500 m—4,07,6
3 km 8,24. Drug:im byt Szwed Nyberg
14,59,4 min. zarny Mc. D. Baley
zwyciezytna 100 m — 10.4; 2) Braeck-
man Belgia" 10,6; 3) Paracek Slavia
10,7; 4) David VS Brno 10,8, oraz na
200 m 21,4 sek przed Daviidem 22. Z
innych wynikéw Hausenblas Sparta
skoczyt 195 cm, Pattersson Anglia
185; 800 m: Liungreen Szwecja i Ce.
vona Sokot po 1,54,1 min; ~ tyczka:
Kreicar Sokét 405 cm; oszczep: Kie-
senwetter Slavia 60,82 m.

Zatopek

Mitan skacze 146 cm
wWzwyz

W tréjboju pan o0 mistrzostwo
KOZLA zwyciezyta Mitan, RKS Le-
gia, 132 pkt. (wzwyz 146 cm, oszczep
20,67 m, .100 m 134 sek.), 2) Stacho-
wicz, RKS Legia, 78 pkt., 3) Serafi-
noéwna, Wista, 63 pkt.

Pieciob6j wygrat Stawiarski, Wista
2380 pkt,, 200 m — 26 sek., 1.500 m

— 4,394 min., w dal — 542 m, dysk
— 33,39: m, oszczep — 39,46 m.), 2)
Dudek Cracowia, 2270 pkt., 3) Swiezy
Cr. 1821 pkt.’ 4) Schilling, Cr., 1761
pkt., '5) Mroz, Wista, 1650 pkt, 6)
Moroz Cr. 1525 pkt.

WWerski biegnie 1500 m
w 4,08,8 min.

Najciekawszy bieg z meczu lekkoa-
tletycznego Syrena (W.)—'Wista, ktéry
odbyt sie w Kra-

kowie w niedziele

pomiedzy  Wider-

skim (Wista) i Sta.

niszewskim  (Syre-

na), zakonczyt sie

po .zacietej walce

zwyciestwem Kra-

kowianina na fi-

niszu, przy czym
uzyskat on najlep-
szy powojenny
czas na tym dys-
tansie 4,03,8. ta-
niszewski miat —
4111, Kwapien,
Widerski ktéry  "doskonale
prowadzit 4,14.8.

Z wynikéw mgskich osiggnieto: Gie-
rutto wygrat dysk 40,75, kule 14,28,
przegrat 110 m plotki z powodu u-
padku do Cetnarskiego W., ktory o-
siggnat 20,2 — Andrzejkiewicz, Syr.
wygrat 100 m 12,2, w dal 6,05 Stat-
kiewicz 400 m 54,7, Czajkowski S. 5
km 16,26,7, w zenskich konkuren-
cjach najlepszy wynik osiagneta Do-
brzanska w dysku 37,26 m, Legutko
W. 100 m 134. W konkurencjach
meskich zwyciezyta Syrena 74:57, w
zenskich Wista 43:27.

Baley na tasmie 100 <m. Z prawej David, ktory zajat czwarte miejsce.

Polska — Czechostowacja
W szermierce 2:2

Spotkanie szermiercze reprezenta-
cji akademickich Czechostowacji i
Polski zakonczylo sie wynikiem 2:2.
W' drugim dniu Cze$zki wygraty floret
9:7, szable wygrali Bolacy 9:7. Z pan
najlepsza  Civrny, ktéra wygrata'
wszystkie walki, oraz Sznajderova, z
Polek: 3 zwyc. i Skirlinska: 2 zwyc.
W szabli na czoto wybit sie Nawro-
cki P. 3 zw.

NIESPODZIANKA: JUGOSEAWIA
PRZEGRYWA Z WEGRAMI 2:3
Niespodziewana porazke poniesli
pitkarze jugostowianscy w Belgradzie
z Wegrami, przegrywajgc 2:3 (1:1).
Jugostowianie prowadzili 2:1.

Tamovia czy Wieczysta?

Tarnoyia pokonata w Tarnowie
Dabski 5:1 (2:1). Bramki strzelili dla
Tarnovii: Pirych 1l 2, Kokoszka, Ka-
pusta i Rok Il, dla Debskiego Kofin.

Dabski ?(ral b. ambitnie, a Bebenek,
jak zwykle, byt najlepszy. Tatno-
via miata zdecydowang' przewage. Se-
dziowat Fraczek.

O mistrzostwie Okr. Krak, zadecy-
duje czwartkowy mecz miedzy Tar-
novig i Wieczystag W Krakowie.

Zawody o puchar KOZFN
W niedziele 29 bm. osiggnieto na-
stepujace wyniki:
W KLASIE B:
Biezanowianka—Debnicki
Nadwislan—Borek 4:3 (3:0)
Pradniczanka — Paszowianka
31
( L)egia—Kmita 3:0 (1.0)
W KLASIE A (rezerwy):
Wista—Groble 7:1 (5:0)
Korona—Wieczysta 12:1 (6:1)
tagiewianka — Zwierzyniecki
(2:1)
W KLASIE C:
Milicyjny—Skawinka 3:0 (0:0)
Puszcza—MydIniczanka 3:1 (1:1).

21 (0)
53

2:1

cy bratiek: Katminski dla Pomorzani-
na i Kozerski dla ZZKA

Radomiak — Orzet 5:0 (1:0).

RKU — Grochow 4:3 30:3). Grochoéw
mniespodziewanie prowadzit do przer-
wy ze strzatéw lzydorzaka 2 i bramki
samobdjczej. Dopiero dobre 20 min.
lggry RKU zapewnita mu_zwycigstwo,
ramek: Kazimierczuk i Gieras dla
Berger.

Rymer — AKS 2:1 (1:1). Jak trudno
jest wygra¢ w Rybniku przekonat
sie rowniez i AKS. Bramki zidobyli
Muszka i Dybata dla Rydera, oraz
Pytel dla AKS.

GRUPA 111

Warta 8 14 40:3
tKS 8 14 32:8
Garbarnia 7 .10 22:10
Tecza 8 9 18:14
Lublinianlka 7 9 22:19
WMKS 8 6 16:28
Czuwaj 8 4 8:22
KKS Olsztyn 8 4 14:30
PKS Szczecin 8 0 4:37

Warta — +KS 2.1 [1:1). Strzelcy
bramek: Kazmierczak 1 Gieras dla

Warty oraz Sidor dla £KS.
Bramki strzelili: Rézyto 2 i Krajewski

Lublinianka — WMKS 3:1 (3:1).
dla Lublinianki oraz Popiotek dla
WMKS.

KKS Olsztyn — Czuwaj 1:1 (0:1).

Kolo kostiumu w Tolsce

Piekny, bogaty i oryginalnie ujety
przeglad kostiuméw sportowych za-
prezentowato Panstwowe Gimnazjum

Krawieckie w Prze-
mys$lu  w ramach
Swieta WF i PW
w Rzeszowie. Wy-
konane przez u-
c.zennice tego mGi-
mnazjum  figury
tancow i popisy
gimnastyczne , w
kostiumach  spor-
towych  poczgw-
szy od  czasow
starozytnych (hel-
lenskich) az do nowoczesnych przy
udziale chéru i gkompaniacencie for-
tepianu, tworzyty wspaniatg catosc,
wykazujgcg niezwykig pomystowosc
inicjatorow w ujeciu tematu i spo-
tkaty sie z najwyzszym uznaniem.
Przeglad tych kostiuméw podkreslit
ich duze zmoczenie w propagandzie
umasowienia sportu  wsréd kobiet,
ktére do odpowiedniego wygladu
przywigzujg zasadnicze znaczenie.

Projekty kostiuméw wykonata p.
Stawinska, teksty objasniajgce dy-
rektorka Gimnazjum Krawieckiego
p. E. Dubielowa, opracowanie muzy-
czne E. Ruben. (pb)

To 1 owo

Do trzech razy sztuka — powie-
dzieli sobie pitkarze reczni Wisty.
Dwa razy juz zawiedli organizato-
réw, nie biorgc udziatu w poHinatach
mistrzostw Polski w szczypidrniaka,
oraz w jubileuszu Olszy. Jeszcze raz
komu$ zawdd zrobimy, a pozniej
przestaniemy istniec.

Jaka jest roznica miedzy urlopem,
a jubileuszem sportowym? O urlopie
mysli sie z przyjemnoscig, a konczy
sie go ze smutkiem, z jubileuszem

odwrotnie.
*

— Co to jest ta ,,noc wenecka"?
pyta jeden kibic drugiego.

— To bedzie wspaniata zabawa
sportowa na pontonach. Popisy, $pie-
wy, tance, muzyka, maseczki, lam-
piony — w ogole wiele niespodzia-
nek sprowadzi nam do Krakowa za-
czarowang lipcowg noc jak w We-
necji.

— A kiedy odbedzie sie ta zaba-
wa?

— W nocy z soboty 5 na niedziele
6 lipca. Kazdy sie ubawi,a jednocze-
$nie zasili sekcje finansowg Obywa-
telskiego Komitetu Igrzysk Sporto-
wych W. P., ktore odbeda sie w po-
towie lipca w Krakowie.

PLYWACY OKR. KRAK. WALCZA
O TYTUL MISTRZA

Dotychczasowa  punktacja  mi-
strzostw okr. krak. w ptywaniu zapo-
wiada Sensacje, prowadzi bowiem
zdecydowanie Wista 1661 pkt. przed.
Cracovig 1471, AZS 304 i HKS 134.
Teoretycznie biorgc Wista ma juz za-
pewnione mistrzostwo”



