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Jednajcie prenumeratoréw
prasy katolickiej.

Porzadek nabozenstw

w Kosciele Paraljalnym
Whnieb. Najsw. Marji Panny.

Niedziela 111 W. Postu (15. 111)

g. 6. Pi'5'inaija — ks. Kiwacz,
— ks. Jung.

g. 8. Msza $w. z naukg — ks. Kiwacz.

g. 9.30 Msza $w. dla szkét — ks. Lo-
pacinski, nauka — ks. prof. Giebartowski.

g. 11 Suma — -ks. prof. Giebartowski,
kazanie — ks. Kiwacz.

g. 12,30 Msza $w. — ks. prof. Giebar-
towski, nauka — ks. Lopacinski.

g 9,30. W kaplicy Huta Milowice Msza
Sw. z nauka ks. Jung.

g. 15. Gorzkie Zale ks. Jung, nauka pa-
syjna — ks. Lopacinski.

Od g. 18 dnia 15. I1l. do g. 18 dnia 21. III.
dyzurnym ks. Kiwacz, wice-dyzurnym Kks.
Jung-

nauka

Kalendarzyk Zebran.

Niedziela dnia 15 marca godz. 12,15
Il Zakon $w Dominika, godz. 16,30
Plenarne K. S. M. Meskiej.

Poniedziatek dnia 16 bm. godz. 19
Kotko oswiatowe.

Wtorek dnia 17 bm. godz. 19 Swie-
tlica K. S. M. Meskiej.

Sroda dnia 18 bm. godz. 19 Kurs
robot K. S. M. Zenskiej.

Czwartek dnia 19 bm. g 17 Swie-
tlica K. S. Kobiet, godz. 18—19 Bi-
bljoteka Parafjalna, godz. 19,15 Kurs
wyksztatcenia, godz. 19 Swietlica K.
S. M. Meskiej, godz. 20 Wykiad K.
S. Mezdw.

Pigtek dnia 20 bm. godz. 19 Chor
K. S. M. Zenskiej.

Sobota dnia 21 bm. godz. 15 Za-
rzad Sodalicji Marjanskiej Pan, g. 17
Plenarne Sodalicji Marjanskiej Pan,
godz. 19 Swietlica K. S Mezdw,
godz. 19 Swietlica K. S. M. Meskiej.

Niedziela dnia 22 bm. godz. 10
Plenarne Sodalicji Marjanskiej Pa-
nien, godz. 16,30 Ogolne Bractwa
Zywego Rozanca, godz. 17 Plenar-
ne K. S. M. Zenskiej.

Koniu ni katy.

1. W niedziele, dnia 15-go b. m,
0 godz. 8 rano odprawiona bedzie
Msza Sw. w intencji cztonkdw i czton-
kin Zywego Rozanca.

SOSNOWIEC, dnia 15 marca 1936

DODATEK

Wszyscy winni przystapi¢ w dniu
tym do Stotu Panskiego w celu do-
stagpienia Odpustu zupetnego, udzie-
lonego przez Kosciot wiernym, na-
lezacym do Bractwa Zywego RO-
zanca.

2. W ciggu biezacego tygodnia
obowigzuje wszystki¢ch katolikow w
poniedziatek, wtorek, $rode i czwar-
tek post bez wstrzemieZliwosci, to
znaczy w te dni wolno jes¢ z mie-
sem, ale w ciggu dnia raz do sy-
toSci; natomiast w pigtek i sobote
obowigzuje post i wstrzemiezliwosc,
to znaczy bez miesa i raz w ciggu
dnia do sytosci.

3. Od dnia 21 do 29 marca t. j.
przez 8 dni odprawiane beda nabo-
zenstwa oktawalne za zmartych z ka-
tafalkiem i wiljami tak jak w okre-
sie Wszystkich Swietych.

Zapisy przyjmuje Sekretarjat Pa-
rafialny Akcji Katolickiej, kancelarja
Parafjalna i dyzurny w zakrystji w
czasie nabozenstw.

Drodzy 1 Chrystusie Panu
Parafjanie.

Niedziela 111 W. Postu. (15.111)

O postanowieniach.

Zawsze doznajemy uczucia zgro-
zy, gdy kto$ wypowie imie nieszcze-
snego zdrajcy ,Judasza". Zdrada
i hanba cigzag na nim po wsze czasy.
Powr6t do grzechu ciezkiego jest
czem$ tak okropnem, jak zdrada.
Zwykle postanowienia poswiadcza-
my stowem honoru, dajemy zapew-
nienia, ze go dotrzymamy. llez to
postanowien juz niedotrzymaliSmy;
niejeden moze o sobie powiedzied,
ze tyle razy nie dotrzymat ile razy
postanowienie zrobit. ,Juz nigdy w
ten dom nie wejde, z ktérego wysze-
diem” moéwi niejeden, przysiega sie
na wszystko — az do najblizszej
sposobnosci. Dobre postanowienia
uwidacznia sie przez czyn. Czyn za$
powinien zaczaC sie natychmiast, gdy
po otrzymaniu na spowiedzi rozgrze-
szenia, cztowiek zamknie drzwi kos-
ciota za soba.

Dobre postanowienia robi sie, ze
Swietg powaga; kazda minuta, o kto-

roku.

Rok 111.

PARAFJALNY

do TYGODNIKA ,,NIEDZIELA”

Parafja Whniebowziecia Najswietszej Marji Panny.

Apostotem  bad?,
nietylko czytelnikiem.

rg opOzniono poprawe, jest stracona
dla wiecznosci. Trzeba sobie po-
wiedzie¢ albo, albo.

Dobre postanowienie jest mocne

i stanowcze. Dzi§ zacza¢ a jutro
przesta¢; dzi$ by¢ ogniem, jutro lo-
dem; dzi$ sta¢ jak dab, jutro chwiac
sie w jedna i drugg strone jak trzci-
na — co to jest?
Dobre postanowienie uzywa konie-
cznych sposobéw poprawy. Chory
chce sie wyleczy¢. Chciwie chwyta
recepte, ktora zawiera dla niego le-
karstwo. Nie da sie wzig¢é na syre-
nie gtosy bliskiej okazji i robi, co
mu wskazat spowiednik.

Dobre postanowienie dodaje czto-
wiekowi odwagi, wytrwatosci, zau-
fania we wiasne sity: przy tasce bo-
zej musza w koncu zwyciezyc!

Dobre  postanowienie  atakuje
grzechy po jednemu. Czyz zdola
kto duze drzewo z niezliczonemi ko-
rzeniami naraz wydoby¢? Naprzdd
pituje sie i wygrzebuje korzenie naj-
wieksze, a mniejsze same sie prze-
rywajg. Do grzechu ktéry najbar-
dziej krepuje, bierze sie dobre po-
stanowienie przedewszystkiem.

Zte postanowienie umie tylko
duzo mle¢ geba. Dobre ale nieuzy-
teczne jest postanowienie zrobione
jezykiem; trzeba, aby ptyneto z ser-
ca. Piotr stowa swe: juz Pana nig-
dy sie nie zapre, nie tyle wypowie-
dziat, ile w sercu zapragnat stanow-
czo wykonac.

Zte postanowienie jeczy: nie mo-
ge. ,Nie moge porzuci¢ tej posady,
owej ulubionej nawyczki™ 1t d. —
Zycie, zbawienie duszy stuka zelaz-
ng piescig w serce. Trzeba nie uwa-
zaé na najciezsze przeszkody, trzeba
znie$¢ najwieksze gorycze — faska
boza dopomoze, — a silna wola sie-
gnie po gwiazdy, by je zdja¢ z nie-
ba, jesli bedzie trzeba. Wytrwatos¢
i silna wola znajdujg sie gleboko w
cztowieku : mozna opanowac¢ gniew
zaciekly, zwyciezy¢ wabne przyjem-
nosci, nakaza¢ milczenie zagdzom, cho-
ciazby ryczaly jak zwierzeta w me-
nazerji, w chwili, gdy otrzymuja
zarcie, jeno trzeba sity wyrabi-I¢,
inaczej, zmarnuje sie.

Zte postanowienie uzywa réznych
wykretéw, pomaga sobie wyméwka-
mi: ,dla drugich okazja stanowi po-
wazne niebezpieczenstwo — dla mnie
nie". ,Ja napewno wiecej nie grze-
sze". ,,Prosze o rozgrzeszenie jesz-

Zapisujcie sie na statych abonentow ,,Niedzieli“ z ,,Dodatkiem Parafjalnym".
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cze tylko ten raz jeden"! Ach te
spowiedzie ze ziemi postanowienia-
mi, to tylko para i dym.
Tylko dobre postanowienie daje
korzysci.
Proboszcz.

Zdrowotne znaczenie postu.

Rozpoczat sie Wielki post, a z
nim dla niejednej matki i zony oba-
wa i utrapienie. Jako chrzeScijanki
widzag, ze post korzystnie wplywa
na dusze ludzka, ale lekajg sie, czy
nie ostabi znéw ciata ich najbliz-
szych, o ktorych zdrowie tak im

chodzi. Post obecnie zostat bardzo
ztagodzony, jest jednakze niemato
takich, co z miesem ani dnia jed-

nego rozstacby sie nie chcieli; raz
w tygodniu w pigtek i to im tru-
dno. Otoz wiedzie¢ nalezy, ze leka-
rze, ktorzy przed kilkunastu jeszcze
latami zalecali mieso jako pokarm
najbardziej wartosciowy — obecnie
z doswiadczenia przy badaniu roz-
nych choréb wyniesli przekonanie,
ze miesa nie mozna uwaza¢ za pod-
stawe odzywiania, ale tylko jako
dodatek do pokarméw dla organiz-
mu ludzkiego bardziej korzystnych.
Takim pokarmem sg potrawy macz-
ne, jarzyny, owoce i nabiat we
wszystkich odmianach. Sama przy-
roda nam to przypomina, bo i na
cozby Pan BOg stwarzat tyle przero6-
znych ro$lin i produktéw, gdyby
tego cztowiek dla sit i zdrowia swe-
go nie potrzebowat?

Lekarze przekonali sie ipouczaja,
Ze uzywanie prawie wylacznie mie-
snych pokarmow predzej czy pozniej
przyjdzie odpokutowa¢ dolegliwos-
ciami roznego rodzaju, chocby np.
tak dzi$ rozpowszechnionym artrety-
zinem, w ktérym lekarze wstrzyma-
nia sie od miesa zalecajg. Wiadomo,
jak teraz czestemi sg rozne zgnili-
zny, rozkladajace za zycia jeszcze
cialo ludzkie jakby juz trupie, rézne
ztosliwe nowotwory, ropienia, o-
wrzodzenia, rakowate strupieszenie
kosci, nietylko miesni i wewnetrz-
nych czy zewnetrznych organéw
ciala; Ot6z podobno to zbyt jedno-
stajne odzywianie sie miesem tak
organizm ludzki po dtuzszym czasie
zatruwa, ze cziowiek, Kktory przy
wihasciwem swej naturze odzywianiu
sie mogtby by¢ krzepki i diugowie-
Cczny — przy spozywaniu przewa-
znie miesnych potraw codzie n, a na-
wet pare razy na dzien, staje sie
wkrétce sam jakby nieSwiezem mie-
sem, ktére nie w tem, to w innem
miejscu psuc sie rozpada¢ zaczyna.

Rozumieli to juz i medrcy staro-
zytni, sami posilali sie bardzo skro-
mnie i nauczali drugich, ze post

Redaktor: Ks. Teofil Jankowski.
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niezwykle jest korzystny dla ducha
i ciata. Historja moéwi o wielu sta-
wnych mezach, ze jadali tylko dwa
razy dziennie, a wskutek tego ich
wiadze duchowe nietylko nic nie
tracity, lecz nawet zyskiwaty. Ale
i w naszych czasach tatwo sie prze-
kona¢ (byle chcie€), Zze mieso i obfi-
te wogole jedzenie nie bardzo zdro-
wiu stuzy. Styszato sie od niejed-
nego, Ze przymuszony post w czasie
wielkiej wojny zdrowiu ich nie za-
szkodzit, ale wptynat nawet korzyst-
nie. Ludzie na wsi pilnie przestrze-
gajacy postu i wogdlle mniej uzywa-
jacy miesa sg zdrowsi i silniejsi od
wykarinionych  miesem mieszczu-
chow.

W zakonach, gdzie posty sg cze-
ste i pilnie zachowywane, mniej by-
wa choréb i dochodzg tam czesto
bardzo sedziwego wieku.

Trapisci n.p. w czasie Wielkiego
Postu jedza tylko raz dziennie, a
pozywienie ich sklada sie jedynie z
chleba, ziemniakéw, jarzyn i owo
cOw. Ta prostota pozywienia pota-
czona z pracg na wolnem powietrzu,
pozwala trapistom dtugo zachowac
zdrowie i setnych lat nieraz docze-
kac.

Niech te dowody uspokojg ko-
chane gospodynie i panie domu, ze
post tylko na dobre wyjdzie ich u-
kochanym. Niech je zacheci do za-
chowania postu, przy jednoczesnem
staraniu sie o odpowiedni dobor
potraw postnych, o ich' dobre przy-
gotowanie i urozmaicenie, co bardzo
warto$¢ pozywienia podnosi i na
zdrowie wplywa korzystnie.

Ks. T. J.

Koscidét parafjalny.
(Dalszy ciag)

W kosciele wszystko nam mowi
o Bogu, o naszym celu. Sama bu-
dowa, strzelajagca w gore, uczy, do-
kad powinny dazy¢ serca nasze.

Zegar na wiezy kaze spieszy¢ sie
w doskonaleniu samego siebie, bo
czeka nas wieczno$¢. W kosciele
Tabernakulum moéwi nam o Bogu,
0 Jego mitosci; chciat pozosta¢ z na-
mi, aby byt dla nas przyjacielem
i pokarmem. O#arz na ktorym sie
dokonuje ofiara Mszy $w., mOwi nam
0 Odkupieniu, méwi, Ze nasze serca
winny byé ottarzem, na ktérym trze-
ba sktada¢ ustawicznie ofiary umart-
wienia. Obrazy Swietych moéwig do
nas: ,BadZcie nasladowcami moimi
jako i ja Chrystuséw". To sg przy-
kfady dla nas. Konfesjonaty méwig
nam o Sakramencie Pokuty, jak nas
Bdog kocha, ze mamy moznos¢ cia-
glego odradzania sie, przepraszania
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majestatu Bozego, zyskania na nowo
mitosci Bozej i pokoju, Ambona
mowi nam o prawdach wiary, ktore
nam BOg przyniost, a ktére maja
by¢ skarbem naszym, regulg zycia
naszego. Chrzcielnica poucza o lasce
Bozej, w jaki spos6b staliSmy sie
dziecmi Bozemi, jak zyskaliSmy pra-
wo do domu Bozego i jakie zobo-
wigzania zaciggneliSmy. Tak —
wszystko podnosi dusze nasze do
Boga.

Nic dziwnego, ze dom Bozy byt
zawsze otaczany najwiekszym sza-
cunkiem. Na stuzbe Bozg przezna-
czany jest poswieceniem, a nawet
uroczysta konsekracje. Pamiatke kon-
sekracji czci sie corocznie osobnem
Swietem Poswiecenia kosciofa.

Wierni czcza i kochajg koscidt,
przywiazujg sie do niego. Czcza,
bo¢ tu jest mieszkanie Boga, bc¢ tu
tak wielkie dziejg sie rzeczy. Przy-
pominajg sobie stowa Jakdba: ,,0 ja-
ko to miejsce jest straszne. Nie jest
tu inszego nic, jedno dom Bozy,
a brama niebieska”. Rodz. 28, 17
i dlatego z uszanowaniem zachowu-
ja sie w kosciele, w zakrystji, na
placu koscielnym. Mowy milkna,
a konieczne porozumiewanie odby-
wa sie szeptem, dlatego tez kosciot
zwyczajnie stoi na uboczu, zdata od
hatasu i zgietku, zeby tatwiej mozna
byto zachowa¢ milczenie.

Ks. T. J.

Wiadomosci.
Katolickie Stow. Kobiet.

Zarzad Katolickiego Stowarzysze-
nia Kobiet, zawiadamia wszystkie
cztonkinie, ze zebranie plenarne, kté-
re miato sie odby¢ dnia 15 marca,
ze wzgledu Swieta patronalnego zo-
stato przesuniete na dzien 22 marca.

Ogloszenie.

Okreg K.S.M. Zeriskiej Sosnowiec
urzadza dnia 15 marca o godzinie 17

,Akademje Pasyjng"

na ktorg wszystkich serdecznie
zaprasza.

a

Pracownia bielizny damskiej, haftu
recznego, maszynowego i endlowania

Marji Wrdblewskiej

Aleja MirecKiego L. 19.
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