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RODZINA | DZIECKO

CZASOPISMO ZESPOLU RODZICOW

Janina Buchholtzowa.

NOWY ROK SZKOLNY.

Zaczat sie nowy rok szkolny, nowy rozdziat w zyciu naszym i naszych
dzieci. Wakacje od$wiezyty umysty, zamet pierwszych tygodni powrotu
do szkoty, nowych mundurkéw, nowych podrecznikdw, uciszyt sie nieco.

WrdcilisSmy z letniego wypoczynku petni dobrych postanowien i checi.
Nie psujmy dzieciom naszym radosci zaczynania od nowa wypomina-
niem zesztorocznych niepowodzen i niedociggniec.

Dziecko powinno znalez¢é w domu atmosfere pogody i zachety, ktora
pozwolitaby mu znie$¢ spokojnie drobne porazki i niepowodzenia szkol-
ne. Dom winien w nim obudzi¢ zaufanie w jego wiasne sity. Dziecko po-
winno czué, ze je kochamy, ze jest nam niemniej mite i drogie, niz lepiej
uczacy sie brat starszy, albo $liczna miodsza siostrzyczka. llez utajonej
niedoli dzieciecej moznaby uleczy¢é serdecznym podejsciem, dobrym sto-
wem, u$miechem, gdyby tylko wiedzieli rodzice, ze ten matly buntownik,
z ktorym nikt sobie rady da¢ nie moze, ze ta mioda opozycjonistka, kto-
ra zawsze wie wszystko lepiej niz starsi, cierpig w gruncie rzeczy na 6w
odwiecznie cztowieczy gtod serca, na owg potrzebe kochania, ktérg dom
rodzicielski najlepiej zaspokoi¢ potrafi.

Bo¢ przeciez na to jest dom, zeby miode serca kocha¢ nauczyt, zeby
w jego atmosferze rosty miode dusze, Smiatym okiem spogladajgc
w przyszto$¢. Dom jest krynica sit, z ktorej cztowiek czerpie przez cate
dalsze swe zycie. Najpotezniejszg podwaling dobrego, harmonijnego cha-
rakteru jest szczesliwe dziecinstwo, spedzone w atmosferze mitosci ro-
dzicielskiej rozumnej, niesamolubnej, mitosci pomnej, Zze nie sobie,
a Swiatu, chowamy dzieci nasze.

Taka atmosfera bezpieczenstwa i mitosci uchroni dziecko na przysz-
tos¢ od wykolejen i zataman. Ze wspomnien takiego dziecinstwa bedzie
ono przez zycie cate czerpato wiare w zwyciestwo dobra, mitos¢ do lu-
dzi i zapat do pracy.

O tym pamietajmy, zaczynajgc nowg karte w zyciu naszym i naszych
dzieci. Zacznijmy ja pod znakiem optymizmu wychowawczego, pod zna-
kiem zaufania do dziecka, do tego dobra, ktére tkwi w jego duszy, a kto-
re nam jako rodzicom dane jest podtrzymywa¢ w nim i rozwijac.
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Stanistaw Seweryn.

PRZYSPOSOBIENIE WOJSKOWE W SZKOtACH
A RODZICE MLODZIEZY.

Wielcy nasi poeci, mysliciele i wodzowie, wielokrotnie zwracali uwage,
ze Polska moze ostac sie tylko jako panstwo silne pod wzgledem wojsko-
wym. Jego sita za$ musi sie oprze¢ na sercach i umystach wszystkich oby-
wateli bez wyjatku. W ostatnich czasach przekonaniu temu nie raz dawat
wyraz w swoich przemowieniach marszatek Smiglty - Rydz, wzywajac ca-
e nasze spoteczenstwo do skupienia sie koto sprawy obronnosci Panstwa.
Zmusza nas do tego zaréwno nasze potozenie geograficzne, ktadace na spo-
feczenstwo polskie specjalne zadania, jak rowniez zupetnie nie dwuznaczne
zbrojenia sie naszych sasiadéw, wobec czego Polska nie moze pozostac
obojetna.

Szkota polska, jako instytucja realizujgca na dalszg mete zamierzenia
Panstwa, nie moze pozosta¢ obcg tym dgzeniom i dlatego jako naczelne
swoje zadanie wysuwa wychowanie przysztego obywatela - zotnierza oraz
ksztatcenie silnych charakterow, podporzadkowanych celom obrony Pani-
stwa i zaprawionych do wspotdziatania w pracy nad pomnazaniem jego sit
i zasoboéw. Sprawa obronnosci Panstwa staje sie zasadniczym akcentem
wychowawczym szkoty polskiej. Szkota zatem musi sie zajag¢ przysposo-
bieniem miodziezy do tych obowigzkéw, jakie ja czekajg w przysziosci.

Cele te osigga przez odpowiednie zorganizowanie nauczania i wychowa-
nia w czasie catego pobytu ucznia w szkole, a wiec zarébwno w szkole pow-
szechnej, Sredniej, jak i wyzszej.

Gdy chodzi o nauczanie, przedmiotem odgrywajacym zasadniczg role
w pracy nad przygotowaniem miodziezy do obrony Panstwa, a obowigzu-
jacym wszystkich uczniéw i wszystkie uczennice, jest przysposobienie
wojskowe (skrét p. w.). Jego celem ogdlnym jest opanowanie przez mio-
dziez podstawowych, technicznych wiadomosci i sprawnosci wojskowych
oraz praktyczne ich stosowanie. Na przysposobienie wojskowe przeznacza
sie w szkotach meskich i zenskich po dwie godziny tygodniowo w Kla-
sie IV gimnazjalnej oraz w obu klasach licealnych. Ogolny pro-
gram tego przedmiotu w szkotach meskich obejmuje strzelectwo, ele-
menty prowadzenia walki, t. j. gry potowe i niektore ¢wiczenia bojowe,
a nadto nauke stuzby; w szkotach zenskich za$ obemuje program — w
szerokim stosunkowo zakresie nauke ratownictwa i obrone przeciwgazo-
wa, potaczone z Cwiczeniami, oraz nauke stuzby. Jak z tego widac, pro-
gram szkot meskich i zenskich rézni sie dosy¢ znacznie od siebie i inaczej
bedzie realizowany; w szkotach meskich — przy pomocy oficeréw i podo-
ficerébw p. w., — w szkotach zenskich za§ — przy pomocy lekarza szkol-
nego i miejscowych instytucji szpitalnych. Program bedzie wykonywany
na lekcjach oraz w czasie ¢wiczen polowych i obozéw letnich. Przewiduje
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sie w ciggu roku kilka ¢wiczen dziennych i nocnych; obozy beda sie od-
bywaty w czasie wakacyj letnich, — ich organizacjg zajmujg sie wiadze
wojskowe.

Wspomniano juz, ze p. w. staje sie obecnie przedmiotem obowigzkowym
w wymienionych wyzej klasach. Takie postawienie sprawy pocigga za so-
bg bardzo wazne nastepstwa w zyciu szkolnym, a mianowicie, ze wszyscy
uczniowie i wszystkie uczennice muszg uczeszcza¢ na lekcje p. w., jak
uczeszczajg na lekcje innych przedmiotow. Wprowadzajac takie wymaga-
nia, wiadze panstwowe stajg na stanowisku, ze pewne elementy wiedzy i
sprawnosci wojskowej nie tylko moze, ale musi opanowa¢ kazdy uczen
i kazda uczennica bez wyjatku. Rozumie sie ze od tej ogélnej zasady be-
da mogly istnie¢ wyjatki — zwilaszcza, gdy bedzie chodzito np. o udziat
miodziezy stabej pod wzgledem fizycznym lub chorowitej w ¢wiczeniach
potowych i obozach — nie mniej jednak catkowite zwolnienie od p. w. nie
beda mogty mie¢ charakteru statego, lecz tylko czasowy. Zresztg zwalnia-
nie na czas zbyt dtugi musiato by sie odbi¢ ujemnie na postepach w nauce
tego przedmiotu, a — co za tym idzie — i na ocenie na $wiadectwie. Z tym
powinni rodzice liczy¢ sie bardzo powaznie i bez istotnych, a bardzo waz-
nych powoddéw nie zwalnia¢ dzieci swoich od lekcyj p. w.

Wazng réwniez nowoscig — w poréwnaniu z obechym stanem rzeczy —
jest opieka z ramienia wtadz nad p. w. w szkole. Opieke te spetniajg prze-
de wszystkim wiadze szkolne; hufiec p. w. organizuje dyrektor wzglednie
przetozona na podstawie instrukcji, otrzymanej od wiadz szkolnych, dzia-
fajacych w tym przypadku w Scistym porozumieniu z wiadzami wojsko-
wymi. Ponadto bezposrednig opieke (komende) nad hufcem spetnia jeden
z nauczycieli lub jedna z nauczycielek danej szkoty. Gdy chodzi o szkoty
meskie, komendatem hufca p. w. zostanie nauczyciel, bedacy oficerem lub
podchorgzym rezerwy, o ile moznosci (ale nie koniecznie!) nauczyciel wy-
chowania fizycznego; w szkotach zenskich za$ opieke te beda spetniaty In-
struktorki przysposobienia wojskowego kobiet. Do obowigzkéow komen-
danta wzglednie komendantki nalezy prowadzenie wyktadow i éwiczen w
mys$l obowigzujacego programu, a nadto organizacja i nadzér nad admi-
nistracja, porzadkiem i karnosScig hufca.

Jezeli p. w. ma spetni¢ w zyciu miodziezy swojg role, musi w sposob
wiasciwy taczy€ sie z innymi przedmiotami nauki szkolnej i korzystaé
w catej petni z tych sprawnosci i wiadomosci, jakie z nich mtodziez wy-
nosi. Z posrdd réznych przedmiotéw na czoto wysuniemy na razie wycho-
wanie fizyczne i przysposobienie sportowe, jako te dziedziny pracy szkol-
nej, ktore tylko o tyle majg wartos¢ w zyciu szkolnym, o ile przyczyniajg
sie do wytworzenia zdrowego pod wzgledem fizycznym i moralnym oraz
wytrzymatego obywatela - zotnierza. Sprawy te gteboko ujagt Podsekretarz
Stanu w Ministerstwie OS$wiaty p. Jerzy Ferek-Bteszynski (w przemo-
wieniu do miodziezy szkét Srednich, wygtoszonym przez radio w dniu 5
wrze$nia 1936 r., — ,,O8wiata i Wychowanie” z 7,, z r. 1936): ,,Panstwo
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potrzebuje nie tylko madrych i uczonych obywateli, lecz réwniez obywa-
teli na tyle zdrowych i silnych, by mogli oni wytrzymac¢ fizyczny trud
swego zawodu oraz zdoby¢ sie na wysitek, jakiego wymaga potowa stuzba
w czasie wojny od zotnierza, stuzba w szpitalu od kobiet. Okreslajac w
ten sposob role wychowania fizycznego musimy zdac sobie sprawe, ze nie
ma ono ha celu wyczynow rekordowych, lecz harmonijng rozbudowe ciata
i zdrowia. Nie nalezy przeto dazy¢ do btyskotliwych popiséw sportowych,
ktorych stawa gasnie w kilka dni, nalezy natomiast swoje ciato tak za-
prawi¢ do wysitku, by byto nam pomoca w naszym osobistym zyciu i dal-
szej spotecznej lub panstwowej stuzbie. Nie zarozumialec w ciele barba-
rzyncy, lecz cztowiek zdrowy fizycznie i umystem bystry powinien by¢ wa-
szym ideatem”. Podobnie réwniez ujmuje te sprawe putk. Glabisz (w wy-
wiadzie, ogtoszonym w ,,Kurierze Porannym” z dnia 28 kwietnia 1937 r.):
»,Chcemy stuzy¢ przez sport racjom wyzszej uzytecznosci, jakimi sg wy-
chowanie dzielnego obywatela, obroncy ojczyzny. Granice obronimy nie
rekordami i tytutami mistrzOw Swiata, lecz dzielnoScig i sprawnoscig mi-
lionébw bezimiennych”. Sport stat sie dzisiaj ,,funkcjg ogdlna, publiczna,...
zaprawg rycerskg” naszej miodziezy ,,do trudow, wysitkow i niewygdd,
do wyrobienia w niej cn6t zotnierskich”. Wychodzac z takich zatozen, trze-
ba bedzie w wychowaniu fizycznym potozy¢ szczegblny nacisk na wytwa-
rzanie tezyzny fizycznej, umozliwiajgcej sprostanie wymaganiom nowo-
czesnej walki na froncie i przetrwanie jej na tylach. Szczegdlnie za$ trze-
ba bedzie zwr6ci¢ uwage na wyrabianie w miodziezy woli zwyciestwa,
checi wysitku, hartu i wytrzymato$ci oraz odpornosci na niewygody
zycia. Aby te wartosci osiggng¢ szkota powinna zwréci¢ baczng uwa-
ge na sporty, zwiaszcza za$ te, ktére bezposrednio stuzg celom obrony
Panstwa; nalezg tutaj — strzelanie, ptywanie, motocyklizm, automobilizm,
wszelkie odmiany sportéw terenowych, lagdowe i wodne, nadto sporty pod-
stawowe, t. zn. lekkoatletyka i gimnastyka. W tej dziedzinie moga rodzi-
ce zdziata¢ bardzo wiele nie tylko przez wspotprace ze szkola, ale takze
i przede wszystkim przez wiasciwe oddziatywanie na mtodziez w kszatto-
waniu jej stosunku do wychowania fizycznego i do sportow.

Poza wychowaniem fizycznym i przysposobieniem sportowym naleza-
foby jeszcze zwrdci¢ uwage na inne przedmioty nauki szkolnej, ktore w
sposob bezposredni lub posredni tacza sie z wiedza i stuzbg Scisle wojsko-
wa. Wiasciwie w programie kazdego przedmiotu nauki szkolnej znajdujg
sie takie punkty, ktorych znajomo$¢ moze sie przyda¢ przysziemu zotnie-
rzowi. Tak np. nauka geografii potaczona z wycieczkami w teren, daje
miodziezy znajomo$¢ zasad terenoznawstwa, a — co za tym idzie — i kar-
tografii wojskowej. W pewnej mierze podobnie przedstawia sie sprawa
z nauka fizyki i chemii; program tych przedmiotéw obejmuje w stosunko-
wo szerokim zakresie sprawy obrony przeciwlotniczej i przeciwgazowej,
dziatanie motoréw spalinowych, telefonéw, radiotelegrafie i t. d., a wiec
te dziedziny techniki, bez ktérych nie moze istnie¢ wspdtczesny organizm
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wojskowy, a w ktérych chociazby tylko og6lng orientacje powinien po-
siada¢ kazdy zotnierz. Nie mate znaczenie dla p. w. ma réwniez nauka ry-
sunkdéw; chociaz nie jest ona obowigzkowa w gimnazjach, wchodzi w
sktad przedmiotow obowigzkowych w niektérych typach licealnych. Ro-
dzice, rozumiejac znaczenie rysunkow dla przysztego oficera, (a powinien
nim zosta¢ absolwent szkoty Sredniej) powinni otoczyé rysunki szczegol-
ng opieka i doktada¢ staran, aby mozliwie duzo chtopcéw uczeszczato na
lekcje rysunkow, — zresztg przedmiot ten w krétkim — zdaje sie — cza-
sie stanie sie znowu obowigzkowym we wszystkich szkotach $rednich ogol-
noksztatcacych. Wreszcie nauka historii; pomijajac juz inne wartosci ,,na-
uczycielki zycia”, nauczyciel tego przedmiotu przyczynia sie do rozwija-
nia w miodziezy niektérych cech, potrzebnych przysztemu Zzotnierzowi,
przez samo chociazby zwracanie uwagi na przezycia zotnierzy w czasie
wojny, ich bohaterstwo i t. d. O tym wszystkim powinni wiedzie¢ rodzi-
ce.

Mowigc o bohaterstwie, dotykamy podstawowej sprawy w wychowaniu
przysztego zotnierza, a mianowicie jego ducha, ktéry zawsze stanowi
o wartosci kazdej armii. Szkota polska, zdajac sobie z tego sprawe, dazy
obecnie wszelkimi sitami do podniesienia poziomu ideowego naszej miodzie-
zy. We wszystkich zatem pracach wychowawczych szkota wysuwa na czo-
to mitos¢ ojczyzny z wszelkimi jej przejawami, przenikajaca i podporzadko-
wujgcy sobie wszystkie poczynania miodziezy w szkole i poza szkota, dalej
poczucie autorytetu, nakazujagce w wiasciwy sposob ustosunkowywac sie
do os6b i instytucji, ktore ten autorytet reprezentujg, a nakoniec karnos¢
i dyscypling, tak niezwykle charakterystyczng dla naszego zycia zaréwno
w przesztosci jak i we wspotczesnosci. Zaznaczy¢ jednak musimy, ze kar-
no$¢ i dyscyplina nie jest tylko sprawa wytgcznie przygotowania miodzie-
zy do obrony Panstwa, ale jest w ogble sprawg podstawowg w zyciu ca-
fego spoteczenstwa, a tym samym i w zyciu szkolnym. Mowiac za$ o kar-
nosci, mamy na mysli obywatelskie jej stosowanie, a wiec takg karnosc,
ktora wynika nie tyle z formalistycznego rozkazu czy nakazu wiadz lub
przetozonych, jak przede wszystkim z nalezytego zrozumienia obowigz-
koéw wobec wiasnego Panstwa. Wymienione wskazania mozliwie wszech-
stronnie przenikajg zycie szkolne, aby usung¢ z niego wszystko to, co
jest wyrazem sit odsrodkowych, niszczacych spoisto$¢ narodu i Panstwa.
Rodzice powinni sobie zdawac z tego wszystkiego sprawe, aby méc zorien-
towac sie w postepowaniu szkoty. Ze swojej strony za$ moga wiele jej
pomdc, zwiaszcza w dziedzinie rozwijania w miodziezy poczucia autoryte-
tu oraz karnosci i dyscypliny.

Z tego, coSmy dotychczas powiedzieli, wynika jasno, ze sprawa p. w.
bedzie przedmiotem specjalnej i statej troski zarébwno dyrektora szkoty,
jak i poszczegolnych nauczycieli i ze beda oni starali sie tymi sprawami za-
interesowac rodzicéw, ktérym przeciez przezycia ich dzieci w szkole i poza
szkotg nie sg i nigdy nie byly obojetne. Zresztg szkota dzisiejsza tylko
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wowczas spetni swoje zadania, gdy w ich realizacji spotka sie z petnym
zrozumieniem i poparciem wszystkich rodzicow miodziezy i catego spo-
teczenstwa.

Przysposobienie wojskowe, jako przedmiot obowigzkowej nauki szkol-
nej jest nowoscig u nas. Dlatego w poczatkach musi napotyka¢ na réz-
ne trudnosci, zanim utoruje sobie swoje drogi zycia i rozwoju. O tym
powinni pamietac i rodzice i miodziez i z nalezytym zrozumieniem rzeczy
sprawy te traktowac. Przysposobienie wojskowe, jako przedmiot nowy, be-
dzie tez wymagat odpowiedniego zaopatrzenia w r6znego rodzaju pomo-
ce naukowe np. sprzet pomocniczy, namioty, kotty do kuchni (do gotowania
strawy gorgcej w czasie ¢wiczen polowych lub nocnych), urzadzenia
strzelnicy matokalibrowej i t. d. Kazda szkota we wlasnym zakresie be-
dzie robita starania o jak najlepsze zaopatrzenie p. w. we wszystko, cze-
go mu bedzie potrzeba. Pomoc moralna i materialna rodzicow w tych sta-
raniach moze mie¢ nieoceniong warto$¢, jak zreszta i w innych dziedzi-
nach pracy szkolnej.

Dzisiejsza szkota polska, ktora juz tyle razy doswiadczyta pomocy ro-
dzicow, wierzy, ze zwhaszcza w pracy nad przysposobieniem miodziezy do
szczytnych obowigzkéw obrony ojczyzny nie bedzie zdana wytgcznie tylko
na wiasne sity.

Stefania Zawirska-Michalska.

ORGANIZACJA PRACY DOMOWEJ UCZNIA

Referat wygtoszony na posiedzeniu sekcji odczytowej Gimn. im. A. Mickiewicza
w Warszawie.

Narzekania na przemeczenie miodziezy, na przetadowanie programow
szkolnych materiatem, ktérego miody umyst nie moze przetrawi¢ — sg
dzi§ zjawiskiem powszechnym, ktérego lekcewazy¢ nie wolno. Niejedno-
krotnie rodzice ucznidéw jednej klasy w rozmowie miedzy sobg wygtaszaja
zdania jaskrawo sobie przeciwstawiajgce sie. Jedni twierdzg, ze ich dzie-
ci siedzg nad lekcjami do dwunastej w nocy, inni ze wystarcza godzina,
by opracowac zadany materiat. Pomingwszy rdznice zdolnosci wsréd mio-
dziezy, a takze che¢ rodzicow zaimponowania innym wielkg tatwoscig u-
czenia sie swego dziecka, w pierwszym wypadku napewno gra role nieu-
miejetne rozplanowanie pracy, w drugim za$ powierzchowny, niesumien-
ny stosunek do wykonywanego obowigzku.

Zdolnosci do samorzutnego umiejetnego organizowania swego dnia pra-
cy rzadko bywaja wrodzone, zawsze jednak mozna je wyrobié. Rola rodzi-
cow w tym wzgledzie powinna polega¢ na wytworzeniu w dzieciach catego
szeregu przyzwyczajen, ktore muszg sie sta¢ w tym stopniu nieodzowng
podstawg wobec obowigzkowej pracy, w jakim uzycie noza, widelca i tyz-
ki zwigzato sie raz na zawsze z pojeciem spozywania pokarmu.
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Gdy jednak rodzice majg pewno$¢, ze dzieci pracujg umiejetnie w wa-
runkach mozliwie najlepszych, gdy majg czyste sumienie pod wzgledem
organizacji zycia domowego, — a jednak dzieci pracujg ponad norme, —
wtedy muszg bi¢ w dzwon na alarm, domagac sie rewizji programu szkol-
nego. Bo tu nie tylko idzie o pojemno$¢ umystu dzieciecego, ale i 0 to ze-
by nauka szkolna nie wessata catego zycia ducha bez reszty.

Przed opieka domowg lezy zadanie trudne i wazne: z szesciu do siedmiu
godzin, oddzielajacych chwile ukonczenia lekcji w szkole od pory spoczyn-
ku nocnego — trzeba wykraja¢ czas na odpoczynek po pracy szkolnej, po-
sitki, przechadzke, odrobienie zadanych lekcji, rozrywke, nadobowigzko-
we przedmioty jak. muzyka, jezyki, oraz na samoistne zycie dziecka, jako
odrebnego indywiduum.

Utozenie takiego budzetu dnia jest o wiele trudniejsze niz utozenie bu-
dzetu domowego, idzie bowiem o wytworzenie mozliwie najpomyslniej-
szych warunkoéw dla rozwoju istoty, wstepujacej dopiero w zycie, a wiec
najpodatniejszej do spaczenia i nabrania ztych nawykow.

Trzeba jednak pamigtac, ze plan taki nie moze by¢ zelazng niewzruszo-
ng ramg, jednakowa dla wszystkich i niezmienng wobec réznych okolicz-
nosci. zycie jest falg ruchliwg i rozsadza zbyt sztywne ramy. Przykre dos-
wiadczenie zdobyte dzieki niewypetnionemu programowi wptywa depry-
mujgco, odbierajgc zaufanie do swej silnej woli i do pracy planowej.

Uktadajac plan trzeba sie zastosowaé w pewnej mierze do indywidual-
nosci dziecka, pamietajac ze nie jest ono dorostym w miniaturze, ani kar-
fem, ale odrebng istotg, majaca swoje radosci i tragedie. Nalezy przewi-
dzie¢, uwzgledni¢ i znalez¢ rade na ewentualne przeszkody w nauce w po-
staci imienin, uroczystosci domowych i t. p. dawkowac tak prace, by stata
sie ona elementem zycia duchowego dziecka, nie za$ przykrym, bolesnym
nowotworem, zatruwajgcym bieg zycia ucznia i domownikdw.

Plan pracy musi sie wspiera¢ na Kkilku niezmiennych podstawach. A
wiec:

1) Praca umystowa nie moze wptyngé na zahamowanie rozwoju fi-
zycznego, nie moze niszczy¢ zdrowia.

2) Wszelkie obowigzki, natozone przez szkote musza by¢ wypetnione w
catosci i sumiennie.

3) Praca domowa musi iS¢ po linii zakreSlonej przez szkofe, tgczyC siel
harmonijnie z zyciem domu i zyciem wewnetrznym ucznia.

4) Uczen musi sobie doktadnie zdawa¢ sprawe z materiatu zadanego na
dzien nastepny w szkole i opracowa¢ go samodzielnie z pomocg odpowied-
nich Zrodet.

Rozpatrzmy najpierw pierwszy punkt, tyczacy sie zachowania zdrowia
mtodziezy uczacej sie.

Praca umystowa zuzywa energie nerwowa, unieruchomienie miesni w
pozycji siedzacej wptywa ujemnie na przemiane materii. Stagd wskazania:
stworzy¢ warunki, zapobiegajace szkodliwemu wptywowi pracy moézgu na
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ustréj, — unieruchomieniu przeciwstawic¢ racjonalny ruch w postaci prze-
chadzek, zabaw, racjonalnych éwiczen.

Czeste bole glowy u uczacej sie miodziezy wynikajg ze zmeczenia wzro-
ku. Nalezy wiec dba¢ o oSwietlenie odpowiednie (Swiatto z lewej strony
piszacego) i o zaopatrzenie krétkowzrocznych w szkia, przepisane przez
lekarza.

Samo przez sie rozumie sig, ze temperatura pokoju nie powinna by¢
zbyt wysoka, ani zbyt niska, a pozywienie dostateczne a lekkostrawne.

Rezultatem pracy umystowej, jak i fizycznej jest zmeczenie, rodzaj za-
trucia, paralizujgcego zakonczenia nerwowe. Nadmierna praca umystowa
wywotuje przemeczenie, wyrazajace sie w trudnych do wyleczenie cho-
robach nerwowych.

Praca jednostajna, lub mato zajmujagca wywoluje znuzenie, wy-
stepujgce w postaci niecheci do danego rodzaju pracy.

Przy zmeczeniu nalezy zaprzesta¢ pracy zupeinie, przy znuzeniu zmie-
ni¢ tylko jej rodzaj.

Praca umystowa musi wiec by¢ przerywana przez dtuzsze lub kroétsze
wypoczynki.

Badania nad zmeczeniem wykazaty, ze praca umystowa, ktorej wydaj-
no$¢ jest bardzo rozmaita, zaleznie od wielu warunkéw, posiada swoisty
rytm niezmienny.

Na poczatku pracy jest okres wdrozenia, polegajacy na pokonaniu taré
wewnetrznych i zewnetrznych, na odsunieciu zainteresowan zbednych i
skierowaniu uwagi w danym kierunku. Po tym juz nastepuje praca inten-
sywna, ktoérej krzywa wznosi sie w miare dalszego ¢wiczenia i nabierania,
wprawy az nastepuje zmeczenie obnizajgce stopniowo krzywg, po pew-
nym jednak czasie przyzwyczajenie i wola zwyciezajg zmeczenie i krzy-
wa znoéw sie podnosi az do chwili zmeczenia, wymagajgcego przerwy w
pracy.

Dtugos¢ odpowiednich faz zalezy nie tylko od indywidualnosci, bo sg lu-
dzie tatwiej i trudniej sie meczacy, ale od umiejetnego stosowanie przerw
i odpoczynkow.

Odpoczynki powinny by¢ stosowane w chwili odczuwania znuzenia, nim
wystapi zmeczenie, bo wowczas trzeba stosowac dtuzsza przerwe i zndéw
prace trzeba rozpocza¢ od wdrazania, przez co marnotrawi sie czas.

Dlatego to odpoczynki mogg by¢ czestsze, ale krotkie — moga polegac
réwniez na zmianie rodzaju pracy, przez co przesuwa sie punkt ciezkosci
wysitku uczacego sie w inng dziedzine jego zainteresowan.

Instynkt samozachowawczy daje tu najlepsze rady: pracujacy przecia-
ga sie na krzesle, zaczyna temperowac¢ otéwki, wstaje, podchodzi do okna...
Dzieci odbiegajg od zadan, zeby fiknaé kozta na otomanie, stana¢ na gto-
wie, poczym wracajg z nowymi sitami do zadan, znajdujac je fatwiejszy-
mi niz przed chwila.
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Widzac takie objawy nie nalezy ich wiec karci¢ jako wyraz lenistwa,
lecz tylko znuzenia. Ingerencja opieki domowej jest wowczas jednak bardzo
wskazana, bo owe odruchowe ¢wiczenia mogg zbytnio przedtuzyc¢ sie i rytm
pracy ulegnie przerwie. Nalezy wiec w pore zajg¢ ucznia jakim$ innym
przedmiotem jego lekcji, taka zmiana jest tez odpoczynkiem, a przedmiot
porzucony chwilowo nic na tym nie traci, przeciwnie gdy wraca sie do nie-
go zauwaza si¢ pewne uporzadkowanie poje¢. Mdzg bowiem nigdy wiasci-
wie nie odpoczywa, pracujac poza progiem naszej Swiadomosci.

Catodzienna praca w szkole wywotuje zmeczenie, po ukonczeniu wiec
jej musi by¢ stosowany odpoczynek tak diugi, by wszystkie sity organiz-
mu wrécity do rownowagi i krew pozbyka sie nagromadzonych w niej tru-
cizn. Bledem jest wielkim nawotywanie miodziezy do odrabiania lekcji za-
raz po przyjsciu ze szkoty, jakkolwiek przemawia za tym w zimie wzglad
Swiatta dziennego, lepszego niz sztuczne.

Ten sam rytm, co w poszczegblnych okresach pracy, daje sie obserwo-
waé¢ w ciggu dnia a takze tygodnia. W szkole najintensywniejsza praca
jest mozliwa na 2-ej i 3-ej lekcji, w domu za$ o godzinie 18-gj.

Poniedziatek jest okresem wdrazania, we wtorek za$ i $rode krzywa
pracy wznosi sie najwyzej.

Z powyzszych wiadomosci o rytmie pracy wyptywa pierwszy wazny
whniosek dla domowej opieki: od ukonczenia lekcji w szkole do chwili roz-
poczecia pracy w domu musi mie¢ uczen minimum trzy godziny wypo-
czynku zupeinego.

Jezeli lekcje w danym dniu konczg sie o 13-ej min. 15, odrabianie lekcji
uczen powinien zacza¢ o godzinie 17-ej, jezeli za$ lekcje trwajg do 14-gj,
to praca zacza¢ sie moze dopiero o 17.30. Uzyskujemy wiec 3 do 4 godz.
odpoczynku, ktére nalezy umiejetnie wyzyskac i zorganizowac.

Miodziez mieszkajgca blisko szkoty, moze po lekcjach zosta¢ na boisku,
gdzie nieforsowne zabawy, jak krotka partia siatkdwki, strzelanie do ce-
lu, — pozwolg na ruch, od$wiezajacy umyst, nie forsujacy organizmu.

Mieszkajacy daleko powinni wraca¢ pieszo do domu, nie $pieszac sie,
nawet gapigc troche na wystawy, byle zdazy¢ przed porg obiadows, by
przebra¢ sie, umyc i t. d.

Po obiedzie, ktory nie powinien trwac dtuzej, niz 1% godz. pozytecznie
jest poleze¢ kwadrans do 1/2 godz., nie $pigc jednak i nie czytajgc. We
$nie wszystkie funkcje zyciowe zwalniajg tempo, a do trawienia potrzeba
energicznej pracy organizmu. Co za$ do czytania, to nie mamy tyle krwi,
by wystarczyta na odzywianie jednoczesne mozgu i organéw trawienia.

Czas od godz. 16 do 17 moze uczen zuzy¢ odpowiednio do swych checi;
i upodoban indywidualnych.

Od godziny 17-ej uczen zabiera sie do odrabiania lekcji. Opieka domowa
musi z jednej strony zajaC sie wytworzeniem warunkOw sprzyjajacych
pracy tak, aby w minimum czasu mozna byto osiggngé maksimum pozyt-
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ku, z drugiej strony sta¢ na strazy drugiej niezmiennej podstawy planu
pracy, a mianowicie sumiennego wykonania wszystkich obowigzkow.

Rozpatrzmy wiec co mogg zrobi¢ rodzice dla stworzenia najlepszych
warunkow pracy. Przede wszystkim wiec nalezy wymaga¢ bezwzglednie
i bezapelacyjnie, by dziecko nie wyszto ze szkoty nie wiedzac, co zadane
do odrobienia w domu. Jego jest rzeczg uwazac¢ na lekcji, w razie za$ roz-
proszenia uwagi dowiedzie¢ sie od kolegéw, nie wolno w zadnym wypadku,
0 ile uczen byt danego dnia w szkole, telefonowaé do kolegéw, chodzi¢ do
nich z pro$bg o wyjasnienia. Jest to marnotrawienie czasu, przyuczanie
sie do nie liczenia na siebie. Niema ttumaczen ,,Taki byt hatas, jak Pan
zadawat”... i t. p. Kto$ jednak styszat. Tym kim$ moze by¢ kazdy, kto
chce.

Uczen musi mie¢ dla siebie miejsce w pokoju, przynajmniej czes¢ sto-
tu< Przed zaczeciem lekcji nalezy usuna¢ wszystko, co rozprasza uwage. Na
stole nie powinno leze¢ nic, procz ksigzek i zeszytdw potrzebnych w danej
chwili oraz katamarza. Uczeh zaczyna prace od wyjecia z teczki ksigzek
oraz schowania niepotrzebnych do szuflady. Nastepnie przygotowuje
uczen te pomoce naukowe, ktére mu wskazuje plan szkolny. Ksigzki te mu-
si utozy¢ w takiej kolejnosci, w jakiej chce odrabia¢ lekcje, poczym umies-
ci¢ je na potce, stoliku matym, lub ostatecznie na krzesle, stojagcym obok
przy stole. Rozrzucanie beztadne ksigzek i zeszytdw po catym stole prowa-
dzi do ich ciaggtego szukania, co znowu zuzywa czas, a poza tym wptywa
deprymujaco na psychike.

Wazne sa nawet takie drobiazgi, jak sprawdzenie czy jest bibuta w ze-
szycie, czy staléwka pisze dobrze, czy nie zabraknie atramentu; tym spo-
sobem uprzedza sie bowiem caly szereg ewenementéw, wymagajacych
wstawania, wybiegania do sklepiku i t. p.

Domownicy muszg pamieta¢, ze w czasie pracy nie wolno odrywaé
dziecka dla btahego powodu, posyta¢ po jaki$ sprawunek, przerywa¢ mu
rozmowami lub opowiadaniami nie majacymi zwigzku z nauka. Praca ucz-
nia powinna odbywa¢ sie w atmosferze pogody, musi by¢ otoczona szacun-
kiem i opieka. Dziecko ma czué, ze kto$ czuwa nad nim, kto$, kto moze mu
da¢ pomoc w razie trudnosci. Rodzice o ile mozno$ci powinni sie starac,
by dziecka mysli i uczu¢ nie absorbowa¢ swymi narzekaniami, nie wcia-
ga¢ go zbytnio w przejscia rodzinne. Nieraz ojciec z matkag spierajg sie
miedzy soba, czasem gtosno kidca, nie wiedzgc jak bolesnie kurczy sie
serce ich dziecka pochylonego nad ksigzka.

Z drugiej strony nie nalezy wpada¢ w przesade i z uczgcego sie dziec-
ka robi¢ bozka domowego. Spetnia ono swoje obowigzki tak jak kazdy z
domownikdéw i nie moze hamowaé sobg biegu zycia swej rodziny. Autoro-
wie licznych artykutdw i broszurek, omawiajgcych temat pracy domowej,
zajmuja pod tym wzgledem dziwnie niezyciowe stanowisko. Méwi sie tam
0 uczniu, jak gdyby byt on jedynym osrodkiem domu. Szkota istnieje rze-
czywiscie dla ucznia, dom — nie. Dom jest platformg, na ktorej spotyka-
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ja sie wszyscy cztonkowie rodziny. Wedtug owych artykutdéw taki teore-
tyczny uczen musi mie¢ oddzielny pokoj, specjalnie umeblowany, a w cza-
sie pracy wszystko wokot ma wstrzymac oddech i chodzi¢ na palcach. Niej
tylko stowa i gesty, ale nawet wyraz twarzy musi by¢ pedagogiczny.

Przede wszystkim rzadko kiedy w domu jest jedno dziecko. Moze ich
by¢ dwoje, troje i siedmioro tez. Jedne z nich sie uczg, inne chcg i majg
prawo sie bawi¢. Wspo6lna nauka kilkorga dzieci jest rzeczywiscie bardzo
utrudniona, bo albo sie te pociechy przyjaznig i maja mnostwo zwierzen
nie majacych nic wspolnego z nauka, albo sie kidca i przeszkadzajg wza-
jemnie, albo jedno sie uczy gtosno, a drugie tego nie znosi. A przeciez
bardzo mato jest rodzin, w ktérych kazdy cztonek ma swoj oddzielny po-
koj. Czy wiec dzieci majace ciasne mieszkania i duzo rodzenstwa majg by¢
ztymi uczniami, zycie wcale nie odpowiada na to pytanie twierdzgco.

Poza dziecmi w domu jest ojciec, ktéry po powrocie z ciezkiej pracy
chce stucha¢ radia, porozmawia¢, odpocza¢, w ogole korzysta¢ z wiasnego
mieszkania. Czy takie odseparowanie bezwzgledne dziecka od wszystkie-
go co jest odgtosem zycia, zamkniecie jego oczu i uszu na prawa i potrze-
by reszty domownikéw jest tak idealnie pozytecznym czynnikiem rozwoju
duszy i umystu dziecka, ze az warto wszystko swoje dla tego celu pos$wie-
cic.

Dziecko, nie rozumiejac troski rodzicow o dobrg technike pracy, zaczy-
na uwazac siebie za istote najwazniejsza. Poza tym sztuczne, laboratoryj-
ne warunki wydelikacg zbytnio system nerwowy dziecka i stworzg brak
odpornosci wobec zycia. A przecie zadne starania nie usung odgtoséw
ulicy ani podworka, ktore tym bardziej beda draznity i pochtaniaty uwage.
Z chiopcow tak wychowanych wyrosng neurastenicy, tyrani domowi, dla
ktérych trzeba drzwi wyscieta¢ materacami, zeby odgtosy zycia rodzinne-
go nie przeszkadzaty ich pracy umystowej.

Szczegolniej za$ cierpie¢ na tym bedg dziewczynki, ktére po wyjsciu za
maz, jako panie domu zrezygnujg z wszelkiej pracy umystowej, bo nie po-
trafig jej oddac sie w gorszych warunkach. Do pani domu, do matki kaz-
dy ma jaki$ interes. Dziecko jg wota ptaczem, maz chce, zeby sie nim zaje-
fa, nawet martwe przedmioty roszczg do niej pretensje, zadajac tadu i po-
rzadku. Jak strasznie nieszcze$liwa bedzie sie czuta taka kobieta przy-
zwyczajona w dziecinstwie do cieplarnianych warunkdw.

Dlaczeg6z dzieci w suterenach odrabiajace lekcje w braku stotu na krze-
Sle, stotku, kleczac na ziemi — uczg sie lepiej niz dzieci rodzicow zamoz-
nych. Moze Znajdziemy odpowiedZ na to pytanie w zaznaczonym juz przed
tym punkcie obowigzku rodzicow dopilnowania sumiennosci i samodziel-
nosci pracy.

W domach inteligenckich przewaznie atmosfera przetadowana jest kry-
tyka szkoty, programu i metod nauczania. Kazdy uwaza sie za powotane-
go do sadzenia nauczyciela. Rodzice, ktérzy z reguty byli prymusami w
dawnych szkolnych czasach, stwierdzajg, ze w ich mtodosci ,lepiej uczo-
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no”. Jednoczesnie nie szczedzi sie wykrzyknikow w stosunku do zadan swe-
go dziecka: ,,Co oni wyprawiajg”, ,,lle on zadat”, ,,Poszaleli”, ,,Ogtupiajg i
meczg dzieci”. | rzuca sie wine za nietad w domu, braki uwagi i inteligen-
cji dziecka na system szkolny. Stucha tych wyrzekan mtodziez, przywy-
ka traktowac lekcje, jako ,, niesprawiedliwos¢”, nauke jako zto konieczne,
ktére trzeba w jaki$ sposob obejs¢, byle dosta¢ promocje. Korepetytorzy,
ojcowie i matki pchajg dzieci, odrabiajac za nie zadania, piszac wypraco-
wania. Miodziez uczy sie ktamac, chetpi¢ cudzymi pidrami, miedzy nauka
a uczniem zatraca sie bezpos$redni kontakt, ktory stwarza zainteresowanie.
Lekcje szkolne stajg sie ucigzliwym plecakiem zrzucanym z ulgg przy
kazdej sposobnosci. Wiadomosci nabyte na tej fatszywej drodze nie zyja
z dzieckiem i tatwo odpadajg. Przeciwnie prawdziwe zainteresowanie od-
separuje uczacego sie od najhatasliwszego otoczenia, przezwyciezy naj-
gorsze warunki.

Dzieci proletariackie nie styszg krytyki szkoty, wiedzg z obserwacji naj-
blizszych co znaczy ciezka praca, nie narzekajg na przemeczenie, a pomac
w lekcjach nie ma im kto. Wiec szukajg same, borykajg sie z trudnoscia-
mi i zwyciezajg, znalaztszy stodki owoc poznania.

Tylko samodzielna sumienna praca stworzy zaintereso-
wanie, a ono da owg piekng harmonie miedzy zyciem szkoty, domu i du-
chowym zyciem dziecka.

Przenikniecie rodzicow do szkoty przerzucito most miedzy tymi dwie-
ma odrebnymi cze$ciami dnia dziecka. Poruszanie w rozmowach tematéw
opracowywanych przez ucznia, stosownie do programéw, operowanie w
mowie potocznej zwrotami i pojeciami Swiezo przez dziecko poznanymi
powigze nauke z zyciem codziennym.

Tyle o warunkach i atmosferze nauki domowej.

Teraz zastanbwmy sie nad rozplanowaniem materiatu lekcyjnego.

Kolejno$¢ przedmiotu nie musi by¢ taka jak na planie szkolnym. Na
okres wdrazania nalezy wzig¢ przedmioty tatwiejsze, jak przyroda, geo-
grafia, potem przej$¢ do matematyki, a na koncowy okres rozpedu zabrac
sie do wypracowan jezyka polskiego, historii i t. p.

Wiersza nalezy uczy¢ sie z kilkoma przerwami, powtarzajagc go rano.
Data praca nad odrabianiem lekcji powinna
trwac¢c maximum 3 godziny a wiec do 20-tej. Czy
to, jednak jest mozliwe, czy to nie jest teorig? Czy dzieci, rzeczywiscie nie
moga sprosta¢ obowigzkom w tym przeciggu czasu, czy tylko rozwlekajg
niepotrzebnie? Wylaczajac teraz przypadki wielkiego braku pamieci i ztego
0golnego rozwoju ucznia, oraz przyjmujgc, ze warunki pracy i atmosfe-
ra w domu jest dobra, Znajdziemy jeszcze takie przyczyny zahamowania
obiegu pracy: a) Uczerh ma braki dzieki ztemu przygotowaniu lub wielkiej
liczbie opuszczonych godzin lekcyjnych.

,b) Uczen ma specjalne zainteresowania i pracuje nad jednym przed-
miotem ze szczegdlng starannoscia, z krzywdg dla pozostatych (najczesciej
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sg to rysunki do przyrody, kreslenie map, wertowanie encyklopedii i t. p.

c) Nieporzadne, brudno utrzymane zeszyty przepisuje sie po kilka ra-
zy, obarczajac sie mechaniczng nieprodukcyjng praca.

d) Referaty, lektura domowa wyznaczona przez nauczycieli nieraz na
pare miesiecy z gory przypominajg o sobie dopiero w ostatniej chwili.

Jakaz tu rada?

W razie wielkich brakéw trzeba da¢ dziecku pomoc, nauczyciela domo-
wego, ktéryby w sposdb rozumny i celowy uzupetniat wiadomosci, do kto-
rych szkota nie moze wraca¢ dla jednego dziecka. Oczywiscie w takim wy-
padku nalezy chwilowo poswieci¢ nauce wiecej czasu (jednoczesnie jest
to Jedyny moment, w ktérym korepetytor nie jest ziem).

Zainteresowan specjalnych nie mozna zahamowywac¢ ale poradzi¢ ucz-
niowi, by danym przedmiotem zajat sie po ukonczeniu innych lekcji lub
czesciowo przynajmniej przenidst prace na godziny przeznaczone dla za-
je¢ dowolnych.

Co do zeszytéw to opieka domowa musi je kontrolowac i pilnowaé sta-
rannego utrzymania od pierwszej Kkartki.

Jak teraz unikng¢ zatoru w postaci nagromadzenia referatéw i lektury
domowej obowigzkowej ? mysle, ze moznaby wprowadzi¢ zwyczaj posiada-
nia procz planu lekcji codziennego — rozkfad tygodniowy i miesieczny.
W zwyktym kalendarzyku uczeh powinien zakre$li¢ otdwkiem czerwonym
terminy roznych prac wskazanych przez szkote.

Opieka domowa zbadawszy wraz z uczniem plan tygodnia — pomoze
roztozy¢ prace rownomiernie na dni, w ktérych jest mniej lekcji, przy czym
zaznaczy etapy pracy w kalendarzu terminowym tygodniowym, stojgcym
stale na stole uczacego sie. Tym sposobem uniknie sie przypominania o
pracy w ostatniej chwili.

Niestety jednak zdarza sie, ze lektur i referatdw jest rzeczywiscie za
duzo. Nauczycielstwo majac na wzgledzie wysoki poziom swojego przed-
miotu nie liczy sie z mozliwosciami dziecka i daje zbyt wielki materiat do
opracowania. W jednym z gimnazjéw uczen klasy 6-tej miatl przeczytaé
w ciggu miesigca: ,,Dume o Hetmanie”, ,,Pamietniki Paska”, duze dzieto
»Liberum Veto”, wedtug ktérego miat napisaC referat, oraz kilka ksig-
zeczek z jezyka niemieckiego. Materiatu tego gdyby chiopiec byt sumienny
mogto starczy¢ na dwie godziny dziennie pracy.

Tu rola rodzicow musi polega¢ na sygnalizowaniu niebezpieczenstwa,
a rzecza nauczycielstwa bedzie porozumienie sie w celu réwnomiernego
roztozenia prac uczniéw. Pozostaje teraz jeszcze sprawa zaje¢ poza szkol-
nych, jak nauka muzyki, jezykéw i t. p. oraz wyszukanie czasu dla rozry-
wek, sportu, oraz uczeszczania do kin i teatrow.

Tu pomocg by¢é musi znéw kalendarz terminowy. Zajecia poza szkolne
muszg zmiesci¢ sie)w cz as.ie od 17 do 20 godziny — w dni
kiedy lekcji szkolnych jest mniej. Na teatr czy kino przeznaczy¢ jeden
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dzien w tygodniu, najlepiej w sobote i wyjagtkowo w tym dniu skréci¢ od-
poczynek polekcyjny, by skonczyé wczesniej odrabianie.

W razie jakiego$ meczu czy gier w szkole trzeba odrobi¢ lekcje w przed-
dzien, te ktére mozna.

Konsekwentne przeprowadzenie organizacji pracy dla mtodziezy w domu
wymaga wielkiego wysitku ze strony opieki domowe;j.

Matka, gdyz jej zwykle rola bezposredniego dozoru nauki dzieci przy-
pada, musi nieraz walczy¢ z, wkasng naturg, bo nie kazdy jest systematycz-
ny z urodzenia, nie kazdy ma wytrzymato$¢, a przede wszystkim umiejet-
no$¢ kierowania cudzg praca. Niejedna pani domu chetnie machneta by re-
ka na wszystko. Ale radze niech przetrzyma. Pierwsze kroki sg trudne,
pozniej wszystko juz pdéjdzie gtadko. Miodziez wdrozy sie do pracy plano-
wej i polubi ja.

A wtedy matka bedzie mogta swobodnie odda¢ sie swoim wilasnym za-
interesowaniom.

Dr. Ludwik Gorynski.

DROGI DOKSZTALCANIA PEDAGOGICZNEGO
I PSYCHOLOGICZNEGO RODZICOW.

(Z doswiadczen poczynionych w Wojewddztwie $lgskim).

Jedng' z nauk, ktora w ostatnim; ¢wieréwieczu poczynita niezwykle szyb-
kie postepy, jest psychologia, w obrebie za$ samej psychologii najbardziej
imponujaco przedstawia sie dorobek psychologii dziecka. Zdobycze i od-
krycia psychologii rozwojowej z gruntu zmienity nasze wyobrazenia i wia-
domosci o dziecku.. Nie bedzie przesada, jezeli powiemy, ze dziecko zostato
dopiero nie bardzo dawno odkryte. W zwigzku z postepami psychologii
teoretycznej zmienifa sie takze zupetnie praktyka pedagogiczna. Wszyst-
kie tak liczne dzi$ reformy szkolnictwa i wychowania, dokonywane na
catym Swiecie, muszg sie liczy¢ z postgpami psychologii dziecka i dosto-
sowywac sie do nich.

Nasza polska reforma szkolnictwa, zapoczatkowana w roku 1932,
uwzglednita rowniez, zwiaszcza w wytycznych do program6w nauczania
i wychowywania to, co wiemy dzi$ o $wiecie, przezy¢ dzieciecych. Nie jest
wiec przypadkiem, lub obnizeniem poziomu szkoty powszechnej, jezeli
historie jako oddzielny przedmiot wprowadzono dopiero od 5 klasy szko-
ty poczawszy, podczas gdy dawniej nauczano jej juz w klasie 3. Okazu-
je sie bowiem, ze dziecko 8, 9-letnie nie ma jeszcze poczucia czasu, nie
rozumie, co to znaczy, ze co$ sie dziato 100 lub 200 lub 1000 lat temu.
Stad tez niepewne odpowiedzi dzieci matych na pytanie np., czy dziadek
ich moze pamieta¢ bitwe pod Grunwaldem, albo czy mamusia pamigta
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jeszcze te czasy, gdy nie byto kolei zelaznych, pomimo ze wbijemy dzie-
ciom odpowiednie daty w glowe.

Te nowe odkrycia zmusity nauczycielstwo, pomimo, ze uzyskato ono
petne wyksztatcenie psychologiczne i pedagogiczne do statego doksztat-
cania sie, by podazy¢ za nieustajgcym szybkim postepem nauki wiedzy
d dziecku. 1lo$¢ kurséw, instytutéw i wyktadow dla nauczycieli jest olbrzy-
mia. Nauczycielstwo wypetnia je tlumnie, ponoszac duze ofiary mate-
rialne.

Niestety na odcinku rodzicielskim nie mozemy stwierdzi¢ tej samej
ruchliwosci i zainteresowania sie sprawami racjonalnego wychowania
dzieci, opartego na naukowych podstawach.

Jezeli wykwalifikowany wychowawca odczuwa dzi$ potrzebe doksztat-
cania sig, jaka olbrzymia ilos¢ szkot, instytutéw i wyktadow dla rodzi-
cow, nie posiadajgcych zadnych kwalifikacyj pedagogicznych oprécz zy-
ciowego (zresztg waskiego) doswiadczenia, powinna istnie¢? | czy ksztat-
cenie pedagogiczne rodzicow nie staje sie problematem organizacyjnym
i metodycznym o olbrzymiej doniostosci?

Bo cdz z tego, ze wiedza poczynita tak duze postepy. W dzisiejszej for-
mie jest ona dostepng tylko nielicznej garstce fachowcow, a nie tym ktoé-
rzy ja stosuja, jako ze brak instytucyj, ktéreby ja krzewity na szerokg
skale, a przede wszystkim brak, o co najtrudniej, wypracowanych metod,
za pomocg ktorych moznaby ja poda¢ najszerszym warstwom.

Czeka wiec opracowania ,m etodyka nauczania ro-
dz i ¢ 6 w”. Chyba rodzice nie obrazg sie o ten termin, jezeli uprzy-
tomnig sobie, ze ,,metodyka doksztatcania nauczycieli” czyni bardzo szyb-
kie postepy.

Podobne rozwazania, jak powyzsze, sktonity zespdt psychologéw, peda-
gogow i lekarzy w Katowicach do podjecia pewnych préb na polu doksztat-
cania rodzicow. Proby te majg obecnie dwuletnig przeszto$¢ i naogét
mozna ich wynik okresli¢ jako dodatni. W duzej mierze zawdziecza sie
to poparciu wiadz szkolnych (Urzedu Wojewddzkiego $Slaskiego Wydziatu
Oswiecenia Publicznego) oraz Polskiego Radia w Katowicach.

Akcja ta szta trzema drogami: za pomocg kursu dla rodzicow na Uni-
wersytecie Powszechnym (t. zw. ,,Szkofta matek’™), za pomocg statych po-
gadanek w Polskim Radio Katowice i za pomocg Szkolnej Poradni Psy-
chologiczne;j.

Kurs dla rodzicow przy Uniwersytecie Powszechnym wzbudzit nadspo-
dziewane zainteresowanie. Zostat on podany do wiadomos$ci rodzicow za
pomocg Komitetow Rodzicielskich i Kierownictw Szkét. W pierwszym ro-
ku zgtosito sie okoto 200 rodzicéw, z czego wytrwata do konca potowa,
pomimo, ze kurs obejmowat 4 godziny pracy tygodniowo. Kurs byt za-
sadniczo bezptatny, zazadano jednak ze wzgledéw pedagogicznych kilku-
dziesieciogroszowego wpisowego. (Stwierdzono bowiem, ze dzieki tej
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zreszta, finansowo fikcyjnej optacie, rodzice cenili kurs wyzej niz kurs
bezptatny). Kurs byt utozony chronologicznie, to znaczy, ze przedstawiat
rozwoj psychiczny dziecka od niemowlectwa do okresu dojrzewania.
Szkielet cyklu tworzyty wyktady lekarza i psychologéw, dotyczace roz-
woju fizycznego i psychicznego dziecka w kazdym okresie.

Takich wykfadéw byto razem 10. (5 faz rozwojowych, dla kazdej je-
den wyktad lekarza — pediatry i psychologa). Kazda faza tworzyta zam-
knietg w sobie catos¢, tak ze rodzice, ktorzy nie uczeszczali na caty cykl,
mogli pozna¢ psychike i trudnosci tej fazy rozwojowej, ktora ich naj-
bardziej interesowata. W zwigzku z tymi 2 zasadniczymi wyktadami od-
bywaty sie nastepnie wyktady, ilustrujgce szczegétowo pewne problemy
zwigzane z dang fazg. A wiec w zwigzku z rozwojem dziecka w okresie
przedszkolnym oméwiono w specjalnym wykfadzie znaczenie wychowaw-
cze przedszkola, w zwigzku z rozwojem dziecka w wieku szkolnym za-
gadnienie dojrzatosci szkolnej, lektury dzieciecej itp. Tak samo poswieca-
no w kazdym okresie conajmniej jedng pogadanke typowym trudno$ciom
wychowawczym, zwigzanym z danym okresem rozwojowym.

Czescig sktadowg kursu, oprocz wyktadéw byty demonstracje i wyciecz-
ki. Okazato sie, ze wycieczki te czesto spetniaty swa role lepiej niz wy-
ktady i dyskusje na kursie. Zainteresowanie byto ogromne, zwiaszcza,
jezeli prelegent potrafit na poprzedzajgcym wyktadzie odpowiednio nasta-
wic rodzicow. A wiec zwiedzono np. przedszkole, asystowano na lekcjach
w szkole powszechnej i przy tej okazji zapoznano sie z nowymi metoda-
mi nauczania. Zwiedzono stacje opieki nad matka i dzieckiem, poradnie
Czerwonego Krzyza, poradnie psychologiczng, poradnie zawodowsg itp.
Oprdcz tego rodzice poznali szkoty zawodowe roznego typu. Okazato sie
przy tym, ze wielu rodzicow nie wiedziato wogole o istnieniu niektérych
szkét zawodowych, pomimo ze mieszkali od lat w tak nieduzym miescie
jak Katowice.

Duzej zainteresowanie wzbudzita réwniez wycieczka do czytelni dla dzie-
ci, ktéra wielu rodzicom po raz pierwszy otworzyla oczy na zagadnienie
literatury dzieciecej i organizacje wolnego czasu dziecka. Po ukonczeniu
kursu przeprowadzono ankiete. Niestety, nie wplyneto zbyt wiele odpo-
wiedzi, co tlumaczy sie niechecig do pisania rodzicéw, ktérzy rekruto-
wali sie ze wszystkich sfer, zwiaszcza, ze wielu, ktérzy ukonczyli szko-
ty zaborcze, bato sie popetnia¢ btedy jezykowe. Mimo to nalezy stwierdzic,
ze ankieta wykazata stuszno$¢ zatozenia, ze zywa dyskusja i pokaz go-
rujg nad suchym wyktadem, choéby najlepiej przeprowadzonym.

Punktem wyjscia winny by¢ klopoty rodzicow z wiasnymi dzie¢mi,
ktérych rodzice opowiedzg na poczatku wyktadu. Prelegent musi da¢ rodzi-
com mozno$¢ wypowiedzenia si¢, jednocze$nie musi jednak umie¢ opano-
wac dyskusje i skierowa¢ na wiasciwe tory, tak ze w koncu rodzice sa-
mi  wypowiedzg to, co zamierzal przeprowadzi¢ prelegent. Prelegenci
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natomiast, ktérzy podawali swe rady w formie kategorycznych twier-
dzen, chocby najstuszniejszych, naogdt nie znajduja, w wypowiedziach
rodzicow tego uznania, co ci, ktdrzy umieli prowadzi¢ wykiad dyskusyj-
nie i przeple$¢ pokazami, przezroczami itp.

Z doswiadczen tych skorzystano, gdy wciagnieto w akcje doksztatcania
rodzicéw radio. Polskie Radio w Katowicach zorganizowato bowiem wes-
pot ze Szkolng Komisjg Radiowg przy Wydziale Oswiecenia Publicznego
w Katowicach (przewodniczacy wiz. dr. Papee) state wyklady cotygod-
niowe dla rodzicow w godzinach wieczorowych. Program tych wykfadow
zostat podany na kilka miesiecy naprzéd wszystkim szkolom w Woje-
wodztwie. Zwrdcono sie rowniez do Komitetow Rodzicielskich z prosbg
0 zorganizowanie zbiorowego stuchania tych audycyj, przy czym 15 minu-
towa pogadanka radiowa miata stuzy¢ za podstawe do dalszych dyskusy;j
na zebraniu. Poniewaz program byt znany na 3 miesigce naprzdd, nau-
czyciele, prowadzacy zebrania rodzicielskie, wzglednie rodzice, mogli sie
do danego tematu gruntownie przygotowac.

Poczatkowo organizowano zwykte pogadanki na rdzne tematy psycho-
logiczne i pedagogiczne. Miedzy innymi potozono duzy nacisk na stale
informowanie rodzicow o aktualnych przejawach zycia szkolnego, zapo-
znanie ich z nowym ustrojem szkolnictwa, propagande szkolnictwa za-
wodowego itp. Po doswiadczeniach na kursie rodzicielskim na Uniwersy-
tecie Powszechnym sprobowano nieco innej metody, ktéra okazata sie
lepsza.

Ilo$¢ pogadanek ograniczono, natomiast zaprowadzono inscenizacje, re-
portaze, dyskusje i dialogi przed mikrofonem. Okazato sie, ze zrecznie
przeprowadzona przed mikrofonem ,,komedyjka psychologiczna” (tak na-
zywali czionkowie Szkolnej Komisji Radiowej ten rodzaj audycji) bu-
dzi zywe zainteresowanie w szerokich sferach rodzicielskich.

Jako pierwszg probe przeprowadzono wespét ze Szkolng Poradnig Psy-
chologiczng audycje konkursowa, majacg na celu da¢ rodzicom mozno$c¢
rozwazania racjonalnych metod wychowania. W tym celu odegrano przed
mikrofonem trzy bardzo typowe sceny, ktore sie rozgrywaty w trzech
roznych domach. Pierwszy wypadek dotyczyt dziecka niedorozwinietego
umystowo, ktore rodzice zmuszali wszelkimi Srodkami, tgcznie z biciem,
do nauki, drugi — dziewczynki,- ktora uciekata z domu, poniewaz byta
w nim zbytnio krepowana i nadzorowana, trzeci — chiopca w okresie
dojrzewania, objawiajacego upor i przekore w stosunku do rodzicow.
Tytut konkursu brzmiat: ,,Co z takim dzieckiem zrobi¢?” Odpowiedzi
naptyneto do$¢ duzo, miedzy nimi bardzo szczegétowe i staranne, inne
pisane nieudolnie, ale okazujace przejecie sie tematem.

Najlepsze odpowiedzi nagrodzono wydawnictwami pedagogicznymi.

W trzy tygodnie po pierwszej audycji i roztrzygnieciu konkursu odby-
fa sie druga audycja. Audycja ta byla ,,transmisjg” z Poradni Psycho-
logicznej w Katowicach. W poradni znalazty sie trzy pary rodzicielskie
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z poprzedniej audycji z prosbg o porade, ktorej udzielit psycholog, wpla-
tajagc w to dyskusje z odpowiedziami nadestanymi przez rodzicéw.

Efekt audycji byt miedzy innymi o tyle korzystny, ze frekwencja
Wj Szkolnej Poradni Psychologicznej wzmogta sie znacznie. Jedna z matek
zglosita sie nawet ze swoim dzieckiem do poradni z o$wiadczeniem, ze
»przyszta do poradni, bo jak rozkrecita radio, to styszata wiasnie przy-
padkowo, jak pan rozmawiat z dzieckiem w poradni i spodobato jej sie
to”. Sadzita, ze rozmowa byta naprawde podstuchana przez mikrofon.

W podobny sposob zorganizowano caty szereg audycyj. Reportaze z réz-
nych szkdt, dyskusje na temat Kkary bicia, reportaz z gabinetu lekarza
szkolnego, transmisje z budowy Sanatorium dla dzieci w Istebnej i wie-
le innych.

Do dyskusji dla tematéw, zwigzanych z trudnosciami wychowawczymi,
dostarczata Szkolna Poradnia Psychologiczna swego materiatu.

Proby te sga kontynuowane w biezgcym roku szkolnym.

Moze przyczyni sie ta krotka informacja do krytyki tych poczynan
i rownocze$nie do wszczecia dyskusji na temat: ,,Jak uczy¢ rodzicow?”

PRZYKLAD CZY DZIEDZICZNOSC?

Kto$ dzwoni.

— Otworz Jedrku, ale jezeli to dozor-
ca po komorne, to mnie w domu nie ma
— moéwi ojciec do syna.

Jedrek wraca zadowolony, bo wywig-
zat sie dobrze z polecenia.

Rodzice w podobnych wypadkach cze-
sto sie nim postugujg w przekonaniu, ze
sg to niewinne klamstwa. Starszym nie
zawsze sie uda, ale dziecku ktézby nie
uwierzyt?

Jedrek nabiera mniemania, ze klam-
stwo nalezy do umiejetnosci zycia, trze-
ba sie uczy¢ ktamaé. Zresztg nie jest to
takie trudne.

— Nasz Jedrek ktamie jak z nut, za-
pomina sie do tego, stopnia, ze sam wie-
rzy w wymyslone przez siebie brednie —
konstatuje matka — jest to powodem
mojego zmartwienia.

— Przesada — rzecze ojciec, nie kre-
pujac sie obecnoscig syna — ja takze
lubitem koloryzowa¢, — a do Jedrka:

— Nie bedziesz tego robit wiecej? po-
prawisz sie? przyrzeknij!

Jedrek przyrzeka poprawe,
jest przekonany, 9, swej toinie.

lecz nie

Ojciec przynosi z biurka otowki i spi-
nacze.

— Poco kupujesz? — upomina Jedr-
ka — moge ci zawsze dostarczyé, ile ze-
chcesz.

Jedrek siedzi w szkote na jednej tawce
z synem zamoznych rodzicow. Chtopiec
ten posiada kilka cyrkli, dwie tempe-
rowki, i wieczne pioro.

Wieczne pioro jest marzeniem, Jedrka!

Kolega odpowiada witasnie przy tabli-
cy, zostawit otwarty pulpit — pokusa
jest zbyt wielka! Przeciez zadnego tym
uszczerbku nie przyniesie, jego ojciec da
mu jutro nowe. 1 Jedrek nieznacznie cho-
wa piéro do kieszeni. Do winy sie nie
przyznaje.

Ktéremus$ chtopcu w szkole zaczety gi-
ng¢ ksigzki — podejrzenie podto na
Jedrka.

Opiekun, klasowy wezwat rodzicow, za-
zadat zwrdcenia baczniejszej uwagi na
zachowanie chtopca, zagrozit usunigciem
ze szkoty.

— Doprawdy nie wiem, czego chca
od niego, drobne kradzieze kazdy z nas
ma na sumieniu, kto nie przywtaszcza
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fotografii, nie ,,zaczytuje ksigzek", nie
wycina tadniejszych reprodukcji z pism
ilustrowanych? Zdarzato mi sie to nie-
raz, a Jedrek taki do mnie podobny,
walka z tym bedzie trudna.

— A gdyby sprobowac¢? moéwi matka
— przyszto mi na mysl poréwnanie z
dziedzicznoscig w $wiecie chorob...

— Alez to zupetnie co innego.

— Woecale nie. Matka z zadatkami
gruzlicy rodzi dziecko. Badanie lekarskie
wykazuje, ze jest ono zupetnie zdrowe
zaraz po urodzeniu.

— Wiec c6z z tego, skoro pOzniej i
tak zachoruje.

— Mozliwe, ale dlaczego tak sie dzie-
je? Wiadomym jest, ze gdy od gruzli-
czej matki dziecko oddzieli¢, bedzie ono
zupetnie zdrowe, nie przynosi zatem ze
sobg na $wiat choroby, tylko jg nabywa
przez obcowanie z osobg chorg. Jezeli
przeprowadzi¢ analogie miedzy chorobg
ciata aj chorobg duszy czyli wada, to doj-
dziemy do wniosku, ze nie nalezy tyle
wagi przypisywa¢ dziedzicznosci, lecz
raczej naszym poézniejszym wptywom na
psychike dziecka. Nie to jest najwazniej-
sze, co drogg dziedzicznosci przekazuje-
my, lecz to, czym je w okresie pézniej-
szym niejako, zarazamy. Tak duzo o tym
mysle, ze chce w tej sprawie udac sie
do poradni psychologicznej, by zasieg-
na¢ wskazowki fachowej, moze zdobede
tg droga wiasciwg metode postepowania.

— Niczego nowego sie nie dowiesz...
i ustyszysz napewno potwierdzenie moich

stow.
*

Jedrek w poradni wyznat w poufnej

rozmowie, ze zatuje sioych postepkow,
ale nie potrafi odrzuci¢ od siebie ztych

natogéw, jest za staby i co najgorsze,’
jego wady nie sg mu dostatecznie obrzy-
dzone przez otoczenie, przeciwnie sa
przyjmowane z duzg tolerancjg. Jed-
rek odczuwa brak czynnego zaintere-
sowania ze strony rodzicow, ktorzy po-
petniajg sami podobne btedy.

— Wielkim grzechem jest — moéwi do-
ktor psycholog — ze rodzice kultywuja
uf dzieciach wiasne wady, zio jest zawsze
od dobrego jaskrawsze, rzuca sie w oczy,
nadajac sylwetce cech charakterystycz-
nych i wyrazu, strony dodatnie raczej
bledng i zostajg przyémione. Jezeli wie-
rzy¢ w dziedzicznosé, czy nie nalezatoby
szuka¢ w dzieciach wiasnych cech do-
datnich, pielegnowa¢ je i doskonali¢?
Jedrkowi nalezy podziata¢ na ambicje,
zawstydzi¢ go, przedstawi¢ wzér, godny
nasladowania i skutki ztych postepkéw
na przyszto$¢. W takim wypadku rodzi-
ce powinni wnikna¢ w siebie, czy nie
z ich przyczyny Jedrek jest dzieckiem
trudnym do prowadzenia? Jakze czesto
drobne i matoznaczace przewinienia
starszych stajg sie precedensem waz-
nych wykroczen u dziecil Do$¢ czesto
w moim zawodzie spotykam sie z prze-
cenianiem znaczenia dziedzicznosci. Gdy-
by sie na niej wylacznie opiera¢ czuli-
bysmy sie zupetnie bezsilni i nasza pra-
ca stataby sie Syzyfowa praca.

Z powyzszych wskazowek wynika, ze
wykorzenianie z dziecka wady, ktorg po-
siadamy sami jest rzeczg niezmiernie
trudna, gdyz wymaga statej kontroli nad
soba. Rodzice, ktdrzy pragng to osiggnac
zamiast wszystko sktada¢ na karb dzie-
dziczno$ci — powinni rozpocza¢ od sie-
bie te mozolng prace wychowawcza.

Jadwiga Kopciowa.

ARTYKULY DYSKUSYJNE.

W sprawie spotecznego wyrobienia miodziezy.

Przeczytanie bardzo trafnego artykutu p. Gombrowicz, umieszczonego w Nr.
5-ym ,,Rodziny i Dziecka” zachecito mnie do dorzucenia kilku uwag ,,0d drugiej
strony” — od strony miodziezy, ktérg niedawno jeszcze w szkole tak wiasnie
spotecznie wyrabiano. Rozrézni¢ tu musze dwa czynniki: samorzad szkolny
i organizacje miodziezy — czynniki te mimo podobnego celu sg tak dalece
rézne, ze omawia¢ je trzeba oddzielnie,
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Samorzad jest ostatecznie tylko jedng z licznych form oddziatywania wycho-
wawcy na klase. Wychowawca stwarza specyficzne warunki, dajgce ziudzenie
(nie bojmy sie stow!) samodzielnosci i odpowiedzialnosci. Samorzad to nieja-
ko ,,zabawa w dorostos¢”, przy czym terminu zabawvva uzywam w jego
najlepszym znaczeniu. Przy odpowiednim pokierowaniu jest to zabawa nie-
zmiernie pozyteczna.

Dziatacz samorzagdowy pracuje ,n a n i b y” w tym samym stopniu, co
szostoklasista, obliczajacy na lekcji fizyki zuzycie wegla w fikcyjnej lokomo-
tywie. Jeden i drugi przygotowuje sie w ten sposob do pracy, ktérg kiedy$
bedzie moze Nnaprawvvde wykonywat.

Dlatego, wedtug mego zdania, nie jest takim ztem brak rzeczywistych upraw-
nien samorzadu w sprawach szkolnych — ale pod warunkiem, ze po pierwsze
nie bedziemy za duzo chcieli od samorzadu, a po drugie — nie przeciggniemy
zabawy za dlugo. Dla udowodnienia tego przytocze swoje wspomnienie szkolne.

W Klasie trzeciej (dawne) gimnazjum) dostatySmy samorzad i w klasie czwar-
tej i pigtej byt on rzeczywiscie centralng osig zycia klasy. Z okresu tego wy-
niostySmy bardzo duzo i $miem twierdzi¢, ze wyniostySmy wszystko, co samo-
rzad byt w stanie nam da¢ — a wiec oswojenie sie z formami pracy zbiorowej
(prowadzenie zebran, kultura dyskusyj, wybor przedstawicielek i ich odpowie-
dzialno$¢) oraz pewng sume doswiadczen z pracy z gromada. Utrzymywanie
sitg tego samorzadu poprzez klasy szoéstg, siédmg i 6smg byto zupetnie niec<>
lowe. Wtedy wiasnie wychodzg na wierzch wszystkie jego braki, przestaje in-
teresowac, staje sie nudng i ucigzliwg koniecznoscia. | wcale sie nie dziwie,
ze taka prezeska lub przewodniczgca sekcji spotecznej, ktora przez trzy lata
zmuszata sie do ,,dziatania” na swojej beznadziejnej placwce, konczac szkote
odzegnuje sie od wszelkiej pracy spotecznej — ma dosyc!.

Jest to twierdzenie moze ryzykowne, ale uwazam, ze samorzad w wyzszych
klasach jest niecelowy.

To, co napisatam dotychczas, dotyczy pracy samorzadu wewngtrz szkoty.
Kwestie pracy na zewnatrz, t. zw. pracy spotecznej miodziezy szkolnej ujeta
pani Gombrowicz bardzo trafnie i, jezeli zostaje co$ do dorzucenia, to podkre-
Sli¢ jeszcze jej ujemne strony.

Na prace spoteczna miodziezy szkolnej naogét nie sta¢, zarbwno
z braku czasu, jak przede wszystkim z braku przygotowania. Pod tym szum-
nym tytulem prowadzi sie najczesciej prace charytatywvwvng, co
juz jest bardzo zte, bo wprowadza szkodliwe pomieszanie poje¢. 90 procent
mitodziezy szkolnej powie: ,,przynosze $niadanie dla biednych dzieci, wiec pra-
cuje spofecznie” i, niestety, wydaje mi sig, ze 50 procent nauczycielstwa —
potwierdzi.

Praca charytatywna nie jest wartoScig sama w sobie, jest raczej smutng ko-
niecznoscig, wywotang wadami wspoétczesnego ustroju; w dobrze zorganizowa-
nym spoteczenstwie na prace charytatywng nie ma miejsca. Warto$s¢ wycho-
wawcza pracy charytatywnej jest zatem wogdle mocno ograniczona, a jezeli
ta praca prowadzona jest niedbale (co sie czesto zdarza), to jej znaczenie wy-
chowawcze jest wybitnie ujemne. Moze i dlatego takze miodziez wychodzi ze
szkoty nieuspoteczniona, ze wrazliwszym na dtugo pozostaje niesmak z t. zw.
»pracy spotecznej” w szkole.

Drugim czynnikiem wyrobienia spotecznego milodziezy jest praca w organi-
zacjach szerszych, miedzyszkolnych (np. Organizacja Przysposobienia Wojsk.
Kobiet, Harcerstwo, Czerwony Krzyz itp.) Praca ta daje pewne specyficzne
wartosci, ktorych samorzad szkolny sitg rzeczy da¢ nie moze. Przede wszystkim
organizacje majg przewaznie w przeciwienstwie do samorzadu pewien rzeczy-
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wisty odcinek pracy, powierzony im przez Panstwo; pracuja w nich obok mio-
dziezy takze ludzie doros$li, co zwieksza réwniez poczucie realnosci wykonywa-
nej pracy. Organizacje obejmujg miodziez réznych szkoét, roznych klas spo-
tecznych, pochodzacg z réznych okolic Polski — stwarzajg warunki wspotzy-
cia szerszego, ba<rdziej zblizone do warunkoéw zycia dorostego cztowieka w spo-
teczenstwie.

Samorzad szkolny jest Scisle zwigzany z osobg wychowawcy, jest forma je-
go oddziatywania na zesp6t. W organizacjach ta bezposrednia zalezno$¢ od jed-
nostki staje sie luzniejsza. Nakreslone ramy sg tu szersze, bardziej, ze tak po-
wiem, bezosobowe, daja mozno$¢ zetkniecia sie z roznymi ludzmi, dajg w pew-
nej mierze mozno$¢ wyboru.

Sadze, ze organizacje miodziezy winny sta¢ sie ogniwem posrednim miedzy
samorzadem szkolnym, a pracg dorostego cztowieka w spoteczenstwie; powinny
odegra¢ role, ktérej w wyzszych klasach nie moze spetni¢ samorzad szkolny.

Wanda Wysznacka.

Glos w sprawie zenskich obozéw harcerskich.

Wszystkim jest znane donioste znaczenie obozéw jako placéwki wychowaw-
czej mbodziezy — zaprawiajg one do pracy zespotowej, ksztalcg charakter, wy-
rabiajg poczucie odpowiedzialnosci, stanowig przeciwwage zbytniemu rozpie-
szczaniu — stowem przygotowujg do zycia.

Obozy te, przynajmniej takie, jakie sg obecnie, spotykaja sie z duzg nieche-
cig a nawet wyraznym sprzeciwem ze strony spoleczenstwa.

Dlaczego?

Najwazniejszy postulat — sprawa higieny, — wiele pozostawia do zyczenia.

»Czystos¢ to zdrowie”. Nie wszystkie dziewczeta korzysta¢ moga z kapieli
w zimnej wodzie, jest ona niektorym zakazana z powodu sktonnosci do zazie-
bien lub nadmiernej pobudliwosci nerwowej. Te, ktore sg pozbawione kapieli,
nie moga dba¢ nalezycie o higiene ciata.

Nie przyczynia sie do nalezytej transpiracji skOry spanie w treningach.
Wiekszo$¢ dziewczat nie zdejmuje na noc swetrow w obawie mogacego nastg-
pi¢ alarmu lub tez w celu zabezpieczenia sie od chtodu w namiocie. W takich
okolicznosciach nalezy tym usilniej przestrzega¢ czystosci i starannego obmy-
wania skéry, by ustrzedz sie od wypryskow, ktére majg zrodto w wydzielinach
gruczotow tojowo-potowych.

Dziewczeta niejednokrotnie same noszg wode. Wycigganie ciezkich wiader
ze studni lub tez dzwiganie ich pod gére ze strumienia, potozonego nieraz
w znacznej odlegtosci od kuchni polowej moze spowodowac szczegllnie u dziew-
czat przykre komplikacje chorobowe.

To samo tyczy sie rgbania drzewa.

Obie te czynnosci wymagaja duzej sity fizycznej, nawet na wsi sg przewaz-
nie spetniane przez mezczyzne.

A teraz sprawa odzywiania.

Powinno ono posiada¢ wszystkie te skiadniki, ktére sg niezbedne dla na-
lezytego rozwoju miodych organizmow. Niestety, nie odpowiada ono nawet w
czesci swym zadaniom. Podstawe kuchni obozowej stanowig kartofle,- kasza,
makaron, konserwy, gotowe galarety i budynie. Daje sie odczuwaé¢ wielki brak
jarzyn, owocow a takze miesa, ktore sie przewaznie spozywa raz w tygodniu.

Dziewczeta dzien caly przebywajg na powietrzu i pracujg fizycznie. Zmeczo-



214 RODZINA | DZIECKO Nr. ?

ny catoroczng pracg organizm domaga sie intensywniejszego odzywiania. Ja-
dtospis, pozbawiony w duzej mierze biatka i witamin nie wystarcza.

Budzet obozowy, zamkniety w Scisle zakreSlonych ramach, nie pozwala prze-
kroczy¢ skromnych norm wydatkowych. Powinny one byé przynajmniej takie,
by wystarczyto na prowadzenie kuchni prostej lecz pozywnej. Dojrzate owoce
lub kompoty moga w zupetnosci zastgpi¢ desery.

Sprawa organizacji obozu jest rzeczg pierwszorzednej wagi.

W warunkach koniecznej potrzeby liczenia sie z kazdym groszem, gospo-
darstwo powinno by¢é prowadzone przez osobe wykwalifikowang, postronng
badz tez nalezacg do obozu.

Kuchnia potowa nie wiele ma wsp6lnego z gospodarstwem domowym. Kie-
rowniczka, ktéra przejdzie odpowiedni kurs jest obznajmiona z proporcjg, spo-
sobem przygotowania potraw w tak wielkiej masie, zna sie na cenach i jako-
§ci produktéw. Do niej nalezy staranie o aprowizacje, mierzenie, wazenie
oraz sporzadzanie rachunkdw.

O ile gospodarstwo spoczywa w rekach niesprawnych — niejeden produkt
zostaje zmarnowany, co powoduje nieréwnowage budzetu.

Na skutek zle obliczonej proporcji potrawa pozostaje do dnia nastepnego.
Odgrzewany positek, jak wiadomo, nie przynosi pozytku, nie stuzy zdrowiu.
Uniknetoby sie tego w zupetno$ci, gdyby u steru gospodarstwa stata osoba,
ktora posiada praktyke kulinarna.

Ta praktyka, niestety, odbywa sie zazwyczaj na obozie!

Dziewczeta silne i zdrowe znosza naogét dobrze trudy obozowe, gorzej czujg
sie stabsze. Pragnelyby nietylko doréwnaé innym, ale je przescigna¢, niejedna
czynno$¢ wykonujg za cene wilasnego zdrowia, ktére staje sie ofiarg wygoro-
wanej ambicji.

Przyznanie sie do stabosci fizycznej jest uwazane do pewnego stopnia za
ujme. Wymawianie sie od pracy moze by¢ poczytywane za lenistwo lub cheé
wrzucenia z siebie ucigzliwych obowigzkdw.

Nie kazda w tych warunkach zdobedzie sie na szczero$¢, wymaga to znacz-
nej dozy cywilnej odwagi!

Rola matki obozowej jest bardzo ograniczona a nawet sparalizowana, gdyz
kazda skarga wobec opiekunki traktowana by¢ moze jako sprzeniewierzenie
wihadzy harcerskiej, wzgledem ktérej przedewszystkim obowigzuje zaufanie.

Tyle o zdrowiu, i higienie.

A teraz najwazniejsze — sprawa wychowawcza.

Niejedna matka posyla corke na ob6z w nadziei, ze wréci jak odrodzona.
Jakze czesto doznaje zawodu!

Zmienita sie rzeczywiscie, ale w jakim znaczeniu?

Rozktada sie na krzeSle z rekami w kieszeniach, od rana do wieczora chodzi
w szortach utrzymujac, ze tak najwygodniej, przy kazdej nadarzajgcej sie
okazji uzywa stéw dosadnych a nieparlamentarnych. Stata sie krngbrna i za-
rozumiata; wylamuje sie z pod wiladzy starszych, utrzymujgc, ze mamusia nie
umie napewno zwigza¢ porzadnego wezta harcerskiego, podstawi¢ $ledzia pod
namiot, a juz o sygnalizacji nie ma zadnego pojecia! Co sie za$ tyczy zajec
praktycznych ma przekonanie, ze nikt jej doréwna¢ nie potrafi, posiada na do-
waod cate ramie sprawnosci harcerskich...

Czym wyttlumaczy¢ ten wielki ped do obozow?

Sad miodziezy jest zupetnie bezkrytyczny; listy, ktore otrzymujg rodzice sg
nacechowane entuzjazmem. Przyczynia sie do tego w pewnej mierze swoboda,
zycie na tle przyrody, oderwane od codziennych obowigzkow.
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Lecz c6z to za sita, ktéra pozwala tak lekko znosi¢ trud i niewygode, niedo-
sypia¢ na wartach, mokna¢ na deszczu?

Ta sitg jest hasto harcerskie, ktore taczy wszystkich w jednej wspolnocie
celéw, uczy mitosci braterskiej, krzewi ideaty!

Strzec sie jednak nalezy, by te ideaty nie ulegly wypaczeniu, nie staty sie
polem do wyrabiania préznosci lub niezdrowej ambicji, nie spadty do roli
»zabawek dla grzecznych dzieci”.

Jadwiga Kopciowa.

GLOSY RODZICOW.

Czy wszystko w porzadku?

Lubimy powtarza¢, ze jesteSmy narodem Kkatolickim, wierzagcym i prakty-
kujacym.

Jak to czesto bywa, grupa, ktdra, zdawatoby sie, najlepiej jest w tym Kkie-
runku zorganizowana, mianowicie miodziez szkot Srednich, w rzeczywistosci
odgrodzona jest murem konwencjonalnym od prawdziwych, trafiajgcych do
serca wplywow Kosciota. Tym murem staje sie objecie kierownictwa ducho-
wego przez szkote, ktéra, z wielu powodow, zadania swego na tym odcinku
nie spetnia.

Wiemy dobrze o tym, ze najpiekniejsze wiersze Mickiewicza, perty prozy
Zeromskiego, sam wielki Homer, skoro stajg sie lekcja, ktorej trzeba sie na-
uczy¢, z ktorej, bron Boze, mozna oberwaé¢ ,,dwojke”, tracg catkowicie urok;
na zawsze zostaje zniszczona istotna warto$¢ i piekno zanalizowanego, dziesie¢
razy powtarzanego przedmiotu.

Co6z dopiero religia, podana przez ksiezy bez natchnienia, bez $wiadomosci,
ze tu, w klasie odbywa sie misterium zgtebienia jedynej tajemnicy Swiata.

»Religia” to przedmiot, z ktérego wszyscy maja pigtki, to lekcja na ktorej
sie odrabia matematyke, albo sie czyta schowang pod tawka nowa powiesé
Della. ,,Religii” sie uczy¢ nie wypada,jak prefektowi nie wypada zmniejszy¢
uczniowi stopnia, mimo, ze zawsze od odpowiedzi sie uchyla.

Nauka Chrystusa i wielkich mezoéw kosciota nie tylko, ze nie dociera do serc
miodziezy, lecz czesto nie siega nawet ich umystow.

By¢ moze, iz podana jest w formie przestarzatej, niebywale suchej, nie
zastosowanej do szybko rozwijajacej sie, krytycznej mentalnosci, a zanikaja-
cej wyobrazni, miodziezy.

By¢ moze iz prefekci, nawet ci najzdolniejsi, naprézno sie szamocg w CcCia-
snych, narzuconych im ramach podrecznikéw.

By¢ moze posrod ,,powotanych”, zbyt mato jest ,,wybranych”. Jesli do wy-
ktadania matematyki wystarcza zna¢ przedmiot i mie¢ zdolnosci pedagogiczne,
to do zapoznania miodziezy z nauka Chrystusa, ktéra moze bedzie ich jedyna
moralnoscig, jedynym oparciem, do rozpalenia ledwie zarzacej sie iskry wia-
ry, trzeba czego$ wiecej. Natchnienia... Dzisiejsza miodziez cechuje niezwykty
indeferentyzm w sprawach ducha. Brak ideatdw idzie w parze z brakiem
wiary.

Spoteczenstwo polskie znekane wiekowg walkg o ,,swojg” szkote, uzyskawszy
ja wreszcie, zrzucito na nig catkowity ciezar nie tylko nauczania, lecz i wycho-
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wania. Przyczynit sie do tego kryzys, straszliwa waika o byt, podjecie przez
kobiety pracy zarobkowej po za domem. Rodzina doby obecnej tak bardzo za-
chwiana u podstaw, przestata by¢ Zzrodiem przyktadéw i ,,moralnosci stoso-
wanej”.

Kosciot reprezentowany przez caty okres szkoly przez tegoz, nieraz lekce-
wazonego prefekta, nie ma dojscia do chwiejnej, dopiero ksztattujgcej sie umy-
stowosci. A wiec mtodziez pozostawiona jest wilasnym nieudolnym dociekaniom,
a nieraz wptywom destrukcyjnym, ktére niszczac jedng prawde, nie dajg nic
w zamian.

Rodzice i wychowawcy powinni sie zastanowi¢ nad tym jakie bedzie obli-
cze przysztej inteligencji, ktéra ma sta¢ na czele Polski, pomijajac juz nawet
sprawe szczescia osobistego jednostek, tak bardzo problematyczne dla ludzi,
ktérzy wcigz szukajg szczescia pod nogami, a nie chcg spojrze¢ ku gwiazdom.

N. Drucka.
Internat czy rodzina?

Franka mamusia stanela przed alternatywg. Franek ukonczyt széstg klase
powszechna. Wiec trzeba bedzie albo da¢ go do internatu, albo opusci¢ to ci-
che ustronie goérskie i wrdci¢ do miasta.

— Do internatu — radzi jeden stryj. — Tam dopiero wyrobi sie samodziel-
no$¢ dziecka. Niema nic gorszego od mamusinego fartuszka.

A drugi radzi wrecz przeciwnie: W domu masz go jednego pod swojg opie-
ka — w internacie ma wychowawca 'ich duzo.

Franka mamusia ma takze wilasne swoje zdanie. Dziecku potrzebna jest
wie$, dla zdrowia nerwéw i dla zdrowia calego organizmu. Watle jest i nader
wrazliwe. Dziecko takze trudno chowa¢ bez kolegéw. A trudno dobra¢ kolegdw,
ktérych rodzice te same majg poglady na Swiat, te same zasady wychowaw-
cze. Naprzyktad sprawa postuszenstwa.

Franka mamusia zada postuszenstwa. Osigga je jednakze z wielkim trudem.
Nie dlatego, zeby sama byta niekonsekwentna, ale dlatego, ze Stasia, Wiadzio,
Jozio i Zosia z ktorymi Franek spedza wszystkie wolne chwile dnia, nic a nic
nie stuchaja rodzicow, ktérzy sami ,rozkazujg” glosem niepewnym, nieSmia-
tym, gtosem niewykluczajacym bynajmniej mozliwosci niepostuszenstwa. Mato
poswiecajg oni uwagi dzieciom, zagadnien wychowawczych nie przemysliwuja,
miekkimi sg dla siebie samych, miekkimi i pobtazliwymi dla dzieci. Jest w at-
mosferze dnia dzisiejszego jakas sktonno$¢ do uchylania sie przed wysitkiem,
wysitkiem mysli i wysitkiem woli.

Potym jeszcze jedna rzecz.

Mamusia Franka maj tak zwane ciezkie™ zycie. Ale jest pogodna. Ufnymi ocza-
mi patrzy na zycie i na $mier¢. Jest co$ w niej, co jej daje ten spok¢j i te
ufnos¢. Co$ co sprawia, ze nie potrzebuje ona zagtuszac siebie radiem, kinem,
wizytami i coraz to nowym zamodwieniem u krawcowej. Co$, co sprawia, ze
nie boi sie pozosta¢ sam na sam ze swymi mys$lami, owszem lubi samotnos$¢,
lubi skupia¢ sie i lubi tajemnicy zycia patrze¢ prosto w twarz.

Chciataby, zeby jej dziecko takze posiadto to ,,co$”. Chciataby, zeby ono nie
byto jednym ze smutnych wspdtczesnych dzieci, co to celu w zyciu nie widza.
Styszymy nieraz: ,Dawnym generacjom przeswiecata jako cel wolna Polska.
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Dzisiejszym cel ten, zgast i nie majg nowego”. Bo chodzi oczywiscie o cel poza-
osobowy.

A dzisiejsze szkoty? Grono profesorskie? Uczniowie? Ksigzki?

llez to obcej tresci wewnetrznej wcisnie sie do wnetrza dziecka. Czy wpltyw
bedzie dos¢ silny, zeby zrownowazy¢ tamte potezne wplywy?
Matka Franka decyduje sie wreszcie na internat.

Przejechaé musza wielki szmat Polski, hen nieomal od konca do konca. Sci-
ska sie serce matczyne: Jak to bedzie daleko, ach, jak daleko. Rano staneli
u celu. Ledwo zdazyli odswiezy¢ sie troche i zje$¢ $niadanie, juz sie uczniowie
ustawiajg w szeregi. Z jaka ochotg $pieszy Franek za wszystkimi na odgtos
dzwonka. Postuszenstwo! Tu nie bedzie zadnej nad nim dyskusji!

Mamusia Franka przekracza wraz z kilku osobami grona profesorskiego du-
zy park, otaczajgcy zaklad i udaje sie do kosciota, gdzie uczniowie juz miejsca
w tawkach zajeli. Dzi$, jako ze to uroczysty poczatek roku, ma by¢ msza w ko-
Sciele, a nie w kapliczce zakitadowej. SpoOznita sie troszeczke. Ksigdz prefekt
jest juz na ambonie i wiasnie zaczagt kazanie. Mamusia Franka z przejeciem
i trwoga bada jego twarz. Jakiz on bedzie miat wpltyw na jej dziecko? Jakiz
to czlowiek? Czy to jeden z tych niewielu, prawdziwie powotanych, co to od-
twarzajg w sobie naprawde oblicze Boskiego Mistrza, czy tez jeden z wielu
funkcjonariuszy?

Uspokaja sie predko. Mioda twarz prefekta jest jasna, rozumna i z oczu je-
go bije zar. ,,Kazanie” jest starannie opracowane, styl jasny, dostepny. A tres¢?

Rzuca on chtopcom hasto na ten rok. Tym hastem ma by¢ ,,pogtebienie reli-
gijne”.

Mamusia Franka zwraca oczy na chiopcow. Siedza w najrozmaitszych pozy-
pjach. Jedni majg rece na kolanach, drudzy opierajg brode o pies¢, inni je-
szcze inaczej. Ale oczy majg wszystkie jeden kierunek, wszystkie te zywe oczy
— zamyslone i twarze spowazniate od najstarszych do najmiodszych.

Potym druga uroczystos¢ w auli. Tym razem przemawia dyrektor zaktadu.
Ma biate wilosy, czarne oczy i czerstwg rumiang twarz. Méwi w krétkich zda-
niach, nie uzywa niepotrzebnych stow. Chiopcy stuchajg znowu bardzo uwaz-
nie. Bez wysitku. Przybierajg znowu najrozmaitsze niewymuszone pozy, ale
cisza jest zupetna.

Jest tu karno$¢, ale nie tresura.

Dyrektor przypomina, jak kazdy dzisiejszy inteligent powinien znac¢ prace
rgk. Mamusi Franka przemyka przez gtowe wspomnienie starej ksigzki Za-
moyskiej ,,O pracy”. Wie ona, ze w zakladzie tym uczg sie chlopcy rzemiosta
u fachowych instruktorow.

Co do nauki — powiada dyrektor — pamietajmy, ze w tym roku nie powin-
no by¢ u nas zadnego niedostatecznie.

Cwiczenia fizyczne. Zawody. Ciato ma by¢ silne, sprawne, zdrowe. To na-
rzedzie.

Potem poznaje mamusia Franka profesorow.

Nie wygladaja, jakby im Zle byto z tym catkowitym oddaniem sie swemu powo-
taniu nauczycielskiemu. Wida¢ ich tu i tam chodzacych lub stojgcych z ucznia-

mi w serdecznej rozmowie. Positki przyjmujg wspolnie. Kazdy jest przyjacie-
lem ucznia — mysli mamusia Franka.

Uczniowie sg zawsze pod nadzorem. Pod zyczliwym, przyjaznym okiem pro-,
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fesoréw. To odbiera mozliwos¢ wystepkéw. A jednak nie robi wrazenia dozo-
row wieziennych.

Uczniowie sg kulturalni. Wzajemnie ustuzni, uprzejmi z prostotg, nie znac
ztosliwosci sztubackiej.

Zbliza sie chwila pozegnania. Potym odjazd. | samotnosc...

Mamusia walczy z tesknotg. Pokonuje ja z wielkim trudem. Dziecku bedzie
tam przeciez dobrze. Przeciez dadza dziecku to, czego ona sama da¢ mu nie
jest w stanie. Wszechstronne wychowanie. Wychowaja catego cziowieka.

— Oddatam go. Juz nie modj bedzie, ale ich. — Z wysitkiem tlumi szloch.

— W moich zasadach chowajg go tam. Te samg treS¢ wewnetrzng dadzg
mu, ktorg ja zapoczatkowatam.

Juz nie m@j, ale ich. — Ta mysl powracata najbolesniej.
Ukoit jg dopiero pierwszy list od dziecka. List peten najgoretszego przywia-
zania i tesknoty. Potym bylo w nim petno wiadomosci o nauce, o sportach.

— Jakze dobrze wyzyskany czas w zakladzie! — pomyslata.
Potem zasiadta, by odpowiedzie¢ swojemu chiloptasiowi... pamietaj, ze nie
moze sie obejs¢ bez trudnosci, — pisze w zwigzku z jakim$ jego zapytaniem —

ale trudnos$ci sa przeciez tylko poto, zeby pokaza¢ nam nasze btedy i niedo-
ciggniecia, a to poto, zebySmy je zwyciezali. Wiec trudnosci nie maja nas
zniecheca¢, ale ozywi¢ naszg wole... Zamyslona patrzyta w dal. Potem cisnety
jej sie znowu pod pidéro wyrazy za wyrazami...

Zamyslona, usmiechnieta odniosta list.

— On jest jednak moj. W tych listach bedzie on moj i ja biore udziat
w ksztattowaniu jego zycia wspolnie z nimi tam w internacie.

Potem jeta obmysla¢ wakacje i jego pobyt wakacyjny w domu.

Maria Niesiotowska.

Jeszcze o koloniach.

Refleksje o koloniach nasuwajg sie w dwoch okresach roku szkolnego: 1) na
wiosne, gdy miodziez ma na kolonie wyjecha¢ i to najbardziej stuszne, gdyz
zwroéci uwage organizatorow i 2) jesienig, po dopiero co zakoriczonych feriach,
raczej jako osobiste wrazenia, jako uwagi moze nie tak istotne, ale niemnigj
stuszne.

Miatam styczno$¢ z dwiema koloniami, na ktérych byly moje dwie corki, na
dwéch krancach Rzeczypospolitej.

Obie te kolonie byly dobrze zorganizowane, posiadaja od dawna przeznaczo-
ny specjalny lokal, optata niewygérowana, kuchnia skromna, ale obfita. Tu
piekne potozenie wsréd gor i mnéstwo przeslicznych wycieczek, tam morze,
bliska plaza, wyjazdy kajakiem, kutrem, wycieczki do Gdanska.

Chce wiec mowi¢ nie o tych rzeczach istotnych, ale o napo6r drobnych.

Dziewczynki proszg aby im pozwolono p6js¢ gromadnie nad morze wieczo-
rem, zeby zobaczy¢ morze w nocy. Styszaty nieraz, ze to szczeg6lne robi wra-
zenie, ze jest w tym groza, niepokoj, a przy osSwietleniu ksiecyca bywajg prze-
$liczne widoki.

Kierownictwo po naradzie godzi sie na ich prosbe, wychowawczyni ma pojs¢
z nimi, ale nie tego wieczoru, kiedy one tego pragng gorgco; nastepnego wy-
padto co$ innego, trzeciego pogoda byta nieodpowiednia, czwartego tez co$ za-
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szto, a dziewczeta ciggle sie dopominaja. Wreszcie po kolacji wymykajg sie
same niepostrzezenie, biegng nad morze, bladza, ktoras spadia, pottukia sie
w wawozie. Powrdt z bardzo nieprzyjemnym wrazeniem, wymowki, perory,
gadanie, gadanie, poczucie winy. A wiasciwie kto zawinit? Po co, to wszystko,
czy nie prosciej byto zado$¢ uczynic¢ ich niewinnej prosbie, odtozy¢ zajecie, kto-
re niewatpliwie bylo bardzo wazne, ale nie dopusci¢ do mocno niemitego in-
cydentu.

A oto inny przykiad. Dzieci podzielona sg na dwie grupy, kazda grupa ma
swojg wychowawczynie. Jedna z wychowawczyn wsrdd starszych dziewczynek
wpada czesto w pasje, nie panujgc nad sobg, wymysla dziewczynkom, nazywa-
jac je réznymi imionami zwierzat. Dzieci oburzone i nieprzyzwyczajone do
takiego postepowania biegng na skarge do kierowniczki. Wychowawczyni do-
staje monit, obraza sie i przenosi do innej grupy. A jak sie na to zapatrujg
dzieci? Gdziez podziat sie szacunek dla wychowawczyni?

Starszym dziewczynkom nie wystarcza obfite zreszta pozywienie; odpoczy-
nek, storice i powietrze zrobity swoje, dziewczynki poprawiajg sie, przybywa
im na wadze, apetyt rosnie szalenie, poprostu sa gtodne. Majg troszke pienie-
dzy, chcg sobie kupi¢ butki — nie mozna, nie wolno. A wiec chwytajg sie roz-
nych sposobéw, aby zdoby¢ upragnione butki. Wiec wchodzg z wychowawczy-
nig do sklepu z pamigtkami, tam zagadujg ja i ogladajg wszystko co im po-
trzebne i niepotrzebne, azeby przez ten czas jedna, ktdrej powierzyty pienigdze,
zdazyta pobiec do sklepu z pieczywem. Moze kto$ powie, ze butkami zapychajg
sobie zotadki i grymaszg nad jedzeniem — alez nie, one wszystko zjadaty
i mialy zawsze za mato, pomimo, ze porcje byty duze. Dlaczeg6z nie pozwolono
im kupi¢ butki drogg legalng, przeciez to nie stodycze, ani malowane cukierki,
ktére odbierajg apetyt i mogg by¢ przyczyng choroby lub zatrucia.

Dziewczynkom nie wolno bylo czyta¢ ksigzek, jedna czytata ukradkiem, ode-
brano jej ksigzke i oddano po wakacjach. Chodzi zapewne o odpoczynek umy-
stu — moze, ale nie przesadzajmy. W czasie ciszy nie wszystkie moga spac
lub leze¢ bezczynnie, c6z by sie stato, gdyby ktdra czytata ksigzke? Uwazam,
ze dziewczynce w wieku 13, 14 lub 15 lat w matych dawkach ksigzka bardzo
by sie przydata.

Mate i drobne sg to sprawy, ale czy nie wazne?

Panowie lekarze tez pozwalajg sobie na nietakt wobec dziewczynek, ktérego
nie chce tu juz szerzej omawiaé, a na ktory zwracam uwage pp. kierowniczek.
Ille wychowawca musi mie¢ taktu i zrownowazenia, aby nie dawac ztego przy-
ktadu albo rozporzadzen, ktdére mogg paczy¢ charakter dzieci, a w najlepszym
razie dawa¢ im przykre wrazenia?

W. D.

Nie chcemy trucizny dla naszych dzieci.

Z listu pani M. G. z Warszawy podajemy nastepujacy wyjatek:

»MO0j 8-letni synek zameczat mnie, zeby mu kupi¢ ,Karuzele”, gazetke dla
miodziezy, ktdérg sie zaczytujg nietylko jego koledzy z 11 klasy szkoty po-
wszechnej, ale i starsi chlopcy z jego szkoty.

Spetnitam jego zyczenie... i ogarneta mnie zgroza. Obrzydliwa szmata for-

matu gazetowego. Druk zamazany, ordynarne kolorowe ilustracje. A tres¢, po-
zal sie Boze!
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Na pierwszej stronie przygody Pata i Patachona, ulubiencéw dzieci (one
to wiasnie tak ciekawity mojego chiopca). Przygoda glupkowata, ale gloryfi-
kujgca nieuczciwosé. Ale juz wszelkie granice przechodzi opowiastka z cyklu
przygéd ,,Ferdka i Merdka”. Oto Merdek jest bez grosza, ale postanawia
p6jé¢ z panng Tolag do drogiej restauracji i gdy przyjdzie do ptacenia rachun-
ku zrobi¢ wrzawe, ze go okradziono. Tymczasem go$¢ przy sasiednim sto-
liku uciekt sie do tego samego procederu i nie znalazt wiary. Merdek wpada
na genialny pomyst: podpala obrus i z krzykiem ,Pozar, ratowa¢ kobiety”
ucieka z restauracji, wynoszac panne Tole.

Piekna, budujgca przygoda! llustracje nie mniej zachecajgce. Jakie$ wul-
garne poczwary, odrazajgcej szpetoty.

Pismo wyglada na przedruk z owych wstretnie ordynarnych niedzielnych
dodatkéw do niektérych pism amerykanskich.

| to pismidto ,,idzie”. Obserwuje, od chwili, kiedy sie zapoznalam z jego
istnieniem, jak wielu chiopaczkéw je kupuje i czyta na ulicy. Czasem naby-
wajg te szmate do wspdtki i niemal ze jg sobie wyrywaja.

Ze tez dotychczas nikt (przynajmniej o ile mi wiadomo) nie wystapit prze-
ciwko tej ohydzie, ktdrg jacy$ wyzbyci sumienia geszefciarze zatruwajg dusze
naszych dziecil...

Jak pisze nasza miodziez.

Pan A. C. pisze:

...Zdarza mi sie czasem czyta¢ (oczywiscie za ich zgoda) listy, pisane do mo-
ich dorastajagcych syndw przez ich kolegdw i przeraza mnie poziom pisowni
naszej mitodziezy. Oto miodzieniec, uczeh 8-ej klasy pisze: ,,spazyt sie”, oto 20-
letni maturzysta, zresztg chitopiec rozumny i myslacy potrafi napisa¢ ,,niepo-
rzadany” i ,,potddnie”. Czy co$ podobnego datoby sie pomysle¢ wsrod miodziezy
gimnazjalnej z pokolenia ich ojcéw?

I czemu przypisa¢ to lekcewazenie pisowni przez miodziez? Czy przypad-
kiem nie sytuacji niepewnosci, ktérg wprowadzity tak czeste, a tak, zdawatoby
sie, nieuzasadnione zmiany w pisowni naszej? Czy warto sie tak bardzo wy-
sila¢, zeby sie uczy¢ przepisow tak kaprysnych i w dodatku sprzecznych z wy-
mowa, kiedy za rok, za dwa, moze znowu sie wszystko odmieni.

Ciekawa byloby rzecza, co o tym mysli nasze nauczycielstwo.

Puder i pomadka.

Pani K. B. pisze:

...Mam klopot z mojg corka 15-letnig, ktéra za swoje pienigdze kieszonkowe
sprawita sobie, za przyktadem kolezanek, puder i pomadke do ust. Twierdzi ona
ze potowa klasy (Il gimnazjum) uzywa tych kosmetykéw za zgoda w domu,
jawnie, a druga potowa potajemnie.

Thumaczytam jej. oczywiscie, ze te zabiegi sg najzupetniej zbedne w jej wie-
ku, ze miodziencza Swiezo$¢ cery ma wdziek, ktérego nie zastapig zadne sztu-
czne ,upiekszenia”.

»A przeciez ciocia Zosia jest mioda, a tez karminuje usta, a Halinka (ku-
zynka, po maturze) maj osiemnascie lat, a zawsze ma usta ukarminowane i bar-
dzo jej z tym do twarzy”, odpowiada moja Basia.
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Moim zdaniem, wecale im nie do twarzy, ale ktéz przekona pietnastoletnig
0s06bke? Minely juz te czasy, kiedy uzywanie szminki byto ,w ztym tonie”, coz,
kiedy nas biednych ,niedzisiejszych” rodzicébw nie przestaje ono razic.

Surowy zakaz uzywania kosmetykéw moze poskutkowaé na krétki czas, ale
nie na dlugo, o ile nie doprowadzi odrazu do tym gorliwszego stosowania ich
potajemnie.

Argument, ze puder psuje cere, zapychajgc pory, ze niektore pomadki by-
wajg trujgce, mato trafia mtodym osobom do przekonania. Nie wiem, jak so-
bie radzg inne matki w tej sytuacji, co do mnie wole juz, zeby dziewczynka,
jesli jej; tak bardzo na tych kosmetykach zalezy, miata; wiasny puder, ale dobry,
zeby chociaz jak najmniej cere uszkodzit. Co do pomadki, niech sobie ma
biatg albo blado rézowa. | niech sie nauczy obserwowac, jak razgco i szpetnie
wyglada naduzywanie kosmetykow przez wiekszo$¢ naszych pan. Za kilka lat,
kiedy kosmetyki przestang by¢ dla niej owocem zakazanym, nie rzuci sie na
nie z takim przesadnym zapatem, jak niektére nasze miode maturzystki, pra-
gnace sobie w ten sposdb powetowaé zakazy szkoty i domu.

Zmarnowane wysitkKi.

Caly rok zmarnowany, bo czyz podobna w ciagu ostatnich paru miesiecy
szkolnych nadrobi¢ czas stracony i wyréwna¢ ,,niedostateczne” otrzymane na
pétroczng cenzure. Zdajemy sobie sprawe, ze dziecko z dwoma, a czasem trze-
ma dwdjami na cenzurze nie da sobie rady samo, wzrasta wiec popyt na ko-
repetycje w drugim poétroczu, zaczyna sie gorgczkowe szukanie odpowiednio
wykwalifikowanego korepetytora, ktdory ma w ciggu ostatnich paru miesiecy,
a czesto tygodni wyprowadzi¢ ,,na czystq wode” naszych synéw czy corki.

Jesli dziecko jest zdolne, a zalegto$ci w nauce nie sg zbyt duze, to sprawa
nie przedstawia dla obu stron zbyt wielkich trudnosci i zazwyczaj konczy sie
pomyslnie, przy braku jednak tych warunkdw zadne wysitki najzdolniejszego
korepetytora nie pomagajg, dziecko w ciggu stosunkowo krétkiego czasu nie
jest w moznosci przerobi¢ i przyswoi¢ caiego zaleglego materialu — zostaje
na drugi rok, narazajgc rodzicow na zawod i podwdjne wydatki.

Na tym tle powstajg rézne pretensje: szkota sie uprzedzita, korepetytor
Zle uczyt, dziecko zbyt mato pracowalo, a my rodzice padli$my ofiarg i mu-
simy placi¢ za cudze winy. Zapewne wiele moze by¢ tych przykrych niespo-
dzianek, ale zdaje mi sig, ze wiasciwa przyczyna tkwi czestokro¢ gdzieindziej.
Wiasciwg przyczyng zaniedbania dzieci naszych w nauce jest to, iz nie umie-
ja Sie one uczy¢ i sg zle dopilnowane od samego poczatku. Wdrozenie dziec-
ka do pracy, umiejetno$¢ przezwyciezania trudnosci po okresie swobody waka-
cyjnej ma olbrzymie znaczenie w catorocznej nauce dziecka. Jesli uczen w cig-
gu pierwszego kwartatu lekcewazy nauke i obowigzki szkolne, jesli na samym
poczatku zyskat sobie niezaszczytng opinie ,leniucha”, to trudno mu potem
w nastepnym potroczu zmieni¢ o sobie to zdanie i przetamaé uprzedzenia.

Kwestia pomocy domowej dla stabszych uczniéw jest niezmiernie wazna, ale
musi by¢ odpowiednio zorganizowana i w odpowiedniej porze zastosowana. Na-
lezatoby zmieni¢ zasadniczo nasz stosunek do korepetecyji, gdyz traktowane
dotychczas jako ,,jedyna deska ratunku” przy koncu roku — sg zawodne i wia-
Sciwie nie spetniajg swego zadania. Korepetycje stosowane na poczatku roku
szkolnego dadzg znacznie lepsze rezultaty, gdyz po wdrozeniu sie od poczatku
do systematycznej pracy, pozwolg na usamodzielnienie sie ucznia w nastepnych
miesigcach.
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Dobre poczatki pierwszych lat nauki ogélnej, pierwsze lata jezykéw i ma-
tematyki sa decydujgce w zyciu i rozwoju szkolnym naszych dzieci. Pdzniejsze
braki, wywotane specjalnymi warunkami, mozna usuna¢ korepetycjami, ale po-
moc ta musi by¢ dana zaraz, jak tylko zauwazymy koniecznos¢ jej zastosowa-
nia — i jeszcze jedno — korepetycje nie powinny by¢ ograniczone tylko do
odrabiania biezgcych lekcyj — jest to wygodne dla ucznia, ale bezpozyteczne,
jesli chodzi o wypetnienie brakéw i wyrobienie zamitowania do samodzielnej
jego pracy. Mam nadzieje, ze przy lepszej obserwacji naszych dzieci i umie-
jetniej podanej pomocy mniej bedzie rozgoryczenia i udreki z powodu zmarno-
wanych wysitkow.

,,Matka”

MICKIEWICZ TEZ BRZYDKO PISAL.

To, co dziecko pisze — jest zawsze uza-
leznione od jego woli albo od woli
nauczyciela.

Procz tego, co dziecko pisze, musimy
zwrdci¢ uwage i na to, jak pisze. Jest

a) Mickiewicz i wszyscy wielcy pisa-
rze tez brzydko pisali.

b) Staszek jest nerwowy, on chce, a
nie moze tadnie napisac.

c) Jurek ma ciezkg reke.

to réwniez bardzo wazne. d) To juz jest dziedziczne, — z na-
Dziecko w ki. I szkoly powszechnej gzz()?/ch dzieci zadne tadnie nie pi-

postuguje sie pismem uproszczonym,
tatwiejszym. PoOzniej dopiero wymaga sie
od niego ,,pisma dorostych”.

Jednak zawsze musi ono byc¢: czyste,
ksztattne, staranne.

e) On nie ma czasu dlugo nad zeszy-
tami siedzie¢, musi sie SpieszyC.

f) On jest niegrzeczny, méwie mu ty-
le razy, zeby tadnie napisat, a nie
chce. Co ja mam robi¢?!

Wiele dzieci nie posiada jeszcze zami-
towania do czystosci i starannosci; przy
pisaniu trzeba je wiasnie do tego przy-
zwyczajac.

Nauczyciel nieraz ma tu znaczne trud-
nosci, bo rodzice czesto nie pomagaja
dziecku w jego pracy. A przeciez dla ro-
dzicow nie jest znoiou rzeczg tak trud-
ng zajrze¢ w zeszyt dziecka i zachecic je
dobrym stowem do spetnienia obowigzku.

Bywa i gorzej! Rodzice sami swoje
dziecko psuja, aprobujac jego gryzmo-
ty-
yl\/Iatki tlumacza sie przed nauczycie-
lem w obecnosci dziecka i w ten spo-
sob:

Tak! — co zrobi¢ z tymi odpowiedzia-
mi? — Przewaznie nie mozna ich przy-
ja¢ do wiadomosci.

W niektorych, rzadkich tylko wypad-
kach mozna sie zgodzi¢, ze dziecko dzie-
ki swej nerwowosci nie bedzie mogto sta-
rannie pisac.

W wiekszosci wypadkow dzieci lekce-
wazg sobie swoéj obowigzek i wtedy nar-
uczycielowi muszg przyj$¢ z pomocg ro-
dzice i wszelkimi $rodkami wptynaé na
nie, by przyzwyczaity sie do czystosci i
starannosci.

Zalety te chyba sg warte, by zatro-
szczy¢ sie o ich posiadanie.

Jan Szelejewski.

TOWARZYSZE | PRZYJACIELE NASZYCH DZIECI.

Art. p. M. Uklejskiej pod powyzszym tytutem ukazat sie w 17-ym numerze dwu-
tygodnika ,,Pani Domu” z dnia 1. IX. b. r. Autorka zajmuje sie sprawg wiasciwego
ustosunkowania sie rodzicow do miodych przyjaciot i kolegéw ich dzieci. Rodzice
winni wyrabiaé w swych dzieciach zmyst spoleczny i solidarno$¢ kolezenska, ktora
zaciera przykre rdznice majatkowe, spoteczne i kulturalne. Powinni réwniez do pew-
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nego stopnia dzieli¢ przyjaznie swych dzieci, aby mdc lepiej nimi kierowaé i wy-
wiera¢ na nie wplyw pozytywny, nie dopuszczajac réwnoczesnie do uczuciowego od-
dalenia sie dzieci na skutek ,przesladowania” ich dziecigcych i mtodzienczych przy-
jazni.

W tymze n-rze 17-ym ,,Pani Domu” znajduje sie art. dr. J. Pagowskiej p. t. ,,Od-
rabiam lekcje, Mamusiu...”, ktéry zawiera szereg cennych, bo praktycznych wska-
zOowek dla stworzenia dziecku wiasciwych z punktu widzenia higieny i zdrowia wa-
runkéw pracy; wskazowki te dotyczg przede wszzystkim czystosci powietrza w po-
koju, w ktérym dziecko odrabia lekcje, wtasciwego oswietlenia, pozycji dziecka przy
czytaniu i pisaniu itd. Oba omawiane artykuly sg aktualnym przypomnieniem spraw
bardzo waznych w zyciu dziecka w wieku szkolnym i zastugujg na uwage wszy-
stkich matek i wychowawcow.

CYKL ODCZYTOW DLA RODZICOW Z ZAKRESU HIGIENY PSYCHICZNEJ]
I WYCHOWANIA DZIECKA.

Polskie Towarzystwo Hi ieniczn_e.organizulje wespOt z Instytutem Higieny Psy-
chicznej Panstwowego Zakfadu Higieny cykl odczytow dla rodzicow z zakresu hi-
gieny psychicznej i wychowania dziecka. Odczyty te beda dotyczy(}jy zagadnien inte-
resuha,cych kazdego wychowawce, jak sprawy: rozwoju dziecka, trudnosci wychowaw-
czych, dzieci psychopatycznych, racjonalnej organizacii dnia dziecka, trudnosci w nau-
ce” itp. Po odczytach odbedg sie dyskusje na tematy poruszone przez prelegentow.
Poza tym uczestnicy zapisani na_caty cykl odczytow wezma udziat w_wycieczkach
do szkot, poradni wychowawczych i innlych instytucji_opiekujacych sig dziecmi.

Wykitady odbywa¢ sie bedg w sali Polskiego Towarzystwa Higienicznego przy
ul. Karowej 31 co pigtku o godz. 20-tej i rozpoczng sie w listopadzie br. Wstep na
poszczegolny wyktad — 50 gr., abonament uprawniajgcy do wstepu na wszystkie
wyklady i wycieczki zwigzané z cyklem — 3 zi

Blizsze informacje co do szczegotowego programu cyklu oraz dnia pierwszego wy-
ktadu bedg podane w pismach codziennych, na afiszach oraz w nastepnym numerze
naszego pisma.

MIGAWKI.

Czteroletnia Jadzia jest z matkg w
pensjonacie na letnisku. Matka Jadzi nie
zyje z mezem, mata styszy zawsze, ze
,tatus jest daleko”. W pensjonacie jest
duzo innych dzieci z rodzicami. Zdumio-
na tym Jadzia pyta matke:

— Mamusiu, a poco z nimi jest tatus?
Przeciez tatus powinien byi daleko!

Karol i Stefanek posprzeczali sie o
co$, zdaje sie o to, czy budowany wiasnie
dom bedzie dwu czy tez trzypietrowy.
A poniewaz dziato sie to akurat koto
miejsca budowy, wiec jakos$ tak sie sta-
fo, ze Karol uderzyt cegla w gtowe Ste-
fanka ranigc go lekko. Wtracity sie mat-
Ki i oozywiscie, jak zwykle w! takich wy-
padkach, nastgpita dos¢ ostra wymiana
zdaii, ktéry z chiopcow zawinit.

Wreszcie matka Karola, ktory zaczat
bijatyke i jako argumentu uzyt cegty,
chcac zbagatelizowaé sprawe zakonczyfa:

— To wszystko zbieg okolicznosci, ze
cegta byla zbyt twarda i dlatego zranita
Stefanka.

Na to matka Stefanka odpowiedziata
bardzo spokojnie:

— Nie, to raczej glowa mojego syna
byta zbyt miekka. "

Dziesieciotetnia Dziunia z twarzg jak
cherubinek, a naprawde wcielony czort,
pogryzta chtopca o trzy lata od niej star-
szego, inne dziecko pokopata. Starsi mu-
sieli interweniowac, trzeba bylo wyjas-
ni¢ jak sie sprawa miata naprawde.
Matka Dziuni zapytuje wiec colrke:

— Powiedz mi, Dziunieczko, ezy ty do-
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tykatas Jurka zabkami, czy dotykatas
tylko buzig?

— Nie, mamusku, nie dotykatam ani
buzig, ani zabkami.

Jaka subtelnos¢ formy. Prawda?

Iks byl niedawno u panstwa M., kto-
rzy majg dwoéch synéw: Macka i Wojt-
ka. W czasie spokojnej pogawedki na
werandzie wpada nagle starszy Maciek,
mocno zabeczany i wola do ojca:

— Tatusiu, zbij Wojtka, bo on bije sie
nieprawidtowo!

— Jakto? — pyta surowo ojciec, pan
M.

— Ugryzt mnie w reke i chcial kop-
na¢, a to bylo wymowione — tka dalej
Maciek.

Iks zwrocit sie z zainteresowaniem o
wyjasnienie tego prawidto tu ego
inieprawidtowego bicia.
Pan M. roze$miat sie wesoto:

— A bo to podobno\ chiopcy juz sg ta-
cy, ze musza sie bi¢. Nie chciatem, zeby
moi robili sobie krzywde, wiec kupitem
im rekawice bokserskie, wytozytlem naj-
wazniejsze zasady tego sportu i cdz, bijg
sie teraz prawidtowo. Dzi§ Wojtek wia-
$nie pogwalcit przepisy, ktorych naogdl
przestrzegaja pilnie. Winnego przekro-
czenia czeka kara ode mnie.

Uspokojony, ze sprawiedliwosci stanie
sie zado$¢, Maciek przestat ptakac i z
wyniostg dumg spojrzat ku drzwiom,
skad wygladata czerwona, naindyczona
twarz miodszego zawodnika, ktory tym

OD REDAKCIJI.

razem nie okazat sie ,,fair” w walce.
Maciek twierdzi powaznie, ze zdarza mu
sie to czesto. *

Obiad. Siedzg koto mnie matki. Dzieci
majg oddzielnjj stét. Podajg deser: krem
z ciastkami.

Zupetnie niespodziewanie zjawia sie
za jedng z pan, przedwcze$nie postarza-
fa, schorowang kobietg pucotowata dziew-
czynka lat moze 12 i bez stowa zabiera
talerzyk z deserem. Na mizernej twa-
rzy matki ani $ladu zdziwienia. Widocz-
nie to juz umoéwione. Scena ta powtarza
sie codziennie. ldalcia zjada bez cere-
monii desery matki.

Przyktad jest zarazliwy. Po kilku
dniach, kiedy podano doskonate ciastka
z jabtkami, za panig S. staje jej 10-fetni
Tadzik i z tobuzerskim usSmieszkiem
szepce: — Mamo, czy ty dostatas tylko
jeden deser? — Tak, synku, i wiasnie
jem go z apetytem.

Idalcia to utrapienie naszej gromadki.
Mamusia jej takze. Nic dla siebie, .0
nie, ale wszystko dla dziecka:, swoje,
cudze, wszystko jedno.

Matka Tadzika wychowuje swoje
dzieci dziwnie niemeczaco dla dru-
gich. Jest cicha, stanowcza, jej dy-
skretna czujno$¢ nigdy nie zaioiedzie,
kiedy dziecko potrzebuje jej opieki.

Wszyscy bardzo lubimy Tadzika, a
nawet jego psoty korzystajg z protek-
toratu dorostych.

Iks.

Numer niniejszy zostat wydany z opdznieniem z przyczyn niezaleznych
od Redakcji. Nastepne numery beda sie ukazywaly w potowie kazdego

miesigca.

OD ADMINISTRACJI.

Uprzejmie prosimy Szanownych Prenumeratoréw o podawanie przy
wszelkich wptatach na odwrocie przekazéw rozrachunkowych informacji,
za jaki okres czasu lub za jaki numer zostata dokonana wplata.
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