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CZASOPISMO ZESPOLEU RODZICOW

Biblioteka .la<iiellnic.k:

NOWY ROK.

Rodzice miodziezy szkolnej nowy rok przezywajg dwukrotnie.

Raz to poczatek roku szkolnego, tak jeszcze w naszych wspomnieniach
zywy, ze wszystkimi kiopotami rozpoczynajgcego sie na nowo szkolnego
zycia i z tg glebsza, nie zawsze wypowiadang troskg — jakze sie to zy-
cie dziecku utozy, 7 gruba biorgc — czy da sobie rade z, nauka, subtelniej
— jaka droga pojdzie jego rozwdj charakteru w nowym srodowisku szkol-
nym i kolezenskim. To sg starania o rzeczy zewnetrzne i o sytuacje, jaka
wytworzg naszemu dziecku ludzie ,,z zewnatrz”.

A Nowy Rok, ktory teraz rozpoczynamy? W zyciu naszych dzieci, to
przewaznie tylko przerwa Swigteczna, wypoczynek. A my — rodzice i wy-
chowawcy? Czy nie nalezatoby obok szalenstwa sylwestrowego, ktore sta-
to sie tradycjag, uswiecic i innej sprawy przez tradycje? Czy na progu no-
wego roku lub na schytku starego — jak kto woli — nie nalezatoby uczy-
ni¢ obrachunku w naszych sumieniach, co dajemy naszym dzieciom z sie-
bie. Troski, starania — wszyscy chcemy otoczy¢ je najlepszym. Czy tyl-
ko doceniamy hierarchie tego dobra? Jaka jest atmosfera naszego domu,
czy staramy sie 0 jej czystos¢? Nie wystarczg tu stowa, rady i wskazowki,
jakie dajemy dzieciom, zalecajgc im, aby byly uczciwe, pracowite i obo-
wigzkowe.

Dusza dziecka to najczulszy rezonator. Wptyw, jaki wywieramy na nia,
zalezy przede wszystkim od naszych czynéw, od naszego najtajniejszego
ustosunkowania sie do ludzi i zjawisk. Ten, kto wychowuje, musi by¢ czy-
stym wewnetrznie lub przynajmniej czu¢ tesknote za tg wewnetrzng czy-
stoscig. Majac poczucie swych brakéw moralnych, pragnac goragco ,,po-
prawy”, dazac do niej, promieniujemy na dziecko dobrym wplywem.
Blizszy jest dziecku cztowiek dorosty, ktory, jakkolwiek jeszcze nie skon-
solidowany i ustalony w swoich ideatach, jest tym dazacym do stawa-
nia sie coraz lepszym, tym wzrastajgcym wewnetrznie, zdobywajgcym so-
lidng trwato$¢ postawy w najbardziej gtebokich pokiadach swej duszy.
Dziecko, ktére przechodzi w tak ciezkich zmaganiach sie z samym sobg
wewnetrzny rozwdj duchowy, ktére w tak meczacy nieraz sposéb zdobywa
poglad na Swiat, bedzie sie czuto bliskim rodzicdw, w ktorych réwniez wy-
czuje walke z zyciem o swag wartoS¢ wewnetrzng. Zmniejsza to jakby
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przedziat, odlegtos¢ miedzy dorostym i dzieckiem, napetnia miodg dusze
wiarg w istotny sens zycia — cigglty proces wzrostu i przemiany w daze-
niu do Prawdy, ktora jest niezmienng i wieczysta.

Psychologia wychowawcza najsurowiej wzbrania nam poréwnywac
przezycia dziecka do przezy¢ cztowieka dorostego, bo dziecko nie jest mi-
niaturg dorostego; Swiat przezy¢ dziecka to Swiat odrebny, ulegajacy wia-
snym prawom rozwojowym. Przyznajac najzupetniej stuszno$¢ wszy-
stkim wywodom i odkryciom wiedzy o dziecku, to jednak, kiedy wczujemy
sie serdecznie i szczerze w nasz stosunek do dziecka, szczeg6lniej w tak
zwanym trudnym przypadku wychowawczym, czyz nie siegamy w dal i w
glgb naszych wspomnien dzieciecych, w nasze wiasne przezycia, aby zro-
zumie¢ tajemnice duszy naszego dziecka.

Jakze dziwnie bliskie nam jest wszystko,, co przezyliSmy wspdlnie z ro-
dzicami. | nie tylko rodzice nieztomni, nigdy nie zatamujacy sie, ktérzy
pozostali w naszym zyciu jako fundamentalne wzory i drogowskazy, ale
i ci moze nie tak doskonali, w ktorych jednak czuliSmy tesknote do zycia
lepszego, piekniejszego, jakze sg nam bliscy uczuciowo.

Nie wszystkich nas sta¢ na doskonatos¢, ale wszystkich nas powinno
by sta¢ na tesknote do zycia pieknego, wyrazajaca sie¢ w czynie. | to wiha-
$nie stanowi o dobrej, czystej atmosferze wychowawczej, przepetnionej
pragnieniem i dobrg wolg stwoi-zenia w swoim domu rodzinnym warto-
Sciowego wspolnego zycia. Taki dom buduje na przysztos¢ nie tylko ma-
teriat do wspomnien rzewnych i tkliwych, ale réwniez gromadzi w dzie-
ciach jakby kapitat, ktdrego odsetkami bedg impulsy $wiadome i pod$wia-
dome w walce z zyciem o wiasng warto$¢ wewnetrzng.

W dzisiejszej zmiennosci haset a nawet ideatdbw wychowawczych, kto-
re tak obficie narzuca chwila biezaca, musi by¢ dla cztowieka jedno miej-
sce na $wiecie spokojne i bezpieczne, w ktérym najblizsi mu ludzie zdo-
bedg sie na dobrg wole, nawet na wysitek stworzenia mu takich warun-
kéw, aby w nich mogt sie rozwijac i doskonalic.

To miejsce to dom rodzinny — dziecko czerpie wszystko z otoczenia,

od tego otoczenia jest w catkowitej zaleznosci, sita biologiczna tgczaca je
z rodzicami to czastka wszech$wiata.

Prawo Boze i ludzkie wymaga od rodzicéw takiego postepowania, aby
dom rodzicielski byt naprawde schronem, gdzie problem cztowieka
i walka 0 dusze nie moze nikomu i niczemu ustgpi¢ prymatu.

Realizujac petnie zycia w pracy wychowawczej, Odnajdziemy sens wia-
snego zycia i wiasnej prawdy, zdobedziemy poczucie pewnosSci i wartosci
naszych poczynan — zrodto radosci z zycia.

Pragniemy gorgco, aby wszystkie rodziny polskie poczuty sie gieboko
zespolone duchowg wiezig ze wszystkimi, dla kogo dobre wychowanie
dziecka jest Swietym celem zycia. Bonum diffusivum sui!

Redakcja.
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Dr Edward, Winkler.

GDY JESTEM OJCEM...

Odczyt wygtoszony dla Kota Rodzicielskiego Panstwowego Gimnazjum
w Trzemesznie.

By¢ ojcem — to wielka taska Boga, to wielkie szczescie, to wielki za-
szczyt.

Ale gdym dostgpit tego szczedcia, tej taski Bozej, gdym zostat ojcem,
to winienem pamieta¢, ze spada na mnie wiele ciezkich i trudnych obo-
wigzkow. Jakiez to sg obowigzki?

Wielu ojcdw pojmuje je w bardzo uproszczony sposob. Jezeli praca za-
robkowg — powiadajg — dostarcze $rodkéw na utrzymanie, na ubranie,
na ksztatcenie wreszcie dzieci moich, to juz obowigzki moje na tym sie
koncza. Reszte zabiegow okoto wychowania dzieci przerzuca sie ha matke.
Najwyzej jeszcze w razie jakiego$ powazniejszego przewinienia dziecka
wkracza ojciec, azeby wymierzy¢ surowa, najczesciej cielesng kare. | sa-
dzi tak wielu ojcow, ze na tym konczg sie ich obowigzki wzgledem dziec-
ka. Czyz istotnie na tym sie konczg? Dziwimy sie pOzniej, ze dzieci nie
majg do nas zaufania, skarzymy sie na brak serdecznej mitosci z ich
strony, bolejemy, ze gdy strach przed ojcem przestaje dziata¢, traci oj-
ciec wszelki wptyw na nie, a dzieci nie majg naleznego dlan szacunku
ani mitosci.

Bo¢ tez dostarczeniem $rodkéw na utrzymanie dziecka i karceniem
w razie przewinien obowigzki ojca wzgledem niego si¢ nie ograniczaja.
Oczywiscie bardzo juz ztym jest ten ojciec, ktéry prymitywnego swego
obowigzku nie spetnia — utrzymania dzieci wedtug swojej moznosci, po-
tworem jest juz prawdziwym, jesli sam hula i uzywa, a spokojnie pa-
trzy na to, ze dzieci gtodujg, albo nie maja co wdzia¢ na siebie, nie ksztat-
cg sie tak, jakby mogty sie ksztatcic w stosunku do $rodkéw ojca, gtup-
cem jest, jezeli obojetnie patrzy na przewinienia dzieci, na rozwijajgce
sie u nich wady i natogi. Ale na tych prymitywnych zabiegach obowigzki
jego sie nie koncza. Przede wszystkim jezeli chodzi o kare, to trzeba pa-
mieta¢ 0 tym zawsze, ze jest ona najostateczniejszym Srodkiem wycho-
wawczym, gdy wszystkie inne zawiodg. Naduzywanie kary a szczegdlnie
cielesnej wypacza miodg dusze, budzi bunt, nawet nienawi$¢ do karza-
cego, tamie charakter, skiania dziecko do ukrywania sie, uczy kiamac,
zabija wstyd, czyni dziecko tepym i nieczutym na wszelkie inne zabiegi
wychowawcze. Kare stosowac nalezy tylko w ostatecznosci, kiedy wszyst-
kie inne $rodki zawiodg. Wymierzanie kary winno by¢ dla ojca samego
niezmiernie bolesnym. Ojciec wtedy wraz z dzieckiem cierpie¢ powinien.
Daleko wiecej dobrocig i tagodnoscig, umiejetnym pozyskaniem serca
dziecka zdziata¢ mozna, niz karg w ogole. Te dobro¢ ojca, te mitos¢ ojca,
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dziecko powinno odczuwa¢ na kazdym kroku. lluz to ojcom sie wydaje,
ze powage sobie nalezytg wobec dzieci nadajg, gdy przemawiajg do nich
zawsze goérnie, surowo, a nieraz niestety brutalnie. Takiego ojca dziecko
sie boi, ale go nie kocha i nie szanuje. Szczeg6lnie brutalno$¢ stosowana
do dzieci uczy je takze brutalnosci, ordynarnosci. Niechze ojciec taki sie
nie dziwi, kiedy obsypywany jest skargami ze strony nauczycieli, czy
tez innych ludzi, z ktorymi dziecko sie styka, ze jest niegrzeczne, krna-
brne, brutalne, ordynarne.

»Alez, powiada niejeden z nas, prosze zwazy¢ na to, ze zycie mi by-
najmniej stodko nie ptynie, za duzo mam goryczy i przykrosci wszelkie-
go rodzaju, szczegOlnie z zawodem moim, z pracg zwigzanych, zebym je-
szcze w domu miat sie krepowac. Ulzy¢ sobie w domu przynajmniej mu-
sze”. — Alez — na to odpowiem — gdy jestem ojcem, musze zdoby¢
sie na dobro¢ i tagodnosé juz jezeli nie wzgledem kogo innego, to wzgle-
dem wiasnego dziecka. Przeciez to dziecko moje, takie stabe, takie bez-
radne. Czyz na nim mam odbija¢ sobie to wszystko, co mnie poza do-
mem spotkato? od ludzi obcych, ztych, silnych, bezwzglednych? Spojrze
W jego oczy naiwne, ze zdziwieniem i ciekawoscig rozgladajace sie do-
piero po $wiecie, czyz mnie one nie rozbroja, nie usposobig wihasnie ja-
ko$ radosniej, pogodniej do Swiata, nie oddziatajg kojgco na zdenerwo-
wanie? Gdy jestem ojcem, winienem pamiegta¢ o tym, ze pierwowzorem
dla dziecka mojego ja jestem. Dziecko obserwuje ojca i nasladuje go
w kazdym stowie, w kazdym gescie. Kazdy czyn, kazdy postepek jest dla
niego dobry, a przynajmniej usprawiedliwiony, jezeli widzi go u ojca.
C6z za ogromna odpowiedzialno$¢ za to dziecie spada na mnie. Przede
wszystkim niech Pan Bog broni, zebym mu nie dat z siebie zgorszenia,
zeby dziecko nie zobaczylo mnie pijanym, Dbrutalnie obchodzacym sie
z matka, albo w ogdle co$ innego gorszacego popetniajgcym!

Gdy jestem ojcem, winieniem pamietaC, ze jestem autorytetem dla
dziecka swego, ze kazde stowo moje, kazdy sagd mdj jest dla dziecka przez
dtugi czas a nieraz na cate zycie miarodajnym. llez to razy stysze¢ sie
daje u ludzi dojrzatych, starych nawet, ktérzy juz dobrze wyrobili so-
bie Swiatopoglady z uznaniem wygtaszane stowa: ,,Tak mawiat méj oj-
ciec”. To tylko jest dowodem, jak to stowa ojcowskie gleboko zapadajg
w dusze. To tez liczy¢ sie ze stowami nalezy, modwiac przy dzieciach.
A ilez to razy rodzice zupetnie nie biorg pod rachube, ze paplaja przy
dzieciach wszystko cokolwiek im na mysl przychodzi, ze méwig o zupet-
nie dla nich niewtasciwych rzeczach, ze na ttuste, nieskromne dowcipy
sobie pozwalajg, a nawet na koncepty i drwiny z religii, z ojczyzny,
z 0s6b, dla ktorych cze$¢ i szacunek wpaja¢ nalezy. Tymczasem gdy je-
stem ojcem, winienem stuzy¢ dziecku swojemu wzorem i przyktadem na
kazdym kroku, zadne moraty, kazania, upomnienia, a nawet grozby tak
jak przyktad na dziecko nie dziatajg. Kazde dziecko ma sktonno$¢ do na-
$ladowania starszych, a przede wszystkim rodzicow swoich. Przyjrzyj-
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my sie tylko matemu dziecku. Najchetniej bawi sie tymi zabawkami, kt6-
re imitujg zajecia codzienne matki, ojca.

Jezeli chce, azeby dziecko moje byto religijne, ze czcig i nabozenstwem
winienem zawsze wymawiaC Imie Panskie, ze czcig nalezytg i powaga
wyrazac sie 0 wszystkim, co nalezy do kultu religijnego. Jezeli chce, aze-
by dziecko byto pobozne, to dziecko powinno widzie¢ mnie odmawiajgce-
go poboznie pacierz, stuchajgcego co niedziele i Swieto Mszy $w., ucze-
szczajacego do sakramentow $w. Z tym wszystkim kry¢ sie przed dziec-
kiem nie nalezy. Jezeli chce, zeby dziecko moje byto dobrym, pozytecz-
nym obywatelem panstwa, mitujgcym goraco ojczyzne, Szanujacym, ce-
nigcym najwieksze dobro z dobr doczesnych — swoje panstwo, nie po-
winno z ust moich stysze¢ drwin, lekcewazenia panstwa, wiadz panstwo-
wych, skarg na obowigzki wzgledem panstwa, wszedzie i na kazdym kro-
ku niechaj widzi w stowach i czynach u mnie zarliwy patriotyzm, lojal-
ne, gorliwe ustosunkowanie sie moje do obowigzkéw obywatelskich, ofiar-
ng prace dla ojczyzny, dla panstwa. Jezeli chce, azeby dziecko moze byto
skromne, winienem dawa¢ mu przykiad skromnosci, powsciagliwosci
wstydliwej nietylko w uczynkach, lecz i stowach. Jezeli chce, zeby dziec-
ko moje byto delikatne, grzeczne, uprzejme, nie powinno stysze¢ klagtwy
z ust moich, szorstkosci, a tymbardziej grubianstwa w stosunku do nie-
go, a szczegoblniej w stosunku do jego matki. Jezeli chce, zeby dziecko
nie byto kiotliwe, winienem wstrzymywac sie przynajmniej w jego obec-
nosci od zatatwiania w sposob kiétliwy spornych kwestyj z zong. Musze
pamietaC o tym, ze wszelkie nieporozumienia moje z matka dziecka, dziec-
ko tragicznie przezywa, a nawet powinno tragicznie przezywaé, gdyz po-
winno zaréwno kocha¢ ojca, jak i matke. Céz za dramat dla dziecka, gdy
te najdrozsze dla niego osoby walczg ze sobg, chocby na stowa, gdy ob-
winiajg siebie wzajemnie, obrzucajg sie wyzwiskami, przeklenstwami.
Krzyk bélu rozpiera wtedy serce nieszczesnego dziecka.

Jezeli chce, zeby dziecko mnie szanowato, musze szanowaé¢ matke jego.
Jezeli chce wptyw wywiera¢ na dziecko moje, musze zblizy¢ sie do nie-
go. Mam wymowke, wracam po wielu godzinach zmeczony pracg, skofa-
tany klopotami codziennymi, musze wypoczagé — gdziez mi tu dzieckiem
sie jeszcze zajmowac! Niech to robi matka! Nie prawda! Jest to wymow-
ka, ale nie usprawiedliwienie! Gdy jestem ojcem, musze znalez¢ czas na
zajecie sie dzieckiem. Ono jest najwazniejszym zagadnieniem, najistot-
niejszym celem mego zycia. Musze wptyna¢ na wyrobienie sie te miodej
duszy, charakteru, musze wen przela¢ wszystko, co jest we mnie najlep-
szego, musi ono by¢ podobnym do mnie w tym wszystkim, co jest we
mnie dobrego, podobnym, ale lepszym ode mnie, musi urzeczywistni¢
wszystkie moje ideaty dobrego, dzielnego cztowieka. Bo¢ to jest jedyny
cztowiek, w stosunku do ktérego nie moze ani razu zagosci¢ w sercu mo-
im brzydkie uczucie zazdrosci. To ma by¢ dalszy cigg moj na ziemi, ale lep-
szy, doskonalszy ode mnie. Nie wolno mi odtraci¢ dziecka, gdy przyjdzie
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do mnie na pogawedke, cho¢ nie wiem jak bytbym znuzony. Nie wolno
mi powiedzie¢ wtedy: ,,daj mi spoko¢j, nie zawracaj mi gtowy!” Ani na-
wet zby¢é go niechetnym milczeniem. Rozmowa z moim dzieckiem powin-
na by¢ dla mnie najmilsza. Chetnie sie znize do jego poziomu, chetnie
odpowiem na wszystkie dreczace je pytania. Nie bede wySmiewat jego
naiwnosci. Bede starat sie przeja¢ jego matymi, drobniutkimi, w miare
wzrastania i dojrzewania, zwiekszajacymi sie sprawami i kiopotami, be-
de mu stuzyt, jak umiem, czerpigc ze swego doswiadczenia zyciowego, ra-
da i pociechg. Sam zainteresuje sie tym wszystkim, co dziecko moje zaj-
muje, rozpytam je o jego sprawy, wezme w nich zywy udziat.

Nie odmdwie mu i pomocy w miare sit moich przy spetnianiu jego obo-
wigzkéw np. przy odrabianiu lekcyj, jego zamierzen, np. gdy chce so-
bie skonstruowac jaka$S pozyteczng zabawke, ktéra moze w przysziosci
u niego rozwinag¢ sie w przedmiot zawodowego zainteresowania (dziec-
ko lubi rysowac lub budowac¢ domki, mosty, lepi¢ samoloty itp.). Niech-
ze ojciec wezmie udziat w tej jego zabawie. Bardzo chetnie zabawie sie
z dzieckiem lub poczytam z nim odpowiednig dla niego ksigzke. Dziecko
to ogromnie lubi, gdy ojciec sie z nim pobawi lub z nim pogawedzi i ogro-
mnie sie przez to do ojca przywigzuje. Zabawe takg z ojcem rzewnie
przez cate zycie wspomina. Gdy odwiedzitem raz niespodzianie jednego
z wybitnych naszych uczonych, profesora uniwersytetu, autora wielu dziet
powaznych, naukowych, zastalem go siedzacego na podiodze i bawigce-
go sie ze swymi matymi dzie¢mi. ,,To jest moja chwila wypoczynku” —
powiedziat mi. Pomnozyt sie w tym momencie moj szacunek, wzrosta sym-
patia dla niego. Nie wolno mi wymawia¢ sie brakiem czasu. Na to wszyst-
ko musze czas znalezé. Ten wspotudziat ojca w zyciu dziecka ma ogrom-
ne znaczenie wychowawcze, daje duzy atut wychowawczy w rece ojca.
Nietylko mito$¢ pomnaza, ale utrwala zaufanie do ojca, uczy je widzie¢
W ojcu swego opiekuna, swego przyjaciela, kaze mu péjs¢ do niego ze swo-
imi watpliwosciami, szuka¢ u niego rady w powiktaniach zyciowych, po-
moze mu niejednokrotnie ustrzec sie od btednych krokéw przy pomo-
cy ojca. Zaofiarowanie przez ojca wspotdziatania w tych i owych po-
zytecznych czynno$ciach, do ktoérych dziecko nieche¢ okazuje, pokonuje
te nieche¢, updr lub lenistwo. Oto np. dziecko niechetnie odmawia pacierz
ranny lub wieczorny — zaproponuje mu, ze bedziemy wspdlnie odmawiac
pacierz. Niechetnie dziecko odrabia lekcje zadane w szkole przez nauczy-
cieli — jakze inaczej, chetniej, szybciej bedzie je odrabiato, gdy ojciec
z nim do tej pracy zasigdzie. (Zaznaczam, ze ojciec nie bedzie odrabiat
lekcyj za dziecko, lecz tylko pomocy mu swojej udzieli). W tych zabiegach
wychowawczych wystrzega¢ sie wszakze musze krancowos$ci w innym Kie-
runku, a wiec przede wszystkim przesadnej matostkowosci i zbednej po-
btazliwosci.

Czutostkowos$é, pieszczenie rozmiekczajg i rozhartowuja dziecko, sg
bardzo szkodliwe dla niego, czynig je nieodpornym na przeciwnosci zycio-
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we, a przy tym dzialajg szkodliwie na pobudliwo$¢ zmystowg. Zbyt-
nia pobtazliwos¢ u rodzicodw jest objawem
zatrw'azajlagcym w dobie obecnej, pochodzi ona wsze-
lako przewaznie z lenistwa, obojetnego ustosunkowania sie do ich obo-
wigzkéw wychowawczych. Rodzicom, a szczegolnie ojcom nie chce sie za-
jac dziec¢mi, nie chce sie] denerwowac.

I oto widzimy chtopcéw - niedorostkbw, a nawet dzieci palace papie-
rosy, pozno wieczorami chtopcow w mundurach szkolnych widczacych sie
bandami po ulicach, zachowujacych sie hatasliwie, zawadiacko, zaczepnie.
Miodziez w wieku szkolnym, uczeszczajgcg do kin na niewtasciwe dla nich,
pobudzajace chorobliwg zmystowo$¢ obrazy lub budzace zbrodnicze in-
stynkta, uczeszczajaca na zakazane przez wiadze szkolne ze wgledu na jej
zdrowie moralne przedstawienia teatralne. Patrzymy na miodziez nie-
grzecznie, arogancko, nawet zaczepnie zachowujgcg sie w stosunku do
starszych. Nie na jednego, ale na bandy takich swawolnych ,,Dyziow”
z ,Ludzi Bezdomnych” Zeromskiego patrzymy. Znajdujemy w rekach
miodziezy nieodpowiednie a nawet pornograficzne lub kryminalne pisem-
ka i ksigzeczki. Mnoza sie wystepki wsrdd dzieci niebywate: kiamstwo
w zastraszajacych rozmiarach, kradzieze a nawet rozpusta. JesteSmy
Swiadkami zastraszajgcego i coraz bardziej wzmagajgcego sie rozwydrze-
nia wséréd motdziezy, nietylko starszej, dorastajacej, ale nawet i matych
dzieci. Tak, ze wielkie nam grozi niebezpieczenstwo, wielki lek ogarnia
0 przyszte pokolenie, ktore z tej miodziezy wyrosnie.

W lwiej czesci odpowiedzialno$¢ za nie spada na nas ojcow. Nie zajmu-
jemy sie dzieCmi i jesteSmy zbyt pobfazliwi na ich wybryki, wystepki
i wykroczenia. Dzieje sie to czestokro¢ przez lenistwo. Nie chce nam sie
wkraczaé w zycie naszych dzieci, nie chce nam sie reagowac na ich wy-
bryki. To zbrodnia z naszej strony, wotajaca o pomste do Boga! Gdy je-
stem ojcem nie wolno mi biernie patrze¢ na wystepki dzieci, na ich wady
i natogi.

Ale kara musi by¢ srodkiem ostatecznym. Kara wynika¢ winna nie
Z uczucia zemsty, odwetu, ale by¢ zastosowana jako S$rodek ostateczny,
ktory ma doprowadzi¢ do opamietania si¢ dziecka. Kara w dodatku tak
wymierzona, by nie wystawiata dziecka na pohanbienie, na sromote, bo
ta zabije wstyd w dziecku i wywota skutek wrecz przeciwny, zabije ambi-
cje. A nie nalezy ttumic¢, lecz rozwija¢ ambicje u dziecka, bo to potezny
fundament, na ktorym wiele zbudowa¢ mozna.

W stosunku do dziecka musze zdoby¢ sie na rownowage w postepowaniu
i duzg stanowczo$¢. Nim co$ rozkaze, winienem sie zastanowic, z calg
Swiadomoscig rozkaz czy zakaz wydawac, do decyzji swojej mie¢ powazne
podstawy, ale z calg stanowczoscig i konsekwencjg swojg decyzje prze-
prowadzi¢, nie odmienia¢ swego postanowienia, gdyz chwiejno$¢ i stabosé
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moja dla dziecka jest niezmiernie szkodliwa, bo te samg chwiejnos¢ i sta-
bo$¢ w nim urabia.

Nie jest to tatwo by¢ dobrym ojcem. | jezeli za wielki dar Boga—naro-
dzenie dziecka uwaza¢ nalezy, za wielki zaszczyt od Boga dany — ojco-
stwo, to Bogu za ten dar dobrym, uczciwym, chrze$cijarskim, obywatel-
skim wychowaniem dzieci naszych odptacac sie trzeba.

Dr Ludwik Gorynski.

NAJWAZNIEJSZE TRUDNOSCI WYCHOWAWCZE.

Mogtoby sie zdawaé, ze napisanie artykutu pod powyzszym tytutem
jest niemozliwe, gdyz nie da sie ujg¢ ogolnie niestychanie roznorod-
nych trudnosci, na jakie napotykamy w wychowaniu dzieci. Przeciez kazde
dziecko ma inny charakter, wychowuje sie w innym S$rodowisku, ulega
réznym wptywom wychowawczym. Psycholog, pracujagcy w Poradni Wy-
chowawczej, czesto spotyka sie z takim zdaniem rodzicéw, ktoérzy z niedo-
wierzaniem i nieufnoscia odnosza sie do tej instytucji, a wskutek tego
zgtaszaja sie niejednokrotnie zbyt pdzno, by méc uzyska¢ skuteczng pora-
de. Istotnie, dzieci sg bardzo rozne. Ale nie znaczy to, zeby nie mozna byto
odnalezé pewnych czesto powtarzajgcych sie typow trudnosci wycho-
wawczych.

Jezeli juz jednak matka czy ojciec dojdzie do wniosku, ze nalezatoby
podda¢ dziecko badaniu w Poradni Psychologicznej i rozpocznie rozmowe
z psychologiem, to w rozmowie tej ujawniajg sie bardzo réznorodne po-
stawy rodzicow w stosunku do dzieci. Sg rodzice, ktdrzy uwazajg, ze dzie-
cko ich jest chyba najtrudniejsze ze wszystkich dotychczas przez nich po-
znanych. Styszymy wtedy wypowiedzi takie, jak: ,,to dziecko mnie wpedzi
do grobu”, ,,przez to dziecko stracitam zupetnie nerwy”, ,takiego tobuza,
to pan jeszcze nie widziat”... Nie brak nawet i takich, ktorzy twierdza, ze
mimo bicia, dziecko nie jest grzeczniejsze, przeciwnie, staje sie coraz gor-
sze. | nic dziwnego, wykazemy za chwile, ze wiasnie bicie staC sie moze
przyczyng trudnosci, albo moze wywota¢ ich pogtebienie.

Drugi typ rodzicow to ci, ktorzy zasadniczo lekcewazg wszelkie trud-
nosci, z jakimi spotykajg sie u swoich dzieci. Uwazaja, ze ich dzieci, to
aniotki petne wielkich cno6t, a do poradni nalezy prowadzi¢ tylko dzieci,
ktére np. kradng, wagarujg lub znecajg sie nad innymi. Nie mogg wobec
tego zrozumieé, dlaczego nauczyciel skierowat dziecko do Poradni, obu-
rzaja sie na to, i tylko ,,dla $wietego spokoju” spetniajg jego wskazanie.

Nie trudno stwierdzi¢, ze i jedni i drudzy mylg sie. Nie ma bowiem dzie-
ci naprawde zupetnie ztych (pomijamy przypadki catkowicie patologiczne,
o ktorych tutaj nie moéwimy), podobnie jak nie ma dzieci idealnych, ta-
kich, ktore nie przysparzajg zadnych trudnosci. Mozemy nawet zaryzyko-
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wac twierdzenie, ze kazde dziecko, nawet najnormalniejsze, jest w pew-
nych okresach swego zycia trudne, np. w okresie dojrzewania. Co wiecej —
gdyby nie byto trudne, nalezatoby przypuszczaé, ze nie jest zupetnie nor-
malne. Takie zwykte, najczestsze trudnosci nazywamy trudnoscia-
mi rozwojowymi.

Po za tym spotykamy jednak szereg przypadkow, w ktorych przyczyna
trudnosci lezy zupetnie gdzieindziej. Bedg to przypadki takie, jak np. nie-
dorozwdj umystowy powstaty naskutek obcigzenia dziedzicznego, staty
niepokoj dziecka na tle wrodzonej nerwowosci itp. — krétko mowigc, te
wszystkie trudnosci, ktérych przyczyna tkwi w konstytucji
psychofizycznej dziecka.

W koncu najliczniejsza grupg, a jednoczes$nie takg, w ktorej odpowied-
nia porada, wczas zastosowana, najwiecej moze pomoc, stanowig przy-
padki trudnosci powstatych na tle sytuacji sSrodowiskowej
dziecka. Zaliczymy tutaj jedynakow, dzieci trudne wskutek nieodpowied-
nio zastosowanych metod wychowania w domu lub w szkole itp.

SprobowaliSmy podzieli¢ najczestsze trudnosci wychowawcze na trzy
grupy, wedtug przyczyn, jakie je wywotuja. Rozroznienie to jest bardzo
wazne dla kazdego, kto interesuje sie dzie¢mi trudnymi, nie mozna bowiem
mysle¢ o Srodkach zaradczych, dopoki nie znajdzie sie przyczyny
trudnosci. Czesto cale zagadnienie jest rozwigzane z chwilg odnalezienia
wiasciwej przyczyny niedomagan. Nie jest to jednak rzeczg bardzo tatwa,
gdyz jeden i ten sam objaw, jedna i ta sama trudno$¢ moze mie¢ najroz-
maitsze przyczyny. Wezmy jako przyktad tak czesto spotykane zjawisko
uporu dzieci. Upo6r moze by¢ wywotany niepedagogicznym postepo-
waniem rodzicow, a wiec statym stawianiem zadan, przerastajgcych sity
dziecka, przeprowadzaniem swojej woli przy pomocy bicia i innych Kar,
moze by¢ takze wywotany tym, ze dziecko znajduje sie wiasnie w okre-
sie ,,przekory”, co jest najzupetniej normalne, moze wreszcie by¢ groz-
nym objawem rozwijajgcej sie choroby psychicznej, np. schizofrenii.
Zapobiezenie uporowi w tych trzech przypadkach bedzie wygladato bar-
dzo réznie. W pierwszym wypadku nalezy odpowiednio wptyna¢ na $rodo-
wisko domowe, by zmienito swdj stosunek do dziecka, w drugim wypad-
ku nalezy poprostu przeczekac ,.,trudny” okres rozwojowy, w trzecim za$
zastosowac intensywne leczenie, przepisane przez lekarza psychiatre, do
ktérego musimy skierowa¢ dziecko. Widzimy wiec, ze taka czesta i —
zdawatoby sie — prosta trudno$¢, jak upor nie zawsze jest tatwa do roz-
poznania, a tym bardziej — do usuniecia. Przewaznie siegna¢ musimy
o wiele gtebiej, nie ograniczajac sie do poznania jedynie zewnetrznych
objawow. Podobnie jak lekarz nie moze ograniczy¢ sie np. do zwalczenia
jedynie gorgczki, nie badajac, jakie sg jej wiasciwe powody. Dopiero bo-
wiem wowczas pacjent bedzie naprawde wyleczony, gdy usuniemy istotng
przyczyne choroby, a nie ograniczymy sie wytgcznie do usuniecia objawow.
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Rozpatrzmy teraz kolejno szereg trudnosci wychowawczych, biorgc pod
uwage omoéwiony poprzednio podziat.

Trudnosci rozwojowe ujawniajg sie wczesniej, niz to przypuszcza wiek-
szo$¢ rodzicow. Na ogot jest juz dzisiaj rzeczg powszechnie znana, ze trud-
nosci rozwojowe wystepujg prawie powszechnie w okresie dojrzewania,
trudno$ci za$ wystepujace wczesniej traktuje sie jako sprawy indywi-
dualne. Nie jest to stuszne, gdyz pierwszym okresem czestych trudnosci
wychowawczych jest wiek od 3 do 4 lat. Dziecko wtedy staje sie jakby
nagle szczeg6lnie uparte i niepostuszne. Sprzeciwia si¢ kazdemu, robi
wszystko na ztos¢ wbrew wszelkiemu rozsadkowi, a nawet wiasnemu in-
teresowi. Ostre postepowanie dorostego wzmaga upér dziecka. Stowa ,,nie
chce”, ,,nie bede”, ,,nie pdjde” itp. nalezg chyba do najczesciej powtarza-
jacych sie w stowniku dziecka w tym wieku wyrazen. Sytuacje takie sg
tak charakterystyczne dla 3, 4 letnich dzieci, ze okres ten nazwano w psy-
chologii rozwojowej ,,pierwszym okresem przekory”. Zjawisko to tluma-
czy sie tym, ze dziecko wihasnie wtedy odkrywa, ze mozna chcie¢ i zadac
i ze nawet dorosli nie zawsze moga przeprowadzi¢ swojg wole, jezeli dzie-
cko chce postawi¢ na swoim. | podobnie, jak dziecko w zabawie Cwiczy
pewne ruchy, powtarzajac je wielokrotnie, tak samo tutaj rozwija wole,
probujac wielokrotnie przeciwstawia¢ sie dorostym. W jaki sposéb rodzi-
ce i wychowawcy majg sie ustosunkowa¢ do tych objawow? Jak we
wszystkich trudnosciach wychowawczych nie mozna tu poda¢ jednej re-
cepty, ktora databy sie zastosowa¢ w kazdym przypadku. Przede wszyst-
kim trzeba pamieta¢ o tym, ze okres przekory nie trwa u matego dziecka
zbyt dlugo. Jezeli odpowiednio postepuje sie z dzieckiem, to zazwyczaj
mija on po kilku miesigcach, tak samo nagle, jak nagle sie zjawit. A to
odpowiednie postepowanie polega przede wszystkim na tym, by nie prze-
famywac sitg uporu dziecka, lecz raczej kierowaé zrecznie jego zaintere-
sowanie na inne dziedziny, wskutek czego dziecko zapomni o przyczynie
swego pierwotnego uporu. Jest rowniez pewne, ze dorosty przegrywa
w tym momencie, kiedy okazuje dziecku swojg zto$¢ czy zdenerwowanie.

Na inne trudnosci wychowawcze, zwigzane z rozwojem dziecka natra-
fiamy nieco pdzniej, kiedy dziecko zaczyna sie interesowaé wszystkimi
zjawiskami z zycia, jakie je otacza. Dziecko jest ciekawe, wszedzie chcia-
foby zajrze¢, wszystko chciatoby wiedzie¢. Ten, skadingd zdrowy i natu-
ralny ped dziecka do zdobycia wiedzy, zaczyna nastrecza¢ dorostemu trud-
nosci, gdy dziecko zbyt nuzy go ciggtymi pytaniami, a specjalnie wtedy,
gdy zadaje tzw. ,drazliwe” pytania. Pytania: skad biorg sie dzieci? —
zjawiajg sie bardzo wczesnie, bo juz okoto 6, 7 roku zycia. Nie miejsce
tutaj na szczegGtowe rozwazanie skomplikowanego zagadnienia u$wiado-
mienia piciowego. Mozemy tu jedynie stwierdzi¢, ze uSwiadomienie, rozto-
zone na kilka lat powinno by¢ rozwigzywane w ten sposob, by dzieci otrzy-
mywaty informacje jedynie zgodne z prawdg, podane w jak najprostszej
formie, pozbawionej wszelkiej sensacji lub fatszywego wstydu.
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Nastepnym z kolei okresem, w ktérym rodzice majg wiele zmartwien,
zwlaszcza z chtopcami, jest wiek 10, 11 lat. Jest to tak zwany okres ,,ro-
binzonady”. Chtopcy w tym okresie marzg o przygodach i podrozach, idea-
fem ich staje sie Robinzon albo dzicy Indianie. POki zainteresowania te
przejawiajg sie tylko w marzeniach i doborze lektury, to jeszcze wszystko
w porzadku, gorzej (dla rodzicow) — Kkiedy dzieci zaczynajag wprowa-
dza¢ je w czyn. Zabawy w Indian i podroze odkrywcze przybierajg wte-
dy takie formy, ze czesto zrozpaczeni rodzice zwracajg sie do lekarzy
i psychologéw o pomoc. | tak zdarza sie, ze chtopcy nagle znikajg z domu
i wagaruja przez kilka dni po réznych szosach i bezdrozach, albo np. przy-
fapuje sie na jednym z dworcow ,,trojke chtopcow posiadajacych w sumie
kilka ztotych i wybierajacych sie ,do Ameryki”. Nalezy tu oczywiscie
odrézni¢ ucieczki na tle patologicznym, kiedy to mania wtoczegostwa sta-
je sie istotnie chorobliwa i wymaga interwencji psychiatry i psychologa.

Innym objawem czestym w tym okresie, to wzmozona brutalnos$é
chtopcéw. Niektorzy z nich nie potrafig powstrzymac sie od prowokowa-
nia bojek z kolegami, ktére koriczg sie licznymi guzami a nawet nieraz
innymi, gorszymi uszkodzeniami ciata. Nie nalezy zbytnio rozpaczaé, je-
zeli chtopcy w tym okresie staja sie ,,rozbijakami”, cho¢ objawy zbytniej
brutalnosci winny by¢ poskromione zawczasu, przy czym nie nalezy za-
pomina¢, ze chiopcy w tym wieku wymagaja wytadowania ruchowego
(sport).

Najtrudniejszym jednak pod wzgledem wychowawczym okresem, za-
rowno dla dzieci jak i dla rodzicow jest okres dojrzewania. O okresie tym
mowiono i pisano juz tyle, ze ograniczymy sie na tym miejscu jedynie
do stwierdzenia, ze wiekszos¢ konfliktébw ptynie stad, ze miodziez w tym
wieku zdobywa zdolno$¢ krytycznego myslenia i stosuje jg takze i do ro-
dzicow. Rozczarowanie jakie przezywajg dzieci z chwilg gdy zaczynajg
poznawaé, ze ich rodzice sg istotami, obarczonymi licznymi bledami, jest
naprawde bardzo duze. Wynikiem tego rozczarowania jest obdarzanie za-
ufaniem innych 0s6b z poza domu rodzicielskiego lub zamkniecie sie w so-
bie, wzglednie nawet wrogi stosunek w obcowaniu z wtasnymi rodzicami.

Nastepng z kolei rzecza, o ktorej rodzice stale pamieta¢ powinni, jest
fakt, ze rozw0j dziecka dazy do stale wzrastajacej samodzielnosci zyciowe;j.
Moment, w ktérym dziecko na state opuszcza dom rodzicielski, by o wia-
snych sitach rozpocza¢ niezalezne od nich samodzielne zycie, nie moze
przyj$¢ bez przygotowania. Rodzice sami powinni umie¢ stopniowo rezyg-
nowac ze swego wptywu na dziecko, by nie postawi¢ go nagle w momencie,
kiedy ich zabraknie, w sytuacji bez wyjscia. Ta umiejetnos¢ rezygnowania
jest chyba dla wszystkich rodzicéw bolesna i trudna. Dlatego tez olbrzymia
wiekszo$¢ trudnosci wychowawczych w okresie dojrzewania nie tyle wy-
ptywa z tego, ze dzieci sg trudne, ile z tego, ze rodzice nie chcg lub nie po-
trafig ich zrozumiec.
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Jako drugag grupe trudnosci wychowawczych wymieniliSmy trudnosci
wynikajace z konstytucji psychofizycznej dziecka.

Dziecko, ktére wiele chorowato i wskutek tego nie mogto przebywac
tak, jak inne dzieci w towarzystwie swych réwiesnikow, nabywa cech po-
dobnych do cech jedynaka. Staje sie aspoteczne, zada od dorostych, by
sie nim stale zajmowali itd. Stala troska rodzicow wpaja w nie przekona-
nie, ze jest ono centralng osobg swego domu. Jeszcze nie napisano psycho-
logii i pedagogiki dziecka przewlekle chorego, coraz bardziej jednak do-
chodzimy do wniosku, ze i w czasie choroby musimy dziecku zapewni¢
racjonalne zabawy, zajecia i odpowiednie towarzystwol).

Duze trudnosci nastreczajg oczywiscie dzieci, ktére musimy zaliczy¢ do
neuropatéw lub psychopatéw. Tutaj rola rodzicow czesto bedzie sie ogra-
niczata do tego, by zaprowadzi¢ dziecko zawczasu do specjalisty neuro-
psychiatry dzieciecego i poddac je u niego odpowiedniemu leczeniu.

Wiele objawow uwazanych przez rodzicow za zwyklg ,,niegrzeczno$c”
wymaga poprostu leczenia za pomocg zastrzykow, lekarstw i oczywiscie
odpowiedniej psychoterapii. NajczeSciej mamy tu do czynienia z obcigze-
niem dziedzicznym, stad tez winnisSmy by¢ szczegblnie czujni w tych
przypadkach, w ktérych wiemy o chorobach umystowych, nerwowych, nie-
dorozwoju umystowym, chorobach wenerycznych lub innych, w blizszej
lub dalszej rodzinie dziecka. Najtrudniejsze przypadki tego typu nadajg
sie czesto do umieszczenia na dtuzszy lub krotszy okres czasu w odpo-
wiednim zakiadzie?).

Oznakami takich schorzen sg np. nagle wystepujace, skadinad nie wy-
tlumaczalne, zaburzenia w zachowaniu dziecka, jak nagty upo6r, dziwactwa,
ataki szatu itp. Znatem przypadek chiopca, ktory do 12 roku zycia nie na-
streczat ani rodzicom, ani szkole najmniejszych trudnosci. Nagle pewne-
go dnia pottukt przekupce na ulicy wszystkie jajka w koszu, po czym
po powrocie do domu wybit kamieniem kilkanascie szyb. Po pewnym cza-
sie uspokoit sie. Gdy jednak ataki ponowity sie, musiano dziecko odda¢ na
obserwacje do zakladu, gdzie rozpoznano schizofrenie.

Trzecig z kolei wymieniong grupg trudno$ci wychowawczych sg trudno-
$ci powstate na tle sytuacji sSrodowiskowej dziecka. Niektdérzy psychologo-
kie przywigzujg tak wielkg wage do wptywow Srodowiska, ze uzalezniajg
od nich catoksztatt rozwoju charakteru dziecka. Przedstawicielem teorii te-
go rodzaju jest zmarty niedawno psycholog wiedenski — Alfred Adler.

Srodowiskiem ksztattujacym zadatki charakteru dziecka jest rodzina.
Nierosagdne czy nieumiejetne metody postepowania rodzicéw z dzieckiem
majg wptyw nie tylko na aktualne postepowanie dziecka, ale takze zosta-

) W Polsce sanatorium, ktére na terapii pracy oparto swoj system wycho-
wawczy, jest Kolonia Leczniczo - Wychowawcza ,,Gorka” pod Buskiem, prowadzo-
na przez Dra Starkiewicza.

2) Zaktadow dla dzieci psychopatycznych o normalnym poziomie inteligencji w Pol-
sce w tej chwili niestety nie posiadamy zupetnie. Potrzeba ich jest bardzo duza.
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wiajg Slady w jego dalszym zyciu. Oprécz tego odbijajg sie one rykosze-
tem na wszystkich domownikach, a specjalnie na rodzicach. Niestety bar-
dzo trudno poda¢ w takim artykule zasady racjonalnego postepowania
z dzieémi, nie mozna bowiem nigdy przewidzie¢, jakie sytuacje wytworzg
sie w kazdej chwili w zyciu domowym.

llez rodzicow nie zdaje sobie np. sprawy z tego, ze nawet zupetnie drob-
ne, rzucane mimochodem uwagi moga ujemnie wptyngé na dziecko i wy-
tworzy¢ w nim zahamowania, a nawet nieraz wrogie nastawienie w sto-
sunku do rodzicow. Mozna by ustali¢ dtugi szereg wyrazen, ktére powinny
by¢ wogdle skreSlone ze stownika rodzicow. ,,Jeszcze jeste$ za glupi, by
to zrozumie¢”, ,, To nie jest dla matych dzieci”, ,,Naturalnie, ty nigdy nic
nie potrafisz”, itp. — oto przyktad uwag, ktére wywotujg w dzieciach
poczucie nizszosci, odbierajg im wiare we wiasne sity i wytwarzajg re-
akcje w postaci przekory lub uporu. Czesto, gdy dziecko jest istotnie dos¢
trudne do prowadzenia, domownicy pogarszajg sprawe przez to, ze sto-
sujg nieodpowiednie kary. Znatem np. dwunastoletnig dziewczynke, ktorej
ojciec kazat prowadzi¢ specjalny ,,zeszyt karny” (tytut na oktadce), w kto-
rym musiata wpisywac wszelkie swoje przewinienia i grzechy. Miedzy in-
nymi mozna tam byto przeczyta¢ np. napisane 230 razy (stownie dwiescie
trzydziesci razy), takie zdanie: ,jestem najobrzydliwszy kfamczuch na
Swiecie!”. Na innej stronie znajdowat sie protokdt ,,egzaminu” z geografii,
przeprowadzonego przez ojca w dzien dwunastych urodzin corki, gdzie
wyliczone byly wszystkie jej btedy, a wniosek koricowy opiewat: ,,jestem
chyba najwiekszg idiotkg w mojej klasie”. Czy nalezy sie dziwi¢, ze ojciec
przyprowadzit te dziewczynke do Poradni, jako specjalnie trudng, gdyz
nie stuchata sie zupetnie rodzicéw, a nawet uciekata z domu. Osobiscie uwa-
zam, ze ojciec ten zastuguje na kare sagdowa, podobnie jak ci rodzice, kto-
rzy znecaja si¢ nad swymi dzieémi fizycznie.

Bardzo wiele zalezy takze od tego, jaka jest sytuacja dziecka wsrdd ro-
dzenstwa. A wiec czy jest ono dzieckiem najstarszym, czy najmtodszym,
czy ma liczne rodzenstwo, czy tez bardzo nieliczne, czy moze wreszcie jest
jedynakiem. Jak wiadomo, grajg tutaj role nie tylko stosunki miedzy ro-
dzenstwem, ale rowniez i spos6b odnoszenia sie rodzicow do dzieci. W naj-
krotszej formie mozemy to ujg¢ w ten sposob, ze jezeli rodzice traktujag
np. dwoje dzieci niejednakowo, to obydwoje stang sie trudnymi do pro-
wadzenia. Uprzywilejowane dziecko dlatego, ze bedzie uwazato, iz mu
wszystko wolno, mniej kochane — dlatego, ze — rozzalone niesprawiedli-
woscig rodzicow, bedzie dazyto wszelkimi sitami do zwrdcenia na siebie
uwagi i skupienia na sobie troskliwosci rodzicow. Jasng jest rowniez rze-
czg, ze stosunek takich dwojga dzieci do siebie bedzie pozostawiat wiele
do zyczenia.

O jedynakach mozna z géry powiedzie¢, ze beda nasuwac trudnosci wy-
chowawcze. Wiasciwie jedyng porada, jaka tu moze da¢ rodzicom psycho-
log, jest — by osamotnienie jedynaka trwato jaknajkrocej. Realizacja tej
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porady wykracza juz jednak poza ramy jego dziatalnosci. W kazdym ra-
zie, jedynakowi — nalezy zapewni¢ towarzystwo innych dzieci, z ktorymi
mogtby mierzy¢ swoje sity i ktére zastgpityby mu — w pewnym przynaj-
mniej stopniu — rodzenstwo.

Wiasciwe zorganizowanie zycia dziecka w rodzinie jest rzeczg napraw-
de trudng. Nalezy chroni¢ je przed takimi wstrzgsami, ktére moga pro-
wadzi¢ na pogranicze psychopatii. Znam przypadek dwuch chtopcéw cho-
wanych w tym samym internacie, w Kktorym straszono dzieci ducha-
mi. Obydwaj chlopcy pomimo, ze jeden z nich ma obecnie 10, a drugi
14 lat sg bardzo nerwowi, a od pewnego czasu majg moczenie nocne na tle
nerwowym.

Osobny rozdziat moznaby teraz poswieci¢ wptywom oddziatywujagcym
na dziecko poza rodzing i wywotujagcym réwniez czesto trudnosci wycho-
wawcze. Do tej grupy zaliczy¢ nalezy wplyw kina, teatru, ulicy, lektury,
gazety itp. Pomijamy w tym miejscu celowo wptyw szkoty, gdyz to nie
dotyczy specjalnie rodzicow.

ze nieodpowiedni dobor lektury lub rozrywek wpltywa ujemnie na dzie-
cko, wie bardzo wiele rodzicéw, jednak niewiele tylko potrafi tak zorga-
nizowaé zycie dziecku, by je przed takim wptywem uchronic.

Najwazniejsza wskazoéwka w tej dziedzinie wychowania bedzie uchro-
ni¢ wrazliwy system psychofizyczny dziecka przed zbyt silnymi wrazenia-
mi, a te ktére oddziatywujg dobiera¢ tak, by oddziatywaty w sposéb po-
zytywny.

Szczegotowe omodwienie tych kwestyj nadawatoby sie do szeroko za-
krojonej dyskusji sfer rodzicielskich na tamach tego pisma.

WIECEJ SEONCA.

Niejednokrotnie zdarza sie nam spoty- zyku ludzkim  ,,szczescia”, a wiecznie

ka¢ ludzi, o ktérych wiemy, ze wiele
przezyli, a pomimo to zachowali pogode
ducha, naiuet wesoto$¢. Czym to wyja-
$nic?

Rozmawiatam kiedy$ na ten temat z
jednym muzykiem. Zdaniem jego uspo-
sobienie jest Scisle zwigzane z samopo-
czuciem fizycznym, ktére petni role ka-
mertonu, nastraja, na dur lub mol.

Nie mogtam nie przyznaé stusznosci
tym wywodom, czutam jednakze, ze ta-
kie rozumowanie nie wyczerpuje tematu,
gdyz widzi sie nieraz ludzi uposledzonych
przez nature — niewidomych, kulawych,
chorych, ktérzy posiadajg skarb humoru
nietoyczerpany, to znéw w przeciwien-
stwie. do nich. — zdrowych i majgcych
wszystkie warunki do tak zwanego w je-

skwaszonych i wyrzekajgcych.

Zaczetam sie zastanawiaé, czy nie na-
lezy szuka¢ przyczyny w zaraniu zycia,
w dziecifstwie, ktore, ,,rzezbi i wyku-
wa zywot caly”. Miatam wrazenie, ze
wesztam na wiasciwe tory.

Znajac sporo 0s6b, zaczetam sobie
przypominaé, jaka atmosferg oddychali
w najwczesniejszych latach swego zycia.

Zaczne od jednej starej panny — po-
jecie pozbawione dawnego sioego znacze-
nia.

Mieszka ona z siostrg i jej dwojgiem
dzieci. Ma posade w biurze, a po potud-
niu daje lekcje, by zarobi¢ na utrzyma-
nie domu, gdyz siostra nie pracuje. Oso-
ba ta na jedng noge lekko utyka — za-
leczony proces gruzliczy — mtodos¢ i o0so-
biste zycie dawno zostawita za. soba.
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— Panno Emillio — zapytuje jg kie-
dy$s — prosze mi zdradzi¢ swoj sekret,
skad pani bierze ten zapas humoru?

— Skad? a bo ja wiem? nieraz sa-
ma nad tym mysle. Odkad zapamietam,
zawsze, Smiac sie lubitam, a ojciec mowit
nieraz:

— Oj! ci lekarze, lekarze, gdyby wie-
dzieli, jakim wrogiem choroby jest
Smiech, zapisywaliby go w duzych daw-
kach zamiast waleriany lub bromu; mat-
ka, gdy rano wchodzita do naszego po-
koju, opowiadata zawsze co$ wesotego i
wszystkie ,,muchy z nosa” uciekaly, nie
wiedzieliSmy takze, co znaczy, ,,wstac le-
ivg nogg”.

— Nie ma przeciez lepszego sposobu
na ztosnika jak go rozSmieszyé — ma-
wiata — dobro¢ i wesoto$¢ zawsze cho-
dzg w parze, tylko zto$¢ jest ponura...

W pokoju naszym na $cianach wisia-
ly ucieszne obrazki, gdy tylko budzitam
sie rano, wzrok moj zatrzymywat sie na
komicznych rysuneczkach, ktére ojciec
specjalnie wyszukiwat i oprawiat w ram-
ki.

— Odnosze wrazenie, ze stwarzano w
domu panstwa nastroj beztroski.

— Tak, stwarzano, rodzice sami nie
byli przeciez od trosk zaasekurowani, ale
dla nas mieli zawsze u$miechniete obli-
cze; nie przypuszczam, by ich postepki
byty wynikiem taktyki lub rozumowania,
wyptywato to raczej z serca, nie chcieli
nas zbyt loczesnie wprowadza¢ we wia-
sne, czesto smutne przezycia.

Od panny Emilii zwrécitam sie mys$-
la; w strone innej mojej znajomej — ko-
lezanki ze szkoty.

Nie sprawiata nigdy wrazenia dziecka.
Przedwczesnie dojrzata, wsréd naszych
zabaw i figlow grata zawsze role nie ak-
tora lecz widza. UnikatySmy jej, gdyz
przyktadata do wszystkiego jakac kry-
tyczng miare, rozwage i chtodny rozsa-
dek — tlumita nasze dziecinne zapaty.

— Nie umie sie bawi¢ ani $mia¢ —
mowitySmy miedzy soba.

Bytg w tym duzo racji. Wesotos¢ i po-
goda sg to przymioty, ktére trzeba zdo-
by¢ i przyswoi¢ sobie. Natura ludzka
sktania sie bardziej w strone smutku

niz radosci, tak jak posiada wieksze
cigzenie w kierunku zfa niz dobra.

Kolezanka moja byta naturg zamknie-
tg w sobie, ale raz w przystepie szcze-
rosci, powiedziata:

— Mysle, ze na cale moje usposobie-
nie wplynela przytlaczajagca atmosfera,
jaka panowata w domu, matka moja to
byto ,,wieczne zmartwienie”, ojciec cig-
gle narzekat; pamietam jeden moment
mego wczesnego  dziecinstwa, jadtam
przy stole $niadanie i majac tego dnia
doskonaty apetyt, poprositam o trzeci
czy czwarty kawatek chleba z powidtami.
Matka chleb smarowata, méwiac:

— Jedz, poki jest, jutro moze go nie
byc...

— Co? zapytatam — dlaczego?

+— Bo w biurze zmniejszajg personel
i ojciec moze straci¢ posade.

Matka moja, jak sobie pdzniej uswia-
domitam, wypowiedziata gtosno swoje
mys$li — obawy, ktére zreszta nie mia-
ty sie nigdy spetni¢. Na mnie podziatato
to jak trucizna, jadtam mato i nieraz
gtodna lostawalam od stotu, przed po-
czatkiem kazdego miesigca zyltam w
trwodze, ze spetnig sie zte przewidywa-
fia a widzac, ze w domu nikt o tym nie
mysli, uwazatam to za lekkomysInos¢ ze
strony rodzicow i staratam sie by¢ prze-
zorng za nich i za siebie. To mnie czy-
nito starg juz w dziecinstwie. Zabawek
zadnych przyjmowac nie chciatam, pro-
sitam zawsze o upominki praktyczne.
Rodzice dziwili sie troche, lecz nie prote-
stowali, przypisujgc wszystko wlasciwo-
wosciom mojej natury. A ja w duchu
Smiatam sie przez tzy.. bo zabili we
mnie... zabili calg mlodos¢ — konczyta
z whasciwym sobie rozgoryczeniem.

Zycie tej osoby uktada sie pomyslinie,
ale nigdy nie widze, by byta zadowolona.
W kazdej najlepszej sprawie wynajduje
strony ujemne, cierpi na brak decyzji.
Jest urodzong defetystka.

Natura jej byla gruntem podatnym
do zaszczepienia pesymizmu, jednakze at-
mosfera przygnebienia z czaséw dziecin-
stwa i otrzymany uraz psychiczny staty
sie kamieniem wegielnym pod budowe
przysztego charakteru.

Jadwiga Kopalowa.
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O zdrowag atmosfere rodzinng dla naszych dzieci.

»Dzieci sg jak kwiaty, potrzebujg stonca” powiedzial Piotr Rosegger, styryj-
ski pisarz ludowy, a chociaz od tego czasu sporo lat uptyneto, dusza dziecka
nie ulegta zmianie” zmienito! sie atoli wiele w naszym zyciu spotecznym i rodzin-
nym.

Z dziwng, nie spotykanag! od dawna tatwoscig, ludzie powojenni tgczg siel i roz-
chodza, aby z réwng lekkoscig nowe zawieraC¢ zwigzki. A dzieci jak kwiaty po-
trzebujag stonca. To tez dzieci rozbitych rodzin smutne sa, przerazliwie smutne.
Bywajg tez zte i nienawistne, W sposoéb rézny, zaleznie od konstrukcjil psychicz-
nej, reaguja na krzywde losu.

Uczennica moja, dorastajgca panienka powiada: a bo pani nie wie, ze ja mam
dwie pary rodzicow. Tu mam mamusie i drugiego ojca, a w Pradze tatusia
i drugg mame. Dziewczyna serdecznie przywigzana do obojga rodzicéw przezy-
wa tragiczne rozdarcie. Wprawdzie dzieki sile charakteru i tezyZnie swej nie
ulega rozbiciu, potrafi nawet zatozy¢ sobie wiasng, lepszg rodzing, lecz co do
tego czasu przecierpi i nie zawsze to! sie tak dobrze konczy.

Podobny wypadek z uczniem klasy VIII pare lat pdZzniej, W zadaniu niemiec-
kim na temat ,,Moje plany wakacyjne” pisze: ,,Mam ochote pojecha¢ do matki
do Wiednia. Dawno u niej nie bylem. Watpie jednak, czy ojciec pozwoli, to ko-
sztuje, druga matka nie dopusci do mego wyjazdu. Tymczasem dla ¢wiczenia sie
w jezyku niemieckim koresponduje z siostrzyczka przyrodnig, Niemka”. Wyja-
tek z zadania — na) przestrzeni kilku zdan — caty romans, a jesli uzupetnie to
wiadomosciami prywatnymi, ze ta macocha, nie wiele starsza od niego, ciggle
sie z nim bije i kiéci — moze kochajg sie nawet nieSwiadomie.

Jesli stowa tych dzieci spokojne i rzeczowe zdradzajg starcze rozumienie rze-
czywistosci i spokojny obiektywizm, to nie zawsze tak bywa. Oto. spotkamy typ
przekornego, petnego buntu i nienawisci malca, ktory z najwyzsza rozkoszg ni-
szczy wszystko dokota, nienawidzi i gnebi. Narazi¢ réwiesnika na kalectwo,
ukras¢ — to niewinna psota, z catym cynizmem o tym mowi.

Az ktérego$ dnia w tramwaju poznaje jakiego$ pana, ktory potrafi uja¢ go
swojg dobrocig; powraca mysla do niego, opowiada. Wreszcie wyrywa sie skar-
ga: ,,Ach czemuz to nie jest m¢j tatus, czemuz moj ojciec nie jest do niego
podobny””!

Wszystkie powyzsze przyktady brane sg ze sfery tzw. inteligencji.

Inny dramat. Srodowisko robotnicze. Matka z pieciorgiem dzieci w nedzy.
Maz porzucit. Zatozyt nowg rodzing. Najstarszy syn, kilkuletni wyrostek chyt-
kiem skradac¢ sie musi do ojcal by] co$ wyzebraé, byle go tamta druga nie przy-
tapata, bo obije i wyrzuci, do ojca nie dopusci.

Podobne historie opowiada¢ moznaby bez konca. Jaki za$ wpltyw majg tego
rodzaju stosunki na wzrost przestepczosci, o tym najwiecej powiedzie¢ moga
ci, ktérzy pracujg w sadach| dla nieletnich.

Na tle tych obrazéw smutnego losu dzieciecego wyltaniajg sie dwa problemy.

1) Co robi¢ gdy matzenstwo jest tak niedobrane, ze zyje w nienawisci.

2) W jaki sposob zapobiega¢ podobnym nieszczesciom na przysztosc.

Wezmy ten pierwszy wypadek. RozdZwigki, dysonanse w rodzinie. Najbied-
niejsze istoty te dzieci w domu bez stofica, w atmosferze zatrutej nienawiscig,
gdy dzien w dzien we wrogich nastrojach obok siebie przebywajg tak drodzy
dziecku ojciec i matka.

Mitos¢ do dzieci kaze im znosic¢ siebie, lecz nieche¢ i nienawis¢ silniejsze sg
od mitosci, nie dadzg se wyrwac z serc zgorzkniatych; ro$nie z latami jad, wy-
petniajgc po brzegi dusze, paczac charaktery. Taka ofiara chociaz wielka,, prze-
rastajgca nieraz sity czlowiecze, plon wyda znikomy. W atmosferze nienawisci
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i obojetnosci, chocby osobiscie otaczane najczulszg mitoscig, zbolate i smutne
rosng biedne dzieci. Wyrastajg z nich Zli ludzie, Zli rodzice — niekonczacy sie
tancuch zia.

Rézne bywajg zrodta nienawisci w matzenstwie. Czasem kto$ trzeci zjawi
sie na drodze zycia, budzac od razu dziwng pewno$¢, ze wiasnie jest tym prze-
znaczonym, wybranym przez los. Jesli czujna wola w chwilach, kiedy jeszcze
pora na cofanie, nakaze szybki odwr6t, rodzina ocalona. | tu jedyny nakaz
moralny, schodzenia z drogi ztemu — stowom modlitwy o niewodzeniu na po-
kuszenie nadaje gteboki sens.

Lecz — czy wszystko dla dziecka? brzmi potajemna, ukryta nuta buntu.
A jednak — powotaliSmy je do zycia —. nie prosito sie. Mamy swojg jazn, swo-
je wielkie ukochania i cele, ale dziecku da¢ trzeba wszystko, czego mu do wzro-
stu potrzeba.® Bo obok losuj dzieciecego ptynie nasz los najbardziej osobisty, gdy
chodzi o naszg jazn, ale i dla tej nie wolno poswieci¢ losu dziecka, a c6z mo-
wi¢ o namietnosciach!

Coz jednak czyni¢, gdy zto tkwi gtebiej, gdy zasadnicze sprzecznosci charak-
teréw, czy zupetlny brak harmonii fizycznej, tragiczne pomytki sg zrodiem roz-
bicia? niewatpliwie bywajg wypadki, gdzie juz nic i nikt nie poradzi — takich
na szczescie jest niewatpliwie niewiele. Czesto zdarzajg sie nieporozumienia
tatwe do usuniecia, przejaskrawienie zfa, nieustepstwo, niedobra wola. Psychoana-
liza, jakkolwiek w wielu wypadkach stosowana w sposob przesadny, tu mimo
wszystko wiele zdziata¢ by mogta. Nie mam na mysli tej oficjalnej, naukowej
psychoanalizy, ale te catkiem prymitywng, te wiasnie do codziennego uzytku.
»Wszystko zrozumie¢ — wszystko przebaczyc”, jako naczelne hasto w pozyciu
z drugimi. Z duzg dozag dobrej woli i$¢ ku drugiemu, a siebie analizowa¢, roz-
wazaé, co dreczy, dlaczego uwiera, wydoby¢ na prég Swiadomosci najbardziej
ukryte mysli, pragnienia, zale i obiektywnie osgdzac .

Zycie jest silniejsze niz najbardziej przewidujaca teoria, gdyby to byly rze-
czy tak proste, nie bytoby konfliktow) i powiktan, lecz nie bytoby takze prawdzi-

wego zycia. Zycie to ciagta zmiana, to ustawicznie co$ nowego — to niekon-
czace sie niespodzianki. | w tym wiasnie jego istota, jego piekno, ale tez
i groza.

Nasuwa sie pytanie w jaki sposéb moznaby najlepiej uchroni¢ miodych przed
pomytkami matzenskimi. Uniwersalnej recepty i tu oczywiscie nie ma. W kaz-
dym jednak razie w wielu wypadkach zto datoby sie unikngé. Dorazna akcja
podjeta, gdy zbliza sie niebezpieczenstwo, a! my Swiadomi go, staramy sie uchro-
ni¢ istote bliskg, przewaznie zawodzi, przychodzi bowiem zapdzno. Najwieksze
mozliwosci dacby mogta immunizacja mtodego charakteru. Immunizacja czescio-
wo oczywiscie databy sie osiggna¢ w ciggu catego okresu wychowywania miodzie-
zy, droga doraznego wykorzystywania przykiadéw, nasuwanych przez biezace
zycie. Zetkniemy sie z kalectwem moralnym, umystowym lub fizycznym — spo-
sobno$¢ do wniosku o dziedzicznym obcigzeniu, temat do rozwazania zrodet zia,
uswiadomienia odpowiedzialnosci za los tych, ktorzy po nas przyjdg; uczy¢ na-
lezy przede wszystkim szanowac ten bezcenny skarb, jakim jest zdrowie fizycz-
ne i moralne, juz nie ze wzgledu na los wiasny, ile na los tych, ktérym kie-
dys$ przekazemy cudowny dar zycia, uczy¢ patrze¢ na drugich pod tym katem
widzenia. Nalezy tak gteboko w miody umyst wpoi¢ ten sposob patrzenia, by
stat sie nawykiem. Jak wielkg role grajg w zyciu nawyki, wie kazdy z nas do-
skonale. Kazdy z nas zdaje sobie tez sprawe z tego, jak wielki jest wpltyw do-
mu rodzinnego na nasz sposob myslenia. Nieraz jeszcze w pdéznym wieku oce-
niamy wiele rzeczy pod wptywem pierwszych przezy¢ dziecinnych. Ma-
to poetyczne przystowie o ,,skorce” wyraza gtebokg prawde. Poczucie odpowie-
dzialnosci za los potomnych niech sie stanie hastem naczelnym naszego- wycho-
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wania — obejmuje ono bowiem obowiazek ciggtego czuwania nad sobg, wszech-
stronnego doskonalenia fizycznie i duchowo harmonijnie rozwinietej osobo-
wosci.

Te mysl o odpowiedzialnosci za los nietylko swdj ile tych, ktérym Kiedy$
cierpiecby przyszto za winy, za bledy, za pomyiki rodzicéw gleboko w miode
umysty zakorzeni¢. Wpaja¢ przekonanie, ze konsekwentna, nieubtagana, twar-
da i bezlitosna jest logika faktow, ze tragiczna prawda o grzechu pierworod-
nym ii wypedzeniu z raju ciggle sie powtarza w coraz tol innej, a jednak w swo-
im tragizmie zawsze tej samej postaci. ( !

W wychowaniu miodego pokolenia dotychczas zbyt maly nacisk kiadzie sie na
te sprawy. |

W cztowieku zas jak najwczes$niej nalezy wyrabia¢ zdrowe skionnosci, trzez-
wy i zdrowy sposob patrzenia, gdyz tylko w ten sposéb instynkt poparty zdro-
wym sadem i silng wolg w pore kaze niebezpieczenstwu zejs¢ z drogi.

Na to jednak, by wyrobi¢ ten zdrowy stosunek do zycia i gtebokie poczucie
odpowiedzialnosci potrzeba dtugoletniej, wytrwatej i madrej pracy rodzicow.

A wiec wczesne, a madre zaznajamianie mtodych z powaga zycia, wyrabianie
poczucia odpowiedzialnosci niech stang sie naczelng zasada w wychowaniu mio-
dego pokolenia! Maria,, Sobkowa.

Dziecko i jego sporty zimowe.

Jezeli wezmiemy pod uwage ciezkie warunki mieszkaniowe i higieniczne
wiekszosci rodzin polskich, dojdziemy do wniosku, ze zima jest dla naszych
dzieci okresem dosy¢ ciezkim.

Dzien krotki, storica niewiele, mieszkanie ciasne, wilgotne, rzadko przewietrza-
ne, bo brak pieniedzy na opat. Oto warunki, w jakich przebywa dziecko przez
blisko 5 miesiecy. A skutek? Bilednica, mizerny wyglad twarzyczki i zmniejszo-
na odporno$¢ na rozne choroby.

Czy przeciwko tym warunkom nie istnieje zadna przeciwdawka? Czy nie
moznaby umili¢ i uzdrowi¢ zycia dziecka w okresie zimowym?

Owszem mozna i to stosunkowo tatwo. Trzeba tylko chcie¢ i rozumieé, czym
mozemy wzmoc sity fizyczne i duchowe dziecka w tym( okresie.

Bardzo czesto rodzice nie doceniajg znaczenia sportéw zimowych. Niejedno-
krotnie z okazji czestego prowadzenia dzieci na sztuczny tor tyzwiarski, mia-
tem moznos$¢ rozmawiania z rodzicami na ten temat. Okazuje sie, ze rodzice,
szczegOlnie ci z warstw nizej stojagcych materialnie, wyraznie wzbraniajg ucze-
szczania dzieciom na Slizgawke.

Wsréd powodéw powaznych i rzeczowych (jak np. obawy przed nieszczes$liwy-
mi wypadkami), znajduje wiele powoddw niewytrzymujacych krytyki, dowodza-
cych raczej przewrazliwienia rodzicow na punkcie zdrowia swych dzieci, np oba-
wy przed zaziebieniem, utopieniem, katarem; wreszcie nieuzasadnione nazywa-
nie slizgania daremng stratg czasu.

Juz sama pobiezna obserwacja dzieci, uprawiajgcych sporty na lodzie, ich
czerwone lica, rozeSmiana twarz, zywos¢ i sprezystos¢ ruchoéw, oraz rzadkie wy-
padki zachorzen, wyraznie przemawiajg na korzy$¢ uprawiania tego wiasnie
sportuj’ i ‘

Slizgawka, lepienie batwana, $niezki, sankowanie, narty oto najlepsze dziedzi-
ny sportéw zimowych. Przyczyniaja sie one do czestego przebywania miodzie-
zy na Swiezym powietrzu i powodujg, ze storice, ktérego tak mato w zimie, w zu-
petnosci wystarcza dzieciom, jezeli jest umiejetnie; w ciggu dnia wyzyskane.

Slizgawka specjalnie nadaje sie dla dzieci o wattej budowie ciata, dla sta-
bowitych. Zdaniem lekarzy nie nalezy jednak zacheca¢ do $lizgawki dzieci o sta-
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bym kosccu, z krzywicg itp., ktére mogg zacza¢ uprawianie tego sportu znacz-
nie pézniej.

Sport $lizgawkowy kosztuje niewiele. Potrzebne jest do niego: dobre, mocne,
dobrze dopasowane obuwie oraz dostosowane do niego tyzwy. Buciki winny by¢
na niskim obcasie, z cholewkami powyzej kostki, dobrze sznurowane, jednak
niel za mocno, by nie krepowaty! swobody ruchéw w stawie skokowym .

Jezeli mowa o tyzwach, chciatbym zaznaczy¢, ze tyzwy muszg swa wielkoscig
odpowiada¢ bucikom i winny by¢ mocno do nich przymocowane, np. przykreco-
ne bezposrednio do specjalnych bucikéw. Nie nalezy nigdy kupowac tyzew na
wyrost t. j. za duzych, bowiem nieodpowiednia tyzwa moze dziecko narazi¢ na
nieszczesliwy wypadek. Zdaniem fachowcow tyzwy winny by¢ tak przymocowa-
ne do butéw, aby koniec ich znajdowat sie miedzy I-ym a Il-im palcem nogi.
Wowczas najtatwiej cziowiek zachowuje réwnowage.

Rodzice, ktorzy nie tylko nie wzbraniajg, ale owszem razem z dzie¢mi czesto
przebywajg na lodzie, wiedzg doskonale, ze tzw. nieszczesliwe wypadki ogra-
niczajg sie zazwyczaj do lekkich sincéw, okaleczen. Przy nieostroznej jezdzie
moze jednak dziecko zderzy¢ sie z drugim i doznac¢ albo silnego sttuczenia lub
nawet wykrecenia nogi czy reki. Dlatego nalezy dzieci zgory pouczy¢ o tym,
jak majg sie zachowywac na lodzie, aby spedzi¢ czas pozytecznie i bezpiecznie
zarowno dla siebie jak i dla innych. Okaleczenia tyzwg wzgl. ztamania nogi
bardzo czesto pochodzg wiasnie z nieostroznej jazdy. Nalezy uwaza¢ réwniez na
doktadne owijanie nog, by w ten sposéb zapobiec ich ocieraniu.

Ubior winien by¢ lekki, przewiewny, nie krepujacy ruchéw dziecka, najlep-
sze sg swetry wetniane i czapki rowniez wetniane. Ponczochy winny by¢ moz-
liwie dlugie i grube, a na stopy nalezy natozy¢ grubsze skarpetki, szczegélnie
u dziewczat. Zbyt grube ,,opakowanie” dzieci krepuje ruchy, nie pozwala na
wydalanie potu i powoduje przegrzewanie sie organizmu, co prowadzi do prze-
ziebien.

%stelkie wiec grube palta, watowane kurtki oraz liczne ,,podwdziewane” ko-
szule, przyczyniajg sie wbrew ogo6lnemu mniemaniu tylko do przeziebiania dzie-
ci, powodujac poza tym utrudnienia w czasie jazdy.

Jaka jazde moga uprawia¢ dzieci? Oczywiscie zwykta. Jazda wyscigowa ogrom-
nie wyczerpuje organizm, podobnie jak i jazda figurowa. Na nie przyjdzie czas
znacznie pézniej. Okoto 12-go roku zycia moga dzieci rozpocza juzl jazde sztucz-
ng, potaczong z tatwiejszymi figurami.

A teraz, jakie korzysci przynosi Slizgawka? CzeSciowo datem juz odpowiedZ na
wstepie. Obecnie pragne podkresli¢, ze wyrabia ona: miesnie nog, piersi, tutowia,
ksztatci zmyst orientacji, rownowagi i 0g6lng zreczno$¢. Szczeg6lnie w okresie
szkolnym $lizganie jest bardzo pozadane, wzmacnia bowiem tetno zycia fizycz-
nego i; psychicznego,, daje wytchnienie korze mézgowej, a w ten sposdb wzmaga
tempo pracy umystowej po godziwym wypoczynku. Najlepiej przekona¢ sie o tym
w wypadku, gdy dziecko nie moze sie upora¢ z jakims$ trudnym zadaniem mate-
matycznym lub z opanowaniem materiatu pamieciowego. Dobrze jest wiasnie
zaleci¢ mu' $lizgawke lubi saneczkowanie, a po powrocie obserwowac je przy dal-
szej pracy. Okaze sie woweczas, ze praca poOjdzie daleko tatwiej i wyda trwalsze
wyniki. Dla tych wzgledéw warto gorgco poleci¢ dzieciom ten piekny i tani sport
zimowy.

Jazda na saneczkach réwniez nalezy do sportéw bardzo tanich i bardzo zdro-
wych. Warunkiem uprawniania saneczkowania jest posiadanie: mocnych i lek-
kich saneczek, dogodnego, niezbyt pochylego terenu do zjezdzania i odpowiednie-

go ubrania, obuwia.
Tor saneczkowy winien by¢ mozliwie prosty, bez: zakretow, stabo pochyty, bo-
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wiem dla dzieci matoletnich stanowi wielkg trudno$¢ wycigganie saneczek pod
gore. Dobrze, jezeli czasem pomaga dziecku kto$ z rodzenstwa starszego.

Przed rozpoczeciem jazdy na saneczkach trzeba dzieci pouczy¢, by nie jezdzi-
ty gromadnie, lecz pojedynczo, a najwyzej parami, bowiem jazda grupowa moze
je przyprawi¢ o niebezpieczenstwo. Oczywiscie poczatkowo przy saneczkowaniu
winni by¢ obecni rodzice, poniewaz starsze dzieci nie zawsze sumiennie potrafig
dopilnowa¢ swych mitodszych braci.

Niebezpieczenstwa przy saneczkowaniu sg daleko mniejsze niz przy jezdzie na
tyzwach. Przy jezdzie ostroznej moze sie zdarzyC lekkie obrazenie nogi, czy za-
drapanie reki lub twarzy, odarcie tokcia i to wszystko. Natomiast przy Bobsleig-
hu, przy jezdzie grupowej, przy wyscigach, moze doj$s¢ nawet do ztamania kon-
czyn, szczegolnie nog. Dla zapobiezenia ewentualnym wypadkom nie nalezy zez-
wala¢ dzieciom na saneczkowanie w ogrodach, parkach czy w lasach, gdzie tat-
wo najecha¢ na drzewo i ulec nieszczesliwemu wypadkowi.

Ubior winien by¢ réwniez lekki, nieco cieplejszy niz przy tyzwach. Sweter,
wetniane przestronne spodnie, nie krepujgce swobody ruchu obuwie, oto wszyst-
ko.

Jezeli chodzi o higiene w czasie saneczkowania, to nalezy dobrze owingc szyje,
natrze¢ twarz kremem przettuszczonym, pamieta¢ o oddychaniu przez nos, dla
unikniecia ewentualnych katarow.

Narciarstwo — jak stusznie podnosi dr Wasilkowska-Krukowska, asystentka
klin, pediatr. Un. Jag. w Krakowie — jest najpiekniejszym ze sportéw zimo-
wych dla dzieci w wieku szkolnym.

Dziecko-narciarz uzyskuje tu swobode ruchéw, duze wolnej przestrzeni, moz-
no$¢ przenoszenia sie z miejsca na miejsce oraz przedsiebrania dalszych wycie-
czek. Poza korzysciami w dziedzinie rozwoju fizycznego, o ktérych jeszcze bedzie
mowa nizej, dziecko napawa sie przepieknymi widokami natury w szacie zimowej.
Stréj Sniezny drzew, domostw i wzgorzy wptywa nader uspakajajgco na system
nerwowy. Mrozne, Swieze zawsze powietrze, konieczno$¢ energicznych ruchow,
wytwarza uczucie lekkosci, sity i og6lnego zadowolenia psychicznego.

Nie wolno jednak zapominaé, ze narciarstwo wymaga wiele sit fizycznych, od-
powiedniej zaprawy, zdrowego serca, jest meczace. Zdrowe i silne dzieci moga,
zdaniem fachowcow, juz po 6-tym roku zycia uprawia¢ powoli, ale systematycz-
nie narciarstwo”

Aby narciarstwo dawato maksimum zdrowia i przyjemnosci musi odpowiadac
nastepujgcym warunkom: narty winny mie¢ odpowiednig dtugos¢ i szerokosé,
przy czym dtugos¢ nart musi by¢ dostosowana do wzrostu i ciezaru narciarza.
Jako normalne uznaje sie narty, jezeli siegajg w postawie stojgcej do palcow wy-
ciggnietej w gore reki (dla dzieci okoto 1.60 m, szer. 7 do 8 cm.). Narty waskie
nadajg sie do wyscigow, szersze do turystyki normalnej. Czapka musi by¢ ob-
cista i ciepta.

Skoro Znajdziemy sie w sklepie sportowym, to musimy wiedzie¢, jakie narty
nalezy wybra¢. Fachowcy uznajg za najlepsze narty brzozowe, sg bowiem najlzej-
sze. Muszg one posiada¢ dosy¢ silne wigzania dla przymocowania butéw. Obuwie
winno by¢ dos¢ grube, obszerne na tyle, by dziecko mogto wdzia¢ dwie pary wet-
nianych skarpetek. Spodnie narciarskie winny by¢ mocne, gladkie, obszerne;
kurtka zapinana u pasa, a pod nig swetr lub tylko ciepty swetr. W dni bardzo
zimne przyda' sie nieprzemakalna wiatrowka. Nalezy pamieta¢ i o cieptych, wet-
nianych rekawiczkach albowiem u dziecka tatwo o odmrozenie rak.

Dla dzieci najodpowiedniejsze jest t.zw. narciarstwo turystyczne uprawiane
pod opieka starszych, natomiast zawody i skoki trzeba odtozy¢ na lata pézniejsze,
jako niebezpieczne dla zdrowia w dzieciecym okresie zycia. Dla zabezpieczenia
oczu od jaskrawego storica oraz przed uszkodzeniami fizycznymi, kazde dziecko
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winno mie¢ ciemniejsze celluloidowe okulary (szklane tatwo strzaska¢ przy
upadku i skaleczy¢ oko).

Jakie korzysci dajg narty?

Wyrabiajg miesnie ndg, grzbietu, piersi, ramion. Cwicza wybitnie zmyst réw-
nowagi i orientacje oraz szybkos$¢ decyzji, szczegOlnie w nierdbwnym terenie.

Upadek z nart nie pocigga za sobg powazniejszych skutkéw, dziecko jednak win-
no umie¢ padac. Jezeli dziecko zjezdza ze S$liskiej gorki, z bardzo stromego zlo-
dowaciatego pagorka, jezeli przy tym zjezdza za szybko i kijki trzyma nie-
prawidtowo, woéwczas upadek moze wyrzadzi¢ wielkie szkody.

Zbyt diuga i forsowna jazda na nartach powoduje ogolne przemeczenie oraz
ostabienie serca. Dzieje sie to szczeg6lnie wowczas, gdy dzieci jezdzg w towarzy-
stwie os6b starszych a( przy tym obcych. Chcg one sprosta¢ im w zawodach, na-
Sladujg szybka jazde i meczg sie. Z tych wzgledéw jazda na nartach winna odby-
wacé sie pod nadzorem ojca, matki wzlg. nauczyciela.

Na zakonczenie pragnatbym zwrd6ci¢ uwage rodzicow, pracujacych w opiekach
klasowych i radach rodzicielskich, na koniecznos¢ prowadzenia tego sportu przez
szkoly. Zdarza sie mianowicie coraz czesciej, ze kierownictwo szkoly zakupuje
10 czy 20 par nart dzieciecych i nauczyciel po odpowiednim przeszkoleniu prowa-
dzi nauke narciarstwa w godzinach popotudniowych. Jest to najszczesliwsze i naj-
racjonalniejsze rozwigzanie sprawy. W porze zimowej przy notorycznym braku
sal gimnastycznych, dobrze bedzie, jezeli éwiczenia fizyczne, przewidziane pro-
gramem bedg zamienione na sporty zimowe: saneczkowanie, tyzwiarstwo i nar-
ciarstwo oraz t.zw. zabawy $niezne ($niezki, batwan, forteca).

Organizacja sportu narciarskiego przez szkoty powszechne przy wspotpracy
materialnej rodzicow przyniesie wielkie korzysci zdrowiu fizycznemu i duchowe-
mu dziecka, a poza tym udemokratyczni ten ,,krélewski” sport, bowiem do nart
szkolnych bedzie miato dostep dziecko zarébwno najlepiej sytuowane jak i dziec-
ko bezrobotnego. Zygmunt Gryn.

ARTYKULY DYSKUSYJNE.

Nie ,,przyczyny niepowodzen”, a przyczyny powolnych wynikow.
OdpowiedZ na apel dyskusyjny p. Zygmunta Grynia.

W numerze 10-ym r. u. ,Rodziny i dziecka” p. Zygmunt Gryn napisat arty-
kut dyskusyjny o przyczynach niepowodzen akcji wspoOtpracy domu ze szkofa.

Autor w swym artykule umiescit bardzo wiele trafnych spostrzezen z zycia
szkoty powszechnej, jak rowniez dobrze scharakteryzowat atmosfere regionalna.
Natomiast pospieszyt sie z oceng niepowodzenia wspotpracy domu ze szkofa.

Akcja wspotpracy szkoty z domem jest zagadnieniem nowym. W wielu szko-
tach akcja nie jest nawet zapoczatkowana. Czyz mozemy wiec w roku 1937 oce-
nia¢ wyniki mianem niepowodzenia? Stanowczo nie. Ale méwic i pisa¢ o przy-
czynach anemii tej akcji jest najwyzszy czas i obowigzek.

By¢ moze, ze dziatacze spoteczni, pracujgc stale w Warszawie, nie zawsze wczu-
wajg sie, ze akcja wspOtpracy domu ze szkotg inaczej wyglada w szkole pow-
szechnej, inaczej w szkole Sredniej. Zupetnie inny obraz daje szkota powszech-
na w Warszawie, inny w miescie prowincjonalnym, a catkowicie odmienny na
wsi. Wreszcie kazda dzielnica Palski ma swoisty klimat i atmosfere.

Zanim przejde do wiasciwego tematu, pragne bodaj pare stow poswieci¢ hi-
storycznemu charakterowi atmosfery, panujgcej miedzy instytucjami: Dom —
Szkotal
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W roku 1914 zaledwie nieznaczna cze$¢ narodu polskiego zyla nieprzerwang
tacznoscig z duchem niepodlegtosci i podziemnie spetniata swe prawa wolnego
obywatela. Na og6t spoteczenstwo polskie we wszystkich zaborach wzglednie lub
catkowicie przystosowato sie do warunkoéw narzuconych przez okupantéw — za-
borcow.

Szkolnictwo we wszystkich zaborach nie miato Scistej wiezi z narodem, to tez
dzi$ w zadnej dzielnicy Polski pracy nauczyciela nie mozna wigza¢ z okresem,
gdy nauczyciel, jak pisze p. Zygmunt Gryn: ,,...spetniat role zandarma, wywia-
dowcy, sekwestratora, organisty, urzednika stanu cywilnego, donosiciela, kto6-
ry poza tym miat wyrazne polecenie: ,,urzedowania w knajpie i wpajania w ttu-
my polityki zaborcow”.

Naprawde dzi$ w narodzie polskim nie ma zadnej dzielnicy, w ktorej obywatel
poprzez przeszto$¢ patrzy okiem nieufnym na nauczyciela.

P. Zygmunt Gryn, jako ojciec i nauczyciel, mégt spotka¢ sie z pojedyrniczym
typem zlego cztowieka, ktéry wywotat podobne wrazenie, nie moze by¢ jednak
to przyczyng niepowodzenia w akcji wspotpracy szkolty z domem. Musimy uswia-
domi¢ sobie, ze dzisiejsi wychowankowie szk6t powszechnych sg dzie¢mi ludzi
jeszcze miodych, ludzi, ktorzy, jezeli moze nie mieli szczeScia znajdowac sie juz
w szeregach walczacych o niepodlegtos¢, potrafili juz jg odczuwaé. Ich mozg
i serce oswiecat prog szkoty) polskie;j.

W latach przedwojennych wychowanie i szkolenie byly to dwa zagadnienia
nic ze soba nie majace wspolnego.

W psychologii narodu, ktory marzyt o wyzwoleniu, istniat poglad: nie chce-
my, by szkola zaborcza wychowywata nam dzieci, niech sie ograniczy do wy-
dawania im $wiadectw dojrzatosci, potrzebnych do dalszych studiéw.

W psychologii narodu, wyzwolonego do wychowania cztowieka przywigzuje sie
niezwyklg wage i nadaje mu sie role, obejmujacg jawnie stuzbe Ojczyznie na
wszystkich, polach zycia narodowego.

Nardod musi by¢ wychowywany od podstaw, a wiec od najmtodszych oby-
wateli.

I ten ogrom nowoczesnych potrzeb i $wiadczen na rzecz Paristwa sitg rzeczy
spada na czynniki wychowawcze i rodzi potrzebe najscislejszego zespolenia
i zharmonizowania wspotpracy domu i szkoty.

Jak juz wspomniatem, w okresie,; gdy zaczyna sie organizacja tej pracy, zaw-
czesnie jest mowi¢ o niepowodzeniu, ale uwypukli¢ minusy, ktére moga spowo-
dowac niepowodzenie, to powszechny obowigzek.

Nie bede powtarzat przyczyn regionalnych, uchwyconych niezmiernie cieka-
wie przez p. Zygmunta Grynia, natomiast wymienig kilka, ktére sg bolgczka we
wszystkich dzielnicach Polski.

1. Za malo sie mOwi i pisze o potrzebie organizacji rodzicielskiej i istnie-

jacym organizacjom utrudnia sie rozwdj. Czynniki oficjalne — kuratoria
—- czestokro¢ ograniczajg sie do zapoznania sie z organizacjami rodziciel-
skimi ze sprawozdan szkolnych.

2. Brak ramowego statutu stwarza mozajke z organizacji rodzicielskich i nie
pozwala na planowg i konsekwentng prace.

3. Rodzice nie doceniajg, jak wielkie z punktu widzenia panstwowego ma
znaczenie wspoOtpraca domu ze szkofs.

4. Wiadze osSwiatowe nie uznajg potrzeby wspOtpracy z organizacjami rodzi-
cielskimi przy zagadnieniach wychowawczych w domu i szkole.

5. Szkoty nie tylko powszechne, ale i S$rednie czesto patrza na organizacje
rodzicielskie z punktu widzenia $wiadczenn ze strony rodzicow na rzecz
szkoty. Natomiast w sprawach wychowawczych wykluczajg z goéry wszelka
jawng krytyke.
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6. Supremacja szkoty odbywa sie na terenie szkolnym kosztem domu, a w do-

mu — kosztem szkoty.

Mimo wielkich przeciwnosci czysto psychologicznych, mimo rozbieznosci inte-
resow wynikajacych ze spotecznych réznic klasowych, akcja wspOtpracy szkoty
z domem) i domu ze szkolg posuw” sie.

Dzi$ szkoty, w ktérych duszg wspoétpracy jest dyrektor, czy dyrektorka, sta-
nowig oazy, ale zbliza sie czas, gdzie oazami beda te szkoly i ugrupowania ro-
dzicielskie, w ktérych wsteczne stosunki uniemozliwity znalezienie wspolnego
jezyka. |

Zagadnienie koniecznosci wspotpracy szkoty z domem) szybko dojrzewa —
idziemy naprzod.

Nie nalezy dzis pisa¢ o niepowodzeniu naszej pracy, ale nalezy urbi et orbi
gtosi¢, ze od harmonijnej wspotpracy domu ze szkolg zalezy postawa przysztych
obywateli, potega i szczescie Rzeczypospolitej. F. Jabtonski.

GLOSY RODZICOW.

i Uczen musi robié¢ to, co trzeba, a nie to, co, chce.

Moj 14-letni chtopak ma wrodzony pocigg do dyskusji. Poniewaz zawdd moj
pozwala mi poswieci¢ synowi do$¢ duzo czasu, czesto z zapatem dyskutujemy
na rozne bliskie nam tematy.

Oto jedna z naszych dyskusyj:

Syn: — Wszyscy uwazajg, ze najwazniejszym i jedynym obowigzkiem ucznia
jest odrabianie lekcyj. Po to chodzi do szkoty, zeby sie uczy¢, a wiec musi odra-
bia¢ lekcje.

Ojciec: — Oczywiscie, ze nauka to najpierwszy obowigzek ucznia.

Syn: — Kazdy nauczyciel, bez wzgledu na to, jakiego przedmiotu uczy, uwaza
swoj przedmiot za najwazniejszy i wihasnie uczniowie powinni poswieci¢ najwie-
cej czasu i energii, zeby go pozna¢. Stara sie im w tym dopomoc przez odpo-
wiednie objasnienia no i naturalnie przez odpowiednie ,,porcje” do domu.

Ojciec: — M¢éj drogi, réznych prébowano juz systemOw nauczania, jednak
zaden bez samodzielnej pracy, bez uzupetnienia przez wiasny wysitek rezultatu
nie daje. Uwazajgc na lekcji mozesz zrozumie¢ wyktad, ale dopiero przez pow-
torzenie mozesz wdrozy¢ w pamiec.

Syn: — Tak, Tatusiu, rozumiem, chodzi o to, zebym zapamietat to na ,,cale
zycie”. Tylko, ze wigkszo$¢ nauczycieli tak uwaza, wiec jakze mam sie uczyc,
zeby potozy¢ nacisk na kazdy przedmiot. Prawie cala nasza klasa stara sie zre-
dukowac te prace do minimum. Odrabiamy to, cd w naszym, pojeciu jest najwaz-
niejsze noj i... to co juz nauczyciel podkreslit dajagc nam 2. Albo, Tatusiu, ta lek-
tura uzupetniajaca, tzn., ze kazdy musi jg przeczyta¢ poza odrobieniem lekcyj
z tego przedmiotu.

Ojciec: — Rozumiesz chyba, ze dobra ksigzka nietylko uzupetnia naszg wie-
dze, ale i rozwija nasz Swiatopoglad. Szkota zalecajgc wybrang lekture, utatwia
ci wybor ksigzek, umozliwia bez straty czasu na liche ksigzki, korzystanie z do-
brych.

Syn: — Ja to rozumiem, ja bardzo chetnie czytam. Ale kiedy sie ucze jezyka
polskiego, to musze omowic¢ i literature, musze jg pozna¢, musze wiec duzo czy-
ta¢, Ucze sie jezyka obcego i znowu musze czytaC lekture uzupetniajgcg dla po-
znania nowych stéwek, dla poznania jezyka. No i my wiemy, ze ta metoda nie
zabiera nauczycielowi duzo czasu, a jest nas 40 w Kklasie.

Ojciec: — Czytanie to najlepszy sposob poznania jezyka. Jakaz to przyjem-
nos¢ stopniowo opanowywac trudnosci cudzoziemskiego jezyka.
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Syn: — Tak, ale czytanie dla poczatkujacego nie jest ciekawe ani zachecajg-
ce. Nie czyta sie predko. Trzeba sie dtugo nameczyé¢, nim sie znajdzie w stowni-
ku odpowiednie dla wyrazu znaczenie, a tymczasem tres¢ ucieknie. Ale nietyl-
ko jezyki majg przywilej uzupetniajacej lektury. O nie! Przyroda zajmuje caly
dziat, musimy czytaé¢ artykuty z encyklopedii ,,Swiat i zycie” i bardzo duzo roz-
nych broszurek. A historia, a geografia! Czyta¢, czyta¢ koniecznie!

Ojciec: — Nikt nie wymaga od was za wiele napewno. Szkota zna wasze mo-
zliwosci, program jest przystosowany Scisle do wieku ucznia. W twoim narzeka-
niu napewno jest duzo; przesady.

Syn: — Tak, a oprécz odrabiania lekcyj i czytania lektury uzupetniajacej sq
jeszcze kotka i biblioteki, z ktérych znowu trzeba brac¢ ksigzki do czytania, juz
nie tak na termin, ale bra¢ i czyta¢, czytaC. Ksigzki sg bardzo ciekawe i pozy-
teczne, ale czy ich nie za duzo? A ile czasu zabierajg zbiorki i Swietlice? A je-
zeli uczen ma jakie$ zainteresowania, czy to zle? Jeden zajmuje sie lotnictwem,
inny chemig,: inny namietnie rysuje, chce sie uczy¢ muzyki. Czyz naprawde mu-
simy rzuci¢ wszystkie nasze ,,prywatne zainteresowania”, a zajg¢ sie jedynie
szkota. Dorosli czesto mowig — szkota to niecate zycie, a moze wiasnie w zyciu
niejednego z nas moga sie przydac i te inne zajecia, a uczen nie ma wecale na
nie ani chwili Czasu. | co robi¢c? To trzeba, a to sie chce.

Zmienitem temat rozmowy, gdyz czutem, ze argumenty moje nie przekonajg
biednego ucznia, ktory doprawdy przy najlepszych checiach z wiasnej strony
i ze strony domu nie ma wcale czasu na swoje ,,prywatne zycie”.

J. Cz

Popsute suszki.

Obecnie moze ze wszystkich sportéw najbardziej propaguje sie ptywanie, bo
nie tylko jako sport, ale wprost jako konieczno$¢ zyciowa.

Szkota utatwia miodziezy zdobywanie tej sztuki urzadzajgc zbiorowe lekcje
ptywania za znizong optata.

Sport ten, jak sie styszy od fachowcéw, jeden z najzdrowszych i prawie dla
kazdego wskazany jest dla wielu dostepny tylko latem. Duze miasta posiada-
ja kryte ptywalnie, cieszace sie dos¢ duzg frekwencja publicznosci. W. Warsza-
wie mamy szczesSliwie Kkilka takich ptywalni. Niektére z nich sg urzadzone pra-
wie ze luksusowo. Na wszystkich plywalniach sg specjalne szkolne godziny,
to znaczy zarezerwowane dla ucznidow i uczennic poszczegélnych szkdt i podczas
tych godzin instruktor prowadzi regularne lekcje. Czyli wasciwie rodzice po-
winni by¢ zachwyceni. A jednak na ogét nie sg, czesto wprost zabraniajg mio-
dziezy lekcyj ptywania w zimie wynajduje najroznorodniejsze preteksty. Cze-
mu tak jest? Czyzby przez braK zrozumienia ze strony rodzicow dla potrzeb
miodziezy wiasciwych jej wiekowi? Napewno nie, poprostu przeraza ich widok
mokrej i pokrytej szronem czupryny syna czy tez sopelki lodu na warko-
czach corki, gdy w mréz wracajg do domu z ptywalni, peini zadowolenia z osig-
gnietych rezultatbw. Wychodzg ,,na mokro”, bo na ogdt nie ma na basenach
suszek do wioséw, a przynajmniej, co wiasnie tak trudno zrozumie¢, nie ma
ich dla miodziezy szkolnej. Czemu? To nie jest bynajmniej twierdzenie goto-
stowne, bo na przyktad w najpiekniejszej chyba ptywalni Warszawy Y. M. C. A.
chronicznie psuja sie suszki podczas godzin szkolnych i jako$ btyska-
wicznie zostajg naprawione na nastepng godzine dla dorostej publicznosci. Ja-
ka jest przyczyna tak raptownych przemian? Suszki do wioséw sg udogodnie-
niem zachecajacym publiczno$¢, ale przy duzej ilosci oséb, jak to ma miejsce
w godzinach szkolnych, zupetnie sie nie optaca i sprawia duze zamieszanie
przeciagajac czas ubierania sie. To tez suszki p s u j g s i e, a dzieciaki
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marsz do domu z mokrg gtowa i niech tam sie biedna mama martwi, ze wtosy
zamarzty i grozi niezle przeziebienie. Czyz mozna sie dziwié, ze w takich wa-
runkach rodzice czesto niechetnie posytaja miodziez na ptywalnie w porze zi-
mowej, ze wprost zazdroszcza niekiedy mieszkaicom miast pozbawionych kry-
tych ptywalni?

A sprawa databy sie do$¢ prosto rozwigza¢. Czyz zarzad ptywalni nie moégtby
zakupi¢ wiekszej ilosci suszek i nawet skalkulowac¢ nieco wyzej ceny biletow,
ale juz bez osobnej optaty za suszenie? Miodziez musi mie¢ to juz bez kiopo-
tu, to znaczy optate wliczong w o0gdlng, bo kazdorazowe ptacenie pomijajac,
ze jest ucigzliwe dla miodziezy i dla personelu ptywalni, mogtoby czesto by¢
zrodtem ,,0szczednosci” i gtowy nadal pozostawatyby mokre.

Rzecz moze wyda sie niektérym czytelnikom zbyt btaha, zeby o niej tyle pi-
sa¢, ale rodzice, ktorym ta sprawa lezy na sercu napewno mnie popra. P o-
s u t e suszki sg czesto zbyt przykre w konsekwencjach.

E. L.

SPRAWOZDANIA | RECENZIE.
OBRAZKI Z PORADNI ZAWODOWE]J ZWIAZKU HARCESTWA POLSKIEGO.

Od kilku miesiecy jest czynna Poradnia Zawodowa przy Zarzadzie Okregu War-
szawskiego Zwigzku Harcerstwa Polskiego.

Praca wychowawcza harcerstwa ma na celu budzenie i rozwijanie energii do czy-
nu.

Dziatalno$¢ Poradni Zawodowej stuzy posrednio temu samemu celowi, poniewaz
kierowanie jednostki do zawodu, odpowiadajgcego jej uzdolnieniom i warunkom —
stanowi najlepsze poditoze dla rozwoju sit i energii mtodocianego.

Poradnia Zawodowa harcerska przyjmuje wszystkich zgtaszajacych sie, jednakze
przeznaczona jest przede wszystkim dla harcerzy, ktérzy jej najbardziej potrzebuja,
a mianowicie dla tych, ktorzy po ukonczeniu szkoty powszechnej stojg u progu samo-
dzielnego zycia. Ta miodziez jest najliczniejsza, przy tym nie ma przewaznie $rod-
kéw do dalszego ksztatcenia sie, a rodzice jej czy opiekunowie na og6t mato sie
orientujg jak dziecmi pokierowac.

Ci miodzi potrzebujg pomocy zaréwno przy ukiadaniu planéw na przyszios¢, jak
i przy realizowaniu swoich zamierzen.

Poradnia, odpowiadajgc ich potrzebom, opiera swoja prace nie tylko na udziela-
niu porad, ale i na kierowaniu tej miodziezy do odpowiednich szkét czy warsztatow
pracy..

Musimy jeszcze zaznaczy¢, ze chociaz obserwacje, zbierane w poradni, dotycza
gtdwnie miodziezy, przechodzacej bezposrednio po szkole powszechnej do nauki za-
wodu, to jednakze liczne sytuacje zyciowe, jakie sie tu oglada, stanowig raczej ilu-
stracje takiego nastawienia rodzicow i miodziezy do sprawy wyboru zawodu, jakie
mozna spotka¢ w roznych warunkach spotecznych. Moze nawet jaskrawiej wyste-
puja rézne motywy, ktorymi sie ludzie Kieruja, poniewaz nie sg maskowane piekny-
mi frazesami. Barwne i ro6znorodne jak zycie — obrazki z Poradni moga by¢ cie-
kawe dla ogdtu rodzicielskiego.

1. Sabina U. lat 16. Wysoka, niesmiata dziewczynka o tagodnym spojrzeniu. Matka
prosi, azeby umiesci¢ corke u krawcowej. Sytuacja materialna jest w domu bardzo
ciezka, Sabina musi zarobi¢ na siebie i pomo6c rodzinie.

Dziewczynka matoméwna — odpowiada monosylabami. Badania psychotechniczne
stwierdzajg, ze Sabina jest inteligentna. Kwestionariusz, stosowany dla poznawania
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sktonnosci miodziezy, wykazuje, ze lubi dzieci i zabawy z nimi. Lubi $piewac i ryso-
waé, natomiast bardzo nie lubi rob6t recznych. Szkote powszechng ukoriczyta z wyni-
kiem bardzo dobrym.

Na zapytanie, czy nie chciataby zosta¢ nauczycielkg w przedszkolu. — dziewczynka
czerwieni sie i patrzy ze strachem na matke. Kierowniczka poradni wyjasnia matce,
ze dobra freblanka moze otrzymac statg posade i moze zarobi¢ wiecej jak licha kraw-
cowa. Matka daje sie przekonac.

W dwa miesigce pozniej Sabina zdata egzamin do Panstioowego Seminarium dla
Ochroniarek. llekro¢ ma czas, wstepuje do poradni, zeby sie pochwali¢ dobrymi wy-
nikami swojej pracy w Seminarium.

2. Antoni C. lat 17. Rosty, silny i tadny chltopak — chodzi w czapce na bakier —
zuchwaly, wyzywajacy.

Ojciec pracuje w Zarzadzie Miejskim. Matka nie zyje od 5-ciu lat. Ma macoche.
,0jciec jeszcze jg znat jak matka zyta” Smieje sie Antek.

Przyszedt do Poradni, bo nie wie gdzie i jakg znalez¢ prace. Dostaje sie do war-
sztatu Slusarskiego, ale rzuca te prace po 3 miesigcach. Znowu sie zjawia w Porad-
ni, gdzie go przyjmuja bardzo chtodno nie chcg mu znalez¢ innego zajecia, bo posta-
pit nierozwaznie — przytern ktéz zareczy, ze i gdzieindziej nie zrobi tak samo.

Jednego dnia Antoni zjawia sie w Poradni i oznajmia, ze musi wyjasni¢ sobie pew-
ne sprawy i prosi¢ o pomoc. Okazuje sie, ze chiopak latem przeszedt granice rosyj-
ska — myslal, ze tam bedzie lepiej jak tutaj — poOzniej wrdcit i zatrzymata go straz
pograniczna. ,,Teraz chca mnie wzig¢ do wiezienia” méwi ze strachem. ,,Gdybym ja
dostat prace przy samochodach, to juz napewno bytbym inny”.

Do wiezienia go nie wzieto — dostat sie do wiekszej firmy przemystowej jako po-
mocnik szofera przy obstudze samochodu ciezarowego. Wieczorem uczeszcza do szko-
ty doksztatcajgcej na loydziat samochodowo - lotniczy. Doskonale sie uczy, bardzo lu-
bi swoje zajecie. Pracodawca go chwali — iv druzynie harcerskiej bardzo czynny.

3. Bronistaw M. tat 16. Watly, maty dzieciak. Ojciec $lusarz — matka zajeta w ha-
lach targowych. Chlopiec pracowat w warsztacie u ojca. Wszyscy sie z niego wysmie-
wali, ze taki niezdarny. Ukonczyt 7 kl. szkoty powszechnej z wynikiem dostatecznym.
Inteligencja dziecka — $rednia — bardzo zreczny w ruchach. Rysuje fadnie.

Zbieramy informacje dlaczego zrecznemu chiopcu tak Zle szta praca w warsztacie.
Okazuje sig, ze brak mu byto sity. Ojciec, silny mezczyzna kazat sie chtopcu hartowac
w pracy — nie szczedzit przy tym cierpkich uwag i przycinkdw wobec wyczynéw sy-
na. Bronek — watly z natury — wstydzit sie swojego braku sity, stal sie nieSmiaty,
zalekniony, w koncu wedtug orzeczenia ojca ,,catkiem do niczego”.

Poradnia kieruje chtopca do introligatorni. Praca lzejsza anizeli w warsztacie u oj-
ca, przy tym znajomos¢ rysunku daje pewng przewage Bronkowi wobec innych ter-
minatoréw.

W tych warunkach chiopiec zaczyna sie rozwijac¢, odzyskuje wiare we wiasne sity
— zapisuje sie do odpowiedniej szkoty doksztatcajgcej.

Powyzej skres$lone obrazki przedstawiajg pomysiny wynik pracy poradni zawodo-
wej. Bywajg jednakze i takie przypadki, gdzie Poradnia jest bezsilna wobec nastawie-
nia rodzicéw do dziecka, do rzeczywistosci.

Obrazki zmieniaja sie jak w kalejdoskopie. Zycie ludzkie wystepuje w coraz to in-
nych formach.

4. Do Poradni zgtasza sie w koncu wrzesnia pani X z 16-letnim synem. Chtopiec
uczeszczat do prywanego gimnazjum do 6-ej klasy — warunki materialne rodziny
nie pozwalajg na dalszg nauke. Matka opowiada przy chiopcu o jego wyjatko-
wych zdolnosciach, moéwi o minionej S$wietnosci rodziny i o ponizeniu spotecznym,
jakie spotka jej syna, jezeli sie nie bedzie dalej ksztalcit. Oboje t.j. matka i syn
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proszg, azeby poradnia postarata sie umiesci¢ chtopca bezptatnie w gimnazjum han-
dlowym.

Okazane $wiadectwo szkolne chtopca ma wynik niedostateczny. Matka i syn opo-
wiadajg wtedy o zajsciach zv szkole, w ktére uwiktano niewinnego chtopca i skrzyw-
dzono nastepnie ztym Swiadectwem. Z badania chtopca wynika, ze jest inteligentny,
ale b. niedbaty.

Sytuacja przedstawia sie beznadziejnie w stosunku do zyczen p. X. Termin przy-
je¢ w gimnazjach juz mingt — zresztg, na miejsca ulgowe przyjmujg tylko ucznidow
z dobrymi Swiadectwami szkolnymi.

Matka oswiadcza, ze pojdzie do tej szkoly, gdzie syn uczeszczat i przyniesie $Swia-
dectwo z dobrym wynikiem.

Po uplywie 10 dni, juz w poczatkach pazdziernika, zgtasza sie sam chiopiec. Swia-
dectwa szkolnego mu nie zmienili, natomiast oboje z matkg uradzili, ze przyjmie
prace w pierwszorzednym biurze, a wieczér bedzie chodzit do handlowej szkoty do-
ksztatcajgcej. Niestety, pierwszorzedne biura nie ubiegajg sie o przyjecie chiopca —
na przyjecie pracy w sklepie nie decyduje sie.

5. Matka z 15-letnig dziewczynka. Ojciec — robotnik kolejowy — dziewczynka
ukonczyta 7 kl. szkoly powszechnej z wynikiem dostatecznym. Srednio inteligentna
— zrecznie wykonywa prace reczne. Uczeszcza na kursa handlowe. Matka i corka
prosza o pomoc przy znalezieniu praktyki w biurze. Matka opowiada, ze w domu
nie dojadajg byle optaci¢ stosunkowo dos¢ drogg szkote.

,.Musi zosta¢ urzedniczkg — my wszystko poswiecimy, byle ta nasza najstarsza
miata odpowiednie stanowisko w $wiecie” — mowi matka.

Mata dodaje: ,,Ja juz pisze na maszynie — tego nie umie zadna z moich kole-
zanek”.

Kierowniczka poradni stara sie ostudzi¢ zapal do pracy w biurze: ofiary pono-
szone przez rodzing moga sie nie optacic — w biurach stawiajg wysokie wymaga-
nia — szkota rekodzielnicza predzej moze da¢ samodzielno$¢. Uwagi te sa przyjmo-
wane b. chfodno przez matke i przez corke.

Na razie dziewczynka nie dostata sie. na praktyke.

6. Funcjonariusz policji panstwowej zgtasza sie z 13-letnim synem. Prosi o rade
co zrobi¢ z chtopcem wyjgtkowo leniwym i ztosSliwym — wydalono go ze szkoty, po-
niewaz sam sie nie uczyt i innym przeszkadzat. Chtopiec mizerny, stabo rozwiniety
fizycznie — na pytania odpowiada lakonicznie, ale z sensem. Robi wrazenie, ze mu
obecnos$¢ ojca przeszkadza. Nie umie wykonaC najprostszej proby psychotechnicznej
H przy wyginaniu z drutu trzyma obcazki w ten sposdb, ze sie nimi kaleczy —
w pewnej chwili zapatrzyt sie na mur sasiedniej kamienicy i zapomniat o tym, co
miat wykonac.

W rozmowie prowadzonej z ojcem kierowniczka, Poradni dowiaduje sie, ze chio-
piec przechodzit duzo choréb w dziecinstwie — miedzy innymi i ciezkie zapalenie
mdzgu. Poradnia wysyta chtopca na dodatkowe badanie do Instytutu Pedagogiki Spe-
cjalnej. Tam stwierdzajg, ze chtopiec powinienby uczeszcza¢ do szkoty specjalnej.
Ojciec jednakze postanawia odda¢ syna do prywatnego gimnazjum.

Jadwiga Zawirska.

Artykuty w ,,RODZINIE | DZIECKU” sg zawsze aktualne.
CENA ROCZNIKA 1937 (10 zeszytéw) Zt. 5—
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LEKTURA DLA RODZICOW.

1) Jak sobie radzi¢ z dzieckiem od 4 — 7 lat; 2) O dziecku w pierwszych latach
nauki szkolnej. Opracowano w Instytucie Higieny Psychicznej (cena kazdej ksigzecz-
ki.: 30 gr.).

Dwie nieduze broszurki, pisane prosto, przystepnie i jasno, a ilez w nich skonden-
sowanej wiedzy psychologicznej i wychowawczej!

Pierwszg z nich, chociaz dotyczy dziecka matego, od 4 — 7 lat, przeczytajg z nie-
watpliwa korzyscig i ci rodzice, ktorzy majg dzieci doroste, i ci bowiem zobacza,
w czym pobitadzili, wychowujac swoje dzieci, i co dzi$, jesli ich trapi w postepowaniu,
czy tez w psychice ich synéw i corek mogliby, kto wie, zapisa¢ na rachunek wiasnych
btedow wychowawczych. A na! c6z im ta wiadomos¢? — moze kto spyta. Chociazby na
to, zeby przysztym miodym rodzicom pomogli do realizowania wskazan rozumnej
pedagogiki, gdy sie sami doczekajg wnukow, chociazby na to, zeby jak najgorliwiej
i jak najusilniej szerzyli dokota siebie przekonanie, ze wiedza rodzicielska jest czyms,
bez czego w wychowywaniu dziecka obejs¢ sie nie mozna.

Pierwszy rozdziat poSwiecony jest zabawie dziecka, wartosciom poznawczym i wy-
chowawczym potrzeby bawienia sie i ruchu, jaka dziecko odczuwa, a jakiej ttumic
nie wolno.

W rozdziale o kierowaniu dzieckiem, obok madrych wskazowek praktycznych co do
wdrazania dobrych przyzwyczajen, co do niehamowania samodzielnosci, Znajdziemy
wazne prawdy o umiejetnosci zycia wsrdd ludzi, w spoteczenstwie. ,,Nie przygotuja
dziecka do zycia wsrdd ludzi rodzice, ktérzy uczg dziecko wynosi¢ sie ponad innych”,
mowi jeden z podtytutéw tego rozdziatu.

Ostatni rozdziat o trudnosciach wychowania daje gteboko przemyslane odpowiedzi
na takie pytania, dreczace rodzicow jak: Co robi¢, gdy dziecko jest niepostuszne? Gdy
jest lekliwe i niesmiate? Gdy jest kfamliwe? Okrutne?

Druga ksigzeczka wprowadza nas juz w Swiat przezyC i zainteresowan dziecka
w wieku szkolnym. Dowiadujemy sie, jak nalezy te zainteresowania podtrzymywac,
uczy nas poznawa¢ potrzeby dziecka, poczynajgc od spokojnego kata do pracy, wia-
snego t6zeczka i wihasnych drobnych pieniedzy, a konczac na podstawowych wskaza-
niach wychowania moralnego.

Broszurki te powinny sie znalez¢ w biblioteczce kazdego Kota Rodzicielskiego. Po-
winny stanowi¢ punkt wyjscia pogadanek i dyskusyj rodzicielskich.

SOL POLSKIEJ ZIEMI.

Sél polskiej ziemi. Nakladem Kota Studiéw Katolickich. Skiad Gtowny w Ksiegar-
ni Verbum, Warszawa, Moniuszki ‘8. Cena 3 zt. 50 gr.

Ukazata sie w druku ksigzka zatytutowana ,,SOl polskiej ziemi”. Zbiorowa ta pra-
ca obejmuje zyciorysy Swietych polskich i osdb, ktére szczegdlnie sie zastuzyty dla
Kosciota w Polsce. Przesuwajg sie przed oczami czytelnika postacie znane nieraz
tylko z imienia i te inne, bliskie, do ktorych tak czesto zwraca sie nasza mysl i mo-
dlitwa. Poczawszy od najstarszych patronéw polskich $w. Wojciecha, $w. Floriana i $w.
Stanistawa Biskupa, przez okres rozwoju dziejowego Polski, w ktérym jasniejg wiel-
kie postacie krélowej Jadwigi, $w. Stanistawa Kostki, ksiedza Piotra Skargi, az do
tak popularnego w naszych czasach brata Alberta — w szeregu rozdziatéw niezwykle
plastycznie uwypuklona jest rola, jakg ci ludzie, z ktérych wielu zostato wyniesio-
nych na ottarze, odegrali w dziejach Polski. Autorzy w sposob Scisty, zrodtowy, a jed-
noczesnie dostepny przez swg prostote i umiar wypetili w znacznej mierze luke,
jaka istniata w polskiej literaturze hagiograficznej dajac nowoczesnie ujetg i gteboka
w tresci prace. Podkresli¢ rowniez nalezy artystyczne ilustracje Gorynskiej oraz sta-
ranng i esetetyczng forme w jakiej ksigzka zostata wydana.
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SZKOtA DLA RODZICOW.
Instytut Higieny Psychicznej i Wydziat Oswiatowy Polskiej YMCA organizujg
Szkote™ dla rodzicow.
Celem Szkoty jest udostepnienie rodzicom zdobyczy naukowych i doswiadczen psy-

chologéw, pedagogéw i lekarzy w zakresie wychowania dzieci i miodziezy.

Program Szkoty obejmie:

Wyktady zl) higieny psychicznej i fizycznej wieku dzieciecego i miodzienczego,
2) wiadomosci o znaczeniu $rodowiska i dziedzicznosci w rozwoju psychicznym i fi-
zycznym, 3) psychologii rozwojowej, 4) problemoéw pedagogicznych z uwzglednieniem
trudnosci wychowawczych, 5) zagadnien specjalnych jak: wczasy dzieci i mtodziezy,
teatr, literatura, wybor zawodu itd. Zwwiedzania i pokazy: poradni
psychologicznej, higieny psychicznej i pediatrycznej, zaktadoéw leczniczych, instytu-
cji Wchowawczych_: przedszkoli, szkét wzorowych, Swietlic, klubow, teatrow dzie-
clecych itp., czytelni, bibliotek, urzadzen mieszkaniowych itd. Zebrania kon-
ferencyjne w grupach na tematy specjalne, wysuniete przez uczestnikow
kursu. Poradnictvwwo z zakresu pediatrii, psychiatrii i wychowania na miej-
scu lub w instytucjach specjalnych.

Wyktadowcami bedg specjalisci psychologowie, lekarze, socjologowie i wychowawcy.

Program Szkoty obliczony jest na 4 miesiace. Wyktady odbywac sie beda dwa razy
W (tjygo_dnlu w godzinach od 19 — 21, zwiedzania, pokazy i zebrania konferencyjne
w dni i godziny umdwione z uczestnikami.

Opfaty za caly kurs wynosi¢ bedg zt. 40.— (ptatne w ratach miesiecznych po zt.
10.—), wpisowe zt. 2 gr. 50.

Szkota miesci¢ sie bedzie w gmachu Polskiej YMCA, przy ul. M. Konopnickiej 6.

_Informacyj udziela i zapisy przyjmuje Sekretariat Polskiej YMCA, przy ul. Konop-
nickiej 6 w godzinach od 10 — 21, telef. 5.54-33.

Z PRAS|Y POLSKIEJ.

Stosunek dziecka do prac gospodarskich.

W ,,Pani Domu” (Nr 1, r.b.) p. I. Chmielenska porusza bardzo wazne zagadnie-
nie wychowawcze — udzial dziecka w zajeciach gospodarskich w domu rodzinnym.
Dziecko od pierwszych lat zycia interesuje sie czynno$ciami otoczenia, chce je nasla-
dowac, wreszcie samodzielnie prébuje swych sit. Autorka daje cenne wskazéwki, jak
rozwija¢ w chlopcach i dziewczynkach te zainteresowania, jak korzysta¢ z wiasciwo-
§ci poszczegolnych faz rozwojowych kazdego wieku, aby skutecznie podtrzymaé za-
interesowanie dzieci domem i jego pracami gospodarczymi, jak znalez¢ nici, ktorymi
ten dom potrafi przywigza¢ mtodych do swoich spraw ,,gospodarskich”, lecz wzigetych
tak szeroko, ze wptywajg nieraz decydujgco na catoksztatt atmosfery rodziny.

»Dziewczyna i chtopiec powinniby juz w tym wieku (14 — 18 lat) mie¢ wglad w ca-
toksztatt zycia domowego. Powinni tez mie¢ prawo glosu w sprawie prowadzenia go-
spodarstwa. Matka moze juz z dorastajgca cOrkg czy synem omawiaé rézne kwestie,
zaznajamiajgc ich w ten sposdb z prowadzeniem domu. Tak np. w zwigzku z kapry-
sami przy obiedzie (,wcigz ta zupa!”) mozna omowi¢ sposob uktadania jadtospisu,
trzeba tez pozwoli¢ dzieciom na wprowadzenie tam pewnych zmian, o ile nie kolidu-
ja one z wytycznymi dietetyki. Kiedy mowa o pienigdzach, potrzebnych dzieciom na
ich osobiste wydatki — mozna je zorientowa¢ w budzecie domowym. A nuz potrafig
znalez¢ wsrod wydatkbw — niekonieczne, niepotrzebne, znajdg sposéb, aby oszczedzad,
czy to na oswietleniu, czy np. na tramwajach.

Kiedy dzieci byly mate — dbaty o swoje zabawki, potem o swoj stolik i szafke na
ksiazki, pdzniej o swdj pokdj, jezeli go miaty; teraz mogg juz mysle¢ o catym miesz-
kaniu. Czesto razi je jaka$ serwetka, lampa, obraz, nie podoba im sie ustawienie me-
bli — jezeli mozna, trzeba im pozwoli¢ na wprowadzenie zmian wedtug ich upodoba-
nia. W ten sposéb przywigza sie bardziej do domu i wiecej nim zainteresuja.

Jezeli chcemy wychowaé cztowieka, ktéremu prowadzenie domu i poszczeg6lne zaje-
cia gospodarcze nie sg obce, musimy pamieta¢ nie tylko o tym, zeby go z tymi spra-
wami zaznajamia¢, ale i o tym, zeby go nimi nie przecigzac.
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Dzieci i miodziez majg wiele rozlicznych zainteresowan. Zle byloby, gdyby musia-
ty z nich rezygnowa¢ na korzy$¢ prac gospodarczych — te bowiem obrzydlyby im
szybko.

Praca domowa, jak kazda inna, bedzie dobrze spetniana wtedy, gdy towarzyszy¢
jej bedzie zainteresowanie. Dlatego to do zaje¢ domowych nie mozna dziecka zmuszac
wbrew jego woli. Trzeba w nim wzbudzi¢ zamitowanie i wiasciwy stosunek do za-
gadnien i zaje¢ w gospodarstwie domowym.

Wielkg w tym role odgrywa atmosfera domu i przykiad rodzicow.

Trudno o stworzenie wiasciwego stosunku do pracy gospodarczej w domu, gdzie te
prace lekcewaza, gdzie maja za nic te ,babskie zajecia”, gdzie sie pomiata pomo-
cnicg domowa wiasnie dla jej ,ublizajgcego” fachu, gdzie mezczyzna czerpie dume
ze swego nic nie robienia po powrocie z biura i pozwala sie obstugiwa¢ zonie, ktéra
takze poza domem pracuje.

Nie nauczy sie tatwo zy¢ w zgodzie z budzetem dziecko, ktére widzi, jak rodzice
z lekkim sercem zaciggajg dhugi, jak sie wykrecajg od swoich zobowigzan, jak podro-
zuja lub urzadzaja wystawne przyjecia, gdy brak im pieniedzy na optacenie szkoly.

Pewno nie wychowa gospodarnej corki matka, ktéra sama nie ma pojecia o pro-
wadzeniu domu, u ktérej nic nigdy nie jest na czas gotowe, na nic nie starcza pie-
niedzy.

Z drugiej strony — matka, dla ktérej najwazniejszg sprawg jest smazenie konfi-
tur czy odkurzanie przy pomocy elektroluxu, ktéra od $witu do nocy sama z poswie-
ceniem, godnym lepszej sprawy, wykonywa tysigczne potrzebne i niepotrzebne czyn-
nosci gospodarskie, ktéra w orbite swoich prac i klopotdw weciaga sitg autorytetu
wszystkich domownikéw — moze wychowaé¢ w cdrce podobny stosunek do gospodar-
stwa jak poprzednia. Taka corka we wlasnym domu postara si¢ jak najmniej mie¢
do czynienia z gospodarstwem, jak najmniej o nie dbac.

Wiasciwy stosunek do pracy gospodarskiej uda sie zaszczepi¢ dzieciom w tych do-
mach, ktére same ten stosunek posiadajg”.

Bywajg i takie mamusie.

»Dziennik Wileniski” z dn. 12.XII. r. ub. podaje nastepujacy obrazek ,Z teki le-
karki™:

Elegancka dama z towarzystwa zjawia sie z synem, uczniem szkoty Sredniej w celu
otrzymania dla niego Swiadectwa kwalifikacyjnego do P. W.

Po zbadaniu chlopca lekarka odmawia wydania $wiadectwa z powodu nieodpowied-
niego stanu zdrowia badanego.

Dama jest oburzona. — Ja tu przysztam tylko dla zatatwienia formalnosci. Nigdy
nie przypuszczatam, ze co$ podobnego moze mnie spotkaé. Méj maz jest... (podaje
stanowisko meza) i on uznaje, ze syn moze by¢ w tym obozie.

— Ale maz pani nie jest lekarzem.

— To nie ma znaczenia. Zresztg $wiadectwo dostane zawsze u innego lekarza, jesli
mi pani nie da. A nie mamy gdzie umiesci¢ chlopca, bo oboje z mezem jedziemy za-
granice na dtuzszy czas.

Z PRASY ZAGRANICZNEJ.

Czy mamy ponosi¢ ofiary dla naszych dzieci.

Interesujgce zagadnienie podnosi p. A. M. F. Calder w grudniowym numerze r. ub.
angielskiego czasopisma ,,Home and School”.

Autor cytuje zdanie Stevensona, ze ,niema bardziej zaniedbanego obowigzku nad
obowigzek szczescia”. Zaczynamy sobie zdawaé sprawe, ze ci ktorzy zyjg petnym
i prawdziwym zyciem sg lepszymi rodzicami, niz ci, ktérzy wszystko poswiecaja, na-
rzucajac dzieciom ciezar wdziecznosci za to, ze sie ,dla nich zmarnowato zycie”.

Spetnianie ofiar niepotrzebnych jest najbardziej nieprodukcyjng formg samo-
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uwielbienia, a samozwanczy meczennik (wzglednie meczennica) jak najucigzliwszym
wspottowarzyszem zycia.

Prawdziwym celem zycia rodzinnego winno by¢ szczescie i dobro wszystkich jego
uczestnikdw, i aczkolwiek rodzice instynktownie sktonni sg do troszczenia sie o przy-
szto$¢ dzieci, czesto nie osiggaja swego celu, gdy do niego daza kosztem zbyt wiel-
kich, a niepotrzebnych ofiar. Jesli trzeba robi¢ oszczednosci, nalezy wciggna¢ do
uczestnictwa w nich catg rodzine, a nie dopuszcza¢ do sytuacji, w ktorej rodzice od-
mawiajg sobie wszystkiego, aby dogadza¢ dzieciom. Dziecko, ktore przywyknie do
przyjmowania takich ofiar jako rzecz stusznie mu nalezng, wyrosnie na bardzo nie-
mitego cztowieka. ,,Ciezary jedni drugich noscie” oto nakaz o ktérym wcigz pamietac
nalezy w zyciu rodzinnym, jest bowiem korzystng rzeczg aby dzieci nauczyly sie
w pewnej mierze stawia¢ czoto trudnosciom, a nie czeka¢ na to, ze mu inni zycie
utatwia. Z chwilg, gdy dziecko czuje, ze sie ,,urodzito wsrdd przyjaciot’, ze jest petno-
prawnym cztonkiem spofecznosci rodzinnej, chetnie i radosnie przyjmie swoj udziat
w dzwiganiu trudnosci zycia.

Tak czesto styszymy, ze ,dzisiejsze dzieci sg jutrzejszymi rodzicami” ale czy pa-
mietamy, ze dzisiejsi rodzice sg przeciez réwniez tylko wczorajszymi dzie¢mi.

~Najgorszg krzywda — powiedziala pewna angielska autorka, — jaka spote-
czenstwo czyni dzieciom jest wmawianie w nie, ze matki powinny wszystko dla nich
poswieci¢!”

Nie znaczy to jednak, aby kaza¢ dzieciom odmawia¢ sobie wszystkich przyjemno-
$ci, bo ,,nie sta¢ nas na to”, kiedy twierdzenie to stanowi tylko pretekst do przyucza-
nia ich zasad oszczednosci. W takich wypadkach, naturalng reakcje stanowig ,,marno-
trawni synowie”.

Najlepiej jest kiedy rodzice uznajg prawo dzieci do petnego uczestnictwa nie tylko
w radosciach, ale i w troskach i obowigzkach. Darzcie dzieci zaufaniem, a one wam
sie odwzajemnig ufnoscia.

Wsp6tzycie z dzieckiem nie polega na zadawaniu meczacych pytan, im wieksze
wzajemne zrozumienie, tym ich jest mniej. Takie wieczne wypytywanie sie dziecka
0 jego sprawy tylko je zraza do rodzicéw. | stad moze ptynie ta nieufnos¢, jaka dzie-
ci, a szczegolniej dzieci starsze, zywig do wszelkich form wspdtpracy domu i szkoty.
Wyobrazajg sobie, ze rodzice i nauczyciele zbierajg sie tylko na to, zeby omawiac
ich grzechy, zeby wejs¢ w zmowe ze szkotg przeciwko nim.

Jakze inaczej ustosunkowatyby sie do tej wspotpracy, gdyby sobie uprzytomnity,
ze zebrania szkolne sprawiajg rodzicom przyjemnos$é, ze matka bywa na zebraniach
Kota dla wiasnej przyjemnosci i korzysci, a wtedy stosunek dziecka do wspOtpracy
rodzicow ze szkotg napewno sie zmieni.

Atmosfera szczeroSci i wzajemnego zaufania, ktéra coraz bardziej przenika do
szk6t i doméw dzisiejszych, stanie sie rekojmig szczedcia i harmonijnego rozwoju
mtodego pokolenia.

AMERYKANSKI HUMOR DZIECIECY.

Z amerykanskiego ,,Parents’ Magazine” podajemy Kilka autentycznych powiedzen
dziecinnych. *

Mata Mary (5 lat) po raz pierwszy zobaczyta match football'owy z okna, wycho-
dzacego na boisko. Dlugo przygladata sie z zaciekawieniem, wreszcie zapytata:

— Tatusiu, czy oni nie mogliby kupi¢ sobie drugiej pitki zamiast tak sie bi¢ o te

jedng? *
Ellen przeszta do drugiego oddziatu. — Czy wiesz ile sekund ma minuta? — pyta
mamusia, chcac sprawdzi¢ zakres jej wiadomosci.
— Prawdziwa minuta? — pyta Ellen — czy taka: ,juz, juz, za minutke”?
Kotka ma pierwsze kocieta. *

— Mamusiu, ile ona ma lat? — pyta mata Mary.
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— Rok, — odpowiada mamusia.
— Rok? A ja mam sze$¢ lat... i dotqd*nic! — dziwi sie Mary.

Ojciec dtugo majstrowat piecioletniemu Jackowi okrecik, przy pomocy scyzoryka,
Swiderka i innych narzedzi. Maty przygladat sie z zaciekawieniem tej pracy, ale,
kiedy mu ojciec podarowal gotowy okrecik, wcale nie byt zachwycony.

— Tak, — skrzywit sie, — to tatus miat catg przyjemnos¢, a ja teraz mam sie
tym bawi¢? .

Frank jest bardzo ciekawy. Wszystko chciathy wiedziec.

— Mamusiu, czy mozesz mi powiedzie¢ catg prawde o czym$ bardzo waznym?

— Postaram sie, — zapewnia mamusia. (O co teraz spyta? — mysli z przeraze-
niem).

— Ale calg prawde?

— Naturalnie. (O Boze, jakiez to bedzie pytanie?)

— Mamusiu — jak sie robi cegly?

— Co jest potrzebne, zeby otrzymaé rozgrzeszenie? — pyta nauczyciel religii.
— Trzeba wpierw zgrzeszy¢ — odpowigda Joasia.

Ciocia przystata rodzicom na gwiazdke swojg fotografie.

— Powiedz mi, Doity — pyta po jakim$ czasie siostrzeniczki, co rodzice mowili
o tym zdjeciu?

— Mamusia powiedziata: ,,Zupetnie jakby miata przeméwic”, a tatus zawotat: —

,»,Boze, zmituj sie nad nami!” .

— Znowu kartofle bez soli! — rzuca ojciec przy obiedzie.
— Jakto, przeciez je solitam! — protestuje mama z oburzeniem.
— Widocznie sdl musiata sie wygotowa¢, — mruczy ojciec z kwasng ming.

Atmosfera przy stole robi sie niemita.

Po obiedzie dzieci rozmawiajg o wydarzeniu.

— Tatu$ nie ma pojecia o chemji — osSwiadcza czternastoletni syn.

— A mamusia 0 postepowaniu z mezami! — stwierdza o$mioletnia céreczka.

Dwie siostrzyczki (7 i 5 lat) ciagle sie kidca.
— Dzieci, dos¢ tych awantur! — wota mama. — Po raz ostatni was upominam!
— Chwata Bogu! — wzdycha starsza céreczka.

Dwdch chiopaczkow ktadzie usmolone tapigtka na obrusie.
— Moje brudniejsze! — o$wiadcza z dumg jeden.
— To ¢d6z! — mruczy drugi niechetnie. — Jeste$ o rok starszy!

Dan ma pie¢ lat. Szczyt jego marzen stanowi elektryczna kolejka. Rodzice przy-
rzekli, ze sprawig mu te kosztowng zabawke na przyszie urodziny. Rok czasu, to
bardzo diugo!

Dan poznat dziewczynke, ktora ma wiasnie takg kolejke, o jakiej marzy.

— Mamusin — pyta, — czy ty na moim miejscu ozenitaby$ sie z Mary za to,
ze ona ma kolejke?

KALENDARZ MATKI 1938
OPRACOWALY: ZOFIA ZALESKA | WANDA tADZINA.
WARSZAWA, CENA Zt. 140
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Nowy Syp ksigzeczek
premiowanych PKO

Dla uddéstepn ema najszerszemu ogoétowi systema-
tycznego oszczedzania wprowadzita P K O z dniem

X. 1937 r. obok istniejgcych wkiadéw premiowa-
nych z wygranymi w kwocie zt 100, 250, 500 i 1000

NO WA V SERIE

KSIAZECZEK PREMIOWANYCH

Ksigzeczki te sq dostepne dla wszystkich i oparte
na nastepu;qcych zasadach:

sktadka m’esieczna wynosi zl 5.-

prermie™ wytrwato$¢ w oszczedzaniu, lo-

specjalne sowane w terminie uptywu ksia-
zeczki wynoszct z) 1.000.- zamiast
7) 600

premiepoz 500- 250 100.- ! so.~ za
systematyczne o0szczedzanie 0soO-
wane sq 4 razy do roku w okre-
sach trzech miesiecznych

KGPitQ1lpo i':latach oszczedzenia wy-
nosi¢ bedzie zt .600.—, a wiec sume
wieksza od zlozonei.

pOZyCinki pod zastaw wstazeczek do wyso-
kosci 80% ztozonego kapitatu, co
w nagltych wypadkacn daje moz-
nos¢ korzystania ze ztozonego ka-
pitatu, przy czym ksigzeczka bie-
rze nadal udziat we wszystkich lo-
sowaniach

1 1l O S C posiadanych na osobe ksigzeczek
premiowanych jest nieograniczona
a wiec posiadacz moze otrzymac
wieksza ilo$¢ premii

Kazdy kto pragnie potgczy¢ oszczednosci
z premiag za wytrwalos¢ powinien zaopa-
trzy¢ sie w ksigzeczke premiowana V serii.



