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Potozenie.

Rabka, wie$ nalezaca do Starostwa w Myslenicach,
w powiecie Jordanowskim, lezy na wysokosci 1500’
czyli 487 metrdw nad powierzchnig morza. Na wschod
od wsi Rabki, w odlegtosci 1000 metrdw, znajduje sie
zaktad kapielowy ze swemi Zzrédtami stono-jodowo
bromowemi. Na okoto tegoz wznoszg sie znaczne wzgd
rza lesiste.

Zrodta, dostarczajace wody do picia i na kapiele
sg: zdréj Rafaeli, Maryi, Krakusa, Kazimierza i Heleny.

Rozbioru chemicznego trzech pierwszych zrédet
dokonat w roku 1864 $§. p. Aleksandrowicz, chemik
krakowski, a zrédto Kazimierza analizowat w roku 1884
prof. Olszewski poraz pierwszy, a obecnie dokonywa
jeszcze po raz drugi. Obfitos¢ wody, ktérej dostarczaja
powyzsze zrddta, jest obecnie znacznie wiekszg, gdyz
zrédto Kazimierza oczyszczone i zagtebione zostato.

W roku 1884 zostata takze poddana rozbiorowi
chemicznemu s6l Rabczanska, o ktdrej skiadzie prof.
Olszewski tak sie wyraza: ,,sktad chemiczny wykazat,
ze sol Rabczanska zawiera oprdcz gtéwnego sktadnika
chlorku sodu, jeszcze wiele sktadnikéw innych, ktore
w medycynie jako znakomite leki bywajg uzywane. Do
tych zaliczy¢ nalezy przedewszystkiem jodek sodu,
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Sél ta powinna wyrugowa¢ inne sole podobne,
z zagranicy sprowa

bromek sodu, weglan litowy, weglan sodowy i boran
sodowy. — llo$¢ boranu sodowego dochodzita do |56

na 100 czesci soli.
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Z powyzszych rozbioréw wynika, ze solanka jo
dowo-bromowa Rabczanska jest silna, a w zestawieniu
z tego rodzaju wodami zajmuje trzecie miejsce w calej
Europie.

Komunikacya.

Zakiad kapielowy w Rabce jest od Krakowa
o S'lt mili czyli 69 kilometrdw odlegty.

Przez otwarcie kolei Transwersalnej, podroz dla
gosci do Rabki jadacych, nadzwyczaj utatwiong a droga
skrocong zostata. Podréz te mozna zwyklemi pociggaml
odby¢ w »?’ godzinach, a od 1-go Maja b. r., gdy po-
ciggi pospieszne zaprowadzone zostang, jeszcze predzej.

Wyjezdzajac z Krakowa, droga prowadzi kolejg
przez Podgdrze, Skawine do Suchy, a ztamtad przez
Jordanéw, Chabéwke do Rabki. Przystanek kolejowy
jest w samej Rabce, z kad zaklad jest tylko o 700
metrow odlegly. Te droge mozna odby¢ spacerem w 15
minut lub tez furmankg do tego celu przeznaczong,
ktéra do kazdego pociagu przyjezdza.

Z Poznania i Prus mozna kolejg jecha¢ albo do
Krakowa a z tad kolejg Transwersalng do Rabki, lub
tez juz w OsSwiecimie przesiadiszy sie, jecha¢ wprost
do Rabki na Suchg, Jordanéw, Chabowke.

Z Krdlestwa jadgC na Lwow, prowadzi kolej Ka-
rola Ludwika do Tarnowa, z tad trzeba jecha¢ kolejg
Tarnowsko - Leluchowskg do Sacza, a pozniej kolejg
Transwersalng do Rabki.
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Zaktad Rabczanski jest zatem pofgczony ze wszy-
stkiemi weztami kolei panstwowych oraz z kolejg p6t-
nocng, Kamla Ludwika, Tarnowsko-Leluchowska, Prze-
mysko-tubkowskg oraz Stryjska.

Mozna takze z Krakowa jecha¢ do Rabki powo-
zem lub budkami géralskiemi, dobrym bitym goscincem
na Myslenice i odby¢ te podroz w 9—10 godzinach,
jednakowo zdaje sig, ze mato z gosci bedzie uzywato
tej wiecej kosztownej a mniej wygodnej podrézy.

Z Wegier dojezdza sie¢ bitemi goscincami, wsrdd
gorzystej, cudnej okolicy, przez Orawe i Spiz do Za-
borni a z tagd drogg gminng — 2 kilometry wyno-
szgcg — do Zaktadu.

Klim at.

Zaklad Rabczanski, otoczony na okoto znacznemi,
lesistemi gérami, sam stoi na pochytosci wzgoérza, ktéry
sie sktada z tupku glinowego, wod opadowych nie
przepuszczajacego, przez co przy wiekszych nawet de-
szczach woda opadowa swobodnie do nizej potozonej
a obok zakiadu ptynacej rzeki, wpada.

Z tego powodu nie ma w Zakiadzie przy statej
niepogodzie i deszczach btota — a znowu podczas po-
suchy i przy -wiatrach kurzu.

Majac nadto w poblizu dwa miode laski z drze-
wami szpilkowemi, ktore podczas dni gorgcych balsa-
miczng won wydajg, jest bardzo korzystny dla osob
nawet niezytem oskrzeli i ptuc dotknietych. — Z przy
czyny znacznej wysokosci, na ktorej sie Zaktad i oko-
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lica Rabki znajduje, jest tam juz czyste, gorskie po-
wietrze w calem stowa znaczeniu. Przeciggow silnych
lub wiatrow nie uwazamy nigdy w zaktadzie, z po-
wodu, ze lezy nieco w dolinie a na okoto jest gorami
lesistemi otoczony.

Zmian nagtych wsrod dnia w temperaturze nigdy
nie ma a réznica ranna i wieczorna nie jest nigdy tak
wielkg, jak w okolicach blizej Karpat lezgcych, klimat
zatem Rabczanski nadaje sie nietylko dla os6b zolzo-
watych i dzieci. Pod wptywem jego przychodzg do sit
niedokrewni, ostabieni, a cierpigcy na niezyty drog
oddechowych a nawet na rozedme ptuc, czuja sie swo-
bodni i zdrowsi. Dowodem tego jest, ze wszyscy pra-
wie goscie przybierajg na ciezarze ciata po 2—4 kilo-
gramoéw, jezeli s3 w Rabce 5--6 tygodni. U dzieci zot
zowatych, oraz u dzieci z gnusnem trawieniem z prze-
rostem gruczotdw chtonnych brzusznych, chartaezych,
wida¢ juz po 2 tygodniowym pobycie dziatanie zba-
wienne goérskiego powietrza, trawienie sie polepsza,
apetyt wzmaga, odzywienie postepuje, cera blada, zie-
mista ustepuje, ciezaru ciata przybywa, a dzieci ospate
i leniwe nabierajg cery czerstwej, sg choze i wesote.

Srednia dzienna cieptota w Rabce w miesigcu
Czerwcu WYNoSi......... 13-48° C.

wmiesigcu lipcu . . 17-73° C.
. sierpniu . 16-24° C.
wrze$niu.  13-27" C.



Choroby, w ktorych uzycie wéd Rabczanskich
jest wskazane.

1. Zotzy (scrophulosis):

a) usposobienie (diathesis scrophulosa),

i) obrzmienie gruczotéw limfatycznych,

€) niezyty blon Sluzowych, nosa, oskrzeli i jelit
z obrzmieniem gruczotow,

<9 zapalenia okostnej, kosci i stawOw przewloczne,

€) owrzodzenia skory na tle zotzowem, wysepki skorne
it p.
2. Choroby niektdre kobiet :

a) migzszowe zapalenie macicy (metritis chr),

i) wypociny po zapaleniach okoto macicznych,

c) zapalenie jajnikow i torbiele, niektdre nowotwory
jakoto: cysty i widkniaki.

3. Przerosty gruczotdw, tarczykowego i kroko-
wego.

4. Chroniczne zapalenia gosccowe i dnawe.

5. Kita w pozniejszych okresach.

6. Krzywica (rachitis).

7. Tumor albus.

8. Niektére choroby nerwowe w postaci znieczu-
len, nadczutosci lub porazen.

Ruch chorych i Srodki lecznicze.

Ubiegly rok 1884 nie byt w ogole przyjaznym
dla zaktaddéw krajowych a zatem i dla Rabki. Ciggte
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deszcze, panujagce w Czerwcu, wstrzymywaly wiele
0s6b od przyjazdu, a kleska powodzi w catej Galicyi,
wytracita nie jednemu fundusze dla poratowania zdro-
wia swego przeznaczone.

Z Krolestwa i ksiestwa Poznanskiego takze wiele
0sob nie przybyto, ktére juz swoj przyjazd zapowie-
dzialy, z powodu obawy ztych drég a ztagd wyniknaé
mogacych niewygdd w podrézy. — Nareszcie zwyczaj
niepraktyczny zjezdzania sie ttumnie do kapiel krajo-
wych dopiero w lipcu, a pobywszy 5 do 6 tygodni
tamze, nastaje emigracya tak nagta, ze z koncem sier-
pnia zaktady puste.

W naszych zaktadach krajowych a szczegolnie
w Rabce, Czerwiec i Worzesien zwykle jest tak
cieptym, przyjemnym i w ogole pogodnym, ze zatowac
przypada tak pieknej pory, w ktorej by wiele o0sdb
nadwatlone zdrowie poratowa¢ mogto. Z tego takze
wynika, ze zaktad przy nagtym naplywie gosci, przy
najlepszych checiach nie jest w stanie wszystkim chocby
stusznym zadaniom zadosy¢ uczyni¢ — a wtedy to
powstajg niezadowolenia i czeste narz¢kania na za-
ktady krajowe.

W roku 1884 bawito w Rabce o0s6b 620, rodzin 209.

Z tych przypada na Galicye oséb 391
na Wegry 42
na Krolestwo Polskie ” 80
na Rossye n 26
na Ksiestwo Poznanskie
i Prusy , 79
na Wiochy n 1

na Francye 1
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Kapieli wydano w tym roku 6618.

Wody sprzedano flaszek 2735.

Soli Rabczanskiej 450 kilogr.

tugu flaszek 50.

Jako srodki lecznicze stuzyly w tym roku:

1. Picie wody Rabczanskiej. ZalecaliSmy we-
wnetrznie uzycie wody ze zrodta Maryi, a niekto-
rym osobom ze zrddta Rafaeli.

U dzieci ze zlem trawieniem, jako tez u bezkrwi-
stych, polecaliSmy mieszaé takowa z woda Zegiesto-
wska, lub Francensbadzka; przy niezytach drég odde-
chowych ze Szczawnicka, lub mieszalismy z zetyca.
Dzieci bardzo mate Ilub wybredne, pity ze stodkiem
mlekiem, cieptem.

Z poczatku kuracyi polecano pi¢ matg ilos¢ i co
tydzien takowa powigkszano. W ogdle chorzy znosili,
picie wody bardzo dobrze, i nie zauwazaliSmy zadnych
zaburzen w trawieniu, ale tez przestrzegalisSmy Scisle,
aby nikt nie pit wiecej nad przepisang ilos¢. Na dyete
zwazano takze bardzo pilnie.

Dzieci od lat 5—10 pity 2 do 3 razy dziennie
po 100 gramow; dorosli 600—800 gramow.

2. Kapiele stono-jodowo, bromowe. Do tych
uzywano wody ze wszystkich pieciu zrodet Rabczan
skich. Z poczatku sezonu bylo dostateczne czerpa-
nie dzienne wody na kapiele, gdy jednak ilos¢ ka-
pieli przy wiekszym naptywie gosci, podwojong by¢
musiata, uzyto zasobu tejze z rezerwoarOw. Poniewaz
w tym roku przy zdroju Kazimierza urzgdzong zostata
z niematym kosztem pompa Garwensa z Kkieratem,
a zrédto oczyszczone i zagtebione zostato az do 47 me-
trow, ilos¢ potrzebnej solanki okazata sie dostateczng,
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a wszyscy goscie kapielowi wyrazali sie z uznaniem
wielkiem dla wiasciciela, ze nie szczedzit znacznych
kosztéw i dostarczyt doborowej solanki w tak znacznej
ilosci.

tazienek ma zakiad 24.

Sg one urzadzone w wielkim domu murowanym,
na podwyzszeniu fundamentowem (Hochparterre). Ka-
zda tazienka jest obszerna, wysoka i jasna, porzadnie
umeblowana, z nalezytg wentylacyg. Wanny sg wszy-
stkie metalowe, ajedna z nich porcelanowa. Woda do-
chodzi rurami metalowemi pod podtogg rozprowadzonemu

Po kazdej kapieli gabinety wszystkie bywajg
przewietrzane.

Kapiele byty wydawane petne — nasiadowe z do-
daniem tugu lub soli.

Jeden gabinet jest nadto przeznaczony na kapiele
natryskowe.

3. Kapiele zimne, rzeczne. Tych kapieli uzywano
bardzo wiele w Lipcu i Sierpniu. Sprzyjata temu bo-
wiem stata pogoda i gorgce lato. Wiasciciel zaktadu,
starajgc sie 0 wygode gosci, zbudowat w roku 1884
na wiosne dwie tazienki obszerne, kazda opatrzona
przedpokojem i oknem, tudziez potrzebnemi sprze-
tami. Do kazdej tazienki, ktére od siebie szczelng
Sciang sa oddzielone, schodzi sie po wygodnych schod-
kach, poreczg opatrzonych. Dno tazienki jest podtoga,
nalezycie ohyblowang i spojong wytozone. Woda z rzeki
ptynie rynnami, a zatrzymawszy sie wprzod na jazie,
zostaje promieniami storica nalezycie ogrzang. Wpada-
jac do tazienek grubym stupem z wysokosci 2 me-
trow, porusza wode w catej fazience tak, ze takowa
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jest w ciggtym ruchu falistym, tworzac niejako kapiel
morska (Wellenbad).

Uzycie tych kapieli ordynowano osobom niedo-
krewnym, osobom, z gnusnem trawieniem, na biednice
cierpigcym, kobietom cierpigcym na obfite regularnosci,
nerwowym i t. p. Zdrowi nareszcie rano i wieczor bar-
dzo pilnie uczeszczali w celu odSwiezenia i orzezwie-
nia swego ciata.

4. Zetyca. W tym roku nie utrzymywat zarzad
owiec i nie wyrabiat zetycy, a to z tego powodu, ze
lat przesztych, nie byto chorych, ktérymby lekarz mogt
byt ordynowa¢ takowa. Dla kilku osob, ktérzy sie zgto-
sili po takowg, donosili okoliczni wiesniacy codziennie
takowa, niektorzy zamawiali sobie w aptece.

5. Wody mineralne krajowe i zagraniczne. Ta-
kowych mozna bylo dosta¢ w aptece. Osobom wiec
zgtaszajgcym sie do lekarza, ordynowalismy: Rako-
czego, Karlshadzka, Marienbadzka, Szczawnicka, Ze-
giestowska i t. p.

<3 Apteka. Zaktad ma podczas sezonu zawsze
stalg apteke, ktéra zaopatrzona jest we wszelkie $rodki
lekarskie, niektére przyrzady, opaski, i utrzymuje skiad
wod mineralnych. — Jest na ustugi chorych otwarta
caly dzien, a w potrzebie nagtej takze i w nocy.

Rodzaje choréb

mezczyzn  kobiet
Serophulosis univers. . 31 50
Eczema scrophul. . . 6 3

Rheumat. art. chron. . 1 —
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mezczyzn  kobiet
Metritis cbronica . . . —

ANaemia.... .15 26
Catarrhus uteri chron. .
Adenitis ulcer........ccovenne
Ulcus fistul. p. resect. cost.
Tabes dorsalis :
Exsudatum p. fract. tib.
Periostitis scrophul.
0zaena ....cccocvvvvreiiieie,
Conjunct. phlycten. .
Tumor albus....ccceeennn.
Caries 0SSiUM.....ccvcevvevennn.
Otitis scrophul.........ccc...e.
Prourigo ...
Favus .
Myelitis chrof..........c.ccceee.e. —
Adenitis iNQUIU......c.cccenee 3
Lymphomata......cccoeevnnee. 2
1

NHmNI—‘I—\I—‘I—\l
N
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o
I
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|

Pleuritis obsoleta
ParesiS.ciiieiiecreen,
Struma lymph......ccccoeeie
Lues tertiaria.....ccceeeeuennee.
Summa
Razem leczono 201 oséb.

AN R, DN
|

©
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[y
o
w

Rezultat leczenia.

) ) wyleczonych z polep, bez skutku razem
Scropliulosis 22 59 —

Eczema scropli. 6 3 — 9
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wyleczonych z polep. bez skutku razem
Rbeum. art. chr. —

Metritis chron.
Anaemia
Catarrhus uteri chron.
Adenitis ulcerosa
Ulcus fistulos
Tabes dorsalis —
Caries ossium 5
Otitis scroph. 2
2

|
S N

| o | &1 |
|
~
=

Prourigo

Favus

Myelitis chr. —
Adenitis —
Lymphomata —
Pleuritis obsol. —
Paresis —
Struma lymphat. 2
Lues tertiaria —

bln—xl\)mmlmlmmlmlmwml—\
|

~ =
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Nastepujacy panowie doktorzy ordynowali Itabke :
Profesorowie Madurowicz, Mikulicz, Rydel, Rosner, Ja-
kubowski, Parenski, Obalifski, Baranowski, Kosifski,
Chatubinski, Dr. Zengteller, Schoengut, Lustgarten, Wi-
szniewski, Mars, Jordan. Piaskiewicz, Kwasnicki, Herz,
Kricz, Kiehhorn, Heitler, Kownacki, Jaszczurowski
Junger, Klapstock, Florkiewicz, Sommer, Skakalski,
Fuchs, Paszkowski, Sliwicki, Breschel, Lorentski, Ta-
czanowski, Stummer, Andrzejewski, Botard.
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Urzadzenia w zakladzie
dla wygody i rozrywki gosci — ulepszenia.

Zaktad posiada 15 doméw o 240 pokojach. W roku
1884 przybyt jeden dom obszerny na wzg6rzu, ma-
jacy 11 mieszkan. W ogole mieszkania sa wygodne,
dobrze umeblowane, a niektére z nich nawet wykwin-
tnie. Posciel dobra, sienniki po wiekszej czesci spre-
zynowe. Cena mieszkan umiarkowana. Pora kagpielowa
dzieli sie na 3 sezony. Pierwszy sezon jest od 1-go
Czerwca do 10 Lipca, drugi od 10 Lipca do 20 Sier-
pnia, a trzeci od 20 Sierpnia do 30 Wrze$nia.

Zaktad miat w roku 1884 dwie restauracye, ka-
wiarnie i cukiernie. Pozywienie byto smaczne i nie
drogie. Pieczywo Rabczanskie stynne z dobroci i smaku,
moze i$¢ w zawody z miastami najwiekszemu

Dla prowadzacych wiasng kuchnie, dostarcza na-
biatu sgsiedni folwark, zarzad plebanii miejscowej, oraz
donoszg z poblizkicb wiosek goéralki. Sklep w miejscu,
zaopatrzony jest w potrzebne towary korzenne i ga-
lanteryjne. Mieso w jatce lub Rabce. Kaplica w zakta-
dzie, w ktoérej sie odprawiajg msze Sw. kilka razy
w tygodniu, a czasem codzien.

Muzyka jest stata i grywa dwa razy dnia po 2
godziny.

Sala balowa i na koncerta — bilard i pok6j na
gry w karty.

Fortepian wynajmuje sie na godziny.

W tym roku byta trupa teatralna, dajaca 4 przed-
stawienia w tygodniu.
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W poblizu zrodet jest obszerny, kryty chodnik,
stuzacy do przechadzki dla pijacych wody mineralne —
podczas stoty.

Telegraf i poczta sg w miejscu.

Blizsze spacery sg do pobliskich laskow, do tar-
taku, na sasiednie gory, a w targi do wsi Rabki. Dal-
sze sg do Zaborni na gore Lubon, Sty Krzyz, Obidows,
na Babig gore, do Nowego Targu i t. p.

Obecnie przybywajg spacery na dworzec koleji
w Rabce i Chabowce, lub pociggiem do Mszany.

Do ulepszen waznych zaliczy¢ nalezy oczyszcze-
nie i zagtebienie zrédta Kazimierza az do 47 metrow
gtebokosci, — kolosalna praca — pofgczona ze zna-
cznemi wydatkami, przezco ilos¢ wody na kapiele
w dwojnasob powiekszong zostata. Do pompowania
wody urzadzona jest pompa, skomplikowana, Garwensa,
z kieratem.

Porownywujac Sprawozdania lekarskie od czasu
otwarcia zaktadu Rabczanskiego, az do biezgcego roku
widzimy nietylko postep w uczeszczaniu gosci do te-
goz, jakotez i rozwdj pod wzgledem urzadzenia i kapieli.

Przy ufatwionej przeto obecnie komunikacyi i po-
faczeniu Rabki ze wszystkiemi kolejami, mozna mieé
nieptonng nadzieje, ze wzrost tego waznego pod wzgle-
dem lekarskim zaktadu szybkim pojdzie krokiem, i ze
Rabka wkrotce zajmie zaszczytne miejsce miedzy tego
rodzaju wodami mineralnemi, tak krajowemi, jako
i zagranicznemi, ktdére jej natura od dawna przezna-
czyta!

Krakow dnia 14 Kwietnia 1884 r.









