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Czcionkami drukarni' Aleksandra Słomskiego 
w Krakowie, ul. Floryańska 31.



sezonie ubiegłym w r. 1889, w wszystkich na 
szych zdrojowiskach liczba gości kąpielowych 
wzrosła znacznie. — Jest to rzeczywiście pocie

szającym objawem — gdyż dowodzi, że ogół nasz, tak
lekarski jak i publiczności, przekonywa się, że dla pora
towania zdrowia nie koniecznie potrzebujemy szukać za
granicznych zdrojowisk — mając swoje tak bogato od 
natury uposażone. — Często dosyć można się spotkać 
z zarzutami, że w naszych zakładach niema jeszcze ele- 
gancyi i wygód, jakie się spotyka w zakładach zagra
nicznych ; jeżeli jednak weźmiemy na uwagę — od jak 
niedawna istnieją nasze zakłady zdrojowe i jak  niała 
liczba gości do ostatniego czasu odwiedzała je ; — to 
zarzut powyższy okaże się nieuzasadnionym. — Starajmy 
się wszyscy o podnoszenie naszych zdrojowisk, popieraj
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my takowe; a z pewnością w niedługim czasie zakłady 
nasze dorównają zagranicznym, które także w ten sposób 
doszły do obecnego swego stanu; — w tych bowiem 
razach, działalność pojedynczych jednostek, będących 
właścicielami zakładów, nie może być wystarczającą, 
jeżeli nie jest popartą przez ogół. — Wzrost ten gości 
kąpielowych w sezonie ubiegłym, o którym wspomniałem 
na początku, znacznym był także i w Rabce.

I rzecz to bardzo naturalna. — Urocza miejscowość, 
świeże górskie powietrze, łatwość komunikacyi a przy- 
tem zbawienna działalność wód Rabczańskich, muszą się 
przyczyniać do szybkiego wzrostu tego zakładu, który 
idąc naprzód, corocznie robi znaczne postępy na drodze 
doścignienia zakładów o wiele starszych. — W sezonie 
ubiegłym bawiło w Rabce ogółem 1148 osób. — Oprócz 
będących z Galicyi, mieliśmy tutaj znaczny zastęp gości 
z Królestwa Polskiego, W. Ks. Poznańskiego, z Litwy, 
Wołynia i Ukrainy.

W czasie głównego sezonu kąpielowego mieliśmy 
wprost brak mieszkań; — to też właściciel w roku bie
żącym wybudował jeden dom nowy, obok domu pod 
Sobieskim, o mieszkaniach wygodnych i elegancko urzą
dzonych. Domów mieszkalnych własnych posiada zakład 
18. — Dwie restauracye prowadzone pod ścisłą kontrolą 
lekarska, dają zdrowe i smaczne pożywienie — a przy- 
tem odznaczają się taniością, nie praktykowaną w innych 
miejscach kąpielowych.

Nabiału dostarczają okoliczni mieszkańcy — pie
czywo i inne artykuły znajdują się na miejscu.
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Zakład Rabczański położony na 500 met. nad 
poziomem morza, ma powietrze prawdziwie górskie 
i w znacznej ilości nasycone ozonem; — osłonięty ze 
wszystkich stron górami wyższemi, zabezpieczony jest 
od przeciągów, tak dotkliwie uczuć się dających w innych 
miejscowościach górskich; klimat miejscowy odznacza się 
tern, że temperatura jest stała prawie, bez względu na 
godzinę dnia lub nocy. Zbytecznem byłoby dowodzić, 
jak  ważną jest ta stałość temperatury dla leczących 
się; — znają to sami goście kąpielowi, — to też w osta
tnich latach coraz to więcej przybywa do Rabki słabych 
piersiowych, którzy nie pijać naturalnie szklanki, po 
kuracyi wprost klimatycznej tylko, odnoszą znakomite 
rezultaty. — Okolice Rabki są prawdziwie urocze — to 
też większą część czasu goście spędzają już to na spa
cerach bliższych, — już to na wycieczkach dalszych, 
których tutaj nie brak; — za cel ich służą zwykle na
stępujące miejscowości: Grzebień, Wielki Luboń, Podwilk, 
Obidowa, Nowy Targ, Krzywoń, Szumiąca. — Zdrowsi 
odbywają takie wycieczki do Zakopanego o 5 ł/» mil od 
Rabki położonego, dla zwiedzenia Tatr; — wycieczka 
taka trwa zwykle około pięciu dni.

Pod względem komunikftcyi jest Rabka w bardzo 
szczęśliwem położeniu, oprócz trzech gościńców krzyżu
jących się w Rabce, najważniejszym środkiem komuni
kacyjnym jest linia kolei Transwersalnej, której stacja 
jest o 500 metrów od zakładu; linią tą jest Rabka po
łączona z wszystkiemi stronami, —  a dzięki Dyrekcyi 
kolei, od roku oprócz dwóch zwykłych pociągów w każdą 
stronę, na czas sezonowy ma trzeci pociąg łączący ją
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z Krakowem; podróż z Krakowa trwa około 5 godzin, 
a wskutek wprowadzenia nowej taryfy kolejowej — je
szcze w bieżącym sezonie będzie o wiele tańszą, jakkol
wiek i dotąd drogą nie była. Nadmienić tutaj wypada, 
że kolej ta przechodzi przez najpiękniejsze nasze oko
lice — tak, że oko jadącego spotyka się ciągle z cza- 
rownymi widokami.

Ś ro d k i le c z n ic z e .

1. K l im a t  Rabki mający wszystkie własności kli
matu podalpejskiego, o czem już powyżej była wzmianka, 
należy tutaj dodać, że zwykle w Rabce przez cały Sier
pień i Wrzesień jest stale piękna pogoda, to też dla tych, 
którzy nie są krępowani wakacjami szkolnemi lub bióro- 
wemi, polecam te miesiące.

2. W o d a  r a b c z a ń s k a ,  solanka jodo-bromowa, 
jedna z najsilniejszych. do dzisiaj znanych, lecz właśnie 
z powodu jej siły używać jej można, tylko bardzo ostroż
nie i to przy szczegółowych wskazówkach lekarskich. 
O składzie chemicznym tych wód poucza następujący 
wynik rozbioru, dokonanego przez A. Alcxandrowicza 
i przez prof. Olszewskiego:
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Dla wykazania zaś porównania siły wód rabczań
skich z innymi takiemiż zdrojami, podaję następujące 
zestawienie odpowiednich rozbiorów.

1000 częściach wody zawierają chlorku sodu:
Rabka, z d ró j  R a f a e l i  . . . . 22,984177
B u s k ........................... .....................  10,1467
Neuhaus ..................... ..................... 10,500
Nauheim ..................... ..................... 10,500
Soden ...................... . - . . . 10,400
Ś c ie c ........................... ..................... 10,300
Hamburg-Elisabetąuelle ......................9,000
Iw o n ic z ..................... ..................... 8,000
Druskieniki . . . . ..................... 4,000

W 1000 częściach wody zawierają:
Salzburg..................... . 0,2502 jod. sod.
Saxon les Bains . . . 0,1100 jod. wap. i mag.
Rabka, z d ró j  M ary i 0,0456 jo d . sod.
Hall w Górn. Austr. . 0,9420 jod. magu.
Baascn . . . . • . . 0,0390 jod. sod.
Adelheidsquelle . . . 0,0280 „ „
W ild eg g ...................... . 0.0251 jod. magn.
Luhaszowice. . . . 0,0220 jod. sod.
S u iz a ........................... . 0,0230 „ „
L ip ik ........................... . 0,0309 „ n
Busk . . . • . . . 0,01805 jod. magn.
S o le c ........................... . 0,01864 „
Konigsd.-Jastrzemb. . • 0,0160 „
I w o n ic z ...................... . 0,0160 jod. sod.
S a lzb ru n ...................... . 0,0150 jod. magn.
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Goczałkowice . . . . 0,0120 ,,
C iechocinek...................... 0,0030 „
D l i r k b e im ...................... 0,0030 jod. sod.
K rankenheil...................... 0,0015 „ „
Kreuznach Granienąuelle. 0,0014 jod. magn:
Kreuznacb Elisenąuclle . 0,0003 „

W 1000 częściach wody zawierają:
E l m e n ........................... 0,589 bromku magn.
Kreuznacb Oranienąuelle 0,231 rt W
Castro carco . . . . 0,070 n n
M tinster........................... 0,076 n r
Rabka, z d ró j M a ry i . 0,0738 bromku sod.
A r n s t a d t ...................... 0,054 bromku magn
C o lb e rg ........................... 0,048 bromku sod.
Adelbeidsąuelle . . . 0,047 W W
Hall w Górn. Austr. 0,043 bromku magn
Saxon les Bains . . . 0,041 n
W ildegg........................... 0,030 r n
Iw o n ic z ........................... 0,023 n r
Kónigsd.-Jastrzemb. . . 0,022 n

Baasen ........................... 0,013 bromku sod.
S u iza................................ 0,022 bromku magn
S a lz sc b lirf ...................... 0,0057 W r

B u s k ................................. 0,00437 „ n
Z tego zestawienia wynika, że zdroje rabczańskie 

zajmują j e d n o  z p ie r w s z o r z ę d n y c h  m ie js c  w g ru 
p ie  s o la n e k  jo d o -b ro m o w y c li ,  t a k  pod w z g lę 
dem  z n a c z n e j  i lo ś c i  so li jo d o w e j  i b rom ow ej, 
ja k o  te ż  ze w z g lę d u  n a  z n a c z n ą  obok  te g o  
i lo ś ć  c h lo rk u  so d o w e g o .
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Obecnie Rabka posiada cztery źródła: Maryi, Ra
faeli, Krakusa i Kaźmierza.

3. K ą p ie le  mineralne — do których używa się 
wody z wszystkich czterech źióleł. — Wodę tę zbiera 
się w  trzech obszernych rezerwoarach — z których na
stępnie idzie na kotły, a potem rozprowadza się do po
jedynczych gabinetów kąpielowych. — Wanny wszystkie 
śą metalowe, jedna porcelanowa. Po każdej kąpieli prze
wietrza się gabinety.

4. Sól i łu g  r a b c z a ń s k i  — przygotowywane 
odpowiednio z wody, używa się ich w razie potrzeby 
do wzmocnienia kąpieli, lub do okładów; do tychże sto
suje się także b ło ta  a raczej m u łu  wydobywanego 
z dna studni zdrojowych.

5. Ż ę ty c a , której można dostać w miejscowej 
aptece.

6. K ą p ie le  zimne, urządzone na poblizkiej rzece.
7. Z a b ie g i  b id r o p a ty c z n e ,  których w razie 

potrzeby używam.
S. (lim  na s ty k a ,  której w sezonie ubiegłym udzie

lał p. Skolimowski, nauczyciel wykwalifikowany.

Wskazania do używania wody i kąpieli rabczańskich.

I. Scrophulosis. Wszelkie postacie zołzów, obrzmie
nie i ropienie gruczołów limfatycznych, owrzodzenie 
skóry; przewlekłe zapalenie, stawów na tle skrofulicz
nym; obumarcie i pruchnienie kości, zapalenie spo
jówki, zapalenie rogówki, zapalenie zewnętrznego prze
wodu usznego.
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2. Syphilis. Zmiany syfilityczne drugorzędne, w póź
niejszych okresach. Zmiany kiły odnawiającej się. 
Zapalenie i zgrubienie pozapalne okostnej. Obrzmienie 
i pruchnienie kości. Owrzodzenie skóry. Owrzodzenie 
syfilityczne jamy nosowej. Zapalenie tęczówki i twar
dówki.

3. Mercurialismus, zmiany na skórze i błonie 
śluzowej, a także przy pady nerwowe; — powstałe skut
kiem używania rtęci.

4. C h o ro b y  n a rz ą d ó w  p łc io w y c h  u k o b ie t :  
Metritis et Infarchus Uteri, gdzie niema ostrych nasileń 
choroby. Residua post ferimetritidc. Vaginitis chronica. 
Fibromiata uteri.

5. Z m ia n y  p o z a p a ln e  b ło n  su ro w ic z y c h , 
(i. Arthritis gonorrkoica et uratica.
7. Rheumatismus articularum chronicus.
8. Rhaekitis.
9. Tumor albus.

10. P r z e w le k łe  c h o ro b y  s k ó ry :  Psoriasis, 
Prurigo, Eczema, Furunculosis habitualis, Urticaria et 
Frysipelas habitualis.

11. Pharyngitis granulosa et pkollicularis. Corysa 
chronica.

12. Catarrhus rentriculi chronicus.
13. Blenorrhea uretrae, ze zgrubieniem błony ślu

zowej i następowem zwężeniem cewki.
14. Chlorosis et Anaemia, w przypadkach połączo

nych z częstem zatrzymaniem stolca, z nieżytem żołądka 
i kiszek, jako leczenie przygotowawcze do używania 
szczaw i wód żelezistych.
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15. O g ó ln a  n e rw o w o ść . P rz e c iw w s k a z a n ia  
do leczeń zdrojowo-kąpielowych w Rabce są następujące:

1. Cierpienia gorączkowe powtarzające się.
2. Znaczne osłabienie i wyniszczenie ogólne.
3. Znaczniejsze choroby serca i płuc.
4. Usposobienie do krwotoków macicznych. Lecz 

i przy powyżej wymienionych cierpieniach chorzy do
znają znakomitych polepszeń zdrowia w Rabce, lecz 
naturalnie nie używając wód miejscowych, ale lecząc się 
klimatycznie, czego liczne miałem przykłady.

W sezonie ubiegłym jako lekarz zakładowy w Rabce 
miałem z następująceini zmianami chorobowemi do czy
nienia :

mężczyzn
Adenitis hypertr. univ..........................................20
Albuminuria post nephritid. parenchy . . 3
Arthritis gonorrho................................................... 4
B le p b a ra d e n it is .................................................. 8
Caries yertebr. tuber.............................................. 1
Caries os. metacarp. . .  3
Caries os. metator.................................................—
Chlorosis .............................................................4
Coprostasis habit..............................................  7
Coniunctiyit. pblyct.................................................6
Coryza chroń, hyper.............................................18

„ „ o tro p li." ....................................... 3
Coxytis .  ...................... . 5
Eudometritis chroń..........................   —
Essudotum retront................................................ —
Exsudot. peritan. chroń....................... ..... . 2

kobiet
18

1
2

15
1
3
7

(i
13

5
6
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mężczyzn kobiet
Fibromyoma uter..................................................— 3
Gonitis tubercul....................................................... 3 2
Hypertrophia tonsil.................................................7 12
Hypertrophia glaud. mesar. post. Euterac. 4 1
Incontin. urin. . . . ....................................... 3 1
Infiltr. opić, tuber................................................... 7 19
Lymphamata c o l l i .............................................3 8
Lues secundar. ................................................ 11 1
Lues tertiar..............................................................3 —
Maculae carn............................................................2 7
M a la r ia ...................................................................7 4
Morb. Brigh. acut....................................................1 —

„ „ chronię.............................................. 3 —
Metrit. paren. chroń............................................. — 7
Neurasthen. univer........................................... 4 2
Neuralg. trigemi.......................................... 2 3
Otitis media purul.................................................. 5 4
Orcliitis chroń, liypcrtr...................................  5 —
O s a e n a ...........................   3 7
Pharyngit. gran, chroń...................................  9 16
P h le g m o n c .............................................................7 3
Periostitis .   5 4
P r u r i g o ................................................   4 1
Psoriosis................................................   — 3
Bheumatismus artie.................................................5 2

„ muscul............................................ 4 4
l la c h i t i s ..................................................................3 9
Struma parench. ...................................................3 2
Tubercul. os. tars....................................................1 4
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m ężczyzn kobiet

Tabes darsnal.....................................................  3 2
V u lv i t i s ..................................................................— 4

L is ta  K o legów , z których ordynacyi w tym
sezonie przybywali chorzy do Rabki:

Prof. Adamkiewicz, Prof. Baranowski, Bątkowski, 
Bossowski, Buszek, Biegański, Bondi, Chrostowski, Cho- 
lewicz, Prof. Domański, Drobner, Eieldiorn, Florkiewicz, 
Gedcl, Gęślak, Górski, Guttsztein, Glnziński, Heryng, 
Harajewicz, Hoszard, Jakubowski, Jaworowski, Jasiński, 
Jędrzejewicz, Jordan, Jodłowski, Jaworski, Iwański, 
Kalisz, Kniaziolucki, Prof. Korczyński, Kołaczkowski, 
Karniłowicz, Kosmowski, Kwaśnicki, Kramarzyński, Kurz- 
bauer, Kozubski, Kulczyński, Kohn, Koy, Kowalski, 
Kulski, Kruszewski, Łowy, Łucki, Lewandowski, Lust- 
garten, Prof. Madurowicz, Mączka, Mohr, Murdzieński, 
Miliewicz, Neugebauer, Prof. Obaliński, Opydo, Opolski, 
Prof. Pareński, Pawiński, Ponikło, Rogowicz, Prof. Rydel, 
Prof. Rosner, Peterman, Rosenblatt, Rosenzweig, Rybarz, 
Rybkowski, Sowicki, Skakalski, Skowroński, Schein, 
Sokołowski, Sommer, Świątek, Scblang, Szyszło, Sikorski, 
Szancer, Scbąjtter, Tomanek, Trzebicky, Wiszniewski, 
Zarewicz, Zawadziński, Zengteller.

Dp. F. M. G łu c h o w sk i 
lekarz zakładowy.
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