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sezonie ubiegtym w r. 1889, w wszystkich na

szych zdrojowiskach liczba gosci kapielowych

wzrosta znacznie. — Jest to rzeczywiscie pocie-
szajgcym objawem — gdyz dowodzi, ze ogdt nasz, tak
lekarski jak i publicznosci, przekonywa sie, ze dla pora-
towania zdrowia nie koniecznie potrzebujemy szuka¢ za-
granicznych zdrojowisk — majgc swoje tak bogato od
natury uposazone. — Czesto dosy¢ mozna sie spotkac
z zarzutami, ze w naszych zakfadach niema jeszcze ele-
gancyi i wygod, jakie sie spotyka w zakladach zagra-
nicznych ; jezeli jednak wezmiemy na uwage — od jak
niedawna istniejg nasze zaktady zdrojowe i jak niata
liczba gosci do ostatniego czasu odwiedzata je; — to
zarzut powyzszy okaze sie nieuzasadnionym. — Starajmy
sie wszyscy o podnoszenie naszych zdrojowisk, popieraj-



my takowe; a z pewnoscig w niedlugim czasie zaktady
nasze doréwnajg zagranicznym, ktore takze w ten sposob
doszty do obecnego swego stanu; — w tych bowiem
razach, dziatalnos¢ pojedynczych jednostek, bedacych
wiascicielami zaktadéw, nie moze by¢ wystarczajgca,
jezeli nie jest popartag przez ogét. — Wzrost ten gosci
kapielowych w sezonie ubiegtym, o ktérym wspomniatem
na poczatku, znacznym byt takze i w Rabce.

| rzecz to bardzo naturalna. — Urocza miejscowosc,
Swieze gorskie powietrze, tatwo$¢ komunikacyi a przy-
tem zbawienna dziatalno$¢ wod Rabczanskich, muszg sie
przyczynia¢ do szybkiego wzrostu tego zaktadu, ktory
idac naprzod, corocznie robi znaczne postepy na drodze
doscignienia zaktadow o wiele starszych. — W sezonie
ubieglym bawito w Rabce ogoétem 1148 os6b. — Oprocz
bedacych z Galicyi, mieliSmy tutaj znaczny zastep gosci
z Krélestwa Polskiego, W. Ks. Poznanskiego, z Litwy,
Wotynia i Ukrainy.

W czasie gtownego sezonu kapielowego mieliSmy
wprost brak mieszkan; — to tez wiasciciel w roku bie-
zacym wybudowat jeden dom nowy, obok domu pod
Sobieskim, o mieszkaniach wygodnych i elegancko urza-
dzonych. Doméw mieszkalnych wiasnych posiada zaktad
18. — Dwie restauracye prowadzone pod Scistg kontrolg
lekarska, dajg zdrowe i smaczne pozywienie — a przy-
tem odznaczajg sie tanio$cig, nie praktykowang w innych
miejscach kapielowych.

Nabiatu dostarczajg okoliczni mieszkancy — pie-
czywo i inne artykuty znajdujg si¢ na miejscu.



Zaktad Rabczanski potozony na 500 met. nad
poziomem morza, ma powietrze prawdziwie gorskie
i w znacznej ilosci nasycone ozonem; — ostoniety ze
wszystkich stron gérami wyzszemi, zabezpieczony jest
od przeciggow, tak dotkliwie uczu¢ sie dajgcych w innych
miejscowosciach gorskich; klimat miejscowy odznacza sie
tern, ze temperatura jest stata prawie, bez wzgledu na
godzinge dnia lub nocy. Zbytecznem bytoby dowodzic,
jak wazng jest ta statos¢ temperatury dla leczacych
sie; — znajg to sami goscie kapielowi, — to tez w osta-
tnich latach coraz to wiecej przybywa do Rabki stabych
piersiowych, ktdrzy nie pija¢ naturalnie szklanki, po
kuracyi wprost klimatycznej tylko, odnoszg znakomite
rezultaty. — Okolice Rabki sg prawdziwie urocze — to
tez wiekszg cze$¢ czasu goscie spedzajg juz to na spa-
cerach blizszych, — juz to na wycieczkach dalszych,
ktorych tutaj nie brak; — za cel ich stuzg zwykle na-
stepujace miejscowosci: Grzebien, Wielki Lubon, Podwilk,
Obidowa, Nowy Targ, Krzywon, Szumigca. — Zdrowsi
odbywajg takie wycieczki do Zakopanego o 5#» mil od
Rabki potozonego, dla zwiedzenia Tatr; — wycieczka
taka trwa zwykle okoto pieciu dni.

Pod wzgledem komunikftcyi jest Rabka w bardzo
szczeSliwem potozeniu, oprocz trzech goscincow krzyzu-
jacych sie w Rabce, najwazniejszym $rodkiem komuni-
kacyjnym jest linia kolei Transwersalnej, ktorej stacja
jest o 500 metréw od zaktadu; linig tg jest Rabka po-
taczona z wszystkiemi stronami, — a dzieki Dyrekcyi
kolei, od roku oprécz dwoch zwyktych pociggow w kazda
strong, na czas sezonowy ma trzeci pociag +aczacy ja



z Krakowem; podroz z Krakowa trwa okoto 5 godzin,
a wskutek wprowadzenia nowej taryfy kolejowej — je-
szcze w biezacym sezonie bedzie o wiele taisza, jakkol-
wiek i dotad drogg nie byta. Nadmieni¢ tutaj wypada,
ze kolej ta przechodzi przez najpiekniejsze nasze oko-
lice — tak, ze oko jadgcego spotyka sie ciggle z cza-
rownymi widokami.

Srodki lecznicze.

1. Klimat Rabki majacy wszystkie wiasnosci kli-
matu podalpejskiego, o czem juz powyzej byta wzmianka,
nalezy tutaj doda¢, ze zwykle w Rabce przez caly Sier-
pien i Wrzesien jest stale piekna pogoda, to tez dla tych,
ktérzy nie sq krepowani wakacjami szkolnemi lub bioro-
wemi, polecam te miesigce.

2. Woda rabczanska, solanka jodo-bromowa,
jedna z najsilniejszych.do dzisiaj znanych, lecz wiasnie
z powodu jej sity uzywac jej mozna, tylko bardzo ostroz-
nie i to przy szczeg6towych wskazowkach lekarskich.
O sktadzie chemicznym tych wod poucza nastepujacy
wynik rozbioru, dokonanego przez A. Alcxandrowicza
i przez prof. Olszewskiego:
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Dla wykazania za$ poréwnania sity wdd rabczan-
skich z innymi takiemiz zdrojami, podaje nastepujace
zestawienie odpowiednich rozbioréw.

1000 czesciach wody zawierajg chlorku sodu:
Rabka, zdréj Rafaeli . . . . 22984177

BUSK oo v, 10,1467
Neuhaus ....cccccvviiiiiies e 10,500
NauheiM . oiiiiiiiiies e, 10,500
Soden e, - . 10,400
SCHEC et oo 10,300
Hamburg-Elisabetguelle .............c........ 9,000
IWONICZ i e, 8,000
Druskieniki . . . . 4,000

W 1000 czeSciach wody zawieraja:

Salzburg....ccceeeenene . 0,2502 jod. sod.

Saxon les Bains . . . 0,1100 jod. wap. i mag.
Rabka, zdr6j Maryi 0,0456 jod. sod.

Hall w Gorn. Austr. . 0,9420 jod. magu.
Baascn . . . .. . 0,0390 jod. sod.
Adelheidsquelle . . . 0,0280

Wildegg..coooovnvnnnnnn. . 0.0251 jod. magn.
Luhaszowice. . . . 0,0220 jod. sod.
SUIZA . i, . 0,0230 ,, ”
LipiK ., . 00309 ,, n
Busk . . .e. . . 0,01805 jod. magn.
SOlEC . . 0,01864
Konigsd.-Jastrzemb. . + 0,0160
IWONICZ oo, . 0,0160 jod. sod.

Salzbrun............... . 0,0150 jod. magn.



Goczatkowice . . . . 0,0120
CiechocineK.....cooceevrrnnen. 0,0030 ,,
Dlirkbeim ..o 0,0030 jod. sod.
Krankenheil..........coooconn. 0,0015

Kreuznach Granienguelle. 0,0014 jod. magn:
Kreuznach Elisenguclle . 0,0003

W 1000 cze$ciach wody zawieraja:

Elmen ., 0,589 bromku magn.
Kreuznacb Oranienguelle 0,231 t W
Castro carco . . . . 0,070 N n

Mtinster.....coovvevcieenns 0,076 n r

Rabka, zdr6j Maryi . 0,0738 bromku sod.

Arnstadt..... 0,054 bromku magn
Colberg ..o, 0,048 bromku sod.

Adelbeidsguelle . . . 0,047 w W

Hall w Gérn. Austr. 0,043 bromku magn
Saxon les Bains . . . 0,041 n

Wildegg..cooovreeirieene, 0,030 . n

IWONICZ..ooviivieiiieeeenn, 0,023 N r

Konigsd.-Jastrzemb. . . 0,022 N

Baasen .....iiiiinne. 0,013 bromku sod.

SUIZA. e, 0,022 bromku magn
Salzscblirf.....coone 0,0057 w r

BUSK . oo 0,00437 n

Z tego zestawienia wynika, ze zdroje rabczanskie
zajmujg jedno z pierwszorzednych miejsc w gru-
pie solanek jodo-bromowycli, tak pod wzgle-
dem znacznej ilosci soli jodowej i bromowej,
jako tez ze wzgledu na znaczng obok tego
ilos¢ chlorku sodowego.
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Obecnie Rabka posiada cztery zrédta: Maryi, Ra-
faeli, Krakusa i Kazmierza.

3. Kagpiele mineralne — do ktorych uzywa sie
wody z wszystkich czterech ziolet. — Wode te zbiera
sie w trzech obszernych rezerwoarach — z ktorych na-

stepnie idzie na kotty, a potem rozprowadza sie do po-
jedynczych gabinetéw kapielowych. — Wanny wszystkie
$g metalowe, jedna porcelanowa. Po kazdej kapieli prze-
wietrza sie gabinety.

4. So6l i tug rabczanski — przygotowywane
odpowiednio z wody, uzywa sie ich w razie potrzeby
do wzmocnienia kapieli, lub do okfadow; do tychze sto-
suje sie takze btota a raczej mutu wydobywanego
z dna studni zdrojowych.

5. Zetyca, ktoérej mozna dostaé w miejscowej
aptece.

6. Kagpiele zimne, urzadzone na poblizkiej rzece.

7. Zabiegi bidropatyczne, ktdrych w razie
potrzeby uzywam.

S. (lim nastyka, ktorej w sezonie ubiegtym udzie-
lat p. Skolimowski, nauczyciel wykwalifikowany.

Wskazania do uzywania wody i kapieli rabczanskich.

I. Scrophulosis. Wszelkie postacie zotzéw, obrzmie-
nie 1 ropienie gruczotéw limfatycznych, owrzodzenie
skory; przewlekle zapalenie, stawoéw na tle skrofulicz-
nym; obumarcie i pruchnienie kosci, zapalenie spo-
jowki, zapalenie rogéwki, zapalenie zewnetrznego prze-
wodu usznego.
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2. Syphilis. Zmiany syfilityczne drugorzedne, w pdz-
niejszych okresach. Zmiany kity odnawiajgcej sie.
Zapalenie i zgrubienie pozapalne okostnej. Obrzmienie
i pruchnienie kosci. Owrzodzenie skory. Owrzodzenie
syfilityczne jamy nosowej. Zapalenie teczowki i twar-
dowki.

3. Mercurialismus, zmiany na skérze i bilonie
Sluzowej, a takze przypady nerwowe; — powstate skut-
kiem uzywania rteci.

4. Choroby narzadow ptciowych u kobiet:
Metritis et Infarchus Uteri, gdzie niema ostrych nasilen
choroby. Residua post ferimetritidc. Vaginitis chronica.
Fibromiata uteri.

5 Zmiany pozapalne bton surowiczych,

(i. Arthritis gonorrkoica et uratica.

7. Rheumatismus articularum chronicus.

8. Rhaekitis.

9. Tumor albus.

10. Przewlekte choroby skéry: Psoriasis,
Prurigo, Eczema, Furunculosis habitualis, Urticaria et
Frysipelas habitualis.

11. Pharyngitis granulosa et pkollicularis. Corysa
chronica.

12. Catarrhus rentriculi chronicus.

13. Blenorrhea uretrae, ze zgrubieniem btony $lu-
zowej i nastepowem zwezeniem cewki.

14. Chlorosis et Anaemia, w przypadkach potaczo-
nych z czestem zatrzymaniem stolca, z niezytem zotgdka
i kiszek, jako leczenie przygotowawcze do uzywania
szczaw | wod zelezistych.
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15. Ogolna nerwowos$¢. Przeciwwskazania
do leczen zdrojowo-kapielowych w Rabce sa nastepujace:

1. Cierpienia gorgczkowe powtarzajgce sie.

2. Znaczne ostabienie i wyniszczenie ogdlne.

3. Znaczniejsze choroby serca i ptuc.

4. Usposobienie do krwotokdw macicznych. Lecz
i przy powyzej wymienionych cierpieniach chorzy do-
znajg znakomitych polepszen zdrowia w Rabce, lecz
naturalnie nie uzywajgc wod miejscowych, ale leczac sie
klimatycznie, czego liczne miatem przyktady.

W sezonie ubiegtym jako lekarz zaktadowy w Rabce
miatem z nastepujaceini zmianami chorobowemi do czy-
nienia :

mezczyzn  kobiet

Adenitis hypertr. Univ......ccccoiiiiiiice 20 18
Albuminuria post nephritid. parenchy . . 3
Arthritis gonorrnO......ccocooeiiiiieiie e 4
BlepbaradenitiS. ... 8
Caries yertebr. tuber......cccoiiiniiie 1
Caries os. metacarp. . . 3 1
Caries 0S. MEtatOr......coceverireieieieeee e — 2
ChIOrOSIS i 4 15
Coprostasis habit........cccoviiiiiiiiie 7 1
Coniunctiyit. pblyCt......ccoovviiiiiiiiee 6 3
Coryza chrofn, hyper......n, 18 7
» w Otropli 3
Coxytis . e, 5 (i
Eudometritis Chrof.........ccceevvenneee. — 13
Essudotum retront......ccocovencienciennincc e — 5

Exsudot. peritan. chrof.........cccocoeevies v .2 6



mezczyzn

Fibromyoma Uter.......ccoeoiiiiiiiicicccee, —
Gonitis tubercul.........cocooviiiiii 3
Hypertrophia tonsil.........cccoooiiiiiiniic 7
Hypertrophia glaud. mesar. post. Euterac. 4
Incontin. urin. . . . 3
Infiltr. Opi€, tUDEr...ccccooiiiie e 7
Lymphamata € 0 Tl .o, 3
Lues Secundar. .o 11
LUES TEITIAr . .oiieiiieiceec e 3
MaCUIAE CAMN....ciiiieiiiiee e 2
M TATTA i 7
Morb. Brigh. acut.......ccoooiiiiiiiiiieieee e 1
. w o CRroNIE....co 3
Metrit. paren. Chrof........iinincnenn, —
Neurasthen. UNIVer........cciiniien 4
Neuralg. trigemi...ccoriiiiiiiiiieiees 2
Otitis media Purul......cccoeoviiiiiiiieee 5
Orcliitis chron, lypertr.....ccoecviveriiiicinrinn, 5
Osaena.. .. 3
Pharyngit. gran, chrof...........ccceeeveienine, 9
PhIEgMONC .o 7
Periostitis 5
Prurigo e 4
PSOTIOSIS . iiiieieeieeee e —
Bheumatismus arti€........ccooveeviieieneneieicce 5
. MUSCUL.ceiiiic 4
HTACHTTIS o 3
Struma parench. .o, 3
Tubercul. 0S. tarS......ccoooiiriiniiee s 1

13

kobiet

12
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mezczyzn  kobiet
Tabes darsnal......ccccocoeeiiie e 3 2
VUV IS oo — 4

Lista Kolegow, z ktérych ordynacyi w tym
sezonie przybywali chorzy do Rabki:

Prof. Adamkiewicz, Prof. Baranowski, Batkowski,
Bossowski, Buszek, Bieganski, Bondi, Chrostowski, Cho-
lewicz, Prof. Domanski, Drobner, Eieldiorn, Florkiewicz,
Gedcl, Geslak, Gorski, Guttsztein, Glnzinski, Heryng,
Harajewicz, Hoszard, Jakubowski, Jaworowski, Jasinski,
Jedrzejewicz, Jordan, Jodtowski, Jaworski, Iwanski,
Kalisz, Kniaziolucki, Prof. Korczynski, Kotaczkowski,
Karnitowicz, Kosmowski, Kwasnicki, Kramarzynski, Kurz-
bauer, Kozubski, Kulczynski, Kohn, Koy, Kowalski,
Kulski, Kruszewski, towy, tucki, Lewandowski, Lust-
garten, Prof. Madurowicz, Maczka, Mohr, Murdzienski,
Miliewicz, Neugebauer, Prof. Obalinski, Opydo, Opolski,
Prof. Parenski, Pawinski, Ponikto, Rogowicz, Prof. Rydel,
Prof. Rosner, Peterman, Rosenblatt, Rosenzweig, Rybarz,
Rybkowski, Sowicki, Skakalski, Skowronski, Schein,
Sokotowski, Sommer, Swiatek, Scblang, Szyszto, Sikorski,
Szancer, Schajtter, Tomanek, Trzebicky, Wiszniewski,
Zarewicz, Zawadzinski, Zengteller.

Dp. F. M. Gtuchowski

lekarz zaktadowy.
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