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R E G U L A LI I N S P O R T O u I

P O I  S K I E G O Z R I £  Z K U M A R G I A R 3 E I E G O

I . P o s ta n o w ie n ia  o g ó ln e .

1_, PZE u z n a je  ty lk o  o r g a n iz a c jo  z rz e s z o n e  w M iędzynarodow ej 

F e d e r a c j i  F a r c i r r s k i a j  / P . I . 3 . /  .

2 .  R egu lam in  n i n i e j s z y  norm uje  w s z e lk ie  sp raw y sp o rto w e  

P F ł F . .  o ra z  ma być sto so w an y  we w s z y s tk ic h  za,wodach u rzą d za n y c h  p rz e z  

F .z .N , lu b  je g o  członków  z a  w y ją tk ie m  zawodów m iędzynarodow ych , k u  r y  ■ ' 

ob ow i  ą zu j a r  egu J. ara in  E . 1 .3 .

JĄ  3 ,  P .Z .b .  ma n a d z ó r  i  k o n t r o lę  nad  w s z y s tk im i zawodami 

w P o ls c e ,  j a k o te ż  nad  u d z ia łe m  p o ls k ic h  zawodników w zawodach zagra? icz 

nych „

Ą  4 . Re w s z y s tk ic h  w ypadkach reg u lam in em  tym n ie  p r z e w id z ia 

n y ch , ro z s trz y g a -  K .3 .P .Z .F . , k t ó r e j  p r z y s łu g u je  p o n ad to  prawo in te  w 

p r  R a c j i  p o s ta n o w ie ń  n in ie j s z e g o  re g u la m in u .

. d . P o s ta n o w ie n ia  n in ie j s z e g o  re g u la m in u  w chodzą w ż y c ie  

z awńen jeg o  cw ło szen ia ..- .

.i i . Z

. . . RocLz-re zawonów .

Lędn ;ia  p rogram  rozro sm iam y  zowociy :, ,0 ''wr/rg

1 / 1/ u rz ą d z a n e  na a o u s ta w ie re g u la m in u
, /

Ą u rz ą d z a n e  na p o d s ta w ie 1 r e g u ł  am inu

Po ,.,'ierws4. -zych n a łe żą zawody w;
7 <*-1 ? n_—‘ • i . o , ,  co driga. cn n a le ż ą •

a / weynę w u?e, /d o s to p n e dla. e z ło n k ó ’

<•<• u) <

O ó' 1 i 2. regulaminu

c/
y

y.

niędzyhiLubćwe /d e s ię p n e  w ł a  w s z y s tk ic h  członków  P .Z . -./ , 

okręgow e /d o s tę p n e  ty lk o  d la  członków  je d n e g o .o k r ę g u / ,  

m iedzy okręgow e / d o s t e p r e  d la  d ru ży n  dwóch lu b  w ię c e j -okręgów /, 

grupowa / d o s t ę p n e : d la  pe.Tnyck g ru p  klubów  a lb o , zaw odników , n a le ż

cycu a -  pewnych zawórg-w n r .  nadaniom ? a , r o b o tn ic z o ,  w o jsk o w e- .l t . d . /  

. J / .  Ze w zględu  na c h a r a k te r  ro z ró ż n ia m y  zawody:

■ a-n z ynarodowe Mistrzostwa. K rlsk i /regulam in F .I .3 .-  b ieg  a-złoay , 

eieg z 'ryml'y i koabłwrója zj'~zda?.z or a? s k o k i / .

1/
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2
2 /  M is trz o s tw o p o l s k i / t e g . F .

s tan so w y  5o km ./

3 / P i s t r z o s  cwa Okręgów■e / r e g . '

4 /  M is trz o s tw o M ło d z ii:ów / r e g

b ie g  z ło ż o n y 12 km. , skok.

Żadnych in n y ch  zawodów o c h a r a k te r z e  m is tr z o s tw  u rz ą d z a ć  

n ie  w o ln o .-

. 3 . te rm in y  zawodów o k re ś lo n y c h  w § .  7 . u s t a l a  w y łą c z n ie  

K .S . P .Z .N . T erm iny in n y ch  zawodów u s t a l a j ą  O k rę g i, w z g lę d n ie  c z ło n k o 

w ie p 'h ' z a  z g ło s z e n ie m  i  z ezw o len iem  K .S .

o, 9 . Zawód?' ad § 7 . p . l  i  2 .  u r z ą d z a  p .2 .  . w z g lę d n ie  o r g a n i

z a c ja ,  k t ó r a  o trzy m a  w tym k ie ru n k u  z l e c e n ie .  Zawody ad § 6 p .2  oraz; 

ad § 7 . p .3  i  4 u r z ą d z a  O kręg w z g lę d n ie  o r g a n iz a c ja  p rz y n a le ż n a  do 

O kręgu . Inno zawody u r z ą d z a ją  cz ło n k o w ie  P .2 .P . -

P . P rogram  zawodów.

.JL _Joó.....Z asadniczy p rog ram  zawodów o b e jm u je  :

a /  s ro k ;

1 / d o g  zw ykły , 15 -  13 km.
* - • • /c/ oieg zło żony,/bieg zwykły i skok/

a /  b ie g  d y stan so w y  30 do 50 km.

e/ j a.z dowy,

r,z

'N / _ 1 - “1u/ ślazom ,,

-7 k o m b in a c ja  z jazd o w a  / b i e g  z jazdow y i  s l a lo m / ,

g /  b i e g  ro z s ta w n y ,

P ie  j e s t  jednakow oż kon iecznym  u m ie s z c z a n ie  w p ro g ram ie  

7emo; k ic h  k o n k u ren c y j w ym ienionych w p u n k tac h  od a /  do g / ,  je d n a ł 

•v' zawodach o M is trz o s tw o  P o ls k i  i  M is trz o s tw o  O kręgu , m usi w e jść  

pro  w-am b ie g  z ło żo n a  i  b i e g  d y s ta n so w y .

e . 11 . P o za  z asad n iczy m  program em  mogą s i ę  odbywać konkur: ‘ 

u A s p e c j a ln o ,  j a k  n p . b i e g i  kom binow ane, s k ła d a ją c e  s i ę  z k i l k u  re a z r  

j i  r- ż u rek  k o n k u ren c y j ł ą c z n i e  o c e n ia n y c h .

§ . 1 2 . Śawody o odznakę, z a  sp raw n o ść  z odrębnym  programem 

■-b-b/wają s i ę  na. p o d s ta w ie  osobnego  re g u la m in u  o g ło sz o n eg o  p rz e z  P .Z .Ć .
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i i i .  O r g a n i s z a w o d ó w

. 13, Organizacja. cachcącą, u r z ą d z ić  zawody p o w o łu je  n a  swą

ic w itą  o d p o w ie d z ia ln o ść  k o m ite t  o r g a n iz a c y jn y , s k ła d a ją c y  s i ę  przy

2 / je g o  z a s tę p c y ,  3 /  s e k r e t a r z a  gore 

£ /
no e j z 1/ p rz o w o u n ic z ą c e g c , 

lego. 4 / s k a r b n ik a ,  5 /  le k a rz a , o/ r e i e r e n t a  prasow ego o ra z  w m ia rę  

7 ż m eto ren tów  ja k  : kwat orunkowy, k o m u n ik acy jn y  i  t . p .  C złopą 

n k o m ite tu  o rg a n iz a c y jn e g o  n ie  m uszą być s ę d z ia m i ,  K o m ite t opraw.

ln y  może być z a s tą p io n y  p r z e z  k o m is a rz a  zawodów. pow ołanego p rz e z  

.n is z  to rów  i. u p o sażo n eg o  w p e łn o m o cn ic tw a  o rg a n iz a to ró w .-

P onad to  w sk łó  ć, ko rn itocu  o rg a n iz a c y jn e g o  w in n i w chodzić  pc- 

;kowo sę d z io w ie  m ający  w ziąć  u d z i a ł  w zaw odach, o b e jm u jąc  d z i a ł  

rej i  '" z cz n ic z n e  j , t i ż  p rz e  cyka woda mi dochodzą sę d z io w ie  do k ie ro w 

c a  widów, tw o rząc  k o leg iu m  sę d z ió w , s p e ł n i a j ą c  f u n k c je  ś c i ś l e  

'■ 'em skie, p o s tę p u ją c  o' m yśl z a sa d  re g u la m in u .

J e s t  wskazaną- , by s ę d z ia  Phk m rocz wykonywania f u n k c j i  ś c i - -  

red z io w sk ic i , j a t .  m ie rz e n ie  czasów , o rz e c z n ic tw o  skoków i  t p .  z j ą ł  

ró w n ież  w s p ó łp ra c ą  w p rz y g o to w a n iu  to c h n ic z n o -s p o r to w e j s t r o n y  zero - 

w m ikrych na w z iąć  ud z i  ad .

p .  1 4 . ko p rz e p ro w a d so n ia  zawodów pod względem, te c h n ic z n o -  

■ te cym p o w e tu je  o r g a n i z a t o r  k ie ro w n ic tw o  zawodów, s k ł a d a j ą c e  s i o ;

’ k ie ro w n ik a , 2 /  je g o  z a s tę p c ą ,  3 /  S e k r e t a r z a ,  o ra z  4 /  k ie ro w i.ii?  w 

nr-o . konkurenci/ j . Do k o m p e te n c ji k ie ro w n ic tw a  zawodów n a ło ż y :  

no rew anże sp o rto w ą  s t r o n ą  zawodów;

z d u p ie  na p c a s ta w io  dany d e , z e b ra n y c h  p rz e z  sędziów  o ra z  fu n k c jo - ' 

w r iu s z y  to  chn iczpy  ch o w ynik  acn o s ią g n ię ty c h  p rz e z  zawodników* 

d. powie d z ie ln o ś ć  za zgodność  p rz e b ie g u  zawodów z p rz e p is a m i r e g u ła -

W,/ .) eUlmąt prz o k rocz e" i i ■' r  e g u l  ani. nu p rz  e z zaw odnik; ; n ie d o n u s z c z w iie

az/o ór i na s t a r t , uniew ażni.e  n ie  zawodu i kowi w yniku b ie g u ,  w y s ta -

" u i •' c/— ■. a j -LU zj wnioskam i o ak . rem ie zawodnik- ,

j-v»rp •Kj-ry*V K, >anie n r  o te s tó w ,

nezygo towanio p r o to k u łu  zawodów i w n io sk u  o ic h  w e r y f ik a c je ,  

w kos z cn i •: w /n ik u  zawo dóv/.
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~ 'A
ko 15 . Do zawodów powołać należy kolegium sędziów,w skład którego 

chodzą :
a/ b iegi; kierownik Konkurencji, kierownik trasy , s ta r te r ,mierzący

czas /k / .  celowniczy / 2 / 3 kontrolny /i lo ść  w zależności od potrzeby, 
sekretarz,

b/ skoki: kierownik konkurencji, kierownik skocmi,najmniej dwóch - 
najwyżej trzech sędziów orzekających o sty lu  skoku, najmniej dwóch 
mierzących długość skoku, s ta r te r .

0/ biegi zjazdowe: kierownik konkurencj i , kierownik trasy, s ta r te r
z pomocnikiem, dwóch mierzących czas, sekretarz, dwóch celowniczych, 
oraz potrzebna ilość sędziów przy bramkach kontrolnych i slalomo
wych,-

k skład kolegium sędziów mogą wchodzić jedynie sędziowie P.Z.K. 
Ponadto poza kolegium sędziów mogą być powołani :

y' dc biegów: porządkowi,
o/ do skoków kierownik rozbiegu, kierownik zeskoku, porządkowi.

. id . Sędziowie wchodzący w skłact kolegium sędziów winni s tw ie r
dzi! przed zawodami w formie protokółu, załączonego następnie do spra~ 
Rozdania zawodów, źe odnośnie biegów :

zbadali zgłoszenia zawodników z uwzględnieniem podziału na klasy,
2/ skons tatowali . że zawody pod względem. na.zwy i tre śc i są zgodne 

i lub PIS,

ó/ źe zaaprobowali trasę odnośnie je j długości i różnicy w wzniesieniu, 
że wyznaczenie trasy je s t wystarczające tak śladem jak i chorągiew
kami ,

k  ze wyznaczenie punktów kontrolnych i staoyj odżywczych je s t celowe, 
względu na ich położenie.
chronometry sę zdatne do użytku i skontrolowane,

-■posażenie materiałowe, jak np. numery dla zawodników, opaski

rz regulaminem
•V że zaaprobował
4/Z że wyznacz en ie

kami,
- / 0'i że wyznaczenie

ze względu na
6/ że chronome try
7/ Z p wyposażenie

di. a funkojonar
ód:rośnie skoków •
n z
V że skocznia zn;

/Cj/ r? o o j eki dosi -k je k t posiada licencję sportową, udzieloną przez KS PZK, która 
z o lioencjónalnośó je st ogłoszona corocznie w komunikatach PZK, na. 
początku sezonu., Zauważa, s ię , że licencja  je s t wymagana dla objektów
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dozwalających na skoki długości powyżej 35 m.
3/ że skocznia je s t wyposażona, materiałowo, jak np. w numery d la skocz-

kćw, tablice odległościowe, liny dla schcdkujących i t .p .
§. 17. Do kompetencji kolegium sędziów należy : 

a/ biegi :
1/ Kierownik konkurencji czuwa nad ogólnym przebiegiem imprezy; 2/ Kie
rownik trasy odpowiedzialny je s t za. należyte wybranie i wytyczenie tra 
sy i utrzymanie je j w stanie zdatnym dla biegu;3./ s ta r te r ;  4/ mierzący 
czas i 5/ celowniczy, sporządzają l i s tę  odjazdu i przyjazdu zawodników 
i obliczają czasy i noty biegu. Sędziowie kontrolni stwierdzają przej
ście całej trasy przez mijających ich zawodników;

b/ skoki :
1/ Kierownik czuwa nad ogólnym przebiegiem konkurencji i decyduje czy 
przygotowanie: skoczni pozwala na otwarcie konkursu. 2/ Kierownik skocżn: 
odpowiedzialny je s t za przygotowanie skoczni i utrzymanie je j w należy
tym stanie w czasie przebiegu konkursu.

Sędziowie orzekający o skokach w liczb ie  najmniej dwóch, naj
wyżej trzech, orzekają o sty lu  skoku. Przy zawodach międzynarodowych 
i związkowych., sędziów orzekających należy wyznaczyć z l i s ty  sędziów 
związkowych.

Jednym z nich winien być w zawodach ^wiązkowych reprezentant 
jednego z towarzystw nienależących do organizatorów zawodów. W zawodach 
raiędzyklubowych i okręgowych funkcje te mogą pełnić sędziowie okręgowi.

Mierzący długość skoku, w liczb ie eonajmniej dwóch, oblicza
ją sługośc skoku. ;J zawodach związkowych jednym z nich winien być repre
zentant jednego z towarzystw, nienależących do organizatorów zawodów.

c/ biegi zjazdowe :
1/ Kierownik konkurencji czuwa nad ogólnym przebiegiem imprezy. 2/ Kie
rownik trasy odpowiedzialny je s t za należyty wybór i wyznaczenie trasy, 
oraz utrzymanie je j w stanie zdatnym dc biegu. Oprócz tego w biegach 
slalomowych przysługuje kierownikowi trasy prawo dyskwalifikowania za
wodników, którzy słabą jazdą niszczą te r  i chorągiewki na niekorzyść 
pozostałych konkurentów. 3/ S tarte r odpowiada za prawidłowy przebieg 
s ta r tu . 4/ Mierzący czas je s t odpowiedzialny za. prawidłowe branie czasu.
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5/ Celowniczy ustanawiają kolejność przybycia zawodników na metę. 6/Sę- 
dziowie kontroli stwierdzają prawidłowy przejazd bramek, dbają aby za
wodnicy dostosowywali się do całokształtu przepisów biegów zjazdowych, 
a na wypadek złamania którejkolwiek z obowiązujących reguł donoszą o 
tym kolegium sędziowskiemu zaś w slalomach za ominięcie lub nieprawi
dłowe przejechanie bramki karzą pojedynczymi lub podwójnymi punktami 
karnymi

- 6 -

IV. Z a p o w i e d z i  z a w o d ów

__$. 18, Zawody międzynarodowe /na  podstawie reg. P .I .S ./  odby
wają się tylko za zgodą P,Z„N„ Terminy zawodów o Mistrzostwo /§ .? /
/na podstawie reg .P .Z .N ./, winny być ogłoszone conajmniej na 4 tygodnie, 
a program conajmniej na 2 tygodnie naprzód. Pozatem zawody międzyklu- 
bowe winny być ogłaszane na 3 tygodnie przed terminem. 0 wszystkich 
innych zawodach urządzanych przez- członków P.Z.N. winna być K.S.P.Z.N. 
oraz Zarząd odnośnego Okręgu zawiadomione conajmniej na 6 dni przed 
terminem zawodów.-

, 19. K.Sb P.Z.N. może na 4 dni przed terminem zawodów zarzą
dzić ich przesunięcie lub wstrzymanie.-

$. 20, Ogłoszenie zawodów winno zawierać : określenie rodzaju 
zawodów, nazwę klubu względnie organizacji urządzającej, miejsce i 
termin zawodów, dokładne określenie poszczególnych konkurencyj, wysokość 
wpisowego, termin zamknięcia zgłoszeń i losowania, skład komitetu orga
nizacyjnego i kierownictwa zawodów, ewentualnie szczegółowe przepisy 
odnoszące się do rozgrywanych nagród lub tytułów. Miejsce gdzie będzie 
wyznaczony bieg zjazdowy powinno być podane w ogólnych zarysach do wia
domości na 3 dni przed biegiem, a trenowanie na nim dopuszczalne, aż 
do chwili wyznaczenia trasy chorągiewkami

§, 21. Odłożenie terminu zawodów wymaga natychmiast owego 
uwiadomienia towarzystw zgłaszających zawodników, K.S, P.Z.N, i Zarządu 
Okręgu, tudzież odpowiedniego przedłużenia terminu zamknięcia zgłoszeń. 
Odnośnie do zawodów międzynarodowych, następuje ono za pośrednie 
Z.G. P.Z.N.-





-  *7 -

Wnie.-

d. 22, Odwołanie zawodów następuje ze strony organizacji 
urządzającej z równoczesnym uwiadomieniem K.S. P.Z.N.,Zarządu Okręgu 
i towarzystw zgłaszających zawodników, ’7 ciągu 8 dni należy podać przy
czyny odwołania zawodów.-

d. 23. Zawody mogą się  odbyć, je że li zgłosiło się przynaj
mniej 3 zawodników danej klasy, z tych zaś 2 jawi się  na s ta rc ie ,-

_§. 24. Zmiany w programie zawodów w czasie ich trwania do
puszczalne są tylko ze strony kierownictwa zawodów po porozumieniu się 
z komitetem organizacyjnym danych zawodów i muszą być natychmiast poda
ne do wiadomości zainteresowanych. Odstępującym od s ta rtu  z powodu 
zmian, zawodnikom należy się zwrot wpisowego,,-

d. 25, W wypadkach nie odbycia się'zawodów lub ich unieważ
nienia przez K.S. P.Z.N.,opisowe winno być zawodnikom zwrócone, najda
le j do dni 14-tu .-

V. Z g ł  o s z e n i a__ z_ a_w_o_ d n i k ó w

__4. 26. Zgłoszenia na zawody międzynarodowe następują na p i ś -
mie lub te legraficznie , wyłącznie za pośrednictwem właściwego związku 
najmniej na 14 dni przed terminem zawodów.-

d. 27. Zgłoszenia na zawody międzynarodowe muszą obejmować: 
dokładne oznaczenie zawodów, imię, nazwisko i dokładną datę urodzenia 
zgłoszonego, jego adres i klasyfikację, oraz poświadczenie ze strony 
danego związku, że wszyscy zgłoszeni są amatorami według postanowień 
P .I .S .-

d. 28, Zgłoszenia na zawody o charakterze nie międzynaro
dowym, następują pisemnie w terminie do 2 dni przed zawodami, za pośred 
nictwem towarzystwa.-

d, 29. Zgłoszenia nadeszło po terminie rozpatruje kierownic
two zawodów, może je uwzględnić,jednak tylko do chwili przeprowadzenia 
losowania.-

d'. 30. Zgłoszenia telegraficzne muszą być potwierdzone l is tc

§. 31. Wpisowe winno być wpłacone przed losowaniem.
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__1- S2, C kolejności 3 tartu  we wszystkich konkurencjach
danych zawodów rozstrzyga losowanie, które przeprowadza kierownictwo 
zawodówc«

§j_.?P_2_Cbecncś6 zawodników i przedstaw icieli towarzystw 
przy losowaniu je s t  dozwolona,-

„-^Lr,_34.f_Terir]in losowania winien hyc wcześniej podany do wia
domości, zaś przy zawodach międzynarodowych, na tyle wcześniej, by 
reprezentanci zagranicznych związków mogli b~a przy niom obecni.-

tL_S5*_Zmiana numerów wy los owianych je s t niedopuszczalna. 
Pustych miejsc losować nie wolno,-

_iliL _ 2 - w o d_.n i c y ,
.1, Postanowienia ogólne,

_zawodach urządzanych przez P.Z.N. lub jego człon
ków, mogą brac udział je dymie zawodnicy towarzystw do P.Z.N.należących ,
a zgłoszeni na. podstawie §§„ 4-1 • 45, względnie członkowie towarzystw 
zagranicznych, nateźących do organizacyj przez P.Z,N.uznanych, a zgło
szonych zgodnie z przepisami regulaminu P .I .S .-

§. 37. Zawodnicy klubów do P.Z.N.należących mogą brać udział 
tylko w zawodach urządzanych przez P.Z.N. lub jego członków, ponadto 
w zawodach zagranicznych, urządzanych przez organizacje przez P.Z.N. 
uznane, je że li zostaną przez PrZ.il, zgłoszeni lub otrzymają j ego zez
wolenie / l ic e n c ję / ,-

__zawodach urządzanych przez P.Z.N. lub jego człon
ków mogą brać udział tylko zowodnicy-amatorzy.-

$\ 1", Za amatorów zawodników nie będą uznani zawodnicy: 
a/ którzy startow ali za zapłatą lub o nagrodę pieniężną /zwrot nie

zbędnych kosztów podróży, mieszkania i wyżywienia może nastąpić ty l
ko przez towarzystwo wysyłające/ ,

b/ którzy przez spieniężenie nagród honorowych lub tytułów, względnie 
przez używanie icd w celach reklamowych zapewnili sobie korzyści 
materialne,

.c/ którzy świadomie startow ali w zawodach, w których b ra li udział zawód-





nicy zdyskwalifikowani według powyższych postanowień, 
d/ zakładający się o pieniądze lub walory pieniężne odnośnie do wynikói

zawodów.-
Bo Ubezpieczenie.

__§.,40 , Zawodnicy winni być ubezpieczeni od wypadków, oraz po-

„ 9 ~

siadać karty zdrowia. W zawodach biorą udział na własną odpowiedzialnoś

C, Przynależność klubowa i okręgowa.

•?.. 41 o U zawodach mogą brać udział jedynie zawodnicy zgłosze
ni do Komisji Sportowej PZU i którzy uzyskali potwierdzenie zgłoszenia 
i posiadają legitymację zawodniczą.-

i  jednym i tym samym czasie wolno zawodnikowi startować w baz 
wach tylko tego klubu, dla którego został zgłoszony do PZU, i potwierdź: 
ny.~

W razie przeniesienia się zawodnika, do innego klubu, wolno 
mu startować w barwach nowego klubu, o ile  :
1/ albo otrzymał od swego klubu; dla którego był osoatnic zgłoszony, 

zwolnienie,
2/ albo o trzymał5* zawieszenie” i został' dla nowego klubu potwierdzony.

Podpisanie zgłoszenia do nowego klubu, może nastąpić :
1/ w razie otrzymania zwolnienia bezzwłocznie5
2/ w razie otrzymania”zawieszenia” w nastęouya sezonie, nie później 

j ak 1 .paździe rn ika ,
Klub zobowiązany je s t udzielić zowatnikowi”zawieszenia!';na 

każde jego żądanie, przy czym prośba o udzielenie zwolnienia, względ
nie zawieszenia winna być przez klub rozpatrzona w przeciągu 7 dni,

W razie o ile  klub odmówi zawodu tkowi zwolnienia lub zawieszę 
nia, przysługuje temuż prawo odwołania się do K.S., która może udzielić 
pozwolenia na podpisanie zgłoszenia dla nowego klubu, bez obowiązku 
przedłożenia zwolnienia, względnie-zawieszenia z dotychczasowego klubu 
macierzystego.

Zawodnik nie startu jący  w przeciągu ipzech sezonów, zostaję 
automatycznie skreślony z l i s ty  zawodników przez Zarząd odnośnego Okrę
gu, który winien o tym powiadomić, uprzednio odnośny klub. 0 skreśleniu





w in ie n  Z arząd  O kręgu b e z z w ło c z n ie  zaw iadom ić K .S . PZK. Klub ma prawo 

na  nowo z g ło s ić  w t e r  sposób  zaw odn ika , w t r y b i e  p rzew id z ian y m  w n i n i e j 

szym B egu is.m in ie

4 2 . Z g ło s z e n ie  zaw odn ika  może n a s t ą p i ć  ty lk o  n a  w ydanych 

p rz e z  K.S.PZK k a r ta c h  z g ło s z e n ia  zaw odn ika .

K arcę  z g ło s z e n ia , w y p e łn ia  zawodnik., w z g lę d n ie  k lu b ,  p rz y  czym 

zaw odnik m usi z a o p a tr z y ć  w łasn o ręczn y m  podp isem  o d c in e k  I ,  IV, i  V.

Klub po z a o p a tr z e n iu  k a r ty  z g ło s z e n ia .  podp isem  i  p i e c z ę c i ą  s k ie ro w u je  

j ą  do K .S . ?ZK„

K c' P in  no s tw ie r d z e n iu  oraw i& łow ości z g ło s z e n ia , p o tw ie rd z a
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Ja. • }  ->

r '■*Ł .i. ,je i skierowuje odcino 
Okręgu,

Zwc: nie  n i  e . n' z g l  ę or

na o d c in k u  K r .±11. P rzy  że

, i  IV, do k lu b u , z a ś  V, do w łaśc iw ego

z a w ie d z e n ie  zaw odnika może n a s t ą p i ć  ty lk o

„.•.u z w o ln ie n ia ,  w z g lę d n ie  z a w ie s z e n ia ,  l e 

g i ty m a c ja  z awoc.ni.cza  r ‘n.na być  p rz e z  zaw odnika  zw róconą i  p r z e s ła n ą  

w raz ze zw o ln ie ń  c e r ,  w z g ię a r ie  z aw ie sze n iem  dc K .S , P Z ik-

__$ .  kek O p rz y , n a le ż n o ś c i  zaw odnika d.o O kręgu d e cy d u je  s i e d z i b a

klubu, d la którego zawodnik zosLał zgłośzony,-

_ó. 44 .  P a  p o d s ta w ia  p o tw ie rd z o n y ch  k a r t  z g ło s z e ń  Z arząd  O kręgu

może w te rm in ie  do 15 g m i n a  o g ło s ić  l i s t ę  zawodników swego Okręgu.--

_ i . 4 5 o Zawodnik n iem ogąoy s i ę  w ykazać J .e g ity m ao ją  zaw o d n ic zą , 

n ie  może w żadnym wypadku b ra ć  u d z ia łu  w zaw odach .-

•n , P o d z ia ł  zawodników..

__ § . 4 6 . Z aw odnicy d z ie l ę  s i ę  n a  se n io ró w  i  ju n io ró w  /m łodzików 7/ .

S e n io rz y , s ą  to  zaw odnicy w w ieku  oowYżoj l a t  20 ; 'ju n io rz y  s a  to  zawód- 

canakow oż u k o ń c z y l i  17 ro k  ż y c i a . -

k l a s ę  I ,  k l a s ę  I I ,  k l a s ę  I I I ,  k la s ę

nicy poniżej la t  
Seniorzy

s t a r s z y c h  A o b m m n s o s  z a w z in r óe. e, T •

B obejm ującą zawodników w7 wierna

2 0 , ki o rz;

fi I t’ I O' ""u.,_.-L<ei.ę, z i ę

wi eku nonad l a t ,  k l a s ę  s ta r s z y c h

5 . 47

a /  Każdy zaw odnik  po um  ..i n e n i a  20 ro k u  życma z o s ta n ie  z a l ic z o n y  do k l a 

s y  i i i ,  w k t ó r e j  p u z o s t a j e .  aż do u z y s m i a  wy^ikcw o k re ś lo n y c h

w pkcie o.
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b/ Do klasy I I . przechodzę, zawodnicy klasy I II , którzy osiągnęli w za

wodach o Mistrzostwo Polski lub równorzędnyoh uznanych za takie 
przez K.S. - trzy pierwsze miejsca w swej k lasie w jednej z następują
cych konkurencyj: bieg zwykły, skok, bieg złożony, bieg dystansowy, 
bieg zjazdowy, slalom i kombinacja alpejska, a wyniki te zostanę 
zweryfikowane przez K.S.-

c/ do klasy I. przechodzę zawodnicy klasy II, którzy osiągnęli w zawo
dach o Mistrzostwo Polski trzy pierwsze miejsca w swej k lasie w kon
kurencjach określonych w pkcie b / 5 a wyniki te zostanę zweryfikowane 
przez K.S.-

Ponadto Komisja Sportowa może przyznać klasę za wybitny wynik 
osiągnięty zagranicę w zawodach o charakterze mistrzostw.-

$, 48. Młodzicy s ta r tu ję  w jednej k lasie , w zawodach o osob- 
nym programie, który nie może przekraczać programu mistrzostw młodzi
ków /§ .7  p k t.4 /.-

§, 49. Decydującą datę o zaliczeniu zawodnika do jednej z klas 
na podstawie wieku je s t ilość la t  ukończonych w dniu 1 stycznia danego
roku.-

W roku 1939 przydziela się zawodników do klas wieku według 
następującej tabeli:

klasa młodszych /17-19 la t /  urodzeni w latach 1921 - 1919. 
klasa I, II i III  /20-31 la t /  urodzeni w latach 1918 - 1907. 
klasa starszych A /32-39 la t /  urodzeni w latach 1906 - 1899. 
klasa starszych B /od 40 la t  w górę/ urodzeni od roku 1898 wzwyż.

W roku 1940 przydziela się zawodników do klas wieku według 
następującej tabeli :

klasa młodszych/17 -19 la t /  urodzeni w latach 1922-1920. 
klasa I, II i III  /20-31 l a t /  urodzeni w latach 1919 - 1908. 
klasa starszych A /32-39 l a t /  urodzeni w latach 1907 - 1900. 
klasa starszych B / od 40 la t  w górę/ urodzeni od r.1899 wzwyż.

W roku 1941 przydziela się zawodników do klas wieku według 
następującej tabeli:

klasa młodszych /17-19 la t /  urodzeni w latach 1923 - 1921. 
klasa I , I I  i III  /20-31 l a t /  urodzeni w latach 1920 - 1909.
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klasa starszych A /32-39 la t /  urodzeni w latach 1908-1901 
klasa starszych B /od 40 la t  w górę/ urodzeni cd r.1900 wzwyż.

-7 roku 1942 przydziela się zawodników do klas wieku według 
nas t ępującej t abe1i .

klasa młodszych /17-19 l a t /  urodzeni w latach 1924 - 1922. 
klasa I, I I , i  H i /20-31 lat/urodzeni w latach 1921 - 1910. 
klasa starszych A /32-39 la t /  urodzeni w latach 1909 - 1902. 
klasa szarszych B /od 40 la t  w górę/ urodzeni od r,19Cl wzwyż. 
— .^Zawodniczki dzielą się  na 2 grupy starszych i młod

szych. Ctarsze są to zawodniczki w wieku powyżej la t  17, młodsze są to 
zawodniczki poniżej lo t 17, które jednakowoż ukończyły 15 rok życia.

h’ reku 1939 przydziela się zawodniczki do klas wieku jak na
stępuje: starszo urodzono w roku 1921 i wcześniej, młodsze urodzone

roku 1922 i później.

h roku 1940 przydziela się  zawodniczki do klas wieku jak na~ 
stępuje; starszo urodzone w roku 1922 i wcześniej, młodsze urodzone 
W roku 1923 i później.

'.7 roku 1941 przydziela się zawodniczki do klas wieku jak na
stępuje: starsze urodzone w roku 1923 i wcześniej, młodsze urodzone 
w roku 1924 i później.

7/ roku 1942 przydziela się  zawodniczki do klas wieku jak na
stępuje: starszo urodzone w roku 1924 i wcześniej, młodsze urodzone 
v roku 1925 i później.-

.jL.-5.1.,_Grupa starszych d z ie li s ię  na dwie klasy t j . klasę 
Pierwszą i klasę drugą. Do klasy drugiej zostaje zaliczona każda za- 
^°dniczka po ukończeniu 17 roku życia, w której pozostaje aż do uzyska- 
hia wyników określonych niniejszymi przepisami.-

Do klasy pierwszej przechodzą zawodniczki klasy drugiej, któ- 
e Osiągnęły w zawodach o Mistrzostwo Polski dwa pierwsze miejsca

ty CStr
7ej k lasie , a wyniki ich zostaną zweryfikowane przez K.3. Ponadto 

k o
• może przyznać klasę pierwszą za wybitny wynik osiągnięty zagranicą

W2awodach o charakterze mis trzos tw.-
52.„Biegi pan mogą się  odbywać jedynie w biegu zjazdowym.

Załomie. Biegów pań dotyczą wszystkie przepisy o biegach zjazdowych.
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1, 53. Komisja. Sportowa może zezwolić wyjątkowym talentom 

na wcześniejszy s ta r t ,  niż to określa niniejszy regulamin. Zawodnicy 
/czk i/ młodsi dopuszczeni w drodze wyjątku dc startowania w klasie seni 
nów mogą byś zaliczeni do klasy pierwszej dopiero po osiągnięciu wieku 
przewidzianego dla klasy seniorów.-

5. 54. W ciągu sezonu zmiana klas je s t niedopuszczalna. 
Stwierdzenie przydziału zawodnika do danej klasy podczas zawodów, należy 
do kompetencji kierownika zawodów.-

J H K  S _ę d _z__i ..o w..i..e ...

_§, 55, Do sędziowania w zawodach uprawnieni są jedynie
sędziowie P.Z.N.

Sędzią narciarskim je s t osoba upoważniona przez P.Z.N. 
do kontroli nad zgodnym z regulaminem przebiegiem zawodów narciarskich, 
do zebrania dat, na podstawie których odbywa się kolejność zwycięzców, 
do stwierdzenia rzetelności konkurencji, oraz do rozstrzygania wszyst
kich spraw przewidzianych regulaminem zawodów w zakresie jego kompeten
c j i .-

Sędzią narciarskim może być osoba zrzeszona w P.Z.N.
0 nieposzlakowanej przeszłości, odpowiedniego charakteru i poziomu mo~ 
r alnego, o ogólnym wykształceniu,która wykazuje się znajomością regula
minów w praktyce i te o rii i zostanie mianowana przez k.S. PZN, względni: 
■ oraz znajdzie się na l iś c ie  ewidencyjnej wydawanej corocznie przez 
k.Z.N.-

_§. 56. Sędziowie narciarscy podlegają pod względem dyscy
plinarnym i ewidencyjnym, oraz wyszkoleniowym wydziałowi spraw sędziów- 
3kich przy KS PZN, względnie sędziowie okręgowi i kandydaci także Zarzą
dowi Okręgu.-

p. 57. P.Z.N. d z ie li sędziów na : 
a/ międzynarodowych, 
b/ związkowych, 
c/ okręgowych,

Ponadto u sta la  się kategorię sędziów kandydatów.
Ad a/ Sędziego międzynarodowego zatwierdza PIS na wniosek 

'•Z.N.s pośród sędziów związkowych. Liczba sędziów międzynarodowych jest
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ograniczona regulaminem i przepisami FIS. Do mianowania sędziami między
narodowymi mogę, być przedstawieni ci sędziowie związkowi, którzy obok 
wybitnych kwalifikacyj fachowych i warunków wymaganych przez PIS pracują 
równocześnie teoretycznie w zakresie narciarstwa.

Ad b/ Sędziów związkowych mianuje KS PZN z l i s ty  sędziów okrę
gowych, a mianowicie tych, którzy wykazują tak zainteresowanie jak i 
odpowiednie kw alifikacje, wymagane przy sędziowaniu w zawodach o wyższym 
poziomie.

Ad c/ Sęd zią okręgowym może zostać osoba na podstawie egzaminu, 
oraz wniosku Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej, która została następnie 
zatwierdzona przez Zarząd Okręgu.-

W 58. Sędzia narciarski orzeka według swego sumienia nieodwo
ła ln ie  o kwestii faktów i od jego wyroku niema odwołania za wyjątkiem 
wypadku naruszenia s ta tu tu  i regulaminu sportowego PZN lub sta tu tu  i re
gulaminu FI3.-

Sędziowie narciarscy PZN otrzymują legitymację, oraz przepisaną 
odznakę sędziowską na warunkach ustalonych przez KS PZN.-

Sędziego narciarskiego powołuje do wykonywania czynności KS 
PZN lub ON z l i s ty ,  która ukazuje się przed każdorazowym rozpoczęciem 
sezonu narciarskiego

Sędziowie narciarscy, którzy bez dostatecznych powodów nie sę
dziują lub widocznie ociągają się przy organizacji zawodów i swych czyn
ności, mogą byó skreśleni z l i s ty  sędziów narciarskich, a to sędziowie 
związkowi przez KS PZN, a sędziowie okręgowi przez Zarząd Okręgu.-

Sędzia wyznaczony przez KS PZN lub ON do spełniania swej czyn
ności w innej miejscowości poza miejscem swego zamieszkania posiada 
prawo w porozumieniu się z organizacją, która zawody urządza, dc zwrotu 
rzeczywistych kosztów podróży i utrzymania na ozas pełnienia swych funk
c j i . -

Sędziów narciarskich obowiązują wszelkie prawa i obowiązki .jakie 
Wnikają z regulaminów zatwierdzonych przez PZN.-

W 59 Przy Zarządzie każdego Okręgu, a miarę potrzeby, także 
W tych miejscowościach, w których uzna to za potrzebno, Wydział Spraw 
Sędziowskich przy K.S.PZN, urzęduje s ta le  Okręgowa Komisja Egzaminacyjna.
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Przewodniczącym Komisji Egzaminacyjnej je s t s ta le  przewodni 

czący O.N. Przewodnictwo to może oddać jednemu ze sędziów związkowych.
Skład Komisji Egzaminacyjnej stanowi 2-ch egzaminatorów, sę

dziów związkowych. Skład Komisji Egzaminacyjnej winien być zatwierdzony 
przez K.S. PZN i ogłoszony w komunikacie P.Z.i , przed terminem do 30.11 
każdego roku.-

2L_ócl_
a/ Okręgowa Komisja Egzaminacyjna przyjmuje zgłoszenia kandy

datów do 20.XII. każdego roku. Zgłoszenia winny zawierać :
l /  imię i nazwisko kandydata, oraz zawód.
2/ rok urodzenia i miejsce,
3/ miejsce stałego zamieszkania,
4/ narodowość i stosunek do służby wojskowej,
5/ kiedy rozpoczął naukę „azdy na nartach i pod czyim 

kierunkiem,
6/ czy przeszedł kursy narciarskie.,
7/ czy przeszedł kursy sędziowania,
8/ czy startował w zawodach w biega,
9/ czy startow ał w zawodach w skoku,

10/ ozy posiada odznakę za sprawność,
11/ ozy działa w innych gałęziach sportu w charakterze

sędziego,
12/ przynależność klubowa,
13/ czy zobowiązuje się do sędziowania na wezwanie,
14/ czy może sędziować również poza miejscem stałego zamiesz

kania
b/ Na podstawie zgłoszenia Okręgowa Komisja Egzaminacyjna 

zawiadamia pisemnie kandydatów o dopuszczeniu lub niedopuszczeniu do 
egzaminu. Komisja może nie podać powodów niedopuszczenia. Kandydatom 
przysługuje odwołanie do K.S.PZN , która wydaje zarządzenie decydujące, 
®Pgąc także nie podawać powodów.-

c/ Egzamin składa się z części teoretycznej i praktycznej. 
Część teoretyczna obejmuje znajomość :

1/ organizacji P.Z.N, / s ta tu t / ,
2/ organizacj i 0 .N ./regulamin/,
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3/ organ izac j i F. I , S.
4/ regulaminu sportowego P.Z.N.
5/ regulaminu sportowego F .I.S ,
6/ przepisów organizacji "Odznaki za sprawność” ,
7/ in strukcji dla sędziów,
8/ zasady trasowania biegów i profilowania skoczni 

narciarskich,
Część praktyczna:

de] egata Komisj 5 Egzaminacyjnej w organiza- 
skoków narciarskich najmniej na jednych zawo

Udział pod okiem 
sędziowaniu biegów 5

dach, >-
d/ Zawodnicy narciarscy,którzy ubiegają się o ty tu ł sędziego, 

wykazujący się dobrymi wynikami, mogą być zwolnieni z części praktycznej 
egzaminu na podstawie decyzji Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Zwolnię- 
ni mogą być zawodnicy w biegu z części praktycznej odnośnie biegów, za
wodnicy w skoku z części praktycznej odnośnie skoków.-

p. 61. Po dokonanych egzaminach przewodniczący Okręgowej 
Komisji Egzaminacyjnej przesyła rezu lta ty  w formie wyczerpującego pro to- 
kułu do K.S.PZN. Zarząd Okręgu utrzymuje w ewidencji zamianowanych sę
dziów okręgowych i kandydatów na podstawie oficjalnej l i s ty  ogłoszonej 
przez K.S. PZN.

6. 62. U miejscach odległych od siedziby O.N. Okręgowe Komisj 
Egzaminacyjne mogą mianować bez jakichkolwiek egzaminów kandydatów. Sę
dziowie kandydaci są uprawnieni do sędziowania biegów narciarskich /b ie 
gów o odznakę za sprawność/, o ile  wykażą się  dowodami, że są kwalifiko
wanymi sędziami innych gałęzi sportów, lub funkcjonują jako sędziowie
przy organizacji P.O.S.-

Sędziowie kandydaci mianowani są na jeden rok i tylko w wyjąt 
kowych wypadkach mogą być mianowania prolongowane, poczym winni się  bez
względnie poddać egzaminowi.-

§. 63. 0 ileby (.'kazało s ię , że Okręgowe Komisje Egzaminacyjne 
2e względu na liczne zgłoszenia kandydatów na sędziów musiały wyjechać 
dla przeprowadzenia egzaminów poza miejsce s ta łe  swojego pobytu, oirzymu 
ją zwrot kosztów przejazdu, 'oraz utrzymania. Wówczas dozwala się na ozna 
ozenie taksy egzaminacyjnej, która winna być tak wypo,środkowana, aby po-
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krywała zwrot kosztów wyjazdów i utrzymania członków Okręgowej Komisji 
Egzaminacyjnej.-

Normy zwrotów kosztów podróży i utrzymania sędziów pozo 
wyjazdem za miejsce stałego pobytu reguluje corocznie Zarząd Główny PZN 
i ogłasza w komunikacie przed 15.XII. każdego roku.-

0 . 65 . Normy zwrotu kosztów podróży i utrzymania dla członków 
Okręg.Komisji Egzaminacyjnej w razie konieczności wyjazdu je j poza miej
sce stałego pobytu określi Zarząd Główny PZN do 15.XII. każdego roku.-

k. OO.
a/ Sędziowie międzynarodowi sędziują w zawodach międzynarodo

wych tak w kraju jak i zagranicą, na które desygnuje ich KS PZN.
b/ Sędziowie związkowi sędziują w zawodach związkowych o cha- 

rekterze mistrzostw również konkurencji międzynarodowej i we wszystkich 
innych zawodach.

c/ Sędziowie okręgowi sędziują w zawodach urządzanych przez 
Okręgęgi i kluby w konkurencji krajowej.

d/ Sędziowie kandydaci sędziują wyłącznie w biegach.
$. 67. Obsady personalnej zawodów na te stanowiska, które 

Wymagają sędziów mianowanych dokonuje •
a,/ dla zawodów urządzanych na podstawie regulaminu PIS 

Komisja Sportowa PZN,
b/ dla zawodów urządzanych na podstawie regulaminu PZN -

Komitet Organizacyjny zawodów. Na stanowiska niewymagające
sędziów mianowanych winni być powoływani przede wszystkim kandydaci.

__§_. Postanowienia §§ 38 - 39 odnoszą się również do sędziów.

IX. B i_e g _ z w y k 1 y i d y s t a  n s c w y

$. 69, Pieg zwykły odbywa się na tra s ie  długości najmniej 
15 km, a najwyżej 18 km. Bieg dystansowy oćby wa się na torze długości 
Najmniej 30 km, a najwyżej 60 km,

$. 70. W biegu zwykłym i dystansowym uczestniczyć mogą jedy
nie zawodnicy klasy I, I I , i  I I I ,  oraz klasy starszych A i B.

__$. 71. Zawodnicy obowiązani są poddać się na żądanie badaniu
lekarskiemu przed i po biegu, które przy biegu dystansowym je s t bezwzględ
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nie obowiązujące. Ti razie ujemnego wyniku badania lekarskiego kierowni
ctwo zawodów może niedopuścić zawodnika, do s ta r tu .

_§. 72. Trasa biegu winna zawierać mniej więcej po równych częś
ciach podbieg, zjazd i bieg po równym. Falezy unikać długich scromych 
podbiegów. Stosowanie sztucznych przeszkód je st wzbronione.

Ażeby o ile  możności zapobiec przemęczeniu zarodników, powinna 
pierwsza część trasy być łatwa,. Najbardziej uciążliwa część trasy powin
na się znajdować w połowie drogi. Nie należy prowadzić trasy przez miej
sca, które mogę zagrażać bezpieczeństwu zawodników.

U biegu dystansowym dopuszczalne jest dwukrotne okrążenie
t r

Ajł- I aŁ . - krasa biegu winna być odpowiednio oznakowana, tak, aby
na wypadek mgły lub opadów śnieżnych była dostatecznie widoczną, W miej
scach, w których mogłaby zachpdzić wątpliwość co do dalszego kierunku 
trasy, należy ustawić specjalne posterunki, krasa winna być dostatecznie 
p rzetartą , tak aby s ta ła  się  nośną. Na tras ie  wyznaczonej do zawodów nie 
Wolno zawodnikom biegać przed zawodami.-

_§. 74. 0 przebiegu trasy wolno powiadomić zawodników dopiero
przy odprawie, k tóra odbywa się bezpośrednio przed startem ,/najpóźniej 
na/2 godziny/, albo o ile  możności po południu lub wieczorem w dniu po-
prz e dz aj ą cym bieg .-

p. 75. Miejsce s ta rtu  i meta winny o ile  możności znajdować 
się w tym samymi miejscu, a w każdym razie muszą znajdować się na tej 
samej wysokości

§ . 76. Sta r t  odbywa się kolejno: w biegu zwykłym co /2 - 1 mi
nuty, przy biegu dystansowym co 1 - 2 minut. Zawodnik winien być zawia
domiony na 15 sekund przed przed startem o czasie jaki mu jeszcze pozo-
s ta je . S tart odbywa się w ten sposób, że s ta r te r  zwraca uwagę zawodniko
wi na 5 sekund przed czasom s ta r tu  komendą:, Nr, ..........Uwaga !, a w usta
lonym czasie wypuszcza go na komendę: Jazda I

__§. 77. W czasie biegu obowiązują następujące przepisy :
a/ wyprzedzać lewą stroną. Pogoniony współzawodnik winien je st

na wezwanie ’’tor wolny” ustąpić z toru, i nie wolno mu w żaden sposób 
przeszkadzać w wyprzedzaniu. Nieusłuchanie trzykrotnego wezwania powodu
je unieważnienie zawodnikowi wyniku biegu.
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b/ w przypadlcu powrotu tym samym torem zawodnik wracający wymi
ja w prawo,

c/ biec można tylko na nartach, zdejmowanie nart i posuwanie się 
pieszo je st wz.bronione ,

d/ metę należy minąć przynajmniej na jednej narcie, 
e/ używanie sztucznych przyrządów do podchodzenia i hamowania

jest wzbronione,
f / wszelkie umowy, tak zawodników między sobą, jak też i z oso

bami postronnymi, tudzież wszelka pomoc z zewnątrz dla zawodników, jako- 
toż prowadzenie, są wzbronione i powodują unieważnienie zawodnikowi wy
niku biegu,

g/ w razie złamania jednej narty, k ijka lub pęknięcia wiązania 
dozwoloną je s t w każdym czasie wymiana tego sprzętu; wymiana obydwóch 
nart je s t niedozwoloną,

h/ wzięto ze sobą lub podawane przekąski i napoje mogą być. w cza 
sie biegu dowolnie spożywane.-”

_jS'.Ł.Jtfoi_Pnzy biegu zwykłym i dystansowym decydują o kolejności
tylko uzyskane czasy.

S _lo o..k i .

_ §..„79^.W skokach,na te j samej skoczni, uczestniczyć mogą tylko
zawodnicy klasy starszych, I, II , I I I ,  oraz zawodnicy klasy młodszych 
W wieku od 17 do 20 la t .

80.,_Sędziowie mają prawo po pierwszym skoku wykluczyć zawód” 
nika z konkursu z powodu niedostatecznych kwalif ikacyj.

Skoki próbne na skoczni konkursowej są. dozwolone w obecności 
przynajmniej jednego z sędziów orzekających i za zgodą kierownika sko
ków.-

... §.• .Długość skoku mierzy s ię  z dokładnością do 0.5 m. od 
górnej krawędzi progu skoczni do miejsca lądowania w punkcie środkowym 
cofniętej narty.-

__ OOErA., 3K0K&„_..
__ §. -'l^Jlzwodnicy skaczą conajmniej dwa razy. Należy oceniać 

Wszystkie skok'. Za prowadzenie nart i postawę c i a ł a / s t y l / ,  daje się
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notę za s ty l, za długość skoku - notę za długość.

Za ustany liczy się każdy skok, przy którym skoczek z pełną 
równowagą przejechał przejście ze zeskoku do wybiegu.

Wszystkie inne skoki uważa się za skoki z upadkiem. Również 
za skok z upadkiem uważa się skok, gdy skoczek, celem odzyskania równo
wagi dotknie rękami toru albo n a rt.

Tak za s ty l, jak i za długość skoku, daje się notę od 20 do 
0 punktów. Za ustane skoki daje się z reguły notę sty lu  od 20 do 8 pun
któw, za skoki z upadkiem notę za s ty l od 12 do 0 punktów. Nota za s ty l 
noże być dana w połówkach, punktu.

Najdalszy ustany skok otrzymuje w każdej k lasie  konkursu notę 
za długość 20, poczem inne noty długości wypośrodkowuje się  na podstawie 
bąbel. Za skoki z upadkiem odlicza się od tych not za długość 10 punktów. 
Skok z upadkiem może otrzymać więc najwyżej notę długości 10. W razie 
zmiany miejsca s ta rtu  w czasie konkursu, otrzymuje najdłuższy skok usta
ny każdej s e r i i  i każdej klasy notę za długość 20.-

_$. 83. Obliczenia not dokonywa s ię  w następujący sposób :
a/ Końcowa nota za każdy skok równa się sumie not za s ty l i

długość skoku.
b/ Ilość punktów każdego zawodnika obliczonych przez każdego 

sędziego, równa się sumie not za każdy skok.
c/ Nota ostateczna każdego zawodnika równa się sumie punktów 

obliczonych przez sędziów.
WYKONANIE SKOKU. _

g. 84. W czasie rozbiegu winien zawodnik przyjąć zwartą posta
wę. W ostatn iej części rozbiega winien tylko tyle być ugięty, by przed 
samym odbiciem mógł ugięcie jeszcze bardziej zwiększyć. Nogi razem, nar
ty wąsko obok siebie trzymane, ramiona wyciągnięte wprzód ku dołowi.po
zycja c ia ła  winna tworzyć wstępne przygotowanie dla odbicia.

Odbicie powstaje na skutek odpowiednio stosowanego ruchu, roz
poczynającego się opuszczaniem ramion w spokojnym tempie wzdłuż tułowia. 
Kolana bardziej ugięte, poczym przerzuca się  ciężar c ia ła  ku przodowi.
W tym momencie następuje szybkie wyprężenie' c ia ła  w górę ku przodowi,
■ równoczesnym wyrzuceniem ramion do przodu. Ten ruch wyprężający ciało



KlU.

kr

ob

ni

iGj

na

2 9 
lo 
na 
Wa 

ty

sa

jei

ZS
Wi

s i(

<U:

!■,

.

* 1

P?:



^ttsi być ukończony w chwili, gdy nogi skoczka przekraczają zewnętrzną 
krawędź progu.

Podczas lo tu  winno być ciało i kolana wyprężone i nogi blisko 
obok sieb ie . Krążące ruchy ramion do przodu iw  bok, mają być uskutecz
nione spokojnie. W pierwszej części lotu narty mają być prowadzone równo- 
l°gle do nachylenia zeskoku, w miarę zaś szybkości ciało mniej lub wiece; 

nachylone do przodu wyprężone, przy wielkich rozpiętościach skoków lekko

- 21 -

nałamane w biodrach. Podczas lotu maję narty znajdować się  w płaszczyzna
l°tu . W chwili opadania ku zeskokowi wzrok skoczka winien być skierowany 

na, miejsce lądowania. Ciało nachyla, skoczek hak do przodu, aby przy lądo
waniu znajdowało się  prostopadle dc zeskoku. L ostatniej części lo tu  nar- 
iy muszą być prostopadłe do zeskoku.

Podczas całego lo tu  narty muszą być prowadzone równolegle i w te 
s?nej płaszczyźnie. Wszystkie ruchy należy wykonać spokojnie i opanowanie

Lądowanie winno być pewno i elastyczne, narty tuż obok s ieb ie , 
3edna noga nieco wysunięta. Ciśnienie przy lądow-niu amortyzuje się przez 
Ugięcie kolan przy równoczesnym pochyleniu górnej części c ia ła  ku przodo
wi. Ramiona wyciągnięte ku przodowi lub w bok dla utrzymania równowagi.

Po lądowaniu przyjmuje skoczek właściwą pozy.-ję zjazdu.-
Po przebyciu zeskoku oraz krzywej przejściowej, skoczek prostuj 

Sl? i w tej postawie pozostaje aż do ewolucji końcowej.
0 i le  warunki pozwalają, należy zakończyć wybieg ewolucją. Miar, 

^ jne  dla oceny skoku je s t  ogólne wrażenie od s ta rtu  do ewolucji końcowe

XI. B i e g z ł o t o  n

Z a w o d y  z ł o z o n ę b i e g u z w y k ł e g o  i s k o Ir u/'

,_Przy biegu złożonym ocor ia się wyniki zawodników -i-o uC >
W 1konkursie skoków jak i w biegu zwykłym.

Zarówno konkurs skoków jak i bieg zwykły, odbywają się  według 
l^zepisćw, ustalonych dla każdej tej konkurencji.

Bieg zwykły musi odbyć się w przeddzień, konkursu skoków na tras i: 
4<le dłuższej, niż 18 km., a nie krótszej niż 15 km.

O ile  teron je s t trudny, a warunki śnieżno niekorzystne, to traw
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3 a biegu nie powinna być dłuższą, niż 15 -do 16 km.

/  Obliczanie wyników biegu złożenego/
$. 86. Ketę końcową za konkurs skoków oblicza się według$.82,83.
Noty końcowe dla biegu zwykłego oblicza s ię  według +?byl , wy

dawany eh przez 1 .1 .3 .
Kolejność w biegu złożonym usta la  się  przez sumowanie not końco

wych za bieg zwykły i skok.
Zawodnikowi, który raa wszystkie skoki z upadkiem, albo który 

w biegu zwykłym otrzymuje notę 0, nie można przyznać żadnej indywidual
no j nagrody.-

. I I I .  3 i e g __ r o z s. t....3_'ik.l. y.

0. 87. Drużyna sztafetowa w biegu rozstawnym składa się  z 4 
zawodników. Bieg rozstawny o Mistrzostwo Polski odbywa się na. trasie  
40 km. i każdy zawodnik powinien przebiec 10 km.-

§. 68. Zmniejszenie liczby zawodników do 3 w drużynie sztafeto
wej, oraz długości trasy, nawet w Mistrzostwach Okręgowych je s t dopusz
czalne. Każdy jednak zawodnik musi przebiec conaj raniej 5 km. b tym wypad
ku. tego rodzaju aarunki biegu rozstawnego muszą być ogłoszone w zapowie
dzi zawodów.-

$. 39. Jest również dopuszczalno zwiększenie liczby zawodników 
ponad 4 lub długości odcinków przez nich przebieganych ponad 10 km., 
jednakowoż za uprzednią zgodą Komisji Sportowej i to nie w biegach o cha
rakterze Mistrzostw Polski lub Mistrzostw Okręgowych.-

§. 90. Charakter trasy biegu rozstawnego powinien odpowiadać 
warunkom przewidzianym dla biegów zwykłych i dystansowych i wszelkie 
przepisy dotyczące tych biegów mają zastosowanie przy biegu rozstawnym.

91. S tart drużyn sztafetowych je s t wspólny. Każda, drużyna 
sztafetowa otrzymuje jednakowe numery startowe. 0 kolejności numerów 
startowych possczcgółnybh drużyn rozstrzyga losowanie. Kolejność miejsc 
startowych 'wypada według numerów startowych od lewej ku prawej . Każdy 
biegacz musi od s ta rtu  przebiec cona.jmniej 200 m. własnym torem.- 

muszą się  znajdować w tym samym miejscu.S tart i meta i l  J.C

§. 92. Zmiana sztafety  przez dotknięcie ręką, lub kijkiem musi
się odbyć w kole o średnicy 30 m. wyznaczonym odpowiednio chorągiewkami.
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Zmiana sz tafe ty  odbywa się  pod nadzorom specjalnego sędziego. 
Zmiana poza wyznaczonym kołem powoduje dyskwalifikację druży

ny.
$ .9 3. Kierownik drużyny w przeddzień biega podaje kierownictw 

zawodów w jakiej kolejności członkowie drużyny będę, przebiegali po
szczególne odcinki.

p. 94. W biegu rozstawnym o kolejności miejsc zdobytych przez 
poszczególne drużyny, rozstrzyga kolejność w jakiej zawodnicy mijają 
metę.-

i e g i z j a z A o w e ._

A. Organizacja.

_§. 95. Kierownik konkurencji je st uprawniony do rozstrzygania
samemu wszystkich spraw, które mają być załatwione na miejscu w czasie 
zawo dów.

Jest uprawniony ustanowić zastępców za tych funkcjonariuszy, 
którzy nie staw ili się  na czas, jak również zwolnić tych funkcjonariuszy 
którzy okazali się niezdatnymi.-

Kierownik konkurencji ogłasza l i s t ę  zdyskwalifikowanych zawodni- 
ków,-podając przepisy, na podstawie których nastąpiła  dyskwalifikacja.

§. 96, Kierownik trasy je s t obowiązany przy biegu zjazdowym 
przejechać wybraną trasę przez kierownictwo zawodów i dopilnować ustawie 
hia bramek kontrolnych w miejscach wskazanych przez kierownictwo zawodów, 
Ma również prawo według własnego uznania ustawić takie bramki kontrolne, 
jakie uważa za konieczne. Jest odpowiedzialny za postawienie chorągiewek 
kierunkowych i innych sygnałów. -

Obowiązkiem kierownika trasy je st chronić zawodników za pomocą 
°ramek kontrolnych przed ukrytymi niebezpieczeństwami na tra s ie , jak slfa- 
iami, płotami i t . p . , zwłaszcza pokrytymi cienką tylko warstwą śniegu.-

Kierownik trasy powinien ustawiać bramki kontrolne w takich miej 
sca.ch, gdzie zachodzi obawa, aby zawodnicy przez umyślne upadki nie uzyski

i korzyści, którychby zwykłą jazdą uzyskać nie mogli.-
Kierownik trasy przy slalomie je s t odpowiedzialny za ustawienie 

bramek kontrolnych, oraz za utrzymanie trasy w porządku podczas biegów.
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Śnieg,który spadnie podczas biegów slalomowych musi być usunięty lub ude
ptany, a dziury po upadkach winny być wyrównane lub wypełnione.-

1.97. Sędziowie przy bramkach kontrolnych przy biegu zjazdowym 
pilnują przydzielonych im bramek kontrolnych i mają obowiązek bezpośred
nio po ukończeniu zawodów donieść na mecie kierownikowi konkurencji nume
ry startowe i nazwiska tych zawodników,którzy ominęli bramki kontrolne 
lub w inny sposób naruszyli przepisy.-

b. 98. Sędziowie przy bramkach kontrolnych przy slalomie mają 
zwracać uwagę zawodników na bramki, gdy zachodzi obawa, że zawodnik mógł
by jedną z nich ominąć, nie wolno jednakowoż udzielać zawodnikom żadnych 
innych wskazówek. Sędzia przy bramce kontrolnej ija każde ewentualne zapy
tanie zawodnika ma odpowiedzieć tylko komendą "naprzód" lub "wstecz". 
Komendę"naprzód" wydaje sędzia w wypadku, je ż e li zawodnik przejeżdża bram 
kę nawet w sposób, powodujący doliczenie czasu karnego, komendę "wstecz" 
wydaje jedynie w tym wypadku, gdy zawodnik naraża się  na zupełną dyskwa- 
lif ik a c j ę .-

Sędziowie przy bramkach kontrolnych są odpowiedzialni za stan 
trasy między powierzonymi jego pieczy bramkami, i powinni uczynić wszyst
ko co leży w ich mocy, aby usunąć nierówności spowodowane upadkami zawod
ników.-

Po zakończeniu zawodów oddają sędziowie przy bramkach kontrol
nych natychmiast wypełnione l i s ty  punktów karnych mierzącemu czas.-

§. 99. Porządkowi na trasach biegów zjazdowych i slalomu winni 
baczyć,aby trasa  była wcina od widzów. Po zakończeniu zawodów porządkowi 
udają się  do mety, celem pcwiedcmienia kierownictwo konkurencji o ewentu
alnych wykroczeniach zawodników przeciwko regułaminowi.-

__b. 100. Narciarze torujący ślad przy biegu zjazdowym powinni
przejechać trasę tak, aby przybyli do mety przed zawodnikami. Jeże li 
w dniu biegu pada śnieg, trasę powinno przetorow ,ć conajmniej trzech 
narciarzy.-

Przy slalomie przed pierwszym biegiem musi trasę przetorować 
przynajmniej dwóch narciarzy. 0 ile  pc ukończeniu pierwszego biegu zmie
niono położenie bramek, przed rozpoczęciem drugiego biegu powinien trasę 
przetorować przynajmniej jeden narciarż.-
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B. Losowanie i s ta r t  .

ł .  101. Kole i noś 6 s ta rtu  w biegach zjazdowych winna być ustalo
na albo drogą losowania albo przez podział na grupy,-

Podział na grupy następuje na podstawie postanowienia kierow
nictwa zawodów, przy czym zawodnicy dzieleni są na grupy według swoich 
do tych cz as owych wyn ików. -

Kierownictwo zawodów u sta la  dowolnie w jakiej kolejności s ta rtu 
ją poszczególne grupy, a to bądź według jakości poszczególnych grup /od 
n a jsiln ie jsze j począwszy do najsłabszej lub odwrotnie/ bądź też drogą lo
sowania.-

W obrębie poszczególnych grup kolejność s ta rtu  u sta la  się drogą 
losowania.-

$. 102, Kolejność startowania w slalomie, odbywającym się  po 
hiegu zjazdowym, jako części złożonego biegu zjazdowego, je s t następująca

Zawodnicy, którzy uzyskali pierwszych pięć miejsc w biegu zjaz
dowym, s ta r tu ją  w slalomie w odwrotnej kolejności, a to zawodnik, który 
Uzyskał piąte miejsce, s ta rtu je  jako N r.l, zawodnik,który uzyskał czwar
te miejsce, jako Nr.2, i t .d . ,  zawodnik, który uzyskał pierwsze miejsce, 
jako Nr.5. Następni zawodnicy s ta r tu ją  w slalomie w kolejności uzyskanych 
ty biegu zjazdowym czasów, a więc zawodnik, który uzyskał szóste miejsce 
jako Nr.6. i t.d .k o le jn o .-

Jeże li zawodnik uprawniony do wzięcia udziału w slalomie nie 
s ta rtu je , następni z kolei zawodnicy otrzymują zwolnione w ten sposób 
miejsca. J e ś li  więc np. zwycięzca biegu zjazdowego nie s ta rtu je  w s la lo 
mie, wówczas zawodnik, który uzyskał szóste miejsce w biegu zjazdowym 
ty chód zi w prawa zawodnika, który uzyskał piąte miejsce i wówczas s ta rtu je  
ty slalomie jako N r.l.-

_§, 103, Bieg zjazdowy może być zorganizowany jako eliminacja do
slalomu, i wówczas tylko ograniczona liczba zawodników, ustalona według 
Ciągniętych w biegu zjazdowym wyników, zostaje dopuszczona do slalomu. 
^Ukt ten należy podać w zapowiedziach zawodów,względnie kierownictwo zawo-

ma prawo ogłosić to przed rozpoczęciem biegu zjazdowego.-
Kierownictwo zawodów musi przed rozpoczęciem slalomu ogłosić,czy

Pierwsza część slalomu będzie traktowana jako bieg eliminacyjny dla dru^
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giej części, i jaka liczba zawodników zostanie do drugiej części dopusz
czona. -

$. 104, Przy zjazdowych biegach drużynowych, kolgność startowa
nia u sta la  się losowaniem drużyn. Kierownik drużyny przed wylosowaniem 
podaje kierownictw zawodów l i s t ę ,  na której zaszeregowani są członkowie 
drużyny według swoich dotychczasowych wyników. Członkowie drużyn s ta rtu ją

ten sposób'to: najpierw najlepsi z każdej drużyny w kolejności numerów 
startowych drużyn, potem następujący członkowie każdej drużyny znów w ko
lejności numerów startowych drużyn i t .d .-

Jeże li bieg zjazdowy i slalom są przeprowadzane jako biegi zło
żone, to drużyny,które w biegu zjazdowym miały numery startowe 1, 3, 5, 
otrzymują później w slalomie numery startowe 2, 4, 6, i t .d .  i odwrotnie.

§. 105. Sta r t  w biegach zjazdowych może się odbywać w następują
cy sposób:

a/ zawodnicy s ta r tu ją  w odstępach półminutowych lub jednominuto
wych, w kolejności numerów startowych.

b/ t.zw. Hindmarsh - s ta r t .  Jeże li bieg zjazdowy podzielono na 
lwio części, to wówczas w drugiej części można zastosować Hindmarsh-start.

pierwszej części s ta r tu ją  zawodnicy w odstępach pół lub jednominutowych. 
Ton zawodnik, który w pierwszej części uzyskał najlepszy czas, s ta rtu je  
W drugim biegu jako Nr.1 . , zawodnik,który uzyskał drugi z kolei czas, jako 
Nr,2 i t .d .  S tarte r wypuszcza zawodników do drugiej części biegu w odstę
pach czasu, równających s ię  różnicy czasu,uzyskanego w pierwszej części 
^iegu między poszczególnymi zawodnikami.

c/ wspólny s ta r t .  Zawodnicy s ta r tu ją  jednocześnie, przy czym 
kolejność miejsc s ta rtu  u s ta la  się  przez losowanie od lewej ku prawej 
W kierunku jazdy. Przy losowaniu miejsc należy stosować podział na grupy 
Według jakości zawodników, tak, aby obok siebie na s ta rc ia  s ta l i  zawodni
cy o mniej więcej równym poziomie.

d/ wspólny s ta r t  grupami. Stosownie do postanowień §.101 dz ie li 
s ię zawodników na grupy i wszyscy zawodnicy jednej grupy s ta r tu ją  równo
cześnie, s ta jąc  na s ta rc ie  od lewej do prawoj w kolejności numerów s ta r
towych. Odstęp czasu między startem jednoj a drugiej grupy wynosi 2 minu
ty.

o/ s ta r t  drużyn grupami. Przy drużynowym biegu zjazdowym możo być
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zastosowany również s ta r t  grupami. Poszczególne grupy stanowię, wówczas 
kolejni zawodnicy z każdej drużyny według zaszeregowania ich przez kie
rownika drużyny. V/ pierwszej grupie więc s ta r tu ją  zawodnicy umieszcze
ni na pierwszych miejscach na l iś c ie  każdej drużyny, w drugiej grupie, 
umieszczeni na drugich miejscach i t .d .  z zachowaniem przepisów w pkcie 
d/ niniejszego §. podany ch.-

$. 106, Przy biegu zjazdowym obowiązuje każdego zawodnika czas 
startowania zapisany w liś c ie  startowej 3 chyba że używa się elek
trycznego urządzenia do mierzenia czasu,

J e ś li  jak iś zawodnik je s t nieobecny na s ta rc ie , nie wolno żad
nemu innemu zawodnikowi startować w czasie przewidzianym dla nieobecne
go zawodnika. -

Przy slalomie nie wolno startować wcześniej, zanim poprzedni 
zawodnik nie przejechał trasy lub ewentualnie od biegu nie odstąpił, 
lub też nie został wykluczony.-

1. 107. W ciągu ostatnich 10 minut przed startem powinien s ta r
te r uzgodnić swój zegarek z zegarkiem pomocnika s ta r te ra , oraz zapomocą 
telefonu z zegarkiem mierzącego czas. W razie braku telefonu przy urzą
dzeniu biegu uzgodnienie zegarków powinno nastąpić możliwie w najkrót
szym czasie przed startem i możliwie w najkrótszym po biegu.-

Na 10 sekund przed s ta rtem ,sta rte r zwraca się do każdego zawod
nika z komendą "baczność” ,w 5 sekund później wydaje komendę "gotów", 
a. wreszcie w czasie przewidzianym l i s t ą  startową właściwą komendę s ta r
tową ’’ jazda". -

Pomocnik s ta r te ra  wzywa kolejno do s ta rtu  zawodników zapobie
ga błędnemu lub spóźnionemu startow aniu,-

Zawodnik, który wystartował w niewłaściwym czasie lub błędnie 
Ws i się cofnąć.-

C. Trasa .

$. 108. Przygotowanie tras dla biegu zjazdowego i stoków dla 
slalomu je s t obowiązkiem kierownictwa zawodów.-





§ .109. Slalom polega na tym,że zawodnik musi się  trzymać pewnego 
określonego toru, wytyczonego chorągiewkami. Zawodnik musi przejechać 
przez każdą bramkę, przy czym obojętne je s t w którym kierunku przez nią 
przej edzie.-

Slalom może się składać z jednego lub dwóch biegów. Kierowni
kowi trasy przysługuje prawo przy drugim biegu zmienić pozycje bramek.

Tor slalomowy powinien być ubity, i to tak dalece, aby upadki 
zawodników nie pozostawiały dziur w śniegu.--

Jeżeli w czasie slalomu pada śnieg, należy od czasu do czasu 
świeży śnieg ub ijać ,-

Przy slalomie różnica wzniesień winna wynosić conajmniej 120
me trów, -
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Bratki muszą być conajmniej na godzinę przed startem ustawione 
110.Trasę biegu zjazdowego należy w ogólnych zarysach conajmniej

na 3 dni.a  o ile  możności na więcej dni przed zawodami podać do wiado
mości i prowizorycznie wyznakować, umieszczając zwłaszcza w miejscach 
niebezpiecznych chorągiewki ostrzegawcze dla trenujących. Aż do czasu 
ostatecznego wyznakowania trasy, co powinno nastąpić w przeddzień biegu 
dozwolony je s t na tra s ie  biegu tren ing .-

Po definitywnym wyznakowaniu tra.sy dozwolone je s t zawodnikom 
przejście trasy biegu z dołu do góry, względnie przejechanie je j w dół, 
pod przewodnictwem wyznaczonego przez kierownictwo zawodów funkcjonariu
sza .-

Zastępcze trasy biegu zjazdowego należy ogłosić i wyznaczyć 
prowizorycznie conajmniej na trzy dni przed zawodami .Wybrana trasa  za
stępcza powinna być równie dokładnie wyznakowana.-

Bieg zjazdowy możo być rozłożony na dwie części. W tym wypadku 
musi być zastosowany t.zw. Hindmarsh-starr /p a trz  .105 p k t.b /.-

§. 111.Stok slalomowy winien być zamknięty dla treningu w zupełności 
w dzień biegów. Zawodnikom wolno przejść trasę slalomu tylko z dołu do 
góry i to na nartach. Kio wolno żadnemu zawodnikowi przejechać trasy 
w d ó ł,i po przejściu trasy pod kierownictwom wyznaczonego funkcjonariu
sza, nie wolno się  zbliżać do niej b liże j niż na odległość 4-0 m.~

d. 112.Do znakowania trasy biegu zjazdowego używa się  chorągiewek
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w trzech kolorach, a to czerwonym, żółtym i niebieskim.-

Czerwone chorągiewki są chorągiewkami wskazującymi kierunek 
trasy, żó łte , oznaczają niebezpieczne miejsca Chorągiewki czerwone i 
żółte wbija się  pojedynczo. Zawodnik przejeżdża trasę w oddaleniu do
wolnym od chorągiewek kierunkowych.

Chorągiewki w kolorze niebieskim są bramkami kontrolnymi i mu
szą być ustawiane parami. Zawodnik musi między nimi przejechać pod gro
zą dyskwalifikacji. Chorągiewki niebieskie powinny byó o wymiarach co- 
najmniej 50 x 50 cm. i o ile  możności obramowane białym brzegiem.-

Bramki kontrolne mogą stanowić również dwie dostatecznie wyso
kie tyki, z rozpiętym między nimi szerokim niebieskim pasem.-

Przy slalomie wytycza się tor przez mocne tyki bezsprężynowe, 
rozstawione parami. Tyki slalomowe powinny mieć conajmniej 2 cm.gruboś
c i, i muszą wystawać ze śniegu conajmniej na 180 cm. Kaź,da para tyk, 
stanowiąca bramkę, musi być zaopatrzona w chorągiewki tej samej barwy.

f . 113. Jeże li z powodu star.u śniegu pierwszy zawodnik prze
jeżdżający trasę biegu zjazdowego byłby poszkodowany, kierownik trasy 
powinien zarządzić przetorowanie tego odcinka przed zawodami. Początek 
i koniec szlaku prze torowanego winier być oznaczony przey dwie skrzyżo
wane chorągiewki, czerwoną i niebieską.-

0 i le  zawodnik dogania drugiego w przetorowanym szlaku, winien 
zwrócić uwagę poprzedzającemu okrzykiem "tor wolny". Obowiązkiem dogâ - 
nianego je s t na ty chmias t ustąpić z toru. Zawodnik odmawiający ustąpie
nia z toru zostaje zdyskwalifikowany.

P. Przerwanie biegu .

§. 114. Bieg już rozpoczęty wolno przerwać tylko w wypadku 
poważnych przyczyn, jak nagle występujące niebezpieczeństwo lawin lub 
nagłe pogorszenie się  widoczności w takim stopniu, że zawodnicy nie mo
gą dojrzeć chorągiewek kierunkowych, Lub nie są w stanie ocenić nachy
lenia stoku.'

Slalom musi się przerwać, je ż e li zawodnicy nie mogą od jednej 
bramki dojrzeć drugiej .-

Opad śnieżny lub w iatr same przez się nie uprawniają do przerwa -- 
ttie biegu.-
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S. 115, 0 ile  przy 'biegu, zjazdowym s ta r t  i meta nie są połączo

ne telefonem, o przerwaniu biegu decydują ci funkcjonariusze kierownic
twa zawodów, którzy są obecni przy s ta rc ie . 0 ile  jednak is tn ie ją  połą
czenia telefoniczne decydują o tym ci wszyscy funkcjonariusze i człon
kowie kierownic twa zawodów, którzy mogą się  skomunikować ze sobą drogą 
telefoniczną. 0 ile  o przerwaniu biegu decydują trzy osoby lub mniej, 
wówczas panować musi jednomyślność decyzji. J e ś l i  liczba decydujących 
wynosi więcej niż trzy osoby, wówczas uchwała taka wymaga kwalif ikowâ - 
nej większości trzech czwartych głosujących.-

ę, 116. Bieg zjazdowy może być również tylko chwilowo przerwa- 
ny. W tym wypadku można bieg zjazdowy podjąć na nowo, o ile  warunki, 
które spowodowały przerwanie biegu, uległy polepszeniu. Wyniki zachowują 
swoją ważność., o ile  bieg może być jeszcze tego samego dnia ukończony.
N przeciwnym wypadieu czasy uzyskane-przez tych zawodników,którzy już 
trasę przejechali, tracą ważność.-

W wypadku przerwania slalomu, składającego się z dwóch biegów 
w czasie drugiego biegu, i nieukończenia go w tym samym dniu, decydują 
wyniki, uzyskane w pierwszym biegu,-

E. Branie i obliczanie czasów.

117, Przy wszystkich biegach zjazdowych i slalomach powinno 
się o ile  możności stosować mierzenie czasów za pomocą elektrycznych 
zegarów. Zawsze jednak dla kontroli należy stosować obok elektrycznego 
mierzenia czasu, ręczne mierzenie czasu.-

0 ile  nie stosuje się elektrycznego mierzenia czasu, uważa się 
przejście zawodnika przez metę, chwilę, w której obiema nogami minął 
lin ię  między obiema tykami wyznaczającymi metę. 0 ilo  stosuje się ele
ktryczne mierzenie czasu, wówczas decyduje moment wyłączenia kontaktu 
przez zawodnika.-

p, 118, W biegu zjazdowym, przy którego urządzeniu is tn ie ją  te
lefoniczne połączenia, oblicza się  czas uzyskany przez pierwszego zawod
nika przez puszczenie w ruch stopera przy sygnale s ta r tu  dla, tegoż za
wodnika. Czasy uzyskane przez innych zawodników oblicza się na podsta
wie odstępów czasu między momentem przybycia do mety tych zawodników, 
a momentem przybycia do moty pierwszego zawodnika.-
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gó. 119, Sędzia mierzący czas u sta la  kolejność przybywających 

do mety zawodnika?/, o ile  dwóch lub kilku zawodników przejażdżają na
raz przez metę.-

1. 120, 0 ile  zegar mierzącego czas spieszy w porównaniu z 
zegarkiem s ta r te ra , to miarodajnym dla wyniku je s t  gorszy czas.O ile  
zegar mierzącego czas spaźnia się w porównaniu z zegarkiem s ta r te ra , 
to wówczas do czasu uzyskanego przez każdego zawodnika dolicza się róż
nicę czasu w wynikłą z porównania obu zegarów po zakończeniu biegu.-

J e ś li  różnica między czasami stwierdzonymi przez mierzącego 
czas a czasami stwierdzonymi przez jego pomocnika wynosi więcej niż 
5 sekund, wówczas decyduje kierównictwo zawodowy który czas je s t miaro
dajny.Przy mniejszej różnicy czasu decyduje czas stwierdzony przez głów
nego sędziego mierzącego czas.-

1. 121. Przy bięgach zjazdowych u s ta la  się czasy, bez wzglę
du na to czy są brane ręcznie, czy też zapomocą zegar'w elektrycznych 
z dokładnością l/5  sekundy.-

Przy slalomie przy ręcznym mierzeniu czasu u sta la  się czasy 
z dokładnością l/5  sekundy, przy elektrycznym mierzeniu czasu z dokład
nością l/lO  sekundy.-

Przy mierzeniu czasów z dokładnością do l/5  sekundy, posłu
gując się  zegarem wskazując dziesiętne części sekund, zaokrągla się 
zawsze czasy w ten sposób, że czas 0.1 '' uważa się  za l/5  sekundy,czas 
0.3" uważa się za 2/5 sekundy i t.d .~

używaniu zegarów wskazujących setne części sekundy w wy
padkach mierzenia czasu z dokładnością do l/lC  sekundy, czas 0.05" 
zaokrąg' a się  do l/lO  sekundy, czas 0.15" do 2/10 sekundy i t .d . -

Przy slalomie zaokrągla się  czasy dla każdej s e r i i  pojedynczo 
Przykład: czas zawodnika w pierwszej s e r ii  wynosi 42.o5” , w drugiej 
s e r i i  42.07". Czas zaokrąglony w każdej s e r i i  42 .1",tak, że czas koń
cowy z obu biegów oblicza się na 84.2", jakkolwiek obydwa jego czasy 
dodane dałyby czas 84.12", co przy zaokrągleniu, do 1/10 sekundy powinno

o

było dać 84.1’’.-
Przy obliczaniu wyników złożonego biegu zjazdowego, opusz

cza się ułamki sekund mniejsze od 0.5", ułamki 0.5" lub większe jak
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0.5", liczy  się za całą sekundę.-

Przy obliczaniu t.zw. stałego czynnika opuszcza się drugie miej
sca dziesiętne, je ś l i  są mniejsze niż 5, miejsca dziesiętne drugie ponad 
5 liczy  się jako 0 .1 .-

F. Punkty karne i dyskwalifikacja.

zdyskw al i f ikować zawo dn ika, 
idoczne przeszkody, jak np.

ę. 122, Kierownictwo zawodów może 
który na tra s ie  zawodów usuwa lub zmienia w
płoty, krzaki, zwisające gałęzie i t.d .~

Jednakowoż zawodnik, który znajduje niebezpieczną ukrytą prze
szkodę, zwłaszcza lekko przysypaną śniegiem, je s t uprawniony, o ile  czas 
nagli tę przeszkodę usunąć, względnie ją uwidocznić. Fakt ten powinien 
zameldować natychmiast kierownictwu zawodów.-

§. 123, Zawodnik, który bierze udział w złożonym biegu zjazdo
wym musi używać te j samej pary nart zarówno do biegu zjazdowego jak i do 
slalomu. Dla kontroli kierownictwo zawodów zaopatruje narty zawodników 
przed zawodami w widoczne znaki i kontroluje narty zawodników na podsta
wie tych znaków przed każdym biegiem, wchodzącym w skład biegu złożonego

W razie uszkodzenia lub złamania jednej lub obu nart za zgodą 
kierownictwa zawodów można je wymienić na nową parę nart, o tych samych 
wymiarach, co uszkodzone względnie złamane n arty ,-

§. 124, Zawodnik podlega dyskwalifikacji za następujące prze.
kroczenia:

a/ za przekroczenia przepisów §§.122 i 123,
b / gdy mimo błędnego s ta rtu  nie wraca na s ta r t ,
c/ gdy przejeżdża jakąkolwiek część trasy składając k ijk i,

lub trzymając jeden kij w obu rękach,
d/ gdy przejeżdża jakąkolwiek część trasy siadając na nartach,

lub ześlizgując się  ciałem po śniegu,
e/ gdy podczas zawodów uzupełnia jakąkolwiek część swego ekwi

punku, biorąc ją  od funkcjonariuszy, publiczności lub od innego zawodni
ka, lub przez podnoszenie rzeczy należących do ekwipunku, porzuconych 
na tra s ie  przez innych zawodników,

f /  gdy nie ininie mety, zgodnie z postanowieniami §.117.





- 33 -
g/ gdy część trasy przebywa na nogach bez n a rt. Jazda na jed

nej narcie je s t dozwolona,
h/ gdy trenuje na zamkniętej dla treningu tra s ie ,
i /  gdy oboma nogami nie przejedzie l i n i i  między tyczkami bram

ki kontro lnej,
j /  gdy wzbrania się na przetorowanej tra s ie  ustąpić z drogi 

przeganiającemu go zawodnikowi,
k/ gdy po zamknięciu toru slalomowego dla treningu,zbliża się 

do bramek mniej niż na 40 m ./§ . l l l . / ,
l /  g'dy przejeżdża bramki w innym porządku niż to wyznaczono, 
m/ gdy żadną z obu nóg lub żadną częścią jednej z nart nie

przejedzie l i n i i  bramki kontrolnej.-
Gdy zawodnik opuści bramkę kontrolną przy slalom ie,musi przed 

ważnym przejechaniem następnych bramek cofnąć się i przejechać pominiętą 
bramkę.-

125. Oficjalny czas zawodnika dla każdego z obu biegów sla lo 
mowych z osobna, otrzymuje się  przez doliczanie do wypośrodkowanego czasu 
przez sędziów t.zw. ”czasu karnego” .-

Czasy karne oblicza się osobno d la każdego zjazdu, na podsta
wie najlepszego czasu, uzyskanego przez zawodnika, który ten właśnie zjazd 
ukończył bez punk'sów karnych.-

Czas karny może być pojedynczy lub podwójny.
a/ czas karny pojedynczy dolicza się wówczas, gdy zawodnik prze

jedzie lin ię  bramki /między chorągiewkami ew.tyczkami/ tylko jedną nogą. 
Pojedynczy czas karny oznacza się na podstawie poniższej tabeli:

4 sekundy - w wypadku,gdy najlepszy czas, wolny od punktów kar
nych wynosi 4-0 lub mniej sekund,

4;ń sekundy - w wypadku,gdy najlepszy czas,wolny od punktów kar 
uych wynosi od 40.1 do 45 sekund,

5 sekund - w wypadku,gdy najlepszy czas, wolny od punktów kar
nych wynosi 45.1 do 50 sekund,

5/a sekundy - w wypadku,gdy najlepszy czas, wolny od punktów kar
nych wynosi od 50.1 do 55 sekund,

6 sekund - w wypadłej, gdy najlepszy czas,wolny od punktów kar

nych wynosi 55.1 sekund lub w ięcej.-



—
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b/ podwójny czas karny dolicza się wówczas, gdy zawodnik oboma 

nogami ominął lin ię  bramki, tak jednak, że przynajmniej ozęśó którejkol
wiek z nart przecięła lin ię  bramki kontrolne j ./§ . 124 pkt.m/ Podwójny czas 
karny oblicza s ię  przez podwojenie pojedynczego czasu karnego.-

Jeże li zawodnik całkowicie ominął bramkę tale,że żadna część 
którejkolwiek z nart nie przecięła l i n i i  bramki kontrolnej , wówczas ule
ga dyskwalifikacji i czas jego nie je s t liczony w slalom ie.-

G. Obliczanie wyników.

0, 126. "krniki biegu zjazdowego usta la  się według czasów uzy
skanych przez zawodników, którzy nie zo sta li zdyskwalifikowani.-

Wyniki slalomu u sta la  się  według czasów uzyskanych przez zawod
ników, którzy nie zosta li zdyskwalifikowani, przy doliczeniu jednak cza
sów karnych,zgodnie z postanowieniami §.125.-

§. 127, Wynik złożonego biegu zjazdowego /biegu zjazdowego i 
slalomu/ oblicza się w następujący sposób:

Czas ogólny za złożony bieg zjazdowy uzyskuje się przez sumo
wanie czasńw biegu zjazdowego i slalomu, przy czym czas slalomu mnoży 
się jeszcze przez s ta ły  współczynnik, zaokrąglony do pierwszego miejsca 
dziesiętnego. Współczynnik ten uzyskuje się przez podzielenie dwa i pół 
krotnego najlepszego czasu zjazdowego przez czterokrotny najlepszy czas 
slalomu.-

Złożony czas zaokrągla się do najbliższej sekundy.
W wypadku uzyskania tej samej ilo śc i punktów w biegu złożonym,

rozstrzyga lepszo miejsce w biegu zjazdowym.- 

P r z y k ł a d :

W yniki b ie g u  z jazd o w eg o b y ły  n a s tę p u ją c e  :

1 / Zaw odnik A.A. 3 m in . 40 s e k . /2 2 0 s e k . /
2 / B.B . 3 " 45 " /2 2 5 " i
3 / tT C.C. 4 ” 02 ” /2 4 2 " /
4 / ft D.D. 4 ” 11 " /2 5 1 " /

W yniki s la lo m u b y ły  n a s tę p u ją c e : / c z a s  obu z ja z d ó w /.

1 / Zaw odnik C.C. 1 m in . 30 s e k . /9 0 s e k . /
2 / ?T B.B . 1 ” 3? " /9 7 ” /
3 / ł? D.D. 1 " 38 " /9 8 " /
4 / łt A. A. 1 " 41 " /1 0 1 " /

Wobec te g o  n a j l e p s z y  c z a s  b ie g u  z jazdow ego  w ynosi 220 se k u n d , n a j l e p s z y  c z a s  s la lo m u  
90 s e k u n d .-
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W danym wypadku s t a ł y  w sp ó łc z y n n ik  rów na s i ę  :

220 x  2 .: 
90 z  4

550
360“

i .  53

Po z a o k rą g le n iu , s t a ł y  w sp ó łc z y n n ik  rów na s i ę  1 .5 .
Wobec te g o  c z a s  sla lom ow y p o s z c z e g ó ln y c h  zaw odników  do o s ta te c z n e g o  u s t a l e 

n i a  w yniku  b ie g u  z jazd o w eg o  p rz e d s c a w ia  s i ę  n a s tę p u ją c e  :

Zaw odnik A .A . 101 sek u n d  x  1 .5  rów na s i ę  3.5315 sekund  t . j .  
po z a o k r ą g le n iu  152 sekundy .

Z aw odnik B .B . 97 sekund  x  2 .5  rów na s i ę  2 45/5 sekund  t . j .  
po z a o k r ą g le n iu  146 sek u n d ,

Zaw odnik C.C . 90 sekund  ;k .. _u » o rów na s i ę  135 sek u n d .
Zaw odnik  L .D . 98  sekund  x  1 .5  rów na s i ę  147 se k u n d .

Wobec nogo o s ta t e c z n y  w ynik  z ło ż o n e g o  b ie g u  z jazd o w eg o  po d o d a n iu  r y ż e j  
o trzy m an y ch  czasów  sla lom ow ych  do czasów; b ie g u  z jazd o w eg o  p r z e d s ta w ia  s i ę  n a s tę p u j ą 
co :

1 / Z a ro d n ik  B .E . 373. sek u n d .
2 / łf A A 372 ’•
3 / " 0.0. 377 5;
4/ D.-B. 398 ’

. 1.2 d' wy pad ku , gdy tego
odbywa się kilka biegów, ’wówczas: s t
stawie wyniku najlepszego , uzyskane,
ten stosuje się  zarówno do biegów zjazdowych jak i do slalomu. 0 ile  na
tej samej tra s ie  odbywa się bieg pań i panów, z tym. że panie do puszczo-

♦

ne są do równorzędnej konkurencji z panami, wówczas również sta ły  współ
czynnik oblicza, się  na podstawie najlepszego wyniku.

§. 129 . Pr z y b i eg ach drużynowych czas osiągnięty przez daną dru
żynę oblicza sie przez sumowanie czasów, osiągniętych przez poszczegól
nych zawodników tejże drużyny, z tym jednak, że nie uwzględnia się naj
gorszego wyniku w drużynie. 0 ile  jednak drużyna przez zdekompletowanie 
liczy  tylko tylu zawodników, ilu  wymaga regulamin danych zawodów, wów
czas oblicza się  czas drużynowy na podstawie wyników wszystkich zawodni
ków tej drużyny. 0 ile  liczba zawodników w drużynie spadnie wskutek zde
kompletowania poniżej liczby wymaganej regulaminem danych zawodów, wów- 
czas drużyna taka odpada z konkurencji.-

Dozwolone je s t  również organizowanie biegów drużynowych, w których 
uwzględnia się do wyniku drużynowego czasy uzyskane przez część jedynie 
drużyny, ,/np. w drużynach złożonych z 6 zawodników uwzględnia się naj
lepsze wyniki 3 zawodników/.-

W złożonych zawodach drużynowych oblicza się wynik na te j samej 
zasadzie jak w §.127, przy czym podstawą, obliczenia stałego współezyn-



i
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nika je s t najlepszy czas drużynowy biegu zjazdowego pomnożony 2/2 razy, 
podzielony przez czterokrotny najlepszy czas drużynowy w slalomie .Róż
nice czasu poniżej /4 sekundy opuszcza się , powyżej '4 sekundy zaokrągla 
się do pełnej sekundy w zwyż„ V? wypadku równości punktów rozstrzyga lep
sze miejsce w biegu zjazdowym.-

__§. 130._ Drużyna powinna startować przy drużynowych biegach zjaz
dowych w tym samym składzie zarówno w biegu zjazdowym jak i slalomie.
}"/ razie wypadku,kierownictwo zawodów lub kierownik konkurencji może zez
wolić na wstawienie do drużyny rezerwowego zawodnika. W razie choroby 
zawodnika, kierownik drużyny powinien przedłożyć kierownictwu zawodów 
świadectwo lekarskie. W każdym innym wypadku, gdy zawodnik nie może s ta r
tować z powodu nieprzewidzianych okoliczności, winien kierownik drużyny 
zawiadomić o tym kierownictwo zawodów pisemnie.-

Przy zawodach drużynowych, w których zastosowano Hindmarsh- 
s ta r t ,  kierownik konkurencji w razie wypadku zawodnika, lub złamania 
narty może zezwolić na wstawienie rezerwowego zawodnika dc drugiej częś
ci biegu.~

Przy dopuszczeniu d.o konkurencji rezerwowego zawodnika, dla 
obliczenia wyniku drużynowego, podstawą są czasy uzyskane przez pierw
szego zawodnika i wstawionego za niegc zastępcę. 0 ile  przy biegu dru
żynowym stosuje się  indywidualną klasyfikację, wówczas w razie wstawie
n ia rezerwowego zawodnika do dalszej części zawodów, nie uwzględnia się 
wyników uzyskanych przez zawodników wycofanych i rezerwowych

H. Protesty i orzeczenia.

śh 131. Przy biegach zjazdowych i slalomach protesty przeciw 
uprawnieniu jakiegoś zawodnika do wzięcia udziału w danym biegu, lub 
protesty przeciw zachowaniu się zawodnika są rozpatrywane tylko pod warurj 
kiem pisemnego złożenia protestu kierownictwu zawodów lub kierownikowi
konkurencji w ciągu dwóch godzin pc zakończeniu danego biegu. Protest

\
przeciw wykluczeniu zawodnika od biegu,lub dyskwalifikacji, względnie 
protest.skierowany przeciw funkcjonariuszowi zawodów, który zaniedbał 
wykluczenia/dyskwsl i fikać j i /  zawodnika łamiącego przepisy, je s t rozpa
trywany pod warunkiem złożenia go najdalej w ciągu dwóch godzin po za
kończeniu danego biegu nis oranie kierownictwu zawodów lub kierownikowi
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konkurencji. Protest taki może byc również wniesiony ustnie do kierow
nika konkurencji natychmiast po zakończeniu biegu.-

$. 133. Protesty przeciw orzeczeniom sędziów przy bramkach kon
trolnych w biegach slalomowych muszę, być wnoszone najdalej w przeciągu 
10 minut od czasu ogłoszenia punktów karnych danego zawodnika lub dys
kw alifikacji. Protest rozstrzyga kierownik konkurencji przy udziale tych 
funkcjonariuszy, którzy są obecni, orzy udziale jednak conajraniej s ta r 
tera , kierownika trasy i sędziego-mierzącego czas. Zawodnik wnoszący 
pro test je s t  obowiązany dostarczyć dcwod , że zaszła omyłka przy zaliczę 
niu mu punktów karnych lub przy dyskwalifikacj■'. ł  razie braku wystar
czających dowodów, obowiązuje rozstrzygnięćie sędzięgo przy bramce kon
trolnej . Kierownik konkurencji może dopuścić przy przeprowadzeniu dowodu 
jako świadków, nie ty lico funkcjonariuszy, lecz także widzów, którzy byli 
bezpośrednimi świadkami incydentu,-

P. 133. Protesty mogą być wnoszone osobiście przez zawodników, 
lub też przez kierowników drużyn.Zawodnik ma prawo ustanowić pełnomoc
nika, który w jego imieniu wnosi pro te s t . -

Kie uwzględnia się  protestów wnoszonych przez widzów, lub przez 
osoby nie biorąoe udziału w zawodach, chyba, żo jeden z funkcjonariuszy 
podtrzyma ten prote s t . -

S. 134. K wypadku gdy przy biegu zjazdowym przeszkodzą zawodniko
wi niezależne nawet od niego okoliczności, powstałe ra,,-et z winy funkcjo 
nariusza zawodów, lub z winy złej organizacji / Wtargnięcie widzów na trz  
sę, przebiegający pies i t . p . / ,  nie na on prawa do ponownego s ta r tu .-

Gdy przy slalomie zawodnikowi przeszkodzą niezależne od niego 
okoliczności, powstałe z winy funkcjonariusza zawodów lub z winy złej 
organizacji /w targnięcie widzów na to r, przebiegający pies i t . p . / , może 
on założyć pro test do kierownika konkurencji. Kierownik konkurencji moż? 
odrzucie protest na własną rękę, lub też może go rozpatrzyć przy udziału 
osób,przewidzianyoh w §.132.przy rozstrzyganie protestów. Ela dopuszczę 
nia zawodnika do powtórzenia biega, wymagana je s t uchwała, powzięta, więk 
szością % głosów. Ewentualne punkty karne zaliczone zawodnikowi w pierw
szym biegu, dolicza się do czasu uzyskanego w biegu powtarzanym.-

§ . 135. 0 ile  protest skier owa,ay je s t przeciw rzekomym omyłkom 
W obleczeniu, wówozas je s t  on rozpatrywany przez kierownictwo zawodów
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aż do chwili rozwiązania kierownictwa. 77 późniejszym terminie protest 
je s t rozpatrywany przez towarzystwo organizujące zawody, względnie przez 
Komisję Sportową P.Z.W.,je ś l i  zostanie wniesiony pisemnie w ciągu 6 mie
sięcy, licząc od dnia zawodów. W razie udowodnienia., pomyłki, organizato
rzy są obowiązani opublikować sprostowaną l i s tę  wynikó'.;, i o ile  protest 
dotyczy m iejsca,za które przysługiwała nagroda, rozdać nagrody powtórnie.

§. 136. Odwołania od protestów, odrzuconych przez kierownictwo 
zawodów, lub przeciw orzeczeniom kierownictwa zawodów, rozstrzyga Komisja 
Sportowa P.Z.N., pod warunkiem podtrzymania protestu zawodnika przez to
warzystwo, w którego barwach zawodnik s ta r tu je .-

Odwołania od protestów, odrzuconych przez kierownictwo zawodów, 
lub jrzeciw orzeczeniom kierownic twa zawodów, organizowanych bezpośred
nio przez Polski Związek Narciarski, rozstrzyga Dyrekcja 7 .7 .3 .,pod wa- 
runkiem podtrzymania protestu zawodnika przez towarzystwo, w którego bar
wach on s ta r tuj o .-

137. Odwołania muszą być wniesiono w ciągu 14 dni od dnia 
biegu pisemnie, listem poleconym. Termin ten nie odnosi s ię  do odwołań 
przeciw omyłce w obliczaniu /pa trz  §.135/, w biegach zjazdowych.-

§. 138. Odwołania pojedynczych zawodników od orzeczeń funkcjo
nariuszy zawodów lub odwołanie pojedynczego zawodnika do wyższej in s ta n 
c ji możo być rozpatrywano pod warunkiem uzyskania zgody conajmniej "jk 
tej liczby osób, k tóra była podczas zawodów wezwana do rozpatrzenia pro
te s tu .-

§, 139. Kierownictwo zawodów ma prawo w ciągu 24 godzin od za
kończenia biegu, unieważnić bieg i zarządzić jogo powtórzenie, lub też 
unieważnić bieg i odmówić powtórzenia biegu, o ile  dojdzio do przekona
nia, że wynik nie odpowiada wyczynom, bądź to z powodu wadliwego funkcjo
nowania zegarów, bądź to z powodu niedbalstwa sędziego mierzącego czas, 
bądź też z powodu ciężkich uchybień przeciwko przepisom ze strony funkcjo 
nariuszy zawodów. Kierownictwo zawodów ma jednakże prawo nie względnie 
mniejszych uchybień funkcjonariuszy przeciw przepisom. Komisj‘ Sportowa
I.Z.7 . może z własnej inicjatywy w rasie jaskrawych uchybień unieważnić 
b ieg .-
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XIV. B i e g  X  s p e c I a 1 n e

$. 140. Za zgodą Komisji Sportowej mogą być organizowane biegi 
o charakterze specjalnym, odbiegające od norm i postanowień niniejszego 
regulaminu. Szczegółowy regulamin i przepisy tego rodzaju biegów muszą 
byó zatwierdzone przez Komisję Sportową P.Z.N,-

Polski Związek Narciarski uznaje niniejszym za biegi o charakte
rze specjalnym : "Marsz Huculskim Szlakiem II.Brygady Legionów", i”Marsz 
Szlakiem Zułów - YJilno” .-

biegach specjalnych niezatw?'erdzonych przez Komisję 
Sportową P.Z.N., zawodnikom zrzeszonym w Polskim Związku Narciarskim 
nie wolno brać udziału pod groźbą dyskwalifikacji do dwóch la t włącznie.

biegach specjalnych zawodnikom zrzeszonym w Polskim Związku 
Narciarskim wolno brać jedynie udział: w barwach tego Klubu, do którego 
dany zawodnik je s t zgłoszony i zatwierdz-cny przez Komisję Sportową, na 
zasadzie §§. 41 ~ 45 niniejszego regulaminu.-

XV, P r o t e s t y  _ __ i_ w e r y f i k a c  j e

/  Postanowienia ogólne /

h, 142. Oprócz postanowień specjalnych dotyczących biegów zjazdo
wych, a wymienionych w §§.131 - 139 niniejszego regulaminu, obowiązują 
poniższe ogólne postanowienia.-

i .  143. Do wnoszenia protestów są upoważnieni : 
a / zawodnicy, zgłoszeni do danych zawodów,
b / sędziowie i funkcjonariusze danych zawodów,
c/ reprezentanci organizacyj, zgłaszających uczestników do danych 

zawodów /kierownicy drużyn/.
§. 144, Przy wnoszeniu protestów składa się kaucję w wysokości 

20.- z ł . Przepis ten obowiązuje również w biegach zjazdowych i slalomac 
Członkowie kierownictwa zawodów zwolnieni £■; od obowiązku składania kar;

§, 145. Protesty wnosi s ię  pisemnie do kierownictwa zawodów w t e r 
minie do 12 godzin od ukończenia danej konkurencji. Przy biegach zjazdo
wych obowiązują przepisy specj alne,- jo ś l i  chodzi o termin składania pro-
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testów.-

Przy wszystkich konkurencjach, a więc także biegach zjazdowych 
i slalomie obowiązuje termin złożenia nrotestu najpóźniej na godzinę 
przed rozdaniem nagród,chociażby to skracało przewidziane regulaminem 
terminy składania protestów. Wyjątek stanowią postanowienia §.135.-

§. 146. Przedmiotem protestu je s t każde naruszenie niniejszego 
regulaminu, jak i postanowień o zawodach, wydawanych lub zatwierdzanych 
przez Komisję Sportową P.Z.N.-

Protesty rozpatruje i rozstrzyga kierownictwo zawodów, jednakże 
nrzed rozdaniem nagród,-

V/ razie odrzucenia protestu, złożona kaucja przypada na rzecz 
komitetu organizacyjnego zawodów.-

§. 141. Od rozstrzygnięcia protestu przez kierownictwo zawodóy, 
przysługuje prawo odwołania się do Komisji Sportowej P.Z.N., która roz
strzyga ostatecznie, r wyjątkiem przypadków naruszenia postanowień §§:
38, 39. Równocześnie z odwołaniem składa się kaucję w wysokości 50.- z ł. 
do kasy Polskiego Związku Narciarskiego. W razie odrzucenia odwołania, 
kaucja przypada na rzecz P.Z.N.ó

•j. 148. Protokóły wszystkich zawodów, z wyjątkiem wewnętrznych, 
/§ .6  pkt.a/*, muszą być przesłane w ciągu 8 dni od daty ukończenia do 
Zarządu Okręgu P.Z.N., który przeprowadza ich weryf ikacj ę .-

Protokóły zawodów wymienionych w §.7. niniejszego regulaminu, 
zawodów międzyokręgowych, wszelkich zawodów urządzanych na podstawie 
regulaminu P .I .S .,  oraz zawodów o odznakę za sprawność P.Z.N., mają być 
przesłane do dni 14-tu od daty ukończenia zawodów Komisji Sportowej P.Z.N 
która weryfikuje wyniki i ogłasza je w urzędowym komunikacie.-

§, 149, Kwestie szczegółowe, odnoszące się do paragrafów porząd  ̂
kowych niniejszego regulaminu, oraz in terp retacja  postanowień niniejszego 
regulaminu należą do wyłącznej kompetencji Komisji Sportowej P.Z.N.-

„X V I N a gy r__o_ d_ y .

§. 150. Jako rodzaje nagród przyjąć należy :
a/ dyplomy, b/ żetony, c/ nagrody indywidualne, d/ nagrody

honorowe zespołowę,-
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ttartość dyplomu lub żetonu nie powinna przekraczać 25.- z ł.1 

Wartość nagrody honorowej indywidualnej nie powinna przekraczać 150.-zł;, 
Wartość nagrody honorowej zespołowej nie powinna przekraczać 400.- z ł .-

■Wartość pieniężna nagród nie może być w żadnym wypadku podana 
w programach, zapowiedziach i reklamach zawcdów.-

p. 151. Specjalno nagrody za najdłuższo skoki mogą być nadawa 
no tylko za skoki w dobrym sty lu  - minimum nota 12.-

§. 152. 0 ustaleniu nagród przechodnich i wędrownych decyduje 
Zarząd Główny P.Z.N., zatwierdzając równocześnie ich regulamin. -

Za przechowanie nagród przechodnich i wędrownych odpowiada 
towarzystwo, którego członek zdobył na -rodę.-

XVII. K a r y ,x.w _r.--L i.f i  J L o  j  o.

1 .153.Za przekroczenia post‘nowi en nini. jszogo regulaminu, oraz za 
działanie na szkodę Związku przez przekroczenie swych praw lub niewypeł
nienie swych obowiązków, komisja Sportowa, P. ma prawo nakładania na
stępujących kar na, organizatorów, sędziów; i innych funkcjonariuszy zawodu 
zawodników, a także na towarzystwa lub poszczególne osoby zrzeszono w 
P.Z.K.:

a/ upomnienie na piśmie, 
b / napomnienie w komunikacie oficjalnym, 
c/ czasowo wzbronienie s ta r tu , 
d/ dy skw a l i f ika cj ę .
Przy nakładaniu kar należy mieó między innymi na uwadze wy

miar kar dotychczas nałożonych n° towarzystwo, względnie na zawodnika.
54«---Zawodnicy i towarzystwa, napuszający postanowienia 

1§: 38 i 39 niniejszego regulaminu ulegają dyskw alifikacji.-
Dyskwalif ikacj a za przekroczenia ‘ tę . 38 i 39 wyklucza od moż

ności brania udziału w zawodach urządzanych przez P.Z. . lub jogo członkói 
przez przeciąg Iwóch la t .  Powtórna dyskwalifikacja pozbawia ostatecznie 
charakteru amatora.-

Ostateczno odwołanie w sprawie naruszenia §§. 38 i 39 rozstrzy
ga Bada Narciarska P.Z.N.-

§, 155. By skw al i f ika. o j e orzeka Komis j a Sportowa P.Z.N., a za-
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twierdza Zarząd Główny P .l.N . rw wniosek Komisji Sportowej.-
Zawiadomienia o karach, nałożonych przez Komisję Sportową lub

Zarząd Główny P.Z .N .,z wyjątkiem kary, wymienionej w §.153 p k t.a / zosta^ 
ją ogłoszone w komunikacie oficjalnym P .Z .I.-

§. 156. W przypadkach przewidzianych w przepisach porządkowych 
kierownictwo zawodów ma prawo:

a/ nie dopuście zawodnika na s ta r t ,  
b / unieważnić zawodnikowi wynik biegu,
c/ wystąpić do Komisji Sportowej P.Z.N. z wnioskami o ukara

nie zawodnika.-
§. 157. 7/ wypadkach szczególnej wagi Zarząd Główny P.Z.N. ma 

prawo na wniosek Komisji Sportowej ukarać wykluczeniem ze Związku osoby
zrzeszono w P.Z.N.-

Od takiego orzeczenia Zarządu Głównego P.Z.N. przysługuje odwo
łanie do Rady Narciarskiej P.Z.N., która rozstrzyga ostatecznie.-
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