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REGULAUI N SPORTOUWI
POI SKIEGO ZRI£ZKU MARGIARZ3EIEGDO

| . Postanowienia ogdlne.

1

—J

PZE uznaje tylko organizacjo zrzeszone w Miedzynarodowej
Federacji Farcirrskiaj /P .1.3./ .
2. Regulamin niniejszy normuje wszelkie sprawy sportowe
PFtF.. oraz ma by¢ stosowany we wszystkich zawodach urzgdzanych przez
F.z.N, lub jego cztonkéw za wyjatkiem zawodow miedzynarodowych,ku ry o'
obowigzuja regularain E. 1.3.
JA 3, P.Z.b. ma nadzd4r i kontrole nad wszystkimi zawodami
w Polsce, jakotez nad udziatem polskich zawodnikobw w zawodach zagra? icz
nych ,,
A 4. Re wszystkich wypadkach regulaminem tym nie przewidzia-
nych, rozstrzyga- K.3.P.Z.F., ktérej przystuguje ponadto prawo inte w
pr Racji postanowien niniejszego regulaminu.
d. Postanowienia niniejszego regulaminu wchodzg w zycie

z awnen jego cwtoszenia..-.

ii. z
. RocLz-re zawonow
0 "W/rgLedn ;la program rozrosmiamy zowociy
1/ urzadzane na aoustawie regulaminu -[f<
A;/ urzgdzane na podstawielregutaminu
Po 4 lierws-zych nate za zawody w o 1 1 2. regulaminu
—-|7§1 (::)0 Hfiga.cn nalezg .
al weyne w u?e, /dostopne dla. eztonkd’
niedzyhiLubtwe /desiepne wta wszystkich cztonkow P.Z. -./

d okregowe /dostepne tylko dla cztonkéw jednego.okregu/,

miedzyokregowe /dostepre dla druzyn dwoch lub wiecej -okregéw/,

<

y_ grupowa /dostepne:dla pe.Tnyck grup klubéw albo, zawodnikow, nalez
cycu a- pewnych zawoérg-w nr. nadaniom? a, robotniczo, wojskowe-. t.d./
.J/. Ze wzgledu na charakter rozrézniamy zawody:
1/ ma-nzynarodowe Mistrzostwa. Krlski /regulamin F.1.3.- bieg a-ztoay,

eieg z'ymly i koabtwroja zj'~zda?.z or a? skokil.
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2/ Mistrzostwo polski /teg.F.

stansowy 50 km./
3/ Pistrzos cwa Okregow™ /reg.’
4/ Mistrzostwo Mtodziiidw /reg
bieg ztozony 12 km. , skok.
Zadnych innych zawodéw o charakterze mistrzostw urzadza¢
nie wolno.-
3. terminy zawodow okresSlonych w §. 7. ustala wytgcznie
K.S. P.Z.N. Terminy innych zawoddéw ustalajg Okregi, wzglednie cztonko-
wie p'h' za zgtoszeniem 1 zezwoleniem K.S.
0, 9. Zawod? ad 8 7. p.l i 2. urzadza p.2. . wzglednie organi-
zacja, ktora otrzyma w tym kierunku zlecenie. Zawody ad § 6 p.2 oraz
ad 8§ 7. p.3 i 4 urzadza Okreg wzglednie organizacja przynalezna do

Okregu. Inno zawody urzadzajg cztonkowie P.2.P.-

P. Program zawodow.
JL_Jo0.....Zasadniczy program zawoddéw obejmuje
al srok;
1/ dog zwykty, 15 - 13 km.
¢/ oleg ztozony,/bieg zwykly i skok/
a/ bieg dystansowy 30 do 50 km.

el j azdowy,

oY él%\i‘&m,,

-7 kombinacja zjazdowa /bieg zjazdowy i slalom/,
g/ bieg rozstawny,

Pie jest jednakowoz koniecznym umieszczanie w programie
7emo; kich konkurencyj wymienionych w punktach od a/ do g/, jednat
« zawodach o Mistrzostwo Polski i Mistrzostwo OKkregu, musi wejs¢
2 pro w-am bieg ztozona i bieg dystansowy.

e. 11. Poza zasadniczym programem mogg sie odbywa¢ konkur: °
uAspecjalno, jak np. biegi kombinowane, sktadajgce sie z Kilku reazr
ji r- zurek konkurencyj tgcznie ocenianych.

§. 12. Sawody o odznake, za sprawno$¢ z odrebnym programem

m-b-b/wajg sie na. podstawie osobnego regulaminu ogtoszonego przez P.Z.C.
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iii. O rganis zawododow

13, Organizacja. chcaca, urzadzi¢ zawody powotuje na swg
icwitag odpowiedzialno$§¢ komitet organizacyjny, sktadajgcy sie przy
noej z 1/ przowouniczacegc, 2/ jego zastepcy, 3/ sekretarza gore
lego. 4/ skarbnika, 5/ lekarza | 6/ reierenta prasowego oraz w miare

7 z metorentow jak : kwat orunkowy, komunikacyjny i t.p. Cztopa
n komitetu organizacyjnego nie muszg by¢ sedziami, Komitet opraw.

Iny moze by¢ zastgpiony przez komisarza zawodow. powotanego przez
.nisz torébw i. uposazonego w peinomocnictwa organizatorow .-

Ponadto w sktd ¢ kornitocu organizacyjnego winni wchodzi¢ pc-
:;kowo sedziowie majagcy wzig¢ udziat w zawodach, obejmujgc dziat
reji1 '"zcznicznej, tiz przecykawodami dochodzg sedziowie do kierow-
ca widow, tworzac kolegium sedziéw, spetniajgc funkcje Scisle
‘m'emskie, postepujagc d mys$l zasad regulaminu.

Jest wskazang- , by sedzia Phk mrocz wykonywania funkcji $ci--
redziowskici , jat. mierzenie czasOw, orzecznictwo skokow i tp. z jat
rowniez wspobtpracg w przygotowaniu tochniczno-sportowej strony zero-
w mikrych na wzig¢ udziad.

p. 14. ko przeprowadsonia zawodow pod wzgledem, techniczno-
mte cym powetuje organizator kierownictwo zawoddéw, sktadajgce sio;
> kierownika, 2/ jego zastepcag, 3/ Sekretarza, oraz 4/ kierowi.ii? w
nr-o . konkurenci/j. Do kompetencji kierownictwa zawoddéw natozy:
no rewanze sportowa strong zawodow;

z dupie na pcastawio danyde,zebranych przez sedziéw oraz funkcjo-'
wriuszy tochniczpy ch o wynikacn osiggnietych przez zawodnikéw*

d powiedzielno$§é za zgodno$S¢ przebiegu zawoddéw z przepisami reguta-

W )eUng prz okrocz €'iim regulani.nu prz ez zawodnik; ; niedonuszczwiie
az/o or i na start, uniewazni.e nie zawoduikowi wyniku biegu, wysta-
Mt 4 wnioskami o ak. remie zawodnik- ,

rpdifanie nrote stow,
nezygo towanio protokutu zawodow i wniosku o ich weryfikacje,

wkoszcnie w/niku zawodév/.
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ko 15. Do zawoddéw powota¢ nalezy kolegium sedziéw,w skiad ktérego
chodzg :

a/ biegi; kierownik Konkurencji, kierownik trasy, starter,mierzacy
czas /k/. celowniczy /2 /3 kontrolny /ilos¢ w zaleznosSci od potrzeby,
sekretarz,

b/ skoki: kierownik konkurencji, kierownik skocmi,najmniej dwoch -
najwyzej trzech sedziow orzekajgcych o stylu skoku, najmniej dwoch
mierzacych dtugos¢ skoku, starter.

0/ biegi zjazdowe: kierownik konkurencj i, kierownik trasy, starter
z pomocnikiem, dwoch mierzacych czas, sekretarz, dwoch celowniczych,
oraz potrzebna ilos¢ sedziow przy bramkach kontrolnych i slalomo-
wych,-

k skiad kolegium sedziow mogg wchodzi¢ jedynie sedziowie P.Z.K.
Ponadto poza kolegium sedziow mogg by¢ powotani :

y' dc biegow: porzgdkowi,

o/ do skokéw kierownik rozbiegu, kierownik zeskoku, porzadkowi.

. id. Sedziowie wchodzacy w skiact kolegium sedzidw winni stwier-
dzi! przed zawodami w formie protokotu, zatgczonego nastepnie do spra~
Rozdania zawodow, ze odnosnie biegow :

zbadali zgtoszenia zawodnikow z uwzglednieniem podziatu na klasy,

2/ skons tatowali . ze zawody pod wzgledem. nazwy i tresci sg zgodne
Z regulaminem i lub PIS,

&/ ze zaaprobometli trase odnosnie jej diugosci i roznicy wwzniesieniu,

4y e wyzneczemie trasy jest wystarczajgce tak Sladem jak i chorggiew-
kamil,

Qi'/ ze wyznaczenie punktow kontrolnych i staoyj odzywczych jest celowe,
ze wzgledu na ich potozenie.

6/ 7e chromumestry se zdatne do uzytku i skontrolowane,

(s wymossazenie materiatowe, jak np. numery dla zawodnikow, opaski
di.a funkojonar

Odro$nie skokow e

Q/Z ze skocznia zn;

g r dgjeki posiada licencje sportowa, udzielong przez KS PZK, ktéra
zo lioencjonalnosdé jest ogtoszona corocznie w komunikatach PZK nma.
poczatku sezonu., Zauwaza, sie, ze licencja jest wymagana dla objektow






dozwalajgcych na skoki dtugosci powyzej 35 m
3/ ze skocznia jest wyposazona, materiatowo, jak np. wnumery dla skocz-

kéw, tablice odlegtosciowe, liny dla schcdkujgcych 1 t.p.

8. 17. Do kompetencji kolegium sedziow nalezy

al biegi :
1/ Kierownik konkurencji czuwa nad ogélnym przebiegiem imprezy; 2/ Kie-
rownik trasy odpowiedzialny jest za nalezyte wybranie i wytyczenie tra-
sy 1 utrzymanie jej w stanie zdatnym dla biegu;3./ starter; 4/ mierzacy
czas i 5/ celowniczy, sporzadzajg liste odjazdu i przyjazdu zawodnikow
I obliczajg czasy i noty biegu. Sedziowie kontrolni stwierdzajg przej-
scie catej trasy przez mijajagcych ich zawodnikéw;

b/ skoki :
1/ Kierownik czuwa nad ogolnym przebiegiem konkurencji i decyduje czy
przygotowanie: skoczni pozwala na otwarcie konkursu. 2/ Kierownik skoczn:
odpowiedzialny jest za przygotowanie skoczni i utrzymanie jej w nalezy-
tym stanie w czasie przebiegu konkursu.

Sedziowie orzekajacy o skokach w liczbie najmniej dwoch, naj-
wyze] trzech, orzekajg o stylu skoku. Przy zawodach miedzynarodowych
I zwigzkowych., sedziow orzekajacych nalezy wyznaczyC z listy sedziow
zwigzkowych.

Jednym z nich winien byC w zawodach “wigzkowych reprezentant
jednego z towarzystw nienalezacych do organizatorow zawodow. W zawodach
raiedzyklubowych i1 okregowych funkcje te mogg petniC sedziowie okregowi.

Mierzacy dtugosSC skoku, w liczbie eonajmniej dwoch, oblicza-
ja stugosc skoku. ;J zawodach zwigzkowych jednym z nich winien byC repre-
zentant jednego z towarzystw, nienalezgcych do organizatoréw zawodow.

c/ biegi zjazdowe :

1/ Kierownik konkurencji czuwa nad ogélnym przebiegiem imprezy. 2/ Kie-
rownik trasy odpowiedzialny jest za nalezyty wybdr i wyznaczenie trasy,
oraz utrzymanie jej w stanie zdatnym dc biegu. Oprécz tego w biegach
slalomowych przystuguje kierownikowi trasy prawo dyskwalifikowania za-
wodnikow, ktorzy stabg jazdg niszczg ter i choragiewki na niekorzys¢
pozostatych konkurentow. 3/ Starter odpowiada za prawidlowy przebieg
startu. 4/ Mierzacy czas jest odpowiedzialny za prawidtowe branie czasu.
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5/ Celowniczy ustanawiajg kolejnos¢ przybycia zawodnikow na mete. 6/Se-
dziowie kontroli stwierdzajg prawidtowy przejazd bramek, dbajg aby za-
wodnicy dostosowywali sie do catoksztattu przepiséw biegow zjazdowych,
a na wypadek ztamania ktorejkolwiek z obowigzujacych regut donoszg o
tym kolegium sedziowskiemu za$ w slalomach za ominiecie lub nieprawi-
dtowe przejechanie bramki karzg pojedynczymi lub podwojnymi punktami
karnymi

IV.Zapowiedzi zawod ow

_$. 18, Zawody miedzynarodowe /na podstawie reg. P.l1.S./ odby-

wajg sie tylko za zgodg P,Z,N,, Terminy zawodow o Mistrzostwo /8.7?/
/na podstawie reg.P.Z.N./, winny by¢ ogtoszone conajmniej na 4 tygodnie,
a program conajmniej na 2 tygodnie naprzdéd. Pozatem zawody miedzyklu-
bowe winny by¢ ogtaszane na 3 tygodnie przed terminem. 0 wszystkich
innych zawodach urzadzanych przez- czionkéw P.Z.N. winna by¢ K.S.P.Z.N.
oraz Zarzad odnosnego Okregu zawiadomione conajmniej na 6 dni przed
terminem zawodow.-

, 19. KSb P.Z.N. moze na 4 dni przed terminem zawoddw zarzg-
dzi¢ ich przesuniecie lub wstrzymanie.-

$. 20, Ogtoszenie zawoddéw winno zawieraC : okresSlenie rodzaju
zawoddw, nazwe klubu wzglednie organizacji urzadzajgcej, miejsce i
termin zawodow, doktadne okresSlenie poszczegolnych konkurencyj, wysokos¢
wpisowego, termin zamkniecia zgtoszen i losowania, skiad komitetu orga-
nizacyjnego i kierownictwa zawoddw, ewentualnie szczegdtowe przepisy
odnoszace sie do rozgrywanych nagréd lub tytutdw. Miejsce gdzie bedzie
wyznaczony bieg zjazdowy powinno by¢ podane w ogolnych zarysach do wia-
domosci na 3 dni przed biegiem, a trenowanie na nim dopuszczalne, az
do chwili wyznaczenia trasy choragiewkami

8, 21. Odfozenie terminu zawodow wymaga natychmiast owego
uwiadomienia towarzystw zgtaszajgcych zawodnikéw, K.S, P.Z.N, i Zarzadu
Okregu, tudziez odpowiedniego przedtuzenia terminu zamkniecia zgtoszen.
Odnosnie do zawodow miedzynarodowych, nastepuje ono za posrednie
Z.G. P.Z.N.-
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d. 22, Odwotanie zawodéw nastepuje ze strony organizacji
urzgdzajacej z rownoczesnym uwiadomieniem K.S. P.Z.N.,Zarzadu Okregu
I towarzystw zgtaszajgcych zawodnikow, 7 ciggu 8 dni nalezy podac przy-
czyny odwotania zawodow.-
d. 23. Zawody mogg sie odbyC, jezeli zgtosito sie przynaj-
mniej 3 zawodnikow danej klasy, z tych za$ 2 jawi sie na starcie,-

__ 8. 24. Zmiany w programie zawodow w czasie ich trwania do-
puszczalne sg tylko ze strony kierownictwa zawoddw po porozumieniu sie
z komitetem organizacyjnym danych zawodow i muszg byC natychmiast poda-
ne do wiadomosci zainteresowanych. Odstepujagcym od startu z powodu
zmian, zawodnikom nalezy sie zwrot wpisowego,,-

d. 25, Wwypadkach nie odbycia sie'zawoddéw lub ich uniewaz-
nienia przez K.S. P.Z.N.,opisowe winno by¢ zawodnikom zwrdcone, najda-
lej do dni 14-tu.-

V.Zgt oszenia_ zawodnikodow

4. 26. Zgtoszenia na zawody miedzynarodowe nastepujg na pis-
mie lub telegraficznie, wytgcznie za posrednictwem wiasciwego zwigzku
najmniej na 14 dni przed terminem zawodow.-

d. 27. Zgtoszenia na zawody miedzynarodowe muszg obejmowac:
doktadne oznaczenie zawoddw, imie, nazwisko i doktadng date urodzenia
zgtoszonego, jego adres i klasyfikacje, oraz poswiadczenie ze strony
danego zwigzku, ze wszyscy zgtoszeni sg amatorami wedtug postanowien
P.1.S.-

d. 28, Zgtoszenia na zawody o charakterze nie miedzynaro-
dowym, nastepujg pisemnie w terminie do 2 dni przed zawodami, za posred
nictwem towarzystwa.-

d, 29. Zgtoszenia nadeszto po terminie rozpatruje kierownic-
two zawodow, moze je uwzglednié,jednak tylko do chwili przeprowadzenia
losowania.-

d. 30. Zgtoszenia telegraficzne muszg by¢ potwierdzone listc
Whie.-

8. 31. Wisowe winno by¢ wptacone przed losowaniem.
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__1- S2, Ckolejnosci 3tartu we wszystkich konkurencjach
danych zawoddéw rozstrzyga losowanie, ktdre przeprowadza kierownictwo
zawodowck

8] _.?P_2 Checncs6 zawodnikoéw i przedstawicieli towarzystw
przy losowaniu jest dozwolona,-

»~Lr,_34.f Terir]in losowania winien hyc wczes$niej podany do wia-
domosci, za$ przy zawodach miedzynarodowych, na tyle wczesniej, by
reprezentanci zagranicznych zwigzkow mogli b~a przy niom obecni.-

tL_S5* Zmiana numeréw wylos owianych jest niedopuszczalna.

Pustych miejsc losowaC nie wolno,-

iliL 2 -wodni cy,
1, Postanowienia ogdlne,

__zawodach urzadzanych przez P.Z.N. lub jego czton-

kow, mogag brac udziat jedymie zawodnicy towarzystw do P.Z.N.nalezgcych ,

a zgtoszeni na. podstawie 88, 41 e« 45, wzglednie cztonkowie towarzystw

zagranicznych, natezacych do organizacyj przez P.Z,N.uznanych, a zgto-

szonych zgodnie z przepisami regulaminu P.1.S.-

8. 37. Zawodnicy klubow do P.Z.N.nalezacych mogg bra¢ udziat
tylko w zawodach urzadzanych przez P.Z.N. lub jego cztonkdw, ponadto

w zawodach zagranicznych, urzadzanych przez organizacje przez P.Z.N.

uznane, jezeli zostang przez PrZ.il, zgtoszeni lub otrzymajg jego zez-

wolenie /licencje/,-
__zawodach urzadzanych przez P.Z.N. lub jego czton-
kow moga bra¢ udziat tylko zowodnicy-amatorzy.-
$\ 1", Za amatorow zawodnikow nie bedg uznani zawodnicy:

a/ ktorzy startowali za zaptatg lub o nagrode pieniezng /zwrot nie-
zbednych kosztow podrdzy, mieszkania 1 wyzywienia moze nastgpi¢ tyl-
ko przez towarzystwo wysytajgce/

b/ ktérzy przez spieniezenie nagréd honorowych lub tytutdow, wzglednie
przez uzywanie icd w celach reklamowych zapewnili sobie korzysci
materialne,

.c/ ktorzy sSwiadomie startowali w zawodach, w ktorych brali udziat zawdd-






w9~
nicy zdyskwalifikowani wedtug powyzszych postanowien,
d/ zaktadajacy sie o pienigdze lub walory pieniezne odnosnie do wynikéi
zawodow.-
Bo Ubezpieczenie.

_8§.,40, Zawodnicy winni by¢ ubezpieczeni od wypadkéw, oraz po-
siada¢ karty zdrowia. Wzawodach biorg udziat na wiasng odpowiedzialno$

C, Przynalezno$¢ klubowa i okregowa.

2. 410 U zawodach mogg braC udziat jedynie zawodnicy zgtosze-
ni do Komisji Sportowej PZU i ktorzy uzyskali potwierdzenie zgtoszenia
I posiadajg legitymacje zawodniczg.-

I jednym i tym samym czasie wolno zawodnikowi startowac w baz
wach tylko tego klubu, dla ktérego zostat zgtoszony do PAJ i potwierdz:
ny.~

Wrazie przeniesienia sie zawodnika, do innego klubu, wolno
mu startowac¢ w barwach nowego klubu, o ile
1/ albo otrzymat od swego klubu; dla ktérego byt osoatnic zgtoszony,

zwolnienie,
2/ albo otrzymat3zawieszenie”i zostat' dla nowego klubu potwierdzony.

Podpisanie zgtoszenia do nowego klubu, moze nastgpic :

1/ w razie otrzymania zwolnienia bezzwtocznie5
2/ wrazie otrzymania”zawieszenia” w nasteouya sezonie, nie pozniej
jak 1.pazdziernika,

Klub zobowigzany jest udzieli¢ zowatnikowi”zawieszeniakna
kazde jego zadanie, przy czym prosba o udzielenie zwolnienia, wzgled-
nie zawieszenia winna byC przez klub rozpatrzona w przeciggu 7 dni,

Wrazie o ile klub odmowi zawodutkowi zwolnienia lub zawiesze
nia, przystuguje temuz prawo odwotania sie do K.S., ktdéra moze udzielic
pozwolenia na podpisanie zgtoszenia dla nowego klubu, bez obowigzku
przedtozenia zwolnienia, wzglednie-zawieszenia z dotychczasowego klubu
macierzystego.

Zawodnik niestartujacy w przeciggu ipzech sezondw, zostaje
automatycznie skreSlony z listy zawodnikow przez Zarzad odnos$nego Okre-
gu, ktory winien o tym powiadomic, uprzednio odnosny klub. O skresleniu
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winien Zarzagd Okregu bezzwtocznie zawiadomi¢ K.S. PZK. Klub ma prawo
na nowo zgtosi¢ w ter sposéb zawodnika, w trybie przewidzianym w niniej-
szym Beguis.minie
42. Zgtoszenie zawodnika moze nastgpi¢ tylko na wydanych
przez K.S.PZK kartach zgtoszenia zawodnika.

Karce zgtoszenia, wypetnia zawodnik., wzglednie klub, przy czym
zawodnik musi zaopatrzy¢ wiasnorecznym podpisem odcinek I, IV, i V.
Klub po zaopatrzeniu karty zgtoszenia. podpisem i pieczecig skierowuje
ja do K.S. ?ZK,,

Ks6  Pin no stwierdzeniu orawi&towosci zgtoszenia, potwierdza
je 1 skierowuje odcino tf, , i IV,do klubu, za$ V, do wtasciwego
Okregu,

Zwc:nienie.n'zgleor- zawiedzenie zawodnika moze nastapi¢ tylko
na odcinku Kr.+11. Przy ze ,eu zwolnienia, wzglednie zawieszenia, le-
gitymacja zawoc.ni.cza r‘n.na by¢ przez zawodnika zwrdcong i przestang
wraz ze zwolniencer, wzgiearie zawieszeniem dc K.S, PZik-

_$. kek O przy,naleznosSci zawodnika do Okregu decyduje siedziba
klubu, dla ktérego zawodnik zosLat zgtoSzony,-

0. 44. Pa podstawia potwierdzonych kart zgtoszen Zarzad OKkregu
moze w terminie do 15 gm ina ogtosi¢ liste zawodnikéw swego Okregu.--

_ 1. 450 Zawodnik niemogaoy sie wykaza¢ J.egitymaoja zawodnicza,

nie moze w zadnym wypadku bra¢ udziatu w zawodach.-

1 Podziat zawodnikéw..

8. 46. Zawodnicy dziele sie na seniorow i juniorow /miodzikow?7.

Seniorzy, sa to zawodnicy w wieku oowYzoj lat 20; ‘juniorzy sa to zawdd-
nicy ponizej lat 20, kiorz; canakowoz ukonczyli 17 rok zycia.-
Seniorzy fi_1<de ¥ ™ klase I, klase 11, klase 111, klase
starszyech A obmmupsos. zawzinré wieku nonad lat, klase starszych
B obejmujacag zawodnikow W wierna
5. 47
a/ Kazdy zawodnik po um .inenia 20 roku zycma zostanie zaliczony do kla-
sy iii, wktorej puzostaje. az do uzysm ia wy”ikcw okreslonych

w pkcie o.
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b/ Do klasy Il. przechodze, zawodnicy klasy 111, ktérzy osiagneli w za-
wodach o Mistrzostwo Polski lub rownorzednyoh uznanych za takie
przez K.S. - trzy pierwsze miejsca w swej klasie w jednej z nastepuja-
cych konkurencyj: bieg zwykly, skok, bieg ztozony, bieg dystansowy,
bieg zjazdowy, slalom i kombinacja alpejska, a wyniki te zostane
zweryfikowane przez K.S.-

c/ do klasy I. przechodze zawodnicy klasy 1l, ktérzy osiggneli w zawo-
dach o Mistrzostwo Polski trzy pierwsze miejsca w swej klasie w kon-
kurencjach okreslonych w pkcie b/5a wyniki te zostane zweryfikowane
przez K.S.-

Ponadto Komisja Sportowa moze przyzna¢ klase za wybitny wynik
osiggniety zagranice w zawodach o charakterze mistrzostw.-

$, 48. Miodzicy startuje w jednej klasie, w zawodach o osob-
nym programie, ktory nie moze przekraczaC programu mistrzostw miodzi-
kow /8.7 pkt.4/.-

8, 49. Decydujacg date o zaliczeniu zawodnika do jednej z klas
na podstawie wieku jest ilos¢ lat ukonczonych w dniu 1 stycznia danego
roku.-

Wroku 1939 przydziela sie zawodnikéw do klas wieku wedtug
nastepujacej tabeli:

klasa miodszych /17-19 lat/ urodzeni w latach 1921 - 19109.

klasa I, Il 1 IlIl /20-31 lat/ urodzeni w latach 1918 - 1907.
klasa starszych A/32-39 lat/ urodzeni w latach 1906 - 1899.
klasa starszych B/od 40 lat wgore/ urodzeni od roku 1898 wzwyz.

Wroku 1940 przydziela sie zawodnikéw do klas wieku wedtug
nastepujacej tabeli

klasa miodszych/17 -19 lat/ urodzeni w latach 1922-1920.
klasa I, Il 1 Ill /20-31 lat/ urodzeni w latach 1919 - 1908.
klasa starszych A/32-39 lat/ urodzeni w latach 1907 - 1900.
klasa starszych B /od 40 lat wgdre/ urodzeni od r.1899 wzwyz.

Wroku 1941 przydziela sie zawodnikéw do klas wieku wedtug
nastepujacej tabeli:

klasa mtodszych /17-19 lat/ urodzeni w latach 1923 - 1921.
klasa I,Il1 i Il /20-31 lat/ urodzeni w latach 1920 - 19009.
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klasa starszych A/32-39 lat/ urodzeni w latach 1908-1901

klasa starszych B /od 40 lat wgdre/ urodzeni cd r.1900 wzwyz.

-7 roku 1942 przydziela sie zawodnikow do klas wieku wedug
nastepujacej tabeli.

klasa mtodszych /17-19 lat/ urodzeni w latach 1924 - 1922.

klasa I, Il,i Hi /20-31 lat/urodzeni w latach 1921 - 1910.

klasa starszych A/32-39 lat/ urodzeni w latach 1909 - 1902.

klasa szarszych B /od 40 lat wgore/ urodzeni od r,19Cl wzwyz.

— NZawodniczki dzielg sie na 2 grupy starszych i miod-
szych. Ctarsze sg to zawodniczki w wieku powyzej lat 17, miodsze sg to
zawodniczki ponizej lot 17, ktére jednakowoz ukonczyty 15 rok zycia.

h’ reku 1939 przydziela sie zawodniczki do klas wieku jak na-
stepuje: starszo urodzono w roku 1921 i wczesniej, miodsze urodzone

roku 1922 i poOzniej.

h roku 1940 przydziela sie zawodniczki do klas wieku jak na~
stepuje; starszo urodzone w roku 1922 i wczesniej, miodsze urodzone
Wroku 1923 i pdzniej.

"7 roku 1941 przydziela sie zawodniczki do klas wieku jak na-
stepuje: starsze urodzone w roku 1923 i wczeS$niej, miodsze urodzone
w roku 1924 i pdzniej.

7 roku 1942 przydziela sie zawodniczki do klas wieku jak na-
stepuje: starszo urodzone wroku 1924 i wczeSniej, miodsze urodzone
v roku 1925 i pdzniej.-

JL.-51, Grupa starszych dzieli sie na dwie klasy tj. klase
Pierwszg i klase druga. Do klasy drugiej zostaje zaliczona kazda za-
~°dniczka po ukonczeniu 17 roku zycia, w ktdrej pozostaje az do uzyska-
hia wynikdw okreslonych niniejszymi przepisami.-

Do klasy pierwszej przechodzg zawodniczki klasy drugiej, kto-
e Osiggnety w zawodach o Mistrzostwo Polski dwa pierwsze miejsca
7e) klasie, a wyniki ich zostang zweryfikowane przez K.3. Ponadto
o moze przyzna¢ klase pierwszg za wybitny wynik osiggniety zagranicg
2awodach o charakterze mistrzos tw.-

52.,Biegi pan moga sie odbywaC jedynie w biegu zjazdowym.
Zatomie. Biegow pan dotyczg wszystkie przepisy o biegach zjazdowych.

ko
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1, 53. Komisja. Sportowa moze zezwoli¢ wyjatkowym talentom
na wczesniejszy start, niz to okreSla niniejszy regulamin. Zawodnicy
/czKki/ miodsi dopuszczeni w drodze wyjatku dc startowania w klasie seni
ndw moga bys zaliczeni do klasy pierwszej dopiero po osiggnieciu wieku
przewidzianego dla klasy seniorow.-

5. 54. Wciggu sezonu zmiana klas jest niedopuszczalna.
Stwierdzenie przydziatu zawodnika do danej klasy podczas zawoddw, nalezy
do kompetencji kierownika zawodow.-

JHK Sedzi.ow..e.

_ 8§, 55, Do sedziowania w zawodach uprawnieni sg jedynie

sedziowie P.Z.N.

Sedzig narciarskim jest osoba upowazniona przez P.Z.N.
do kontroli nad zgodnym z regulaminem przebiegiem zawodéw narciarskich,
do zebrania dat, na podstawie ktorych odbywa sie kolejnoSC zwyciezcow,
do stwierdzenia rzetelnosSci konkurencji, oraz do rozstrzygania wszyst-
kich spraw przewidzianych regulaminem zawodow w zakresie jego kompeten-
cji.-

Sedzig narciarskim moze by¢ osoba zrzeszona w P.Z.N.
0 nieposzlakowanej przesztosci, odpowiedniego charakteru i poziomu no~
ralnego, o ogolnym wyksztatceniu,ktdéra wykazuje sie znajomoscig regula-
minbw w praktyce i teorii i zostanie mianowana przez k.S. PZN, wzgledni:
m oraz znajdzie sie na liScie ewidencyjnej wydawanej corocznie przez
K.Z.N.-

_§. 56. Sedziowie narciarscy podlegajg pod wzgledem dyscy-
plinarnym i ewidencyjnym, oraz wyszkoleniowym wydziatowi spraw sedziow-
3kich przy KS PZN, wzglednie sedziowie okregowi i kandydaci takze Zarza-
dowi Okregu.-

p. 57. P.Z.N. dzieli sedziéw na :
a/ miedzynarodowych,
b/ zwigzkowych,
¢/ okregowych,
Ponadto ustala sie kategorie sedziow kandydatow.
Ad a/ Sedziego miedzynarodowego zatwierdza PIS na wniosek
'*Z.N.s posréd sedziow zwigzkowych. Liczba sedziow miedzynarodowych jest
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ograniczona regulaminem i przepisami FIS. Do mianowania sedziami miedzy-
narodowymi moge, by¢ przedstawieni ci sedziowie zwigzkowi, ktorzy obok
wybitnych kwalifikacyj fachowych i warunkow wymaganych przez PIS pracujg
rownoczesnie teoretycznie w zakresie narciarstwa.

Ad b/ Sedzidw zwigzkowych mianuje KS PZN z listy sedziow okre-
gowych, a mianowicie tych, ktorzy wykazujg tak zainteresowanie jak I
odpowiednie kwalifikacje, wymagane przy sedziowaniu w zawodach 0 wyzszym
poziomie.

Ad c/ Sedzig okregowym moze zosta¢ osoba na podstawie egzaminu,
oraz wniosku Okregowej Komisji Egzaminacyjnej, ktdra zostata nastepnie
zatwierdzona przez Zarzad Okregu.-

W 58. Sedzia narciarski orzeka wedtug swego sumienia nieodwo-
talnie o kwestii faktow i od jego wyroku niema odwotania za wyjgtkiem
wypadku naruszenia statutu i regulaminu sportowego PZN lub statutu i re-
gulaminu FI13.-

Sedziowie narciarscy PZN otrzymujg legitymacje, oraz przepisang
odznake sedziowska na warunkach ustalonych przez KS PZN.-

Sedziego narciarskiego powotuje do wykonywania czynnosci KS
PZN lub ON z listy, ktora ukazuje sie przed kazdorazowym rozpoczeciem
sezonu narciarskiego

Sedziowie narciarscy, ktorzy bez dostatecznych powodow nie se-
dziujg lub widocznie ociggajg sie przy organizacji zawodow i swych czyn-
nosci, moga byd skresSleni z listy sedzidow narciarskich, a to sedziowie
zwigzkowi przez KS PZN, a sedziowie okregowi przez Zarzad Okregu.-

Sedzia wyznaczony przez KS PZN lub ON do spetniania swej czyn-
nosci w innej miejscowosci poza miejscem swego zamieszkania posiada
prawo w porozumieniu sie z organizacjg, ktora zawody urzgdza, dc zwrotu
rzeczywistych kosztow podrozy i utrzymania na ozas peinienia swych funk-
Cji.-

Sedziow narciarskich obowigzujg wszelkie prawa i obowigzki .jakie
Whnikajg z regulaminow zatwierdzonych przez PZN.-

W 59 Przy Zarzadzie kazdego Okregu, a miare potrzeby, takze
W tych miejscowos$ciach, w ktérych uzna to za potrzebno, Wydziat Spraw
Sedziowskich przy K.S.PZN, urzeduje stale Okregowa Komisja Egzaminacyjna.
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Przewodniczacym Komisji Egzaminacyjnej jest stale przewodni
czacy O.N. Przewodnictwo to moze oddaC jednemu ze sedzidw zwigzkowych.
Sktad Komisji Egzaminacyjnej stanowi 2-ch egzaminatoréw, se-
dzidw zwigzkowych. Skiad Komisji Egzaminacyjnej winien byC zatwierdzony
przez K.S. PZN i ogtoszony w komunikacie P.Z.i , przed terminem do 30.11
kazdego roku.-
2L écl
a/ Okregowa Komisja Egzaminacyjna przyjmuje zgtoszenia kandy-
datow do 20.XII. kazdego roku. Zgtoszenia winny zawieraC :
I/ imie i nazwisko kandydata, oraz zawod.
2/ rok urodzenia i miejsce,
3/ miejsce statego zamieszkania,
4/ narodowos$¢ i stosunek do stuzby wojskowej,
5/ kiedy rozpoczat nauke ,,azdy na nartach i pod czyim
kierunkiem,
6/ czy przeszedt kursy narciarskie.,
7/ czy przeszedt kursy sedziowania,
8/ czy startowat w zawodach wbiega,
9/ czy startowat w zawodach w skoku,
10/ ozy posiada odznake za sprawnosc,
11/ ozy dziata w innych gateziach sportu w charakterze
sedziego,
12/ przynaleznos¢ klubowa,
13/ czy zobowiazuje sie do sedziowania na wezwanie,
14/ czy moze sedziowaC rowniez poza miejscem statego zamiesz-
kania
b/ Na podstawie zgtoszenia Okregowa Komisja Egzaminacyjna
zawiadamia pisemnie kandydatow o dopuszczeniu lub niedopuszczeniu do
egzaminu. Komisja moze nie poda¢ powodéw niedopuszczenia. Kandydatom
przystuguje odwotanie do K.S.PAN , ktora wydaje zarzadzenie decydujace,
®Pgac takze nie podawaC powodow.-
c/ Egzamin sktada sie z czeSci teoretycznej i praktycznej.
CzesC teoretyczna obejmuje znajomosC :
1/ organizacji P.Z.N, /statut/,
2/ organizacji 0.N./regulamin/,
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3/ organizacji F.1,S.

4/ regulaminu sportowego P.Z.N.

5/ regulaminu sportowego F.I.S,

6/ przepisdw organizacji "Odznaki za sprawnosc”,

7/ instrukcji dla sedziow,

8/ zasady trasowania biegow i profilowania skoczni

narciarskich,
Cze$C praktyczna:
Udziat pod okiem de] egata Komisj5 Egzaminacyjnej w organiza-
sedziowaniu biegow 5 skokdéw narciarskich najmniej na jednych zawo-
dach, >

d/ Zawodnicy narciarscy,ktérzy ubiegajg sie o tytut sedziego,
wykazujacy sie dobrymi wynikami, mogg byC zwolnieni z czesci praktycznej
egzaminu na podstawie decyzji Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Zwolnie-
ni mogg byC zawodnicy w biegu z czesci praktycznej odnosnie biegdw, za-
wodnicy w skoku z czesci praktycznej odnosnie skokow.-

p. 61. Po dokonanych egzaminach przewodniczacy Okregowej
Komisji Egzaminacyjnej przesyta rezultaty w formie wyczerpujgcego pro to-
kutu do K.S.PZN. Zarzad Okregu utrzymuje w ewidencji zamianowanych se-
dziéw okregowych i kandydatow na podstawie oficjalnej listy ogtoszonej
przez K.S. PZN.

6. 62. U miejscach odlegtych od siedziby O.N. Okregowe Komisj
Egzaminacyjne mogg mianowaC bez jakichkolwiek egzamindw kandydatow. Se-
dziowie kandydaci sg uprawnieni do sedziowania biegow narciarskich /bie-
gow o odznake za sprawno$c¢/, o ile wykaza sie dowodami, ze sg kwalifiko-
wanymi sedziami innych gatezi sportow, lub funkcjonujg jako sedziowie
przy organizacji P.O.S.-

Sedziowie kandydaci mianowani sg na jeden rok i tylko wwyjat
kowych wypadkach mogg by¢ mianowania prolongowane, poczym winni sie bez-
wzglednie podda¢ egzaminowi.-

8. 63. 0 ileby ('kazato sie, ze Okregowe Komisje Egzaminacyjne
2e wzgledu na liczne zgtoszenia kandydatow na sedziow musiaty wyjechad
dla przeprowadzenia egzamindw poza miejsce state swojego pobytu, oirzymu
ja zwrot kosztow przejazdu, 'oraz utrzymania. Wowczas dozwala sie na ozna
ozenie taksy egzaminacyjnej, ktora winna by¢ tak wypo,Srodkowana, aby po-
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krywata zwrot kosztow wyjazdow i utrzymania cztonkow Okregowej Komisji
Egzaminacyjnej.-

Normy zwrotow kosztow podrozy i utrzymania sedziow pozo
wyjazdem za miejsce statego pobytu reguluje corocznie Zarzad Glowny PZN
I ogtasza w komunikacie przed 15.XII. kazdego roku.-

0. 65. Normy zwrotu kosztow podrézy i utrzymania dla czionkéw
Okreg.Komisji Egzaminacyjnej w razie koniecznos$ci wyjazdu jej poza miej-
sce statego pobytu okresli Zarzad Gtdwny PZN do 15.XI11. kazdego roku.-

k. Q0

a/ Sedziowie miedzynarodowi sedziujg w zawodach miedzynarodo-
wych tak w kraju jak i zagranicg, na ktore desygnuje ich KS P2ZN.

b/ Sedziowie zwigzkowi sedziujg w zawodach zwigzkowych o cha-
rekterze mistrzostw rowniez konkurencji miedzynarodowej i we wszystkich
innych zawodach.

c/ Sedziowie okregowi sedziujg w zawodach urzadzanych przez
Okregegi i kluby w konkurencji krajowe;j.

d/ Sedziowie kandydaci sedziujg wytacznie w biegach.

$. 67. Obsady personalnej zawoddéw na te stanowiska, ktore
Wymagajg sedziow mianowanych dokonuje e

a/ dla zawoddéw urzgdzanych na podstawie regulaminu PIS

Komisja Sportowa P2N,
b/ dla zawodéw urzadzanych na podstawie regulaminu PZN -
Komitet Organizacyjny zawodow. Na stanowiska niewymagajgce
sedziow mianowanych winni by¢ powotywani przede wszystkim kandydaci.
_ 8. Postanowienia 88 38 - 39 odnosza sie réwniez do sedzidw.

IX Bieg_ zwykly i dysta nscwy

$. 69, Pieg zwykly odbywa sie na trasie diugosci najmniej
15 km, a najwyzej 18 km. Bieg dystansowy ocCby wa sie na torze diugosci
Najmniej 30 km, a najwyzej 60 km
$. 70. Wbiegu zwyklym i dystansowym uczestniczy¢ moga jedy-
nie zawodnicy klasy I, 11,i 111, oraz klasy starszych Ai B.
_$. 71. Zawodnicy obowigzani sg podda¢ sie na zadanie badaniu
lekarskiemu przed i po biegu, ktore przy biegu dystansowym jest bezwzgled
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nie obowigzujgce. T razie ujemnego wyniku badania lekarskiego kierowni-
ctwo zawoddéw moze niedopusci¢ zawodnika, do startu.

8. 72. Trasa biegu winna zawiera¢ mniej wiecej po réwnych czes-
ciach podbieg, zjazd i bieg po rownym. Falezy unikaC dtugich scromych
podbiegow. Stosowanie sztucznych przeszkod jest wzbronione.

Azeby o ile moznosci zapobiec przemeczeniu zarodnikow, powinna
pierwsza czes¢ trasy by¢ tatwa,. Najbardziej ucigzliwa cze$¢ trasy powin-
na sie znajdowaC w potowie drogi. Nie nalezy prowadzi¢ trasy przez miej-
sca, ktore moge zagrazaé bezpieczenstwu zawodnikow.

U biegu dystansowym dopuszczalne jest dwukrotne okrgzenie
tr

Aj+1at .-Krasa biegu winna by¢ odpowiednio oznakowana, tak, aby
na wypadek mgty lub opadow Snieznych byta dostatecznie widoczng, Wmiej-
scach, w ktorych mogtaby zachpdzi¢ watpliwos¢ co do dalszego kierunku
trasy, nalezy ustawiC specjalne posterunki, krasa winna byC dostatecznie
przetartg, tak aby stata sie nosng. Na trasie wyznaczonej do zawodow nie
Wolno zawodnikom biegaC przed zawodami.-

__ 8. 74. 0 przebiegu trasy wolno powiadomi¢ zawodnikéw dopiero
przy odprawie, ktora odbywa sie bezposrednio przed startem,/najpdzniej
na/2 godziny/, albo o ile moznosci po potudniu lub wieczorem w dniu po-
przedzajgcym bieg.-

p. 75. Miejsce startu i meta winny o ile moznosci znajdowac
sie w tym samym miejscu, a w kazdym razie muszg znajdowacC sie na tej
samej wysokosci

8. 76. Start odbywa sie kolejno: w biegu zwyklym co /2 - 1 mi-
nuty, przy biegu dystansowym co 1 - 2 minut. Zawodnik winien by¢ zawia-
domiony na 15 sekund przed przed startem o czasie jaki mu jeszcze pozo-
staje. Start odbywa sie w ten sposob, ze starter zwraca uwage zawodniko-
wi na 5 sekund przed czasom startu komenda:, Nr, .......... Uwaga !, a wusta-
lonym czasie wypuszcza go na komende: Jazda |

__ 8. 77. Wczasie biegu obowigzujg nastepujace przepisy

a/ wyprzedza¢ lewg strong. Pogoniony wspotzawodnik winien jest
na wezwanie “tor wolny” ustgpi¢ z toru, i nie wolno nu w zaden sposob
przeszkadza¢ w wyprzedzaniu. Nieustuchanie trzykrotnego wezwania powodu-
je uniewaznienie zawodnikowi wyniku biegu.
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b/ w przypadicu powrotu tym samym torem zawodnik wracajgcy wymi-
ja w prawo,

c/ biec mozna tylko na nartach, zdejmowanie nart i posuwanie Ssie
pieszo jest wz.bronione,

d/ mete nalezy mingC przynajmniej na jednej narcie,

e/ uzywanie sztucznych przyrzadow do podchodzenia i hamowania
jest wzbronione,

f/ wszelkie umowy, tak zawodnikow miedzy sobg, jak tez i z oso-
bami postronnymi, tudziez wszelka pomoc z zewnatrz dla zawodnikéw, jako-
toz prowadzenie, sg wzbronione i powodujg uniewaznienie zawodnikowi Wwy-
niku biegu,

g/ wrazie ztamania jednej narty, kijka lub pekniecia wigzania
dozwolong jest w kazdym czasie wymiana tego sprzetu; wymiana obydwoch
nart jest niedozwolong,

h/ wzieto ze sobg lub podawane przekaski i napoje moga byC. w cza
sie biegu dowolnie spozywane.-”

__JStJtfoi Pnzy biegu zwyklym i dystansowym decyduja o kolejnosci
tylko uzyskane czasy.

S lo o.k i .

_8..,,79".Wskokach,na tej samej skoczni, uczestniczy¢ moga tylko
zawodnicy klasy starszych, 1, Il, 111, oraz zawodnicy klasy mtodszych
Wwieku od 17 do 20 lat.

80., Sedziowie majg prawo po pierwszym skoku wykluczy¢ zawod”
nika z konkursu z powodu niedostatecznych kwalifikacyj.

Skoki prébne na skoczni konkursowej sa. dozwolone w obecnosci
przynajmniej jednego z sedziow orzekajacych i1 za zgodg kierownika sko-
kow.-

. 8o .Dhugos$¢ skoku mierzy sie z doktadnoscig do 0.5 m od
gornej krawedzi progu skoczni do miejsca lgdowania w punkcie Srodkowym
cofnietej narty.-

_ OOHA., 3KOK&,, ..
8. -'I'Vlzwodnicy skacza conajmniej dwa razy. Nalezy oceniac
Wszystkie skok'. Za prowadzenie nart i postawe ciata/styl/, daje sie
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note za styl, za dilugos$¢ skoku - note za diugosc.

Za ustany liczy sie kazdy skok, przy ktérym skoczek z peing
rownowaga przejechat przejscie ze zeskoku do wybiegu.

Wszystkie inne skoki uwaza sie za skoki z upadkiem. Rowniez
za skok z upadkiem uwaza sie skok, gdy skoczek, celem odzyskania réwno-
wagi dotknie rekami toru albo nart.

Tak za styl, jak i za diugos¢ skoku, daje sie note od 20 do
0 punktéw. Za ustane skoki daje sie z reguty note stylu od 20 do 8 pun-
ktow, za skoki z upadkiem note za styl od 12 do O punktéw. Nota za styl
noze byC dana w potdwkach, punktu.

Najdalszy ustany skok otrzymuje w kazdej klasie konkursu note
za dtugos$¢ 20, poczem inne noty dtugosci wyposrodkowuje sie na podstawie
babel. Za skoki z upadkiem odlicza sie od tych not za dtugos¢ 10 punktow.
Skok z upadkiem moze otrzymac wiec najwyzej note dtugosci 10. Wrazie
zmiany miejsca startu w czasie konkursu, otrzymuje najdtuzszy skok usta-
ny kazdej serii i kazdej klasy note za dtugosé 20.-

__$. 83. Obliczenia not dokonywa sie w nastepujacy sposéb :

a/ Koncowa nota za kazdy skok rowna sie sumie not za styl i
dtugosc¢ skoku.

b/ 1loSC punktow kazdego zawodnika obliczonych przez kazdego
sedziego, réwna sie sumie not za kazdy skok.

c/ Nota ostateczna kazdego zawodnika rowna sie sumie punktow
obliczonych przez sedziow.

VWKONANIE  SKOKU.

g. 84. Wczasie rozbiegu winien zawodnik przyja¢ zwartg posta-
we. Wostatniej czeSci rozbiega winien tylko tyle byC¢ ugiety, by przed
samym odbiciem mogt ugiecie jeszcze bardziej zwiekszyC. Nogi razem, nar-
ty wasko obok siebie trzymane, ramiona wyciggniete wprzod ku dotowi.po-
zycja ciata winna tworzyC¢ wstepne przygotowanie dla odbicia.

Odbicie powstaje na skutek odpowiednio stosowanego ruchu, roz-
poczynajgcego sie opuszczaniem ramion w spokojnym tempie wzdtuz tutowia.
Kolana bardziej ugiete, poczym przerzuca sie ciezar ciata ku przodowi.
W tym momencie nastepuje szybkie wyprezenie'ciata w gore ku przodowi,

W rownoczesnym wyrzuceniem ramion do przodu. Ten ruch wyprezajacy ciato
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Attsi by¢ ukonczony w chwili, gdy nogi skoczka przekraczajg zewnetrzng
krawedz progu.

Podczas lotu winno byC ciato i kolana wyprezone i nogi blisko
obok siebie. Krazace ruchy ramion do przodu iw bok, majg byC uskutecz-
nione spokojnie. Wpierwszej czesci lotu narty majg by¢ prowadzone rowno-
I°gle do nachylenia zeskoku, w miare zas szybkosci ciato mniej lub wiece;
nachylone do przodu wyprezone, przy wielkich rozpietosciach skokow lekko
natamane w biodrach. Podczas lotu maje narty znajdowaC sie w ptaszczyzna
I°tu. Wchwili opadania ku zeskokowi wzrok skoczka winien by¢ skierowany
i, miejsce lagdowania. Ciato nachyla, skoczek hak do przodu, aby przy lado-
waniu znajdowato sie prostopadle dc zeskoku. L ostatniej czesci lotu nar-
Iy muszg byC prostopadie do zeskoku.

Podczas catego lotu narty muszg byC prowadzone rownolegle i w te
snej ptaszczyznie. Wszystkie ruchy nalezy wykonaC spokojnie i opanowanie

Ladowanie winno by¢ pewno i elastyczne, narty tuz obok siebie,
3edna noga nieco wysunieta. Cisnienie przy lgdow-niu amortyzuje sie przez
Ugiecie kolan przy rownoczesnym pochyleniu gornej czesci ciata ku przodo-
wi. Ramiona wyciggniete ku przodowi lub w bok dla utrzymania roéwnowagi.

Po lgdowaniu przyjmuje skoczek wiasciwg pozy.-je zjazdu.-

Po przebyciu zeskoku oraz krzywej przejsciowej, skoczek prostuj
SI? i w tej postawie pozostaje az do ewolucji koncowe;.

0 ile warunki pozwalajg, nalezy zakonczy¢ wybieg ewolucjg. Miar,
Ajne dla oceny skoku jest ogodlne wrazenie od startu do ewolucji koncowe

Xl. Bieg ztoto n

Zawody zto zone biegu zwyktego i s kolru

,_Przy biegu ztozonym ocoria sie wyniki zawodnikow .52
Whkonkursie skokéw jak i wbiegu zwykiym.
Zarowno konkurs skokow jak i bieg zwykly, odbywajg sie wedtug
I"zepisCw, ustalonych dla kazdej tej konkurencji.
Bieg zwykly musi odbyC sie w przeddzien, konkursu skokow na trasi:
Ae dtuzszej, niz 18 km., a nie krotszej niz 15 km.

Oile teron jest trudny, a warunki sniezno niekorzystne, to traw
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3a biegu nie powinna by¢ dtuzszg, niz 15 -do 16 km.

/ Obliczanie wynikdéw biegu ztozenego/

$. 86. Kete koncowa za konkurs skokow oblicza sie wedtug$.82,83.

Noty koncowe dla biegu zwykiego oblicza sie wedtug +?byl , wy-
dawanyeh przez 1.1.3.

Kolejnos¢ w biegu ztozonym ustala sie przez sumowanie not konco-
wych za bieg zwykly i skok.

Zawodnikowi, ktory raa wszystkie skoki z upadkiem, albo ktory
w biegu zwyklym otrzymuje note 0, nie mozna przyznaC zadnej indywidual-
noj nagrody.-

A1 31 eg__rozs t.3ikly.

0. 87. Druzyna sztafetowa w biegu rozstawnym sktada sie z 4
zawodnikow. Bieg rozstawny o Mistrzostwo Polski odbywa sie na trasie
40 km. i1 kazdy zawodnik powinien przebiec 10 km.-

8. 68. Zmniejszenie liczby zawodnikéw do 3 w druzynie sztafeto-
wej, oraz diugosci trasy, nawet w Mistrzostwach Okregowych jest dopusz-
czalne. Kazdy jednak zawodnik musi przebiec conajraniej 5 km. b tym wypad-
ku tego rodzaju aarunki biegu rozstawnego muszg by¢ ogtoszone w zapowie-
dzi zawodow.-

$. 39. Jest rowniez dopuszczalno zwiekszenie liczby zawodnikow
ponad 4 lub diugosci odcinkdéw przez nich przebieganych ponad 10 km.,
jednakowoz za uprzednig zgodg Komisji Sportowej 1 to nie w biegach o cha-
rakterze Mistrzostw Polski lub Mistrzostw Okregowych.-

8. 90. Charakter trasy biegu rozstawnego powinien odpowiadac
warunkom przewidzianym dla biegébw zwyktych i dystansowych i wszelkie
przepisy dotyczace tych biegbw majg zastosowanie przy biegu rozstawnym.

91. Start druzyn sztafetowych jest wspolny. Kazda, druzyna
sztafetowa otrzymuje jednakowe numery startowe. 0 kolejnosSci numerdéw
startowych possczcgoinybh druzyn rozstrzyga losowanie. Kolejnos¢ miejsc
startowych ‘wypada wedtug numeréw startowych od lewej ku prawej . Kazdy
biegacz musi od startu przebiec cona.jmniej 200 m wiasnym torem.-

Start i meta i1;,c muszg sie znajdowaC w tym samym miejscu.

8. 92. Zmiana sztafety przez dotkniecie reka, lub kijkiem musi
sie odby¢ w kole o Srednicy 30 m wyznaczonym odpowiednio chorggiewkami.
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Zmiana sztafety odbywa sie pod nadzorom specjalnego sedziego.

Zmiana poza wyznaczonym kotem powoduje dyskwalifikacje druzy-
ny.

$.93. Kierownik druzyny w przeddzien biega podaje kierownictw
zawodow w jakiej kolejnosci cztonkowie  druzyny bede, przebiegali po-
szczegdblne odcinki.

p. 94. Whiegu rozstawnym o kolejnosSci miejsc zdobytych przez
poszczegblne druzyny, rozstrzyga kolejnoS¢ w jakiej zawodnicy mijaja
mete.-

legi zjazAowe.
A. Organizacja.

_ 8. 95. Kierownik konkurencji jest uprawniony do rozstrzygania
samemu wszystkich spraw, ktdre majg by¢ zalatwione na miejscu w czasie
zano dow.

Jest uprawniony ustanowi¢ zastepcow za tych funkcjonariuszy,
ktorzy nie stawili sie na czas, jak réwniez zwolni¢ tych funkcjonariuszy
ktorzy okazali sie niezdatnymi.-

Kierownik konkurencji ogtasza liste zdyskwalifikowanych zawodni-
kow,-podajac przepisy, na podstawie ktorych nastgpita dyskwalifikacja.

8. 96, Kierownik trasy jest obowigzany przy biegu zjazdowym
przejecha¢ wybrang trase przez kierownictwo zawodoéw i dopilnowacC ustawie
hia bramek kontrolnych w miejscach wskazanych przez kierownictwo zawoddw,
Ma réwniez prawo wedtug wiasnego uznania ustawi¢ takie bramki kontrolne,
jakie uwaza za konieczne. Jest odpowiedzialny za postawienie chorggiewek
kierunkowych i innych sygnatow. -

Obowigzkiem kierownika trasy jest chroni¢ zawodnikow za pomocg
°ramek kontrolnych przed ukrytymi niebezpieczenstwami na trasie, jak slfa-
lami, ptotami i t.p.,zwiaszcza pokrytymi cienkag tylko warstwg Sniegu.-

Kierownik trasy powinien ustawia¢ bramki kontrolne w takich migj
sca.ch, gdzie zachodzi obawa, aby zawodnicy przez umysine upadki nie uzyskKi

I korzysci, ktorychby zwyklg jazda uzyskaC nie mogli.-

Kierownik trasy przy slalomie jest odpowiedzialny za ustawienie

bramek kontrolnych, oraz za utrzymanie trasy w porzadku podczas biegow.
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Snieg,ktéry spadnie podczas biegéw slalomowych musi byé usuniety lub ude-
ptany, a dziury po upadkach winny by¢ wyréwnane lub wypetnione.-

1.97. Sedziowie przy bramkach kontrolnych przy biegu zjazdowym
pilnujg przydzielonych im bramek kontrolnych i majg obowigzek bezposred-
nio po ukonczeniu zawodow donieS¢ na mecie kierownikowi konkurencji nume-
ry startowe i nazwiska tych zawodnikow,ktérzy omineli bramki kontrolne
lub w inny sposob naruszyli przepisy.-

b. 98. Sedziowie przy bramkach kontrolnych przy slalomie majg
zwraca¢ uwage zawodnikéw na bramki, gdy zachodzi obawa, ze zawodnik mégt-
by jedng z nich omina¢, nie wolno jednakowoz udziela¢ zawodnikom zadnych
innych wskazowek. Sedzia przy bramce kontrolnej ija kazde ewentualne zapy-
tanie zawodnika ma odpowiedzie¢ tylko komendg "naprzod” lub "wstecz".
Komende"naprzod" wydaje sedzia w wypadku, jezeli zawodnik przejezdza bram
ke nawet w sposob, powodujacy doliczenie czasu karnego, komende "wstecz"
wydaje jedynie w tym wypadku, gdy zawodnik naraza sie na zupeing dyskwa-
lifikacje.-

Sedziowie przy bramkach kontrolnych sg odpowiedzialni za stan
trasy miedzy powierzonymi jego pieczy bramkami, i powinni uczyniC wszyst-
ko co lezy w ich mocy, aby usungé nierownosci spowodowane upadkami zawod-
nikow.-

Po zakonczeniu zawodow oddajg sedziowie przy bramkach kontrol-
nych natychmiast wypetnione listy punktow karnych mierzacemu czas.-

8. 99. Porzadkowi na trasach biegow zjazdowych i slalomu winni
baczyc,aby trasa byta wcina od widzow. Po zakonczeniu zawodéw porzadkowi
udajg sie do mety, celem pcwiedcmienia kierownictwo konkurencji o ewentu-
alnych wykroczeniach zawodnikow przeciwko regutaminowi.-

__b. 100. Narciarze torujacy Slad przy biegu zjazdowym powinni
przejechac trase tak, aby przybyli do mety przed zawodnikami. Jezeli
w dniu biegu pada $nieg, trase powinno przetorow ., conajmniej trzech
narciarzy.-

Przy slalomie przed pierwszym biegiem musi trase przetorowac
przynajmniej dwoch narciarzy. 0 ile pc ukonczeniu pierwszego biegu zmie-
niono potozenie bramek, przed rozpoczeciem drugiego biegu powinien trase
przetorowac przynajmniej jeden narciarz.-
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B. Losowanie i start .

}. 101. Koleino$6 startu w biegach zjazdowych winna byC ustalo-
na albo drogg losowania albo przez podziat na grupy,-

Podziat na grupy nastepuje na podstawie postanowienia kierow-
nictwa zawodow, przy czym zawodnicy dzieleni sg na grupy wedtug swoich
dotych czasowych wynikow.-

Kierownictwo zawodow ustala dowolnie w jakiej kolejno$ci startu-
ja poszczegolne grupy, a to badz wedtug jakosSci poszczegdlnych grup /od
najsilniejszej poczawszy do najstabszej lub odwrotnie/ badZz tez droga lo-
sowania.-

Wobrebie poszczegolnych grup kolejno$¢ startu ustala sie droga
losowania.-

$. 102, Kolejnos¢ startowania w slalomie, odbywajgcym sie po
hiegu zjazdowym, jako czeSci ztozonego biegu zjazdowego, jest nastepujgca

Zawodnicy, ktérzy uzyskali pierwszych pie¢ miejsc wbiegu zjaz-
dowm, startujg w slalomie w odwrotnej kolejnosci, a to zawodnik, ktory
Uzyskat pigte miejsce, startuje jako Nr.l, zawodnik,ktéry uzyskat czwar-
te miejsce, jako Nr.2, i t.d., zawodnik, ktory uzyskat pierwsze miejsce,
jako Nr.5. Nastepni zawodnicy startujg w slalomie w kolejnosci uzyskanych
ty biegu zjazdowym czasow, a wiec zawodnik, ktory uzyskat szoste miejsce
jako Nr.6. i t.d.kolejno.-

Jezeli zawodnik uprawniony do wziecia udziatu w slalomie nie
startuje, nastepni z kolei zawodnicy otrzymujg zwolnione w ten sposob
miejsca. JesSli wiec np. zwyciezca biegu zjazdowego nie startuje w slalo-
mie, wowczas zawodnik, ktéry uzyskat szoste miejsce wbiegu zjazdowym
tchodzi w prawa zawodnika, ktdry uzyskal pigte miejsce i wowczas startuje
ty slalomie jako Nr.I.-

_§, 103, Bieg zjazdowy moze byC zorganizowany jako eliminacja do
slalomu, i wowczas tylko ograniczona liczba zawodnikow, ustalona wedtug
Ciggnietych w biegu zjazdowym wynikow, zostaje dopuszczona do slalomu.
NUkt ten nalezy poda¢ w zapowiedziach zawoddw,wzglednie Kkierownictwo zano-

ma prawo ogtosi¢ to przed rozpoczeciem biegu zjazdowego.-

Kierownictwo zawodéw musi przed rozpoczeciem slalomu ogtosié,czy
Pierwsza czes¢ slalomu bedzie traktowana jako bieg eliminacyjny dla dru®






- 26 -
giej czeSci, i jaka liczba zawodnikow zostanie do drugiej czeSci dopusz-
czona. -

$. 104, Przy zjazdowych biegach druzynowych, kolgnoS¢ startowa-
nia ustala sie losowaniem druzyn. Kierownik druzyny przed wylosowaniem
podaje kierownictw zawodow liste, na ktdrej zaszeregowani sg cztonkowie
druzyny wedtug swoich dotychczasowych wynikow. Cztonkowie druzyn startuja

ten sposéb'to: najpierw najlepsi z kazdej druzyny w kolejnosci numerdéw
startowych druzyn, potem nastepujacy cztonkowie kazdej druzyny znow w ko-
lejnosSci numerdw startowych druzyn i t.d.-

Jezeli bieg zjazdowy i slalom sg przeprowadzane jako biegi zto-
zone, to druzyny,ktére w biegu zjazdowym miaty numery startowe 1, 3, 5,
otrzymujg p6zniej w slalomie numery startowe 2, 4, 6, i t.d. i odwrotnie.

8. 105. Start wbiegach zjazdowych moze sie odbywaC w nastepuja-
cy Sposob:

a/ zawodnicy startujg w odstepach potminutowych lub jednominuto-
wych, w kolejnos$ci numeréw startowych.

b/ t.zw. Hindmarsh - start. Jezeli bieg zjazdowy podzielono na
Iwio czeSci, to wowczas w drugiej czeSci mozna zastosowac Hindmarsh-start.

pierwszej czesSci startujg zawodnicy w odstepach pot lub jednominutowych.
Ton zawodnik, ktory w pierwszej czesci uzyskat najlepszy czas, startuje
Wdrugim biegu jako Nr.1.,zawodnik ktory uzyskat drugi z kolei czas, jako
Nr,2 i t.d. Starter wypuszcza zawodnikow do drugiej czesci biegu w odste-
pach czasu, rownajgcych sie rdznicy czasu,uzyskanego w pierwszej czesci
ANiegu miedzy poszczegolnymi zawodnikami.

c/ wspolny start. Zawodnicy startujg jednoczesnie, przy czym
kolejnoSC miejsc startu ustala sie przez losowanie od lewej ku prawej
Wkierunku jazdy. Przy losowaniu miejsc nalezy stosowaé podziat na grupy
Wedtug jakosci zawodnikéw, tak, aby obok siebie na starcia stali zawodni-
cy 0 mniej wiecej rownym poziomie.

d/ wspolny start grupami. Stosownie do postanowien 8.101 dzieli
sie zawodnikow na grupy i wszyscy zawodnicy jednej grupy startujg rowno-
cze$nie, stajgc na starcie od lewej do prawoj w kolejnosci numeréw star-
towych. Odstep czasu miedzy startem jednoj a drugiej grupy wynosi 2 minu-

ty.
/ o/ start druzyn grupami. Przy druzynowym biegu zjazdowym mozo by¢
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zastosowany rowniez start grupami. PoszczegOlne grupy stanowie, wowczas
kolejni zawodnicy z kazdej druzyny wedtug zaszeregowania ich przez kie-
rownika druzyny. V pierwszej grupie wiec startujg zawodnicy umieszcze-
ni na pierwszych miejscach na liScie kazdej druzyny, w drugiej grupie,
umieszczeni na drugich miejscach i t.d. z zachowaniem przepiséw w pkcie
d/ niniejszego 8§.podanych.-

$. 106, Przy biegu zjazdowym obowigzuje kazdego zawodnika czas
startowania zapisany w liscie  startowej 3 chyba ze uzywa sie elek-
trycznego urzadzenia do mierzenia czasu,

Jesli jakis zawodnik jest nieobecny na starcie, nie wolno zad-
nemu innemu zawodnikowi startowac¢ w czasie przewidzianym dla nieobecne-
go zawodnika. -

Przy slalomie nie wolno startowa¢ wczesSniej, zanim poprzedni
zawodnik nie przejechat trasy lub ewentualnie od biegu nie odstgpit,
lub tez nie zostat wykluczony.-

1. 107. Wciggu ostatnich 10 minut przed startem powinien star-
ter uzgodni¢ swodj zegarek z zegarkiem pomocnika startera, oraz zapomoca
telefonu z zegarkiem mierzacego czas. Wrazie braku telefonu przy urzga-
dzeniu biegu uzgodnienie zegarkow powinno nastgpi¢ mozliwie w najkrot-
szym czasie przed startem i mozliwie w najkrotszym po biegu.-

Na 10 sekund przed startem,starter zwraca sie do kazdego zawod-
nika z komendg "bacznos¢” ,w 5 sekund pdzniej wydaje komende "gotow",

a wreszcie w czasie przewidzianym listg startowg wiasciwg komende star-
towg “jazda".-

Pomocnik startera wzywa kolejno do startu zawodnikéw zapobie-
ga btednemu lub spoznionemu startowaniu,-

Zawodnik, ktory wystartowat w niewtasciwym czasie lub btednie
Wsi sie cofngc.-

C. Trasa .

$. 108. Przygotowanie tras dla biegu zjazdowego i stokow dla
slalomu jest obowigzkiem kierownictwa zawodow.-
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§8.109. Slalom polega na tym,ze zawodnik musi sie trzymacC pewnego
okreSlonego toru, wytyczonego chorggiewkami. Zawodnik musi przejechac
przez kazdg bramke, przy czym obojetne jest w ktérym kierunku przez nig
przej edzie.-

Slalom moze sie skiada¢ z jednego lub dwoch biegow. Kierowni-
kowi trasy przystuguje prawo przy drugim biegu zmieniC pozycje bramek.

Tor slalomowy powinien byC ubity, i to tak dalece, aby upadkKi
zawodnikow nie pozostawiaty dziur w Sniegu.--

Jezeli w czasie slalomu pada Snieg, nalezy od czasu do czasu
Swiezy $nieg ubijacd,-

Przy slalomie rdznica wzniesien winna wynosi¢ conajmniej 120
metrow, -

Bratki muszg by¢ conajmniej na godzine przed startem ustawione

110.Trase biegu zjazdowego nalezy w ogélnych zarysach conajmniej
na 3 dni.a o ile moznosci na wiecej dni przed zawodami poda¢ do wiado-
mosci i prowizorycznie wyznakowaC, umieszczajgc zwiaszcza w miejscach
niebezpiecznych chorggiewki ostrzegawcze dla trenujgcych. Az do czasu
ostatecznego wyznakowania trasy, co powinno nastapi¢ w przeddzien biegu
dozwolony jest na trasie biegu trening.-

Po definitywnym wyznakowaniu tra.sy dozwolone jest zawodnikom
przejScie trasy biegu z dotu do goéry, wzglednie przejechanie jej w doét,
pod przewodnictwem wyznaczonego przez kierownictwo zawoddw funkcjonariu
sza.-

Zastepcze trasy biegu zjazdowego nalezy ogtosi¢ i wyznaczyC
prowizorycznie conajmniej na trzy dni przed zawodami .Wybrana trasa za-
stepcza powinna by¢ rownie doktadnie wyznakowana.-

Bieg zjazdowy mozo byC roztozony na dwie czesci. W tym wypadku
musi byC zastosowany t.zw. Hindmarsh-starr /patrz  .105 pkt.b/.-

8. 111.Stok slalomowy winien by¢ zamkniety dla treningu w zupetnosci
w dzien biegow. Zawodnikom wolno przejs¢ trase slalomu tylko z dotu do
gory i to na nartach. Kio wolno zadnemu zawodnikowi przejechac trasy
w dot,i po przejSciu trasy pod kierownictwom wyznaczonego funkcjonariu-
sza,nie wolno sie zbliza¢ do niej blizej niz na odlegtoS¢ 40 m~

d. 112.Do znakowania trasy biegu zjazdowego uzywa sie chorggiewek
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w trzech kolorach, a to czerwonym, zéttym i niebieskim.-

Czerwone choragiewki sg choragiewkami wskazujgcymi kierunek
trasy, zoOtte, oznaczajg niebezpieczne miejsca Choragiewki czerwone i
zG6tte whbija sie pojedynczo. Zawodnik przejezdza trase w oddaleniu do-
wolnym od choragiewek kierunkowych.

Choragiewki w kolorze niebieskim sg bramkami kontrolnymi i mu
szg byC ustawiane parami. Zawodnik musi miedzy nimi przejecha¢ pod gro-
zg dyskwalifikacji. Choragiewki niebieskie powinny byé o wymiarach co-
najmniej 50 x 50 cm. i o ile moznosSci obramowane biatym brzegiem.-

Bramki kontrolne mogg stanowi¢ rowniez dwie dostatecznie wyso-
kie tyki, z rozpietym miedzy nimi szerokim niebieskim pasem.-

Przy slalomie wytycza sie tor przez mocne tyki bezsprezynowe,
rozstawione parami. Tyki slalomowe powinny mieC conajmniej 2 cm.grubos-
ci, 1 muszg wystawa¢ ze $niegu conajmniej na 180 cm. Kazda para tyk,
stanowigca bramke, musi byC zaopatrzona w chorggiewki tej samej barwy.

f. 113. Jezeli z powodu star.u Sniegu pierwszy zawodnik prze-
jezdzajacy trase biegu zjazdowego bytby poszkodowany, kierownik trasy
powinien zarzadzi¢ przetorowanie tego odcinka przed zawodami. Poczatek
I koniec szlaku przetorowanego winier by¢ oznaczony przey dwie skrzyzo-
wane choragiewki, czerwong i niebieska.-

0 ile zawodnik dogania drugiego w przetorowanym szlaku, winien
zwr6ci¢ uwage poprzedzajgcemu okrzykiem "tor wolny™. Obowigzkiem doga™
nianego jest natychmiast ustgpi¢ z toru. Zawodnik odmawiajacy ustapie-
nia z toru zostaje zdyskwalifikowany.

P. Przerwanie biegu .

8. 114. Bieg juz rozpoczety wolno przerwaé tylko w wypadku
powaznych przyczyn, jak nagle wystepujace niebezpieczenstwo lawin lub
nagte pogorszenie sie widocznosci w takim stopniu, ze zawodnicy nie no-
ga dojrze¢ choragiewek kierunkowych, Lub nie sg w stanie oceni¢ nachy-
lenia stoku.'

Slalom musi sie przerwaé, jezeli zawodnicy nie mogg od jednej
bramki dojrze¢ drugiej .-

Opad sSniezny lub wiatr same przez sie nie uprawniajg do przerwa -
ttie biegu.-
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S. 115, 0 ile przy 'biegu, zjazdowym start i meta nie sg potaczo-
ne telefonem, o przerwaniu biegu decydujg ci funkcjonariusze kierownic-
twa zawodow, ktdrzy sg obecni przy starcie. O ile jednak istniejg pota-
czenia telefoniczne decydujg o tym ci wszyscy funkcjonariusze i czton-
kowie kierownictwa zawodow, ktorzy mogg sie skomunikowaé ze sobg drogg
telefoniczng. 0 ile o przerwaniu biegu decydujg trzy osoby lub mniej,
wowczas panowa¢ musi jednomys$inos¢ decyzji. Jesli liczba decydujacych
wynosi wiecej niz trzy osoby, wowczas uchwata taka wymaga kwalif ikowa™
nej wiekszosci trzech czwartych gtosujacych.-

e, 116. Bieg zjazdowy moze byC rowniez tylko chwilowo przerwa-
ny. Wtym wypadku mozna bieg zjazdowy podjag¢ na nowo, o ile warunki,
ktore spowodowaty przerwanie biegu, ulegty polepszeniu. Wyniki zachowujg
swojg waznosC., o ile bieg moze byC jeszcze tego samego dnia ukonczony.
N przeciwnym wypadieu czasy uzyskane-przez tych zawodnikdw,ktorzy juz
trase przejechali, tracg waznosc.-

Wwypadku przerwania slalomu, skladajgcego sie z dwoch biegow
w czasie drugiego biegu, i nieukonczenia go w tym samym dniu, decyduja
wyniki, uzyskane w pierwszym biegu,-

E. Branie i obliczanie czasow.

117, Przy wszystkich biegach zjazdowych i slalomach powinno
sie o0 ile moznosci stosowaC mierzenie czasOw za pomocg elektrycznych
zegarow. Zawsze jednak dla kontroli nalezy stosowaC obok elektrycznego
mierzenia czasu, reczne mierzenie czasu.-

0 ile nie stosuje sie elektrycznego mierzenia czasu, uwaza sie
przejscie zawodnika przez mete, chwile, w ktorej obiema nogami mingt
linie miedzy obiema tykami wyznaczajgcymi mete. 0 ilo stosuje sie ele-
ktryczne mierzenie czasu, wowczas decyduje moment wytgczenia kontaktu
przez zawodnika.-

p, 118, Whbiegu zjazdowym, przy ktérego urzgdzeniu istniejg te-
lefoniczne potaczenia, oblicza sie czas uzyskany przez pierwszego zawod-
nika przez puszczenie w ruch stopera przy sygnale startu dla, tegoz za-
wodnika. Czasy uzyskane przez innych zawodnikow oblicza sie na podsta-
wie odstepdéw czasu miedzy momentem przybycia do mety tych zawodnikow,
a momentem przybycia do moty pierwszego zawodnika.-
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g6. 119, Sedzia mierzacy czas ustala kolejnoS¢ przybywajacych
do mety zawodnika?/, o ile dwoch lub kilku zawodnikéw przejazdzajg na-
raz przez mete.-

1. 120, O ile zegar mierzacego czas spieszy w porownaniu z
zegarkiem startera, to miarodajnym dla wyniku jest gorszy czas.O ile
zegar mierzacego czas spaznia sie w poroéwnaniu z zegarkiem startera,
to wowczas do czasu uzyskanego przez kazdego zawodnika dolicza sie réz-
nice czasu wwyniklg z porownania obu zegaréw po zakonczeniu biegu.-

JeSli réznica miedzy czasami stwierdzonymi przez mierzacego
czas a czasami stwierdzonymi przez jego pomocnika wynosi wiecej niz
5 sekund, wowczas decyduje kierdwnictwo zawodowy ktéry czas jest miaro-
dajny.Przy mniejszej roznicy czasu decyduje czas stwierdzony przez gtow-
nego sedziego mierzacego czas.-

1. 121. Przy biegach zjazdowych ustala sie czasy, bez wzgle-
du na to czy sg brane recznie, czy tez zapomocg zegar'w elektrycznych
z doktadnoscig 1/5 sekundy.-

Przy slalomie przy recznym mierzeniu czasu ustala sie czasy
z doktadnoscig 1/5 sekundy, przy elektrycznym mierzeniu czasu z doktad-
noscig /10 sekundy.-

Przy mierzeniu czaséw z doktadnoscig do I/5 sekundy, postu-
gujac sie zegarem wskazujac dziesietne czesSci sekund, zaokragla sie
zawsze czasy w ten sposob, ze czas 0.1 " uwaza sie za |I/5 sekundy,czas
0.3" uwaza sie za 2/5 sekundy i t.d.~

uzywaniu zegaréw wskazujacych setne czesSci sekundy w wy-
padkach mierzenia czasu z doktadnoscig do I/IC sekundy, czas 0.05"
zaokrag' a sie do I/IO sekundy, czas 0.15" do 2/10 sekundy i t.d.-

Przy slalomie zaokragla sie czasy dla kazdej serii pojedynczo,
Przyktad: czas zawodnika w pierwszej serii wynosi 42.05”, w drugiej
serii 42.07". Czas zaokraglony w kazdej serii 42.1" tak, ze czas kon-
cowy z obu biegow oblicza sie na 84.2", jakkolwiek obydwa jego czasy
dodane datyby czas 84.12", co przy zaokragleniu, do 1/10 sekundy powinno
byto da¢ 84.1”.-

Przy obliczaniu wynikéw ztozonego biegu zjazdowego, opusz-
cza sie utamki sekund mniejsze od 0.5", utamki 0.5" lub wieksze jak
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0.5", liczy sie za catg sekunde.-
Przy obliczaniu t.zw. statego czynnika opuszcza sie drugie miej
sca dziesietne, jesli sg mniejsze niz 5, miejsca dziesietne drugie ponad
5 liczy sie jako 0.1.-

F. Punkty karne i dyskwalifikacja.

e. 122, Kierownictwo zawodow moze zdyskwalifikowa¢ zawodnika,
ktory na trasie zawodow usuwa lub zmienia widoczne przeszkody, jak np.
ptoty, krzaki, zwisajgce gatezie i t.d.~

Jednakowoz zawodnik, ktory znajduje niebezpieczng ukrytg prze-
szkode, zwiaszcza lekko przysypang sniegiem, jest uprawniony, o ile czas
nagli te przeszkode usungC, wzglednie jg uwidoczni¢. Fakt ten powinien
zameldowa¢ natychmiast kierownictwu zawodow.-

8. 123, Zawodnik, ktory bierze udziat w ztozonym biegu zjazdo-
wym musi uzywaC tej samej pary nart zarowno do biegu zjazdowego jak i do
slalomu. Dla kontroli kierownictwo zawodow zaopatruje narty zawodnikéw
przed zawodami w widoczne znaki 1 kontroluje narty zawodnikow na podsta-
wie tych znakow przed kazdym biegiem, wchodzacym w sktad biegu ztozonego

Wrazie uszkodzenia lub ztamania jednej lub obu nart za zgoda
kierownictwa zawodéw mozna je wymieni¢ na nowg pare nart, o tych samych
wymiarach, co uszkodzone wzglednie ztamane narty,-

8. 124, Zawodnik podlega dyskwalifikacji za nastepujgce prze.
kroczenia:

a/ za przekroczenia przepisow 88.122 1 123,

b/ gdy mimo btednego startu nie wraca na start,

c/ gdy przejezdza jakakolwiek cze$SC trasy skiadajac kijki,
lub trzymajac jeden kij w obu rekach,

d/ gdy przejezdza jakagkolwiek czes¢ trasy siadajgc na nartach,
lub zeSlizgujac sie ciatem po $niegu,

e/ gdy podczas zawodow uzupetnia jakgkolwiek czeSC swego ekwi-
punku, biorgc ja od funkcjonariuszy, publiczno$ci lub od innego zawodni-
ka, lub przez podnoszenie rzeczy nalezacych do ekwipunku, porzuconych
na trasie przez innych zawodnikow,

f/ gdy nie ininie mety, zgodnie z postanowieniami 8.117.
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g/ gdy czes$¢ trasy przebywa na nogach bez nart. Jazda na jed-
nej narcie jest dozwolona,

h/ gdy trenuje na zamknietej dla treningu trasie,

I/ gdy oboma nogami nie przejedzie linii miedzy tyczkami bram-
ki kontrolnej,

j/ gdy wzbrania sie na przetorowanej trasie ustapi¢ z drogi
przeganiajgcemu go zawodnikowi,

k/ gdy po zamknieciu toru slalomowego dla treningu,zbliza sie
do bramek mniej niz na 40 m ./§.I1I./,

I/ gdy przejezdza bramki w innym porzadku niz to wyznaczono,

m/ gdy zadng z obu nog lub zadng czescig jednej z nart nie
przejedzie linii bramki kontrolnej.-

Gdy zawodnik opusci bramke kontrolng przy slalomie,musi przed
waznym przejechaniem nastepnych bramek cofng¢ sie i przejecha¢ pominietg
bramke.-

125. Oficjalny czas zawodnika dla kazdego z obu biegow slalo-
mowych z osobna, otrzymuje sie przez doliczanie do wyposrodkowanego czasu
przez sedziow t.zw. ”czasu karnego” .-

Czasy karne oblicza sie osobno dla kazdego zjazdu, na podsta-
wie najlepszego czasu, uzyskanego przez zawodnika, ktory ten wiasnie zjazd
ukonczyt bez punk'sow karnych.-

Czas karny moze byC pojedynczy lub podwajny.

al czas karny pojedynczy dolicza sie wodwczas, gdy zawodnik prze-
jedzie linie bramki /miedzy choragiewkami ew.tyczkami/ tylko jedng noga.
Pojedynczy czas karny oznacza sie na podstawie ponizszej tabeli:

4 sekundy - w wypadku,gdy najlepszy czas, wolny od punktow kar-
nych wynosi 40 lub mniej sekund,

4n sekundy - w wypadku,gdy najlepszy czas,wolny od punktow kar
uych wynosi od 40.1 do 45 sekund,

5 sekund - w wypadku,gdy najlepszy czas, wolny od punktéw kar-
nych wynosi 45.1 do 50 sekund,

Ha sekundy - w wypadku,gdy najlepszy czas, wolny od punktow kar-
nych wynosi od 50.1 do 55 sekund,

6 sekund - w wypadtej, gdy najlepszy czas,wolny od punktow kar-
nych wynosi 55.1 sekund lub wiecej.-
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b/ podwojny czas karny dolicza sie wdwczas, gdy zawodnik oboma
nogami ominat linie bramki, tak jednak, ze przynajmniej o0zeso ktdérejkol-
wiek z nart przecieta linie bramki kontrolnej./8.124 pkt.m/ Podwdjny czas
karny oblicza sie przez podwojenie pojedynczego czasu karnego.-

Jezeli zawodnik catkowicie omingt bramke tale,ze zadna czesSC
ktorejkolwiek z nart nie przecieta linii bramki kontrolnej , wowczas ule-
ga dyskwalifikacji i czas jego nie jest liczony w slalomie.-

G. Obliczanie wynikow.

0, 126. "krniki biegu zjazdowego ustala sie wedtug czaséw uzy-
skanych przez zawodnikéw, ktorzy nie zostali zdyskwalifikowani.-

Whyniki slalomu ustala sie wedlug czaséw uzyskanych przez zawod-
nikdw, ktdrzy nie zostali zdyskwalifikowani, przy doliczeniu jednak cza-
sdw karnych,zgodnie z postanowieniami §.125.-

8. 127, Wynik ztozonego biegu zjazdowego /biegu zjazdowego i
slalomu/ oblicza sie w nastepujacy sposob:

Czas ogolny za ztozony bieg zjazdowy uzyskuje sie przez sumo-
wanie czasnw biegu zjazdowego i slalomu, przy czym czas slalomu mnozy
sie jeszcze przez staty wspodtczynnik, zaokragglony do pierwszego miejsca
dziesietnego. Wspditczynnik ten uzyskuje sie przez podzielenie dwa i pot
krotnego najlepszego czasu zjazdowego przez czterokrotny najlepszy czas
slalomu.-

Ztozony czas zaokragla sie do najblizszej sekundy.

Wwypadku uzyskania tej samej ilosci punktow w biegu ztozonym,
rozstrzyga lepszo miejsce w biegu zjazdowym.-

Przyktad:

Wyniki biegu zjazdowego byty nastepujace :

1/ Zawodnik A.A. 3 min. 40 sek. 1220 sek./
2/ B.B. 3 " 45 v 1225 "
3/ T c.C. 4 02 1242 "
41 ft D.D. 4 11 " /251 " ]

Wyniki slalomu byty nastepujgce: /czas obu zjazdédw/.

1/ Zawodnik C.C. 1 min. 30 sek. /190 sek./
2/ T B.B. 1 3?7 " 197 /
3/ 4 D.D. 1 38 " /98 "
41 ft A.A. 1 41 " /101 "/

Wobec tego najlepszy czas biegu zjazdowego wynosi 220 sekund, najlepszy czas slalomu
90 sekund.-
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W danym wypadku staty wspotczynnik réwna sie

220 x 2. 550 i 53
90 z 4 360°

Po zaokragleniu, staty wspdétczynnik rowna sie 1.5.
Wobec tego czas slalomowy poszczeg6lnych zawodnikow do ostatecznego ustale-
nia wyniku biegu zjazdowego przedscawia sie nastepujgce

Zawodnik A.A. 101 sekund x 1.5 roéwna sie 35315 sekund t.j.
po zaokragleniu 152 sekundy.

Zawodnik B.B. 97 sekund x 2.5 rowna sie 245/5 sekund t.j.
po zaokraggleniu 146 sekund,

Zawodnik C.C. 90 sekund K PO réwna sie 135 sekund.

Zawodnik L.D. 98 sekund x 1.5 réwna sie 147 sekund.

Wobec nogo ostateczny wynik ztozonego biegu zjazdowego po dodaniu ryzej
otrzymanych czasow slalomowych do czasow; biegu zjazdowego przedstawia sie nastepujg-
co:

1/ Zarognik B.E 373. sekund.
2/ i %\A 372 e
3/ 0.0. 377 5
4/ DB 398

.12 d' wypadku , gdy tego
odbywa sie kilka biegow, wowczas. st
stawie wyniku najlepszego, uzyskane,
ten stosuje sie zardbwno do biegow zjazdowych jak i do slalomu. O ile na
tej samej trasie odbywa sie bieg paﬁ.i pandw, z tym. ze panie dopuszczo-
ne sg do rownorzednej konkurencji z panami, wowczas roéwniez staty wspot-
czynnik oblicza, sie na podstawie najlepszego wyniku.

8. 129. Przy biegach druzynowych czas osiggniety przez dang dru-
zyne oblicza sie przez sumowanie czasOw, osiggnietych przez poszczegol-
nych zawodnikow tejze druzyny, z tym jednak, ze nie uwzglednia sie naj-
gorszego wyniku w druzynie. 0 ile jednak druzyna przez zdekompletowanie
liczy tylko tylu zawodnikéw, ilu wymaga regulamin danych zawodow, wow
czas oblicza sie czas druzynowy na podstawie wynikéw wszystkich zawodni-
kow tej druzyny. O ile liczba zawodnikdw w druzynie spadnie wskutek zde-
kompletowania ponizej liczby wymaganej regulaminem danych zawodow, won
czas druzyna taka odpada z konkurencji.-

Dozwolone jest rowniez organizowanie biegdw druzynowych, w ktorych
uwzglednia sie do wyniku druzynowego czasy uzyskane przez czes$¢ jedynie
druzyny, ,/np. w druzynach ztozonych z 6 zawodnikéw uwzglednia sie naj-
lepsze wyniki 3 zawodnikdéw/.-

W ztozonych zawodach druzynowych oblicza sie wynik na tej samej
zasadzie jak w 8.127, przy czym podstawa, obliczenia statego wspotezyn-
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nika jest najlepszy czas druzynowy biegu zjazdowego pomnozony 2/2 razy,
podzielony przez czterokrotny najlepszy czas druzynowy w slalomie .R0z-
nice czasu ponizej /4 sekundy opuszcza sie, powyzej '4 sekundy zaokragla
sie do petnej sekundy w zwyz, \? wypadku réwnosci punktow rozstrzyga lep-
sze miejsce w biegu zjazdowym.-

__ 8. 130. Druzyna powinna startowa¢ przy druzynowych biegach zjaz
dowych w tym samym skiadzie zarowno w biegu zjazdowym jak i slalomie.
¥ razie wypadku,kierownictwo zawodow lub kierownik konkurencji moze zez-
woli¢ na wstawienie do druzyny rezerwowego zawodnika. Wrazie choroby
zawodnika, kierownik druzyny powinien przedtozyC kierownictwu zawodow
swiadectwo lekarskie. Wkazdym innym wypadku, gdy zawodnik nie moze star-
towaC z powodu nieprzewidzianych okolicznosci, winien kierownik druzyny
zawiadomi¢ o tym kierownictwo zawodow pisemnie.-

Przy zawodach druzynowych, w ktérych zastosowano Hindmarsh-
start, kierownik konkurencji w razie wypadku zawodnika, lub ztamania
narty moze zezwoli¢ na wstawienie rezerwowego zawodnika dc drugiej czes-
ci biegu.~

Przy dopuszczeniu do konkurencji rezerwowego zawodnika, dla
obliczenia wyniku druzynowego, podstawg sg czasy uzyskane przez pierw-
szego zawodnika i wstawionego za niegc zastepce. O ile przy biegu dru-
zynowym stosuje sie indywidualng klasyfikacje, wowczas w razie wstawie-
nia rezerwowego zawodnika do dalszej czeSci zawoddw, nie uwzglednia sie
wynikow uzyskanych przez zawodnikéw wycofanych i rezerwowych

H. Protesty i orzeczenia.

sh 131. Przy biegach zjazdowych i slalomach protesty przeciw
uprawnieniu jakiego$ zawodnika do wziecia udziatu w danym biegu, lub
protesty przeciw zachowaniu sie zawodnika sg rozpatrywane tylko pod warurj
kiem pisemnego ztozenia protestu kierownictwu zawoddw lub kierownikowi
konkurencji w ciE\gu dwoch godzin pc zakonczeniu danego biegu. Protest
przeciw wykluczeniu zawodnika od biegu,lub dyskwalifikacji, wzglednie
protest.skierowany przeciw funkcjonariuszowi zawodow, ktéry zaniedbat
wykluczenia/dyskwslifika¢ji/ zawodnika tamigcego przepisy, jest rozpa-
trywany pod warunkiem ztozenia go najdalej w ciggu dwoch godzin po za-
konczeniu danego biegu nisoranie kierownictwu zawodow lub kierownikowi
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konkurencji. Protest taki moze byc rowniez wniesiony ustnie do kierow-
nika konkurencji natychmiast po zakonczeniu biegu.-

$. 133. Protesty przeciw orzeczeniom sedziow przy bramkach kon-
trolnych w biegach slalomowych musze, by¢ wnoszone najdalej w przeciggu
10 minut od czasu ogtoszenia punktéw karnych danego zawodnika lub dys-
kwalifikacji. Protest rozstrzyga kierownik konkurencji przy udziale tych
funkcjonariuszy, ktérzy sa obecni, orzy udziale jednak conajraniej star-
tera, kierownika trasy 1 sedziego-mierzacego czas. Zawodnik wnoszacy
protest jest obowigzany dostarczyC dowod , ze zaszia omyika przy zalicze
niu nmu punktow karnych lub przy dyskwalifikacjm. + razie braku wystar-
czajacych dowoddw, obowigzuje rozstrzygniecCie sedziego przy bramce kon-
trolnej . Kierownik konkurencji moze dopusci¢ przy przeprowadzeniu dowodu
jako Swiadkdw, nietylico funkcjonariuszy, lecz takze widzow, ktdrzy byli
bezposrednimi Swiadkami incydentu,-

P. 133. Protesty mogg byC wnoszone osobiScie przez zawodnikow,
lub tez przez kierownikdéw druzyn.Zawodnik ma prawo ustanowi¢ petnomoc-
nika, ktéry w jego imieniu wnosi protest.-

Kie uwzglednia sie protestow wnoszonych przez widzow, lub przez
osoby nie biorgoe udziatu w zawodach, chyba, zo jeden z funkcjonariuszy
podtrzyma ten protest.-

S. 134. Kwypadku gdy przy biegu zjazdowym przeszkodzg zawodniko-
wi niezalezne nawet od niego okolicznos$ci, powstate ra,,-et z winy funkcjo
nariusza zawodow, lub z winy ztej organizacji /Wtargniecie widzow na trz
se, przebiegajacy pies i t.p./, nie na on prawa do ponownego startu.-

Gdy przy slalomie zawodnikowi przeszkodzg niezalezne od niego
okolicznos$ci, powstate z winy funkcjonariusza zawodow lub z winy ziej
organizacji /wtargniecie widzow na tor, przebiegajacy pies i t.p./,moze
on zatozy¢ protest do kierownika konkurencji. Kierownik konkurencji moz?
odrzucie protest na wiasng reke, lub tez moze go rozpatrzy¢ przy udziatu
0s0b,przewidzianyoh w §.132.przy rozstrzyganie protestow. Ela dopuszcze
nia zawodnika do powtoOrzenia biega, wymagana jest uchwata, powzieta, wiek
szoscig % gtosow. Ewentualne punkty karne zaliczone zawodnikowi w pierw-
szym biegu, dolicza sie do czasu uzyskanego w biegu powtarzanym.-

8. 135. 0 ile protestskierowaay jest przeciw rzekomym omytkom
Wobleczeniu, wdwozas jest on rozpatrywany przez Kierownictwo zawodow
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az do chwili rozwigzania kierownictwa. 77 p6zniejszym terminie protest
jest rozpatrywany przez towarzystwo organizujace zawody, wzglednie przez
Komisje Sportowg P.Z.W.,jeSli zostanie wniesiony pisemnie w ciggu 6 mie-
siecy, liczagc od dnia zawodow. Wrazie udowodnienia., pomytki, organizato-
rzy sg obowigzani opublikowaC sprostowang liste wynikd'.;, i o ile protest
dotyczy miejsca,za ktore przystugiwata nagroda, rozda¢ nagrody powtdrnie.

8. 136. Odwotania od protestéw, odrzuconych przez kierownictwo
zawodéw, lub przeciw orzeczeniom kierownictwa zawoddw, rozstrzyga Komisja
Sportowa P.Z.N., pod warunkiem podtrzymania protestu zawodnika przez to-
warzystwo, w ktorego barwach zawodnik startuje.-

Odwotania od protestéw, odrzuconych przez kierownictwo zawodow,
lub jrzeciw orzeczeniom kierownictwa zawodow, organizowanych bezposred-
nio przez Polski Zwigzek Narciarski, rozstrzyga Dyrekcja 7.7.3.,pod wa-
runkiem podtrzymania protestu zawodnika przez towarzystwo, w ktorego bar-
wach on startujo.-

137. Odwotania muszg byC wniesiono w ciggu 14 dni od dnia
biegu pisemnie, listem poleconym. Termin ten nie odnosi sie¢ do odwotan
przeciw omyice w obliczaniu /patrz §.135/, w biegach zjazdowych.-

8. 138. Odwotania pojedynczych zawodnikow od orzeczen funkcjo-
nariuszy zawoddéw lub odwotanie pojedynczego zawodnika do wyzszej instan-
cji mozo byC rozpatrywano pod warunkiem uzyskania zgody conajmniej 'jK
tej liczby osob, ktora byta podczas zawodéw wezwana do rozpatrzenia pro-
testu.-

8, 139. Kierownictwo zawodow ma prawo w ciggu 24 godzin od za-
konczenia biegu, uniewazni¢ bieg i zarzadzi¢ jogo powtdrzenie, lub tez
uniewazni¢ bieg i odméwiC powtdrzenia biegu, o ile dojdzio do przekona-
nia, ze wynik nie odpowiada wyczynom, badz to z powodu wadliwego funkcjo-
nowania zegarow, badz to z powodu niedbalstwa sedziego mierzacego czas,
badz tez z powodu ciezkich uchybien przeciwko przepisom ze strony funkcjo
nariuszy zawodow. Kierownictwo zawodow nma jednakze prawo niewzglednie
mniejszych uchybien funkcjonariuszy przeciw przepisom. Komisj* Sportowa
1.Z.7 . moze z wiasnej inicjatywy w rasie jaskrawych uchybien uniewaznic
bieg.-
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XIV. B ieg X speclalne

$. 140. Za zgoda Komisji Sportowej mogg by¢ organizowane biegi
0 charakterze specjalnym, odbiegajgce od norm i postanowien niniejszego
regulaminu. Szczegdtowy regulamin i przepisy tego rodzaju biegow musza
byo zatwierdzone przez Komisje Sportowg P.Z.N,-

Polski Zwiazek Narciarski uznaje niniejszym za biegi o charakte-
rze specjalnym : "Marsz Huculskim Szlakiem 11.Brygady Legionow", i”Marsz
Szlakiem Zutow - Ylilno” .-

biegach specjalnych niezatw?'erdzonych przez Komisje
Sportowg P.Z.N., zawodnikom zrzeszonym w Polskim Zwigzku Narciarskim
nie wolno bra¢ udziatu pod grozbg dyskwalifikacji do dwoch lat wigcznie.
biegach specjalnych zawodnikom zrzeszonym w Polskim Zwigzku
Narciarskim wolno brac jedynie udziat: w barwach tego Klubu, do ktérego
dany zawodnik jest zgtoszony i zatwierdz-cny przez Komisje Sportowg, na
zasadzie 88. 41 ~ 45 niniejszego regulaminu.-

XV, Protesty i weryfikac je
/ Postanowienia ogolne /

h, 142. Oprécz postanowien specjalnych dotyczacych biegdéw zjazdo-
wych, a wymienionych w 88.131 - 139 niniejszego regulaminu, obowiazujg
ponizsze ogolne postanowienia.-

i. 143. Do wnoszenia protestow sg upowaznieni :

a/ zawodnicy, zgtoszeni do danych zawoddw,

b/ sedziowie i funkcjonariusze danych zawodow,

c/ reprezentanci organizacyj, zgtaszajacych uczestnikow do danych
zawodow /kierownicy druzyn/.

8. 144, Przy wnoszeniu protestow sktada sie kaucje wwysokosci
20.- zt. Przepis ten obowigzuje roéwniez w biegach zjazdowych i slalomac
Cztonkowie kierownictwa zawodow zwolnieni 4 od obowigzku sktadania kar;

8, 145. Protesty wnosi sie pisemnie do kierownictwa zawoddéw w ter -
minie do 12 godzin od ukonczenia danej konkurencji. Przy biegach zjazdo-
wych obowigzujg przepisy specjalne,-josli chodzi o termin sktadania pro-
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testow.-

Przy wszystkich konkurencjach, a wiec takze biegach zjazdowych
I slalomie obowigzuje termin ztozenia nrotestu najpdzniej na godzine
przed rozdaniem nagrod,chociazby to skracato przewidziane regulaminem
terminy skiadania protestow. Wyjatek stanowig postanowienia 8.135.-

8. 146. Przedmiotem protestu jest kazde naruszenie niniejszego
regulaminu, jak 1 postanowien o zawodach, wydawanych lub zatwierdzanych
przez Komisje Sportowg P.Z.N.-

Protesty rozpatruje i rozstrzyga kierownictwo zawoddw, jednakze
nrzed rozdaniem nagrod,-

V razie odrzucenia protestu, ztozona kaucja przypada na rzecz
komitetu organizacyjnego zawodow.-

8. 141. (d rozstrzygniecia protestu przez kierownictwo zawoddy,
przystuguje prawo odwotania sie do Komisji Sportowej P.Z.N., ktéra roz-
strzyga ostatecznie, r wyjatkiem przypadkéw naruszenia postanowien 88:
38, 39. Rownoczesnie z odwotaniem sktada sie kaucje w wysokosci 50.- zt.
do kasy Polskiego Zwigzku Narciarskiego. Wrazie odrzucenia odwotania,
kaucja przypada na rzecz P.Z.N.6

*j. 148. Protokoty wszystkich zawodow, z wyjatkiem wewnetrznych,
/8.6 pkt.a/*, musza by¢ przestane w ciggu 8 dni od daty ukonczenia do
Zarzadu Okregu P.Z.N., ktory przeprowadza ich weryfikacje.-

Protokoty zawodow wymienionych w 8.7. niniejszego regulaminu,
zawodow miedzyokregowych, wszelkich zawodow urzadzanych na podstawie
regulaminu P.l1.S., oraz zawmodow o odznake za sprawnos$¢ P.Z.N., majg byC
przestane do dni 14-tu od daty ukonczenia zawodow Komisji Sportowej P.Z.N
ktora weryfikuje wyniki i ogtasza je w urzedowym komunikacie.-

8, 149, Kwestie szczegotowe, odnoszace sie do paragrafow porzad®
kowych niniejszego regulaminu, oraz interpretacja postanowien niniejszego
regulaminu nalezg do wytgcznej kompetencji Komisji Sportowej P.Z.N.-

~XVINagyrody .

8. 150. Jako rodzaje nagréd przyja¢ nalezy :
a/ dyplomy, b/ zetony, c/ nagrody indywidualne, d/ nagrody
honorowe zespotowe,-
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ttartos¢ dyplomu lub zetonu nie powinna przekraczac 25.- zt.1
Wartos¢ nagrody honorowej indywidualnej nie powinna przekracza¢ 150.-zi;,
Warto$¢ nagrody honorowej zespotowej nie powinna przekracza¢ 400.- zt.-

m\\artoSC pieniezna nagrdod nie moze byC w zadnym wypadku podana
w programach, zapowiedziach i reklamach zawcddw.-

p. 151. Specjalno nagrody za najdtuzszo skoki mogg by¢ nadawa
no tylko za skoki w dobrym stylu - minimum nota 12.-

8. 152. 0 ustaleniu nagréd przechodnich i1 wedrownych decyduje
Zarzad Glowny P.Z.N., zatwierdzajgc réwnoczesnie ich regulamin.-

Za przechowanie nagréd przechodnich i1 wedrownych odpowiada
towarzystwo, ktorego cztonek zdobyt na -rode.-

XVIl. Kary X.W r-—-Li.fiJL o j o.

1.153.Za przekroczenia post‘nowien nini. jszogo regulaminu, oraz za
dziatanie na szkode Zwigzku przez przekroczenie swych praw lub niewypet-
nienie swych obowigzkéw, komisja Sportowa, P. ma prawo naktadania na-
stepujgcych kar na, organizatorow, sedziéw; i1 innych funkcjonariuszy zawodu
zawodnikow, a takze na towarzystwa lub poszczegélne osoby zrzeszono w
P.ZK.
a/ upomnienie na piSmie,
b/ napomnienie w komunikacie oficjalnym,
c/ czasowo wzbronienie startu,
d/ dyskwalifikacje.
Przy naktadaniu kar nalezy mied6 miedzy innymi na uwadze wy-
miar kar dotychczas natozonych n° towarzystwo, wzglednie na zawodnika.
S4«---Zawodnicy 1 towarzystwa, napuszajgcy postanowienia
18: 38 1 39 niniejszego regulaminu ulegaja dyskwalifikacji.-
Dyskwalifikacj a za przekroczenia ‘te . 38 i 39 wyklucza od moz-
nosci brania udziatu w zawodach urzgdzanych przez P.Z. . lub jogo cztonkoi
przez przecigg Iwoch lat. Powtorna dyskwalifikacja pozbawia ostatecznie
charakteru amatora.-
Ostateczno odwotanie w sprawie naruszenia 88. 38 i 39 rozstrzy-
ga Bada Narciarska P.Z.N.-
8, 155. Byskwalifika.oje orzeka Komisj a Sportowa P.Z.N., a za-
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twierdza Zarzad Glowny P.I.N. rw wniosek Komisji Sportowej.-

Zawiadomienia o karach, natozonych przez Komisje Sportowg lub
Zarzad Glowny P.Z.N.,z wyjatkiem kary, wymienionej w 8.153 pkt.a/ zosta”®
ja ogtoszone w komunikacie oficjalnym P.Z.I.-

8. 156. Wprzypadkach przewidzianych w przepisach porzadkowych
Kierownictwo zawodow ma prawo:

a/ nie dopuscie zawodnika na start,

b/ uniewazni¢ zawodnikowi wynik biegu,

c/ wystgpi¢ do Komisji Sportowej P.Z.N. z wnioskami o ukara-
nie zawodnika.-

8. 157. 7 wypadkach szczegolnej wagi Zarzad Glowny P.Z.N. nma
prawo na wniosek Komisji Sportowej ukaraC wykluczeniem ze Zwigzku osoby
zrzeszono w P.Z.N.-

(d takiego orzeczenia Zarzadu Glownego P.Z.N. przystuguje odwo-
tanie do Rady Narciarskiej P.Z.N., ktora rozstrzyga ostatecznie.-
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