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Sszerzenia wstrzemiezliwosci.

Organ Towarzystwa szerzenia wstrzemiezliwo

w Korniku

Pobudke zapisywa¢ mozna w Redakcyi i na pocztach, tak niemieckich jak austryackich.

pod redakcyg Dr. Z. Celichowskiego. ©X3—

Przedptata roczna wynosi 1 mk., w Austryi

60 centéw. Czionkowie Towarzystwa otrzymuje bezptatnie. Inseraty po 15 fen. od wiersza drobnego.
Redakcya i Ekspedycya w ksiegarni J. K. Zuparskiego w patacu hr. Dziatyriskich w Poznaniu.

Towarzystwa przemystowe,

majg piekne i wazne zadanie popierania nha-
szego przemystu i podnoszenia dobrobytu warstw
przemystowych. Nie fatwe to jednakze zada-
nie. Wszystkie rozleglejsze projekty rozbijajg
sie — o brak kapitalu. Czy to chodzi o fa-
chowe ksztatcenie przemystowcéw, czy o zato-
zenie jakiego przedsiebiorstwa, ktdrego brak
w odnosnem miescie, czy 0 przeprowadzenie
jakiejkolwiek innej uzytecznej mysli, zawsze
w poprzek stawa — brak pieniedzy.

W jaki sposéb moga Towarzystwa prze-
mystowe zaradzi¢ temu niedostatkowi? Oto
przez propagowanie idei oszczednosci, — a te
najsilniej sie poprze — przez zaprowadzenie
wstrzemiezliwosci. Daznos¢ te powinno
kazde towarzystwo wypisa¢é na czele swego
programu — a nawet umiesci¢ odpowiedni
paragraf w statutach. Wyrzeczmy sie karczmy
a przemyst nasz znakomite bedzie robit po-

stepy.

Przeszkodg w szerzeniu wstrzemiezliwosci
jest niestety ta okolicznos¢, ze wszystkie ze-
brania towarzystw przemystowych odbywajg
sie w lokalach, w ktorych sprzedaje sie¢ napoje
alkoholiczne. Mimowoli nie jeden czlonek
przybywajacy na zebranie wychyli kieliszek
wodki, bez ktérego mogthy sie bardzo dobrze
obyé. Daznoscig wszystkich towarzystw po-
winno wiec byé: pozyskanie dla swych posie-
dzeni lokalu, w ktérymby czionkowie nie mieli
okazyi i pokusy raczenia sie alkoholem. Kazde
towarzystwo powinno dazy¢ do tego, aby mieé
wihasny dom, wiasng sale zebran. Mozna ten
cel osiegna¢ przez zawigzanie osobnej spotki
z ograniczong porekg — na wzér poznanskiego

Domu przemystowego. Polecamy te mysl
szan. Zarzgdom towarzystw przemystowych.

Prosimy faskawych czytelnikbw o uwagi
w tej sprawie, do ktérej jeszcze poOzniej po-
wrocimy. —

Kilka uwag o napojach wyskoko-
wych, w szczegoélnosci o piwie, pod
wzgledem higienicznym.

Pod powyzszym tytutem ogtosit w Krako-
wie r. 1894 broszurke o 24 stronach — docent
Dr. Stanistaw Poniklo, dyrektor krajowego szpi-
tala sw. tazarza, b. prezes Towarzystwa lekar-
skiego krakowskiego, cztonek komisyi sanitarnej
miasta Krakowa itd. Z powyzszego wylicze-
nia tytutdw widzimy, iz autor moze stusznie
uchodzi¢ za powage w dziedzinie higieny —
i dla tego sad jego o tej sprawie winien zna-
lez¢ wiare i postuch.

Strescimy wiec te prace, przytaczajagc nie-
ktére ustepy dostownie.

»Ze stanowiska higienicznegoll, méwi autor,
»nalezy uwaza¢ wyskok w kazdej formie
za trucizne. Zasadniczo nalezy go wykre-
§li¢ z rzedu pozywek i wylgcznie zaliczy¢ do
trucizn objetych toksykologig, wzglednie w od-
powiedniej formie i stdsownych dawkach do
lekéw podniecajacych, objetych lekospisem.

Nikt nie zaprzeczy, ze nawykowe uzywanie
wyskoku jako uzywki jest jedng z najczestszych
przyczyn rozlicznych zboczen ustroju a nad-
uzywanie go groznym czynnikiem przyczynowym
ciezkich i nieuleczonych choréb roznych ukta-
dow ustroju, — w zyciu za$ spotecznem czyn-
nikiem obnizajacym lub mwrecz porazajgcym



czynnosci umystowe, upo$ledzajgcym moralng
strone, sprawiajgcym skarlowacenie pod wzgle-
dem fizycznym i umystowym jednostek i catych
pokolen, spaczajgcym lub niszczacym prawi-
diowy bieg zycia w rodzinie i spoteczenstwie,
nakoniec posrednio sprowadzajacym ofiary swe
na bezdroza wystepku i zbrodni. Zapatrywania
sie nielekarzy a nawet lekarzy, ze wyskok jest
cennym S$rodkiem zastgpi¢ mogacym poniekad
niedostatecznos¢ pokarmu, niepo$lednim $rod-
kiem ciepta i $rodkiem ,,wzmacniajgcym”, sa
fantazya lub uprzedzeniem; w rzeczywistosci
jest wyskok silng trucizng na moézg i nerwy
dziatajgca, a uspokajajacy, wzglednie rozwese-
lajacy wplyw wyskoku polega na poraznem
uspieniu inteligencyi i rozwagi.

Bardzo mylnie w zyciu eodziennem uwaza
sie tylko tego za pijaka natogowego, ktéry
tyle pije, ze doprowadza peryodycznie do roz-
winiecia sie okresu podniecenia lub okresu
porazenia, tudziez tego, ktéry wprawdzie nie
wiele pije, jednak bedac wrazliwym na wplyw
wyskoku, juz po matych dawkach dochodzi do
okresu podniecenia; nie uznaje sie za$ za
pijaka natogowego tego, ktory dobrze znoszac
wyskok, zatruwa sie nim w wysokim stopniu
przez cale lata bez wybitnych ztych skutkdw,
az wieloletnie zatrucie objawi sie przy tej lub
owej sposobnosci wybuchem obtedu opil-
czego. W rzeczywistosci natogowo naduzy-
wajacym wyskoku jest kazdy, kto nie odczu-
wajac zadnych szkodliwych skutkéw, codziennie
uzywa pewnej ilosci wyskoku, tem wiecej tego,
ktéry rozpoczawszy od matych dawek, psychi-
cznie podupadnie i straciwszy potrzebng energig,
pozada coraz wiekszej ilosci wyskoku.

Domy przytutku, domy dla ubogich, szpita-
le i zaklady dla oblgkanych wyprdznityby sie
0 jedne trzecig cze$¢, gdyby brakio poteznego
a zgubnego wpltywu wyskoku; kwestya pra-
wniczo-higieniczna wiezien i ich urzadzenia za-
przestataby nasuwa¢ tyle trudnosci w popra-
wnem jej rozwigzaniu, gdyby wyskok zaniechaé
mogt swej ztowrogiej w spoleczenstwie gospo-
darki.*

W dalszym ciggu stuszny robi autor zarzut
rzgdom, iz w sprawie alkoholowej uwzgledniajg
gtownie strone finansowa, mniej zwracajac
uwagi na jej strone higieniczng. Nie widzi tez
autor skutecznego lekarstwa przeciwko szerza-
cemu sie alkoholizmowi w obowiezujgcych
obecnie ustawach, zwiaszcza ze te ustawy bar-
dzo stabo bywajg przestrzegane i wykonywane.

»Daleko wiecej moéwi autor — zdaniem
mojem, niz ustawy, wptyna¢ moze korzystnie
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na poskromienie naduzywania napojow mwy-
skokowych rozpowszechnienie zasad higieny,
wytozonych popularnie miedzy jak najszerszemi
warstwami'l, a w tym kierunku gtéwnego wspo6t-
pracownika widzi w nauczycielu ludowym. Nie-
jednokrotnie tez wzkazywalisSmy w Pobudce na
wptyw, jaki szkota moze i powinna wywiera¢
na szerzenie wstrzemiezliwosci. Jak i w innych
sprawach, tak i w tej — reforme nalezy roz-
pocza¢ od miodziezy. Nie +tudzi sie atoli
autor, aby wyskok mozna zupetnie usuna¢ z sze-
regu uzywek — iz tego powodu radzi wieksze
zto wyrugowa¢ mniejszem, tj. uzywanie wodki
i pokrewnych jej wysokoprocentowych napojéw
wyskokowych zastgpi¢ piwem. | piwo moze
doprowadzi¢ do alkoholizmu, zwlaszcza gdy je-
go konsumpcya — jak w Bawaryi — wynosi
247 litrédw na gtowe. Dla tego tez w centrum
konsumpcyi piwnej — w Monachium — za-
wigzato sie Swiezo towarzystwo przeciwko nad-
uzywaniu piwa.

Pobudka stoi takze na tem posredniem
stanowisku i w przekonaniu, ze chwilowo zu- .
petnego wyrzeczenia sie alkoholu — na
wzér niektorych Standéw pdtnocnej Ameryki —
u nas spodziewac sie nie mozna, upatrywataby
juz pewien postep w szerzeniu wstrzemiezli-
wosci — w zastgpieniu powszechnego uzycia
wodki wiekszg konsumpcyg piwa — mianowicie
Izejszych gatunkdw krajowych. Oprécz wzgle-
dow higienicznych powinny nas do tego skio-
ni¢ wzgledy ekonomiczne. Zupetnieby u nas
inaczej wygladato, gdybysmy ze wzgledéw
higienicznych wyrzekli sie zupetnie waodki,
zagraniczne wina — wegierskie i inne — za-
stapili krajowym wyrobem miodéw i win owo-
cowych — a piwu zagranicznemu stanowczg
takze wypowiedzieli wojne — kontentujgc sie
piwem krajowem.

W koncu broszury strescit autor swe
poglady w 9 wnioskach, z ktérych przytoczymy
te, co przypadajg do naszych zapatrywan i do
naszych stosunkdw:

1. Wszelkie dziatanie celem odwrdcenia
naszego ludu od uzywania wodki a przy-
zwyczajenia g6 do uzywania piwa jest
zgodne z zasadami higieny i jest jednym
ze $rodkéw zaradczych przeciwko alko-
holizmowi.

2. W powyzszym celu stara¢ sie nalezy
0 umozebnienie naszemu ludowi uzyskania
piwa dobrego i taniego (dodaliby$Smy:
koniecznie krajowego!)



Podwyzszy¢ nalezy znacznie podatki od
wyskoku i wodek, aby ich konsumpcyg
ograniczy¢.

Obmysli¢ i zaprowadzi¢ energiczniejszy
i skuteczniejszy, niz dotad, dozor zdro-
wotnopolicyjny nad napojami wyskoko-
wemi, w szczeg6lnosci nad piwem, 0so-
bliwie w gminach wiejskich.

Poczyni¢ zarzadzenia celem umozebnienia
robotnikom we fabrykach otrzymania
cieplej herbaty, kawy i zup; réwnoczesnie
wzbroni¢ sprzedazy wodki w zakresie
fabryk, a jezeli mozebne, i w najblizszem
ich sasiedztwie.

W miastach popiera¢ urzadzenie kioskéw
z herbatg i kawa dla ubozszej ludnosci
(kawiarnie ludowe).
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Wstrzemiezliwos¢ a szkotla.

W lutowym numerze Pobudki zwrocilismy
uwage na konieczno$¢ wplywania szkoty
w Kierunku zmniejszenia pijanstwa i donieslisSmy
0 broszurze dr. Krausa na temat: jak mozna
za pomocg szkoty oddziatywac przeciwko nad-
uzywaniu alkoholicznych napojow. Dowiadu-
jemy sie teraz, ze austryacki minister o$wiaty
a rodak nasz J. E. dr. Stanistaw Madeyski
okolnikiem z d. 30 stycznia b. r. polecit nabycie
2000 egzemplarzy powyzszego dzietka celem
rozdania ich miedzy nauczycieli i nauczycielki
i miedzy biblioteki szkdlne.

Pozadang byloby rzecza, aby odpowiednia
ksigzeczka — czy to oryginalna czy to w tlo-
maczeniu z powyzszej niemieckiej — pojawita
sie w polskim jezyku, jako tez aby JE. pan mini-
ster zechcial uzy¢ swego wplywu na propa-
gande wstrzemiezliwosci w Galicyi. Przyczy-
nitby sie przez to znakomicie i do podniesienia
poziomu oSwiaty i do pomnozenia dobrobytu
W swej ziemi rodzinnej, — zastuzylby sobie
przez to na wdzieczno$¢ wszystkich swych
rodakéw — nie tylko galicyjskich. —

Henryk Merzbach.

Gazeta ilustrowana wychodzaca w Brukseli
pod tytutem ,Le petit bleu du matin,” zamie-
Scita w numerze z d. 2 marca artykulik o ro-
daku naszym p. H. Merzbachu, sekretarzu
belgijskiej ligi patryotycznej przeciwko pi-
janstwu.

Na czele artykuliku jest wyrysowana ka-
rafka z wodg — a w niej portret p. Merzbacha.
Przytoczywszy szczegOly z zycia p. Merzbacha,
tak konczy autor swdj artykulik.
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,Od osmiu lat porzucit ksiegarstwo, aby
sie poswieci¢ ulubionym swym badaniom w za-
ciszu domowem, odpowiadajacem jego upodo-
baniu. Kazde lato przepedza w pieknej wili
Heysta. Usuniecie sie jego od wiru S$wiato-
wego jest jednakze tylko czesciowe. Henryk
Merzbach zalozyt narodowy instytut jeografi-
czny — a procz tego przyjat obowigzki sekre-
tarza Ligi przeciwko pijanstwu, ulubionego swe-
go dziecka. Sekretaryat ligi tego rodzaju,
mianowicie w Belgii, pociggajagcy za sobg woj-
ne ustawiczng z tysigcami pijakdw, nie jest
oczywiscie synekurg. Wypeltniajac te obowigz-
ki, zadaje klam francuzkiemu przystowiu: ivre
comme un Polonais (pijany jak Polak).“

Czytelnicy Pobudki mogli sie z dawniej-
szych artykutdw przekonaé, ze to przystowie
dzisiaj raczej do Belgéw, niz do Polakéw stdso-
wacby mozna. P. Merzbachowi jednakze winni-
$my by¢ wdzieczni, ze pracg swojg nad krzewie-
niem wstrzemiezliwosci w obcym narodzie —
przyczynia sie do zachowania we czci imienia
polskiego wsrdd obcych.

Bibliografia.
(Dokonczenie.)
Lepiej byto, kiedySmy nasze trunki pili.
Nie piwo lub miod czynit, zeSmy zwyciezyli,
Ale co za prostemi trunki zawzdy chodzi:
Trzezwo$¢ byta zaszczytem i starcow i miodzi,
Z nig meznosé, trwatos¢, praca i cierpliwosé rosta,
Z niemi po krajach stawa nasza sie rozniosta,
Z niemi bylisSmy straszni, mozni i szcze$liwi!
Teraz? mody niewolniki i nowosci chciwi,
Fraszkami zatrudnieni, starowni o zbyztki,
W nasycenie zgdz ptochych kladziemy pozytki.
Jakiez sg? zewszad strata, zamiast zasilenia,
Zewszad ujma korzysci i dobrego mienia,
Zewszad +— ale sie moze nadto rozszerzytem, —
O czem wiec na poczatku samym namienitem,
Do tego teraz zmierzam. Zle z zbytkami bywa;
Bracia! nie gardzmy miodem, wrdémy sie do
piwa.
Moze sie zda ten sposéb i podly i maty:
Czyz sie kiedy narody trunkami wzmacniaty?
Nie trunkami, to prawda, — lecz jak wsrod
machiny
Wielkich skutkéw sprawcami sg mate sprezyny,
Tak i nap6j ojczysty zbyt drogo nie ptatny,
Gdy oszczedza wydatki, szacowny i zdatny.
Wiec, azeby kraj pewnym obdarzy¢ dochodem
Rzeczem: trzeba sie piwem upija¢ i miodem?
Bynajmiej, zbytek kazdy zdrozny i szkodliwy,



AV mierze trzeba uzywaé; cztowiek wstrzemie-
zliwy
Czuje dzielnie, pijanstwo jak jest rzecz obrzydia,
Czuje, iz pijanice podlejsi od bydta.
— Moznaz wino porzuci¢? powabny to trunek!
Lecz takiego powabu zbyt drogi szacunek.
Niech go pijg bogatsi, gustu w nim nie ganie,
Ale gdysmy ubodzy, pijmy trunki tanie.
Przykra moze ofiara, lecz skutki czarowne;
Przejdzie przykros$¢, stodycze za tern niewy-
mowne
Nastgpia, a uczucie pochodzgce z cnoty
Zgasi stalg stodyczg nietrwate pieszczoty,
Przyjdzie zysk i pomocnym wesprze, nas ratunkiem,
Wtenczas, gdy sie ojczystym zasilajgc trunkiem,
Tego bedziem uzywac, co nam kraj nasz (lawa.
Milszy napdj, gdy wiasny, milsza i potrawa,
Dym nawet, mowia, stodki, gdy wiasnego
kraju.
Czemuz od powszechnego dalecy zwyczaju —
Dobrych ojcéw zte syny, krwi zacnej wyrodki,
Nie idziem prostym torem ubitym przez
) przodki?
Zle watpi¢, gorzej jeszcze nadzieje utracié, —
Moglismy sie wyniszczy¢, potrafim zbogacic.

Z oszczednosci dostatek, z pracy sie zysk
wszczyna,

Pijmy skromnie midd, piwo, dojdziemy do
wina.

Rozmaitosci.

Z Kosyi. Jenerat Wahl, naczelnik policyi w Pe-
tersburgu, ogtasza w gazetach nazwiska 0sob areszto-
wanych za pijanstwo, Wykaz z 10 wrze$nia z. r.
obejmuje 127 nazwisk. Wszystkie klasy spoteczenstwa
sg tani reprezentowane, a liczba o0s6b pici  nadobnej
rowna sie prawie liczbie oséb pici brzydkiee'(.

TT nas policya nie miataby prawa do takich publi-
kacyi, ale pozadang bytoby rzecza, aby wiadze prze-
strzegaty surowiej przepisow obowiazujacych i korzy-
staty wiecej z przystugujgcych im praw. Do nich
nalezy ogtoszenie nazwisk 0sob uznanych za pijakdw —
i podawanie do kar szynkarzy, ktérzyby takim osobom
sprzedawali trunki alkoholiczne. U nas niestety zbyt
wielka panuje pobtazliwo$¢ dla pijakow i pijanstwa.
Jest to jeszcze smutny, optakany zabytek z czasow,
kiedy ,tega glowa" uchodzita za cenny przymiot a wy-
chylanie duszkiem toastowych kielichow za czyn bo-
haterski. Zamiast brzydzic sie pijaistwem, wynosili-
smy je do wysokosci zalety towarzyskiej. Czasby byt
otrzasnac¢ sie z teﬁo barbarzynstwa, ktore nam wnies!'
do Polski monarchowie z domu saskiego.

W r. 1896 ma sie odby¢ w Niznym Nowo-
grodzie wszechrosyjska wystawa. Redak-
cya wychodzacego w Petersburgu »Wiestnika trezwo-
sti« poruszyta mysl urzadzenia na tejze wystawie 0so-
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bnego oddziatu towarzystw trzezwosci. W tym celu
Eroponuje redakcya dalej wystawienie pawilonu, w
térego jednej polowie urzadzongby byta restauracya
i herbaciarnia ludowa, w drugiej za$ zebraneby byto
wszystko to, coby mogly dac rosyjskie towarzystwa
wstrzemiezliwosci, jako to, sprawozdania z ich dzia-
falnosci, ksigzki, broszury itp. Procz tego moznaby
tam zgromadzi¢ materyaty odnoszace sie do odno-
$nych prac zagranicznych.  Mys$l to niewatpliwie szcze-
Sliwa, gdyz grzy kazdej sposobnosci nalezy ogol oswa-
ja¢ z potrzebg szerzenia wstrzemiezliwosci i walczenia
z plaga alkoholizmu.

Z Ameryki. Odpowiedzialno$¢ szyn-
karzy. Pewien trybunat amerykanski wydat wazny
i ciekawy wyrok. Go$¢ pewien wychodzac ze szyn-
kowni, w ktorej sie strasznie upit, upadl tak nieszcze-
Sliwie na chodnik, ze roztrzaskat sobie glowe. Szyn-
karzowi, u ktérego sie upit, wytoczyta wdowa proces,
z3dajac znacznego wynagrodzenia. Sad uznat jej pre-
tensyg za stuszng i skazat szynkarza na zaptacenie
wynagrodzenia.

Dzisiejsze prawodawstwo nasze naktada wielkg od-

powiedzialno$¢ na rézne zawody i rézne klasy obywa-
teli. Tak n. p. aptekarzowi nie wolno byle komu
gprzedawac’ trucizny, wiadciciel domu jest odpowie-
zialny, gdy przechodzien dzieki swej nieostroznosci
lub niezgrabnosci potknie sie na oslizgtym troche cho-
dniku i ztamie reke lub noge itp. Karczmarzowi jedy-
nie uchodzi to bezkarnie, gdy codzien alkoholem za-
truwa swych gosci lub przywodzi ich do bezprzy-
tomnosei a przez to sprowadza wypadki lub S$mieré
nawet. Stuszng byloby rzecza, aby za wynikajace
stad straty byl odpowiedzialny stosownie do owe-
go wyroku amerykanskiego.

Ksiegarnia J. K, Zupanskiego
w Poznaniu
(Stary Rynek, patac hr. Dziatynskich)
poleca:

Stanistaw Ptaszynski. Maz czterdziesci i cztery,
wskrzesiciel narodu. Szkic literacko-biograficzny.
Poznan, 1895. — Cena 1 m. 50 fen.

Wizerunki rzysztosci  socjalistycznej
(podiug zasad Bebla) napisat E. Richter, w wolnym
przekfadzie z jezyka niemieckiego opracowat Stan.
Ptaszynski. Poznan, 1892. — Cena 75 fen.

Kraszewski .1. 1. Program Polski 1872 r. Mysli
0 zadaniu narodowem. Cena (zam. 1 m.) — tylko
40 fen.

Lenartowicz T. Poezye.
(zam. 7,50 m.) tylko 2 marki.

Libelt K. Dziewica Orleafiska, ustep z dziejow
Franeyi. 1852. — Cena (zam. 8 m.) tylko 3 m.

Lasinska Z. Komary, obrazki z zycia. 1892. -
Cena — zam. 2 m. — tylko 1 m.

Kawiarnie ludowe. Napisat dr. Z. Celichowski.
1890. — Cena 25 fen.

W tejze ksiegami jako tez w Redakcyi Pobudki
naby¢ mozna dawniejsze roczniki Pobudki z lat 1891,
1892, 1893, i 1894 — po 1,00 M. za rocznik, z prze-
sytka 1,20 M.

2 tomy. 1863. Cena

Naktadem ksiegarni J. K. Zupanskiego. — Czcionkami drukarni ,,Dziennika Poznanskiego.



