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Pobudke zapisywa¢ mozna w Redakcyi i na pocztach, tak niemieckich jak austryackich.
60 centow. Czionkowie Towarzystwa otrzymujg bezpfatnie.

Przedptata roczna wynosi 1 mk.,
Inseraty po 15 fen. od wiersza drobnego.

w Austryi

<8y Redakcya i Ekspedycja w ksiegarni J. K. Zupanskiego w patacu hr. Dziatyfskich w Poznaniu.

Wptyw pijanstwa na smiertelnosc¢ | czatkaeh mojej praktyki miatem do leczenia

i samobdjstwo.

Napisat Dr. Edward Danielewicz.

(Ciag dalszy.)

Nieostrozne obchodzenie sie z bronig, pal-
nemi i wybuchowemi przedmiotami, przeskaki-
wanie przez tor kolejowy w czasie nadchodzenia
pociggu, napastowanie zotnierzy na strazy z na-
bitag bronig stojacych, draznienie narowistych
koni, stadnikéw, kiernozow, i t. d. niejeden juz
po pijanemu zyciem przyplacit. llez to pijakow
traci zycie w karczemnych bijatykach, lub
z odniesionych tamze ran, ile pojedynkow na
Smier¢ wszczyna sie przy kieliszku?  Zdarzaty
sie tez przypadki nagtej Smierci z przestrasze-
nia karczemnych $miatkéw, swedajacych sie
0 péinocy po cmentarzach. Podatem z predka
znane mi okolicznosci, lecz nie tu koniec sza-
lonym zamachom, jakie pijak od rozumu ode-
szty na wiasne zycie wymierzal

Mniej obawiamy sie o pijaka, gdy zapiw-
szy rozum, lezy jak pien bez zycia; u ludu
stalo sie to prawie wiarg, Ze nad pijanym
i nad dzieckiem sam Pan BoOg czuwa. Po-
chodzi to ztad, ze pijany lezy teraz zwisty,
bez mocy i ruchu jak niezywy, a cho¢ spadnie,
to nie uderza o ziemie jak zwiezta bryfa, lecz
opada zwolna jak bezkostne ciato. Jednakze
i w tym jeszcze okresie schodzi sporo pijakow
poniewolng $miercig, zabijajac sie przy zwala-
niu z ndg, spadaniu z schodéw lub przy wy-
rzucaniu ich z goscinca. Inni tong w katuzach,
znajdujg $mier¢ w ptomieniach lub marzng na
mrozie. Niekiedy zadtawia sie pijak, padiszy
w znak, wiasnemi wymiocinami, nie majac
dos$¢ wiadzy do wyrzucenia ich z siebie. W po-

kobiete, ktora, podstawiwszy po' pijanemu pod
siebie tak zwang gare, zwalita sie na zarzace
wegle i zmarta z oparzelizny. W stanie bez-
przytomnej niedoteznosci pada duzo pijanych
z trzeciej reki. Za przyklad moze nam tu
postuzy¢ zdradzieckie wymordowanie ksigzat
stowianskich przez Gerona r. 926 na zamku
pod Chociebérzem. Pod pozorem zatwierdze-
nia pokoju zaprosit tenze okoto 30 ksigzat
i przedniejszych pandw stowianskich na uczte,
gdzie ich hojnie kieliszkiem podejmowat. Zmo-
zonych pijanstwem i bezbronnych napad! chy-
try Niemiec z siepaczami swoimi i w pien
wycigt. Cios ten zadat zachodniej Stowian-
szczyznie niepowetowang kleske i przyczynit
sie do jej catkowitej zaglady. Zdrajce i skry-
tobdjce Gerona nazwali niemieccy historycy
szumnie pogromcag Wendow.

Jak doswiadczenie uczy, to nie do kazdego
przystaje przystowie: ,precz frasunki, kiedy
trunkill. Przeciwnie! niekiedy wiasnie pod wpty-
wem alkoholu zjawia sie miasto zwykiej do-
gody wymyslony lub prawdziwy frasunek. Sa
osoby z dziedziczng wrazliwoscia mozgu, na
ktorych usposobienie alkohol nader nieszczesli-
wie oddziatywa: pograzywszy je w trwoznej
zadumie i w urojeniach o wiasnej niegodziwo-
ci, prze do rozpaczy, w ktorej raz po raz od-
bierajg sobie bezwiednie zycie, zapewne w przy-

stepie pewnego rodzaju obtedu opilczego. O ta-
kich samobojcach wspomina Fombroso Pe-

wien cztowiek, ledwo co$ wypiwszy, poswarzyt
sie z towarzyszami i odszedtszy, rzucit sie ni
ztad ni z owad do Padu; wyratowany i wy-
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trzezwiwszy, nie umiat sobie przypomnie¢, co
sie z nim stalo. Ten sam autor opowiada
0 kacie z miasta Numei, ktory sie po pija-
nemu obwiesit, poniewaz postanowiono mu wy-
stawi¢ nowg gilotyne. O podobnym przypadku,
ktéry sie wydarzyt w Paryzu roku 1854, opo-
wiada Brierre de Bois: Pewnemu robotnikuwi
ubrdato sie, iz ma nieznosng biede; chcac sie
jej pozby¢, powiesit sie na drzewie. Galgz
atoli, na ktorej zawist, odtamata sie i to go
uratowato. Po zdjeciu powroza, zaprowadzono
go na policyg, gdzie wytrzezwiwszy nie umiat
sobie przypomniec¢, ze sie chciat powiesi¢. Ode-
rzniety powr6z schowat sobie na wieczng pa-
miatke.

Nie dos¢, ze sie pijak sam naraza na utrate
zycia, lecz zbyt czesto staje sie winnym Smierci
swoich bliznich. llez to ludzi ginie rocznie
w wzniecanych przez pijakow pozarach! Za
dowod moze nam stang¢ okropny pozar Sza-
motut r. 1634, wzniecony niebacznie przez pi-
jang stuzbe pandéw Tuczynskich, ktory cate
miasto z matemi wyjatkami w perzyne obrocit
i 20 ludzi zycia pozbawit. Nieszczescia kole-
jowe, rozbijanie sie okretow, przy czern setki
podréznych $mier¢ znajdujg, pochodza w nie-
malej czesci z niedopatrzenia po pijanemu pel-
nigcych stuzbe urzednikéw. Z tej to przyczyny
kazg Towarzystwa, zabezpieczajace okrety na
przypadek rozbicia, drozej optaca¢ sie okretom,
majacym do uzytku zalogi na pokiadzie oko-
wite. Cobz dobrego, pytam, zdziala pijany le-
karz lub ilez zrzadzi¢ moze nieszczescia nie-
trzezwy aptekarz? przeto catkiem stusznie do-
maga sie rzad bulgarski od aptekarzy, gdy
chcg samodzielnie apteke prowadzi¢, précz
Swiadectwa naukowej dojrzatosci takze i po-
Swiadczenia trzezwosci.

Stary ojciec osiwiaty przy zieciu pijaku
na wymiarze odbiera sobie kiedy niekiedy zy-
cie, uprzykrzane mu zlo$liwemi docinkami,
przeklestwami i cierpkiemi wyrzutami. Rza-
dziej ucieka sie do tej ostatecznosci zona pi-
jaka. Na strazy nekanego zywota stawa wie-
ksza jej cierpliwos¢ we wszelkich dolegliwo-
Sciach, gtebsza religijnos¢, przywigzanie matki
do dzieci i w niemalym stopniu sama trze-
zwos¢ kobieca. Czesciej chyba znachodzi sie
samobojstwa w krajach pdtnocnych, gdzie, jak
sie juz wyzej rzekto, pijanstwu i kobiety pod-
legajg, a nadto w ciezszych chwilach zycia
w protestantyzmie nie znajdujg dostatecznej po-
ciechy religijnej. Gdy wszelkie prosby i na-
pomnienia pozostajg bez skutku, gdy biedna
zona, bita i sromotnie fajana od miotanego pi-
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jacza wsciektoscia meza, widzi go w sobote
powracajagcego do domu z przeklestwem na
ustach i bez grosza pieniedzy, tedy opuszcza
ja nadzieja w lepszg przyszto$¢ i rozpacz po-
pycha do targniecia sie na wiasne zycie; sa-
mobdjstwa zameznych kobiet przypadaja, jak
doswiadczenie uczy, po najwiekszej czesci w nie-
dziele.

A ile za$ niemowlat trujg pijane matki
i baby po karczmach wiejskich podawaniem
im dla ukojenia smoczkéw, doprawianych go-
rzatka, to juz chyba samemu Bogu wiadomo.

Nie tu jeszcze koniec ptynacym z opilstwa
nieszczesciom! Zadatek choréb i gwattownego
zgonu bierze niestety w spadku i potomstwo
pijaka. Duzo dzieci rozstaje sie z Swiatem
juz w pierwszych dniach swojego zycia; to zas,
co sie przy niem utrzyma, zapada w nerwo-
wos¢, cierpienia umystowe, idyotyzm i padacz-
ke, w ktorej dorostszy marniejg badz to w pa-
roksyzmie, wpadtszy przypadkowo do rowu
lub studni, badzto w obledliwosci samobojczo;
zresztg sa osoby, podlegle padaczce, niebez-
piecznemi i dla innych, gdyz wpadajg z bita-
chych powoddéw w zapamietaty gniew, w ktorym,
nie umiejac sie pohamowac, popetniajg czesto
morderstwa. Uderza¢ kazdego musi, iz w ta-
kiej Szwecyi, gdzie dzieki bractwom wstrze-
miezliwosci pijanstwo widocznie Sciesniono, sa-
mobdjstwa dochodzg jeszcze swojej pierwotnej
liczby. Sa to skutki istniejagcego tu przedtem
pijanstwa, ktore, cho¢ samo w sobie sttumione,
przechowato sie w swoich skutkach i odbija

na wspotczesnem pokoleniu.
(Dokonczenie nastapi.)

Pijanstwo jako przyczyna suchot.
(Dokonczenie.)

Dr. Frynowski zrewidowawszy wiloscianska
ludno$¢ w niektdrych wsiach kerenskiego po-
wiatu penzenskiej gubernii, znalazt, ze u pija-
cych wédke z 12% chorych na organa odde-
chowe miedzy 20 a 25 rokiem zycia dostaje
suchot 4%; z 24% chorych na phuca w wieku
od lat 25 do 30 dostaje suchot 6%; az 20%
chorych na ptuca miedzy 30 a 35 rokiem zna-
lazto sie 15% suchotnikow.

Nie mniej interesujgcych danych dostar-
czajg lekarze Gorbaczew (,,Wracz" 1890 i 1891r.)
i Heilich (,Wracz* 1891), ktorzy rewidowali
zotnierzy w stuzbie czynnej. Dr. Heilich znalazt,
ze alkoholicy stanowig 100% wszystkich sucho-
tnikdw, przytem za alkoholikéw uwaza wszyst-
kich pijacych i umiarkowanie i duzo. Dr. Gor-



Ibaczew miedzy trzezwymi nie miat wcale su-
chotnikéw, miedzy pijagcymi zas nie dluzej jak
5 lat miat 17,77%, nie diuzej jak 10 lat
22,01%, a miedzy pijacymi dtuzej, niz 10 lat,
23,07% suchotnikéw. Niedawno takze (1894)
pojawita sie praca francuskiego lekarza Amata,
ktéry twierdzi, iz naduzycie wina, wodki i li-
kierow czyni ludzi bardzo sktonnymi do suchot,
ze u pijakbw tuberkuloza ptuc zaczyna sie
z prawej strony (z tylu) i wystepuje miedzy
30 a 50 rokiem zycia, czasami przed 30 ro-
kiem a rzadko po 50 roku. Prof. Lancerot
(Paryz) potwierdzajgc dane swojego ucznia dr.
Amata, dodaje, ze szczegdlng szkode przynosi
naduzycie roznych gorzkich wédek (piolundéwka
i t. p.) uzywanych dla wzbudzenia apetytu;
opisuje nawet caly szereg chorobliwych obja-
wow, zauwazonych tylko u amatoréw piolu-
nowki, jak: choroby mlecza, zotadka, uczucie
biegajacycli po ciele mrowek, kiocia i strzy-
kania, szczegolniej pod wplywem cieplej po-
Scieli, paralize konczyn, rozstroj zdolnosci
umystowych i t. p. Suchoty u pijakéw, a szcze-
golniej u amatoréw ,,piotunéwki“ albo gorzkich
wodek, z poczatku ciggng sie skrycie, potem
wystepujg rézne chorobliwe objawy, nierzadko
plucie krwig, nastepnie choroba przycicha; pod
wplywem naduzywania woédek choroba moze
pojawi¢ sie dragi i trzeci raz, poczem szybko
zbliza sie koniec. Jezeli kto przestanie w czas
pi¢ waddke i leczy sie — to moze do zdrowia
powrdcicé.

Ostateczny wniosek dowodzen wszystkich
tych autorow jest szkodliwos$¢ alkoholu na or-
ganizm i niewatpliwy wplyw nawet umiarko-
wanego pijanstwa na wystepujace objawy choréb
ptucnych. Jezeli nie mozna nie zgodzi¢ sie
na znaczenie alkoholizm, przy pojawianiu sie
wielu innych choréb, to nie ma powodu za-
przecza¢ jego wplywu w powyzszych wypad-
kach.

Alison objasnia wptyw alkoholizmu na skton-
nos¢ do suchot tern, ze alkohol wydzielajac
sie wskutek oddychania, rozdraznia oskrzela
bronchy, ze u pijakow zapalenie oskrzeli bywa
zawsze pochodzenia reumatycznego i ze u nich
zwykle ogdlne odzywianie organizmu jest
nadwerezone. Dr. Jakdb, przywodzac zdanie
Neison’a — wedtug ktérego S$miertelnos¢ mie-
dzy alkoholikami jest 3,25 razy wieksza, ani-
zeli pomiedzy trzezwymi ludzmi, — Petera,
Baer'a i innych, objasnia czeste zapadanie al-
koholikéw na suchoty tern, ze prowadzg bardzo
niehygieniczne zycie, — jako tez dusznem
powietrzem zajazdow i szynkOw, bieda, zazie-
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bieniem, zapaleniem oskrzeli it. p. Alkoholizm
zatem jest podatnym gruntem do rozwoju tu-
berkulicznego pasozyta, ktory dostaje sie ja-
kimkolwiekbadz sposobem do organizmu pija-
cego wodke: ostabia on zywotnod¢ wszystkich
tkanek i organdw do tego stopnia, ze nie maja
sity zwyciezy¢ i zniszczy¢ zarazka suchot,
ktory jest w moznosci rozwijac sie i powiekszac,
az nastepujg potem charakterystyczne objawy
ptucne, upadek sit, wyniszczenie ciala, a wre-
szcie i Smierc.

(Tlomaczyla z Wiestnika Trezwosti Janina C.)

Przyczyna
zumiejszenia sie ostatniej epidemii
cholery w Petersburgu.

Silny cios zadaty epidemii dwa rozporzg-
dzenia petersburgskiego naczelnika policyi.

a) Zamkniecie szynkow i piwiarni w dni
Swigteczne, przyczem i w restauracyach w te
dni nie wolno byto zupetnie sprzedawac¢ wodki.

b) Stawianie na ulicach goracej wody przez
wszystkich restauratorow i gospodarzy domow.

Opublikowanie tych dwdch rozporzadzen
spowodowato szybki upadek cholery; a chociaz
wkrétce potem pozwolono znowu w restaura-
cyach i piwiarniach sprzedawa¢ piwo w dni
Swigteczne z tym jednak warunkiem, zeby piwo
bylo nalane w butelki w browarach, a nie w pi-
wiarniach, to atoli piwiarnie nie dostarczyty
takiej liczby pijakow, jaka dawaly szynki.
Trzeba tutaj doda¢, ze niektérzy cztonkowie
komisyi osobiscie zauwazyli, iz wielu pijakow
niepijac w dni Swigteczne, potem jak gdyby
przychodzili do rozumu i juz nie wiedli po-
przedniego hulaszczego zycia. Spotykano jednak
i takich zatwardziatych pijakoéw, ktérzy nie
mogac pi¢ w Swieta, upijali sie w dni poswia-
teczne, tych atoli byto daleko mniej, niz po-
przednio. Mozliwem jest takze, ze tylko dzigki
zmniejszeniu sie pijanstwa cholera nie powiek-
szala sie, lecz stabta, nawet wtedy gdy pozwo-
lono sprzedawa¢ ogorki, owoce i jagody.

Nietylko ludzie wyksztatceni uczuli stu-
szno$¢ rozporzadzen petersburskiego policmaj-
stra, majacych na celu zmniejszenie pijanstwa
w czasie cholery: czionkowie komisyi styszeli
najserdeczniejsze wyrazenia wdziecznosci  ze
strony prostego ludu dla policmajstra, ktory
on ratowat od zguby. Ze wydane przez polic-
majstra rozkazy zamkniecia szynkéw i zakaz
sprzedawania wodki w dni $wigteczne wplynelty
i na materyalne polepszenie bytu rolnikéw
i rzemieSinikow — rowniez mogli cztonkowie
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Iromisyi zaswiadczy¢ mnostwem faktow. Jeden
z czionkéw komisyi J. Pietuchow opowiada
zdarzenie, ktorego sam byt naocznym $wiadkiem.
Na Rygskim prospekcie spotykajg sie dwie
kobiety:

— Dzien dobry! Matruno Piotréwno.

— Dzien dobry, moja droga! powinszuj mi
podarunku.

— Jakiego?

— A otéz pan policmajster podarowat mi
chustke! i jeszcze jakg — za piec rubli.

— Naprawde? A skad on ciebie zna?

— Chociaz nie zna, jednak mi podarowat.
Niech mu Pan Bog da zdrowiel...

— Alez opowiedz-ze mi...

— Ano widzisz... M04j maz wczoraj do-
stat zaplate i calej nie zdazyt przepi¢, a dzi-
siaj szynki i restauracye zamkniete. ,,Chodzmy,
powiada, do handlu...“ i kupit mi chustke za
5 rubli... perkalu na koszule ... nawet i ko-
morne zaptacil... zywnosci kupit i jeszcze
pienigde mu zostaty. A przedtem zdarzato sie,
ze jak dostat pienigdze w sobote, wrocit do

domu z dwoma rublami i powiada: ,,musiatem
majstra poczestowa¢, no i towarzyszy warszta-
towych takze.* A teraz — chwata Bogu!®

To opowiadanie nie jest bynajmniej jedynym
dowodem dobrych skutkéw powyzszych roz-
porzadzen.

Innemu cztonkowi komisyi opowiadat wia-
Sciciel galanteryjnego sklepu znajdujacego sie
W' centrum dzielnicy zamieszkanej przez robo-
tnikéw, ze po wzbronieniu w dni Swigteczne
sprzedazy wodek towary jego miaty taki odbyt,
jakiego juz dawno nie pamieta.

Nakoniec za istotny dowdd polepszenia sie
materyalnego bytu robotnikéw postuzy¢ moze
fakt, iz w roku zesztym z 15000 przyjezdza-
jacych na robote odstawiono kosztem rzgdu
na miejsce urodzenia okoto 3 000 ludzi, a w roku
biezacym z takiejze liczby tylko 2 osoby.

(Z rosyjskiego ttomaczyta Janina C.)

Rozmaitosci.

— * Dnia 20—22 sierpnia odbyt sie w Bazyleji
plqty, miedzynarodowy kongres antyalkoholikéw. Z sa-
mych Niemiec uczestniczyto w nim okoto 25 profeso-
row medycyny i lekarzy. Pomiedzy innemi przyjeto
whniosek utworzenia w Niemczech zwigzku lekarzy, ob-
stawajacych przy bezwzglednej wstrzemie-
zliwosci; wykonanie uchwaty poruczono lekarzom:
dr. Schmlth0W| na zamku Marbach pod Wangen
w Badenii i dr. C. Fiirer, w Heidelbergu, Vossstr.

nr. 4.

— * Wychodzacy w Berlinie w jezyku polskim
Poradnik zdrowia podaje wedle dr.Jordy w Ber-
nie dziesie¢ prawidet zachowania zdrowia, z ktérych
potowa ma zwigzek z Wstrzemlezllwosuq | tak:

1. ,,Czyste powietrze w dzieA i w nocy
jest najgtéwniejszym  warunkiem zdrowia, a zarazem
najlepszg ochrong przeciw chorobom p’rucnym Wia-
domg za$ jest rzecza, jakie powietrze znajduje sie
W zadymlonych i przesigknietych alkoholem szynko-
whiach

2. ,,Ruch — to zycie. Codzienne ¢wiczenie
ciata na wolnem miejscu, czy to jakg praca, czy prze-
chadzka lub gimnastyka, najtatwiej réwnowazyC moze
te szkody, ktore przyn05| siedzacy sposob zycia i za-
nieczyszczone powietrze." Zwolennicy za$ lokalow
Eubllcznych przesiadujg nieraz caty szereg godzin nad
uflem — bez ruchu — a w niezdrowem powietrzu.

3. ,,Umiarkowanie i prostota w je-
dzeniu i piciu dajg najlepsza rekoljmlq zdrowego
i diugiego zycia. Kto wiec jada zwykle zdrowe po-
trawy, a zamiast szkodliwego alkoholu, zawarteao
w wodce, piwie, winie i t. p., uzywa wody mle
i owocow, ten postepuje z najwugkszq korzyscig dla
swego Zdr0W|a swej sity do pracy i swej pomysinosci
w ogdle.’

4. ,,Zdrowe pomieszkanie musi miec
wiele stonca, a przytem by¢ suchem, obszeroem, czy-
stem, Wldnem Wy%odnem i mitem. Czas i plenlqdze
zamiast lokalom publicznym poswie-
cajmy domowi, a optaci si¢ to stokrotnie, gdyz
wtenczas szczescie w domu znajdziemy."

5. ,,Potrzebnego wvytchnienia i spo-
czynku nie znajduje sie bynajmniej w hatasliwych,
ogtuszajacych zabawach. Noc przeznaczona jest do
spania, a dni do odpoczynku i wszelkie chwile wolne po-
SwiecaC nalezy rodzinie, jakotez zasileniu i orzezwie-
niu swego ducha." llez" to niestety rodzin przenosi
to ognisko domowe — z wiasnego domu do lokal6w

publicznych.
Ksiegarnia J. K. Zupanskiega

w Poznaniu
(Stary Rynek, patac hr. Dziatynskich)
poleca:

Stanistaw Ptaszynski. Maz czterdziesci i cztery,
wskrzesiciel narodu. Szkic literacko-biograficzny.
Poznan, 1895. — Cena ! m. 50 fen

Wizerunki grzysz’rosu soqallstycznej
(podtug zasad Bebla) napisat E. Richter, w wolnym
przektadzie z jezyka niemieckiego opracowa’f Stan.
Ptaszynski. Poznan, 1892. — Cena 75 fen.

Kieaszewski <1.1. Program Polski 1872 r. Mysli
0 zadaniu narodowem. Cena (zam. 1 nr.) — tylko

0 fen.
Lenartowicz T. Poezye. 2 domy. 1863.
Pobudki

(zam. 7,50 m.) tylko 2 marki.
W tejze ksiegarni jako tez w Redakcyi
naby¢ mozna dawniejsze roczniki Pobudki z lat 1891,
1892, 1893, i 1894 — po 1,00 M. za rocznik, z prze-
sy’rkq 1,20 M.
pijanstwie.  Studyum spofeczno-hygieniczne,
naplsai dr. Wiad. Chodecki. — Cena 50 fen.

Kawiarnie ludowe, napisat dr. Z. Celichowski.
Cena 25 fen.

Cena

Naktadem ksiegarni J. K. Zupanskiego. — Czcionkami drukarni ,,Dziennika Poznanskiego.



