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Pobudke zapisywa¢ mozna w Redakcyi i na pocztach, tak niemieckich jak austryackich.

Przedptata roczna wynosi Im?”, w Austtyi

60 centéw. Cztonkowie Towarzystwa otrzymujg bezptatnie. Inseraty po 15 fen. od wiersza drobnego.
Redakcya i Ekspedycya w ksiegarni J. K. Zupanskiego w patacu hr. Dziatyskich w Poznaniu.
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0O<1 Kedakecyi.

Juz w zesztym roku, w numerach pazdzier-
nikowym i listopadowym, zapowiadalismy zwi-
niecie wydawnictwa Pobudki, a to z braku
poparcia i zainteresowania sie spoteczenstwa

naszego sprawg wstrzemiezliwosci.  Uznajac
jednakze doniosto$¢ tej sprawy i potrzebe
pisemka, ktoreby ja ciggle spoteczenstwu

naszemu przypominato, wyraziliSmy zyczenie,
aby kto$ szczeSliwszy od nas przejat je od nas
i ujat w umiejetne rece. Gdy prosba nasza
nie odniosta pozgdanego skutku, postanowilismy
jeszcze rok jeden probowaé, czy nie przeta-
miemy dziwnej zaiste i grzesznej obojetnosci-
Nadzieje nasze i w tym roku nas zawiodly.
Przewidujgc dalsze niepowodzenie, odzywamy
sie ponownie do ludzi S$wiattych a chetnych,
aby nie dozwolili upa$¢ Pobudce i przejeli od
nas to wydawnictwo. W optakanych stésun-
kach naszych liczne i bardzo wazne mamy

zadania, — ale niewatpliwie jednem z naj-
wazniejszych jest — szerzenie wstrzemiezli-
wosci.

Wszystkie nasze prace spoteczne zupetnie
inny przybratyby wyglad, gdybysmy sie zdobyli
na odwage i na energig wypowiedzenia walki na
$mier¢ najgrozniejszemu nieprzyjacielowi — alko-
holowi. W nim topimy nasze sity fizyczne
i umystowe, nasze zdrowie i mienie, bez

pokonania tego wroga — nie masz odrodze-
nia, nie masz obrony przeciwko cisngcej nas
nawale.

Przewidujac konieczno$¢ zawieszenia dal-
szego wydawnictwa, zanosimy goracg prosbe
i zyczenie: aby sie znalazt kto$ chetny,
ktéryby sie dalszego wydawania Pobudki pod-
ja¢ zechcial!

Wplyw pijanstwa na smiertelnoscé
i samobdjstwo.
Napisat Dr. Edward Danielewicz.

(Dokonczenie.)

Do cierpien opilcy w dziedzinie odzywczej
nawiezuje sie z czasem skazenie ukladu ner-
wowego, polegajace na niedostatecznosci czyn-
nosciowej i koniecznosci uzupehnienia tego nie-
dostatku gorzatkg. Nieudolnos¢ ta, ktdrg w po-
tocznej mowie nazywamy nalogiem, pozostaje
w utajeniu, dopdki pijak istotny niedobor
pokrywa gorzatkg i dopdki rozchéd w gospo-
darce ciata jego pozostaje w jakiej takiej
zgodzie z dochodem. Daje sie natomiast we znaki,
skoro opdj, osadzony n. p. w wiezieniu, nagle
pi¢ przestaje, lub gdy popadnie w chorobe,
potgczong z goraczky, krwiotokami, ropieniem,
odlezy sie w zlamaniach kosci, stowem we
wszystkich przypadtosciach, ostabiajacych i tak
juz wycienczony ustroj. Pijak dostaje po
prostu pomieszania rozumu, zwanego w okre-
Slonym przypadku tym obtedem opilczym, w kté-
rym traci sad i mozno$¢ przyzwoitego tlomaczenia



dochodzacych go wrazen zmystowych. Obte-
dniaty widzi sie pomiedzy zbdjami, djabtami,
zdaje mu sie, ze go Scigajg myszy lub szczury,
to zndw, ze go kasajg owady; styszy szepty
nastawajacych na zgube jego wrogéw, bioracych
go w kajdany policyantow; roi mu sie, iz
mu sie zona sprzeniewierzyta, ze go skazano
na $mier¢ i prowadza na stracenie. Wi-
dziadta te niepokojg i straszg obtedniatego do
tego stopnia, ze, chcac sie przed niemi rato-
wac ucieczka, wyskakuje oknem na ztamanie
szyi, to znéw, w obronie niby zagrozonego
zycia, chwyta za néz lub siekiere i napada na
wiasne otoczenie, lub w urojonej rozpaczy wie-
sza sie lub podrzyna gardio. W obtedzie opil-
czym zgingto w Prusiech od r. 1883—90,
pomiedzy 12,280 samobodjcami ogdlnie, 1104.

Najwiecej atoli pijakéw odbiera sobie zycie
po trzezwemu, w chwilach $wiattych, gdy wobec
wyrzutow sumienia stawajg sie scierptymi i zgry-
zliwymi raz dla tego, iz przyzna¢ musza, ze
sami wiasnej niedoli sg sprawcami, a powtore,
iz nie czujg w sobie ni sity ni woli do zer-
wania z brzydkim natogiem. Popelniajagc sa-
mobdjstwo wsrod tych okolicznosci, staje sie
pijak w obec Boga i ludzi grzesznym i wzgardy
godnym zbrodniarzem.

Druga pobudka do zbrodniczego samoboj-
stwa jest bieda, ta wierna i stata towarzyszka
pijanstwa. Podupadanie na majgtku, odstre-
czanie sie ludzi i zastdj w rzemiosle, utrata
posady, urzedu lub stuzby, ogdlne pomiatanie
i wytykanie palcami, narzekania zony i pfacz
gtodnych dzieci, dopominanie sie gospodarza
0 komorne i innych wierzycieli, zapozwy sg-
dowe o sceny karczemne, wyroki na wiezienie...
ruszytyby co prawda cztowieka trzezwego z po-
czuciem obowigzkéw i honoru, lecz pozosta-
wiajg obojetnym natogowego opoja, ktdry wszyst-
kich tych ktopotow umie sie pozby¢ kieliszkiem
gorzalki; prawdziwa bieda rozpoczyna sie dlan
dopiero wtenczas, gdy jej juz wiecej ani za
pienigdze ani na kredyt dosta¢ nie moze!
Dobiegtszy do tej ostatecznosci, widzi, ze sie
zycie dla niego skonczylo. Najwiecej pijakow
ginie samobdjczo w sile wieku, bo pomiedzy
40 a 50 rokiem, i to przewaznie zonatych;
z kobiet za$ rozwodki, dla ktérych réwniez
pijanstwo stato sie przyczyna rozwodu.

Stosunek pijanstwa do samobojstwa w po-
szczegdlnych czesciach Niemiec, do ktérych po-
litycznie takze i pewna cze$¢ Polski nalezy,
jest nastepujacy:
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WVDito: samobojstwa
i i ypito roczne:
Dzielnica:
orzatki piwg lub o i
g wina wogole i nrﬂgsuz)lg

Poznanskie.................. 24

Slask oo 57

Prusy krolewskie . ./ 36

. . ksigzece .. .1

OMOrZE......ccoeuvane 35

Brandenburgia i Berlin 114
Hanowerskie........... /1

grLlJ(néwik ................. |f\ 47

aksonia.................
Turyngia................. yl 74 115
Westfalia...........ccooe.. 72 68
Meklenburgia........... 6.4 54

Kroélestwo Saskie . .. 64 120
Szleswig i Holsztyn . 51 59
ﬁlzacya i L_otaryngial. 48  45+79*

esy prowineya. . .
— Wielkie Ksiestwo | 4°  84+14
Nadrenskie.................. 40 65+8
Badenia..........coeu..... 2.8 #8+41
Bawary&a..........cccceeuee 27  209+9
Wyrtenbergia...........| 18  *44+32
Hohenzolery............... P 2
Miasta hanzeatyckie .I 2 2

W catych Niemczech | 7,14 | 88+9 | 9660

*) Wino.

W podanej co dopiero statystyce odznacza
sie Wielkie Ksiestwo Poznanskie z catych Nie-
miec najmniejszg, Krdlestwo Saskie za$ naj-
wiekszg liczbg samobdjstw. Korzystniej przed-
stawiajg sig¢ tez pod tym wzgledem od Bran-
denburgii i Pomorza, Slask i Prusy Krélewskie,
— czyli innemi stowy: dzielnice zamieszkate
przez ludnos¢ polska mniej wykazujg samo-
bojstw, anizeli prowincye, zamieszkate przez
Niemcow. Moralng te wyzszo$¢ przyznawajg
ludnosci polskiej nawet niechetni nam pisarze
protestancy, bo¢ niepodobna, miota¢ sie na
prawde, opartg na wiasnej statystyce. Silg sie
jednakze zamgli¢ jg i uszczupli¢ w podawaniu
jej przyczyn: jedni wywodzg zalete te od wie-
kszej wytrzymatosci na alkohol mdzgéw sto-
wianskich, inni znowu od wiekszej w ogole skton-
nosci Niemcéw do samobojstwa skutkiem wia-
Sciwej ptomieniowi temu uczuciowosci i marzy-
cielstwa. lle stusznosci nalezy sie zdaniu pier-
wszych, nie umiem powiedzie¢, bo nie znam
wykazow samobojstw u innych plemion sto-
wianskich. Co sie za$ tyczy wywoddw osta-
tnich, to nie wytrzymujg préby wobec Bawar-
czykéw, Nadrenczykow i Westfalczykow, u kto-
rych, lubo wiecej zastugujg na nazwe Niemcow,
anizeli pochodzacy z niedobitkdéw stowianskich
Saksonczycy i mieszkaincy Brandenburgii, mniej



Ibez poréwnania znachodzi sie samobojstw, ani-
zeli u wspdtbraci ich protestanckich. Przyczyny
tej odrazy do samobojstwa szuka¢ nalezy li
tylko i jedynie w przynaleznosci Polakdw,
Bawarczykow, Nadrenczykéw — tudziez Irland-
czykow i t. d. do Kosciota katolickiego, tej
dobrej i troskliwej matki, ktéra nawet znik-
czemnialemu pijakowi umie jeszcze odebrac
z rgk samobdjcze narzedzie i naprowadziwszy
do stop Zbawiciela, ukoi¢, wyjedna¢ dlan la-
ske i wyprowadzi¢ zbtgkanego na droge trze-
zwosci. Lecz pomingwszy juz wpltyw religii na
swoich wyznawcow, niepodobna spodziewac sie
zmiany na lepsze w krajach, w ktérych pijan-
stwo wyniesiono na wyzyny kultu, gdzie zbory,
przeznaczone Bogu, $wiecg pustkami, okazalsze
zas i zbytkowne Swiatynie Bachusa, w ktdérych
podkasana kelnereczka raczy gosci piwem
i wdziekami, nawet w niedziele podczas nabo-
zenstwa stojg otworem, — w krajach, gdzie sie
prawodawca zdobyt wprawdzie przy postana-
wianiu prawa o Swieceniu niedzieli na ograni-
czenie sprzedazy na pewne tylko godziny mleka,
potrzebnego matce dla niemowlecia, nie $miat
natomiast zakaza¢ sprzedazy wina, piwa i go-
rzatki przez wzglad na ogdlny szacunek, jakim
sie na calym Swiecie ciesza szynkarze i gospody
pijackie.

Zatrucie dzieci alkoholem.

Pod powyzszym tytutem umiescit p. dr.
Stanistaw Kamienski pouczajacy bardzo arty-
kut w pismach warszawskich, ktéry tu w ca-
fosci powtarzamy.

Gdy przyjmuje bezptatnie dzieci chore, najczestszem
pytaniem, zadawanem przez matki jest: ,prosze pana
edoktora, pewnieby dobrze byto dawa¢ matemu wino;*
to samo pytanie powtarza sie w praktyce prywame;j.
Ma sie rozumie¢, ze publiczno$¢ nie zdaje sobie sprawy
z tego, kiedy wino, resp. piwo, wodke, porter, stowem
alkohol dawa¢ mozna i jaki on wplyw na organizm
wywiera, uwaza ona jednak, ze jest to Srodek najpo-
tezniej podtrzymujacy sity. Dla tego tez szafujg nim
rodzice obficie. Zdarzytlo mi sie bywa¢ przy obiadach
w domach familijnych, przy ktérych odmawiono dzie-
ciom pieczeni, bo jest za ttustg, leguminy, bo nie-
zdrowo, aby dzieci jadty stodycze; nie pozwalano pi¢
wody, bo na zupe byt kapusniak; natomiast juz dwu-
letnie dziecko wypijato reszte wodki z kieliszka ojca,
a starsze dostawaty porcyjki z tego kordyatu; wszy-
stkie za$ mialy swoje szklaneczki do piwa i wypijaty
je sumiennie.

Gdy zwrécitem uwage rodzicow na niestosownos¢
dawania dzieciom alkoholu, gdyz moze to wywieraé
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zty wplyw na ich uktad nerwowy, na organy trawie-
nia i sta¢ si¢ przyczyna brzydkiego natogu w zyciu
pdzniejszem, odpowiadano mi zwykle w ten sposob:

,Prosze pana, dzieci bardzo lubig wodke i czujg
pociag do niej, wiec chyba im to szkodzi¢ nie moze,
Przeciez sie nie upijaja." 1

»Dla czegéz wiec panstwo nie pozwalajg dzieciom
jes¢ leguminy, skoro one zapewne i za ta potrawa
przepadajg?"

»,Legumina jest stodka, a spozycie duzej ilosci
cukru powoduje u dzieci robaki; alkohol za$ dodaje
dzieciom sity."

»,Przyznam sie panstwu, ze nie wyobrazam sobie,
jakim sposobem z cukru powsta¢ moga robaki — byta
moja odpowiedZz — i watpie, aby panstwo mieli ja-
kiekolwiek dowody na to, ze alkohol dodaje dzieciom
sity"

,Bo to teraz — mowig rodzice — panowie do-
ktorzy nie wierzg w robaki, a na to, ze po wypiciu
wodki dzieci sg silniejsze, my mamy dowody: po obie-
dzie dzieci 'prowadzimy na spacer; gdySmy im nie
dawali wodki i piwa, meczyly sie bardzo szybko i juz
po przejsciu paruset krokéw najmiodsze trzeba byto
bra¢ na reke; starsze meczyly sie pozniej, lecz naj-
wyzej bez ptaczu szty pot wiorsty. Teraz, prosze pana,
najmiodsze idzie dwa razy dalej o swojej sile, a star-
sze odbywajg prawie wiorstowy spacer bez narzekania."

Zostawmy tymczasem kwestyg wiary w robaki na
stronie, a przyjrzyjmy sie owemu pozytywnemu fa-
ktowi, ze sie dzieci mato meczg, a nawet zyskujg na
sitach po uzyciu alkoholu. Czy widzieliscie panstwo
zydowska bryke frachtowa, gdy ugrzeznie w biocie,
jakie panuje u nas na wielu drogach podczas wiosen-
nych roztopéw? Konie sg takie habety, sktadajace sie
z skory i kosci, bryka jest tak ciezka, iz zdawatoby sie,
ze nie masity na Swiecie, ktdraby wyciggneta bryke z biota.
A jednak furman zna te site, i zaraz ja skutecznie
zastosuje. Sitg tq jest bat. Pare dobrych uderzen
takowym po wyschtych grzbietach konskich i bryka
drgneta, pare innych potgczonych z niezbyt melodyj-
nemi wykrzyknikami furmana i jego towarzyszow
i nowa arka Noego wyjechata tryumfalnie na suchy
wzgorek. Bat. wiec dodat koniom sity? No, tego
nikt twierdzi¢ nie bedzie. Stalo sie zupetnie co in-
nego. Bat sprawit koniom taki bdl, taki przestrach,
ze biedne zwierzeta w obawie przed nowemi uderze-
niami zaczety mniej odczuwa¢ zmeczenie, wydobyty
resztki sit i woz pociggnety.

Otéz alkohol jest tem samem dla nerwéw zmeczo-
nych, co bat: usuwa w nich uczucie zmeczenia i po-
budza do nowej pracy. ROzni sie on tem od bata, ze
dziata w sposéb przyjemny. Lecz zaréwno jak uzy-
wanie bata wcale nie dziata pomysinie na sity konskie,
tak i alkohol nie dziata dobrze na sity ludzkie. Uczu-
cie zmeczenia jest niejako klapg bezpieczenstwa dla
dziatania naszych nerwéw i miesni: ostrzega nas ono,
ze one dalej dziata¢ nie moga, ze wypocza¢ powinny.
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Alkohol nie tylko na nerwy i osrodki nerwowe
'‘wptywa zab6jczo. Réwniez dziata <on bardzo szkodliwie
na organy trawienia i na nerki. Powoduje on. mia-
nowicie przekrwawienie i zapalenie btony $luzowej zo-
tadka i kiszek i co za tern idzie: katary tych osta-
tnich. Ztad u dzieci zjawia sie brak apetytu, nudnosci,
wymioty, biegunki itd. Rdwniez powoduje on zapale-
nie nerek, wiadomo za$, jak ciezkg jest ta choroba
jest ona prawie zawsze nieuleczalna.

Mozemy wiec $miato postawi¢ zasade: dzieciom
nie nalezy wcale dawac napojow zawierajacych alkohol,
nie nalezy im nawet dawa¢ do proébowania tych na-
pojow, aby w nich nie zasmakowatly.

Warszawa, w wrze$niu 1895.

Rozmaitosci.

— Projekt austryackiego ministra
sprawiedliwosci do prawa o przymusowem le-
czeniu pijakow w przytuliskach pijaczych.

Austryackie ministerstwo sprawiedliwosci przedtozy
radzie panstwa juz w przysziej kadencyi projekt do
prawa o zaktadaniu publicznych lecznic dla natogowych
pijakow’. Przytuliska te, wystawione kosztem panstwa,
kraju, powiatu lub gromady majg stuzy¢ do odzwy-
czajania pijakéw’ od natogu pijanstwa. W pierwszej
linii majg w nich by¢ umieszczani pijacy na mocy
wyroku sgdowego, zgtaszajacy sie dobrowolnie winni
przed sagdem ztozy¢ oswiadczenie, Ze sie w nich chcg
wyleczy¢ z swmjego natogu z zrzeczeniem sie prawa do
samowolnego opuszczenia zaktadu. Na mocy wyroku
sadowego majg byC umieszczani w przytuliskach pijacy:

1) wiecej anizeli trzy razy karani w roku, liczac
od ostatniej kary za pijanstwo,

2) podlegajacy cierpieniom umystowym i wyleczeni
w zaktadach dla chorych tego rodzaju, bez od-
zyskania jednakze potrzebnej sity i woli do za-
panowania nad popedem do kieliszka.

3) ostatecznie pijacy, lubo na oko przy zdrow'ym
jeszcze rozumie, niebezpieczni badZ sobie badz
swojemu otoczeniu pod wzgledem moralnym, ma-
jatkowym lub cielesnym.

Umieszczonych w zaktadzie chorych nie w'olno diu-
zej trzymac, niz dwa lata. Nadto znajdujg sie jeszcze
W projekcie przepisy co do przyjmowania i wypuszcza-
nia z zaktadu i obmyslenia kary dla podkopujacych
z rozmystem znaczenie zaktadu i udaremniajgcych jego
prace.

— Przestrzeganie wstrzemiezliwosci
kobiet u starych Rzymian. Od najdawniej-
szych czasow nie byto wolno kobietom w Rzymie uzy-
wac wina, mianowicle chodzacym w cigzy i karmigcym,
badZ to dla pijanstwa samego w sobie I przykrego wi-
doku pijanej kobiety, badz to z obawy strucia ptodu
lub. niemowlecia przy piersi. Za czasow Romulusa
zattukt na Smier¢ niejaki§ Egnacyus Macenus wiasng
zone, uwolniono go jednakze od winy morderstwa, po-
niewaz popetnit je dla tego, ze mu sie winem od pa-
mieci odpia. Fabius Pictor opowiada, iz pewien maz
zone ?+odem umorzyt, poniewaz Wije’ra z szafy Kklucze
od sklepu od wina; Kato za$, ze krewni kobiety dla

tego catuja, zeby sie dowiedzie¢, czy im z ust nie czuc-
goracych napojow’. Dr. Edward I)

Redakcya tygodnika ,,Aerztliche Rundschau”, wy-
chodzacego w Monachium, daje wcale stuszng rad(?,,
zeby zwolennicy wstrzemiezliwosci wymogli u rzadu
na goscinnych prawo, zobowigzujgce ich do trzymania
na skfadzie i sprzedawania po zwyklej cenie takze
napojow bezalkoholicznych.

Wiele bowiem 0s6b zmusza zaw'éd do przystawania
w hotelach i przebywania po goscincach, gdzie nie
mogac dosta¢ napojow bezalkoholicznych, przywykaja
powoli do alkoholu i chcac nie chcac stajg sig¢ z cza-
sem pijakami. Dr. Edward Danielewicz,.

Tak samo jak w Poznaniu, ograniczono tez w Mo-
nasterze tak zwang godzing policyjng dla restauracji
i cukierni. Poznanscy restauratorzy odbywajg narady
nad prawnemi $rodkami przeciwko temu rozporzadze-
niu, w Monasterze za$ ?rzyszlo z tego pow'odu w nocy
z niedzieli na poniedziatek, z 6-go na 7-go pazdzier-
nika, do strasznych wybrykéw i bdjek ulicznych..
Policyanci musieli doby¢ pataszow, kilku z nich zbito
i sponiewierano w niemitosierny sposob. Po pewnym
czasie przywrocono spokoéj i porzadek. Bardzo wiele
0s6b aresztowano. Smutny to objaw, ze publiczno$¢
wystgpita tak brutalnie wyjobec rozporzadzenia, wyda-
nego W najlepszej intencji — ograniczenia Zzycia
karczmarskiego na korzys¢ pozycia domowego. W na-
szych stosunkach ta przewaga lokaléw' publicznych
nad ogniskiem domowem jest tern wiekszego znaczenia,
bo u nas ognisko domowre jest gldwna a niedobytg
i nieprzystepng twierdza, w ktorej pielegnowa¢ mozemy
i powinni$my tak potrzebne nam cnoty spoteczne —
trzezwosci i oszczednosci, — w' ktdrej rozwija¢ mozemy
naszg narodowgq tradycya i pielegnowa¢ nasze ideaty.
Zanik 2gcia towarzyskiego na korzys¢ lokaléw' publi-
cznych bytby v nas smutnym symptomatem. Cho-
ciaz wiec rozporzadzenie o godzinie policyjnej moze
nieprzyjemnie dotyka¢ tego lub owego restaura-
tora, nie nalezy nam sarkaC na owo rozporzgdzenie
policyjne, nalezy nam ow'szem wyrazi¢ zyczenie, aby
polieya scislejszy jeszcze rozciagneta nadzér miano-
wicie nad szynkowniami i destylacyami.

— Trucizna w koniaku. W specyalnym
tygodniku francuzkim pod tytutem: ,Bulletin de
T'Académie de Maodecine” dowiodt N. Girard, ze przy
fabrykacji koniaku uzywany jest tak zwany ,,bouguet
de cognac,” ktdry jest wytworem sztucznym, otrzy-
mywanym przez dziatanie kwasu saletrzanego na olej
rgcznikowy i kokosowy. ,,Bukiet" ten jest silng tru-
cizng, ktora zaatrzyknieta pod skére duzemu psu
w ilosci 0.01 do 0,04 grama zabija go w niespetna
15 minut. Tymczasem takg wiasnie trucizne dodajg
do nizszego, zle oczyszczonego gatunku alkoholu, aby
otrzyma¢ koniak ,stary". — Przy badaniu znéw
rumu, “sprzedawanego jako prawdziwy jamajski, Pou
chet znalazt w nim alkohol metylowy, aceton aldichyd
i t. p. trucizny.

Ksiegarnia J. K. Zupanskiego w Poznaniu.
(Stary Rynek, patac hr. Dziatynskich)
poleca
Kawiarnie ludowe, napisat dr. Z. Celichowski.
Cena 25 fen.
O pijanstwie. Studyum spofeczno-hygieniczne,
napisat dr. Wlad. Chodecki. — Cena 50 fen.

Naktadem ksiegarni J. K. Zupanskiego. — Czcionkami drukarni ,,Dziennika Poznanskiego.



