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Pa pieciu latach.

Pie¢ lat mineto od czasu, gdy rozpocze-
lismy wydawnictwo ,,Pobudki/ Przez ten prze-
ciag czasu staraliSmy sie wedle sit spetniaé
wytkniete sobie zadanie: szerzenia wstrze-
miezliwosci, a tepienia pijanstwa. Nie
nasza rzecz sadzi¢, czy praca nasza zadnych nie
przyniosta owocdw, ale to niestety z zalem wyznac
musimy, ze nie przyniosta takich owocéw, jakich-
bysmy sobie byli zyczyli. Spoteczenstwo wielko-
polskie dziwng okazato dla tej sprawy obo-
jetnos¢.  Z malemi wyjatkami, ktdére na palcach
zliczy¢by mozna, ,,Pobudkall stata osamotniona,
nie doznawatla zadnego poparcia, zbyt malg
miata liczbe prenumeratorow i czytelnikow.
Postanowili$my przeto zwing¢ wydawnictwo
i ,Pobudkall bytaby moze niepowrotnie upadla,
gdyby dzisiejszy jej naktadzca nie byt sie pod-
jat dalszego wydawnictwa. Przez ten czyn
obywatelski nie tylko zapewnit byt ,,Pobudcels,
ale rozszerzyt od razu jej wpltyw przez to, iz
dodawac jg bedzie jako dodatek do wydawa-
nego przez/siebie ,,Przyjaciela Rodzinnego.4

Praca nasza nad szerzeniem wstrzemiezli-
wosci przenosi sie wiec na te ziemie polska,
na ktorej przed pét wiekiem krzewit jg Swietej
a nieodzatowanej pamieci ks. Karol Antoniewicz.
Oby duch jego blogostawit tej pracy, oby
wszystkich dbatych o dobro ludu, a mianowicie
wielebne duchowienstwo natchnagt zyczliwoscig
dla tego zadania, dla ktérego ,,Pobudkal po-
wstata i dla ktérego dalej pracowac pragnie.

Dla dobra sprawy prosimy o te zyczliwosé
i 0 pomoc, prosimy o zasilanie nas wiadomo-
Sciami tyczacemi sie bractw wstrzemiezliwosci,
0 przysylanie nam artykutdw i wiadomosci od-

noszacych sie do naszej sprawy, prosimy wre-
szcie 0 pozyskiwanie ,,Pobudcell prenumera-
toréw i czytelnikéw.

Sprawa wstrzemiezliwosci nie tylko jest
sprawg religijng, moralng, #acza sie z nig
Scisle wszystkie najwazniejsze zagadnienia dzi-
siejsze. Bez wstrzemiezliwosci nie moze by¢
oSwiaty, bo ludzie oddajacy sie pijanstwu wolg
czas wlolny od roboty poswieca¢ karczmie, niz
czytaniu ksigzek i pism, lub uczeszczaniu na
zebrania pouczajgce. Bez wstrzemigzliwosci nie
moze by¢ dobrobytu, bo naduzywajacy trunkéw
nie bedzie nigdy oszczednym, a bez oszczedno-
§ci nie mozna sie dorobi¢ lepszej doli. Pijan-
stwo niszczy zdrowie fizyczne, przytepia zdol-
nosci umystowe, ostabia charakter i site woli,
a wszystko to prowadzi do nedzy materyalnej
i upadku moralnego.

Kto wiec ludowi szczerze zyczy, powinien
go przedewszystkiem zacheca¢ do trzezwosci.
Kto za$ popiera niewstrzemiezliwos¢ lub po-
btaza jej, ten jest najgorszym ludu wrogiem.

Lud polski czy to na Slazku, czy w Wiel-
kopolsce, czy gdziekolwiek indziej, tern wie-
cej powinien pielegnowac cnote trzezwosci, ze
potozenie jego jest gorsze od potozenia innych
narodoéw. Spotyka on na kazdym kroku trudno-
§ci, czy to rozchodzi sie o sprawy zarobkowe, czy
0 wyksztalcenie, czy o jego najSwietsze prawa
narodowe, — tern wiecej przeto powinien radzié
sam 0 sobie, — a najlepiej sobie poradzi, je-
zeli zaprowadzi u siebie jak najwiekszg trzez-
wos¢ i wstrzemiezliwos¢, jezeli przejmie sie
cnotg oszczednosci, a zaoszczedzone przez to
miliony, ktOre dzisiaj idg na wodke, piwo i wi-
no, obréci na poprawe swego bytu materyal-
nego, na wzmocnienie swych zasobow zarobko-



wych i na o$wiate. Komu wiec dola ludu na-
szego mita, ten niechaj szerzy wsréd niego
wstrzemiezliwos$é, ten niechaj popiera nas w usi-
towaniach naszych
Prosimy o te pomoc i o poparcie w imig
dobra ludu naszego.
Redakcya.

Czy sie do pijakow istotnie djabet przywigzuje?

Wiara, ze do natogowych pijakéw djabet
ma przystep, gteboko rozkorzenita sie wsrod
naszego ludu! W moich stronach rodzinnych
opowiadano sobie o pewnym szewcu, ktéry sie
juz nawet rano na czczo zegnal, ze raz po raz
widywat u siebie mezczyzne, z niemiecka ubra-
nego, we fraku i trojgraniastym kapeluszu, kto-
rego wprawdzie inni nie widzieli, ogoélnie je-
dnakze utrzymywano, iz byt nim napewno wy-
stannik piekiet. Lecz c6z mi siega¢ do lat
dziecinnych! nie dalej pdt roku skarzyla sie
przedemng zona pewnego kowala, ktory co targ
niby dla interesu spija sie z przybytymi z oko-
licy chtopami, iz maz jej tak ciezkiemu oddaje
sie pijanstwu, ze o nim widocznie juz Pan Bog
zapomniat i djabet sie don przywigzat; na do-
waod tego podata mi nawet dzien, kiedy sie to
stato! lecz dzieki Bogu odmoOwieniem z mezem
pacierza i przezegnaniem go $wiecong wodg
udato jej sie nateraz szcze$liwie zlego ducha
odpedzi¢. Na tle zapewne pijanstwa urobita
sie tez znana w calej Polsce powiastka o sta-
wnym czarnoksiezniku Twardowskim, ktéry
z biesem obcowat i jeszcze za zycia dusze
mu zapisat. Przypuszczenie to staje sie tern
prawdopodobniejsze, poniewaz Twardowski, jak
podanie niesie, chetnie do kieliszka zagladat,
po karczmach rozmaite sztuczki ptatat i w kar-
czmie ,,Rzym“ nazwanej, ostatecznie go djabet
przydybat i w mysl zawartej umowy do piekia
porwat.

Nieledwie az do najnowszych czaséw lekce-
wazono sobie wszelkie powiastki i basnie ludo-
we, zadnej nie przywiezujgc do nich wagi; do-
piero w naszych czasach nauczyliSmy sie wiecej
je ceni¢ i odkrywa¢ w nich cenne szczegoty do
zwyczajow i obyczajéw oraz wierzen ludowych
sie odnoszace, a nawet wcale nierzadko, kryjgce
sie pod grubg powioka rozwlektosci, gadulstwa
i zabobonnosci, wielkiej doniostosci zdarzenia
historyczne. Dostownie wzigwszy, sg co pra-
wda wierzenia ludowe co do przywigzywania
sie ztego ducha do pijakoéw prostg gadka i ble-
dnym przesadem’, kryja one wszakze jadro
prawdy, do ktérego dotrze¢, ma by¢ zadaniem
niniejszej pracy.

Pijanstwo, stawszy sie natogiem, nadwe-
reza i psuje zdrowie: zotgdek, watroba, nerki,
stowem cate ciatlo podlega rychlej czy pézniej
szkodliwym wptywom gorzatki, nie wyjmujac
uktadu nerwowego, tak rozchodzace sie po
ciele nerwy jak ich gtéwne narzedzia: mozg i
rdzen pacierzowy. Uszkodzenie nerwéw objawia
sie najwidoczniej w drzacce ragk, szczegolnie
za$ na czczo; drzaczka ta moze by¢ tak silna,
iz odbiera osobie nig dotknietej moznos¢ do
pisania rano, bez napicia sie gorzatki, chocby
juz tylko samego nazwiska na papierze! Ta-
kiemu drzeniu podlega ze wszystkich cztonkéw
najrychlej jezyk, i ztad to pochodzi, ze lekarz
chcac sie bez urazy dowiedzie¢, czy kto$ jest
pijakiem, prosi niby dla przekonania sie, czy jest
obtozonym, o pokazanie sobie jezyka. Jezyk,
drzac jak osina, zdradza kazdego pijaka, chocby
sie z pijanstwem jak najstaranniej ukrywat.
Drzenie catego ciala jest tez wybitng wiasci-
woscig obtedu opilczego, o ktérym ponizej be-
dzie mowa i ktory lekarze nazwali po tacinie
,»delirium tremens.“f

Schorzato$¢ i nieudolno$¢ moézgu objawia
sie w poczatkach opilstwa tylko niewyraznie
i poznawajg ja zaledwie lekarze, giebiej
z sprawg tg obeznani; wystepuje natomiast na
jaw, gdy na pijaka przypadnie jaka choroba,
przebiegajaca wsrod goraczki, w okaleczeniach
i zapaleniach, potgczonych z ropieniem lub
krwiotokami, tudziez w ztamaniach kosci. Przy-
padtosci tych zaden pijak bezkarnie nie znosi
i dostaje doraznego pomieszania rozumu, ktére
w tym razie nazwano obtedem opilczym. W
obtedzie opilczym traci chory przytomnos¢ i roz-
sadek, nie wie, gdzie jest, co sie z nim dzieje
i kto go otacza. Obtedniaty widzi wprawdzie
wszystko i styszy, ma tez czucie, powonienie
i smak, brak mu atoli wiadzy i sagdu, przyzwoi-
tego tlomaczenia otrzymywanych wrazen zmy-
stowych. Widzi on wprawdzie przed sobg czto-
wieka, piec w pokoju, ozdobe na powtoce pie-
rzyny lub wzor na Scianie, lecz nie umie roz-
rozni¢ jedno od drugiego, a co najmniej juz
i w czlowieku pozna¢ cztowieka, w piecu mar-
twg bryte, ozdobie Ilub wzorze obicia pewne
natozenie na papier farby. Ta sama przewro-
tno$¢ ujawnia sie tez i w innych zmystach.
Btadzacy z opilstwa ma podobienstwo do czto-
wieka nerwowego, bojazliwego i przesadnego,
czuwajacego podczas ciemnej nocy. | tenze
widzi, styszy itd., tylko wszystko przewrotnie,
sobie ttomaczy: lezacy pniak, stup, pies lub

*) .Delirium’ znacz

) : gadanie od rzeczy, ma-
jaczenie; ,,tremens" za$s

rzacy, trzesacy sie.



jakie inne cialo wydaje mu sie by¢ osoba, a
ta znowu ztodziejem, niebozczykiem, upiorem
lub djablem. Chrupanie myszy, topotanie skrzy-
dlami ptaka, skrzyp wiatrem poruszanych
drzwierek lub choragiewki na dachu, chlupanie
wody itp. wydaje mu sie by¢ szeptaniem, pta-
czem, jekiem, klapaniem Ilub zgrzytaniem ze-
bami itp. Nieoswiecony Swiattem rozsadku
chory mozg pijaczy nie umie sobie z nattokiem
tych przewrotnych wrazerh zmystowych da¢ ra-
dy, ktére pozostawione samym sobie, sadowig
sie gdzie badz i sprawiajg zagmatwang plata-
nine miejscowosci, 0s6b, czasu, stanu, pojec
religijnych i narodowych, ktérych ostatecznym
ptodem sg rozmaite urojone strachy, duchy,
upiory, djabty itd. W ten to sposéb stawajg przed
chorym, dotknietym obtedem opilczym, djabty,
ktérymi otoczenie swoje, nieobeznane z prawdzi-
wem potozeniem rzeczy, straszy. Djabty, ktérych
wcigz pijak widuje, sg poprostu ztudzeniami
mozgu, nadpsutego naduzywaniem gorzatki.

Trzymajac sie czestosci obtedu opilczego,
tej niezawodnej oznaki opilstwa, wypada mi
tu niestety wyjawi¢ zdanie, iz na stu cho-
rych robotnikéw 70—80popada w obiad
opilczy, czyli innemi stowy, ze na
stu robotnikéw 20 tylko, a co naj-
wiecej 30, trzyma sie trzezwo,
reszta zas podlega natogowi pi-
janstw i

Do wyswiecenia smutnej tej prawdy przy-
czynity sie kasy chorych, w ktorych kazdy ro-
botnik, w przypadku choroby, doznaje przy-
zwoitej opieki i pomocy lekarskiej. Dawniej,
cho¢ moze pijanstwo w réwnej mierze znecato
sie nad klasg naszych robotnikéw, jak dzisiaj,
nie bylo sposobu, pozna¢ go w wiasciwych roz-
miarach. Bieda i niedostatek, te wierne towa-
rzyszki przepijajacego zarobek swdj robotnika,
nie pozwalaty na przywotanie lekarza; lud zas,
niechetnie przyznawajacy sie do pijanstwa i jego
skutkow, zbywat przypadty istotnie obted opilczy
jakoby nie nieznaczacg stabos¢, mowiono, ze
»chory nietadnie mowi“, lub tez, jezeli pijan-
stwo chorego byto juz powszechnie znane i nie
dato sie pokry¢ tajemnicg, wtenczas o$wiadczano
juz bez ogrodki, ze sie don djabet przywiazat.

Dr. Edward Danielewicz w Sierakowie.

Karczma.

Z pojeciem tern tgczy sie zazwyczaj obraz
brudnej, zadymionej izby, obraz gromady ludzi
*) Prawde te, opartg na wiasnem przeswiadczeniu

sig, podsuwam pod Swiattg uwage naszego Wielebnego
Duchowienstwa.

hatasujacych, czesto kidcacych i bijacych sie,
a w dalszym nastepstwie obraz nedzy domo-
wej, gtodnych dzieci, nieszczesliwej zony i matki.
Obraz ten jest niestety w wielu przypadkach
prawdziwy. A jezeli jeszcze — jak sie to
w Galicyi dzieje — obraz ten uzupetniony jest
Zydem, stojagcym za szynkfasem, to w dodatku
jeszcze z obrazem tym potgczy¢é musimy caly
szereg sztuczek lichwiarskich, caty system wy-
zyskiwania pijanych lub podpitych wioscian,
dla ktérych ostatecznem lekarstwem — po,wy-
zuciu ich z ojcowizny — pozostaje stuzba u Zyda
lub wedrowka do Ameryki.

W tutejszych ziemiach polskich — na
Slazku, w Wielkopolsce i w Prusiech Zacho-
dnich — dzieki Bogu tak Zle juz nie jest. Ma-
my juz wiele karczem pozostajagcych w reku
uczciwych i porzadnych karczmarzy, ktérym nie
chodzi o to, aby sie ludzie u nich spijali i tra-
cili caly swoj zarobek, ktorym nawet wszelkie
naduzywania trunkdéw goracych jest przykre,
poniewaz prowadzi do zwad i bijatyk — badz
co badz nie mitych dla gospodarzy. Ale zlego
jeszcze jest dosy¢ 1 wielkiej potrzeba pracy,
aby to zte do szczetu wykorzenic.

O tern, azeby — tak jak w niektérych
Stanach pdtnocnej Ameryki — sprzedaz alko-
holu w lokalach publicznych zupetnie byta za-
broniong, u nas dzi$ jeszcze marzy¢ nie mozna.
Trzeba wiec szuka¢ innych srodkéw i sposo-
béw zmniejszenia ztego, ptynacego z karczem
i z dzisiejszego ich ustroju.

Pozadang przedewszystkiem bytoby rzecza,
zmniejszy¢ liczbe karczem. Francuzkie przy-
stowie méwi, ze okazya czyli sposobnos$¢ wy-
wotuje ztodziejstwo. Tak samo ma sie rzecz
z pijanstwem. Im wiecej jest sposobnosci do
upicia sie, tern wiecej szerzy sie ten brzydki
natdg. W innych krajach — jak w Norwegii
i w niektorych Stanachpoétnocnej Ameryki — jest
prawo, ze sama ludnos¢ gminy, t. j. wiekszos¢
mieszkancow ptacacych podatki stanowi o tern,
czy ma by¢ udzielony konsens na karczme.
U nas zalezy to w czeSci od magistratow,
a przewaznie od wydziatébw powiatowych. Kto-
kolwiek ma wplyw czy to w magistracie, czy
w urzedzie gminnym, czy wreszcie w wydziale
powiatowym, powinien stara¢ sie o to, aby
konsens tylko w razie rzeczywistej potrzeby
byt udzielany. Gdzie na 1000 mieszkancow przy-
padajg 2 lub 3 karczmy, tam juz o rzeczywistej
potrzebie nie moze by¢ mowy. W Holandyi za-
prowadzono prawo, wedle ktérego na 500 mie-
szkancoéw moze tylko by¢ jedna szynkownia.

Dopéki i u nas nie zmniejszy sie liczba
karczem i szynkowni, nalezy sie stara¢, aby jak



najmniej ztego wptywu wywieraty. — Karczmy,
szynkownie, piwiarnie, winiarnie, czy jak tam
nazwiemy lokale publiczne, w ktérych sprzedaje
sie alkohol pod réznemi postaciami, powinny za-
prowadzi¢ u siebie takie urzadzenia, ktéreby
i ludziom wstrzymiezliwym uczynity w nich po-
byt mozliwym 1 znoSnym.

Jako gtoéwne takie urzadzenie wymieniamy,
aby nie byto przymusu picia. Zaden gospodarz
nie przyzna sie wprawdzie do tego, zeby miat

przymusza¢ gosci swych do picia, — ale ten
przymus istnieje sam przez sie, skoro w Kkar-
czmie nie dostanie sie innego napoju — précz

wodki, piwa lub wina. Odzywaly sie juz prze-
to gltosy — i stuszne — aby gospodarze o-
bowigzani byli do dostarczenia gosciom napojéw
niealkoholicznych, jak kawy, herbary, mleka
lub t. p. Konsens na szynkownie jest pewnym
przywilejem,— spoleczenstwo ma przeto prawo
zada¢, aby za ten przywilej obowigzani byli
gospodarze mie¢ na skladzie takze napoje nie-
szkodzace gosciom. Kto wiec wstgpi do karczmy
czy to dla posilenia sie lub ugaszenia pragnie-
nia, czy dla odpoczynku, czy dla spotkania
sig ze znajomym — nie bylby w takim razie
zmuszony do picia alkoholu. Jest to zadanie
zupetnie stuszne.

Drugiem stusznem zZgdaniem byloby, aby
w kazdym lokalu publicznym — czy w naj-
wytworniejszej winiarni czy w najprostszej
szynkowni — byta dana gosciom sposobno$¢ i mo-
zno$¢ zajecia sie czems wiecej, anizeli kie-
liszkiem lub kuflem. Do tego celu stuzy¢ moga
rozmaite gry, a przedewszystkiem gazety, zasto-
sowane do publicznosci zwiedzajacej odnosny lo-
kal publiczny. Rozumie sie, ze te lokale, do kt6-
rych polska uczeszcza publiczno$é, powinny pol-
skie miec gazety, gdzie ich nie ma, tam goscie
u gospodarza upomnie¢ sie 0 nie powinni.

Jako $rodek, mogacy zmniejszy¢ zty wptyw
karczem, wymienie jeszcze wczesne ich zamy-
kanie. Nie ma nic gorszego, jak wysiadywa-
nie w lokalach publicznych p6zno w noc. Z nocy
dnia robi¢ sie nie powinno. Nie wychodzi to
na pozytek ani gosciom, ani obstudze, ani go-
spodarzowi. Tak zwana ,,godzina policyjna“
zalezy od uznania miejscowej wiadzy policyjnej.
To tez pochwali¢ nalezy te wihadze policyjne,
ktore — jak sie to Swiezo dopiero w Poznaniu
stato — ograniczyty dla lokaléw publicznych
nocne godziny.

O jednej jeszcze reformie karczem, ktorg
zaproponowat dr. Bode w osobnej broszurce,
pomowie w nastepnym numerze ,,Pobudki.u

Za redakcya,

Piwo i wodka.

Wedtug ogtoszonego co dopiero nowego
rocznika statystycznego na rok 1895 zapotrze-
bowania alkoholu czyli spirytusu na trunki
byto w r. 1893/4 w Niemczech i Prusach mniej-
sze, anizeli w roku poprzednim. W latach
1892/3 przypadato na gtowe ludnosci 4 i pdl
litra alkoholu, a w r. 1893/4 tylko "V10 litra.
Jakkolwiek réznica to bardzo nieznaczna, je-
dnakze do pomysinych objawow zaliczy¢ ja
wypada, byle tylko i w latach nastepnych u-
trzymata sie w tym samym stopniu. Jak sie
zdaje, to zmniejszenie konsumpcyi woédki spo-
wodowane zostato powiekszeniem sie konsumpcyi
piwa. Podczas bowiem, gdy w roku 1892/3
przypadato w potnocnych Niemczech na gtowe
ludnosci tylko 88,7 litrow wypitego piwa rocznie,
w roku 189'3/4 ilo$¢ ta wzrosta do 91,1 litrow.
W og6le wypito w roku tym w poinocnych
Niemczech 36,284,000 hektolitrow czyli przeszio
3 i pot miliarda litrow piwal!!!? Ale liczby te
gasng zupetnie w obec Niemiec potudniowych.
W Bawaryi naprzykiad przypada na glowe lu-
dnosci rocznie 227 litréw piwa, a w Wyrtem-
bergii 184 litréw. Jedynie w Badenii, gdzie
juz wiecej pija wina, wypito w ostatnim roku
tylko niespetna 70 litréw na glowe,, a wiec
mniej, niz w poéinocnych Niemczech. Zyczycéby
wypadato, izby w ogole ilos¢ wypitego alko-
holu zmniejszata sie z kazdym rokiem chociaz-
by tylko w tym samym stosunku, w jakim
zmniejszyta sie w roku 1893/4.

Prosba Redakcyi.

taskawych czytelnikbw upraszamy o udzielenie
nam wiadomosci, ilu jest mieszkancow w zamieszkanej
przez nich miejscowosci, a ile lokaléw publiczych sprze-
dajacych napoje wyskokowe czyli alkoholiczne.

Réwniez prosimy o donoszenie nam o nieszcze-
Sliwych wypadkach majacych zrédlo w pijanstwie.
0O nazwiska nam nie chodzi, ale w kazdem doniesieniu
prosimy o Scista prawde i doktadno$¢. Upraszamy
wreszcie o faskawe donoszenie nam o wszelkich usi-
towaniach majacych na celu szerzenie wstrzemiezli-
wosci, o Swieckich towarzystwach, o wykladach ma-
jacych za przedmiot nasza sprawe, o artykutach dzien-
nikarskich odnoszacych sie do tejze sprawy, stowem
0 wszystkiem, coby sie tyczylo sprawy pijanstwa
i wstrzemiezliwosci. Wdzieczni bedziemy za wszelkie
szczeg6ly — czy to smutne, czy tez, co daj Boze, po-
cieszajace i Swiadczace, ze w ludzie naszym polskim
wzmaga sie wstrzemiezliwo$¢ — za ktérg, jako nie-
odstepni towarzysze, postepuja: dobrobyt, oswiata
i moralnos¢.

druk i naktad odpowiedzialny: Karol Miarka w Mikotowie (Nicolai O.-S.)



