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POBUDKA

do szerzenia wstrzemiezliwosci.

Organ Towarzystw wstrzemiezliwosci.

Pobudke zapisywa¢ mozna na pocztach tak niemieckich jak austryackich.

Przedptata potroczna na pocztach wynosi 60 fen.,

w Austryi 40 centéw. — Woprost z ekspedycyi z przesytka pocztowag 75 fen., dla Austryi 50 cent.
Ekspedycya: ksiegarnia K. Miarki w Mikotowie [Nicolai O.-S.J — Redakcya: dr. Z. Celichowski w Koérniku [W. Ks. Poznanskie.]

Sprawozdanie o pierwszym zjezdzie Skandy-
nawskim wstrzemiezliwosci w Chrystjanii 1895.

(Cigg dalszy.)

ZnalisSmy takze 6w Skandynawizm, gdzie
z kieliszkiem w reku deklamowano o wspélnej
pracy do mordowania en gros tak zwanych
nieprzyjaciot. Na szczeScie, nie bylo tam pra-
wie nikogo, ktoby to brat na seryo. (Smiech!)

My nie podamy braciom po obu stronach
morza reki do wojny i krwi rozlewu, lecz po-
dajemy chetnie dtoi naszg do wielkiej wspdl-
nej pracy pokoju dla szczescia narodu, (oklaski!)

Szanowny mowca poprzedni powiedziat, iz
ma nadzieje nauczenia sie czego$ od nas przez
to spotkanie, alez to my — my wiasnie mo-
zemy sie czego$ nauczy¢ od Norwegéw. Ta
nasza nadzieja ma najsilniejszg podstawe w tem
whasnie, ze Norwedzy sg najstarszymi w spra-
wie szerzenia wstrzemiezliwosci i ze ta sprawa
daleko wiecej jest posunietg w Norwegii, niz u nas.

Dla tego tez jesteSmy dzi$ szczeSliwymi
z tej wycieczki tu dotagd — bylisSmy zachwy-
ceni tg przepyszng zegluga przy wjezdzie do
Chrystjanii i czujemy sie w tej chwili prawdzi-
wie wzruszeni tem niezréwnanem przyjeciem,
ktérego doznajem.

Serdeczne wiec dzieki za te goscinnos¢
Norwegii, za spotkanie na Fjordzie, dzieki za
serdeczne do nas przemowy i za ten dunski
$piew narodowy, ktorymescie nas przyjeli.

W nadziei, iz to nasze spotkanie wyjdzie
na pozytek kazdej jednostki, na btogostawien-
stwo familii, na dobro i prawdziwe szczescie
dla tych 3-ch bratnich narodéw Potnocy, pet-
nym gtosem wotamy: niech zyje sprawa tota-
listow w Potnocy! Hurral®

Liczne hurra, oklaski i fanfara muzyczna
rozlegaty sie dlugo po calem zgromadzeniu.

Deputowany szwedzkiego sejmu, pan dy-
rektor Edward Wawrynski ze Sztokholmu dzie-
kowat za =zaproszenie w imieniu Szwed6w.
Mowa jego wywotata calg burze zachwytu
i brzmiata:

Kiedy mite tony ojczystego S$piewu , Ty
stary, ty dziarski, ty wysokogérny kraju P&t-
nocy“ unoszg sie w gorze, prosze tu od szwedz
kich uczestnikdw tego zebrania przyjac bratnie,
serdeczne dzieki. Dzieki te pochodzg od
60,000 samodzielnych szwedzkich Templaryuszy
wstrzemiezliwosci, ktdrzy mnie upowaznili tu
ich reprezentowac.

To nowo wzbudzone poczucie wolnosci
krajéow Poétnocy najpiekniej sie przedstawia
w walce przeciwko tyranii pijaistwa. Tu 13-
czg sie wszystkie nasze serca w jednozgodnym
glosie: Precz z niewolg upajajagcych napojow.
Zawigzmy tutaj nowg Unig, ptynacg z zdro-
wego poczucia narodu, unig dobrowolng i prawa.
Przeciwko naszym szlachetnym zamiarom pod-
nosza sie widocznie zachcianki natogu, pozadli-
wosci, korzysci i zdobyczy starego konserwa-
tyzmu — ale ten opor ostatecznie podnosi tylko
naszg gorliwos¢ i nawotuje nas do zjednoczenia.

Przypominam sobie pewne zdarzenie z cza-
su, kiedy mnie ¢wiczono w uzyciu broni w ce-
lach wojennych. Podczas lekcyi jazdy podjechat
majster stajenny do jednego oficera, ktory za-
ledwie byt zdolny utrzymaé¢ w reku swego ko-
nia, wotajac: ,co pan oficer uczyni, jesli kon
rzuci na prawo?* W odpowiedzi otrzymat:
»Upadne na lewo!"

Miejmy nadzieje, ze masy narodu, prze-
Swiadczone o blogim skutku naszych daznosci,
idagc za przykladem naszej ofiarnej wytrwatosci,



z tego konia ,,0sobistej wolnoscil’, co tak che-
tnie rzuca na prawo, padng na lewo — na
strone nasza!

Bodajby to nasze spotkanie dato silng
ostroge do usitowan naszej wolnosci — do
oswobodzenia z tyranii pijanstwal

Niech zyje jedno$¢ miedzy przyjacioty
wstrzemiezliwosci krajéw Péinocy!

Tymczasem deszcz ustat, zajasniata po-
goda, goscie w najlepszym humorze rozeszli
sie po ogrodzie, w ktérym jasniato bengalskie
oSwietlenie.  Probowano przyrzady, muzyka
i Spiewy przepetniaty powietrze i w koncu
sztuczne ognie spalono.

V.

Odwiedziny Amerykanow. Szczesliwy traf
okolicznosci sprawit, ze i emigracya Norweg-
skich Amerykanéw byta takze reprezentowang
na tym wiecu, przez co i program zebrania
zostal jednoczesnie zwigkszony.

Redaktor Ole B. Olson z Wisconsin, wy-
dawca najwiekszej tamecznej gazety wstrze-
miezliwosci ,,Reform”, jako tez nanczyciele mu-
zyki i $piewu panowie Reimestad i Nydat, jako
tez ksigdz Tosserm i student Grénsetb przy-
byli wiasnie co tylko do Chrystjanii i wzieli
czynny i ochoczy udziat tak w dysputach jako
tez i w uroczystosci. Osobliwie te ostatnie
zyskaty wiele w znakomitym S$piewie kwartetu
i ozywczej mowie redaktora Olsona.

V.

Demonstracja. Parlament, Magistrat i bar-
dzo wiele tutejszych domow wywiesito swe
flagi w niedziele rano, by uczci¢ Swieto po-
wagi i indygnacyi dnia tego, ktory dotad nie
otrzymat jeszcze innej nazwy, niz demonstracyi
ludzi wstrzemiezliwosci.

Powietrze byto zupeknie takie, jakie by¢ po-
winno w dniu takim — tylko nieco za wiele
tego dobrego. Wietrzno, chtodno i dzdzysto
od rana az do wieczora, a w potudnie lat
deszcz strumieniem, tak, ze nie bylo ochoty
kagpac¢ sie w storicu i woni kwiecia na gorach,
ktére wyrwaty tysigce ludzi z uspienia.

Jednakowoz przyszli oni wszyscy.

Po nabozenstwie rannem w kosciele i kro-
tkim spoczynku obiednim, poczety rézne oddziaty
spieszy¢ na plac uniwersytecki, gdzie roj
ludzi rychto byt taki, iz komitet porzadku miat
wiele do roboty, by mogt przyprowadzi¢
wszystko do fadu.

(Cigg dalszy nastgpi.)
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Cechy rzemieslnicze.

W dziejach rekodziet odegraty cechy wa-
zng role. Czuwaly one nad wyksztatceniem
facbowem uczniéw i czeladzi, niedopuszczaty
mnozenia sie partactwa, zapobiegaty zbyt wiel-
kiemu naptywowi do poszczegélnych rzemiost
i wynikajacej ztad zbytniej konkurencyi, dbaty
w ogble o godno$¢ i znaczenie rzemiosta.
Zaprowadzona w nowszych czasach wolno$¢
procederowa zniosta znaczenie cechow. Ist-
niejg one dotychczas — ale procz wyzwala-
nia na czeladnikébw i majstréw, co w obec
wolnosci procederowej nie ma wielkiego zna-
czenia, dziatalno$¢ ich rowna sie zeru — a
nawet pod pewnym wzgledem jest szkodliwa.
Gdyby cechy zwolywaty swych czionkéw co
pewien czas na posiedzenie celem rozbierania
waznych spraw odnoszacych sie do rzemiosta,
celem wzajemnego pouczania sie lub pracowa-
nia nad podniesieniem rzemiosta, to i wobec
wolnosci procederowej zachowatyby swe zna-
czenie i byly instytucyg bardzo pozyteczna.
O tem jednakze w cechach mowy nie masz.
Swiatlejsi rzemieslnicy przystepujg dzisiaj do
towarzystw przemystowych i szukajg tam nau-
ki i oSwiaty. Towarzystwa te — skladajac sie
z roznorodnych przemystowcéw i z dos¢ znacz-
nej liczby nie przemystowcéw — nie mogg rze-
miesinikom dawac¢ fachowego pouczania, mogg
tylko szerzy¢ og6lng oswiate. W wigkszych
miastach moga przemystowcy w tonie towa-
rzystwa tworzy¢ specyalne wydzialty i w nich
zajmowac sie szczegdtowo sprawami tego lub
owego zawodu, — w mniejszych miasteczkach
jest to rzeczg niemozliwag.

Tutaj mogtyby cechy wzigs¢ na siebie
to zadanie, — ale trzebaby je zupeinie w tym
kierunku zreformowaé. Dzisiaj ogranicza sie
dziatalnos¢ cechow — précz wspomnianego
wyzej wyzwalania na czeladnikow i majstrow,
na kilku do roku zebraniach, na ktérych gtow-
ng rzeczg jest — poczestunek.

Jezeli cechy pragng dojs¢ znowu do pe-
wnego znaczenia, powinny znie$¢ bezwzglednie
ten zwyczaj — bardzo szkodliwy. Posiedzenia
cechéw powinny sie odbywac¢ nie na to, zeby
pi¢, lecz zeby radzi¢ nad sprawami swego rze-
miosta. Aby za$ nie naraza¢ sie na pokusy,
nie powinny sie posiedzenia odbywaé¢ w loka-
lach publicznych z wyszynkiem napojéw alko-
holicznych — a napitek powinien by¢ zupel-
nie skreslony z porzadku obrad cechowych.

Tak postagpili sobie angielscy rzemieslnicy.
I tam panowal dawniej zwyczaj raczenia sie
na posiedzieniach cechowych. 0Od roku 1890



jednakze zaczeto zwolna osuwacé ten zwyczaj,
i dzisiaj jest on tam zupelnie zniesiony.

Za tym przyktadem powinny poéjsc i cechy
nasze — a wyjdzie to na pozytek rzemiostu
i calemu stanowi rzemie$lniczemu.

V - - 7 -
Towarzystwa wstrzemiezliwosci.

W catym Swiecie cywilizowanym rozpo-
czeto energiczng walke przeciwko alkoholowi,
jako najwiekszemu nieprzyjacielowi ludzkosci.
Ogolne niemieckie towarzystwo przeciwko nad-
uzywaniu napojoéw wyskokowych liczy czlon-
kéw 8658, nalezacych do 32 zwigzkdw okre-
gowych. Dochdéd roczny towarzystwa wynosit
w ostatnim roku 22 751 marek, rozchéd 20751
marek. Towarzystwo wydaje pismo miesieczne,
drukuje broszurki odnoszace sie do sprawy
wstrzemiezliwosci urzadza odczyty, popiera za-
ktadanie kawiarni ludowych, stara sie wreszcie
wplyna¢ na prawodawstwo i urzgdzenia publiczne
w kierunku popierania wstrzemiezliwosci i za-
pobiegania pijanstwu.

Wobec tych usitowan, podejmowanych
przez najwybitniejsze osobistosci, céz sie u nas
dzieje w celu szerzenia wstrzemiezliwosci ?
Tyle prawie, co nic. A jednakze my Polacy
wiecej jeszcze od innych narodéw powinnismy
tepi¢ zgubny natog pijanstwa, jezeli pragniemy
zachowac naszg odrebnos$¢ narodowa, i podotac
wszystkim ciezarom, jakie na nas wkiada walka
0 byt narodowy.

Goérny Slqzk cierpi od plagi alkoholicznej
tak samo, jak inne dzielnice polskie. Prawdzi-
wym dobroczyr’lca polskiej ludnosci na Slazku
byt jezuita ks. K. Antoniewicz, ktdrego prace
misyjne przywiodty tysigce ludzi do umiarko-
wania i wyrzeczenia sie pijanstwa. Dzisiaj ta-
kiego apostola nie mamy, powinniSmy przeto
zbiorowemi sitami podjaé te dziatalnos¢ apo-
stolska i starac sie wszelkiemi sitami tepi¢ pijan-
stwo, Towarzystwa rolnicze, przemystowe
i inne powinny sprawe wstrzemiezliwosci po-
rusza¢ na swych posiedzeniach, wykazywac¢, ja-
kie spustoszenia szerzy pijafnstwo i zachecaé do
walki przeciwko naduzywaniu alkoholu. Lu-
dno$¢ polska na Slazku jest przewaznie robo-
tnicza, niezamozna i predzej nie przyjdzie do
lepszego bytu, dopdki nie wytepi z posréd
siebie nadmiernego uzywania napojoéw alkoho-
licznycli i dopoki przez zaprowadzenie wiekszej
oszczednosci w tym Kkierunku nie zdobedzie
srodkow do poprawienia swego losu. To, co
kazdy przepija, nie stanowi wprawdzie zbyt
wielkiej sumy, moze Kkilkadziesigt marek
rocznie, ale — jezeli sie obliczy, co ogot prze-
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pija, to wyniesie to milijony i dziesigtki mili-
jondbw marek rocznie. Te milijony obrdcone
na cele produktywne przyczynityby sie znacznie
do poprawienia losu naszej ludnosci., Ludziom
Swiattym i dobrej woli, ktorych na Slazku nie
brak, zwracamy uwage na korzysci wynikajace
z zakladania kawiarni ludowych, w ktérych nie
wolno wcale sprzedawac¢ napojoéw wyskokowych.

Komu los ludu polskiego nie jest oboje-
tny, ten niech stanie w szeregu i walczy za
sprawe wstrzemiezliwoscil

Dla czego ludzie pija?

Na to ciekawe pytanie dat profesor Bunge
z Bazylei nastepujaca zajmujaca odpowiedz:
,Gtowng przyczyng natogu do trunkoéw jest
duch nasladownictwa. Pierwszy kufel piwa,
pierwszy kieliszek wddki nie smakuje lepiej,
niz pierwsze cygaro; ludzie pija dla tego, ze
to czynig inni. Lecz gdy sie do picia przy-
zwyczajg, to niezbraknie im nigdy pozoréw ku
temu. A zatem pijg przy pozegnaniu, pijg przy
powitaniu, — pija, gdy sg gtodni — dla za-
bicia gtodu, — pija, gdy sa syci — dla pobu-
dzenia apetytu, — pijg, gdy im zimno — na
rozgrzewke, pijg, gdy im goraco — na ochtode.
Pija, gdy im sie chce spac — dla rozbudzenia
sie, — pija, gdy spa¢ nie mogg, aby usnac.
Pijg — bo im smutno, pija tez — bo im we-
solo. Pija przy chrzcinach, S$lubach, pogrze-
bach: dla uczczenia narodzin, za$lubin, dla o-
ptakania $mierci, — pija wreszcie dla zabicia
nudéw. Bal wszystkich pretekstow nie wyli-
czylby na wolowej skorze!*  Szan. profesor
zapomnial wymieni¢ jeszcze jedne wazng przy-
czyne: a to, ze jest mnostwo ludzi, ktérym za-
lezy na tem, aby ludzie jak najwiecej pili.
Zmniejszmy liczbe karczem, zmniejszmy liczbe
ludzi majacych w tem interes, aby ludzie jak naj-
wiecej konsumowali alkoholu — a zmniejszy sie
pijanstwo w znacznej mierze. W miegjsce szynko-
wni zaprowadzajmy kawiarnie i herbaciarnie.

Bibliografia.

Przygody z zycia pijakbw oraz inne cie-
kawe a pozyteczne rzeczy wykazujgce zgu-
bnos¢ pijanstwa. Chetmno, naktadem W. Fiatka.
w 12-ce strona 48. Cena 30 fen. — Za-
wiera 12 powiastek i wierszykdw, przewaznie
humorystycznych. — Przytoczymy tu jeden z
wierszykowa:

Szczep winny.

Mowig Araby, iz gdy szczep winny
Adam posadzit, djabet zbyt czynny



Podlat krwig pawig, co Adam szczepit.

A gd&/ sie w wzroscie szczep coraz krzepit,
I listki wydat,

Djabet krew malpig do pierwszej przydat.
Zeszly jagody, — skropit Iwia jucha.

A gd){/ Jdgjrzéa/iy a by’:opsucho,aj 2
Skropit je wszystkie posoka $winia.

Co6z teraz czynig?

Oto: gdy wina szklanke kto tyknie,

Jak paw sie nadmie; po drugiej krzyknie,
Skacze jak malpa, ady szklanki mnozy;
Na piaty, szosty, jak lew sie srozy;

A Kkiedy coraz wiecej przyczynia, ,

Z pawia, lwa, malpy — staje sie Swinia...

Rozmaitosci.

Paryzki profesor Laborde wykonal szereg
bardzo ciekawych doswiadczen, wykazujacych,
jak zgubnie oddziatywa alkohol na organizm
zwierzecy.  Wybrawszy trzy S$winki morskie,
wazace Srednio po 350 graméw, wstrzyknat
jednej z nich pod skoére centymetr szescienny
alkoholu etylowego, drugiej centymetr szescienny
alkoholu amylowego (znajdujgcego sie w nie-
oczyszczonym  spirytusie, czyli tak zwanej
okowicie), trzeciej takaz ilos¢ absyntu.

Stopien mocy wstrzyknietego ptynu odpo-
wiadat Sredniej mocy uzywanych waédek, a ilos¢
wstrzykniecia dziatata na zwierze z takg sitg,
z jaka /2 litra alkoholu dziata na dorostego
cztowieka.

Po uptywie kilku minut u pierwszej $winki
zauwazytjuz profesor objawy podniecenia. Stata
sie ona ruchliwszg, biegata niespokojnie tu
i tam, odczuwajgc silniej kazde wrazenie ze
wnetrzne, np. lekkie dotkniecie konczyny; po
chwili nastgpita ociezatos¢, tak, ze zwierze
z trudnoscig posuwato nogami, chociaz nie za-
taczato sie wecale. Po uptywie Kkilku godzin
dopiero objawy nienormalne znikly, pozostata
tylko nieche¢ do jadta. — Druga swinka na-
tychmiast po zastrzyknieciu alkoholu amylowego
zaczeta drze¢ gwaltownie na calem ciele.
Wozrok jej stat sie zamglony, nogi uginaly sie
pod nig. W pare sekund potem przewrécita
sie na wznak, zupelnie nieprzytomna, martwa
pozornie. Naprézno drazniono ja réznemi spo-
sobami; lezata w odretwieniu, staby oddech
tylko Swiadczyt, ze zycie w niej nie wygasto.
Taki stan trwat od 24 do 30 godzin, poczem
zwierze budzito sie ociezate i z trudnoscig po-
rusza¢ sie mogto.

Woprost przeciwne objawy zauwazyC sie
daty u trzeciej Swinki. We dwie minuty po
zastrzyknieciu absyntu wyprezyta sie, skoczyta
w goére i natychmiast upadta, wijac sie w stra-
sznych bdlach. Wzrok miata btedny, podnie-
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ciony, gorgczkowy. Pies poddany takiemu do-
$wiadczeniu staje sie niebezpiecznym, bo wpada
w stan wscieklizny i z piang w pysku rzuca
sie na kazdego. U $winki morskiej objawy te
wystepujg mniej gwaltownie, i ona przeciez
wypreza sie, staje na tylnych fapkach, a’prze-
dniemi konwulsyjne wykonujgc ruchy, kreci sie
w kotko. Po chwilowym spoczynku nastepujg
silniejsze jeszcze napady drgawek, trwajgce od
40 do 50 minut, poczem zwierze pada bez
zycia.

W ogole absynt dziata tak silnie na orga-
nizmy do alkoholu nie przywykite, ze profesor
Laborde, ktory procz wody nic nie pije, kilka-
krotnie wpadt w stan odurzenia tylko skutkiem
oddychania wyziewami tego jadu.

Wychodzgca w Etku na Mazurach ,,Gazeta

Ludowa" zamie$cita nastepujacy wiersz:
Pijanstwo.
Jest jezioro na tym Swiecie,
Ktére w zime jak i wiecie
Nie zamarznie w zadnej stronie, —
A w niem wiele ludzi tonie.
Najwiekszym nieaprzyjacielem
Zarazliwym zgtadzicielem
I chorobg bez leczenia
Stratg dusznego zbawienia —
Z niego pi¢ trzeba sie chronic,
Walczy¢ meznie i sig broni¢
By najniebezpieczniejszemu
O(grzec sie wrogowi twemu.
»Gorzatka" jest jego imie,
Ktéra w lecie jak 1 w zimie -
Mowig, ze dodaje mocy.
To ja pija we dniei w nocy.
Sa te mysli wielkiem klamstwem
I djabelskiem oszukanstwem:;
Gdyz na krotki czas sie staje,
Ze gorzatka moc dodaje;
Ale potem stabym czyni,
IS¢ do pracy, to sie leni;
Tylko tyle mocy daje,
Jak bicz koniowi, gdy ustaje.
Ulozyt Tobiasz Stulich w Staczach na Ma-
zurach.
Forma wierszy mniej poprawna, ale mysl
w tych wierszach zdrowa i trafna.

W marcu wyprodukowano okowity w Pru-
siech 343,390 lilt, w W. Ks. Poznanskiem
64,496, w Prusiech Zach. 29,560, w handel
przeszto w Prusiech 152,065 hit. okowity, w W.
Ks. Poznanskiem 11,686, w Prusiech Zach. 7,423,
na skfadzie pod kontrolg podatkowg pozostato
w Prusach 43,541 hit. okowity, w W. Ks. Po-
znanskiem 115,762, w Prusiech Zachodnich
90,211 hl.

Za redakcya, druk i nakfad odpowiedzialny: Karol Miarka w Mikotowie (Nicolai O.-S.)



