Sierpien 1896.

- POBUDKA

do szerzenia wstrzemiezliwosci.

Organ Towarzystw wstrzemiezliwosci.

Pobudke zapisywa¢ mozna na pocztach tak niemieckich jak austryackich.

Przedptata poétroczna na pocztach wynosi 60 fen

w Austryi 40 centéw. — Woprost z ekspedycyi z przesytka pocztowa 75 fen., dla Austryi 50 cent.
Ekspedycya: ksiegarnia K. Miarki w Mikotowie [Nicolai O.-S.] — Redakcya: dr. Z. Celichowski w Kérniku [W. Ks. Poznanskie.]

Sprawozdanie o pierwszym zjezdzie Skandy-
nawskim wstrzemiezliwosci w Chrystjanii 1895.

(Ciag dalszy.)

W otoczeniu $piewakOw kwartetu wystapit
redaktor Ole B. Olsen na trybune i wzniost
nastepne

Pozdrowienie z Ameryki.

Szanowne Zgromadzenie ! Ameryka nie
lezy juz teraz tak daleko, jak dawniej. Na co
przed tem potrzeba byto wielu miesiecy nie-
przyjemnej i niebezpiecznej podrézy morzem,
jest teraz tylko mitg wycieczka tygodnia. Emi-
granci Norwegscy liczg w tej Rzeczypospolitej
Ameryki przeszto milion a tysigczne listy i tak
liczne odwiedziny tych, co rok rocznie udajg
sie do Norwegii, by na Wilie Bozego Naro-
dzenia, lub tez w lecie cieszy¢ sie cho¢ na
chwile widokiem drogich os6b i napawac pie-
knem natury, zblizajg przez to Ameryke i jej
instytucye jeszcze wiecej.

Pewna czes$¢ z tych licznych naszych wspot-
braci, ktérzy biorg tam udziat w walce przeciwko
wielogtowej hydrze opilstwai odwiedzajg dzisiaj
Norwegie, podgwiazdzistem sztandarem stojga ra-
zem w demonstracyjnym pochodzie wstrzemiezli-
wosci. Chcemy przez to okaza¢ calg nasza
sympatye z ludZzmi wstrzemiezliwosci, w ich
pracy okoto trzezwosci narodu, bez ktérej ni
wolnos¢, ni szczescie, ni tez dobrobyt nie moga
sie nigdy ustali¢. Narod pijany $pi na swej
warcie, nie moze stangé u swej choragwi za
najdrozsze swoje interesa, sprzedaje swg przy-
sztos¢ za jedng chwile zludnego smaku.

W Ameryce, walka miedzy Swiattem i no-
cg trwata w tym wzgledzie juz dawno. Z po-
wodu niezmordowanej agitacyi ludzi wstrze-

miezliwosci,
serwatyzm zostat zmuszony do odwrotu,
wyciggniete i

Jesli nie moja,

Ani tez twoja,

To pewng i wiasng droge zna Pan Bdg.

Przyjdzie zwyciestwo |

W tej pracy i walce bierze udziat wielka
cze$¢ norwegskiej emigracyi z honorem. Jesli
straszne zeby tej hydry wyryly swe znaki na
wielu rzeczach domowych naszych tam braci,
jednak poczatek powstania z bledu teraz zro-
biono. Kilka set towarzystw, lozy i tympla-
ryuszy wstrzemiezliwosci, z tysigcami cztonkow
zatozono w tych ostatnich latach dziesieciu, a
kiedy my tutaj stajemy dzisiaj w uroczystem
zebraniu, to oni takze zebrani sg dzisiaj tamze
na wielu miejscach, niosgc narodowi to zba-
wienne godto na czele: ,,niezwyciezeni, idzmy
naprzoéd, aby zwyciezyc/

Od Norwegsko-amerykanskich ludzi wstrze-
miezliwosci  przynosimy wam pozdrowienie.
Przed naszym odjazdem, S$ciskali oni nam rece
i prosili, bySmy poktonili sie ,w domu.“ Pro-
sili nas, bySmy powiedzieli, ze walka, by¢ moze,
bedzie réwniez ciezkg jak diuga, ale nie myslg
oni bynajmniej sie poddaé. Zamierzajg dac
przysztemu pokoleniu na wiasnos¢ lepsze dzie-
dzictwo, anizeli to, ktére odebrali sami. Chcag
sie przyczyni¢ wszelkiemi sity do starcia pla-
my pijanstwa z czolta naszego narodu, tego
poczciwego narodu, ktdremu z calego serca zy-
czymy lepszej przysztosci, a ktéry nic temu
nie winien, ze mu jego niebaczni przewodnicy
i rzadzcy podali flaszke z trucizna.

Wszedzie gdzieby nas nie powiodty losy
po szerokim S$wiecie, i gdzie rozbijem nasz na-
miot tutaczy, tam zawsze nasze nhajgoretsze

sytuacya zostata zaostrzong, kon-
linie



sympatye bedg sie wiaza¢ ze ,,starg Norwegigl,
gdzie byta nasza kotyska, gdzie byly nasze
dziecinne zabawy, gdzie twarz matki Swiecita
ku nam co dzieh statg mitoscig. Norwegia be-
dzie dla nas zawsze jednakowoz Norwegig,
cho¢ nawet my i nasze dzieci do Ameryki naleza.

Miedzy temi licznemi pozdrowieniami, ktore
mi polecono przesta¢, byly takze niektdére wier-
szem, a ja nie moge lepiej tego wystowié, jak
ten chtop, ktéry mi je dat na droge, pozdro-
wienie do domu, dla matki Norwegii od synow
z daleka, ktorzy tak czesto marzg o ostatniem
widzeniu kraju:

Bracie! kiedy sie udajesz, * Przez Atlantyk tam
na_pétnoc, * Zablerz od nas pozdrowienie * Dla wsp6l-
nej naszej starej matki. * Kiedy z portu juz wyru-
szysz * Wstgp na przodek ostrza statku, * A gdy uj-
rzysz w horyzoncie, * Tam, gdzie si¢ morze z niebem
styka, * Tam, gdzie si¢ ranna czerwien rodzi, * Po-
wstajacy z watow morskich * Biaty w gorze, a zielony
z frontu * | wystrzela w niebo * W catym swoim ma-
jestacie * Kraj Norwegii skalnej, * Szary i zgarbiony
wiekiem, * Wtedy uchyl twoqu glowe * 1 fzy uron za
nas w ciszy. * Powiedz zwolna, ze nam smutno, * Ze
my tesknim, tesknim, tesknlm * Chodzim, przemy-
$lajac, * Lamentujem i wzdychamy * | pytamy tzesto:
Czyz jUZ nigdy nie obaczym, * Nie przestgpim kraju
tego, * Gdzie w wesotym miodym wieku * Usta nasze
po raz pierwszy * Wymoéwily ,Ojcze nasz." * Tam,
gdzie matka nas uczyta: * ,,Boze zmigkcz me sercell*
Podczas kiedy szum w dolinie * Rzek i lasu w yorze,
Odgtos dzwonka i kukawki * Gory, lasy, strumyk,
Sciezki * Co utkwity nam w pamieci, * Pozostaty do
tej chwili * | nie wyjdg z mysli nigdy.

Wierzac mocno w dobro¢ naszej sprawy
i w przekonaniu o dopieciu naszego celu, be-
dziemy dalej budowa¢ na upadtych murach
wstrzemiezliwosci. | nie zapominajmy nigdy:

ze strach przejmuje patrze¢ budujacych ludzi,
co $mig budowac¢ z mieczem u boku!
Wszyscy mowcy byli oklaskiwani, a nie-

jeden z zebrania otart {zy z oczu podczas prze-
mowy p. Olsen’a, bo czyz jest tu w Norwegii
chocby jedna familija, ktéraby nie miata swego
brata lub swata w Ameryce?

Wycieczka.

W poniedziatek rano dnia 17 Czerwca,
podczas najpiekniejszej pogody i woni roslin-
nosci letniej, z placu Wedla wyruszyto 150 na-
jetych powozow i przeszto drugie tyle prywa-
tnych, droga przez srodek miasta, a potem
szosg wijaca sie przepysznie wezykiem wsrdd
zieleni pol, pozniej za$s gorami wsrdd gestego
lasu, coraz wyzej i wyzej, az o przeszio mile
do Holucenkolen i Frognersetter. Z pieszymi
zebrato sie tu przeszto 1500 ludzi. Po spo-
zyciu skromnego $niadania, i zwiedzeniu uro-
czych widokéw natury, wsrdod ogolnej zabawy,
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muzyki i $piewu, wrdcono popotudniu napowrot
do miasta, gdzie w publicznej ogrodowej restau-
racyi ,,Tivoli,, czekano juz gosci z obiadem.

Wsrod gosci byli tu takze obaj prezydenci
»otortyngu™  czyli Parlamentu Nilsen i Steen,
deputowani tegoz Stortingu: Lurd, Korst, Rinde
i Wexelsen, wielu redaktoréw tutajszej prasy,
i wiekszos¢ cztonkow tutejszej komuny.

Przy deserze przemdwit p. nauczyciel Fr.
Pedersen i wzniost okrzyk ,niech zyjg" na
czes¢ obcych: szweckich, duniskich i amery-
kanskich gosci.

Prezydent Stortingu Nilsen dziekowat w
imieniu Stortingu, 2zyczac jak najlepszego po-
wodzenia sprawie wstrzemiezliwosci, deputo-
wany sejmu Swendsen dziekowat w imieniu
Dunczykow z okrzykiem: ,,Niech zyje Norwegia."

Profesor Reimestod dziekowat w imie A-
merykandw, a pan Stemberg w imieniu Szwe-
dow. ,Wojna miedzy Norwegia a Szwecya",
mowit ostatni, ,,jest niepodobienstwem, a z
wojennych pogrézek $mia¢ sie tylko nalezy.
300,000 Szwedow-Wstrzemiezliwosci, sg prze-
cietnie przyjaciétmi pokoju, a nasz wptyw za-
znaczy sie z calg pewnoscia. W dystrykcie,
ktéory ja mam honor reprezentowaé, jest
60,000 cztonkéw wstrzemiezliwosci, a ci sg
prawie bez wyjatku po stronie pokoju. MysSmy
zawsze mowili, ze wojna miedzy dwoma naro-
dami bratniemi jest niemozliwg, a czas pokaze,
ze mielisSmy racya."

W koncu odczytano catg mase telegraméw
i listdw od znakomitych przyjaciét wstrzemie-
zliwosci z roznych okolic i zebranie sie spo-
kojnie rozeszio.

(Cigg dalszy nastgpi.)

0 tytoniu i napojach alkoholowych.
Odczyt popularny Dra O. Bujwida,
Profesora Wszechnicy Jagiellonskiej w Krakowie.

Piwo, wino, wodka i tym podobne napoje
spirytusowe czyli alkoholowe, jako nawazniej-
szg cze$¢ sktadowa, zawierajg spirytus, czyli
alkohol, wyskokiem inaczej zwany. Znajduje
sie on w najmniejszej ilosci w piwie, juz w
wiekszej w winie, jeszcze w wiekszej w like-
rach i wodkach. Moc wodki zalezy od ilosci
znajdujgcego sie w niej alkoholu.

Rozpatrzmy w krétkosci, skad sie bierze
spirytus i jak powstaje ?. Piwo robi sie ze
stodu jeczmiennego; stéd sg to ziarna catko-
wite jeczmienia, ktére oblano wodg i zlekka
przez czas jaki ogrzewano, az wypusci Kietki.
Pod wptywem kietkowania wydziela sie z



ziarnka jeczmienia pewna substancya, ktora
stopniowo zmienia maczke w ziarnie za-
wartg na cukier. Jeczmieii w ten sposob
otrzymany zostaje wyprazony i nastepnie zmie-
lony, poczem zalewa sie go wodg goragcg i w
duzych kadziach miesza. Przy takiem miesza-
niu cata pozostata maczka, zawarta w jecz-
miennym ziarnie, zamienia si¢ na kleistg sub-
stancye — dekstryne i na cukier. Gdy sie
caly stéd w ten sposob zcukrzyt, do plynu
ktory pozostat z odcedzenia jeczmienia, zwa-
nego brzeczka, dodajg chmielu, gotujg i po
ostudzeniu i zlaniu do duzych kadzi dodajg
drozdzy.

Drozdze sg to drobne, okiem niewidzialne
roslinki, ktére, zasiane w takim cukrowym pty-
nie, zaczynajg sie rozrasta¢, rozmnaza¢ i przy-
tem zamieniajg cukier na spirytus i gaz, zwany
kwasem weglowym, ktory oddziela sie w po-
staci drobniutkich pecherzykéw i tworzy piane.
Dopodki sie pecherzyki wydzielajag, oznacza to,
ze drozdze jeszcze rosng i rozmnazajg sie. W
ten sposéb w piwie gromadzi sie spirytus, kto-
rego jednak nie duzo tam powstaje. A jednak
i/2 litra piwa zawiera tyle spirytusu, co kie-
liszek wodki, i dlatego ilos¢ ta spirytusu, ktora
sie w piwie znajduje, nie jest bez znaczenia.
Piwo zawiera w sobie wycigg chmielu, wyskok,
nieco cukru i substancyi kleistych ze stodu po-
zostatych, oraz kwas weglowy, ten wiasnie gaz,
ktory sie z piwa w postaci piany wydziela i
ktéry w znacznej mierze piwu smak nadaje.
Jako napdj piwo moze by¢ uzywanem lepiej
niz kazdy inny napdj spirytusowy, jest bowiem
tafsze od wina a pod niektérymi wzgledami
nawet i lepsze. tudzitby sie wszakze ten, ktoby
przypuszczat, ze piwo moze z korzyscig zastg-
pi¢ wode. Dobrej, czystej wody nie zastapi
zaden nap6j, a dla zdrowia lepsza jest nawet
niezbyt dobra woda, niz najlepsze nawet piwo.
Podczas epidemii cholery lub tyfusu woda moze
by¢ szkodliwg, jezeli zawiera zarazki tych cho-
rob i dlatego powinna by¢ uzytg po przegoto-
waniu. Ale piwo mianowicie zimne i inne na-
poje ukatwiajg zarazenie iwlasnie czesto bywa,
ze pijacy duzo zimnego piwa tatwo chorobie
ulegaja. Wielu ludzi przypuszcza, ze piwo jest
pozywne: kazg n. p. je dawa¢ matkom kar-
migcym dzieci, aby pokarm ich byt lepszy i
obfitszy. | czasem, jezeli taka matka ma mniej-
szy apetyt do jedzenia, lub jezeli jest ostabiong,
to piwo powieksza 6w apetyt i zmniejsza osta-
bienie, ale i to w niewielkich tylko ilosciach
uzyte; szklanka Ilub dwie dziennie az nadto
wystarczg. Piwo nie jest prawie wcale pozy-
wnem, a w kazdym razie pozywno$¢ x/2 litra
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piwa ;?st mniejszg od pozywnosci 5-ciu Sre-
dniej wielkosci kartofli. Jezeli dalej porowna-
my cene tej ilosci piwa do jego wartosci po-
zywnej, zobaczymy, jak ona jest wielkg. Szcze-
golniej codzienne picie wielkiej ilosci piwa jest
wprost szkodliwem. Cziowiek staje sie leni-
wym, umyst tepieje, nastepuje ociezatos¢, wy-
stepuje nadmierna otytos$¢, poniewaz cztowiek
taki duzo czasu siedzi nad kuflem. Uzywane
miernie w bardzo matych ilosciach, szczegolniej
u 0séb chorych, przychodzacych do zdrowia,
ostabionych, niekiedy u dzieci moze by¢ piwo
pozytecznem.  Strzezmy sie jednak przyzwy-
czaja¢ dzieci do codziennego picia piwa, bo
wyrabia sie przez to szkodliwe przyzwyczaje-
nie, ktére sie moze w natég wyrodzi¢. Szko-
dliwem jest przyzwyczajenie picia piwa rano
lub wieczér zamiast cieptej herbaty lub kawy,
a i pozywno$¢ szklanki kawy jest znacznie
wiekszg, niz kufla piwa. Picie duzej ilosci
zimnego piwa mianowicie w lecie szkodliwie
dziata na trawienie i powoduje katar zotgdka.

Wino robi sie mniej wiecej wten sam spo-
sob, co i piwo. Zamiast stodu uzywa sie tutaj
jagoéd winogron. Sok z nich wycisniety zosta-
wia sie w beczkach do fermentacyi, ktéra wy-
wotujg drozdze unoszace sie w powietrzu i znaj-
dujace sie obficie na samej powierzchni jagdd.
Jak w piwie tak i w winie wytwarza sie alko-
hol, ktérego w winie wytwarza sie blisko 2—3
razy wiecej niz w piwie.

Wytwarza sie rowniez itu kwas weglowy,
ale ten sie zwykle z wina wypuszcza. Zostaje
jednak w tak zw. musujacych winach. Wino
jest nieréwnie drozszem od piwa, a posiada
jeszcze jedne wade, mianowicie, ze jest nad-
zwyczaj czesto falszowanem. W naszych cza-
sach trudno o wino, do ktéregoby czego$ nie
dodano badz to w celu poprawienia smaku,
badZz tez w celu nadania mu innego lepszego
celem drozszej sprzedarzy. W tym celu zwykle
dodajg do wina substancyi nieszkodliwych.
W celu zrobienia go mocniejszym dodajg spi-
rytusu. Azeby je zrobi¢ stodszym dodajg cukru.
Azeby je zrobic gesciejszym, dodajg nieco przy-
palonego cukru, miodu. Dla nadania zapachu
dodajg réznych pachnacych olejkéw. Niekiedy
jednak dodaja do wina substancyi szkodliwych,
ktére mogg dziata¢ trujgco. Bardzo czesto ro-
wniez za dobrg cene sprzedajg wino z boro-
wek, porzeczek lub agrestu, zrobione pod na-
zwg wina z winogron. Wino takie, gdyby
byto nie pod nazwg innego wina sprzedawane,
nie bytoby przez to gorszem i przeciwnie, wina
takie, zrobione z porzeczek i agrestu sg lepsze,
bo niczem nie sg falszowane. Wino jeszcze
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mniej jak piwo moze by¢ uwazane za napgj.
U niektérych narodéw, oraz u ludzi za-
mozniejszych jest ono czesto przy stole za na-
poj uzywany zamiast wody; dobrem to jednak
nie jest, gdyz i wino rOwniez nie zastapi nam
tego prawdziwego naturalnego napoju, jakim
jest woda. Naduzycie wina prowadzi tatwo
do réznych choréb, ktére mianowicie czesto
trapig osoby zamozne wiele i czesto wino pi-
jace. Jedna z takich choréb jest podagra,
czyli bdl w stawach nég. Za naduzywanie
wina ludzie ci cierpig przez dlugie lata, a nie-
raz i do $mierci na te niezno$na chorobe. Nie
pomoga im pozniej zadne kapiele mineralne,
ani wody, a gdyby wcze$niej wode zamiast
wina za napdj uzywali, do tegoby nie doszli.
Pod wzgledem dobroci wina istnieje wiele prze-
sgdow. Nawet bardzo drogie tak zw. dobre
wina nie sg pod tym wzgledem lepsze od tan-
szych. Tu i tam dziata ten sam spiry-
tus, ta sama odrobina cukru, te same pachnace
olejki. Dla os6b chorych i ostabionych kie-
liszek wina jest od czasu do czasu dobrym,
nawet potrzebnym dodatkiem. Zdrowy jednak
lepiej zrobi, gdy sie do wina przyzwyczaja¢
nie bedzie i chyba wyjgtkowo pozwoli sobie
na kieliszek.
(Ciag dalszy nastapi.)

Pawet Krueger.

Niedawno temu rozpisywaly sie gazety o
Rzeczypospolitej Transwalskiej w Afryce i o
jej prezydencie Kruegerze, ktory dat tak do-
tkliwg nauczke Anglikom, majacym ochote za-
anektowania Transwalu. Dzielny ten prezydent,
Holender z rodu, ma obecnie lat okoto 70 a
cieszy sie doskonaleni zdrowiem i wielky inte-
ligencyg. Od dziecinstwa swego byt zawsze
zupetnie wstrzemiezliwym: smak waédki, wina
a nawet piwa jest mu wcale nieznany. Pije

tylko czysta wode i mleko — nawet w naj-
bardziej uroczystych chwilach, w jakich — we-
diug przyjetego u nas mniemania — bez wina

oby¢ sie nie mozna.

W roku 1884 zwiedzit Pawetl Krueger z
dwoma ministrami swymi Bruksele i przyjmo-
wani byli tamze z wielkim zapatem, miano-
wicie przez pokrewng Holendrom ludno$¢ fla-
mandzkg. Dnia 21 kwietnia dawano wspaniatg
uczte na cze$¢ gosci. W koncu obiadu wznidst
Krueger w peilnej zapatlu mowie toast na po-
mysIno$¢ ludu flamandzkiego i catego kraju —
a przemawiat trzymajac w reku szklanke mle-
ka, ktérym spetnit 6w toast.

Za tedakcya

druk i naktad odpowiedzialny:

Zasady swe wpoit Krueger swym dzieciom,
szczesliwa rodzina jego nie uzywa wcale na-
pojow wyskokowych.  WinniSmy précz tego
nadmieni¢, ze rzadzony przez niego kraj nie
posiada ani jednej destylacyi, ani jednej fa-
bryki spirytusu.

~Szczesliwy prezydent! Szcze$liwa Rzecz-
pospolita I wota pismo, z ktorego czerpiemy
owa wiadomos¢.

Rozmaitosci.

Z Belgii. Wedle $wiezego okoélnika mi-
nistra spraw wewnetrznych propaganda antial-
koholiczna w szkotach miata ten skutek, ze
na 3940 istniejgcych szkdl elementarnych za-
prowadzono w 1833 szkotach towarzystwa
wstrzemiezliwosci. Z 104,015 dzieci od roku
11-go uczeszczajgcych do szkot, zapisato sie
do kotek wstrzemiezliwosci 34158 czyli 32%.

20,000 litréw piwa z browaru Nienstedt
nad taba, minelo sie w tych dniach ze swo-
jem.... przeznaczeniem i zamiast spocza¢ w zo-
tadkach ludzkich, sptyneto nurtami taby do
morza. Powodem byt wypadek w browarze.
Mianowicie maszyna parowa pochwycita za pa-
lec jednego z robotnikéw i urwala mu go zu-
petnie.  Dzialo sie to jednak w poblizu duzej
kadzi z wrzatkiem piwnym, do ktérego wpadt
nieszczesliwy palec. Dyrektor browaru, zawia-
domiwszy magistrat o wypadku, zarzadzit w
obecnosci jego i radzcow miejskich spuszcze-
nie catej kadzi do taby. Podobny wypadek
przytrafit sie tez w roku zesztym w jednym ze
stynnych browaréw w Monachium, gdzie znéw
kot wpadt do kadzi. Oczywiscie rowniez i tam
piwo zniszczono.

Wykazy przyjecia do Bractwa Trzezwosci
pod opieka
Najsw.Panu y Maryi Gromnicznej
sg do nabycia

po 6 fenigow za egzpl., z przesytka 9 fen.
100 egzempl. 5 mk. franko w ksiegarni

t Miarki w Mikotowie
(Nicolai O.-S.)

Karol Miarka w Mikotowie (Nicolai O.-S.)



