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Sprawozdanie o pierwszym zjezdzie Skandy-

nawskim wstrzemiezliwosci w Clirystjanii 1895.
(Ciag dalszy.)

Obrady
Skandynawskiego Zboru Wstrzemiezliwosci
w Chrystyanii.

Pierwsze obrady rozpoczety sie w wolnym
kosciele przy ulicy Storgaden w niedziele dnia
16 czerwca w potudnie. Obecnych bylo przeszto
2000 cztonkdéw wstrzemiezliwosci.

Zebranie zagait nauczyciel Evindvik
modlitwa, i od$piewaniem kilku psalméw, po-
czem przetozony Zwigzku Towarzystw Wstrze-
miezliwosci pan K. Dieseth jako dyrygent ogto-
sit zebranie jako otwarte, zyczac gosciom tak
zagranicznym jako i krajowym dobrego powo-
dzenia w pracy. Pierwszy gtos dano nauczy-
cielowi p. Fr. Peter sen, ktory zagait pier-
wsze obrady:

Stanowisko szkoly w pracy wstrzemigzliwosci.

O celu szkoty powiada jeden z jej we-
teranow Comenius w swej wielkiej pracy nau-
czania z r. 1592:

Cztowiek zajmuje pierwsze miejsce na
stopniach stworzenia, obowigzkiem wiec jego
jest przedewszystkiem:

1) zna¢ siebie samego i swoje otoczenie,

2) opanowac siebie samego i

3) powolnie podda¢ sie Bogu.

Cel ten osigga sie:

1) przez nauczanie czyli ksztatcenie,

2) przez moralnos¢ czyli dobre obyczaje i

3) przez religijne usposobienie czyli po-
boznos¢.

Pierwsze zawiazki tych trzech wiasciwo-
§ci sg ztozone w naturze kazdego, lecz zeby
by¢ cztowiekiem we wilasciwem tego stowa
znaczeniu, nalezy przejs¢ procesa ksztatcenia
a do tego czas dziecinstwa jest najdogodniej-
szy, a szkola najlepszem miejscem. WSszyscy
ludzie potrzebuja ksztatcenia, dla tego tez na-
lezy udzieli¢ dostep do szkoty nie tylko boga-
tym i wyzszym, ale i dzieciom ubogim.

Powyzszemi stowy Comenius byt pier-
wszym, ktéry stanowczo i jasno podjat wszy-
stkich dzieci prawo do ksztatcenia i nauki.
Do tego ja dodam jeszcze:

»-My nauczamy dla zycia" i

»Wszystko, co jest ludzkiego, nie jest mi
obcem. — Z calg pewnoscia, ze gdy dziecko
jest najwiekszym i najlepszym skarbem kazdej
familii, tak samo z calg stusznoscia mozna po-
wiedzieé, ze zbiér dziatek nalezy do ojczyzny,
do krélestwa bozego. Dla tego tez mozna
Smiato powiedzie¢, ze wszelka ofiara, ktorg
sie czyni dla szkoty, jest najlepszym uzyciem
grosza, bo jest kapitatem, ktéry przynosi naj-
lepszg rente. Szkota jest warunkiem przy-
sztego rozwoju ojczyzny, wychowuje na swem
tonie przysztych pionieréw zycia duchowego,
wyrabia uspione i niepostrzezone sity, ktére
przyczyniaja sie do dalszego postepu kraju, a
ktére w walce o byt z innemi narodami za-
wierajg w sobie warunki, od ktérych jest za-
wistym o ile byé moze jaknajwiekszy matery-
alny kraju dobrobyt. Sadzimy przeto, ze w
krajach, w ktorych szkola tak jest uwazana,
jest ona Zrenicg narodu — gdzie sie nie szcze-
dzi niczego, by dac jej odpowiednie S$rodki na
wszelkie wymogi czasu i uczyni¢ jg podstawg
wszelkiego rozwoju, jak to jest np. w Ameryce,
Niemczech, Szwajcaryi i nareszcie Francyi.
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Z tego powodu musze zaznaczy¢, ze tro-
skliwos¢, z jaka dzieci maja, by¢ nauczane i
ksztatcone, jest najbardziej odpowiedzialng i
petng blogostawienstwa pracg w ustugach oj-
czyzny. Jest to prawdziwg mitoscig ojczyzny
kocha¢ kraj w swojem dziecku, cho¢ czyn ten
wielki odbywa sie w milczeniu i cicho, jak
wszystko wielkie. Ojciec i matka skiadaja
owe dziecko na tono szkoly, ktéra wedle swych
sit zajmuje sie jego rozwojem, a po skonczeniu
swojej czynnosci, oddaje to miode ptomienne
serce naszej wspolnej wielkiej matce — 0j-
czyznie. .

Srodki szkoty. Zeby szkota mogta
osiggna¢ swoj cel, musi nauczanie by¢ wszech-
stronne, wszystkie dziecka sity duchowe mu-
szg systematycznie by¢ rozwijane: rozum, sita
sadu i wola. Ciatem dziecka nalezy sie zajac,
i dla tego potrzeba takze da¢ mu pierwsze
wskazéwki w recznej pracy, zeby tem tatwiej
mogto sie ono pozniej stosowac w Swiecie fizy
cznej rgk pracy, a przezto nauczylo sie po-
szanowania tejze cielesnej pracy. Wszystkie
te warunki mniej lub wiecej zostaty uwzgle-
dnione w formie przedmiotéw naukowych, ma-
teryatow dla wyobrazni i w odpowiednich
ksigzkach u nauczycieli wyksztatconych wedle
wymogow dzisiejszych czasow. W szkotach
ludowych ostatnie wprowadzone fachy sg: na-
uki przyrodzone, roboty reczne i nauka goto-
wania — dowod — ze szkola wiecej, jak da-
whniej, uwzglednia potrzeby czasu. W fachu
nauk przyrodzonych jest umieszczona nauka
zdrowia czyli hygiena.

W ostatnim wzgledzie, rozumie sie samo
przez sie, ze nalezatloby wyraznie i silnie za-
znaczy¢: ,,Szkodliwo$¢ odurzajacych napojéw
na ludzki organizm." To tez zostato juz cze-
sciowo w pewnych szkotach kraju zaprowa-
dzonem, ale dowolnie. Brak ten w szkole
zostat w Norwegii w ostatnich 15-stu latach
naprawiony przez Towarzystwa wstrzemiezli-
wosci, ktére pozaktadaty Towarzystwa wstrze-
miezliwosci dla dzieci, a cztonkowie ktérych
najpr z 6d przyrz ek ajg wstrzemiezliwos¢,
a potem bywajg nauczane, dlaczego majg
zy¢ wstrzemiezliwie — zamiast gdy nauczanie
naturalnym sposobem winno i$¢ naprzéd, a
przyrzeczenie by¢ owocem zyskanego przez
to przekonania.

Zeby scharakteryzowac¢ w krotkosci prace
wstrzemiezliwosci, musze tu powiedzie¢, ze jest
to naszg daznoscig wytepi¢ nietylko pijanstwo,
ale tez i wszelkie uzywanie alkoholu dla
przyjemnosci, by tym sposobem uchronic¢

ludzi od tysigcznych plynacych stad szkdéd na
ciele i duszy, a ktore to zte stawia czlowieka
nizej od zwierza i powieksza niezmiernie
ciezary spoleczne, — to tez praca nasza jest
praca przeciw tyranii pijanstwa.

Jesli to wiec jest naszem zadaniem, samo
sie przez sie rozumie, ze przedewszystkiem
szkota jest najlepszem miejscem, podobnie
jak czas dziecinstwa najdogodniejszg jest chwilg
do nabycia tych wiadomosci. Moznaby wpra-
wdzie zarzucié: dla czegéz moéwi¢ do wszy-
stkich dzieci o pijanstwie i uzywaniu alkoholu,
ktéry jest im przecie nieznanym, przeciwnym
naturze — cho¢ moze nie w tym stopniu jak
sie to sadzi. Moge ja takze zapyta¢ odwro-
tnie: dla czego uczyé np. w geografii 0 kra-
jach, narodach itd. z ktérymi mato kto sie
spotka, albo tez méwi¢ stosunkowo uczciwym
0 kradziezy, jej przyczynach i skutkach? Kie-
dy nauczyciel religii méwi o grzechu pijanstwa
i wynikajgcem stad wykluczeniu z krolestwa
bozego, tak tutaj jak i w zyciu przysztem, to
dziecko powinno z réwnem prawem moddz sie
zapytaC tutaj jak i gdzie indziej ,,dla czego?"
a nauczyciel odpowiedzie¢ ,,dla tego"™ —
by przez to mogt on budowa¢ swag nauke na
skale, a nie na piasku.

(Cigg dalszy nastgpi.)

0 tytoniu i napojach alkoholowych.

Odczyt popularny Dra O. Bujwida,
Profesora Wszechnicy Jagielloniskiej w Krakowie.

(Cigg dalszy.)

Odmiang wina jest tak zw. wino jabte-
czne, czyli cydr, ktoéry sie wyrabia z owocow.
Zwykle posiada ono mniej spirytusu, a jako
niefatszowane i produkt wzglednie tani, tam,
gdzie sie wyrabia, moze z korzyscig wino za-
stgpi€. U nas trudno jednak o tem modwic
z powodu braku owocow, ktéreby do tego celu
stuzy¢ mogly, skutkiem zaniedbania naszych
sadow.

Do tegoz samego rodzaju napojow zaliczy¢
nalezy i midéd, ktéry odpowiednio przefermen-
towany, przedstawia nap0j zawierajacy alkoholu
mniej wiecej tyle co i wino, i mogacy rowniez
dobrze wino Zastgpic.

Waodka otrzymuje sie w sposob podobny
do otrzymywania piwa i wina. Ziarna zbo-
zowe albo ziemniaki gotowane poddane zostajg
za pomocg stodu zcukrzeniu i nastepnie w po-
staci zacieru pomieszane z drozdzami ulegaja
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fermentacyi, przyczem wytwarza sie spirytus,
ktory nastepnie zostaje przedestylowany czyli
za pomocg gotowania oddzielony od nieuzy-
tecznych resztek, ktére przy gotowaniu pozo-
stajg, podczas gdy spirytus w postaci pary
ulata i skroplony zbiera sie w odpowiednich
naczyniach. Przy fermentacyi zacieru z zie-
mniakow' wytwarza sie bardzo duzo tak zw'
olejkéw fuzlowych, ktore sg rodzajem spirytusu
trudno ulatniajgcego sie. Przez Kkilkakrotne
gotowanie w odpowiednio urzgdzonych kottach
czyli alembikach odpedzony zostaje czysty spi-
rytus, fuzle za$ pozostajg. Przez takie goto-
wanie, procz oczyszczenia od fuzléw, mozna
otrzymac spirytus coraz mocniejszy, t. j. coraz
czysciejszy.

Wodka jest to wihasnie mieszanina spiry-
tusu z wode. Mocniejsze wodki zawierajg po-
towe spirytusu, stabsze trzecig cze$¢. Spirytus
mocny, nie rozciefczony woda, jest trucizng
tak silng, ze niekiedy po paru godzinach, uzyty
w wiekszej ilosci, zabija. Wypadki takiego
otrucia spirytusem zdarzajag sie, gdy ludzie za-
ktadajg sie, ile kto mocnego spirytusu wiecej
wypi¢ potrafi. Byli tacy, co wypicie C¢wierc
litra spirytusu przyptacili zyciem. Ten sam
zreszta zty skutek majg podobne zaktady, gdzie
sie pije wodke lub piwo w wiekszej ilosci ce-
lem przekonania kogo$, ze sie ma mocniejszg
glowe. Maly z tego zaszczyt, gdy sie pokaze,
ze ktos ma mocng gtowe do napojow, a wie-
ksza szkoda i dla tego, co wygrat i dla tego,
co przegrat, gdyz, jezeli nie nastgpi od razu
otrucie, to w kazdym razie wystgpi diugotrwata
choroba, ktdra i $miercig zakonczy¢ sie moze.

Uzywanie wodki samej w mniejszej ilosci,
czy to w postaci rozciericzonego spirytusu, czy
tez jako wodki stodkiej, koniaku lub rumu,
jest w znacznej czeSci niczem innem, jak
przyzwyczajeniem sie do (powoli dziatajgcej)
trucizny. Spirytus bowiem, chocby nawet tak
rozcienczony jak w piwie i winie, trucizng by¢
nie przestaje.

Zastanowmy sie w krotkosci, jaki wplyw
spirytus na organizm czlowieka wywiera.
Alkohol (spirytus, wyskok) nie jest wecale
Srodkiem odzywczym, jest tylko S$rodkiem po-
wstrzymujgcym dziatanie pewnych sit orga-
nizmu; mianowicie poraza on, czyli paralizuje,
uktad nerwowy, a wiec chwilowo przytepia
wrazliwos¢ na rozmaite przykre czynniki, ktére
jednak po ustgpieniu dziatania alkoholu, t. j.
po wytrzezwieniu, tem silniej wystepuja. Chwi-
lowe pobudzenie, jakie on wywotuje, czesto
bywa przyjmowane za wptyw dobroczynny, tak

jednak nie jest, gdyz pézniej tem bardziej wy-
stepuje uczucie znuzenia i zmeczenia. Czio-
wiek, ktory czuje sie gtodnym albo zmeczonym,
w celu chwilowego uspokojenia wypija kieliszek
wodki, sadzac, ze ten gidd lub to zmeczenie
w ten spos6b usunie. Jest to btednem, gdyz
alkohol tylko na jaki$ czas usuwa to uczucie,
azeby ono potem tem silniej powrdcito. Kitos,
kto sie czuje gtodnym, zaspokoi¢ gtéd moze
tylko jedzeniem. Zmeczenie uspokoi¢ mozna
tylko spoczynkiem. Zaspakajajac za$ te uczu-
cia alkoholem, wywotujemy w ustroju naszym
zmiany szkodliwe, ktére go ostabiajg i szkode
mu przynoszg. Biad ten popetniajg czesto lu-
dzie nadmiernie pracujacy i Zzyjacy w niedo-
statku. Ale w tym razie uzywanie alkoholu
jest tem wiekszg kleska, gdyz alkohol, jak ka-
zda trucizna, ma to do siebie, iz kazdy, kto sie
do niego przyzwyczai, coraz wiecej taknie.

(Ciagg dalszy nastapi.)

Warto$¢ pozywna napojéw alkoholicznych.
(Wyijatek z mowy Najprzewielebniejszego biskupa szwajcarskiego
Eggera ze St. Gallen.)

Zanim mowi¢ bede o szkodliwych sku-
tkach napojow alkoholicznych, winienem po-
wiedzie¢ kilka stdw o ich mniemanej uzy-
tecznosci.

Chwalono niegdy$ piwo — jako ptynny
chleb, jako prawdziwe pozywienie, a jest
wielu ludzi, ktérzy i teraz przypisuja mu te
zalety. O napojach z matym procentem alko-
holu — o winie i piwie — twierdzono takze,
ze sprzyjajg trawieniu. Chociazby bardzo mate
ilosci tych napojow miaty rzeczywiscie poma-
ga¢ trawieniu, to wielkim bitedem bytoby mnie-
mac, ze tem bardziej sprzyjajg trawieniu wie-
ksze dozy tych napojow. Dr. Bunge, profesor
w Bazyleji, twierdzi przeciwnie: ,,Wiemy z do-
Swiadczenia, ze rzecz sie ma przeciwnie. Liczne
spostrzezenia i doswiadczenia na ludziach
i zwierzetach, a szczegdlnie na ludziach za po-
mocg pompy zotgdkowej, wykazaty dowodnie,
ze nawet umiarkowane dozy piwa i wina wy-
starczaja, aby ostabi¢ znacznie i zaburzyé
proces trawienia.ll

Prawda jest, ze piwo zawiera takze czesci
pozywne, i pod tym wzgledem ma ono prze-
wage nad innemi napojami alkoholicznemi.
Lecz znaczenie i warto$¢ tych substancyi by-
wato i bywa jeszcze teraz bardzo przesadzane.
Wedtug Liebiga maty kawatek chleba zawiera
wiecej skladnikdw pozywnych, niz garniec



piwa. Dr. Striimpell udowodnit, zZe piwo,
jako pozywienie, kosztuje 8 razy wiecej, niz
ma wartosci; kupujgc za franka chleba, mia-
toby sie tyle pozywienia, ile go ma piwo war-
tosci 8 frankdw. Wedle stawnego chemika
brukselskiego Wildego, taniej wypadtoby zywié
sie bekasami, niz piwem. Tym za$, ktorzy
twierdze, ze wskutek napojoéw alkoholicznych,
mianowicie od piwa, tyje sie, odpowiada
Dr. Clark, lekarz przyboczny krélowej angiel-
skiej i Gladstona: ,,Otyto$¢ nie jest bynajmniej
oznake sity, tak samo jak czerwono$¢ twarzy
(mianowicie nosal) nie jest oznake zdrowia.!

W sprawie wartosci piwa pod wzgledem
podtrzymywania sity, najbezpieczniej jest po-
radzi¢ sie doswiadczenia. Stawny Benjamin
Franklin pracowat jako zecer w pewnej dru-
karni londynskiej — a towarzysze jego doku-
czali mu przycinkami z powodu tego, ze pit
tylko wode. Przyszto do =zakladu, kto ma
wiecej sity. Franklin schwycit pudito peine
czcionek i podniést je w jednem reku. Zaden
z jego towarzyszy, pijecych piwo, nie mogt
tego dokazad.

Dnia 13 sierpnia 1835 r. odbyto sie w Lon-
dynie pierwsze zebranie, na ktérem zapropo-
nowano porzucenie zupetne napojow alkoho-
licznych. Propozycye te zrobit Buckingham,
poset do parlamentu. Gdy przestat mowic,
zazedat gtosu jeden z robotnikow i oswiadczyt
zgode na porzucenie wszystkich innych napo-
jow, co do piwa jednakze uwazat je nie tylko
za zdrowy, ale potrzebny i pozyteczny napdj.
I on i towarzysze jego twierdzili jednozgodnie,
ze bez piwa zaden robotnik nie mdgtby wyko-
nywac ciezkich robot, do jakich byli zmuszeni.
Przed catem zgromadzeniem stawit on Bucking-
hamowi takie pytanie: ,Czy Pan przypu-
szczasz, ze piwo jest nieuzyteczne nawet dla
takich robotnikéw, jak my, i czy Pan zedasz
na seryo, abysmy sie go wyrzekli? Czy Pan
moze nawet wierzysz, ze bez piwa mogli-
bysmy wykonywac lepiej nasze robote?"

Na to odpowiedziat Buckingham potaku-
jeco, a uzasadniwszy swe twierdzenie, posta-
wit wzajemnie takie pytanie owemu robotni-

kowi i jego towarzyszom: ,Czy zrobiliscie
prébe?" OdpowiedZz byla, rozumie sie, prze-
czaca Os$wiadczyt im tedy Buckingham, ze

jedynie osobiste ich doswiadczenie mogtoby im
da¢ pewne i state przekonanie, i zaproponowat
im, aby sie zebrali ponownie w tejze sali za
miesiec a przez ten czas sprobowali zupeingj
wstrzemiezliwosci, dopokiby sie przytem czuli
zdrowymi i silnymi. Gdyby doswiadczyli nie-
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domaga¢, wolnoby im byto przerwac te wstrze-
miezliwos¢. Pewne grono robotnikow podjeto
sie zrobi¢ to doswiadczenie.

Nastepne zebranie odbyto sie pod koniec
miesieca wobec wielkiego nattoku ciekawych,
a na wezwanie Buckinghama os$wiadczyt 6w
robotnik, ktéry przemawiat w imieniu towa-
rzyszy: ,,0d czasu ostatniego zebrania zaden
z nas nie skosztowat ani kropli napoju upaja-
jecego. W pierwszych dniach woda wydawata
nam sie mdie i niesmaczne i dla tego z rana
pilismy kawe. Przyznajemy jednakze, ze juz
w pierwsze sobote nie czuliSmy sie tak zme-
czonymi i wyczerpanymi, jak zwykle. Na
koncu drugiego tygodnia czuliSmy sie jeszcze
razniejszymi.  ZauwazyliSmy w sobie lepszy
apetyt, weselsze i zywsze usposobienie, i zwie-
kszone sity. Podczas tych tygodni nie byto
zadnej przerwy w robocie, nie bylo Zadnych
potrgca¢ zarobku, tak iz na koncu czwartego
tygodnia mieliSmy po 40—50 frankéw w kie-
szeni wiecej, niz zwykle. Wytrwamy w tem,
cosmy rozpoczeli.  Zalecamy wszystkim ro-
botnikom, aby poszli za naszym przyktadem.”

Gdy Ow robotnik skonczyt swe sprawo-
zdanie, jedni przyklaskiwali, inni gwizdali a
niektdrzy okazywali swe nieukontentowanie
w sposob jeszcze przykrzejszy. Ale od chwili
owych dwoch zebran, ruch wstrzemiezliwosci
rozwinagt sie w Anglii wspaniale, a 6w mowca
robotnikébw T. A. Smith stat sie po6zniej je-
dnym z najlepszych i najdzielniejszych krze-
wicieli wstrzemiezliwosci.

Rozmaitosci.

Wydatki na alkohol. Wedle obliczenia,
ogtoszonego w Timesie przez dr. Brunsa wydat
narod angielski w r. 1895 na napoje spirytu-
sowe bajeczng, sume 3,638,698,446 frankow —
czyli przeszto 2% miljarda marek. W stosunku
do poprzedniego roku 1894 zwiekszyta sie kon-
sumpcya 0 26%. — Propaganda wstrzemiezli-
wosci rozwineta sie w Anglii w wielkich .roz-
miarach — to tez powiedzie¢ mozna, ze bez
niej wydatek na alkohol bytby znacznie wig-
kszy — a ten fatalny natdg doprowadzitby
Anglie, mimo pozornej $wietnosci, do niechy-
bnej ruiny. Straszna rzecz pomysle¢, ile to
nedzy, zbrodni, sprowadza na nardd tak kolo-
salna konsumpcya alkoholu — ktéra w osta-
tecznym wyniku dopomaga do skartowacenia
i zwyrodnienia spoteczenstwa. Jasna i pogodng
przysztos¢ majg przed sobg tylko trzezwe
narody.

Za redakcya, druk i nakiad odpowiedzialny: Karol Miarka w Mikotowie (Nicolai O.-S.)



