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Sprawozdanie o pierwszym zjezdzie Skandy-
nawskim wstrzemiezliwosci w Chrystjanii 1895.

(Cigg dalszy.)

Przeciwko osobnemu nauczaniu dzieci w tym
wzgledzie zarzucajg,, ze krytyka dziecka mo-
gtaby sie obrécic¢ z wyrzutami przeciw przetozo-
nym, a przez to mogtaby stworzy¢ pewng dume lub
tez dziecinne lekcewazenie rodzicéw i krewnych.

Wolno mi w tym wzgledzie zapytaé, gdzie
i kiedy w ogolnosci kto widzial, zeby dzieci
wynosity sie wyzszoscig przez swe wiadomosci
z jezykdw, matematyki itp. przeciwko swoim
rodzicom, ktérym te nauki byty obce, a kto-
rzy na nie dla swych dzieci tozyli wydatki?
W 36-cio letniej mojej nauczycielskiej pracy
nie natrafitem jeszcze ani jednego dziecka pi-
$miennego, ktoreby z tego powodu pozwolito
sobie robi¢ zarty z ojca, ktory pisa¢ nie umiat.
Dla tego tez nie sadze bynajmniej, Zzeby na-
uka o wplywie i skutkach alkoholu miata
Zle oddziatywa¢ na dobry stosunek miedzy
rodzicami i dzieémi. Przeciwnie styszalem
wielu, co sie gorzko zalili, ze wzrosli z nie-
wiadomoscig o tem zgorszeniu, i byli wdzie-
czni za to, ze ich dzieci o tem uczono. | tu-
taj, jak wszedzie, musi sie sprawdzi¢ zasada:
ze ,,nauka jest potega."”

Czeste objawy pijanstwa przytepity mysl
w dzieciach, a te walesajgce sie gromady zwie-
kszajg sie nieobznajomiong o skutkach alko-
holu miodzieza, ktérg na wszelkie sposoby sie
zwabia, kusi i neci ku temu tak dtugo, az
w koncu stanie sie rozbitym topielcem, stra-
conym dla domu i ciezarem dla kraju.

Ale nauka o alkoholu, tak samo jak i
wszelka inna nauka, powinna by¢ udzielang
w stésownym i najbardziej do tego sposobnym

czasie. Gléwnie za$ winna by¢ przetozong
do lat ostatnich szkolnego dziecka, powinna
iS¢ reka w reke z naukg fizjologii czyli nauka
0 ludzkiem ciele, i powinna by¢ najbardziej
wybitng czescig hygjeny czyli nauki zdrowia.
Plan szkolny nie zwiekszy sie przez to, choc
przybedzie kilka godzin na te materye. Ry-
sunki ku temu sag juz gotowe pod reka, nauka
bedzie przez to wiecej praktyczng, wiecej pet-
ng i w koncu - co nalezy dobrze spamietac¢
— szkota bedzie wolng od zarzutu.

Ma to wielkie znaczenie, gdy szkota moze
powiedzie¢.- ,,Ja zrobitam swoje, teraz réb ty
swoje! — Teraz wdesz, jakie pokusy mogg cie
spotka¢ i jakie moga z tego by¢ skutki.
Wybieraj zatem rozsgdniel!™

Pomiedzy krajami, w ktérych ta sprawa
ma wielkie znaczenie, jest Ameryka, gdzie na-
uka szkolna w powyzej wzmiankowanym Kie-
runku jest przepisang prawem w 24-ch stanach.

W Anglii odbierajg nauke 2 miliony dzieci
w towarzystwach wstrzemiezliwosci, lecz zg-
dajg tam takze, by ta nauka byta wprowadzo-
ng do szkoty prawem, albowiem 10 milionéw
dzieci wzrastajg tam bez potrzebnych wska-

zéwek 1 pojecia o istocie alkoholu i jego
niebezpieczenstwie. W Norwegii, Danii i Fin-
landyi odbywa sie tymczasowo dobrowolna

praca w tym celu za pomocg Towarzystw wstrze-
miezliwosci.

Nastepnym i pelnym krokiem bedzie to,
zeby te nauke wprowadzi¢ do szkoty stale za
pomocg prawa. W tym celu podano juz w tu-
tejszym Stortingu wniosek w tym roku. Przy-
jecie tego wniosku bedzie niewatpliwie powi-
tane z radoscig przez wszystkich przyjaciét
wstrzemiezliwosci i stanie sie nowym krokiem
naprzod w tym ruchu, przez ktéry praca wstfze-



miezliwosci dgzac do uczynienia swego narodu
trzezwym z przekonania, stara¢ sie bedzie
utrzyma¢ Norwegig, nie tylko na dotychczaso-
wem stanowisku, ale jeszcze wyzej jg podniesé
w przednim froncie cywilizowanego S$wiata,
ktéry juz zwrocit na nig uwage. Mam tez na-
dzieje, ze cale to zgromadzenie zgodzi sie ze
mng, by w imieniu familii, domu i ojczyzny
zada¢, zeby szkofa i tutaj spetnita swdj obo-
wigzek: ,,Pelnej i wyraznej nauki o piciu al-
koholu i co z tego wynika."
* *
*

Dyrygent zebrania podzigkowat za mowe,
a zgromadzenie objawito swg zgode przez
powszechne powstanie z miejsca.

* N *

Redaktor Sven Aarestad, zeby zapo-
biedz nieporozumieniu, zrobit dodatkowe obja-
$nienie, ze bardzo wielu nauczycieli szkot
w Norwegii, w skutek podania Towarzystw
Wstrzemiezliwosci, postanowito wprowadzic¢ na-
uke o upajajgcych trunkach do szkoty.

* *

*

Deputowany sejmu E. Wavrinsky nad-
mienit, iz prawdziwg zakate i najwiekszg szko-
de wyrzadza szkole pewna czes¢ nauczycieli,
ktdrzy zamiast dawac z siebie najlepszy przy-
ktad, sami czynig zgorszenie; ale tacy powinni
by¢ natychmiast z posady zrzuceni. W Szwe-
cyi sejm narodowy nakazat, a rzad wydal roz-
porzadzenie do wszystkich szkdét w celu nauki
o szkodliwosci upajajacych napojow. Chociaz
wiec Szwecya wyprzedzita w tym wzgledzie
Norwegje, nie sadzi on jednak, zeby to roz-
porzadzenie przyniosto juz teraz dobry zna-
czniejszy rezultat. Lecz jest nadzieja, ze be-
dzie rychto lepiej, zwlaszcza gdy nauczyciele
bedg wiecej trzymac¢ sie praktyki, a nietyle
teoryi i meczacych szczegotow.

Deputowany tutejszego Stortyngu H. An-
dersen wuczynit silny wyrzut przeciw wielu
nauczycielom i ksiezom, za ich chtéd i oboje-
tnos¢ w pracy okoto wstrzemiezliwosci. W tym
wzgledzie odczytat méwca zdanie panny E. Ed-
land na poparcie swego sadu.

Kurator dystryktu szkolnego T. Dawid-
son byt upowazniony powiedzie¢, ze stowa
panny Edland byly zZle zrozumiane i daly po-
wod do daleko szerszego rozmiaru, anizeli byto
to jej mysla. Rozbitki i upadli ludzie znaj-
dujg sie wprawdzie wszedzie, lecz zdanie ta-
kie o nauczycielach norwegskich zupetnie jest
fatszywe i mylne. Mowca w zupetnej byt

38

zgodzie w tym wzgledzie ze zdaniem pani
Steinliamer. a to tem bardziej i z wiekszg pe-
wnoscig, gdy podczas 8-mio letniej swej pracy
wr objazdach wszystkich miast i wiekszej cze-
§ci wiosek catego kraju, miat sposobnos¢ stac¢
oko w oko z przeszto dziesigta czesScig mie-
szkarncow Norwegii. Nauczyciele szkét w Nor-
wegii czujg coraz bardziej obowigzek swego
powotania i swg odpowiedzialno$¢ tak w tej,
jak i we wszystkich innych sprawach. Gdy
whniosek stanie sie prawem, bedg oni wszyscy
wiernie i pilnie uczy¢ skutkdw uzywania alko-
holu, i nic wtedy nie przyczyni sie bardziej
do przejscia catego stanu nauczycielskiego na
strone wstrzemiezliwosci.  Nikt nie nauczy
sie ptywa¢ wprzéd, nim wejdzie w wode, i
nikt przecie nie zaniechat wprowadzi¢ do szko-
ty rekodzielnej pracy dla chlopcéw, dla tego,
ze nie wszyscy nauczyciele potrafili heblowac.

(Cigg dalszy nastgpi.)

0 tytoniu i napojach alkoholowych.

Odczyt popularny Dra O. Bujwida,
Profesora Wszechnicy Jagiellonskiej w Krakowie.

(Ciag dalszy.)

Przy ucigzliwych marszach wojsk dawniej
uzywano wadki lub wina w celu tatwiejszego
zniesienia niewygod Pokazato sie jednak, ze
nawet zotnierze podczas pochodow lepiej zno-
szg upat, zimno i deszcz oraz wszystkie tru-
dnosci podrézy woéwczas, gdy wcale nie uzy-
wajg napojow alkoholowych.

Istnieje przesad, ze Kkieliszek woddki na
mrozie najlepiej rozgrzewa. Jest to niepra-
wda. rozgrzanie jest tylko pozorne, i potem wy-
stepuje tem fatwiej oziebienie, jak tego zre-
sztg dowodzi czeSciej spostrzegane odmrozenie
uszu i rak u pijacycli a takze zupetne ich
zmarznigcie. Ogrzanie sie chwilowe w cieptej
izbie za pomocag talerza goragcej strawy lub
chocby szklanki herbaty jest daleko lepsze i
pewniejsze.

Spirytus powstrzymuje rowniez nalezyte
dziatanie materyj pokarmowych, gdyz zmniej-
sza i psuje trawienie. Wskutek uzywania na-
pojow alkoholowych zmienia sie réwniez i psuje
apetyt: cztowiek traci normalny zdrowy smak
do owocow i cukrow, a nabiera gustu do po-
karméw wytacznie miesnych.

Wodka draznigc przewod pokarmowy,
niekiedy moze da¢ powdd do wytworzenia sie
szkodliwych nowotworow' i stad pijacy cze-
sto dostajg raka zotgdka. Czesto spostrzegane
u pijacych ataki apoplektyczne sa objawlem



choroby serca i naczyn krwiono$nych, ktére
przy uzywaniu alkoholu staje sie kruchsze i
fatwo pekajg. Czerwona i obrzekla twarz czto-
wieka uzywajgcego czesto trunkow pochodzi
od takiego wiasnie rozszerzenia naczyn krwio-
nosnych, ktore wtenczas tatwiej nabiegaja,
krwig,. Napoje alkoholowe dajg takze bardzo
czesto poczatek chorobom umystowym. Rd&zne
badania w réznych krajach wykonane dowodza,
ze przestepstwa 70-—80 razy na 100 popet-
niajg pijacy, ze 80 - 90% (na 100) biedakow
nedze swoja napojom wyskokowym zawdziecza,
oraz, ze samobdjstwa najczesciej u pijacych sie
zdarzajg. Z tego, coSmy tutaj powiedzieli, wy-
nika, ze wszystkie napoje spirytusowe sg w
ogolnosci  szkodliwe, ze ich unika¢ nalezy.
Szkodliwemi sg one woéwczas nawet, gdy by-
wajg umiarkowanie, ale czesto uzywane. Kie-
liszek wodki, albo kufel piwa, lub szklanka
wina przy jedzeniu wcale nie sa potrzebne
ani do dobrego trawienia (jak to myslg nie
ktorzy), ani nie przynoszg i nie przyczyniajg
sit i zdrowia.

Dla tego tez od dziecinstwa cztowiek nie
powinien sie do nich przyzwyczajaé, przeciwnie
powinien ich zupetnie unikaé. W bardzo rzad-
kich tylko wypadkach u o0s6b ostabionych
lub do zdrowia powracajacych i to przez czas
krotki (za poradg lekarza) mogag by¢ one
uzywane.

Z wielka korzyscig zastgpi¢ mozna napo-
je spirytusowe przez uzycie lekkiej herbaty i
kawy. Dwa te napoje zawierajg w sobie pe-
wne substancye pobudzajgce, ktére, w niewiel-
kiej ilosci uzywane, stanowig pozyteczny na-
poj, jakkolwiek nie powinny by¢ rowniez w
wiekszych ilosciach w postaci mocnych na-
ciggdbw uzywane. Mocna kawa i herbata majg
zbyt silne pobudzajgce dziatanie i skutkiem
tego moga sie sta¢ rowniez szkodliwemi. W
kazdym razie po zmeczeniu szklanka herbaty
lub filizanka kawy przynosi duzo wiecej po-
zytku, niz kieliszek wodki. Kawa zresztg z
dodatkiem mleka, herbata natomiast z doda-
tkiem kawatka butki lub chleba moga stuzyé
za positek.

Bardzo dobrym napojem, ktory wiasciwie
moze by¢ uwazany za lekki positek, jest réw-
niez czekolada, ktéra sie robi z ziarn kakao.
Dobrym dodatkiem do kawy i bardzo pozyw-
nym sg palone ziarna zbozowe. Sg one duzo
lepsze, niz powszechnie uzywana cykorya.

(Cigg dalszy nastapi.)

39

Najnowszy ruch w Niemczech
na rzecz wstrzemiezliwosci.

Pod powyzszym tytutem zamiescit p. Dr.
Danielewicz z Sierakowa, znany z prac swoich
na polu szerzenia wstrzemiezliwosci, obszerny
artykut w ,,.Dzienniku Poznanskim.!! Pobudka
za mato ma miejsca, aby streszcza¢ caly arty-
kut, zwilaszcza ze i my z tego ruchu w Niem-
czech dawalisSmy zawsze sprawozdania, — po-
zwolimy sobie jednakze przytoczy¢ koncowy
ustep, odnoszacy sie do naszego polskiego spo-
teczenstwa. — Niechze sie z naszej strony,
pisze autor, przypatrzg temu okazatemu i ko-
narami swojemi po catych Niemczech rozgate-
zionemu drzewu wstrzemiezliwosci, wyhodowa-
nemu przez mezéw z poczuciem obowigzkow
obywatelskich ci, ktérzy na czyniony im zarzut
obojetnosci na szerzace sie pijanstwo naszego
i tak juz niezliczonemi plagami nawiedzionego
narodu wyrywajg sie z lichym konceptem, ze
i Niemcy pijg! Prawda, ze Niemcy pijg, po-
wtarzam im tu po raz drugi, wypowiedziawszy
zdanie to juz raz na innem miejscu; lecz c6z
ztad dla nas za pociecha? Oszukiwaniem bo-
wiem jestto co najmniej samego siebie chciec
grzech wiasny uniewinni¢ grzechem blizniego,
a powtore, zrzuciwszy pyche z serca, trzeba
nam wyzna¢, ze Niemcy to potezny narod,
ktéremu moze pijanstwem dorastamy, po drogach
jego zalet, ktére on wartko przebiega, my sie
z biedg ledwie wleczemy, ma on wiec przeciw
pijanstwu, strasznie istotnie sie szerzacemu
wsrod jego obywatelstwa, wybornie zorgani-
zowang falange obroncéw i mezéw z peknig
Swiadomosci niebezpieczenstwa, jakie nad kra-
jem z powodu pijanstwa zawisto. Pytam te-
raz: comy, u ktérych pijanstwo wcale nie
wezszem ptynie korytem, dla wstrzemiezliwosci
uczyniliSmy? Tyle prawie, eonie! Na strazy
naruszonej trzezwosci stanety dwa towarzystwa:
jedno pod przewodnictwem Dr. Celichowskiego,
sktadajgce sie z samego zarzadu, daje znaki
zycia staraniem i naktadem przewodniczacego

wychodzacem pismem ,,Pobudkall, drugie za$
poznanskie ,Jutrzenka", ktérem kierowat pan
Chociszewski, a obecnie ks. Klos, tyle przy-

najmniej dokazato, iz mimo braku wszelkiego
poparcia i wystawione nadto na docinki domo-
rostych humorystéw, nie upadlo, lecz o ile
moznosci pracowato w mysl postawionego so-
bie zadania

Skarzymy sie na wyrzgdzone nam krzywdy
w dziedzinie szkolnictwa, na podboje komisyi
kolonizacyjnej, na wypowiedziang nam walke
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na zabdj Towarzystwa ku szerzeniu niemczy-
zny, roznosimy zale po gazetach na brak pism
polskich po ,,badach®, po ktérych niepotrzebnie
sie widczymy, wynoszac tam, najrzadziej za
pewne dla poratowania zdrowia, i tak rzadki
u nas grosz, a nha wszystkie te zale butny
Krzyzak nawet odpowiedzie¢ nie raczy, lecz
pracuje tem pospieszniej i bez zatrzymania sie
nad szatanskiem dzietem catkowitej naszej za-
glady. Tam za$, gdzieby sie dato co$ zdzia-
ta¢, tam, gdzieby nam w pracy nikt nie prze-
szkodzit, zaktadamy rece i przypatrujemy sie
bezczynnie, jak robak pijanstwa niszczy cate
pokolenia naszego ludu.

Napoje gazowe
(woda selterska i limortady.)

Walne zebranie piwowaréw belgijskich,
ktore sie odbyto 31 lipca w Leodyum, zajmo-
wato sie obszernie sprawg napojow gazowych.
Piwowarzy patrzg niechetnem okiem na wzma-
gajaca sie coraz wiecej konsumpcyg tych na-
pojow, robigca znaczny uszczerbek konsump-
cyi piwa. W niektérych krajach, jak np. w
Anglii, uzywanie napojéw gazowych bardzo
jest rozpowszechnione a i w Belgii nabiera
publicznos¢ coraz wiecej do nich gustu, tak iz
ro$nie coraz bardziej liczba fabryk wdd sodo-
wych i limonad, a w najmniejszej prawie wio-
sce mozna si€ juz w napoje te zaopatrzy¢. Po-
drozni, cyklisci a wogole wszyscy, ktorym do-
kucza upat i kurzawa, wolg te napoje, niz piwo
i inne gorace trunki, sprowadzajace przy cze-
stem uzywaniu bardzo zgubne dla catego or-
ganizmu skutki. Cena tych napojow gazowych
spada tez coraz bardziej — a dzisiaj mozna
juz w niektérych miejscowosciach kupi¢ bute-
leczke wody selterskiej za 5 fenygow.

Na pochwalg wspomnianego wyzej zebra-
nia piwowar6w nadmieni¢ nalezy, ze nie pro-
bowato ono wystapi¢ nieprzyjaznie przeciwko
fabrykacyi wody selterskiej, — postawito tylko
stuszne bardzo zadanie, aby rzad kontrolowat
Scisle odnosne fabryki, by do produkcyi wody
selterskiej uzywaty wody zupetnie czystej i
wolnej od wszelkich zarodkéw zakaznych i cho-
robotwornych, ktére jak wiadomo — przez
wode najtatwiej sie udzielajg i rozszerzaja.

Na sprawe. te zwracamy uwage naszych
przemystowcow, ktorzy przez takie przedsie-
biorstwo moga sobie stworzy¢ nowe zrédto do-

chodu. Koszta urzadzenia nie sg bardzo wiel-
kie i z pewnoscig dobry przyniostyby procent.
Znamy zydowskiego przedsiebiorce na matem
miasteczku, ktéry urzadzit fabryke wody sel-
terskiej i znaczny ma na nig odbyt. Nie jeden z
naszych lepiejby zrobit, gdyby zamiast starania
sie 0 konsens na nowg szynkownie, zabrat sie
do fabrykacyi wody selterskiej, limonad i roz-
nych napojow owocowych.

Rozmaitosci.

W Gladbach, w obwodzie rejencyjnym Ko-
blenckim, uzywa pewien fabrykant dobrego
sposobu na powstrzymanie robotnikéw fabry-
cznych od picia alkoholowych napojow. Kaz-
dy robotnik, ktory ukonczyt lat 16 zycia, a
wstrzymuje sie zupetnie od alkoholu, pobiera
miesiecznie 1 marke z kasy fabrycznej jako
dodatek do zaptaty za robote. Kontrole sta-
nowig robotnicy sami nad sobg. Kazdy robo-
tnik obowigzany jest w ostatnim dniu kazdego
miesigca wpusci¢ w skrzyneczke, osobno na
ten cel w fabryce przybitg, karteczke z pod-
pisem i poswiadczeniem nastepujgcem: ,Ja
nizej podpisany oswiadczam sumiennie, ze w
ubieglym miesigcu nie pitem wddki ani likieru
nawet zotgdkowego, lub jakiegokolwiek napoju
alkoholowego.“ Tylko dyrektor, dwoch mezéw
zaufania i sam wiasciciel fabryki wiedzg, kto
w skrzynke wpuscit taka karteczke. Robotni-
cy za$ maja zapowiedziane, ze kto da — cho-
ciaz raz — mylne poswiadczenie o0 sobie sa-
mym, a wiadza fabryczna sie o tem przekona,
natychmiast bedzie wydalony. Skutki tego
sposobu sg bardzo pomysine i wzrasta dobro-
byt miedzy robotnikami

Takie Ilub podobne urzadzenia powinni
zaprowadzi¢ wszyscy wiasciciele fabryk i w
ogoéle wszyscy chlebodawcy zatrudniajacy wie-
ksza liczbe robotnikéw. Pienigdz na ten cel
wydany nie jest zresztg stracony, bo wyna-
gradza sie chlebodawcy lepszg i sumienniejszg
pracg robotnikdw. Nalezy tez koniecznie
znie$¢ bardzo szkodliwy zwyczaj czestowania
ludzi wiejskich wodkg podczas robot  zni-
wnych. Gdzie ten zgubny zwyczaj zniesiono,
sg ludzie pracujacy bardzo z niego zadowo-
leni, zwlaszcza jezeli pienigdze, ktére dawnigj
wodka kosztowatla, wyptaca im chlebodawca
jako nadzwyczajny dodatek do zarobku.

Za redakcya, druk i nakfad odpowiedzialny: Karol Miarka w Mikotowie (Nicolai O.-S.)



