~ POBUDKA

do szerzenia wstrzemiezliwosci.

Organ Towarzystw wstrzemiezliwosci.

Pobudke zapisywa¢ mozna na pocztach tak niemieckich jak austryackich.

Przedptata poétroczna na pocztach wynosi 60 fen

w Austryi 40 centéw. — Woprost z ekspedycyi z przesytka pocztowa 75 fen., dla Austryi 50 cent.
Ekspedycya: ksiegarnia K. Miarki w Mikotowie [Nicolai O.-S.] — Redakcya: dr. Z. Celichowski w Kérniku [W. Ks. Poznanskie.]

Sprawozdanie o pierwszym zjezdzie Skandy-
nawskim wstrzemiezliwosci w Chrystianii 1895.

(Ciag dalszy.)

Jesli jest zle mowic dzieciom o brzyd-
kich rzeczach, to daleko jest gorzej pozwolié
tymze dzieciom patrzec€ na te przebrzy-
dtos¢, jaka, sprowadza pijanstwo; tym bo-
wiem sposobem ,miekki ten wosk" fatwo
moze stwardnieé, i niezapisane karty dziecin-
nego umystu moga zapehic¢ sie pismem ziego
rodzaju.

Moweca sadzit wreszcie, ze takie gadanie,
jakiego uzywaliSmy przed 20-tu laty, jest dzi-
siaj nieco przestarzate. Nie potrzeba praco-
wac z dzieémi miast wiekszych dtuzej jak dni
kilka, zeby sie przekona¢, ze wosk ten nie
mato juz jest do obrobki twardy, a tabliczki
nie tak bardzo niezapisane jeszcze. Czesto
trzeba sobie zada¢ nie mato pracy, zeby te
tabliczki oczysci¢ o tyle, zeby tam bylo miejs-
ca na pismo, jakie sie pragnie tamze u-
miescic.

Dla osiggniecia naszego idealnego celu,
potrzeba jest koniecznie zgda¢ przedewszyst-
kiem stosownego w tym wzgledzie prawa,
tak rychto jak tylko mozna i z taka sifa,
jakag tylko rozporzadza¢ jesteSmy w stanie.
Prawo to bedzie z pozytkiem dla nauczycieli,
dla dobra dzieci catego kraju.

Azyle dla pijakéw.

W Poniedziatek rano, dnia 17 czerweca,
odbyto sie dalsze zebranie w lokalu Chryst-
janskiego Towarzystwa Wstrzemiezliwosci przy
Ulicy Modllergaden 20.

Dyrygentem obrano rewizora panstwo-
wego p. N. J. S6rensena.

Dyskusye zagait kandydat E 1ling
Christoffersen w stowach nastepu-
jacych:

Mysl o zaktadach poprawczych i azylach
czyli schroniskach dla pijakéw powstata dawno.
W 1809 r. ogtosit Dr. Benjamin Rush,
z Filadelfii w swem pismie ,,Medical Inquieries"
ze pijanstwo jest choroba, i dla tego pole-
cit zaktadanie we wszystkich znaczniejszych
miastach kraju szpitali dla leczenia tejze cho-
roby. Zapatrywanie to rozszerzylo sie coraz
wiecej i wiecej, a lekarz dr. Turnier, w
Ameryce byt pierwszym, ktéry zatozyt taki
instytut dla leczenia pijakow. Przyklad na-
$ladowano, panstwo przyszto w pomoc i po-
zakfadano podobne instytuta w  Ameryce,
Australii i w Europie juz to jako zakiady
panstwowe, juz to prywatne. Byloby to je-
dnak zbyteczne podawa tu calg historye roz
woju zaktadéw leczniczych opilstwa i dla tego
postanowit mowca poruszy¢ te sprawe tyl-
ko w ogolnosci, stosownie do danego pro-
gramu.

Prostem nastepstwem zakladania podo-
bnych instytucyi bylby znaczny wplyw na
prawodawstwo w stosunku do napojéw i opil-
cow, azeby zaprowadzi¢ odpowiednie warunki,
pod ktéremi azyle dla pijakow moglyby dziataé
zbawiennie.

Pacyentow opilstwa mozna w ogo6lnosci
podzieli¢ na 3 grupy, mianowicie takich, kto-
rzy majg by¢ umieszczeni z polecenia urzedu,
tych, ktdrymi opiekujg sie krewni za Swia-
dectwem lekarza, a w koncu i takich, ktorzy
wiasnowolnie sami poddadzg sie tej kura-
cyi na czas dtuzszy lub krotszy.



W pojeciu Dr. Ruscho, ze pijanstwo jest
chorobe, lezy juz wskazowka, jak sie nalezy
zachowac¢ wzgledem pacyentow.

Podczas gdy cierpigcych na opilstwo
nalezy stawia¢ po czesci w klasie obtgkanych
ze wzgledu jednak na wielkie niedogodnosci
nie mozna ich umieszcza¢ w zaktadach dla o-
btgkanych, i dla tego potrzeba dla nich o0so-
bnych azyléw.

Przedwszystkiem w Niemczech wskazy-
wano na konieczng potrzebe zakiadania mniej-
szych azylow dla pijakéw, szczegolniejltam,
gdzie sie gromadzg wieksze kolonie ro-
botnicze, i dla tego trzecie roczne zebranie
centralnego Zarzadu dla Kolonii robotniczych
w Niemczech 1889 r. zatwierdzito nastepu-
jace postanowienia:

1) Wszystkim? Niemieckim Koloniom ro-
botniczym poleca sie jak najmocniej, by za-
ktadali filjalne azyle dla niezdolnych i nato-
gowych pijakow.

2) nalezy wptywaé na prawo, by utatwito
pozbawienie samodzielnosci  natogowych o-
pilcow.

Naturalnie, ze niektére z tych zakladéw
daty rezultaty pomysine, drugie za$- nie. Zda-
je sie, iz podobne zakiady, powstate micyaty-
wg prywatng, prosperujg lepiej niz te, ktore
zaklada panstwo. Szczeg6lniej zaklady, w
ktérych pacyenci® byli zatrudnieni praca na
wolnym powietrzu, okazaly sie najpraktycz-
niejszemi.

Glownem zadaniem azyléw przeciwko pi-
janstwu “ powinno by¢ to, azeby w pacyentach
obudzi¢ duchowg i moralng energie do nabra-
nia wznowionej sity i powrdcenia cielesnego
zdrowia, ktére przez pijanstwo byli utracili.

Samo sie przez sie rozumie, ze absolutne
wykluczenie i zupetne powstrzymanie sie od
upajajacych trunkow jest w tych azylach nie-
zbednym warunkiem, jesli clice sie mie¢ jaka-
kolwiek nadzieje osiggnecia pomysinych skut-
kow.

Pytanie, ktére ciaggle stalo na porzadku
dziennym, jest, w jakim stopniu i jak da-
leko ma siegaC granica osobistej wolnej
woli. Chorzy, jesli moga odzyska¢ swe zdro-
wie przez pobyt w azylach przeciwopilczych,
muszg by¢ w pewien sposob pozbawieni samo-
dzielnosci. Kiedy oni wstepujg do tego azylu,
zobowigzuja sie przez to na pewien rodzaj
kontraktu, by nie opuszcza¢ przez czas pewien
przytutku pod zadnym warunkiem. Pacyent
we wiasnym swym interesie - musi sie wyrzec
wszelkiego prawa wilasnej samodzielnosci po-
stepowania, a w tym to wzgledzie w roznych
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krajach ustanowiono dos¢ ostre reguty poste-
powania. Jesli sie ma zaklada¢ przytutki dla
opilcéw, nalezy przedewszystkiem wyszukac
odpowiednig ku temu forme praw i przepisow.
W amerykanskeij Kanadzie i w australskiej
Zelandyi moze naprzykiad krajowe prawo
uzy¢ swej wiadzy, jesli pacyent jaki 3 razy w
przeciggu jednego kwartatu tak naduzyt trun-
ku, ze zamieszal przez to spokoj publiczny.
Postanowienia jednak majace by¢ zaprowadzo-
ne przez prawo, powinny by¢ ustanowione
bardzo ostroznie, tak, zeby nie obrazajgc pra-
wo jednostki z jednej, nie zwracac tyle wzgle-
du z drugiej strony, gdyby przez to grozito
dobru familii lub spoteczenstwu publicznemu.

W koncu oswiadczyt mowca, ze byloby
to nader pozytecznie postanowi¢, ze panstwo
ma prawo i obowigzek przedsiebrania takich
srodkéw, ktdre moga wymodz bezpieczniejszy
stan rzeczy tak dla pojedyriczej jednostki, jak
i dla calego spoteczenstwa. --

Sprawa ta jest nader wielkiego znaczenia
i wymaga gorliwej pracy do swego rozwigzania.

Zgodnie z powyzszem zostata przedtozong
i przez zebranie przyjetg nastepujgca rezolucya:

1) Przytutki zdrowia dla chorych z opil-
stwa sg konieczne.

2) Panstwo i gmina powinny przyja¢ na
siebie zaktadanie przytutkdw gdzie maja by¢
umieszczane osoby oddajace sie natogowi opil-
stwa, juz to na wiasne lub tez familii zyczenie,
juz to na zlecenie wiadzy. —

Przewodniczacy:

Pijanstwo jest jednoczes$nie chorobg i zbro-
dnig. Jest ono jakby ztosliwej kobiety tg pieta,
a ktérej domem jest piekto, jedna strona jej
twarzy jest bladg jak $mier¢, a druga czarna
i sina. Pijanstwo nosi na sobie pietno choro-
by i zbrodni, a sg to tylko dwie strony je-
dnej i tej samej twarzy. ,Nedza jest salg,
a progiem nieszczesliwy przypadek.l Lecz
jesli sie wpadto w te nedze, wtedy braknie
zwykle sity, by sie z niej wydosta¢, dla tego
trzeba koniecznie tu pomodz. Nie jestem by-
najmniej za tem, by do pijaka prawi¢ tago-
dnemi stowy; mam wiekszg ochote potrzasnaé
go porzadnie za kotnierz, anizeli nosi¢ go na
reku; nie moge jednak poming¢ odpowiedzial-
nosci, jakg mamy wzgledem upadtego cziowie-
ka, ktory popadt w te podwojng wihasciwosé. —

Choroba powstata z zatrucia alkoholem
nie jest tylko nabytg osobiscie, jest ona takze
dziedziczng. Krew alkoholiczna jest tak samo
jak krew weneryczna: zatruwa pokolenie i za-
bija w trzeciej i czwartej generacyi. Niema
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prawie jednego pokolenia w naszym kraju, kto-
reby nie ponosito skutkéw tego strasznego sta-
nu, jaki panowat tu w kraju przed 50-ciu laty.
Wtedy to byla Norwegia jednym z najbardziej
pijackich krajéw w Swiecie, a potop ten pi-
janstwa nie byt w stanie unikng¢ pochtoniecia
swych ofiar we wszystkich pokoleniach. Wiele
choréb rozkorzenionych w naszym kraju, szcze-
gélniej po wsiach, ma swdj poczatek w tem
wilasnie pijanstwie i jego nastepstwach. Cho-
roba ta ostabia nerwy, psuje krew, serce i
mézg; mozna ja stusznie zestawi¢ z tuberku-
ling i suchotami, ktére sg takze liorwegska
plagg krajowa a stojg w prostym stosunku
zwigzkowym z chorobg pijanstwa. Jak suchoty
tak i choroba opilstwa muszg by¢ pilnie le-
czone i wykorzenione, by nie zniszczyly sit
naszego narodu. Potrzeba tu koniecznie ro-
wnie szpitali dla opilcéw, jak szpitali dla su-
chotnikdw. Nasi lekarze majg tu powazng do
zwalczania wojne, wojne przeciwko ztym skut-
kom narodowego grzechu, chorobie, ktérg odzie-
dzicza sie wedle tej reguty, ze zie z rodzi-
céw odbija sie na dzieciach. ' Walka ta bedzie
dluga i trwatg. Gdybysmy nawet mogli zu-
petnie usung¢ pijanstwo w tej chwili, to leka-
rze beda jeszcze mieli dlugo dosy¢ do czy-
nienia, by usung¢ skutki, sprawione na ciele
ludzkiem przez zatrucie opilstwem Kkrwi,
jak i calego systemu nerwowego. Takto przed-
stawia sie pijanstwo jako choroba.

(Cigg dalszy nastgpi.)

0 tytoniu i napojach alkoholowych.

Odczyt popularny Dra O. Bujwida,
Profesora Wszechnicy Jagielloriskiej w Krakowie.

(Cigg dalszy.)

Teraz przejdziemy do tytoniu i zastano-
wimy sie nad tem, czy jest on pozytecznym,
czy przeciwnie szkodliwym. Tyton, jak wia-
domo. sg to liscie rosdliny niegdy$ z Ameryki
sprowadzonej. Palenie tytoniu rozpowszechnito
sie tak szeroko, iz od wyrostka 12-letniego
do cztowieka dojrzalego kazdy prawie pali cy-
gara lub papierosy. Przy paleniu tytoniu
otrzymujemy dym, wr ktérym znajdujg sie para
wodna, substancye przypalone, sadze weglowe,
kwas weglowy, amoniak, czad i nikotyna.
Dwie ostatnie substancye sg mocno trujace;
amoniak jest mniej trujgcym lecz dziata dra-
znigco na pluca. Inne substancye sg mnigj
lub wiecej szkodliwe, a zadna z nich nie jest
pozyteczng. Substancya trujgca, zawarta w ty-
toniu, zwana nikotyna, jest silng trucizng i

podobnie do alkoholu, gdy sie do niej przy-
zwyczai, to sie jej wcigz dalej pragnie. Przy-
zwyczai¢ sie do niej mozna, kazdemu bowiem
wiadomo, ze pierwszy papieros lub cygaro
sprowadza nudnosci, bdl glowy a nawet wy-
mioty, potem za$ juz tego nie bywa.

Czy uzycie tytoniu pocigga za sobag ja-
kakolwiek korzys¢? Najlepiej to ocenimy, gdy
zastanowimy sie nad dziataniem dymu tytu-
niowego. Nikotyna — jakeSmy juz powie-
dzieli oddziatywa podobnie, jak alkohol,
a wiec przytepia wrazliwo$¢ ustroju na rozne
czynniki zewnetrzne. Dlatego, gdy ktos jest
zmeczony lub gtodny, czesto zapala wdwczas
papierosa. Chwilowo pozbywa sie przez to
uczucia gtodu lub zmeczenia, ale tylko chwi-
lowo, tak samo, jak po uzyciu kieliszka wddki.
Nie zaspakaja sie przez to istotnej potrzeby,
jaka czuje ustrdj cziowieka. Précz tego inne
substancye w dymie zawarte draznig btone
wyscielajagcg narzady oddechowe, czesci za$
dymu w postaci sadz, osiadajg w ustach, gar-
dle a nawet w plucach, te czastki wegla w ta-
kie ilosci sie tam skupiaja, ze ptucne kanaliki
stajg sie przez nie czesciowo zatkane i nale-
zycie oddycha¢ nie moga. Wskutek tego po-
wstaj® uporczywe kaszle, ktore szczegolniej
w pozniejszym wieku niemal kazdego palacza
napastujg. To tez w poézniejszem wieku, mia-
nowicie kazdy, kto weczesnie pali¢ zaczat, ka-
szle, duzo spluwa, a czesto miewa objawy du-
sznicy, czyli astmy. Oto cata korzys¢, jaka
z palenia wynika! Prdocz tego osoby, majace
zbyt wazka klatke piersiowg, wskutek palenia
bardzo czesto dostajg sktonnosci do rdéznych
choréb piersiowych, miedzy innemi do suchot.

Ludzie duzo palacy dostajg bardzo czesto
bicia serca, czesto chorujg na oczy, majg wo-
gole staby wzrok, czesto bardzo chorujg na
zotadek.

Nietylko szkodliwem jest samo palenie,
ale rowniez szkodzi pozostawanie w pokoju
napetnionym tytoniowym dymem: powstajg
wtenczas bdle gtowy, oczu i inne nieprzyjemne
przypadtosci.

Cztowiek potrzebuje do oddychania bar-
dzo duzo powietrza niczem niezanieczyszczo-
nego, a poniewaz je dym tytoniowy zanieczy-
szcza, wiec jest zlem. Niektorzy sadza, ze
dym tytoniowy dobrze dziata przy chorobach
zarazliwych, bo zabija zarazki. Jestto zupetna
nieprawda. Gdybysmy chcieli zniszczy¢ dy-
mem zarazki, tobysmy go musieli uzy¢ tak
duzo, ze toby jeszcze wiecej zaszkodzito czio-
wiekowi wdychajgcemu go, niz zarazkom. Dla
tego tez powinnismy unika¢ dymu tytoniowego
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i palenia tytoniu. Jestto bowiem pewnego
rodzaju pijanstwo. SzczegOlnie wystrzegac sie
nalezy, azeby w to przyzwyczajenie hie po-
pas¢ za miodu, bo rzadkim jest cztowiek, kto-
ryby miat tyle silnej woli, azeby sie mogt od-
zwyczai¢ od raz nabytego ztego natogu. Nie
trzeba stucha¢ namowy towarzyszy, ktorzy
chcg skidni¢ swoich kolegéw w szkole do pa-
lenia. Bo cztowiek przez to nie wyglada ani

starszym, ani madrzejszym, skoro papierosa
zapali. Gimnastyka, bieganie po Swierzem
powietrzu i stoncu, $lizgawka w zimie, obok

czytania pozytecznych ksigzek to sg rozrywki
dla miodego wieku najstosowniejsze. A pa-
pieros, ktdry wybacza sie czesto starszemu
dla tego, ze nie byt dos¢ rozsadnym, gdy go
pali¢ nauczono, tem bardziej jest przykrym u
dorastajgcego miodego chtopca, ktory zamiast
oddycha¢ powietrzem, oddycha dymem, wow-
czas gdy jego ustrdj dla nalezytego wzrostu i
rozwoju duzo czystego potrzebuje powietrza.
A ilez to razy niebacznie porzucony niedopatek
cygara lub papierosa staje sie przyczyng po-
zaru na wsi i w miescie. Gdybysmy chcieli
zbiera¢ i oszczedza¢ to, co niepotrzebnie wy-
palamy, to niejeden na stare lata miatby przy-
zwoity kapitalik.  Cztowiek wypalajacy na
miesigc tytoniu za 4 marki, gdyby sie za
te sume ubezpieczyt w jakim towarzystwie na
lat 30, mogtby otrzyma¢ okoto 6000 marek.
Tyle to pieniedzy puszczamy z dymem bez
zadnej potrzeby i zadnego pozytku.

Pijanstwo we Francyi.

Pijanstwo we Francyi szerzy sie w spo-
sob okropny i najwiekszg kleska obecnie we
Francyi jest rozwoj alkoholizmu. Przeciwnie
do liczby urodzin cyfra produkcyi i spozycia
alkoholu wzrasta nieustannie, wzrasta w pro-
porcyach niestychanych. Pod tym wzgledem
zgadzajg sie z soba i raporty lekarzy prowin-
cyonalnych i rachunki statystyki. Niedawno
,»Bulletin medical" podawat monografig pijan-
stwa w Normandyi. Procent dzieci alkoholi-
cznych -wacha sie tam stosownie do miejsco-
wosci od 40 do 70 procent ogolnej liczby
dzieci.

W niektérych miastach przecietnie na o-
sobe wypada 17 do 18 litréw alkoholu ro-
cznie.

To samo dzieje sie na potudniu wedtug
rachunku innych lekarzy. llos¢ tak zwa

Za redakcya, druk i uaktad odpowiedzialny:

nych debits, to jest szynkdéw, wynosita w
catej Erancyi w r. 1880 niemniej jak 356,863,
w r. za$ 1884 wynosita juz 386,115, — dzi$
wynosi wiecej, niz 400,000! Jest to przyrost
30,000 szynkéw w ciagu lat 5. Ludno$¢ w
tym samym czasie, jak wiemy, wecale sie nie
podnosi, lecz pozostaje w tej samej wysoko-
§ci — nie liczac naptywu cudzoziemcéw, kto-
ry wynosi okoto 150,000 od spisu do spisu,
to jest, co lat pie¢. Wobec niewzrastania lu-
dnos$ci wzrastanie takie szynkow Swiadczy¢
tylko moze o zastarzajgcem wzrastaniu, alko-
holizmu. Otéz wedtug obliczenia prof. Denisa
z Genewy, ktOry rzecz swojg przedstawitl na
kongresie w Bernie konsurapcya roczna ha
gtowe wynosi w Francyi: w piwie 0,69 litra,
w winie 7,9 litra, w cydrze (jabteczniku) 0,9
litra, w wodce 4,32 litra — razem 13,81 li-
trow czystego alkoholu.

Rozmaitosci.

Wychodzacy w Petersburgu w jezyku ro-
syjskim Wiestnik Trezwosti zamiescit
w pazdziernikowym zeszycie obszerng rozprawe:
0 uzywaniu alkoholu na Litwie i
o walce z nim, przez Kunigasa Jozefa
Tumasa. Dokonczenie tej rozprawy bedzie
umieszczone w numerze listopadowym. Po-
budka jest za matem pisemkiem, aby mogta
stresci¢ te rozprawe, zwracamy atoli uwa-
ge na nig innych pism polskich, mianowicie
warszawskich.

Kolosalng petycye wreczyly kobiety an-
gielskie kroélowej Wiktoryi. Petycya ta za-
wiera 7 miliondw podpisbw a zredagowang
byta w 44 jezykach, jakiemi modwig poddani
angielscy w rozmaitych krajach i czesciach
Swiata. TreScig petycyi byta prosba do kro-
lowej o pomoc w walce przeciwko pijanstwu.
Nie wiadomy, jaki skutek odniesie ta prosba,
— ale pozostanie ona dowodem rozsadku i
dzielnosci kobiet angielskich, ktére — oby zna-
lazty nasladowcéw i w innych narodach, mia-
nowicie za$ u nas. Naldg pijanstwa poczat
sie szerzy¢ w Anglii i miedzy kobietami — i
to dato powod do powyzszego zbiorowego wy-
stgpienia, aby zniszczy¢ zle, dopoki jeszcze
czas, i dopoki nie strawi zupelnie zywotnych
sit catego spoteczenstwa.

Karol Miarka w Mikotowie (Nicolai O.-S.)



