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Wazne dla wszystkich P. T, Aptekarzy i Przemystowcow !

' PAPANfIWAK| fabQ/ka J)u_de’rek tekturowych i Litografjg
rmunliuliulll w rakowie, ulica Grzegorzecka L. 19.
Rok zatozenia 1868 Telefon Nr. 4048.

Oddziat opakownn dla celéw przemystowych:

Dziat opakowali aptecznych:
Kartony: zwykte z wiekami, szyte

Pudetica: okragle, wysuwane, na drter, 2 preegrodkami ud nay
piguiki pudry, czopki i t d P n:jnlflj(szycﬂ}d(é naJWIQKSny(h'

i 2 - udetka sktadane: zamykane

Utk papisrowe 7 papiory na szka 0 Jezyki o dowoinych

. . A wymiarach: przy masowych zamo-

skowane we wszystkich wielkos$¢. wien. najtariszy sposob wykonania.

Sygnatury i etykiety druko- /\/

wane lub litografowane na papie- Pudetka oklejane papierami ko-

lorowemi od najtariszych do luksu-

rze zwyktym lub gumowanym. :
Stoiki ' impregnowane na masci sowy;:hs gsggggﬁlnychkgxzmalarach
z etykietami firmow_emi na 10, 20, Pudeipka Wysuwvvyane sdrowe
30, 50, 75, 100 i 209 gr. i oklejane. Wszelkiego rodzaju
Torebki papierowe we wszyst- opakowania na kosmetyki, cuki
kich wielkos$¢, z papieru ,,Superior’ TEH} SPRZYWIESS, ZetWery
lub kancelaryjnego biatego lub me- cREMIEZRE, §|:§/a§| ?gezﬁ%g@, -
bieslaego bez klap lub z klapami. roby’ Inelalow: t d”

Wiasna litografja i drukarnia. — Najnowsze urzadzenia techniczne. — Wykonanie szybkie, solidne i najtafisze.

W cierpieniach na tle zlej, przemiany materji:

arlretyzm, reumatyzm, dna, skaza moczanowa, anemia, neuralgja, sklerosa, ogdlne ostabienie,
objawy starosci.

RADIUM RADIUM

w roztworze do kapieli rad ium w roztworze do picia
w rozczynie, do zastrzykiwan
podskérnych i dozylnych

Preparaty nasze zawierajg efektywny rad, o trwalej aktywnosci!

a Laboratorjum Przetworéw Radioaktywnych PAHU
RAD Igrakéw, ul. Kopernika 20. jjunu

Wytwoérnia srebrnych nakry¢ stotowych

Wytwomia Mebli Klubowych IGNACY WESOEOWSK]

i Sp. z ogr. O_dp'_ Krakoéw, ul. Siemiradzkiego L. 9
Krakow, ul. Radziwitowska 13. wyrabia srebrne naczynia stotowe: stylowe,
H H H gtadkie, z dostarczonego srebra lub swojego,
I- DZla'I' taplc_erSkl- R uzupetnia braki w kasetach, przyjmuje-sre-
Il. Dziat stolarski. brzenia, ztocenia, odnawia, kasuje mono-

gramy, szacuje.



ZIELARSTWO W POLSCE.

W Polsce, tak zreszta jak na catym Swiecie, leczono ziotami od nie-
pamietnych czaséw. Najdawniejsze pomniki literatury naszej zawierajg
bardzo liczne dzieta z dziedziny zielarstwa: Zielniki, Szymona z towicza
(1532), Falimierza (1534), Marcina z Urzedowa (1595), Syreniusza (1613)
imponujg rozmiarami, przeslicznymi drzeworytami i bardzo popularnie i prak-
tycznie ujetym opisem krajowych i zagranicznych ziét leczniczych. Od tego
czasu wydano u nas mnostwo prac z tej dziedziny, lecz te nie doréwnuja
tamtym ani rozmiarami, ani starannoscig wydania. Warto wspomnie¢, ze
w potowie XVII wieku byty u nas dwa ogrody 'botaniczne, po$wiecone
przedewszystkiem ziotom leczniczym, t. j. w Warszawie i Gdansku, wéwczas,
gdy w calej Europie byto zaledwie pie¢ tego rodzaju ogrodéw. Upadek
panstwowosci podkopat i zielarstwo polskie, a rozwéj przemystu cliemiczno-
farmaceutycznego dokonat reszty. Czy z korzyscig dla lecznictwa? Czy
obecnie stosowane w lecznictwie przetwory chemiczne sg w stanie zastgpic
ziota lecznicze? Sadzimy, ze nie i ze dhugo jeszcze chemia nie doréwna pod
tym wzgledem maturze, ktéra tak, jak nam dostarcza pozywienia, taksamo
wytwarza gotowe i najskuteczniejsze Srodki lecznicze.

Jakze jednak ma sie sprawa z zielarstwem polskiem obecnie? Oto tak,
ze, jak nas poinformowat jeden z najlepszych znawcoéw zielarstwa p. dyr.
St. Tylicki, przywozimy z zagranicy rocznie za G do 8 miljonéw ztotych
ziot leczniczych, a ponadto za 12 do 15 miljonéw gotowych przetworéw
roslinnych, a nie wywozimy' prawie nic, chociaz moglibysmy wywozi¢ co
najmniej za 30 do 40 miljonéw ziotych, czyli, ze przez wiasne niedbalstwo
tracimy- co najmniej 50 miljondw ztotych rocznie..

Jest jednak nadzieja zmiany na lepsze: Warszawska Spotka Akc.
»Planta“, rozporzadzajaca olbrzymim kompleksem budynkéw fabrycznych
przy ul. Chtodnej 43, ponadto oddziatem fabryczno-chemicznym w Toruniu
(ul. Mickiewicza 30) zabrata sie, po chwilowymi zastoju wojennym, energicznie
do pracy: Posiada juz' obecnie wiasne plantacje, organizuje zbiory i zakupuje
rosliny lecznicze, dziko rosnace, dostarcza nasion i sadzonek, ziot do aptek
i drogeryj, zakfada plantacje roslin przemyslowo-aptecznych, przyjmuje do
krajania i proszkowania ziota i wszelkie inne produkty. Celem praktycznego
nauczania uprawy i zbierania zi6t leczniczych, dostarcza kompletdw nasion
i sadzonek kilkudziesieciu najwazniejszych gatunkéw, plan ogrédka i trzy
odnosne podreczniki (65 zt z przesytka i opakowaniem. Adres: Warszawa,
ul. Gtodna 43).

Redakcja ,,Higjeny Zycia", ktorej jednem z zadan jest szerzenie przy-
rodolecznictwa, a wiec i leczenia ziotami, utworzy, prawdopodobnie juz
W numerze marcowym, osobny dodatek, poswiecony wytgcznie krajowemu
zielarstwu.



ROK . KRAKOW, LUTY 1926. Nr 1.

HIGIJENA ZYCIA

MIESIECZNIK POSWIECONY

HIGJENIE, PRZYRODOLECZNICTWU, ZIELARSTWU.

REDAKTOR | WYDAWCA: DR MED., STANISLAW BREYER.
KRAKOW, UL. WOLSKA L. 36.

PRZEDPEATA: kwartalna 2 zt, poétroczna 4 zt, roczna 8 zt, zagranica o 50% wigcej.
CENY OGLOSZEN: Cata strona 120 zt., % str. 70 zk., 1/4 str. 40 zt., % sir. 20 zt. Pierwsza strona o 50% drozej

TRESC NUMERU PIERWSZEGO: Nasze zamiary i cele. — Parowe faznie i apteczki
domowe w dawnej Polsce. — Mysli i aforyzmy. — Z higieny i przyrodolecznictwa. —
Poradnik lekarski. — Drugi arkusz ,Now. Lekarza Dom",

Nasze zamiary.

Nasze zamiary okre$lone sg, w najogoélniejszy sposob, w tytule pisma:

A wiec celem naszym, w pierwszym rzedzie, bedzie szerzenie znajomosci
higjeny. lecz nie tej higjeny, ktora toczy beznadziejng walke z bakterjami,
i radaby wytepi¢ wszelkie zto$liwe drobnoustroje, na catej kuli ziemskiej,
ide tej. ktdra uzyskuje krotkotrwatg odpornos¢, kosztem catosci, nie- tej,
ktora kropi zalegajgce po katach nieczystosci karbolem i sublimatem. lecz
tej. ktora przedewazystkiem stara sie wzmocni¢ organizm i wytworzy¢ w nim
naturalng wszechstronng odpornos$é, czyli t. zw. kwitnace zdrowie.

Celem naszym bedzie ponadto szerzenie racjonalnego lecznictwa, ktére
nie moze zadng miarg polega¢, ani na zwalczaniu objaw6w chorobowych,
Ktoére przeciez nie sg niczem innem. jak wyrazem mobilizacji samoobronnych
sit organizmu, ani na ustawicznem wyreczaniu organizmu w jego dziataniu
samoczynnem, samoleczuiczem. Zabijajac we krwi bakterje. wprowadzajgc
gotowe przeciwtrutki, i Srodki zastepcze, jak wyciggi gruczotowe i t. p.
postepujemy jak nierozsadny nauczyciel, wypracowujacy uczniowi wszystkie
zadania; powodujemy przez to rozleniwienie organizmu i tern grozniejszy
przebieg wszelkich poézniejszych choréb. Szerzy¢ bedziemy lecznictwo, pole-

gajace przedewszystkiem 'na wzmocnieniu organizmu i pobudzeniu do
energicznej samoobrony: tak wiasnie dziatajg Srodki przyrodolecznicze
i homeopatyczne.

Celem naszym bedzie wreszcie rozwoj zielarstwa polskiego, tj. uprawy,
zbierania i przerébki krajowych ziot leczniczych. Na ziota zagraniczne
wydajemy corocznie miljony ziotych, chociaz mamy u siebie zidt taka
obfitos¢, ze moglibysmy je wywozi¢ zagranice. Rozne przyczyny ztozyly sie
na to, ze tego dotychczas nie czynimy, a nawet wiasnych potrzeb zaspokoié
nie potrafimy, miedzy innemi powoduje to takze 'brak poparcia ze strony
naszych wiadz panstwowych. Przed rokiem byliSmy z Dyrektorem
warszawskiej ..Planty” u kilku refeientbw ministerjalnych, w sprawie
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krajowych mieszanek ziotowych i otrzymaliSmy odpowiedZ, ze ininisterjum
jest zasadniczo przeciwne tego rodzaju koncesjom i ze jest bardzo mata
nadzieja, hysmy jg otrzymali, poniewaz mieszanki ziolowe nie majg cech
specyfikow, wnoszacych do lecznictwa nowe wartosci. Nie umiano nam
jednak odpowiedzie¢, ezem sie roznig nasze mieszanki od réznych zagra-
nicznych, ktore otrzymaty pozwolenie, jak np. ,Ziota z gér Harzu". Ziota
Dra Lauera“, ,,Djetyczne Wiedenskie" i t. p,, lub bezwartosciowe zagraniczne
mieszaniny chemiczne. Czyz np. mieszanina tiokolu z syropem ma wigkszg
warto$¢ naukowg od mieszaniny babki z podbiatem?

Tego rodzaju rozporzadzenia utrudniajag konkurencje z surowcem
zagranicznym, "o wiele tanszym od krajowego, ktory moze wspdtzawodniczyc
z. zagranicznym jedynie w formie gotowych, nieco drozszych mieszanek
ziotowych. Rozporzadzenie to. dotyczace mieszanek ziotowych, wydane przed
laty, przez ministra Chodzke, musi by¢ /.mienione, nie tylko bowiem nie
osigga swego celu, lecz ponadto krepuje rozwdj krajowego zielarstwa.
Gdybysmy byli wowczas uzyskali pozwolenie na wyréb mieszanek krajowych,
wyparlibySmy juz do dnia dzisiejszego, mieszanki zagraniczne, a nawet
wywozilibySmy nasze mieszanki do Ameryki i Rosji! Gdyby nam wdweczas
nic robiono trudnosci, mielibySmy z wiosng, w okolicy Krakowa, kilka
gospodarstw wiejskich, poswieconych wylgcznie uprawie ziét leczniczych.

Czas wiec najwyzszy, by wiladze nasze pomyslaty, o zniesieniu, lub
zmienieniu orNego krepujgcego przemyst zielarski paragrafu!

Z powodu réznic w zapatrywaniach wsréd cztonkéw  redakcji
,.Sztuki Zycia"™ zawiesiliSmy to pismo, a na jego miejsce wydawac
bedziemy ,Higjene Zycia". Sadzimy, ze wilasnie ten kierunek pisma
bedzie wiecej odpowiada¢ zyczeniom naszych czytelnikbw. Rozmiary
musieliSmy na razie zmniejszy¢ i obnizyliSmy wskutek tego przedptate mi
2 ztote kwartalnie. Jesli jednak /.najdziemy wieksze poparcie, niz dotychczas,
i pozyskamy wiekszg ilo$¢ prenumeratorow, powiekszymy rozmiary pisma,
bez podnoszenia przedptaty. W dalszym ciggu drukowa¢ bedziemy ,,Nowy
Lekarz Domowy", potem ,Opis ziot i roslin krajowych i ich znacznie
w lecznictwie i przemysle". Pierwszy arkusz ,,Nowego Lekarza Domowego"
znajduje sie w pierwszym (i ostatnim) numerze ..Sztuki Zycia™.

taznie parowe i apteczki domowe w dawnej Polsce.

Historyk sztuki lekarskiej w Polsce, L. Gasiorowski, pisze co nastepuje:

taznie byty juz od dawnego czasu Stowianom znane, czego dowodzi
podanie kronikarza Nestora, o $w. Andrzeju, apostole Rusi, w tych stowach
zawarte,: ,,Poszedtszy fniw. Andrzej w goére rzeki Dniepru, przybyt do Stowian,
gdzie Nowmgrod lezy. Tam widziat obyczaje mieszkancow, jako sic w tazniach
myja i winnikami ctrioszczg i dziwit si¢ temu. Stamtad przeszedt do Waregow.
a od nich do Rzymu sie udat, gdzie opowiadat, ile ludzi nawrdcit, ile rzeczy
widziat. ,,Gdym przybyt do krajéow stowianskich — mowdl. — widziatem
w nicli rzeczy dziwne, widziatem banie drewniane, a w nich piece kamienne,
ktore mocno rozpalaja, zewtdcza sie do naga, polewajg sie ciepta woda,
i winnikiem sie chio$zczg, tak mocno, iz ledwie zywd wychodzg. Lecz wy-
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szediszy, polewajg sie wodg zimng, ktora ich ozywia i tak codzien czynia.
Nikt za$ ich nie chiosta, tylko sami siebie. Styszac to Rzymianie, dziwili
sie zwyczajowi takiemu".

»,Z opisu Nestora widzimy, iz to byty taznie parowe, dotad jeszcze
u niektorych narodow stowianskich uzywane. Zwyczaj ten powszechny byt
takze u Polakéw, jak nas o tem dzieje przekonujg. Dlaczego, pozniejszymi
czasy zostaty taznie w Polsce w zupetnosci zaniechane, przetrwawszy tyle
wiekéw i tyle wiekéw utrzymujac lud w zdrowiu? Mozitaby to w ten sposob
wytlumaczy¢, ze za sprowadzeniem z obcych krajow, krolow do Polski,
zaprowadzono takze obce zwyczaje, ktorym dawne polskie ustepujgc, poszty
z czasem w zupeine zapomnienie. Sg jednakowoz dowody, ze jeszcze za.
panowania Jana Ill, Polacy tazni uzywali, gdyz lekarz jego nadworny,
anglik Konnor o takowych czyni wzmianke. W Poznaniu byty jeszcze na
poczatku XIX wieku. taznie rozmaicie u nas nazywano, jako to: potnikami,
suchg wanng, kapielg parowa. Uzywanie ich w Polsce rozciggato sie od
tronu, az do chatki ubogiego wiesSniaka. Byly nawet prawa ustanowione,
wzgledem ftazni publicznych, w ktorych ubdstwo, o pewnym czasie, bez-
platnie sie kagpa¢ moglo. Kazde miasto i kazda wie$ posiadata faznie
publiczne dla uczniéw i dla ubogich, majetni zas mieli dla siebie osobne.

.Go do urzadzen tazni, rzecz sie¢ tak miata: W kazdej tazni (byt zwykle
drewniane) znajdowat sie piec kamienny, ktory, gdy byt rozpalony i wodg
polewany, sile pary wydawat. Tej pary, rozebrawszy sie kapigcy do naga,
uzywali siedzac, podtug wytrzymania, na wyzszych lub nizszych stopniach
tazni. Albo tez kiladziono kamienie w rzeczone piece, ktore rozpaliwszy do
czerwonosci, lano na nie woda, przez co réwniez moc pary powstawata.
Przyczem siekli sie winnikiem, czyli miotetkami z brzozowych rézg, ktore
takze clirustukiem, czyli chrostnikiem taziebnym nazywano. Nacierano ciato
solg, myto tugiem, wddka z mydtem, wecierano rozmaite masci, przystawiano
banki i t- p. Goérnicki w Dworzaninie Polskim pisze: ..Ten S$wiat jest, moim
zdaniem, jako pospolita taznia, albowiem jako do tazni pospolitej kto wnijdzie.
ten musi cierpie¢ wiele niewc¢zaséw, gdzie jeden sie maze gorzatka z mydtem,
drugi mascig od urazu, wiec ten puszcza banki, a 6w zasie siecze sie
winnikiem, zasie jeden wola: zalej, a drugiby rad, zeby drzwi uchylono".

Mozniejsi uzywali do nacierania wytworniejszych masci, a dla utrzy-
mania, ptci pieknej, namaszczano ciato jajami i lipcem.

Niemiec Tomasz Fritsch pisze o Polakach, jeszcze z roku 170(1. co
nastepuje: ..Pomimo, ze w Polsce jest bardzo zimno, ma niemal kazdy dwor
izbe laziebng. Takze w kazdem mieScie i w kazdej niosce, znajdujg sie
publiczne tazienki, w ktorych sie nawet najubozszy, tak zimg jak i latem,
kgpa¢ moze. Tym to czestym kapielom nalezy przypisa¢, ze w Polsce, niemal
nie napotyka sie wcale, tak czestych gdzieindziej, wypryskéw, u dzieci,
na twarzy i>gtowie".

() apteczkach domowych pisze Gotebiowski, co nastepuje: ..Apteczki
domowe, najdawniejszych to czasow zabytek, ugruntowany na tern, ze
wiasciciel byt ojcem rodziny, domownikéw i kmiotkéw, czuwat nad ich
potrzebami i zdrowiem. Wszakze ta cze$¢ gospodarstwa domowego byta
udziatem kobiet: pani, coérek, krewnych, albo powaznej ochmistrzyni.
Lekarzy nie bylo, o poratunek udawano sie do dworu, trzeba wiec byto
mie¢ wielkie zapasy. Zwykle z dwdch dziatow takie apteczki sie skitadaty:
pierwszy dla zdrowia, drugi dla wygody, lub przyjemnosci. Pierwszy za-
wierat: Syreniusza, Marcina z Urzedowa, lub inny zielnik, ktéry przed sobg
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majac, (juz zapewne i rychlej tak byto, gdyz mamy wiadomosci o dawnych
ksiegach ojczystych), przewertowawszy go nie raz. umiejgc go prawie na
pamie¢, gdzie go nie bylo, to z przepisow, lub bieglejsza — z glowy,
od wiosny az do poznej jesieni, to na alembiku pedzita wody, waédki, smarzyla
sadto, zbierata tluszcze, robita, dryakw.c, octy, suszyta kwiaty, liScie, owoce,
korzenie. Z krélestwa zwierzecego bywaty wody i wodki, z roslin, od wonnej
kowalji poczawszy, i rozy, az do blawatkéw, dziegla., ruty, piotunu, ile
ich tylko ktora, zna¢ mogta, lub wyczyta¢, albo zastysze¢ od kogo. Nie
zapomniano tu wody marcowej, z Sniegu stopnionej, pte¢ piekng utrzymu-
jacej, lub chronigcej od piegoéw pierwszej, wody deszczowej, albo w czasie
grzmotow zebranej. Sadta i tlustosci byly: psie, ze.Swin, gesi, niedzwiedzi,
'‘borsukow, zajecy i lisdbw. Dryakwie z wszelkich gadéw: zab. jaszczurek,
$mielsze robity w domu, albo sprowadzano weneckie. 'Octy, nadewszystko
malinowe, konwaljowe. fijotkowe, berberysowe, porzeczkowe i t. d.. musiaty
by¢ koniecznie i ziota wszelkiego rodzaju, to catkowicie suszone, to czesci
ich, ktérym przyznawano skutek. Dziewczeta dworskie, i z gromady za
nagroda i mysliwi dostarczali wszystkiego. U wielkich panéw byt doktor,
cyrulik do ran. aptekarz, golarz, czyli balwierz, #taziebnik. utrzymujacy
porzadek ftazni panskiej i czeladnej, ktory w niej ogien utrzymywat. <)to
mamy w krétkosci opis urzadzen dwordw polskich dawnych, we wzgledzie
lekarskim, ktore, ze byly chwalebniejsze, jak pod ten czas, nikt nie
zaprzeczy”.

Zaiste wartoby pomysle¢ nad tem, czyby nie nalezato powréci¢ pod
wielu wzgledami, do zwyczajéw naszych ,,nieo$wieconych” pradziadow!

Mysli i aforyzmy.

Gdy w smutku i zwatpieniu staramy sie ujrze¢ elio¢ jeden punkcik
jasny, zblizmy sie do niego, a zamieni sio w wyjscie na szerokie pola
radosci i optymizmu.

Promienie stonca, rados$¢ istnienia, mitos¢ wszechrzeczy: oto sposob
na rozpedzenie chmur pesymizmu.

Czyz nie jesteSmy bogaci? Mamy cudny firmament nad gtowa, uslo-
neczniony lub przetykany .gwiazdy srebrnymi; mamy rozlegte kobierce pol
ukwieconych. mamy powietrze wonne, i koncerty wspaniate, wykonane
przez mieszkancow pol i laséw. | wode przeczysta, w ktorej znajdujemy
pokrzepienie ciata, mamy wiasng wole, by dobrze czyni¢, mamy usmiech,
ktory zjednywa nam mitos¢ ludzka. Tylko trzeba chciec!

Najwiekszg sitg Polaka jest optymizm, byle go rozwingé, w naj-
szlachetniejszem tego wyrazu, znaczeniu.
* #
Rados$¢ jest storicem zycia. Tak jak ono rozwija i barwi kwiaty, tak
rados¢ wiedzie do rozwoju mysli jasnych, zdrowych. Radoscig goimy rany
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smutku, radoscig wskrzeszamy nadzieje, radoscig przepetniamy miody
Bozej mysli, gdy wracajg z sfer dalekich i opadajg na ziemskich falach
piasku, mysli ludzkich. Bo w radosci jest co$. co dziata na. ustroj Kiwi
naszej, co$ co mowi 0 zyciu wiecznetn. ktére optymizm rozswiecit zorzami
rozowej jutrzenki. -Wro¢my wiec z padotu zwatpien i rozepnijmy skrzydia

optymizmu, ktére nas wzniosag w dalsze rejony mysli i Swiata zadumy,
najwspanialej ztgczone z wieczng radoscig dusz wyzwolonych.

*

t
Pesymizm jest, tylko pokrywka ludzi malej wiary.

*

Optymizm jest promienny i dosiega swojem Swiattem do najtajniejszych,

ciemni duszy ludzkiej.

Optymizmem rozjasnia sie,

jak pochodnig, drogo ziemska, ktéra

zawsze wzwyz prowadzi, gdy przeciwnie, pesymizm przypomina piwnice

zatechlg, petna, niezdrowych wyziewow.

Czukka.

Z Higjeny i Przyrodolecznictwa.

Kwas pruski w dymie tytuniowym.
Juz przed wielu laty wykryto, ze
w dymie tytuniowym znajduje sie
oprécz nikotyny, w dos¢ ‘znacznych
ilosciach kwas pruski. Ta .najsilniejsza
ze znanych trucizna, nie istnieje jako
taka w tytuniu. lecz wytwarza sie do-
piero przy spalaniu; wykazat to Dr
Habennann, docent Wyzszej szkoty
Technicznej w Bernie. W Ameryce,
wszczeto energiczng agitacje przeciw-
ko paleniu. zwiaszcza wsrod mio-
dziezy. Palenie tytuniu. jest, obok
alkoholizmu, jedng z najwazniejszych
przyczyn wspbtczesnego zwyrodnienia,
a o<l zazywania morfiny rozni sie tylko
mniejsza, lecz za to czestszg dawka
Srodka znieczulajacego. Nie nalezy
zapomina¢, ze wszelkie znieczulenie,
poraza samoobronne sity organizmu
i utrudnia walke z szkodliwymi czyn-
nikami. Czas juz najwyzszy, (by i w na-
szeim sucliotnlezem spoteczenstwie po-
myslano o walce z tym zgubnym na-
fogiem. Niestety dzieje sie pod tym
wizgledem coraz gorzej, ibo nawet,
wolne od tego natogu do niedawna
kobiety, zaczynajg pali¢ natogowo

i zatruwa¢ krew przysztych pokolen!
Juz sama mysl, o zdrowiu dzieci,
powinna Was wstrzyma¢, od tego
zgubnego natogu!

Smier¢ gtodowa przy obfitem od-
zywianiu. Czy mozna umrze¢, odzy-
wiajagc sie obficie i pozornie prawi-
dtowo? Otdz tak! A nastepuje to woOw-
czas. jesli brak w pozywieniu pier-
wiastkdw zyciowych, czyli t. zw. wi-
taminéw, ktore po wiekszej czesci za-
nikajg w gotowaniu. Brak witaminéw
wywotuje stan, ktéry uczeni nazwali
wewnetrznym glodem, a Kktory sie
objawia taksaino jak zwykle wygto-
dzenie. a wiec: zeszczupleniem, osta-
bieniem i wreszcie $miercig. Dowiodty
tego liczne proby na zwierzetach, kto-
rym podawano obfite pozywienie, po-
zbawione witamindw.

Powszechne zwyrodnienie. Staty-
styka. przeprowadzona w szkotach
Berneniskich, wykazata, ze na proch-
nice zebéw choruje 85% miodziezy,
tia przewlekty obrzek gruczotéw 34%.
krzywice 42%, i t. d. i t. d. Tak jest
w kraju, gdzie badz co badz higjeina
publiczna jest wysoko rozwinieta
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i kazdy ma pomoc lekarska. Jakiez
sg wiec przyczyny tak zatrwazajacych
objawow? Z wszelka pewnoscig nie-
odpowiednie odzywienie. Nieodpowie-
dnie, pomimo obfitosci, w mys$l pow-
szechnie gloszonegp hasta, by odzy-
wia¢ sie ,,dobrze”. Rano po najwiek-
szej czesci trojgca kawa, z przegoto-
wanem, pozbawionem witamiuéw mle-
kiem, w ' potudnie bezwartosciowy
rosot. nadmiar miesa, wieczorem
znowu podniecajgca herbata, wedliny,
pozbawione witamiuéw tluszcze zwie-
rzece i t. d. i t. d. oto odzywienie
niemal 1powszechne  wspotczesnego
pokolenia.

Pomarancze $rodkiem leczniczym
w grypie (influenzy). Angielscy leka-
rze donosza, ze.pomarancze dziatajg
dodatnio, we- wszystkich chorobach
goraczkowych. Ponadto dzialajg zapo-
biegawczo, przeciwko chorobom zakaz-
nym i stanowig przytem znakomity
Srodek odzywczy, zawierajg bowiem,
oprocz  cukru i kwasow, liczne
witaminy. Powinny pamieta¢ o tern
nasze wiadze, naktadajgce wysokie
cla na pomarancze, pomimo, ze 'tak
trudno u nas o jakikolwiek owoc.
Pamietajmy, ze owe dochody z cla
bedziemy musieli wyda¢, i to z lich-
wiarskim procentem, na szpitale, le-
karstwa i utrzymanie chorych!

Pozywienie miesne, czy jarskie?
Uczeni angielscy obliczyli, ze pozy-
wienie jarskie przedtuza zycie, prze-
cietnie o lat. 15; na dru-gieim miejscu
umiescili  wCzesnfe wstawanie, ktore
przedtuza zycie o lat 14. (N. W. J)

Odzywianie w chorobach goracz-
kowych. Opitz, prof. uniwersytetu
Freiburskiego, pis-ze w ..Miinch. Mcd.
Wochensehrift”: ..Juz od dawna przy-
szedtem do przekonania, ze gorgczku-
jacych nie nalezy obficie odzywiac,
poniewaz brak im dostatecznej ilosci
fermentéw, potrzebnych do trawienia.
Natomiast nalezy im da¢ pi¢ dowoh,
ptyny bowiem przyczyniajg sie do wv-
> plukania ,z organizmu pierwiastkOw
szkodliwych! Tak wiec i wzmozone

pragnienie jest korzystnem dla ch-o-
retgo wyrazem dziatania saniooobron-
nych sil organizmu!

Nadmierne odzywianie, uniemozli-
wia organizmowi 'przyswojenie sobie
z pozywienia pierwiastkow, do zycia
niezbednych. Dlatego to post dziata
leczniczo i poprawia stan odzywienia:
ipo tego rodzaju odpoczynku) tkanki
rozpoczynajg prace, z tern wiekszg
encrgja. W Swiecie lekarskim odzywaja
sie coraz liczniejsze gtosy, ze leczenie
polega -przedew-szystkiem na odpowie-
dniej djecie i ze lekarstwa majg zna-
czi nie podrzedne. Prof. Oipitz twierdzi,
Ze post przyspiesza tworzenie sie no-
wych komorek i pobudza organizm do
energicznej samoobrony. Juz oddawna
wielu lekarzy przypisywato, tak czeste
tworzenie -sie ztosliwych gazéw, nad-
uzyciu potraw miesnych. Organizm,
zatruty i pozbawiony sit samoobron-
nych. ulega w walce - czynnikami
szkodliwymi. Rak, ktéry sie -szerzy
Obecnie wiasnie w krajach najbardziej
cywilizowanych i najobficiej sie odzy-
wiajacych, jak Angflia i Ameryka, nie
moze by¢ nic-zem i.nnem, jak bujaniem
lokalnam  przedraznionych  tkanek,
w ostabionym, z powodu braku higje-
ny . osobniczej, otoczeniu (organizmie).
Dlatego tez leczenie raka powinno po-
lega¢ iprzedewszyst.kiem na wzmoc-
nieniu organizmu i pobudzeniu go do
samoobrony. Wszelkie wycinanie i wy-
palanie podobne jest do wycinania
ztosliwego grzyba, w budynku wilgot-
nym. Grzyb zawsze powrdci, o ile bu-
dynku nie uzdrowimy, t. j. nic wy-
suszymy.

Srodek przeciw starzeniu sie. Zna-
ny prof. fizjologji uniwersytetu w Ohi-
cago A. J. Carlson oglasza. ze wy-
nalazt niezawodny S$rodek przeciwko
starzeniu sig, o ktdrym nawiasem mo-
wigc. my przyrodolekarze, wiedzie-
liSmy oddawna. Srodkiem tym. zape-
whniajacym dtugotrwatg mtodosé, ma
by¢ — post. Wedlug doswiadczen
prof. -Carlsona dziata pietnastodniowy
post, w zadziwiajagcy sposéb, odmla-
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dzajaco. ,,Stwierdzitem — méwi — ze
post odmiadza- tkanki i czyni je odpor-
nymi wobec szkodliwych czynnikdw
zewnetrznych".

Odkrycie .prof. Carlsona wcale nas
nie dziwi, wiedzieliSmy bowiem, ze
djeta jarska, post, a nawet niekiedy
glodowka, usuwajg zastarzate zmiany
chorobowe, a w chrobaeh ostrych
skracajg trwanie choroby do potowy.
Dlatego to brak apetytu w chorobie
jest korzystnem dla chorego wyrazem
dziatania samoleczniczych sit orga-
nizmu. ktére w ten sposéb oczyszczajg
tkanki z zalegajacych oddawna za-
nieczyszczen i przywracajg harmonje.
A wiec blednie postepujg, ci wszyscy,
ktérzy chorych, niemajacych apetytu,
namawiajg do obfitego pozywienia:
jest to podobne do palenia w zanie-
czyszczonym piecu. Z drugiej strony
istniejg jednak stany wyczerpania,
w ktérych post, moze by¢ szkodliwy.

Masto, a pierwiastki zyciowe. Le-
karz dunski Dr Blegyad' stwierdzit, ze
w latach, w ktérych Dania zmuszong
byta wywozi¢ zagranice niemal caly
swoj zapas masta i zastepowata je mie-
sem i innymi tluszczami, wystgpity
u dzieci przerézne zmiany chorobowe,
miedzy innymi takze suche zapalenie,
oczu. Choroby te znikaty w latach,
w ktorych wywo6z masta ograniczono,
a wzmagaty sie, gdy wywozono. Dr
Blegvad przypisuje to, z catg stanow-
czoscig. brakowi witamindw. czyli
pierwiastkow zyciowych, znajdujacych
sie w wielkiej ilosci w masle, a kto-
rych brak w innych tluszczach.

A teraz malenkie pytanie do przed-
stawicieli big,jony oficjalnej:

Czy mamy przetapia¢ masto, po-
dobnie, jak nam zalecacie gotowac
mleko, owoce i t, d.? Czy tez mamy
spozywac¢ jesW stanie surowym? Jesli
je przetopimy, pozbedziomy sie nie-
zbednych do zycia, pierwiastkdw zy-
ciowych i ostabieni, tein rychlej ule-
gniemy w walec .z bakterjami. kto-
rych przecie nie brak, nawet, w jamach
ciata. Co do gruzlicy, to juz obecnie

'‘Demy, ze niemal kazdy jg. przechodzi
i w ten sposéb zdobywa odpornosc.
T'rzeba by¢ logicznym i wreszcie wy-
snu¢ odpowiednie wnioski' z odkry¢
naukowych!

Eukalyptus najskuteczniejszym lecz-
niczym $rodkiem domowym. Olejek,
otrzymywany z drzewa eukaliptusowe-
go, znany jest od dawna jako, znako-
mity $rodek leczniczy, nietylko ludo-
wy, lecz takze czesto zapisywany przez
lekarzy calego S$wiata, przeciwko
astmie (dychawicy), suchotom i in-
nym chorobom ptucnym, a takze ma-
larji. Ponadto okazato sic. ze juz sa-
ma obecno$¢ tego drzewa oczyszcza
powietrze, zwiaszcza w Okolicach bag-
nistych, zimniczych; dlatego tez hodujg
je czesto w domach i ogrodach,
zwiaszcza w Australji.

Binz wykryt, ze olejek eukalyptu-
sowy dziata silniej, niz chinina, nie
szkodzi przytem wecale; Buchholz wy-
kazal, ze ma trzykroC silniejsze wia-
snosci odkazaja.ee. niz karbol, llennig
zaleca olejek eukalyptusowy w naste-
pujacych chorobach: Influenza (grypa),
reumatyzm stawowy, potgczony z go-
raczka i obrzekami, zawroty glowy,
potagczone z uczuciem petnosci, silne
bole glowy, z uciskiem u nasady nosa,
krwawa biegunka, ogolne ostabienie,
zawroty, ¢mienie w oczach, katary pe-
cherzowe z zatrzymaniem moczu, try-
per z kurczowym zatrzymaniem moczu,
biate uptawy, dychawica sercowa,
zimnica, w przypadkach, w ktérych
chinina nie pomogta.

Eukalyptus usuwa przytem niemity
zapach w ropieniacli, rakach i t. p.

Niewidzialni ~ zjadacze  baktery;j.
W Swiecie naukowym wielkie wraze-
nie wywarto odkrycie prof. DJHerelle,
ze w wydalinach czerwonkowych
drobnoustroje utrzymujg . sie tylko
przez czas bardzo krotki i ging jttz po
paru godzinach, pod wptywem czyn-
nikéw, dotychczas nieznanych, a ktore
to czynniki, wedtug zdania prof. D'
Berelle, maja, by¢ jeszcze drobniejszy-
mi bakterjami, niszczacymi w krotkim
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czasie bakterje czerwonkowe. Co cie-
kawsze, przekonat sie, ze nawet miljar-
dowy roaczyn wyciggu z owych wy-
dalin dziata taksamo bakterjobojczo,
jak i rozezyny silniejsze, niszczy bo-
wiem w krdtkim czasie kultury czer-
wonkowe. Jesli istotnie sg to bakierje.
jak .przypuszcza odkrywca, to sg one
nawet pod najbardziej powiekszajgcy-
mi szktami niewidzialne, a pomimo to
tak energicznie dziatajace.
Energiczne dziatanie cial homeopa-
tycznie rozcienczonych. Kolisko, Kraw-
kow i Junker dowiedli, ze trucizny
dziatajg energicznie, nawet w tak
wielkiem rozciericzeniu, ze na litr roz-
czynniku wypada zaledwie jeden mole-
kut trucizny. Okazato sie <przytem. ze
rozezyny te dziatajg wszystkie jedna-
kowo, tracg wiec w zupetnosci dzia-
fanie swoiste. Krawkow przypuszcza,
7e dziata ta juz tylko energja elektry-
czna i inne formy energji, dotych-
czas nieznane, a wylaniajagce sie przez
rozcienczenie. Jest to jeszcze jeden

Odpowiedzi

~Pomian". Wiosy wypadajg z na-
stepujgcych przyczyn: Choroby skor-
ne, ogodlne ostabienie, niedokrewnosg,
wysitki umystowe, zycie niehigjenicY .-
ne, choroby gorgczkowe, silne pod-
wigzywanie wiosdw, twarde, uciskaja-
ce kapelusze, zmartwienia, zatrucia
lekarstwami, szkodliwe pomady i olej-
ki. Nalezy wiec przedewszystkiom
usuna¢ przyczyny wypadania wiosow,
potem wzmocni¢ skére czaszki, czesto
szczotkujgc, masujgc rozczynem alko-
holu p6t na pot z woda, z dodatkiem
szczypty rozmarynu i paru tyzek tar-
tego chrzanu. Wihosy wzmacnia takze
wywar korzeni topucha i lisci parzacej
pokrzywy.

Sprawy zapalne organow kobie-
cych wymagajg Scistego rozpoznania.

»Astma®. Astma wystepuje samo-
istnie, lub w Chorobach krtani, tcha-
wicy, ptuc, serca, zotgdka, nosa, nadto
z powodu przeziebienia, zatwardzenia,
zmartwienia, nieuimiarkowania w je-

dowdd wiecej, ze homeopaei majg
stuszno$¢!

Intuicja i instynkt w leczeniu.
Natura sama wskazuje niekiedy S$rod-
ki. jakich w danym przypadku, do
wyleczenia, potrzebuje. Intuicje tego
rodzaju posiadajg w wysokim stopniu,
dzieci, nie mowigc juz o zwierzetach,
ktore w chorobie chowajg sie w naj-
gtebsze kryjowki, bezwzglednie posz-
cza, a niektdre z nich, wiedzione in-
stynktom,  spozywajg  odpowiednie
zioka lecznicze. Jakze czesto leczenie
takie 'jest lepsze od naszego, ktore
dotychczas polega najczesciej na zwal-
czaniu objawéw chorobowych, lip. na
podawaniu $rodkéw przeciwko goracz-
ce, ktora jest przeciez potrzebng tak
dtugo, jak dtugo, trwa zanieczyszcze-
nie organizmu, lub $rodkéw znieczula-
jacych, ktére porazajg réwnoczesnie
samodzielnicze sity organizmu i w naj-
lepszym razie, choroby krotkotrwate
zamieniajg w przewlekle; lub na
sztucznem pobudzaniu apetytu i t. d.

Redakcji.

dzeniu i piciu, zwlaszcza obfitych
poznych wieczerzy. Leezenie wymaga
przedewszystkie.ni  usuniecia przyczy-
ny. Z ziot polecamy nastepujace: Wy-
war 1 tyzeczki iprzettuczonegd siemie-
nia Inianego, .na kwaterke wody, her-
batka z podbiatu, macierzanki, korze-
ni pokrzywy. W trudnem odpluwaniu:
mech islandzki. W zaflegmieniu: sok
ogorkowy, 6d pot tyzki do ! filizanki,
pare razy dziennie; szatwia sproszko-
wana z jajem, goryczka (gencjana),
jozefek (hyzop). W dhlugotrwatych ka-
tarach ptacnych: krwawuiik', anyz, ko-
per. Swietlik lekarski, $laz. U nerwo-
wych: koztek, $laz, rozmaryn. W cho-
robach  zotgdkowo-kiszkowych: con-
turja. Po przeziebieniu: bez, lipa.
W  krwiopluciu: skrzyp, rdest.

Zewnetrznie: smarowac plecy
terpentyng, zmieszang pot na pot ze
spirytusem: w ataku kapac rece i nogi
W naparze gorczycy..



Dra med. Stanistawa Breyera

Z POGRANICZA
ZASWIATOW

TRESC:

Nowoczesna alchemia i astrologja. — Niewidzialne
promienie zywych organizméw. — Magnetyzm ludzki. —
Mysl rzeczywistoscig. — Dziatanie mysli na odle-
glos¢. — Zaraza duchowa. — Odgadywanie prze-
sztosci 0s6b i przedmiotdéw. — Poddawanie. — Sny
zwykte i prorocze. — Hipnoza i somnabulizm. —
Lunatyzm i letarg. — Wskrzeszenie umartych. —
Zegar moézgowy. — Stoliki wirujgce. — Indyjscy
fakirzy. — Wywotywanie zmartych. — Nowoczesny
spirytyzm. — Oszustwa medjumiczne. — Przeno-
szenie czucia. — Sobowtéry. — Badania Ochoro-
wicza. — Zjawiska posmiertne. — Strachy. — Zycie
posmiertne. — Natchnienie. — Chiromancja. —
Rézdzka czarodziejska. — Materja zjawiskiem. —
Religja. — Modlitwa. — Sen lekarzem. — Lecze-
nie hermetyczne. — Leczenie wiarg i modlitwg. —
Leczenie magiczne. — Przenoszenie choréb i lecze-
nie sympatyczne. — Lecznictwo przysztosci. —
Elektroid-eteroid inz. Rychnowskiego.

Cena z przesytkg 4 zt. 30 gr., dla prenumeratoréw naszego
pisma tylko 2 zt. z przesyika.

Nalezytos¢ mozna przysta¢ w liscie, takze w znaczkach pocztowych.
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zawiadamia, ze od 15-go stycznia br.
w Zaktadzie

r—

,,DOM ZDROWIA**,
Zgtoszenia z prowincji nalezy skierowaé¢ wytacznie pod powyzszym adresem. ~

przeprowadza leczenie radem wytacznie
Krakéw, ul. Siemiradzkiego L. 1.

Lekarz naczelny przyjmuje tamze od godz. 9—10 rano i od 3—4 pop. Telefon 67.
Specjalny oddziat leczenia nowotworéw (guzéw).

Przez wiedze do szczgécia jednostek i narodul  ,,MATURA" krakewTkarmeiiekass.p.

Najwiekszy i najstarszy Instytut nauk.-pomocniczy przyjmuje zagisy na nowy semestr:

I. Bursy gimnazjalne klasy 4, 6 8 gimn. (gt typ. mat.-przyr.).
(wedtug najnow. programu minist.)
PP. Prof. szk. éred. i PP. Docentéw Uniw. przez korespon-

do matury gimn. i sem. naucz,
IV. Wiedza ogdélna. — Nauka pod kier.

dencje zapomocg litogr (druk.) wyktadéw, utatwia nauke w miejscu zamieszkania, bez osobnego nau-

czyciela i przerwy zaje¢ zawodowych. — Optaty najnizsze. — Niezamoznym ulgi i utatwienia. — Za-
dajcie prébnych egzemplarzy wyktadéw (poda¢ przedmiot!) po nadestaniu 3 zt. — Przekonacie sie o war-
tosci naszej pracy! — Informacje i prospekty darmo. — Na odpowiedZ znaczki.

Rzadowo upowaznione

Jezyki obce. -

Rzadowo upowaznione

Kursy przygotowawcze

&

(0]

(0]

Kursy Handlowe i Rachunkowosci Paristwowej T. NOWAKA

rozpoczynajg sie: roczne 4 wrzesnia,-pétroczne 4 wrzosnia i 3 lutego;

tamze BIURO BUCHALTERYJNO REWIZYJNE

Krakéw, jako zaprzysiezony

S
Krowoderska 17 przeprowadza wsze qk

ownie .znawca km?g handl. Krakow,

ie czynnosci buch

iiiiiiiiuiit

(BIURO NAUCZYCIELSKIE

iiiir

alteryjne. Krowoderska 17

de TEISSEYRE)

Krakow, ul. Smolenska L. 12 |
I poleca profesoréw(ki), do zaktadow naukowych i do domow prywatnych |
Sprowadza angielki, francuski, Szwajcarki i t. p. do wychowania i nauki,
Aimiiiiniitiiiiiiiii... iii
O ITT1 111 11JDDC
Kupuijcie przyrzady optyczne [ KURS KROJU i SZYCIA d
tylko pierwszorzednej fabryki IE 0 L i ) " " hl é
na przystepnych warunkac
CARL ZEISS, JENA! O g preysiepny ! H
Mikroskopy, aparaty okulistyczne, E zacznie S!Q dnia !-g_o ; 15-90 U
lampy do naswietlan, lampy operacyjne, ] kazdego miesiaca E
okulary i t. d. 8 . w lokalu koncesjon. kurséw O
poleca generalne zastepstwo n JOZEFY ZABIELSKIEJ E‘
o — []

ZWJRANIAY —= E Krakow, ul. $w. Krzyza L. 7. @

Krakow, Kanonicza 22 Tel. 4466 E Whpisy codziennie od 9-12 i od 4—6.
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIF\
| WYTWORNIA ARTYSTYCZNO CYZELERSKA b
& Krakéw, Felicjanek 5-7 HENRYK WALDYN Krakéw, Felicjanek 5-7 -
g wykonuje wszelkie roboty w zakres cyzelerstwa i bronzownictwa wchodzace. 8

=

Ztocenia ogniowe i platynowanie. — -

Usuwa radykaine PRZEPUKLINE

5 najzastarzalszg i najniebezpieczniejsza u Pan i Panow
« i dzieci po osobistem jawieniu sie, pod dozorem wy-
§  bitnego lekarza speqaljlsty bandazami nowego opa-
1 tentow wynalazku weg swego i prof. Dr. Roskala.
S

Tillpm specjalista i wynalazca
I|| 1 Tu I U I| II opatentowanych” bandazy

Krakow, Szlak 39. Na zadanie prosp. darmo.

SALONIKI od 300 zt
otomany, kanapy, kanapki rozkitadane
t6zka sktadane, materace wiésienne,

poleca na raty

JOZEF LUSZOWICZ

Krakoéw, ulica Florjanska L. 44.
com




