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Adam, Wilusz.
ROZMYSLANIA.

Tematy do rozméw ze soba.

1.

Ruch prawem zycia, a r y t m duszg Swiata,
Wahadtem niebios w wszechistnien harmonji —
W drgania Kosmosu celowo sie wplata

I w idealnej rozbrzmiewa symfonji.

Rytm doskonaty, wolg kierowany,

To poset bogéw, rdzen wielkiego dzieta,
Gromadzi w centrach zdréj niewyczerpany

Sit zyciodajnych. Mitos¢ je poczeta.

2.

Oddech rytmiczny rzgdzi krwi obiegiem

I powoduje materji przemiane,

Uzdrawia chorych nad przepasci brzegiem,
Duchow astralnych wiedzie karawane;
Wzmaga lot mysli, tworcze wiadze budzi,
Potezng wolg na odlegtos¢ dziata,

Czyni mnie panem i $wiata i ludzi,

A jest pancerzem dla duszy i ciata.
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Robindranath Tccgore.
BOSKIE PIESNI ZARATUSTRY.

Najwiekszem wydarzeniem w dziejach Iranu jest re-
forma religijna Zoroastra. On to pierwszy nadat pierwiast-
kowi religijnemu charakter czysto moralny, gtoszac jedno-
cze$nie zasade jedynobOstwa, przez co pojecie dobra wska-
zat jako odwieczng zasade ideatu doskonatosci.

Wszystkie wierzenia pierwotne starajg sie utrzymac
jednostke na drodze prawej przez zachowywanie i prze-
strzeganie form zewnetrznych. Majg one, zapewne, nieja-
ki wptyw hypnotyczny i wpajajg suggestywnie niepew-
ne pojecia dobra i zfa i ich wzglednych granic; lecz mgli-
ste wyjasnienia ich stwarzajg ztudzenia, ktore kierujg lu-
dzi na btedne drogi. Zaratustra, byt tym prorokiem, ktéry
wskazat ludziom droge Wolnosci, moralnosci nieprzymuszo-
nej, wyzwolenia ze wszelkiej Slepiej zaleznosci od naka-
z6w, pozbawionych sensu, wyzwolenia z owej mnogosci
wierzen, ktdra paczy czystg ideje jedynej postaci stuzenia
Bogu.

Chociaz zewszad byt otoczony wierzacymi w obrzadki
magiczne, przeciez gtosi odwaznie w tych czasach po-
wszechnej ciemnoty, ze prawdziwa wartos¢ religji polega
na jej moralnosci, a nie na obrzadkach zewnetrznych o wat-
pliwej wartosci, — Ze przeznaczeniem jej jest nauczanie
cztowieka, jak prowadzic zycie, oparte na dobrej mysli, do-
brych stowach i dobrych czynach.

Gdy dzieki dokonaniu wewnetrznemu ujrzymy prawde
w calej prostocie, zewnetrzna jej postac¢ staje sie jasna.
Na nizszych stopniach rozwoju duchowego, kiedy cztowiek
ma zaledwie stabe odczucie Nieskoriczonosci w zyciu swo-
jem i zyciu wszech$wiata, kiedy nie przejawia w petni we-
wnetrznego pokrewienstwa, ktore taczy go z Nieskonczo-
noscig, — pierwszem jego odczuciem jest albo bojazn albo
pragnienie zysku. W przepisach Zoroastra, ktore widzimy
W najczystszej postaci w Gathach, nie mamy zadnej
wzmianki o ceremonjach i obrzedach w zyciu religijnem.
Odpowiednia postawa, wynikajgca z motywow moralnych,
jak Vohu Mano, Ashai Armaiti (Duch Dobry, Czysto$¢ i
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Skromno$¢) jest wogdlnosci jedyng rzecza, na ktorg zwa-
zano.

Prawowierna posta¢ kultu perskiego na starozytnym
Iranie obejmowata rowniez krwawe ofiary i ofiarowanie
duchom. Porzucenie i zdyskredytowanie wszystkich tych
przezytych obrzadkéw przez Zoroastra Swiadczy o jego
mestwie i glebokiem zrozumieniu Istoty Najwyzszej jako
Ducha. Wiemy, dzieki Plutarchowi, ze Zoroaster nauczyt
Persow sktadac na ofiare wezwania, $lubowania i dziekczy-
nienia. Jak wielkim jest przedziat, oddzielajgcy wiare w
skuteczno$¢ obrzadkéw magicznych, splamionych krwiag,
od poje¢ moralnych i duchowych jako prawdziwej postaci
zycia religijnego! Godng podziwu jest stato$¢ i nieustra-
szono$¢, z jaka Zoroaster, nawotywat do powrotu do czy-
stych zasad, oraz niestabngce wprowadzanie w czyn swych
idei, co dawato jego nauce i zyciu nieporownang sile prze-
konywania.

Prawda, ktéra poczeta sie w jego duszy i napetita ser-
ce, nie zostata zapozyczona z ksiag ani od nauczycieli szkol-
nych. Nie zdobyt jej przez postepowanie wedtug tradycyj-
nych przepiséw. Przeswietlita go ona niby nagte ol$nienie,
w jednem mgnieniu i rozjasnita cate jego zycie. | natych-
miast poczat glosi¢ otrzymang wiedze i bezwzgledng ko-
nieczno$¢ wprowadzenia jej w zycie.

»Zaledwiem Cie pojat, 0 Mazdo, jako poczatek i koniec,
jako jedynego, godnego czci, Ojca dobrej mysli, Stworce
prawdy i prawa, Sedziego Najwyzszego naszych czynéw
I naszego zycia, natychmiast uczynitem miejsce dla Cie
w sobie catym az do Zrenic mych oczu®. (Jasna 31-8).

~ Bezposredni odruch jego duszy kazat mu powiedziec :
~Swiadcze, jako$ Ty jest jedyng Istotg najwyzsza.

Spiewam ku chwale Twojej i stawie Cie, dzieki praw-
dzie, ktéra wspomaga i darzy wszystko co zyje. Niech wy-
stucha ich Ahura Mazda w duchu Swietym, gdyz Duch Do-
bry nauczyt mnie czci¢ Go. Niech Madro$¢ nauczy mnie
rozpowiada¢ wszedzie to, co jest najlepsze*. (Jasna 45-6).

Prawda, ktérej nie zdobywa sie przez rozumowanie
i rozcztonkowywanie i ktorej oczywistosci nie stwierdza sie
przez znaki zewnetrzne, wierzenia i zwykle obrzadki;
prawda, ktéra zjawia sie jako natchnienie, r6zne od na-
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szego otoczenia — taka Prawda przynosi z sobg pewnosc,
promieniejaca ze zrodta Boskiej Madrosci i jednostka, kto-
ra jg otrzymata, zostata wybrang specjalnie i jest odpo-
wiedzialng za boskie postannictwo. Zaratustra odczuwat
boski charakter swej misji i wiedziat, ze jest narzedziem
bezposredniej tacznosci z Prawdag Najwyzsza.

Z chwilg, kiedy zrozumiano moralng i duchowg nature
Jego istoty, pojecie Bostwa staje sie dostepne dla catej
ludzkosci.

Zoroaster byt pierwszym prorokiem, ktéry pojecia re-
ligijne wznidst ponad Boga, uwazanego tylko za wytaczng
wiasnos¢ jednego plemienia. Ofiarowat Go cztowiekowi po-
wszechnemu, cztowiekowi jako takiemu; to jest objawem
zasadniczym w rozwoju religijnym. Mistrz rzekt w chwili
przeswietlenia duchowego: ,,W Tobie, 0 Ahura Mazdo, wi-
dze Najwyzszg Dobroczynng Opatrznos¢, gdym przez Do-
brego Twego Ducha zostat obdarzony Madroscig przez Twe
stowo. A chociaz zadanie me trudne jest, chociaz oczekujg
mnie cierpienia, ludzkosci catej objawie Twe postannictwo,
ktore$ mi wskazat jako najlepsze®. (Jasna 43).

I modli sie do Ahura Mazdy:

,Btagam Cie, o0 O Ahura Mazdo, wskaz mi, jaka religja
jest najlepsza dla catej ludzkosci, religja, oparta na praw-
dzie, ktéra bytaby dobra dla wszystkich bliskich mi, reli-
gja, ktéra ustanowi porzadek i sprawiedliwo$¢ w naszych
czynach, dzieki Boskim Spiewom, religja, ktéra obejmowac
bedzie najgoretsze z naszych pragnien, pragnienie poznania
Ciebie, 0 Mazdo. (Jasnha 44-10).

Z pewnoscig i nadziejg niezachwiang tego, kto przezyt
bezposrednig wizje Prawdy, gtosi Swiatu:

»Stuchajcie mnie wszyscy, ktérzy zdata przychodzicie
ku mnie. Wytezcie stuch na stowa, ktére chce wam powie-
dzie¢! Zastanawiajcie sie dobrze nad wszystkiemi rzecza-
mi, rozwazajcie starannie moje stowa. lzby juz nigdy fat-
szywy prorok nie doprowadzit do upadku Swiata; gdyz je-
zyk jego oniemial, a pewnos$¢ zostata zachwiana®. (Jasna
45-1).

Stusznem, sgdzimy, bedzie twierdzenie, ze tak wznioste
pojecie religji byto pierwszem w dziejach ludzkosci; pojecie
tak dobitnym wypowiedziane gtosem i z tak niezachwia-
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nem przekonaniem, i ze jest to prawda, przedstawiajgca
najwyzszy ideat doskonatosci, jaki moze by¢é objawiony
ludzkosci, za cene meczenstwa.

Bylo to w czasach, kiedy Persowie, podobnie jak inni
Arjowie, czcili pod mianem Bogoéw zywioty przyrody i kie-
dy zdawato sie, ze wszystko, co dobrego jest w zyciu, zale-
zy od ich taski. Lecz jeszcze nie pojmowano, by taske te
mozna byto zdoby¢ przez wypetniane pewnych moralnych
przykazan lub stuzenie w imie Mitosci.

Byly to w rzeczywistosci pierwsze wysitki pewnego ro-
dzaju ducha nauki, przypominajgce o istnieniu wewnetrz-
nej taski, o wiele cenniejszej od zdobyczy materjalnych.
Poczatkowo gtos Zaratustry stabe wywotat echo. Wiekszos¢
narodu nie poszta za nim. Lecz rzucone ziarno kietkowato
w ciszy, az pewnego dnia przebito si¢ na Swiatto dzienne,
stato sie natchnieniem i Swiety ogien Prawdy objat gore-
jacym ptomieniem jego mysli i zycie.

Czesto caly nar6d w ciggu dbugich wiekdw ciemnosci
jest przy pracy i daje zna¢ o sobie zaledwie dostyszalnym
szmerem, dopoki nie zabierze gtosu, ktérego juz nie mozna
zmusi¢ do milczenia. Glos ten bowiem staje sie gtosem
ludzko$ci i nie mozna go ograniczy¢ do jednej epoki czy
narodu. Wywiera wptyw pomimo okreséw ciszy, zapomnie-
nia i przesladowan, powraca jako kierownik i ze zdwojong
sitg rozlega sie jego bohaterskie wezwanie. Jest to wezwa-
nie do wszystkich bojownikéw, walczacych z nieprawoscig
i tern wszystkiem, co paczy ducha ludzkiego w jego postan-
nictwie wolnosci i co peta go okowami materjalizmu.

| glos Zaratustry rozlega sie, rozlegac sie bedzie zawsze.
Nie jest on przedmiotem badan historycznych dla archeo-
logéw, ktérzy umiejg tylko poruszac strzepy dawnosci. Nie
jest to glos, przeznaczony tylko do wskazywania drogi pew-
nego ograniczonego zrzeszenia ludzi w szczegdtach zycia
codziennego. Pamigtajmy, ze Zaratustra zwrdcit sie po
przez czas i przestrzen do catej ludzkosci. Nie byt on po-
dobny do cztowieka, ktory przypadkiem zapalit lampe, a wi-
dzac, ze nie wszyscy mogliby korzysta¢ ze Swiatta, zacho-
wat jg do swego uzytku osobistego niby skapiec. Nie. Byt
on budzacym wsréd nocy, stojacy sam na gorze, twarza na
wschod. Z przepetnionego serca ptyng Swietliste hymny na
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caly Swiat, pograzony jeszcze we $nie, Kkiedy juz storice
wzeszto na widnokrag. Glosit on, ze stofice prawdy wzeszio
dla wszystkich i ze jego promienie sg po to, azeby wszystko
oswietli¢, bliskie i dalekie.

Postannictwo tego rodzaju nie omieszka wzbudzi¢ za-
wisci zywiotéw, ktére wywodza sie z mrokéw nocy i ktore
swoje sprawy zatatwiajg najlepiej pod ostong ciemnosci.
Przykra walka trwata w ciagu zycia proroka pomiedzy je-
go uczniami i zwolennikami ceremonij, ktérzy na swoje
usprawiedliwienie nie majg argumentow prawdy lecz tylko
tradycje.

Moéwia, ze Zaratustra byt potomkiem rodziny krélew-
skiej i ze jego pierwsi zwolennicy nalezeli do klasy panu-
jacej, lecz kaptani, Kajowie i Karapanowie, usitowali cze-
sto przeciggna¢ na swojg strone ludzi, stojagcych u wiadzy.

W walce tej widzimy ksigzat krwi, podzielonych na dwa
obozy, podobnie jak w Indjach w okresie wojny Kurukshe-
tra.

»Kajowie i Karapanowie pofaczyli sie z ksigzetami, by
whnie$¢ zapsucie w nardd przez swoje zte postepki®,

Pomiedzy ksigzetami, wrogo usposobionymi wzgledem
Zaratustry, wymieni¢ nalezy poteznego Bendwe, ktdérego
wymienia Jasna (XIX, 1-2). Z tekstu mozna wywniosko-
wac, ze nalezat on do obozu niewiernych. Rodzina, czyli
klan ksigzecej krwi, byli to prawdopodobnie Grehmanowie
(Jasna XXXII, 12-14). Im to przypisuja, ze po potgczeniu
sie z Kawijami i Karapanami ujeli wiadze w swe rece, aze-
by rozgromic¢ proroka i jego zwolennikdw. | rzeczywiscie
wrogi stosunek pomiedzy wiernymi i niewiernymi przemie-
niat sie niejednokrotnie w otwartg walke. Prorok zwraca
sie do Ahura Mazdy w chwili, gdy wrogie armje rzucajg
sie w ataku na siebie, by zestat zwyciestwo jego zwolenni-
kom, by ci mogli odeprze¢ zdrajcdw i ich zniszczyé.

I w naszych legendach hinduskich widzimy, ze w sta-
rozytnych Indjach trwata walka pomiedzy przedstawiciela-
mi wierzenia ortodoksyjnego i Kshatrjami, a przyczyng by-
fo to, ze Kshatrjowie przejawiali pewng swobode wzgledem
religji dogmatycznej, opartej na przestrzeganiu form ze-
wnetrznych. To wystarczy, azeby wysnu¢ wniosek, ze reli-
gijny ruch jedynoboéstwa byt zapoczagtkowany i podtrzy-
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mywany przez kaste krélewska, pomimo, ze wielka liczba
cztonkow tej kasty nalezata do jego przeciwnikow.

BadaliSmy kierunek rozwojowy czynnika moralnego
i duchowego religji w Indjach Starozytnych ludéw indo-
aryjskich, poczawszy od epoki ich wspdlnego istnienia. Wi-
dzimy, ze walka z wrogiemi potegami trwata po przez cate
dzieje Indyj. WykazaliSmy, jak przemiana towarzyszaca
nauczaniu Zoroastra, a przemieniajgca sie czesto pozniej
w walke, miata swdj Scisty odpowiednik w rozwoju religij-
nym Indyj, ktorej ideaty zachowaty sie do dzi$ dnia w Bha-
gawad-Gicie.

Rzecz znamienna, ze rozwdj tego samego ideatu w tej
samej rasie ale pod inng szerokoscig geograficzng, pomimo
tozsamosci zasad, wykazuje niejakg rdznice.

Monoteizm (jedynobdstwo) iranskie ma charakter czy-
sto moralny, natomiast hinduski znamienny jest przez
sktonnosci metafizyczne. Ta rdznica rozwoju duchowego
wynika bezsprzecznie z wiekszej energji zyciowej staro-
zytnych Perséw, a bardziej kontemplacyjnego ducha In-
dow. U tych sktonnosci metafizyczne wynikaty przewaznie
z warunkow klimatycznych kraju, nadzwyczaj urodzajnej
gleby, utatwiajacej kazdy wysitek, i obecnosci w pétnocnych
Indjach obszernych réwnin, ktore nie nastreczajg zadnych
trudnosci podczas wedrowek. Klimat Persji natomiast jest
surowy, a gleba kamienista i nie tak urodzajna. Ideat Zara-
tustrjanski przyjat walke z zasada przeciwng i podjat sie
jej przy boku Ahura-Mazdy, Wielkiego, Dobrego, Wszech-
wiedzacego.

W doktrynie Indyj, gtdwny nacisk potozono na prze-
zwyciezenie pragnien i zdobywanie doskonatej réwnowagi
wewnetrznej, na dazenie do zupetnej obojetnosci na wraze-
nia radosci | smutku. Pojecie wytezonej medytacji w ciszy,
ktore opanowato umyst ludzki na diugie wieki, wynikato
z wiary, ze jesli cztowiek jako istota duchowa pragnie o0sig-
gnag¢ Prawde, powinien najpierw skruszy¢ wiezy swej 0so-
bowosci. Wszystkie pragnienia i wrazenia ,ktére ogranicza-
ja jego istote, wypedzajg go z raju wolnosci duchowej.

W cziowieku Duch Stworzenia oczekuje na mozno$¢
podjecia najwyzszego lotu ku promiennej krainie Prawdy.
Ideat Indyj ogranicza sie do nawigzania tacznosci z Nie-
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skonczono$cia w glebi swej istoty. Ideat Persji Zaratu-
strjanskiej jest zupetnie etyczny. Zwraca sie on do ludzi
Z wezwaniem pracy W harmonji z odwiecznym pierwiast-
kiem Dobra, do gtoszenia i wspomagania Kshatra, kréle-
stwa sprawiedliwosci, w chwili atakow przeciwnika. Taki
ideat okresla nasze postonnictwo jako wspOtprace z Bé-
stwem i umozliwienie catemu Swiatu korzystanie z dobro-
dziejstw tej wspotpracy.

»Wszystko to jasne dla cztowieka madrego, cztowieka,
ktory gteboko sie zastanawia. Ten, kto wszystkie swe sity
oddaje na stuzenie Prawdzie, kto przestrzega jej az do kon-
ca w stowach i czynach, ten jest Twoim najlepszym pomoc-
nikiem, o Ahura Mazdo! (Jasna 31-2).

Dla nas $wiadomos¢, ze ludzko$¢ jest w nieustannej wal-
ce pomiedzy tern, co moze jg zbawi¢, a co prowadzi w prze-
pas¢ unicestwienia, jest rzecza niezmiernie wazng. Jedyna
nasza nadzieja w tern, ze je$li kroczymy drogami prawdy,
Ahura Mazda jest z nami. Prawo walki jest surowe i nie
znosi zadnego kompromisu. ,,Niech zaden z pos$réd was*,
mowi Zaratustra, ,nie przestrzega przepisow i wierzen
zwolennikéw zta, gdyz doprowadzi do ruiny i $mierci sie-
bie, swdj dom, swoje miasto, swoj kraj i nardd. Nie, chwy¢
miecz, by wypedzi¢ zto“, (Jasna XXX, 18).

Podobng, tak energiczng, postawe walki przypomina
nam Stary Testament. Bohaterski, bojowy charakter reli-
gji perskiej rzuca Swiatto na wszystkie czyny tych ludow,
ktore pbdzniej, w poczuciu swej sity, zastynety zwyciestwa-
mi i utworzyty obszerne panstwa.

Przyjmowali oni istnienie wraz z catg surowg odpowie-
dzialnoScig. Przezywali zycie z zapatem i wiarg we wikasne
sity. Chociaz nalezeli do zachodniej czesSci Azji, to ich silny
wplyw dat sie odczu¢ w cywilizacji induskiej, najblizszej,
i w krainach zachodu. Ideatem ich byta walka. Dzieki sile
woli i przez akty wyrzeczenia osiggali Haurwatat, zdrowie
i dlugie zycie na tym Swiecie, i Ameretat, nieSmiertelnos¢
na drugim.

To pojecie ustawicznej walki, gtebokiej prawdy, pozo-
staje ideatem najwyzszym i w naszej cywilizacji zachod-
niej.
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Niebo powinnismy zdoby¢ przez wiasne wysikki.
Ten Swiety obowigzek jest obowigzkiem bohaterow,
walczacych o dobrg sprawe: Prawa i Sprawiedliwosci.

WSKAZOWKI NA JESIEN.

O jakaz obfito$¢ owocow! Jaka r6znorodnos¢ gatunkow,
mogaca zadowolni¢ kazde nawet najwybredniejsze podnie-
bienie !

Zaréwno starzy, jak miodzi, majg mozno$¢ przeprowa-
dzenia kuracji owocowej, regulujacej trawienie i pobudza-
jacej przemiang materji.

Owocdw nie nalezy obiera¢ z tupin, chyba gdy jest ona
zbyt twardg i tykowatsg; w tym wypadku z tupin i ogryz-
kow wygotowa¢ wartosci odzywcze, by je nastepnie zuzy¢
do zaprawy zup, kompotéw itp.

Tarte jabtka sg wysmienitym Srodkiem, pobudzajagcym |
trzustke, od ktérej zalezy prawidtowy proces trawienia.

Gruszki wzmacniajg nerwy; Sliwki natomiast powinno
sie jada¢ umiarkowanie po uprzedniem zdjeciu skorki; wi-
nogron jak najwiecej, lecz bez pestek; najlepiej wyciskac¢
z nich sok i zmiesza¢ z wodg destylowana, albo przegoto-
wana.

Bordéwki i zurawiny sg nadzwyczaj cenne przy infekcyj-
nych chorobach; pokrajane albo roztarte boréwki sg naj-
lepszym $rodkiem, usuwajgcym stwardniatg skore, odciski

it p.

Co sie tyczy jarzyn, to szpinak jest wySmienitym $rod-
kiem dla tych, ktorzy cierpig na stabe trawienie; wszelkie
ziele jak satate jadaC ha surowo, — inne jarzyny gotowac
w garnku szczelnie zamknietym ,,Aryana“ albo ,,Dieta”
(dno podwadjne), na wolnym ogniu z matym dodatkiem oli-
wy, natomiast bez wody i soli.

Ogorki wybielajg cere i zmuszajg watrobe do wiekszej
sprawnosci.
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Najlepszym $rodkiem na powiekszong watrobe sg bura-
ki. Melony sg znakomitym $rodkiem przeciw reumatyzmu-
wi; natomiast kawowy, dynie usuwajg btednice.

Wyjatkowo pozywnym pokarmem sg ziarna w strakach
soji, odpowiednio przyrzgdzone.

Im wieksza réznorodno$¢ pokarméw, tern tatwiej od-
zwyczajamy sie od obfitego, nadmiernego pozywienia.

Jednym z najlepszych $rodkdéw na zwapnienie naczyn
krwionosnych jest midd ze sproszkowanym weglem drzew-

nym, przyjmowany w ilosci szeSciu graméw co sze$¢ go- . ;

dzin.

Przeciwko wypadaniu wioséw wcieraC w skdre gtowy
przez trzy wieczory z rzedu jedng cze$¢ soli i dwie czesci
soku cytrynowego, nastepnie zmy¢ gtowe w cieptej miek-

kiej wodzie, w ktorej rozpuscilismy 10 kropel ekstraktu ;

brzozowego.

W celu wydzielenia kwasu moczowego, nalezy uzywac
w obfitej ilosci sok z pieczonych cytryn. — S6l kuchenna
(pochodzenia mineralnego) b. szkodliwa, natomiast wszel-
kie sole organiczne pochodzenia roslinnego b. pozyteczne.
Do potraw uzywamy sél selerowg, ktéra wzmacnia dziatal-
nos$¢ nerek.

Na cierpienie oczu pomaga przykiadanie bitego biatka
na ptoétnie Inianem.

W celu uzyskania gtadkiej, elastycznej i czystej cery,
naciera¢ biatkiem twarz, szyje i rece po urzedniem umy-
ciu tych czesci ciata w gorgcej wodzie — przed spaniem, |
Chleb i zboza odpowiadajg wszystkim temperamentom.
Poleca sie spozywanie chleba ,,Aryana“ (otrzyma¢ mozna
w sklepach kolonjalnych) z catej pszenicy, codziennie $wie-
z0 mielonej, bez drozdzy.

Nie trzeba powtarza¢, ze dokfadne zucie jest zasadni-
czym warunkiem dobrego przystrajania. — Wskazane sg
rowniez czeste gtodéwki, gdyz ulepszajg one mechanizm
zofadka, a zatem utatwiajg trawienie.
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Janina Ziotkowska. Lwaio.
POSEANNICTWO KOBIETY.

Rola kobiety we wszystkich dziedzinach zycia jest tak
wazng, ze teraz, gdy zbliza sie znéw przetomowa chwila
w rozwoju ludzkosci, powinna kobieta zacza¢ przygotowy-
wac sie z catg Swiadomoscig do wypetnienia swego wielkie-
go zadania — walki ze straszliwg degeneracjg, niszczacg
coraz bardziej rase biatg, uzdrowienia jej w racjonalny spo-
sob, ukazania ideatu doskonatosci, do ktorego wszyscy lu-
dzie dobrej woli — zdajacy sobie sprawe z wiecznego
zwigzku miedzy przyczyng a skutkiem — powinni dazyé,
jako objawiciele prawdziwego cztowieczenstwa.

Kt6z potrafi lepiej tego dokonaé, jak nie kobieta, obda-
rzona zdolnoscig subtelnego odczuwania spraw zyciowych,
whnikliwg intuicjg, pozwalajacg jej opanowac dziedziny, do
ktérych wtargna¢ nie moze bez pomocy serca zimny, suchy
intelekt.

Lecz, aby osiggng¢ te wielkie, szczytne mozliwosci, —
zaczaé trzeba od pierwszego etapu drogi, pracy nad sobg
samg. Nie mozna bowiem promieniowac ze siebie tego, cze-
go sie w swem sercu niema. Bo istote, ktdra chce by¢ uzy-
teczng naprawde dla ludzkosci, muszg ozywiaé wiasne, z
gtebi serca pochodzace uczucia i mysli, zamierzenia i czy-
ny, bo tylko te czynniki sktadajg sie na indywidualnos¢
istotng — gdyz tworcza. Te bowiem tylko zamierzenia ma-
ja moc spetnienia sig, ktore nie powstajg z cudzych sugge-
stii, lecz z wiasnej istoty.

Poczgtkowym warunkiem do osiggniecia pewnego stop-
nia doskonatosci, jest kompletna harmonja miedzy praca
fizycznego organizmu, t. j. materji, a tern, co rozni czto-
wieka od zwierzecia, — nieuchwytng, niezbadang Iskrg
Boza, czeScig Wszechinteligencji — czy Duchem.

Jasnem jest bowiem dla kazdego, kto sie nad tern zechce
zastanowic, ze cialo nasze jest miejscem zamieszkania cze-
go$ niewidzialnego, od niego wyzszego, co posiada, jako ta-
kie, nieograniczone warunki rozwoju, swa dziatalno$¢ obja-
wia¢ jednak moze tylko przez i za posrednictwem widzial-
nego, t. j. ciata. Dalej, ze ta duchowa cze$¢ naszej istoty
moze dopiero wtedy zacza¢ dziata¢ w catej petni, gdy jej



76

widzialny odpowiednik, dzieki swej doskonatosci fizycznej,
nie stawia zadnych przeszkdd, nie hamuje jej pracy, nie
wstrzymuje jej rozwoju przez swe niedomagania i niedo-
skonatosci, stowem, gdy wszystkie czeSci naszej ziem-
skiej istoty pracujg w pelnej harmonji ze soba, tak,
ze Wszechinteligencja nie zuzywa sie na usuwanie tar¢ fi-
zycznych, lecz calg swa site moze skierowa¢ w kierunku
rozwoju w gore ku Swiattu coraz bardziej widocznemu dla
dazacych ku niemu, a nieistotnemu dla tych, ktorzy sttumi-
li w sobie Iskre Boza.

Tak jak Herkules rnusiat najpierw wyczysci¢ stajnie
Augjasza, by mdc zerwac ztote jablka Hesperyd, tak my
musimy zebra¢ sie do diugiej i zmudnej pracy doprowadze-
nia do porzadku naszego organizmu fizycznego, a potem
dopiero zaczniemy rozwijac sie wzwy?z.

Praca to ciezka, — nie trzeba sie jednak zniechecac,
chocéby sie nawet zdawato, ze nie uzyskujemy na razie zad-
nych wynikéw. Trzeba sobie bowiem uprzytomni¢, ze na
zanieczyszczenie i zdegenerowanie naszego organizmu skia-
da sie nietylko nasze dotychczasowe zycie, ale takze na-
szych przodkéw. Mimo to jednak, gdy zacznie sie zy¢ we-
dtug Praw Przyrody, mozna bardzo predko w stosunku do
wiekow, cigzacych na nas, przej$¢ przez ten pierwszy i naj-
trudniejszy szczebel rozwoju ku dalszym.

Kto zatem chce — niech idzie z nami!

Przyroda jest Panig Mitosciwg dla tych, ktorzy stosujg
sie do jej odwiecznych i niezmiennych praw, pozwala im
pozna¢ nawet najbardziej tajemne sprawy Makro i Mikro-
kosmosu, jakim jest cztowiek, — lecz tych, ktorzy je prze-
kraczajg, karze surowo a nawet strasznie, jak to nam po-
$wiadcza historja ludzkosci, ale tylko w tym celu, by przez
cierpienia, przekraczajgce miare ludzkiej moznosci, nakito-
ni¢ zbtgkanych Syndéw Marnotrawnych do zastanowienia
sie nad swem zyciem i powrotu — nie do zwyczajow ludzi
pierwotnych — jak gtosza niektérzy zwolennicy t. zw. po-
wrotu ,,na tono natury*, lecz do zycia opartego na prawdzi-
wie realnych podstawach poznania praw, rzgdzacych na-
szym organizmem i stosowania ich.

Jasnem jest chyba dla kazdego, ze drzewo, tkwigce ko-
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rzeniami w nieodpowiednim gruncie, nie moze wydac¢ buj-
nej korony i pieknych owocow.

WyjdZmy wiec raz z btednego kota dziedzicznych pogla-
déw i pomysimy powaznie i logicznie nad tern, w jakim to
gruncie tkwi nasze drzewo zycia (t. zw. przez starozytnych
system nerwowy sympatyczny czyli pod$wiadomy, obstu-
gujacy zapomocy 7 gtdwnych centrow nerwowych, 7 gtow-
nych narzgdéw naszego organizmu), jakie soki z niego cig-
gnie i jakie owoce wydaje?

Przypomnijmy sobie, jak brzmi prawo, ktére powinno
by¢ najSwietszem dla zdrowo myslacego cztowieka.

Brzmi ono: ,,nie zabijaj*!

Odnosi sie to nietylko do wzajemnego mordowania sie
ludzi, ale takze istot nam pokrewnych — zwierzat, — kto-
re wraz z nami nalezg do najwyzszego, po krolestwach ete-
ru, mineratdéw i roslin, Swiata. Fakt ten uznata wszakze na-
wet oficjalna wiedza, wyprowadzajgc swe wnioski o cho-
robach cziowieka i leczeniu ich z dos$wiadczen nabytych
droga wiwisekcji zwierzat, obdarzonych organizmem po-
dobnym do naszego.

Lecz my, ,panowie Stworzenia“, zapomnieliSmy o tern
prawie, staliSmy sie chodzacemi grobami dla trupdéw zwie-
rzat i nie zdajemy sobie nawet sprawy z tego, ze istota,
ktora umarta, nie moze nam dac sity zywotnej, ktorg po-
siadata za zycia, a ktérej, opetani jakim$ dziwnym obte-
dem szukamy w trupach, zamiast u zrodta, z ktérego czer-
pig stworzenia zywe, t. j. ze Swiata roslinnego, nizszego od
naszego, ktéry znoéw z nizszych od siebie — Swiata mine-
ratdw i eteru — czerpie swoje soki zywotne i przechowuje
je dla wyzszych stworzen w swych specjalnie do tego celu
zbudowanych komorkach.

Takiem jest naturalne, a przez nas zapomniane prawo
ewolucji, ze nizsze istoty majg stuzy¢ do rozwoju wyzszych,
a natomiast zastosowywanie go wobec rownorzednych istot
staje sie zbrodnig, surowo karang chorobami i $Smiercia.

Pomysimy, co sie dzieje w nas — zywych grobach dla
trupow zwierzat — to co w kazdym grobie... t. j. powsta-
je rozkiad i nieodtgczni jego towarzysze robactwo i paso-

rzyty.
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Whetrzno$ci nasze stracity w miare rozwoju, t. j. wy-
subtelniania sie organizmu wiasnosci trawienne pierwot-
nych istot, ktére posiadajg jeszcze zwierzeta krwiozercze,
zywig sie one krwig i sokami ze $wiezego miesa, a same
tkanki miesne sg natychmiast przez silng muskulature jelit
usuwane na zewnatrz.

Dla nas, jako istot dgzacych do wyzszego stopnia roz-
woju, krew i soki zabitego zwierzecia sg bez wartosci, a na-
wet wrecz przeciwnie zatruwajg nasza krew przez trucizny,
powstajace z chwilg $mierci organizmu zwierzecego, tkan-
ki za$ miesne, niewydalone natychmiast przez nasze wne-
trznosci, — dtuzsze i o wiele stabsze od zwierzecych, a u
wielu ludzi nawet czesciowo nieczynne, — pozostajg i roz-
ktadajg sie. Jako $rodek ochronny przed strasznemi skut-
kami gnicia powstajg w nas i hodujg sie cate masy paso-
rzytéw, bakcyli, mikrob6éw i t. d. zywigcych sie wiasnie
tym gnijacym materjagtem. Lecz zwazmy, ze pasorzyty te
Zyja w nas swem wiasnem zyciem, a wiec trawig i wydzie-
lajg, a ich wydzieliny dostajg sie do naszego systemu
krwiono$nego i zatruwajg nas po raz wtoéry. Oprdcz tego
kazde najmniejsze — nawet jednokomadrkowe stworzenie
— posiada swg wiasng inteligencje, zsumujmy zatem inte-
ligencje tych tryljondéw pasorzytow (ktére to cyfry po-
twierdza oficjalna nauka) a otrzymamy w rezultacie po-
tworne panstwo w panstwie, o wiasnej inteligencji, ktora
w koncu przenika nasza, i wytwarza ten przerazajgcy kon-
glomerat cztowieka, t. J. istoty wyzszej — jasnej, 1 zwie-
rzecia o strasznych, krwawych instynktach. Ciggta walka
cztowieka ze zwierzeciem konczy sie przewaznie, niestety,
zwyciestwem strony nizszej — ciemnej, nazywanej stusznie
przez Niemcow ,,der Wurmgeist”. Zwyciestwo to objawia
sie zarbwno zatrutymi, zgangrenowanemi myslami czto-
wieka, jak i strasznemi chorobami, ktérych obraz podaje
statystyka.

W tych warunkach mozna tylko podziwiaC niezwykig
odpornosc¢ rasy biatej, ktéra wsrdd strasznej tej degenera-
cji zachowuje jeszcze lepsze dazenia i mysli, Swiadczy to
tylko o jej wysokiem przeznaczeniu. Ale, aby je osiagnac,
trzeba zerwa¢ Smiato i nieodwotalnie peta ducha ciemnosci.

Nauka oficjalna zna ten stan rzeczy, ale uwaza go za
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stan naturalny, a obecno$¢ pasorzytow za dobrodziejstwo,
w najlepszym za$ wypadku poleca wyciecie jelita grubego,
jako gtownego siedliska choréb, jako to na zjezdzie leka-
rzy zaproponowat stynny rosyjski lekarz Dr. Metschnikoff.
Jest to jednak Srodek zbyt radykalny, by mogt znalez¢ za-
stosowanie.

Szczegdly te sg niestychanie wazne dla kobiety, gdyz w
najblizszem sasiedztwie spoczywajg narzady, bedace Zro-
diem i podstawg jej zycia, mtodosci i uroku. Do tych na-
rzadow bowiem przedostajg sie przez Scianki i kanaliki tru-
cizny rozktadowe z jelit, nadto masy, pozostajgce tamze,
wywierajg staty ucisk. Czyz mozna zatem dziwic sie licz-
nym chorobom kobiecym i wycieAczajacym, obfitym i dtu-
gotrwatym menstruacjom? a wreszcie, czyz klimakterjum
i staro$¢ nie sg takze objawami degeneracji?

Dopdki organizm jest jeszcze miody, reaguje na kraza-
ce w nim trucizny chorobami nagtemi, z silng gorgczka,
ktora spala niejako obce materjaty. Jednak w miare poste-
pu czasu traci te pewng doze odpornosci i broni sie juz tyl-
ko lokalizowaniem trucizn w pewnych miejscach, przez co
Powstajg choroby zwigzane nieodwotalnie — wedtug panu-
jacych powszechnie zapatrywan — z wiekiem podesztym.

Wszystkie zatem choroby mozna — mimo ich tysigcz-
nych objawow — sprowadzi¢ do jedno$ci — gdy stwierdzi-
my, ze przyczyna ich tkwi w zanieczyszczeniu organizmu
truciznami, powstatemi z procesu rozktadu, a niewydzielo-
nemi przez ostabione narzady nazewnatrz.

Usunmy zatem przyczyne, a pozbedziemy sie skutkéow'

Zaprzestanmy dalszego odzywiania sie miesem i
innemi nieczystemi pokarmami, doprowadzmy nasze na-
rzady, wydzielajace, t. j. jelita, nerki, watrobe, ptuca i sko-
re do prawidtowej czynnosci, by byty zdolne do usuniecia
trucizn, badz krgzacych w naszym systemie krwiono$nym,
badz tez zlokalizowanych w stanie skrystalizowanym, —
uwolnijmy nasze ptuca od bezwodnika weglowego, zgeszcza-
jacego i zakwaszajacego krew, tak, ze zbija sie ona wre-
szcie w krysztatki, zatykajgce najmniejsze naczynka krwio-
nosne w naszych najwazniejszych narzadach i1 uniemozli-
wiajgcego wchtanianie odpowiedniej ilosci tlenu, — dalej
utrzymujmy te wydzielnicze narzady na poziomie natural-
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nej pracy, odzywiajmy sie tylko pokarmami czystemi, za-
wieraj gcemi w sobie naprawde site zywotng stonica, t. j. wi-
taminy, nauczmy sie wreszcie oddycha¢ petnemi ptucami,
a nie tylko ich drobng czastka, — doprowadZmy do prawi-
dtowego funkcjonowania gruczotdw, by krew naszg ozywia-
ty hormonami, a moézg, eterem, a osiggniemy prawdziwa,
czystg i gleboka rados¢ i wiedze zycia i zwyciezymy
$mier¢, — gdyz bedzie ona dla nas nie ponurem zakoncze-
niem beznadziejnego zywota, lecz etapem na drodze roz-
woju wolnego ducha.

Dr. O. Z. A. Hanish.
ODDECH.

Oddech jest kluczem, otwierajgcym skarbiec nieskon-
czono$ci i Swiattem, rozswietlajgcem droge, wiodacg do
krélestwa niebieskiego, o ktdérem powiedziat Zbawiciel:
,»,Czyz nie wiecie, iz krélestwo niebieskie w nas sie znaj-
duje!*

Mazdaznan niesie Swiatu w tym czasie czaséw, w tym
punkcie kulminacyjnym wszelkich wydarzen, nauke o ryt-
micznem oddychaniu, w celu ratowania tych wszystkich,
ktorzy szukaja srodkoéw ucieczki z wydm piaszczystych pu-
styni zycia i udania sie na zieleniejacg niwe petni bytu.

Rytmiczny oddech przynosi cztowiekowi cudowne wy-
niki, chociazby nawet jego organizm byt juz wyczerpany,
krew skazona, a nerwy i gruczoty ostabione. Wszystko to
mozna odnowi¢ i odmiodzi¢ przez czarodziejskie dziatanie
gtebokiego rytmicznego oddechu.

Rytmiczny oddech ulepsza krazenie krwi, odradza ner-
wy, reguluje czynno$¢ gruczotow, duszy daje moznos$¢ kie-
rowania zbiorowg organiczng budowg ciata i odkrycia w ten
sposob swojej Jazni, czyli Indywidualnosci.

Rytmiczny oddech stanowi jedyng droge dojscia do sa-
mopoznania. Zwyczajny oddech ozywia tylko ciato, czyli fi-
zyczng cze$¢ naszej istoty, lecz gteboki, rytmiczny oddech,
"ptywajacy 7 sekund i tylez samo wyplywajacy, tworzy
tacznik Swiata zewnetrznego z duchowym.
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MAZDAZNAN

Mazdaznan oznacza w zamierzchtym jezyku Zendéw twdrcza
my$l Mistrza, doskonalenia Ducha. Mazdaznan jest Wiedza, a zara-
zem Nauka, ktora prowadzi do krélestwa Myséli, Stowa i Czynu. Czto-
wiek jest wynikiem procesow rozwmowgch, lf?kle sie w naturze roz-
grywaja, jest on wyrazem i suma, zdobytych w poprzednich bytach
ziemskich™ doswiadczen, poczynajac od protoplazmy, a koriczac na
skom\Rlllkowanej i cudownej budowie ciata ludzkiego.

. trakcie swego rozwoju rozwingt w sobie cztowiek 3 pierwiast-
ki: materjalny, uczuciowy, intelektualny.

Materjalny kieruje praktycznoscia.

Uczuclowy — moralnoscia.

Intelektualny — logika.

Dazeniem cztowieka jest, by pierwiastki te pracowaty ze sobg
zgodnie, harmonijnie i wzajemnie sie uzupetniaty, dla tworzenia row-
nowagi w zgodnosci Czynu, Stowa i Mysli. Drogami, do powyzszego
celti,prowa zacemi, sa: odzywianie, oddychanie, pielegnowanie gru-
czotow.
~Oddech jest jednym z najwazniejszych elementéw regulujacych
zycie cztowieka: oczyszcza krew, reguluje cyrkuIaCJg,_po udza tra-
wienie, stwarza sity nerwowe, wysubtelnia zmysty, dajac nam moz-
no$¢ panowania nad wiasnem ciatem.

Przyjmowane mogg by¢ tylko te potrawy, ktdre nie zawierajg
skfadnikow trujacych, nie ‘wytwarzajg fermentow; potrawy musza
by¢ tak dobierane, by taczyty sie ze sobg, by zostaty czeSciowo wchio-
niete, a czeSciowo w przepisanym czasie z organizmu wydalone.

Gruczoly kierujg sprawnoscig w_funkcjonowaniu poszczegolnych
organéw, dlatego nalezy im sie specjalna uwaga.

Pielegnowanie narzadéw trawiennych, oddechowych i rozrod-
czych musi sie odbywa¢ réwnoczesnie 1 stale. W przeciwnym razie
rownowaga zostaje zachwiana, a organa poszkodowane przez zanie-
dbanie sg zmuszone ograniczaC swg prace, nastepstwem czego jest
stan ostabienia, schorzenia i niedotestwa.

I Tworcg ruchu jest Dr. Ottoman Zaradusht Hanish — Los An-
gelos.

Do Mazdaznanu mogg nalezec tylko ludy rasy biatej, gdyz ci sg
tylko w stanie tego rodzaju nauke zrozumieC. Najwiekszg ilo$¢ czton-
Kow posiada Mazdaznan wsrdd rasy anglosaskiej, potem gislrmaﬁsklej,
a niewielu, na razie, wsrod rasy Stowianskiej. ~Rozwoj Mazdaznanu
wérod rasy romanskiej jest utrudniony, gdyz ona zmieszata sie z ra-
sami nizszemi. To samo odnosi sie do tych ludow rasy stowianskiej,
ktore sie zmieszaty z rasg mongolska.



Z KRONIKI POLSKIEGO INSTYTUTU ODRODZENIA

W koncu czerwca r. b. dr. Betcherdwna odwiedzita w Pelplinie
(pod Tczewem) rodzine d-ra chemji p. Ireny Ruskiewiczowej, pre-
zeski Kota Ziemianek. Poraz pierwszy miata tam sposobno$¢ ujrze¢
kuchnie domowa, urzadzong i prowadzong wedtug najnowszych wska-
zan naukowych, jako laboratorjum. Rozmitowana w swojej pracy
doktorowa Ruskiewiczowa wklada catg intuicje i poswiecenie w urza-
dzenie tej kuchni jarskiej, ktorej wszystkie sprzety i przyrzady, skon-
struowane pomysfowo i praktycznie, utatwiajg prace i czynig jg jak-
najbardziej mitg |J)rodukcyjnq.

Kucharka mioda, zreczna i inteligentna robi wrazenie raczej asy-
stentki. Pokoj stotowy, jego urzadzenie, estetyczny sposéb podawania,
dobdr potraw wzbudzajg podziw i zainteresowanie.

~ Staraniem doktorowe] Ruskiewiczowej zorganizowano Koto stu-
djow gospodarstwa domowego. Zachecona przez organizatorke, dr.
Betcher6wna wygtosita odczyt w Tczewie ,,O zadaniach kobiety w no-
woczesnem ?ospodarstwm“. Odczyt odbyt sie w pieknym lokalu Sta-
r?]stwakdn. 8 czerwca r. b. 0 godz. 5 pp. przy licznym udziale stu-
chaczek.
~ Wyktady w Kole majg na celu praktyczne zastosowanie wiedzy

w zyciu domowem, to tez wielkie zainteresowanie budzity pokazy na-
czyn, przyrzadow, Srodkow odzywczych i t. d., demonstrowane pod-
czas odczytu. Uwzgledniono nawet higjene osobistag przez okazanie
paséw, bielizny i obuwia higjenicznego. )

~ Wynikiem duzego zainteresowania sie odczytem byto zaofiarowa-
nie przez jedng ze stuchaczek kuchni dla prowadzenia kurséw goto-
wania. Obecna zona redaktora miejscowego dziennika obiecata, umie-
szcza¢ stale w rubryce spraw kobiecych artykuty, omawiajgce dzia-
falnos$¢ kursow. Wszyscy obecni chetnie zapisali sie na cztonkoéw In-
stytutu Odrodzenia, tworzac w ten sposéb oddziat w Tczewie.

Nastepnego dnia w niedziele ?rupa 0sob udata sie samochodami
do Gdyni, a dalej statkiem na Hel na obiad do willi ,,Syreny*, pen-
sjonat jarski.

Podajemy do wiadomosci, ze w dn. 31 pazdz., 1 — 2 listop.
r. b. (WW. W.?, odbedzie sie w Krakowie zjazd Polskiego Insg/tut_u
Odrodzenia. Prelegent przybywa z Pragi Czeskiej. Odczglty bedg sie
odbywaty w jez. polskim dwa razy dziennie: przed potudniem i wie-
czorem, w sali szkolnej; o

,Mitos¢ — prawdziwg religjg‘: ) .

1) Egoim w naturze, 2) Egoistyczne dziecko, 3) Egoizm w nau-
ce, 4% Socjalny egoizm, 5) ,,Obyscie sie mitowali wzajemnie*,

Zjazd ten organizuje i informacyj udziela dr. med. Marja Solecka,
ul. Siemiradzkiego Nr."25. Krakdw. Mieszkanie dla uczestnikéw zja-
zdu zaofiarowat bezinteresownie dr. Kupczyk, Zakfad wodoleczniczy
»Salus®, ul. Szujskiego. Dr. Stanistaw Breyer popiera zjazd.

Zakk. Gr. Pr. Druk., Warszawa, N.-Swiat 54, tel. 615-56 i 242-40.



