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SEN | BEZSENNOSC

Zbliza. sie ku Koncowi okres letnich wy-
Woczasow. Dla wielu ludzi zaczyna sie nowy
rok wytezonej pracy umystowej. Spodzie-
wamy sie (zwykle tak bywa!’), ze w tym ro-
ku dokonamy znacznie wiecej, ze praca na-
sza bedzie bardziej wydatna i owocna, niz
w roku ubieglym. JesteSmy wypoczeci
i‘myslimy tylko o pracy. Tak czynigc za-
pominamy o jednej rzeczy, o tym mianowi-
cie, ze umiejetno$¢ odpoczywania, jest nie-
zbednym uzupetnieniem umiejetnosci praco-
wania.. W czasie odpoczynku odswiezamy
i gromadzimy te zapasy energii, ktére nam
potem bedg potrzebne przy pracy. Odzyska-
ne w czasie parotygodniowego urlopu sity
moga by¢ szybko zmarnowane, jezeli w
ciggu catego roku nie nauczymy sie racjo-
nalnie dzieli¢ doby na godziny pracy i od-
poczynku.

Najlepszym rodzajem wypoczynku jest
sen. Mniej wiecej trzecig cze$¢ calego na-
szego zycia, spedzamy w tym szczegélnym
stanie pozornej jak gdyby martwoty, ktory
nazywamy snem. Potrzeba, snu jest niczym
nie zwalczona: tatwiej jest pokona¢ gtdd
i pragnienie niz obejs¢ sie bez snu. Student
przygotowujacy sie po nocach do egzami-
nu zasypia nad otwartg ksigzka, kawale-
rzysta na koniu, strudzony piechur $pi w
Czasie marszu.

Znaczenie snu dla organizmu jest olbrzy-
mie: zapobiega on wyczerpaniu sie wszyst-
kich sit i umozliwia usuniecie tych wszyst-
kich trujgcych produktow, ktére powstaja
w czasie pracy miesni i nerwdw. Diugo-
trwata. bezsennos¢ wyczerpuje kompletnie
organizm i.czyni cztowieka niezdolnym do
pracy. Powinni o tym pamieta¢ zwlaszcza
ci wszyscy, ktorzy zmuszeni sg do inten-
sywnej pracy umystowej. Mozg od ktorego
wymaga sie¢ ustawicznej wytezonej pracy
musi mie¢ czas na odswiezenie zuzytych
zapasOw i usuniecie tych szkodliwych sub-
stancji, ktoére nagromadzity sie w orga.ni-
zmie na. skutek wykonanej pracy. Czilowiek
pracujacy umystowo potrzebuje bardziej
i wiecej snu niz cztowiek pracujacy fizycz-
nie.

Na czym wiec polega sen? Zycie czto-
wieka w ciggu jednej doby skiada sie z
dwdch okresow: okresu ruchliwosci i dzia-
fania, ktéry nazywamy jawg i czasu nie-
ruchomosci, spoczynku — snu. Zaréwno w
czasie jednej j. drugiej fazy odbywajg sie
w organizmie jakie$ procesy fizjologiczne.
Jezeli wiec pytamy, na czym polega sen-
to pytamy tym samym, jakie zachodzg roz-
nice pomiedzy procesami fizjologicznymi w
czasie jawy a tymi, ktoére majg miejsce
w czasie snu. Na czym moga polegaé te
réznice? Sprobujmy postawi¢ a nastepnie
sprawdzi¢ przypuszczenie, ktore samo jak-
by sie nasuwalo: oto sen jest brakiem wszel
kiego dziatania, jest stanem chwilowej mar-
twoty. Aby sprawdzi¢, czy ten poglad jest
stusznym, przyjrzyjmy sie dziataniu réznych
organéw w czasie snu.

Miesnie

Zacznijmy od tych' rzeczy, ktére sie naj-
bardziej w oczy rzucaja i dzieki temu zdajg
sie by¢ najbardziej charakterystycznymi
objawami snu. Dla. kogo$ patrzacego z bo-
ku najbardziej uderzajaca, rzeczg w wygla-
dzie cztowieka Spigcego jest jego nierucho-
mos¢. Jedni lezg nieruchomo na wznak, inni
na prawym, inni jeszcze na lewym boku.
Jezeli ptrzez krotki stosunkowo okres czasu
patrzymy na $pigcego nie zauwazymy w
jego potozeniu zadnej zmiany. Kiladac sie
spa¢ staramy sie przybra¢ najbardziej wy-
godng pozycje: staramy sie tak utozy¢, aby
ciezar catego ciata byt réwnomiernie roz-
tozony i aby wszystkie miesnie byty jak naj
mniej napiete, to znaczy aby zaden nie pra-
cowat. Na podstawie tych faktow mogtoby
sie wydac, ze sen istotnie polega na pew-

nego rodzaju martwocie miesni. Przy bliz-
szym jednak wniknieciu w omawiane tutaj
zjawisko przypuszczenie takie nie wytrzy-
muje krytyki.

Wiemy 2z codziennych obserwacji, ze
sypiamy mniej lub wiecej spokojnie, ze nie-
jednokrotnie budzimy sie w zupetnie innej;
pozycji, niz ta w ktorej zasypialiSmy. Po-
trafimy wiec w czasie snu zmieniac, pozycje
catego ciata, lub niektérych cztonkéw. Ja-
dac pociggiem mielisSmy zapewne nieraz
sposobno$¢ obserwowania ludzi, ktérzy za-
sypiali siedzac na twardej tawce w pozyciji,
ktorej utrzymanie wymagato pracy niekto-
rych miesni. Istniejg zwierzeta (konie cza-
sami i niektére ptaki), ktdére $pig stojgc.- Po-
przednio wspomnieliSmy o tyra, ze stru-
dzony piechur zasypia w czasie marszu i
nieraz zdarzato sie w czasie wojny, ze spa-
ty w marszu cale oddziaty.

To jeszcze nie wszystko. W czasie na-
szego snu ani na chwile nie przestajg pra-
cowa¢ miesnie powodujace bicie serca i ru-
chy klatki piersiowej, konieczne do oddy-
chania. Jakkolwiek pracuja one w nieco
zwolnionym tempie, tym niemniej dziatanie
ich ani na chwile nie ustaje. Jest takze na-
pietym i ten miesien, ktéry zamyka powie-
ki, aby nie dopusci¢ do oczu Swiatta, ktore
by mogto nas obudzi¢.

Jak wida¢ z powyzszego nie wszystkie
nasze miesnie ,S$pia“ w nocy; Nie -,$pi“
takze ani na chwile nasz narzad -trawienia.

Gtebokos¢ i ilos¢ snu

Ruchliwo$¢ nasza w czasie snu jest-tym
mniejsza im glebszy jest nasz sen, .0 jed-
nych naszych znajomych méwimy,, ze majg
»lekki®, o innych ze ,ciezki“ lub ,twardy"
sen. Jednych lada szmer obudzi, inni $pig
spokojnie wsrdd najwiekszego hatasu. Za-
miast ,lekki“ lub ,twardy* wzglednie
,»Ciezki“ poprawniej jest méwi¢ o $nie mniej
lub wiecej gtebokim.

Istniejg sposoby badania, gtebokosci snu.
Sen jest tym glebszym im silniejszg jest
podnieta (Swiatlo, dZzwiek, nacisk na jakas$
partie skory), ktora, przerywa sen i powo-
duje obudzenie sie. Kogo obudzi stabe $wia-
tto, cichy szmer, lub lekkie dotkniecie, ten
ma mato gteboki, phytki sen. | odwrotnie
ten kto sie budzi tylko od silnego Swiatla,
gtosnego huku, lub mocnego szarpniecia —
ma gteboki sen.

Badania nad gtebokoscig snu doprowa-
dzity do ciekawych wnioskow. Okazato sie,
ze niejednakowo $pimy o roznych godzi-
nach naszego wypoczynku, ze sen kazdego
cztowieka, ma rézng gtebokos$¢ na poczatku,
w érodku i pod koniec swego trwania. Co
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-wiecej istniejg dwa zupelnie odrebne typy
ludzi, jezeli chodzi o przebieg ich snu. Jedni
zapadajg prawie od razu w gleboki sen
i $pig najmocniej w drugiej i trzeciej go-
dzinie, liczac od zasniecia, a, potem stopnio-
wo przez coraz lzejszy sen dochodzg do
przebudzenia. Inni przeciwnie, powoli i stop
niowo zasypiajg coraz mocniej — ich sen
jest najgtebszym okoto pigtej godziny swe-
go trwania. U tych ostatnich to najwieksze
nasilenie snu trwa niemal do samego prze-

budzenia. Przejscie od gtebokiego snu do
stanu jawy nastepuje bardzo szybko. Jak
Zz powyzszego wynika, dla jednych ludzi

najwieksze znaczenie posiada poczatek snu,
dla innych przeciwnie jego stadium kon-
cowe.

Jezeli uwzgledniaty dtugos¢ i glebokosc
snu otrzymamy to, co mozemy nazwac
»~1108cig" snu. Jasng jest rzecza, ze kto S$pi
krétko i lekko, ten otrzymuje mata, ,,porcje”
snu, a kto gleboko i dlugo, ten ma go
znacznie wiecej.

Kazdy cztowiek potrzebuje pewnej ilo-
Sci snu, ktora jest mu niezbedng do tego,
by mégt normalnie pracowac. Przy czym
j?st rzecza drugorzedng, czy $pi lekko
a dhugo, czy tez gteboko a krotko. Zda-
rzajg sie ludzie posiadajacy wyjatkowa
zdolno$¢ szybkiego zapadania- w gteboki,
odswiezajacy sen. Do takich ludzi nalezat
Napoleon, ktory zdawat sie wecale nie od-
czuwac potrzeby snu, potrafit jednak zasy-
pia¢ o kazdej porze dnia i gdziekolwiek
badz. Dla zwyklych jednak $miertelnikow
miarg potrzebnej dlal zdrowia; ilosci ¢ snu
jest czas nocnego spoczynku.

Czas ten zmienig sie wraz z wiekiem.
Niemowle $pi prawie calg dobe, dziecko w
pierwszym roku potrzebuje 18 godzin,
w wieku od dwoch do pieciu lat — 15 go-
dzin, od pieciu do siedmiu — 13. od siedmiu
do dziesieciu — 12, od dziesieciu do piet-
nastu— 11, od pietnastu do osiemnastu —
10 godzin. Cztowiekowi dorostemu wystar-
czy¢ powinno 8 godzin snu.

Kontakt ze Swiatem zewnetrznym

Jezeli, jak to mieliSmy sposobno$¢ stwier-
dzi¢, istota snu nie polega na bezczynnosci
naszych organéw, to jasng jest rzecza, ze
nalezy jej szuka¢ gdzie indziej. Zapytajmy
wiec z kolei, czy sen nie polega na zupehnie
innym niz w czasie jawy ustosunkowaniu
sie naszego organizmu do tego, co koto nas
zachodzi?

Gdy chcemy spa¢ szukamy miejsca w
ktorym bytoby i ciemno i cicho zarazem.
Gasimy S$wiatto, zapuszczamy story i zamy-
kamy drzwi — jednym stowem oddziela-
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Pojrzato z czarnych pdl jesienia:

w mgle pozachodniej

leza rzyska,

nieprzekopane ziemniaczyska —

a od wadotoéw, co sie mienig >
Zzratych jarzebin rdzg-czerwienia,

dzwignat sie jakby cien cziowieka...

Slad za nim znacza nogi bose,

w ksiezyc, co z sinych chmur sie toczy,
wlepit ogromne, szklane oczy —
ksiezycem ostrzy bialg kose

i gdzie pustkowie w mgtach bezgtose,
stangt — i czeka — -czeka — — czeka...

my sie jak najstaranniej od wszelkich istnse
jacych, czy tylko mozliwych Swiatet i dzwie
kow.. Staramy sie utozy¢ jak najwygodniej,
tak aby nas nic nie uwierato, nie krepo-
wato, nie ziebito. Te wszystkie nasze stara-
nia zmierzajg do tego, aby odgrodzi¢ sie od
tego wszystkiego, co mogtoby oddziatywaé
na nasze narzady zmystowe.

W normalnych warunkach usypiamy
dopiero wtedy, kiedy prawie zupetnie uda
nam sie straci¢ kontakt z otaczajgcg nas
rzeczywistoscig. Nawigzujemy ten kontakt
na nowo, kiedy budzimy sie ng skutek dzia
tania jakiej$ silnej podniety, badz tez ja-
kichs czynnikéw wewnetrznych. Sen wiec
polegatby na braku zwigzku z naszym oto-
czeniem. Nasza aparatura zmystowa zacho-
wuje sie. wiec w czasie snu jak wytaczony
telefon — nie reaguje zupelnie na pobu-
dzenia.

W gruncie rzeczy sprawa nie jest tak
prosta, jakby sie mogto wydawaé. Podniety
szczegolnie silne powodujg przebudzenie,
muszg wiec jako$ poprzez narzady zmysto-
we dociera¢ do mozgu, bo inaczej jakzez
mogtyby nas obudzi¢? | nie tylko podniety
szczegOlnie silne potrafig, przedrze¢ sie
przez zamkniete na pozér drogi narzaddw
zmystowych. W marzeniach sennych spoty-
kamy czesto takie elementy, ktore sa wy-
nikiem dziatania na. osobe $pigcg jakichs
podniet dotykowych, stuchowych Ilub in-
nych.-Okazuje sie wiec, ze i podniety zbyt
btahe na to, by mogly wywota¢ przebudze-
nie potrafig sobie wywalczy¢ droge do na-
szej $wiadomosci w czasie snu.

Poza tym kt6z nie styszat o takim ,,ama-
torze muzyki“, ktéry $pi w najlepsze w cza-
sie koncertu a budzi sie i zaczyna klaskac
wihasnie wtedy kiedy orkiestra- przestajg
gra¢? Albo o tym miynarzu, ktéry $pi pod-
czas hatasu, jaki stwarzajg bedace w ruchu
maszyny miyna, a budzi sie wiasnie Wtedy
kiedy mityn stanie? W czasie Wojny Swiato-
wej zotnierze zasypiali wséréd najwiekszej
kanonady po to, by obudzi¢ sie na staby
dzwiek dzwonka aparatu telefonicznego.

Przytoczone powyzej przyktady dowo-
dza, ze nie tylko bardzo silne podniety, ale
takze i stabe, lecz z jakich$ powodow szcze
golnie wazne powodujg przebudzenie. Na-
sze organy zmystowe podobne sg. w tym wy
padku do drzwi patacu zamknietych dla'
szarego pospoOlstwa, otwierajacych sie jedy
nie dla osob gwattownych i energicznych?
wzglednie dla szczeg6lnie uprzywilejow«» i
nych.

Centralny system nerwowy

Podane powyzej poréwnanie niezupetnie
odpowiada stanowi faktycznemu. Odzwier-
ny w bramie patacowej moze dobrze zna¢
odwiedzajacych i wiedzie¢, kto jest pozada-
nym a kto niemitym gosciem. Inaczej przed
stawia sie sprawa, z dziataniem naszych or-
ganéw zmystowych. Ich zadanie polega je-
dynie na rejestrowaniu pobudzen z ze-
wnatrz. Pobudzenia dostajg sie po witoknach
nerwowych do mozgu i tam dopiero naste-
puje ich ocena i zapada decyzja, jak ma wo
bec nich ustosunkowac sie caty organizm.
Sprawa, wiec przedstawia sie w taki sposob
jak gdyby i w czasie snu mozg nie byt cat-
kowicie bezczynny, lecz spetniat w pewnej
mierze teirsame czynnoSci Co i Ww czasie
Jawy.

Zachowanie sie cziowieka w czasie snu
pod tym wzgledem nie bardzo odbiega od
jego zachowania sie w czasie jawy. W stanie
czuwania zajmujemy sie tylko, takimi rze-
czami, ktére nas interesuja, to znaczy sg
dla nas wazne z tych, czy innych powodow.
Pracujac u siebie w pokoju nie styszg hata-
su ulicznego, nie spostrzegajg, czy na dwo-
rze jest deszcz, czy pogoda.-Cztowiek zamy
Slony lub zapatrzony w co, lub kogos, nie

(Ciag dalszy na str. 2)
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Sen 1 bezsennos$é

(Dokonczenie ze str. 1).

styszy co sie do niego mOwi i nieraz nie

pulséw przychodzacych de nas z zewnatrz

spostrzega nawet tego, ze don si¢ zwraca- jak i kontrola wszelkich naszych bardziej

my. Ogélnie moéwiac z calej ma-sy rzeczy,
ktore koto nas sie dziejg spostrzegamy tyl-
ko to na co uwazamy, a wiec tylko to co
ma dla nas jakie$ znaczenie. Nie spostrze-
gamy tego, na co- nie zwracamy uwagi. .Je-
dynie tylko bardzo silne albo niezwykle,
niespodziewane | podniety narzucajg sie na-
szej uwadze 4 zmuszajg nas do tego,-by sie
nimi zajmowac.

Podane powyzej fakty pozwalajg nam
przypuszczac, ze sen nie jest bynajmniej sta
nem jakiej$ martwoty, lecz tylko odmienng
niz w cizasie jawy formg zachowania sie .or-
ganizmu, ze jest, cho¢ to moze brzmie¢ nie-
co paradoksalnie, pewnego rodzaju dziata-
niem. Wiemy, ze wszelkie zachowanie sie
organizmu jako catosci podlega centralne-
mu- systemowi nerwbwemu. "'Nasuwa sie
wiec pytanie,- czy istniejg w- mozgu jakie$
partie, osrodki, z ktorych dziataniem zwig-
zane jest zapadanie w sen.

Badania kliniczne nad moézgami ludzi,
ktorzy zmarli na $pigczke wykazaty daleko
idgce zmiany chorobowe w pewnej partii
mozgu i to zaws$z-e jednej i'tej samej. Poza
tym okazato’ sie, ze u ludzi cierpigcych na
uporczywg ' bezsenno$¢ zmiany chorobowe
wystepowaty w innych znajdujgcych sie
obok partiach. Te spostrzezenia doprowa;
dzily do wniosku, ze istniejg w-mdzgu spe-
cjalne osrodki Snu, to jest takie partie moz-
gu, ktoérych normalne funkcjonowanie w #3-
czno$ci z catym mdzgiem jest konieczne do
tego, by wystgpit sen. Uszkodzenia tych
osrodkoéw, wzglednie ich nieprawidtowa dzia
falnos¢ powoduje zaburzenia w normalnym
rytmie jawy i snu, to znaczy albo uporczy-
wa bezsennos$¢, albo nadmierngi potrzebe
snu.

Whiosek ten znalazt potwierdzenie w ba
daniach przeprowadzonych na zywych zwie
rzeta¢ji. Do modzgu kota, do tych centrow
snu doprowadzono cienkie druciki. Druty
byty tak cienkie i odpowiednia operacja (po
legajaca 'na wprowadzeniu drucikdw do
mozgu) przeprowadzona 'tak zrecznie, ze
kot po tym zabiegu zachowywat’sie zupel-
nie normalnie. Z' chwilg,' kiedy przez druci-
ki przepuszczono prad o odpowiednigj, sile,,
kot rozgladat sie za wygodnym miejscem,
zwijat'sie w kiebek i zapadat w sen, niczym
wsig nie réznigey od snu zwyklego. Budzit sie-
na skutek dziatania takich samych podniet,
ktére i normalnie powodowaty przebudze-'
ni®.

Ha czym polega sen?

Po dokonaniu przegladu roznych funkcji
Organizmu w czasie snu mozemy nareszcie
odpowiedzie¢ na pytanie, ktéresmy'sobie na
.poczatku postawili, a mianowicie; na czym
polega sen? StwierdziliSmy, ze nie jest on
stanem martwoty, lecz tylko jedng z form
zachowania si¢ inng niz w czasie jawy. Na
czym polega ta odrebnosc?

W czasie jawy, jesteSmy, nastawieni na
odbieranie wrazen od otaczajagcego nas $wia
ta i na dzialanie. Ocena i réznicowanie im-

STANISLAWA NOWAKOWNA

. Panienka**

Bohaterka niniejszego artykutu jest zaw-
sze panienkag bez wzgledu na wiek i stan.

Moze mie¢ szescioro dzieci, by¢ wdowg
po trzech mezach, ale wecale przez to nie
utraci swojego. miana.

Ta niezmienna panienka to nauczycielka
jednoklasowej publicznej szkoty, powszech-
nej na Kresach Wilenskich, gdzies w zapad-
tej wiosce biatoruskiej- . ...

| tyle, jest takich panienek, ile jest ta-
kich jednoklasowy.ch izb powszechnych po
zapadtych wsiach.

Czasami bywa pan, ale. panienki prze-
wazajg. Nazwe panienki data nauczycielce
wies — daly jej gromady wiejskie, lezace
w okregu danej sieci szkolnej.

Sie¢ szkolna obejmuje trzy kilometry w
.promieniu — wszerz,.i wzdluz — dookota.

Wioski, zascianki i hutory. Razem ta ca-
ta sie¢ szkolna liczy do czterysta i wiecej
nieraz dusz, a w izbie szkolnej uczy sie na
dwie zmiany do setki dzieciarni.

I temu zbiorowiskowi ludzi przeciwsta-
wia sie jedna, nieraz bardzo miodziutka i
niedo$wiadczona zyciowo panienka.

Ta staba panienka rzadzi catg gromada,
ma nad nig moc i przewage-

Moc panienki wyptywa z sity prawa o
obowigzku szkolnym, z ustaw i przepisdw.
Panienka tych ustaw, ani tych przepiséw nie
tworzy, ona je tylko wykonuje, — ale ona
niestety ponosi za* nie konsekwencje, gdy te

ztozonych czynnosci zwigzane jest z. dzia-.
talnoscig moézgu. System nerwowy, bedacy
czym$ .w rodzaju wielkiej sieci telefonicznej
jest niestychanie subtelnym urzadzeniem re
gulujagcym i koordynujagcym dziatanie réz-
nych czesci organizmu. Mozg jest jak gdy-
by- wielka centralg rozdzielcza, w ktorej im-
puls pochodzacy od jakiejkolwiek czesci-
ciata moze by¢ w razie potrzeby przeksztal-
cony na impuls wystany do innej jakiejkol-
wiek czesci .ciala' organizmu. Od stanu tej
wielkiej centrali, od jej zdolnosci do pracy
zalezy normalne, funkcjonowanie catego or-
ganizmu . i- poszczegllnych jego czesci.

'-Zadaniem snu jest-niedopusci¢ do-zbyt
wielkiego wyczerpania catego organizmu a
przede wszystkim tej jego najbardziej sub-
telnej czesci jakg jest mdzg. Zadanie to zo-
mstaje osiggniete przez zastosowanie catego
szeregu Srodkow; ktorych-zadaniem jest za
pewnie bezczynnos¢.. osrodkom  korowym.
Jakiez to sg $rodki, albo innymi stowy, jaki
Jjest mechanizm-snu?"

Kladac'sie spa¢ szukamy miejsca w ktd
rym bytoby i ciemno'i cicho zarazem, ptze-
-stajemy sie interesowa¢ Swiatem Zewnetrz-
nym, staramy sie 0 niczym 'nie myslec' i
pragniemy tylko jednej rzeczy a mianowi-
cie spaé. Zrywamy kompletnie kontakt ze
Swiatem zewnetrznym, cheé spania zajmu-
je catkowicie nasza, $wiadomos¢ i nie do-
puszcza. do niej zadnych wspomnien, mysli
it op

Tej naszej checi spania odpowiada ze
strony fizjologicznej dziatanie pewnych-par
tii mézgu, tak zwanych osrodkéw snu Dzia
lanie ich stwarza pewnego rodzaju zapore,
ktora nie dopuszcza do osrodkdéw podkon-
wych i korowych impulséw zmierzajgcych
do mézgu z najrozmaitszych czesci organiz
mu; Przez te zapore przedostajg sie tylko
albo impulsy szczegolnie silne, albo takie,
ktore sa sygnatami rzeczy szczego6lnie dla
organizmu waznych.

W normalnych warunkach zasypiamy
wtedy, kiedy chcemy spaé. Ze zblizeniem
sie godziny zwyklego naszego nocnego spo-
czynku zaczynamy ticzuwaé¢ sennos¢, kia-
dziemy sie spa¢ i zasypiamy. -

Czasami jednak zdarza sie tak, ze nie
.mozemy pozwoli¢ - sobie na odpoczynek,
cho¢’ ¢ézijemy Sie senni i zmeczeni. Mamy
pilng robote, nie wystarcza nam dnia i mu
simy siedzie¢ ,,po nocach“. Jezeli z tych,
czy innych powodow cztowiek przez pare
dni z rzedu jest pozbawiony snu to przy-
chodzi taka chwila w ktoérej organizm, prze
staje stucha¢ nakazéw woli i cztowiek za-
pada w sen przymusowy, bez wzgledu na
czas, miejsce i warunki w ktorych sie znaj
duje. Student zasypia, nad ksigzka, podroz-
ny na fawce w zattoczonym przedziale, zot
nierz w okopach iw marszu. Sen taki jest
wywotany zmianami, ktore na skutek diu-
gotrwatej bezsennosci nastepujg w réznych
substancjach ptynnych, znajdujgcych sie w
naszym organizmie a przede wszystkim w
tak zwanym plynie moézgowo-rdzeniowym

a gromada

ustawy i przepisy kolidujg z zyciem i poje-
ciami gromady.

Gromada nie rozumuje — nie obchodzi
ja to, kto tworzy przepisy, tylko pomstuje
i psioczy na panienke — ktdra jest uosobie-
niem tej wiadzy,

Panienka przeciez specjalnie dokucza
gromadzie.— nie zwraca uwagi na jej biede,
ciezkie warunki zyciowe i na fakt, ze dziec-
ko w niektorych okresach roku jest nie-
zbedne w gospodarstwie, lecz zgda, wyma-
ga, aby codzienie przez 10 diugich miesiecy
to potrzebne w domu dziecko chodzito do
szkoty.

Niecitby tylko muzyk sprobowat sie
zbuntowa¢ — ho — ho — juz panienka ma
na niego rade. Stawia skrupulatnie, liczac
kreski w dzienniku a gdy tych kresek 'na-
zbiera sie pewna ilo$¢ t6 — Sle wykazy do
kary przez inspektorat' szkolny.

"Dobrze jeszcze, gdy wiadze’szkolne-zli-
tujg sie nad biednym muzykiem — i nie
kazg ptaci¢- sztrafu pieniedzmi najdrozszymi
na Swiecie, muzyckimi pieniedzmi, ale po-
zwolg mu odsiedzie¢ przestepstwo admini-
stracyjne — w miejscowym areszcie gmin-
nym. Zawsze biedny cztowiek odpocznie, bo
nargbanie drzew sekretarzowi gmlny to nie-
wielka praca. ~r'?"

Tak panienka dokucza muzykowi. zne-
ca Sie nad nim. Albo to panience zle?.-i —
Nic nie robi — tylko batuje sie z dzie¢mi i

w ktérym jest jakby skgpany mdzg i rdzen
pacierzowy. N* skutek zmian w swoich wia
sciwosciach chemicznych plyn ten oddzia-
tywa w ten spos6b na centra snu, ze dzia-
taniu tych ostatnich nie jesteSmy w stanie
przeciwdziata¢ nakazami woli.

Bezsennos¢

Zdarzajg sie jednak takie sytuacje, Kkie
dy mimo odczuwanego zmeczenia nie je-
steSmy w stanie zasngé. Znamy'.az nadto
dobrze takie noce, diugie ,i zdawatoby sie
nie majace, konca, kiedy catymi godzinami
oczekujemy napr6zno ng upragniony sen i
rano wstajemy zmeczeni i apatyczni. Ja-
kiez sg przyczyny tej bezsennosci? 1”1

Wiemy, ze do tego, aby nastgpit sen mu
szg by¢ zachowane pewne warunki wew-
netrzne i zewnetrzne. Musimy chcie¢ i
umie¢ zerwa¢ kontakt ze Swiatem zewnetrz
nym i musi dziata¢ owa wewnetrzna zapora
chronigca osrodki, korowe przed wszelakie-
go rodzaju pobudzeniami.. W zwigzku 7z tym
przyczyny bezsennosci moga by¢ dwojakie-
go rodzaju: mogg to by¢ jakies czynniki
zewnetrzne, albo tez przyczyny bezsennosci
moga tkwi¢ w samym organiZzmie.

MowiliSmy poprzednio o.tym, ze sen
zwigzany jest z .dziatalnoscig pewnych' cen-
trow nerwowych. Organizm jednak stanowi
pewng zwartg cato$¢ i zaburzenia w jakiojs
jego czesci, w ktéryms$ jego narzadéw od-
bijajg sie na catosci.. Dlatego tez ’najroz-
maitsze .schorzenia i zaburzenia normalnych
funkcji organizmu powoduja, bezsennosc,
ktéra niejednokrotnie jest objawem mnigj
lub wiecej powaznej choroby.

Najlepszym sposobem usuniecia bezsen-
nosci w takich wypadkach jest"usuniecie
jej przyczyny,, to znapzy zwalczenie choro-
by. W- pewnych wypadkach lekarz modze
uzna¢ za wskazane zazywanieltak "zwanych
srodkéw nasennych, . Samemu 'iednak; to
znaczy bez porady lekarza, nie nalezy sto-
sowa¢ tych Srodkéw, gdyz bardzo ‘czesto
uzywanie ich wchodzi w naldg 'i z normal-
nego cztowieka czyni narkomana. Poza tym
nieumiejetne  stosowanie takich $rodkow
moze sie ujemnie odbi¢ na zdrowiu, péwodu
jac mniejsze, lub. wieksze szkody;

Nim jednak udamy sie do lekarza. aby
go zapyta¢ o powdd bezsennosci, zapytaj-
my przed- tym sami siebie, .czy przypadkiem
nie- jest- ona- naszg wing i czy nie lezy w na-
szej mocy zaradzenie, ztemu. Poniewaz wie-
my, juz na-czym polega, sen.,Jagiwo.ngm usta
lic, jakie warunki zapewniaja, dobry sen
i jakie moga by¢ przyczyny bezsennosci.,

A.wiec przede wszystkim racjonalny po
dziat doby na godziny pracy i odpoczynku.
Regularne chodzenie spa¢ i wstawanie o jed
nej godzinie; Ciemno$¢ i cisza w czasie snu.
Pokdj sypialny -powinien' mie¢ zapewniony
doptyw Swiezego powietrza; Temperatura
w pokoju powinna by¢ raczej niska niz za
wysoka; Kapiel 'przed kolacjg tub bezposred
nio przed udaniem sie na spoczynek ufatwia
zasniecie.

Ale to wszystko- jeszcze, nie wystarcza.
W wielkich miastach panuje mato liczgcy
sie z wymaganiami higieny zwyczaj praw-
dziwego obzerania sie-wieczorem., Jada sie
duzo ciezkostrawnych potraw i pije sie spo-

siedzi w cieptej izbie szkolnej -r.i pobiera
za to wiecej jak sto ztotych miesiecznie,

Sto ztotych —nieraz, caty posag biatpru-
>kiej dziewczyny. Niechby tak sprébowata
ora¢, kosi¢ i za¢. Oj dobrze panience na
Swiecie.......Je mieso kilka razy tygodniowo,
codzien pije stodzong herbate i czesto, gesto,
je miata butke. [

Gromada dobrze wie ile razy i, co .panien-
ka jada. Wiele rzeczy gromada nie .moze da-
rowac panience — i wiele faktow zrozumiec.

Czasami ta gromada ma mozei racje- —
Jak naprzykiad ma to miejsce z' siedmiolet-
nim obowigzkowym nauczaniem- w -szkole.

Przeciez taka jedna izba szkolna -posia-
da tylko cztery odziaty — a do najblizszej
siedmiooddziat-owej szkoty przestrzen wyno- °
si do dziesieciu kilometréw odlegtosci./Natu- -
ralnie. ze odpada moznos$¢ uczeszczania dzie-
ci do wyzej zorganizowanej szkoty i nie. wia-
domo dlaczego powtarzaja, oni czwarty —

ostatni oddziat az do ukonczenia-czternaste-
go roku zycia. | Seype ,

Zasadniczo samego faktu siedmioletniej
szkoty gromada nigdy nie zfozuinic. — Po-
jecie oswiaty . dzisiejszy chtop1‘biatoruski
urobit sobie na wiasnej miodosci,- kiedy to
miejscowy — patkownik— (pasterz bydta
gromadzkiego) uczyt go przez dwie -.zimy
czyta¢, pisac i rachowac i jakos- dotad zyje
,na Swiecie.

Ztosci muzyka ta siedmioklasowg' cig-
gtos¢ nauki. We wzajemnych pogwarkach
narzeka, ze przeciez syna na adwokata nie
nie bedzie ksztakcit. - I

Naturalnie w oczy muzyk dla panienki
jest uprzedzajgco grzeczny, chetnie 'stucha
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ro napoi podniecajgcych. W bardzo wielu
wypadkach niemoznos¢, zasniecia i- phytly.,
przerywany sen sg skutkiem 'nieodpowied-
niego wieczornego positku. Na skutek prze-
cigzenia-pracag-zotagdka powstajg w organiz-
mie zaburzenia, ktére utrudniajg zasniecie
i psujg sen. Da sie tego unikna¢, jezeli wie-
czorem zjemy kolacje nienazbyt obfitg i zlo
zong z pokarméw latwostrawnych.

Alkohol — kawa i herbata 'takze utrud-
niajg.zasniecie, jezeli sie uzywa tych napoi
wieczorem. Sen po wypiciu ktérego$ ztych
napoi jest bardziej niespokojny ! mniej gte-
boki, ‘a, o zatem idzie i mniej od$wiezgjacy
sity, organizmu. Do kawy i" herbaty organizm
moze sie tak przyzwyczai¢, ze icn uzywanie
zdaje sie zupetnie nie oddziatywaé na nasz
sen. Wystarczy jednak wyrzec sie na pewien
czas picia kawy lub 'herbaty i potem kiedy$
wieczorem- napi¢ sie jednej lub drugiej, by
przez pare godzifi nie méc zasng¢; Organizm
bardzo szybko odzwyczaja’si¢ od tych uzy-
wek"i- powr6t do ich spozywania moze byc
przyczyng bezsennosci. " ' [

Z tego tez' wzgledu 'lepiej jesti unikaé
wieczorem wszelkich napoi podniecajacych..
| jeszcze o jednym trzeba pamietac: nie na-
lezy sie ktas¢ wczesniej, niz w dwie godziny
po ostatnim positku. o

Oprocz takich przekroczen nakazow hi-
gieny, ktére utrudniajg zasniecie, istniejg
jeszcze inne powody .bezsennosci,, powody
natury psychologicznej. Jezeli wieczorem
pracujemy- intensywnie umystowo' przez pa-
re godzin z rzedu i potem ktadziemy sie spac,
musimy. nieraz bardzo dlugo, czeka¢ na za-
$niecie:, nasz. aparat nerwowy nastawiony na
intensywng dziatalnos¢, potrzebuje pewnego
czasu na.to, aby ze stanu napiecia przejsc
do bezruchu.

- Troski, zmartwienia, ktopoty, zhyt silno
przezycia-w czasie dnia — to wszystko mo-
ze by¢ takze powodem bezsennosci. Kto$, kto
martwi sie, skad wzig¢ koniecznie i.gwat-
townie pieniedzy,., kto$ bedacy pod wraze-
niem nieszczescia, ktore go spotkato i nawet
ktos, po tylko.mysli o przyjemnosciach cze-
kajagcego go dnia nastepnego. wycieczki —
napewno.nie zmruza ani na chwilke oka. Do
tego, by zasng¢, trzeba, .jak gdyby stworzy¢
wolne-pole dla snu, trzeba przestac sie czym
kolwiek-interesowac¢ 1. .chcie¢ tylko, jednej
rzeczy, a mianowicie spac. .

Zdarza- sie cza-s-ami, ze obawa przed-bez-
sennoscig-nig pozwala-komus~korzysta¢- z-do-
brodziejstw snu. Jezeli ktesa-.dgkiclis powa-
doéw nie $pi.przez.:jedng, noc. i ktadac sie spac¢
nastepnego dnia,: obawia sie, .ze. nie1bedzie
moéglAzasnaé; moze by¢ pewien,- ze jego, oba-
wa sie s-peln,i. W ten sposéb powstaje bledne
ekoto: bezsenno$¢ wywotuje- strach przed bra-
kiem snu,-a- ten strach z. kolei jest powodem
bezsennosci.

Jak sobie poradzi¢ w takim, wypadku?
Najlepiej przestaC si¢ ba¢ braku snu. Cza-
sami pomaga umieszczenie na szafce nocnej
proszku ze $rodkiem nasennym- Swiadomosé,
ze w kazdej chwili bedzie mozna, go zarzy.6
i w,ten sposdb wywota¢ sen, usuwa obawe
przed bezsennoscig i powoduje usniecie bez
zazycia proszku.

T . ) S

jej rady — przytakuje jej, ale w rezultacie
zrobi po swojemu, bo jest konserwatywny.
Czasami zdarza sie, ze ktory$ z rozswa-
.woldnych- wyrostkdw wybije panience szy-
by wioknie i chociaz 'cata- wies$-zna nazwi-
sko sprawy — panienka- nigdy jego sie nie
dowie, od-niltogo, od najbardziej nawet ‘jej
zyczliwego cziowieka. Bo ten wyrostek i
gromada, to -jeden Swiat, a panienkato
minny, odrebny S$wiat, narzucony prawem.
Zdarzajg sie jednakze i paradoksy gro-
madzkiej psychiki — i muzyk w niekto6-
rych wypadkach potrafi'odnalez¢ w sobie
;site; w przeciwstawieniu $ie panience.
'niedba Sie w obowiazkach szkolnych, opu-
Niech no tylko ktéra z panienek' za-
,szcza dnie pracy, pozniej zaczyna, _weze-

e

0 tym bedzie inspektor szkolny.

Gromada piekny donos wykaligrafuje
i solidarnie go podpisuje.

Bron Boze, nie ze ztosci, tylko, dla do-
brego samopoczucia, o mozliwosciach wla-
$hej mocy.

. Przer6zne kiopoty, ma panienka z gro-
,mada..

Zdarzajg sie i takie wypadki, ze panien-
ka urzadza przedstawienie, nieraz po raz
pierwszy w takiej wiosce.

Proby odbywajg sie w szkole, ktéra
miesci sie zazwyczaj w. jednej izbie wyna-
jetej' cliaty, a po drugiej stronie mieszka
gospodarz z rodzing. Préby bywajg hatas-
liwe, bo miodziez rozhukang i niesforna, a
.panienka delikatna i tagodng. Gospodarz
— zwyczajem Biatorusinow lubi i$¢ wcze-
$nie spac, i dlatego ztosci sie i chytrze pize-
.inysliwa plan "zemsty.
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Poznajmy Polesie

Obserwujgc obecnie ruch turystyczny w
panstwach sasiednich, stwierdzi¢ mozemy,
iz Polska w tej dziedzinie czyni powazny
postep. .

Zwracajgc uwage na krajobraz Polski,
widzimy najrozmaitsze jego odmiany, wy-
rézniajgce sie wybitnie miedzy sobg pod
wzgledem morfologii, flory, fauny, folkloru
itp. Do takich ciekawych regionéw, posia-
dajacych wiele cech prymitywnych a do-
tychczas mato zbadanych pod wzgledem
naukowym nalezy Polesie.

Wiele obecnie mowi sie i pisze o Pole-
siu. Istnieje nawet obecnie Towarzystwo
Rozwoju Ziem. Wschodnich, ktdrego preze-
sem i kierownikiem jest marszalek Senatu
Aleksander Prystor. Zadaniem tego Towa-
rzystwa jest praca nad podniesieniem kul-
turalnym i gospodarczym Kreséw Wscho-
dnich, zwrdcenie uwagi, na ziemie, ktére do-
tychczas nie zostaty przez panstwo mwyko-
rzystane, a w przysztosci mogg bycC tere-
nem Kkolonizacji wewnetrznej i ekspansji
gospodarczej Polski.

Sposérod  ziem kreséwych na pierwsze
miejsce wysuwa sie Polesie.

WIELCY SYNOWIE POLESIA.

Wydato ono Ojczyznie wodzow ducha
i Oreza polskiego' np; Tadeusza Kosciuszke,
urodzonego w Mere¢zowszczyznie: pow Kos
séw Poleski, ksztalcit sie w Lubieszowie,
powiat Kamien-Koszyrski. Obecnie, w Lubie
stowie prowadzg gimnazjum 00. Pijarzy
W; dawnych budynkach, w ktérych pobierat
nauke 1i ksztatcit ducha Wédz w krakow-
skiej sukmanie.

Romuald Traugutt, dyktator powstania
styczniowego, urodzony w Szostakowie po-
wiat. Kobryn, gdzie dotychczas znajduje sie
dworek z tych czasow podobnie jak w-Mere-
czowszczyznie.

Julian Ursyn Niemcewicz, urodzony w
Skotach, powiat Brzes¢ nad Bugiem, w odle
gtosci 8 km od Brzescia w kierunku potnoc-
nym, nad rzekg Lesng, prawobrzeznym do-
ptywem . rzeki Bug.

Maria Rodziewicz6wna, urodzona i za-
mieszkata w Hruszowej, powiat Kobryn st.
kolejowa Horodec.

Stanistaw August Poniatowski, urodzony
w- Wolczynie powiat Brzes¢ n. Bugiem,
gdzie dotychczas znajduje sie jego metryka
chrztu w tamtejszej parafii rzymsko-kato-
lickiej (stacja kolejowa. Wysokie Litewskie
na linii kolejowej Brzes¢ ,n., Bugiem — Bia-
tystok).

Nazwiska powyzsze nie wymagajg chy-
ba 'zadnych komentarzy i dajg dowod, iz
ziemie dotychczas mato znane wydaty Oj-
czyznie ludzi silnych orezem i duchem. Za-
interesowanie Polesiem obecnie jest coraz
wigksze ze strony wiadz i Spoleczenstwa,
czego | dowodem jest obecny zjazd Kkrajo-
znawczy miodziezy szkot Srednich z catej
Polski urzadzony w Pinsku w okresie od 3

Na prébach przygotowuje sie do debiu-
tu na amatorskich deskach scenicznych
miodziez dorosta.

Zdenerwowany- gospodarz za podszepta
mi kumoszek i ciemnoty, hatasliwa, zywio-
towa akcje sceny bierze za odgtosy gtosnej
rozpusty — jawnej Sodomy i Gomory, bo
c6z moze mioda panienka robi¢ z kawa-
lerami — i pisze. donos do wiadz o dostow-
nej tresci — ze panienka gzi sie z chiop-
cami.

1A glupia panienka, pracujgca dla idei —
mocno sie dziwita, gdy pewnego razu. zje-
chat do wioski pan inspektor szkolny i py-
tat chtopéw o jej moralnos¢. Nawet sie nie
bronita, bo nie zdawala sobie sprawy ze
stanu rzeczy (fakt autentyczny).

Tak przewaznie bywato do niedawna
we wzajemnym stosunku panienki i muzy-
ka — bywa taki i kto wie! — moze jeszcze
i dzisiaj ale zawsze tak nie bedzie:
W ciemng biatoruskg wie$ idzie duch pol-
skej katolickiej kultury. Niesie go panien-
ka, niesie go z poswieceniem i z rezygna-
cjag ofiarnej pracy caly legion panienek-

Nikt tym panienkom nie postawi pomni-
ka. Bardzo czesto spotyka redukcja — zia
mopinia u whadz, a miode lata przepadaja
im na pustkowiu z daleka, od drég cywili-
zacyjnych Swiata.

Panienka trwa i pracuje. A ta praca
polskich panienek w polskich szkotach na
kresowych wsiach biatoruskich wykazuje
juz znaczne rezultaty.

Pokolenie wyhodowane przez panienki
mysli i czuje po polsku — i kultura narodu
polskiego wsigka niezmiennie powoli w psy
chike tufejszego chtopa i urabia je na miare
dobrego .obywatela Rzeczypospolitej Pol-
skiej. '

TYDZIEN

..U

i&g

do 6 czerwca br. Urzadzenie tego zjazdu
miodziezy w centrum Polesia jest dowodem,
iz wladze szkolne réwniez zwracajg bacz-
niejszg uwage, na mato znamy dotychczas
region Polesia. Mtodziez biorgca udziat w
zjezdzi¢ w czasie wycieczek po Polesiu, za-
poznata sie blizej z wihasciwosciami tego
regionu, ocenita warto$¢ i piekno Polesia,
nawigzata kontakt z stolica geograficzng
Polesia — Pinskiem, ktdry obecnie uwazany
jest za Wenecje- Polski.

ZAINTERESOWANIE POLESIEM
WZRASTA.

Polc-sie byto dotychczas kraing nieznang,
ze wzgledu na brak odpowiednich’ srodkow
lokomocyjnych, przewodnikéw oraz mata,
gestos¢ zaludnienia. (31 osob na 1 km).

Ostatnie lata przyniosty pewng nowosé
i polepszenie dotychczasowych stosunkow
przéz rozpoczecie prac melioracyjnych, pro-
wadzonych przez Biuro Projektu Melioracji
Polesia w Brzesciu n. Bugiem. Prace te pro-
wadzone byly przez osoby fachowe i pod
wzgledem naukowym zaawansowane, np.
IAz. Jan Pruchnik b. minister Roboti Pulsl.
jak réwniez wiele oséb, pracowato z Insty-
t'ytu Naukowego w Putawach i z wyzszych,
zaktadéw naukowych w Polsce. Obecnie
jednakze prace te przerwano, z powodu
braku funduszéw, zadowalajac sie jedynie
pomiarami, i pracami naukowymi z dziedzi-
ny flory, fauny, geologii, gleboznawstwa,
jak rowniez w niektérych powiafitfeh woje-
wodztwa przeprowadzono gruntowng me-
lioracje, oddajgc do uzytku miejscowej
ludnosci olbrzymie obszary ziemi uprawnej,
nadajgce sie dla rolnictwa.

Zainteresowanie turystow Polesiem da-
tuje sie zaledwie od kilku lat, szczeg6lnie
od chwili wydania przez Oddziat P. T. K.
w Brzesciu nad Bugiem oraz p. dra Michata
Marczaka przewodnikow po'Polesiu.,

W ubieglym roku tak samo jak i obec-
nie w sierpniu urzadzony byt ,,Jarmark po-
leski“ w Pinsku, celem zainteresowania szer
szegd ogotu .spoteczenstwa kultura ducho-
wag i materialng Polesia a Ministerstwo Ko-
munikacji udzielito znizek indywidualnych,
dla uczestnikéw, podobnie jak na'- Tydzien
Gor, wzglednie inne uroczystosci krajo-
znawczo-turystyczne.

POLESIE W POEZJI | W NAUCE.

Na Polesie jako kraine bilot, jezior
i puszczy zwrdcili uwage, pisarze: Wincenty
Pol, Maria. Rodziewiczowna, i Jerzy Ossen-
dowski. podnoszgc wielkie walory Kkrajo-
brazu i czaru Polesia, nie zniszczonego jesz
cze w sposéb rabunkowy reka cztowieka.

Wincenty Pol tymi stowy opisuje Po-
lesie:

..W pustynie wiedziesz wielka,

w ziemie dzdzystg i uboga.

Droga pojdzie ci przez blota,

po nich diugi pomost splynie

W oczeretacih oko zginie...

(W. Pol: ,,Piesn o ziemi naszej“)

Polesie, kraina moczardw, jezior i pusz-
czy niedostepnej. Teren pracy haukowej
szczegOlnie dla przyrodnikéw, gdzie np.
znajdujg sie rzadkie okazy flory i fauny,
azalia pontyjska i czaimy bocian. Spotykaj
my tam bardzo wielkg ilos¢ mogit, kurha-
now, pobojowisk, grodzisk, duza ilos¢ ob-
cych starych monet i polskich, ktére dla
preihistoryka, historyka i numizmatyka ma-
ja wielkie znaczenie naukowe. ROwniez
etnolodzy, antropolodzy ,lingwisci, w zakre
sie swej specjalnosci moga prowadzi¢ grun-
towne badania naukowe.

Przez Polesie przechodzity najrozmaitsze
szlaki wojenne i handlowe od najdawniej-
szych czaséw az do ostatniej wojny polsko!
bolszewickiej. Siady tych walk wojsk litew-
skich, polskich, tureckich, tatarskich, jadz-
winskich i krzyzackich spotykamy w na-
zwach osad i miejscowosci, wzglednie na-
zwiskach osdb.

Réwniez pod wzgledem narodowoscio-
wym Polesie przedstawia: sie jako ciekawy
konglomerat, trudny do okreslenia, Pytajac
sie Poleszuka, czy on jest Polak? Odpo-
wiada. nie; Rosjanin, nie: Biatorusin, nie:
Rusin,, rowniez nie; lecz w koncu odpowia-
da, ja.jestem ,tutejszy“. W stowie ,tutej-
szy* okreslona jest narodowo$¢ Poleszuka,

ktory wygladem swoim przypomina czto'iprzeciez diuzszy jeszcze

wieka- pierwotnego, zrosnietego bezposre-
dnio z tg ziemia, bedacego wiernym odbi-
ciem cech krajobrazu poleskiego.

Przez Polesie przechodzi réwniez gra-

i Raynju). Na zachod od Bugu znajduje sie
Podlasie, stynne z przesladowania. Unitdw
w XIX w. Obserwowa¢ mozemy na Polesiu
wptywy dwoch religij; Dlatego polityka
rzadu polskiego i Stolicy Apostolskiej idzie
w tym kierunku, aby-ludnos¢ prawostawna
Polesia pozyska¢ dla Rzymu drogg unii,
a przez to blizej zespoli¢ z panstwem pol-
skim.

PLAGI POLESIE. GNEBIACE.'

Polesie jako kraina najbiedniejsza Pol-
ski, graniczaca bezposrednio z Rosjg So-
wiecka, narazona jest na wptywy komuni-
zmu, ktory sie w szybki sposob tutaj rozsze.
sza a Poleszuk jako analfabeta i nie majagc
pojecia 0 swej narodowosci, staje sie jego
ofiarg. Przyczyny tego szuka¢ nalezy w ni-
skim poziomie oswiaty, nedzy ludnosci miej
scowej oraz brakiem duchowienstwa kato-
lickiego, ktore by tutaj szerzyto wiare kato
licka i zespalato ludno$¢ poleska z pan-
stwem polskim.

Do podniesienia o$wiaty przyczynia sie
rowniez sie¢ szkolna., ktéra z kazdym ro-
kiem staje sie wieksza, czynigc wielkie po-
stepy w dziedzinie udostepnienia os$wiaty
najszerszym sferom spoteczenstwa, jednakze
ciezkie potozenie materialne miejscowej lud
nosci utrudnia, jej szybki rozwoéj. Wielkg
role w dziedzinie podniesiena o$wiaty na
Polesiu odgrywa, Polska Macierz Szkolng
(P. M. S.) zatozona przez Henryka Sienkie-
wicza.

Organizacja powyzsza podobnie jak T.
S. L. na terenie Matopolski prowadzi dzieki
ofiarnym wysitkom spoteczenstwa szkoty
powszechne, S$rednie, ogolno-ksztatcace, za-
wodowe. urzgdza kursy i biblioteki dla mto-
dziezy. utatwiajagc w ten sposob prace oswia
ty publicznej i pozaszkolnej wiadzom szkol-
nym.

WIELKIE MOZLIWOSCI.

Pozagdanym bytojby, aby szerokim rze-
szom Polesia, udostepni¢ poznanie innych
regionow Polski przez urzadzanie wycieczek
krajoznawczych z Polesia, do okregéw gor-
niczo-przemystowych. Wtedy Poleszuk po-
czutby sie obywatelem wielkiej i. poteznej
Polski Odrodzonej. Zainteresowanie tury-
stykg na Polesiu odda, miejscowej ludnosci
nieocenione ustugi w dziedzinie rozwoju
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przemystu ludowego, drzewnego, ryboto-
stwa, oraz podniesie stope zyciowg miej-
scowej ludnosci.

Polesie mogtoby, przy odpowiednich wa-
runkach gospodarczych, dostarczy¢ wiele
produktéw rolnych.

Na pierwszym miejscu wyroby Iniane
oraz podobnie jak Wilenszczyzna, wyroby
z drzewa, cenne futra, ryby itp.

Jako rynek zbytu Polesie mogtoby otrzy
mywa¢ wszelkie wyroby przemystu meta-
lowego i. wegiel, wskutek podniesienia sto-
py zyciowej miejscowej ludnosci. Nawigza-
nie kontaktu gospodarczego Slgska z Pole-
siem droga przez Sandomierz—Wotyn, oto
naczelne zadania, ktére powinny przyswie-
ca¢ obecnie panstwu polskiemu i stanowi¢
gltébwng o$ polityki gospodarczo-narodowo-
sciowej Polski.

TWORCZA ROLA DUCHOWIENSTWA
KATOLICKIEGO.

Wielka role w dziedzinie konsolidacji
oraz podniesienia spoleczenstwa pod wzgle-
dem etyczno-moralnym i os$wiatowym, ode-
gralo duchowienstwo Kkatolickie, ktére od
chwili powstania panstwa polskiego w na-
der ciezkich warunkach materialnych sze-
rzylo nauke Chrystusa, narazone na czeste
napady ze strony niebezpiecznych band dy-
wersyjnych, ktore w poczatkowych latach
istnienia panstwa polskiego dotkliwie da-
walty sie odczu¢ miejscowej ludnosci, ra-
bujac i niszczac mienie,

Diecezja, pinska to jakby ,diecesis in
partibus infidelium“ w chwili jej organizo-
wania.. Jednakze dzieki niespozytym sitom
ducha oraz zdolnoSciom organizacyjno-
administracyjnym wielkiego kaptana, asce-
ty, patrioty i naukowca $p. J. E. biskupa
tozinskiego, ktéry za zycia jeszcze w opi-
nii miejscowego spoteczenstwa uwazany byt
za Swietego i patrona Polesia, doprowadzo-
na zostata do stanu normalnego dziatania.

Polesie bowiem wydato wiele osob, kto-
re swoim przyktadem, orezem, piérem i zy-
ciem Swigtobliwym przyczynity sie w wy-
sokim stopniu do podniesienia duchowego
i kulturalnego: kraju, a do dnia dzisiejszego
sg jeszcze przyktadem duchowym dla na-
stepnych pokolen, jak np. blogostawiony
Andrzej Bobola z Janowa koto Pinska- oraz
$p. J. E. biskup tozinski z Pinska.

DOC DR STANISELAW SKOWRON

Hormony nizszych zwierzat

Nauka o hormonach, czyli endokryno-
logia poczynita w ostatnich latach tak zdu-
miewajace postepy, ze znajduje ona coraz
powszechniejsze  zastosowanie w lecznic-
twie, a ze wzgledow teoretycznych budzi
Zywe zainteresowanie przyrodnika i leka-
rza. Wplyw hormonéw na przejawy zycia
psychicznego, na" popedy ' inteligencje, a
wreszcie, nieudate nawiasem mowiac, proby
wyjasnienia starzenia sie ustroju niedobo-
rem hormoralnym, zwrécity tez uwage szer-
szego og6lu na ten dziat biologii. Czesto
jednak proby popularyzacji nie stanety na
wysokosci zadania. W daznosci do jak naj-
prostszego sformulowania osiggnietych wy-
nikéw, zeschematyzowany obraz oddziaty-
wan hormoralnych w ustroju nie odzwier-
ciedla tej zawitej gry reakcyj toczacych sie
W organizmie, wzajemnego, przystosowania
sie czynnosci poszczegdlnych gruczotow do-
krewnych, w ktérych wytwarzajg sie hor-
mony. Tworzone'w zapedzie popularyzator-
skim uogolnienia wykraczaty niejednokrot-
nie poza granice zakreSlone dotychczaso-
wymi (wynikami doswiadczen laboratoryj-
nych i spostrzezen klinicznych.

Z chwilg gdy poznano jak wiele scho-
Tzen powstaje u czlowieka na tle zaburzen
hormonalnych  zainteresowanie  badaczy
zwrdcito sie gtdwnie w kierunku doktadne-
go przebadania uktadu gruczotéw dokrew-
nych zaréwno u cztowieka, jak.i u zwierzat
kregowych. Hormony bowiem nie sg swoi-
ste i zasadniczo, kregowce i cztowiek posia-
dajg analogiczne gruczoty dokrewne, ktore
wytwarzajg identyczne, lub bardzo do sie-
bie zblizone polaczenia, odziatywujace
w podobny tez sposéb. Posiada to oczywis-
cie w praktyce bardzo duze znaczenia.
Wiekszo$¢ bowiem preparatéw hormonal-
nych, uzywanych w lecznictwie uzyskuje
sie z przerébki tkanek i wydzielin zwierze-
cych i chociaz chemia hormonéw moze sie
poszczyci¢ bardzo pieknymi wynikami,, to
czas potaczenia
syntetyczne nie zastgpig przetworéw biolo-
gicznego pochodzenia.

Mimo, iz dzi$ najwiecej, wiemy o hormo-
macli cztowieka i kregowcow, to jednak za-

wzrostem todygi, korzenia i pedéw bocz-
nych; od nich zalezg tez ruchy rosliny,
skierowujacej np. ped swdj w strone Swia-
tta. Zagadkowa zmiana ubarwienia niekto-
rych zwierzat bezkregowych, jak np. skora
piakéw, a zalezna od barwy podioza, bierze
swoj poczatek w oddziatywaniu hormondéw
na uktad - ziarn barwnych w komdrkach
barwikowych tych zwierzat. Rozprzestrze-
nienie sie czarnych ziarenek w komorkach
powoduje ciemne zabarwienie zwierzecia,
podczas gdy zgrupowanie ich razem daje
zwierzeciu jasng barwe, ktora wystepuje na
jasnym podtozu. Przekonano sie tez, ze i
w rozwoju owadéw hormony posiadajg
glos decydujgcy. Okresy wylinek, zapocz-
warczenia, czy wreszcie chwila wylegu owa-
da doskonatego zaleza od hormonow, kto-
rych badaniem zajmowat sie z polskich bio-
logéw prof. Kope¢. Podobnie tez jak u kre-
gowcow, tak i u niektérych zwierzat bez-
kregowych pewne znamiona odr6zniajac©
jedng pte¢ od drugiej powstajg na skutek
dziatania swoistych dla kazdej z pici wy-
dzielin dokrewnych. Prace odnoszace sie
do systemu dokrewnego bezkregowcéw sg
dopiero w zaczatkach i niewatpliwie caty
szereg zagadkowych narzadéw, spotyka-
nych u réznych zwierzat bezkregowych oka
7e sie z czasem gruczotami dokrewnymi,
spetniajgcymi z pomoca wydzielanych przez
nie hormonoéw wazne dla ustroju czynnosci.

Z teoretycznego punktu widzenia cieka-
we sg bardzo doswiadczenia nad dziataniem
hormondéw zwierzat kregowych na zwierze-
ta nizsze, jak i hormonéw bezkregowcéw na
kregowce. Mimo do$¢ rozbiezne wyniki ni©
ulega przeciez watpliwosci, ze niektére z
hormonéw kregowcow, jak np. hormon gra
.czotu tarczykowego, wplywajg i na zwie-
rzeta bezkregowe w podobny jak u krego-
wych sposéb, przyspieszajgc natezenie pro-
cesow zyciowych. Okazato sie tez, ze i hor-
mony przysadki moOzgowej, nadnercza i
przytarézycy nie pozostajg.bez wpltywu na
zwierzeta bezkregowe. Przeciwnie znow,
wyciagi z tkanek skorupiakow, zawierajgce
hormony, ktére powodujg zmiane ubarwie-
iiiia. dziatajg, w podobny sposéb i na zwie-

nica wyznaniowa. Spotykamy tutaj z jed- réwno nizsze zwierzeta, jak i rodliny, wytwa rzeta kregowe, na ryby, ptazy, i gady.

nej strony koscioty katolickie, a z. drugiej
w. wielkiej ilosci cerkwie prawostawne.
Krzyzujg sie tam dwie religie, katolicka
i prawostawna (granica wplywu Bizancjum

r.zaja takze hormony. Podobnie jak u zwie-
rzat wyzszych, substancje te spetniajg u
nich role koordynacyjng w czynnos$ciach na-
rzadéw. Hormony wzrostowe roslin Kierujg

Biologicznie bardzo interesujgcym , jest
fakt, ze z tkanek wielu zwierzat bezkrego-

(Ciagg dalszy na str. 1V).
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WIELKIE

Lubimy opowiada¢ o rozmaitych zagra-
Sieznych ekspresach, Samo wymawignig
nazw tych luksusowych i blyskawicznie
szybkich pociggébw sprawia przyjemnosc
niejednemu snobowi — np. ,,Loiseayx bleu*
— ,Fleohe d'or» albo ,Simplon express“,
,»Orient express-l itp. Rzeczywiscie kazdy z
tych pociggéw stanowi swego rodzaju cud
komfortu i co wazniejsze cud techniki... Ale
snebizujgc sie komunikacjg zagraniczng
czesto nie zupetnie, albo prawie nic nje
wiemy o polskiej komimikacii osobowej.
Koleje polskie znamy tylko na matym od-
cinku naszych krétkodystapsowych prze-
jazdow, Zapominamy, ze i kolejnictwo pol-
skie takze mg sie czym pochwali¢ i ze pod
wieki wzgledami nie ustepuje zachodowi.

Dlatego warto jest- zrobi¢ maty bilans
naszej komunikacji osobowej.

»Mord express™

Chwalcy miedzynarodowych pociggow
luksusowych zapominaja, ze i w Polsce kur
suje takze jeden autentyczny express. Na-
zwg tg ozn-acza sie u nas czesto niescisle
szybsze pociagi pospieszne. — Co nie odpo-
wiada termjnoiogii przyjetej na zachodzie.
Tam przez express rozumie sie tylko pociag
miedzynarodowy, przebiegajacy przez kilka,
.panstw o wyjatkowej i szybkosci i ztozony
z samych wagondéw sypialnych. Kazdy taki
pocigg ma swojg osobng nazwe.

Otéz w tym sensie mamy w Polsce tylko
jeden express, to mianowicie ,Nord Ex-
press“. Pocigg ten tgczy Paryz, Londyn
i Berlin z Dalekim Wschodem, z Mandzu-
rig i Wiadywostokiem. Przez Polske biegnie
nastepujacg trasa: Zbaszyri—Poznam—Kut-
no —Warszawa — Biatystok —Wolkowy.sk—
Baranowicze—Stotpce do pierwszej stacji
sowieckiej Niegoreloje.

Biegnie on z szybkoscia. przecietng 80
km na godzine. Postoje sg ograniczone do
minimum. Na terytorium Polski, nie liczac
staeyj granicznych, zatrzymuje sie tylko 5
rgzy: w Poznaniu, Kutnie, Warszawie, Bia-
tymstoku i Stonimie. Przy tym czas posto-
jow minimalny. Np. w Poznaniu postoj trwa
tylko 1 minute, w. Warszawie — na dworcu
gtdwnymi 5 minut, na Wschodnim 3 minuty.

Pociag ten skiada sie tylko z 3 wago-
néw: wagony sypialne Ostende—Niegore-
toje i Paryz—Niegoreloje- oraz woéz restau-
racyjny. Frekwencjg podroznych duzg nie
jest.*Gdy uruchomiono go po raz pierwszy
zainteresowanie byto duze i oczypuspie re-
porterzy dziennikébw musieli go obejrzeé
dokiadnie. Wtedy w calym pociggu jechaty
tylko trzy osoby — dwoch Japoriczykéw
i jaki$ bolszewicki dygnitarz. Jest to jedy-
ny polski express w europejskim rozumie-
niu tego stowa.

Mamy za to szereg doskonatych miedzy-
narodowych pociggéw pospiesznych, ktore
ze .wzgledu na szybkos$¢, wygody i dobre
potaczenia korzystnie wyrdzniajg sie w Eu-
ropie.

Zrébmy matg wgdrowke po najwazniej-
szych polskich szlakach komunikacyjnych.

polski pocigg

Zacznijmy od linii Warszawa—Wilno,
bowiem na niej kursuje najszybszy polski
peeigg. W ogoéle jest to linia szczeg6lnie
dobrze obstuzona.

Kresy Wschodnie sg pod wielu wzgle-
dami uposledzone. Takze i komunikacja ng
liniach bocznych przedstawia czestokro¢
wiele do zyczenia. Ale- stanowczo nie sto-
suje sie to do linii Warszawg—Wilno. Jak
zgraz zobaczymy, trasa ta ma wyjgtkowo
dobrg komunikacje i mozna nawet powie-
dzie¢, ze jest w sytuacji uprzywilejowanej.

To tez, jak juz zaznaczyliSmy, biegnie
'najszybszy pocigg w Polsce. Jest to' po-
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spieszny tgczacy Warszawe z Rygag i Tal-
linem. Wilnianie nazywajg go ,,Gwiazdg
Po6tnocy“. Zostat uruchomiony pod hastem;
~Sniadanie w Rydze — kolacja w Warsza-
wie“. Istotnie wyjezdzajgc rano z Rygi je-
steSmy wieczorem w Warszawie.

Jezeli chodzi o szybko$¢ nie moze z nim
oukurowa¢ zaden ipny pocigg polski —
poza jednym ,,Nord-Express'em*. Przestrzen
Wilno—Warszawa (423 kilometry) przeby-
wa ten pocigg w 5 i pét godzin. A wiec
przecietna szybko$¢ wypada okoto 77 kilo-
metrow na godzine, odliczajgc za$ postoje,
otrzymamy 80 kilometréw na- godzing szyb-
kosci przecietnej. Na trasie 423 kilometry
zatrzymuje sie tylko trzy razy — w Biatym-
stoku, Grod,nie i Porzeczg (Drusklenniki).
| jeszcze pod jednym wzgledem jest ten
pocigg naj... Oto najwiekszy dystans prze-
bywa bez zatrzymania. Odcinek \Warszawg
—Biatystok (188 kilometrow) idzie bez za-
trzymania. Jest to rzadki rekord — nie tyl-
ko w Polsce ale i w Europie.

Z Warszawy dochodzi on tylko do Zem-
gale (granica totewska), g tam podrozni
przesiadajg sie na pocigg totewski. Do sa-
mej Rygi nasza ,,Gwiazda Pdinocy* dotrzed
nie moze, gdyz, jak wiadomo- na totwie
mamy szerokie tory, te same co w Rosji.

Poza- tyra na linii Warszawa—Wilno ma-
my jeszcze trzy pociggi. Dwa osobowe i je-
den kombinowany tj. do Bialegostoku po-
spieszny, dalej osobowy. Przy tym jeden
z nich przyspieszony, majacy zupetnie nie
liczne zatrzymania w drodze.

Jest to komunikacja wyjagtkowo dobra.
Lepsza., niz na linii Warszawa—Krakow lub
Warszawa—Poznan. Na linii Warszawa 1
Krakow mamy trzy pociagi i wagony bez-
posrednie przez Czestochowe. Na linii War-
szawa—Poznan trzy pociagi i bezposrednie
wagony.

Polska lezy nag skrzyzowaniu wielkich
szlakéw komunikacyjnych. Przez ziemie na-
sze biegng wazne drogi ze wschodu na za-
chdd i z pétnocy na potudnie. Mozemy wiec
wyrdzni¢ magistrale poziome i pionowe.

Magistrala pozioma

Przez linie. komunikacyjng poziomg ro-
zumiemy kierunek wschod—zachéd. Pen
szlak komunikacyjny ma obecnie szczegol-
nie wielkie znaczenie, taczy bowiem Europe
zachodnig z Z. S. S. R. i posrednio z Ja-
.ponig i Chinami. Linie te, jak juz mowi-
liSmy, obstuguje ,,Nord Express“, Jest on
jednak niedostepny dla szerszej publiczno-
Sci, jako skladajacy sie tylko z wagonow
sypialnych. Szersze masy podréznych ko-
rzystajg z innych pociggow.

Jada¢ ze wschodu, podrdzni przesiadajg
sie w Stolpcach do polskiego pociagu po-
$piesznego Stolpce—Warszgwa. Pocigg ten
ilzjo drogg przez Baranowicze—Stonina—
Biatystok i przybywa do stolicy wieczorem.
Tutaj wagony idace ze Stotpcow sa rozdzie
lane na dwie grupy.

Wagony idace do Berlina odchodzg po-
ciggiem  pospiesznym  Warszawa—-Berlin
przez Kutno. Za$ wagony do Paryza pro-
wadzi pocigg osobowy idacy droga przez
Zielkowice — £6dz Kai. — Kalisz 1 Ostroéw
Wielkopolski.

I to jest wiasciwie pomyst chybiony.
Wyrazne niedociggniecie rozkladu jazdy.
Pociag miedzynarodowy faczacy Daleki
Wschod ze stolicami Europy zachodniej nie
powinien i8¢ jako osobowy. Jada tam lu-
dzie z Chin, Japopii, Syberii, Podrozni ci
sg przemeczeni drogg, bo niergz przez dwa
tygodnie znajdujg sie w pociggu. Koleje
nasze musiatyby sie wiec potroszczy¢ o za-
bezpieczenie im nalezytej wygody, Otéz po-
ciagg osobowy jest rozwigzaniem wybitnie
niewlasciwym. Nie mozng dopuszcza¢, aby

Hormony nizszych zwierzat

(Dalszy ciag ze str. IlI).

wych, a nawet i roslin uzyskano wyciagi,
oddziatywujace na zwierzeta doswiadczalne
podobnie jak hormony zenskie kregowcow,
1e wreszcie ze zwojow nerwowych pijawki
otrzymano ciato, zidentyfikowane przez nie-
ktérych badaczy z jednym z hormonéw nad
nerczy tzw. adrenaling. Hormon ten dziata
u bezkregowych podobnie jak u kregow-
cow, przyspieszajgc skurcze Scian naczyn
u robakow, przyspieszajac prace serca S$li-
maka i innych bezkregowych. Analogia ta
jest' tym ciekawsza, ze adrenalina wytwa-
rza sie z tej czesci nadnercza kregowca,
ktéra rozwojowo powstaje z tych samych
zawigzkow co i nerwowy uktad sympatycz-
ny. WspomnieliSmy za$, ze u pijawki hor-
mon ten powstaje w obrebie zwojow syste-
mu nerwowego. Nalezy tez wspomnieé, ze
i hormony regulujgce procesy ksztatltowa-

nia w $wiecie roslin, moga wywiera¢ wptyw
na organizm zwierzecy, Wskazujg na to
przedstawione przez prof. E. Godlewskiego
ng ostatnim Zjezdzie Przyrodnikéw i Leka-
rzy we Lwowie wyniki jego doswiadczen,
z ktdrych okazuje sie, ze jeden z hormonéw
wzrostowych wplywa tez na rozwdj zarod-
kowy niektorych zwierzat morskich.
Chociaz dotychczas badania, nad syste-
mem hormonalnym, zwierzat bezkregowych
posiadajg wylacznie teoretyczne znaczenie
nie nalezy przeciez wykluczy¢ mozliwosci
uzyskania i na tej drodze wynikOw, posia-
dajacych wartos¢ praktyczng. Wedtug Han-

LAKI KO

pasazerowie odbywajgcy kilkodziesiecio-
dniowe podréze zmuszeni byli stacza¢ boje
z przekupkami jadgcymj z Pabianic do Lo-
dzi» czy z Kurnika .do Poznania. Tymczasem
niestety tak sprawa ta w rzeczywistosci
wyglada,. Nie przysparza to stawy naszym
kolejom.

W lepszej sytuacji sg podrozni z Berli-
na i do Berlina. Pociag Warszawa—Berlin
idzie jako pospieszny i odpowiada wszelkim
wymaganiom.

Magistrala omawiana winna by¢ szcze-
goblnie dobrze obstuzona, gdyz posiada ona
zagranicznego konkurenta na pdtnocy. Kon
kurujg z nig linie przez Prusy Wschodnie
i panstwa battyckie, Do Z. S. S. R. i na
Daleki Wschdéd mozna sie dosta¢ jadac po-
sagami Berlin—Krolewiec—Kowno—Ryga,
lub Berlin — Krolewiec — Tylzg — Szawle—
Poniewiez — DZwinsk. Zwlaszcza ten ostatni
szlak jest uczeszczany i stanowi konkuren-
ta naszych kolei.

Magistrale pionowe

Komunikacja z potnocy na potudnie i od
swrotai® ma w Polsce wiecej odmian niz
kierunek wschodnio—Zachodni. Najwazniej-
sze znaczenie ma potgczenie Baltyku z Mo-
rzem Czarnym.

Ta gtowna linig pionowa biegnie w Pol-
sce z Gdyni przez Warszawe, Lwoéw do
Sniatyna na granicy Rumunii. Plyng tedy
podrozni z panstw Skandynawskich do Ru-
munii, Turcji i na Batkany.

Linia Warszawa — Gdynia ma dwa wa-
rianty. Jeden szlak przez Miawe, Grudzigdz
i Luskowiec. Drugi za przez Kutno—Torun
—Bydgoszcz—+t askowice. Rozkiad jazdy
zostat tak ulozony, ze z reguly pociagi
nocne idg pierwszym szlakiem (Grudzigdz),
za$ dzienne przez Torun—Bydgoszcz. W ro-
ku biezgcym zostat jednak uruchomiony
dodatkowy pocigg pospieszny popotudnio-
wy przez Grudzigdz—Miawe/

Obstuga linii zdaje sie by¢ wystarcza-
jaca. Na pierwszym szlaku mieliSmy w tym
roku dwa pociggi osobowe i dwa pospiesz-
ne. Za$ na szlaku drugim dwa pociagi po-
$pieszne dzienne. Nadto w okresach szcze-
golnie wzmozonego ruchu kursowaly dwa
pociggi dodatkowe. Ujemng strong jest nie
zbyt duza szybkos$¢ na tej linii i duza ilos¢
zatrzyman w drodze. To tez podr6z War-
szawa — Gdynia trwa nieco wiecej jak 6 i H’
godzin. Nalezatoby pomysle¢ o zblizeniu
Gdyni do stolicy.

Nowoscig tegorocznego rozkladu jazdy
bytlo wprowadzenie bezposredniego wagonu
2/3 klasy z Gdyni do Konstancy nad Mo-
rzem Czarnym. W ten sposob uzyskato sie
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bezposrednia komunikacje od morza do
morza.

Potgczenie z Rumunig ma Warszawg za
pomoca trzech pociggébw pospiesznych. Do
niedawna byty dwa a ostatnio wprowadzono
trzeci. Jeden przez Radom—Skarzysko—
Rozwadéw—Lwow. Dwa pozostate majg
charakter zlozony. Cze$¢ wagonow idzie
przez Deblin—Lublin i cze$¢ przez Radom—
Skarzysko. W Rozwadowie nastepuje pota-
czenie w jedng catosé.

~Express Kreséw Wschodmsh"

Wielkie znaczenie ma polaczenie panstw
battyckich z Rumunig i Morzem Czarnym.
Ta sprawg byla przez czas diuzszy zanie-
dbana. Tegoroczny rozkiad jazdy przyniést
pod tym wzgledem sensacyjng niespo-
dzianke. Uruchomiono tzw. ,,Express Kre-,
sow Wschodnich®, Jest to pocigg po$piesz*
my Wilno—Lwow przez Lide—Baranowicze
—+ uniniec—Sarny—Brody. Ma on dlatego
wielkie znaczenie, ze tgczy totwe i Estonie
z Rumunia. Prowadzi wagony bezposredniej
komunikacji Zemgale (Lotwa) — Bukareszt
i Zemgale—Konstanza.

Obok duzego znaczenia miedzynarodo-
wego ma ten pocigg duze znaczenie we-
wnetrzne. Przecina bowiem Polesie, taczac je
z Wilnem i Lwowem oraz zblizyt do siebie
te dwa miasta kresowe. Gdy rok temu po-
dr6z z Wilna do Lwowa trwala 17 godzin,
obecnie trwa juz tylko 12 godzin.

Linie poziomo —pionowe

Tym dziwacznym terminem  okresli¢
chcemy szlaki taczace zaréwno wschod
i zachod, jak tez potudnie z pétnocg. Marny
na mysli szlak z Rumunii do Niemiec. Po*
ciggi Berlin—Bukareszt i Berlin—Konstanza
biegng przez Polske, drogg przez Katowice—
Krakéw—Lwdéw—Sniatyn. Jest to najkrot?
sza. droga z Berlina do Bukaresztu a takze
z Morza- Pdinocnego nad Morze Czarne.

Pociaggi te nalezg takze do najszybszych
w Polsce. Biegng z przecietng szybkoscig
ponad 70 km na godzine.

Kto sobie nie moze pozwoli¢ na podrdz
do obcych krajow, niech przynajmniej poj-
dzie na dworzec krakowski obejrze¢ jeden
z tych miedzynarodowych pociggéw. Pu-
bliczno$¢ zagraniczna — Turcy, Hindusi, A-
rgbowie, Rumuni, Bulgarzy itd., gwar réz-
nych jezykéw- Wszystko to sprawig wraze-
nie duzego egzotyzmu. Czlowiekowi zdaje
ze jest gdzies daleko moze w Stanibule,
moze w ktéryms$ z portow Morza Czarnego.
Dopiero odjazd pociggu przerywa blogie
ztudzenie i przywoluje do rzeczywistosci
szarego dnia krakowskiego.

Ega.

aska | Zagtebia

Dabrowskiego w okresie
okupacji niemieckiej

Przedwojenna ekspansja hut gornosla-
skich na teren b. Kongresowki jest znana i
opisana. Nie byto to samorzutng tworczg
dziatalnoscia, gdy z Chorzowa lub Gliwic
wychodzita mysl zalozenia nowej huty
w Soshowcu czy w Czestochowie. Nie czy-
niono tego chetnie, ale bylo to uznane za
miejsze zlo, niz zupetne ustgpienie z rynku,
jakim od dziesigtkow lat dla hutnictwa gor-
noslaskiego byto b. Krdlestwo Kangresowe.
Zmiany rosyjskiej taryfy celnej coraz
bardziej zamykaly dostep na ten taran wy-
tworom hut goérnos$laskich i sktonity je do
zatozenia na nim wiasnych zaktadéw hutni-
czych, ktore zarzadzane byty z Gornego
Slaska, z siedzib swych macierzystych za-
ktadow.

Stanowisko witadz okapasyjnych
wobec hut bylej Kongresowki

Z wybuchem wielki&j wpjny granica pan-
stwowa- przestata, odgrywaé role, a zaraz
potem unieruchomiono huty na okupowa-
nym terytorium. Jakie stanowisko zajety
wabee nich wiladze okupacyjne? Jaka role
odegrali ich gtéwni wiasciciele, tj. huty gor-
noslaskie?

Dzieki kilku publikacjom Aleksandra
Szczepanskiego, W. Tabora, J. Juroffa. An-
drzejag Wierzbickiego, poznaliSmy memoria-

stroma dalsza rozbudowa tych badan mozety, ktére w imieniu przemystu goérnoslaskie-

pozwoli¢ ng odkrycie w niektérych hormo-
nach bezkregowcdOw takich potgczen chemi-
cznych, ktére znajdg farmakologiczne za-
stosowanie i u cztowieka»

go skiadali wkadzom niemieckim az do kan-
clerza wigcznie pp. Williger i Geisenheimer
celem zwrGcenia ich uwagi na postulaty
zwiaszcza terytorialne tego nrzemystu. Ale

dopiero ogtoszony w Ekonomiscie (r. 1935,
11 zrodtowy artykut N. Gasiorowskiej o
polityce gorniczo-hutniczej na terenie oku-
pacji niemieckiej w latach 1914—1918, za-
znajama nas ze szczegOtami, rzucajacymi
interesujace $wiatto i na dziatalnos¢ hut $la-
skich i na poglady wiadz okupacyjnych.
Poglady te ulegaty wahaniom nie tytka
ze wzgledu na brak u Niemcow jednolitego
i z gory ulozonego planu co do przysztosci
Kongresowki, ale i wskutek wielkich zmian
W terenie okupacji, W pierwszej fazie wojny
czynniki rzgdowe mato byly zainteresowane
w aktysygpsci kopaln i hut na okupowanym
terenie; przeciwnie nawet, korzys$¢ widzia-
ty w zatrzymywaniu ruchu, pozbgawmjgcym
zatrudnienia masy robotpicze, ktére tym ta-
twiej mozna byto zwerbowac do ,,dobrowol-
nego“ wyjazdu na. Gérny Slask i zluzowaniag
tamtejszych robotnikéw, ktorych dz'eki te-
mu mozna bylo zmobilizowaé. Po zajeciu
Warszawy i ogromnych obszaréw na wschod
od Wisty, trzeba, byto cho¢ w czesci zaspo-
koi¢ potrzeby opatowe ludnosci i kolei; po-
glad wiladz okupacyjnych na goérnictwo
ulegt zmianie j wydobycie wegla zaczeto
popiera¢, poddajac je wzorem okupacji
w Belgii — coraz $ciSlejszemu nadzorowi
w ramach zarzady przymusoAvego. a nastep-
nie w zapowiedzi likwidacji kopaln, naleza-
cych do Francuzéw, widzieli okupanci $ro-
dek odwetowy; w jego stosowaniu chcieli
utrzymn¢ pozory prawne, Zgodnie z obowig-
zujacym ustawodawstwem przedw ojennym.

(Cigg dalszy na str. V),
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(Dalszy ciag ze str. 1V).

konkurencyjne w wystapieniach
koncerndw gornoslaskich

Przemystowcy gérnoslascy na momenty
prawne zadnej nie zwracali uwagi. Sami pie-
nieznie zainteresowani w niektérych kopal-
niach (m. i. Friedlander w kop. Grodziec, C.
Wollheim w kop. Saturn) chcieli ich ochro-
ny i réwnoczesnie moznosci taniego kupna
innych kopalri w drodze likwidacji udziatow
cudzoziemskich. Z najdalej idgcymi wnio-
skami wystgpita grupa, majgca na czele p.
Willigera, znanego » antypolskich wysta-
pien. Gdyby nie zwyciestwo koalicji w lecie
1918 r., bytoby zapewne doszto do wykupu
udziatow francuskich w kopalniach Sosno-
wieckiego Towarzystwa, gwarectwa Renard
i Czeladzi przez konsorcjum p. Willigera
lub przez Henckel v. Donnersmarcka. kto-
rzy wystepowali zupetnie oddzielnie, a na-
wet konkurecyjnie.

Warto tu zanotowaC szczeg6t nieobojet-
ny dla historii Slaska: przemyst gorniczo-
hutniczy Gornego Slaska nie dziatat jedno-
licie, cho¢ zawsze w tej samej tendencji ger-
manizatorskiej. P. Willinger wystepowat
jako przedstawiciel sfer gospodarczych,
zrzeszonych w  Zwigzku Gdrniczo-rlutni-
czym lub w opolskiej lIzbie Handlowej i
w ich imieniu jako przewodniczacy wnosit
do rzagdu niemieckiego znane memoriaty o
potrzebie przytgczenia zachodnich powia-
tow b. Kongresowki do Niemiec; w rzeczy-
wistosci dziatat przede wszystkim dla swo-
jej grupy, ktorej osrodkiem byta 6wczesna
Katowicka Spotka Akc. dla Gornictwa i
Hutnictwa.

Ingerencja przemystu gornoslgskiego na
terenie okupacji przejawia sie jaskrawo
w jego stosunku do tamtejszych hut zelaz-
nych. Nie lezalo w jego interesie ich zni-
szczenie, bo one byly w duzej mierze jego
tworem i wiasnoscig. Ale ich bezczynnos¢
byta dodatnio oceniana na Goérnym Slasku,
ktérego uprzednie inwestycje na terenie So-
snowca, Czestochowy, Zawiercia spowodo-
wane byty tylko rosngcg tam ochrong cel-
na. Z chwilg gdy ona przestata istnie¢, roz-
szerzat sie bezposredni teren zbytu hut gor-
noslaskich i ustawata racja prowadzenia
przez nie hut po drugiej stronie granicy.
Wiadze 'okupacyjne poszty przemystowi gor-
noslaskiemu' na reke, z goéry usuwajac mo-
zliwos¢ uruchomienia wielkich piecow. Jako
wazne przyczyny takiej negatywnej decyzji
uznano potrzebe zatrzymania robotnikdw
z b. Kongreséwki w hutach $lgskich, brak
koksu wiasnego i dazenie hut slgskich do
opanowania rudnych bogactw b. Kongre-
sOwki. Tu bardzo wyraznie Wyst?(puLe
egoizm poszczegolnych grup gornoslaskich:
utworzona lad hoc ,,Erzverwertungsgesell-
schaft G. m. b. H.* nie objgwszy Sp. Akc.
Zjednoczone Huty Krolewska i Laura, nie
dopuscita jej do korzystania z uzyskanych
przywilejow. Nic nie pomogty powotywania
sie tej spotki na diugoletnia pionierska dzia-
falno$¢ w kierunku germanizowania przemy"
siu b. Kongresowki. ,,Erzverwertungsgesell
schaft* utrzymata swoje uprzywilejowane
stanowisko i pod kierownictwem p. Willige-
ra zabiegata nie tylko o wywoéz zapasow
rud, szlaki itd. do swoich hut, ale i o objecie
na swoje imi¢ nadan gorniczych, czego nie
dopuszczato ustawodawstwo miejscowe, wy-
kluczajace cudzoziemcow. W charakterze
wspoOtpracownikéw p. Willigera na terenie
Spotki eksploatacji kruszcéw widzimy jako
dyrektora p. Geisenheimera, jako syndyka
p. Tomallg, osoby, ktérych bliski zwiazek
znow z Katowicka Spotka. Akcyjng nie ule-
ga watpliwosci. Zdanie o partykularyzmie
grup w tonie gdrnoslaskiego przemystu znaj
duje tu nowe potwierdzenie.

Chociaz znalazty sie w Warszawie podsta-
wione osoby, gotowe Kkry¢ poczynania
,,Erzverwertungsgesellschaft*, op6’ spote-
czenstwa polskiego byt tak silny, ze wiadze
okupacyjneinie wydaty zarzadzen, zmienia-
jacych obowigzujace ustawodawstwo gorni-
cze, bez czego te poczynania nie mogty by¢
doprowadzone do konca.

Werbowanie robotnikdw z b. Kongresowki
na potrzeby Sliskich kopalh | hut
przez wiadze niemieckie

Czynniki wojskowe niemieckie patrzyty
krytycznie na. rozwdj kopalnictwa rud zela-
znych pod Czestochowg na potrzeby hut
gornoslaskich. Dla wojska wazne bylo za-
gadnienie wyzywienia robotnikéw, zatrud-
nionych na kopalniach, a jeszcze bardziej
kwestia zuzytkowania ich na Gérnym Sla-
sku i weciggniecia zastgpionych Gérnoslaza-
kéw do szeregow.

Ze zrédet p. Gasiorowskiej, tj. z akt oku-
pacyjnych gorniczych, wynika, ze okoto

15.000 robotnikéw’ wyemigrowato jeszcze na
jesieni 1914 r. na Gérny Slask. Z innych
zrodet mozemy doda¢, ze werbunek na po-
trzeby $laskich kopaln i hut prowadzony byt
z calg Swiadomoscia. W styczniu 1918 r.,
nie przypuszczajgc bliskiej likwidacji oku-
pacji, opracowato ,,das Stellvertretende Ge-
neralkommando“ na nowo i ujeto w jedng
catos¢ przepisy o werbowaniu i zatrudnia-
niu polskich robotnikbw. Do vzykonania
otrzymata te SciSle poufne przepisy m. in.
..Feldpolizei* (zeszyt N. E. 14 Arbeiter gen.
11 1999 D 3). Zaraz w par. 1 znajdujemy na-
stepujgce postanowienie:

..Powiaty bedzinski, czestochowski i wie-
lunski sg zastrzezone dla -werbunku robotni-
ikow do robét gorniczych wyltacznie dla gor-
noslaskiego okregu goérniczego. Werbowanie
robotnikbw do innych czesci Niemiec, mia-
nowicie dla gornictwa nadrensko westfal-
skiego jest w tych powiatach wzbronione®.

A S 3 przewidujacy, ze pracodawca obo-
wigzany jest z gory wylozy¢ koszty prze-

jazdu i utrzymania robotnika, jego legity-

macji i td,, zawiera réwnoczesnie zwolnie-
nie przemystu gdrnoslaskiego od takich za-
liczek.

Wiec o rekach roboczych dla kopaln i
hut gdrnoslaskich pamigtano. Nikt za§ wow
czas nie oceniat, jak silnie wzmacniat sie
przez taka imigracje na Slask rodzimy pol-
ski czynnik, jak bardzo szerzyfa sie tam
nienawis¢ co pruskie, na widok tych, nie-
szczesliwych wspdtbraci, traktowanych go-
rzej niz jency wojenni.

Stanowisko koncerndw gornoslaskich
w sprawie eksploatacji rud na terenie
okupowanym

Pamietano tez i o rudach zelaznych. Ale
brutalne, na bezprawiu oparte dazenie
a,Erzverwertungsgesellschaft* do zmonopo-
lizowania rud Kongreséwki dla Slaska data
jak najgorsze dla Niemcow wyniki, bo obu-
dzito czujno$¢ spoteczenstwa polskiego.
| oto gtébwny rzeczoznawca ekonomiczny
Niemiec w dziedzinie stosunkéw polsko-
niemieckich, maz zaufania kanclerza Rzeszy
dr W. F. Bruck, profesor Uniwersytetu
w Giessen, musiat uzna¢ tak stworzony stan
rzeczy. W zapomnianym interesujgcym me-
moriale, ktéry nie zostat ogtoszony drukiem
a w ktorym Bruck przedstawit najwyzszym
czynnikom podstawy przysziego traktatu
polsko-niemieckiego, znajdujemy ta.ki po-
glad:

»,O ile chodzi o rudy Zelazne, to mowa
Jjest o ubogich rudach brunatnych i ilastych,
ktére mogg by¢ uzyte jako domieszka
w zaopatrzeniu pracujacych na Slasku wiel-
kich piecéw. Przemyst gornoslaski przywia-
zuje wage do otrzymania tych rud. Rozpa-
trywanie pro i contra w obu obozach dopro-
wadzito wsréd Polakéw do tego, ze zacho-
wanie rud zelaznych' wydobytych w kraju,
uwazajg za jeden z punktoéw swego narodo-
wego programu politycznego. W tych wa-
runkach nie fatwo przyjdzie przemystowi
goérnoslaskiemu import rud polskich. W kaz-
dym razie bedzie zadaniem negocjatoréw o
traktat handlowy przeszkodzi¢ w miare mo-
znosci  wszelkim ograniczeniom, zakazom
.przywozu itd. w obrocie tymi rudami z Gor-
nym Slaskiem.*

W postulatach prof. Brucka sprawa rud
dla Slaska wystepuje skromnie: ,,zakazom
wywozu rud zelaznych i metali nalezy prze-
szkodzi¢“. Ekspert niemiecki nie przewidy-
walt, ze whasnie w interesie hut slaskich, kto
re niedtugo pdzniej znalazty sie w grani-
cach Panstwa Polskiego, leze¢ bedzie zakaz
wywozu rud, podobnie jak nie przypuszczat,
ze jego memoriat wraz z memoriatem p. Wil-
ligera oraz dziatalno$¢ ,,Erzverwertungs-
gesellschaft“ beda stanowity w Wersalu cen
ny materiat dla obrony naszej tezy o stusz-
noéci przytaczenia Gornego Slaska do Pol-
ski.

—0:0—
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ZAD. 14 — SZARADA —
ut. ,,Rex”

»Hej, Mary$, moja Marys!
,»Cy kces by¢ ma zonusig?
»,Bez calg noc nie syipiom,
»,00 me raz-6sme dusa.”

i,0stane Twojg, Jasiu,
»iN0 przodzi raz-piata,

>  ,Z& nie bedzies me ganiot
,»,do roboty na gronta!*

»Robote te, Marysiu,
,»,52e8¢ z dwoma sie nie turbuj,
wlozg dziewiet-szeS¢ na woz,
»pojedziewa do $lubu!

,»Pie¢ wspak karczmie co $wieto
»bede z Tobg wywijot..."
.Wolej tancy¢ kiej zagro

»Z lampeckami radyjo!*

MARYS, MOJA MARYS!

— czt. Kl. Szar.

»Kupie kiecke z gorsetem
»jakie mo Czwlr z dziewiata,
»bedzies mi wygladata

»Kiej z obrazka panigtko!*

»Przédzi me na siedm-6sme!
»potoza, kiej to wioze!
»Kup kiecki jak we filmie,
»W nich bedzie mi niezgorzej.

»Bedzies Ty z Siddmej-trzeciej
»miot Swamg gospodynie,
»wspak trzy-p6t czwor mi kupis
,do Slubu limuzyne...”

»Powiezie nas do $lubu
,»,0jcow siwa kobyia,
»bedziewa sie mitowac,
»Marysiu moja mita!*

ZAD. 15 — ZADANIE MATEMATYCZNE,
ut. W. Nose — czt. Kl, Szar.
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Podane ponizej litery nalezy zastgpi¢ Cy-
frami i wykona¢ prawidlowo wskazane dzia-
fanie matematyczne (dzielenie). Po ustawieniu
cyfr w porzadku arytmetycznym, otrzymamy
.nazwe og6tu pomniejszych wysp Australij-
skich.

ZAD. 16. — ARYTMOGRAF KOLEJNY.

ut. ,,Opal* —

Pb odgadnieciu podanych wyrazéw pomoc-
niczych, nalezy cyfry utozyé w porzadku
arytmetycznym (od 1 do 78). Po zastgpieniu
cyfr literami, otrzymamy aktualne rozwigza-
nie.

Stowa pomocnicze:

1. Przyrzecznie, obowigzek — 1, 3, 8, 7,
72, 29, 68, 78, 10 17, 36, 20.

2. Chory na jedng z zarazl. wyspek —
52, 9, 33, 5, 11, 38, 39, 63, 48.

3. Rejestr liter, poczatki nauki — 41, 44,
25, 55, 45, 6, 2, 18.

4. Owad — 69, 77, 37, 35, 42, 4, 13. 66.

5. Str6z — 12, 43, 50, 56, 70, 15, 71.

6. Sok rodlin $wiezo wycisniety, szczeg.
z winogron — 21, 58, 49, 32, 31, 16.

Humor

Z woli

Napoleon lubial zabawia¢ sie w roli swa-

ta, co nie zawsze przyjmowane byto z entuz-
jazmem przez otoczenie cesarza. Niejeden z ge
neraléw i marszatkow cesarskiej armii, majac
gdzie$ poza Paryzem swg cichg mitostke, wo-
fat cesarzowi schodzi¢ z drogi, niz naraza¢ sie
na malzenstwo z niedobrowolnego wyboru.
Trzeba jednak przyznaé, ze cesarz miat dos¢
szczesliwg reke w kojarzeniu matzenstw. —
Stynng byta na dworze cesarskim historia mai
zenstwa marszatka Davout. Napoleon przygo-
towywat korpus ekspedycyjny na Haiti, ktére
go dowddztwo obja¢é miat jeigo szwagier, ge-
nerat Leclerc.

W przeddzien wymarszu korpusu Leclerc
zjawit sie u Napoleona z prosha, by powierzyt
dowodztwo innemu generatowi.

— Dlaczego? zdziwit sie cesarz.

— Nie chcialbym, odpart general, pozosta-
wia¢ mojej siostry samotnej w Paryzu.

— Ozen jag generale! — zawyrokowat Na-
poleon krotko.

— Bab! Gdybyz to bylo rzeczg tatwg! —
Trzykrotnie byta zareczona i za kazdym ra-
zem zareczyny sie zerwaly.

Napoleon usmiechnat sie. — Nie troszcz sie
generale — juz ja to zatatwie! W godzine
pozniej na pokoje cesarskie wszedt zawezwa-
ny przez adiutanta Davout, ulubieniec cesa-

czt. Kl. Szar.

7. Pozadanie, mitos¢ cielesna
54, 47, 76.

8. Ryba — 67, 27, 51, 23, 34.

9. Toh — 62, 73, 26, 74, 24.

10. Mezczyzna, matzonek — 75, 53, 40.

11. Stawny generat polski z 1831 r. — 28,
60, 61

12. Narzedzie rolnicze — 65, 30, 22.

13. Symbol pierwiastka — 57, 64.

14. Nuta — 46.

15. Spotgtoska

19, 14,

59.

Skrzynka pocztowa: Kierowniczka Dziatu
uprzejmie prosi WWPP. Szaradzistow o zasile-
nie teczki redaktorskiej zadaniami réznego

i typu

cesarza

rza, ktory cenit w nim bohatera z niedawno
odbytej kampanii wioskiej.

— Generale! Czy pan jest zonaty? — za-
interpelowat go z miejsca Napoleon.

— Nie. Najjasniejszy Panie, ale jestem za-
reczony.

— To ghupstwo! Moim zyczeniem jest, aby
pan, panie generale, pojat za zone miodziutky
Amelie Leclerc. Jej brat, moj szwagier (Le-
clerc ozeniony byt z siostrg Napoleona, pie-
kng Pauling) wyjezdza jutro na czele korpusu
do Haiti. Bedzie mogt tym spokojniej odje-
cha¢, widzac los swej siostry w pewnych re-
kach. C6z miat robi¢ biedny Davout. Naza-
jutrz zwrocit sie do generata Leclerc o reke
jego siostry. Ani generat, ani jego siostra nie
byli tym wyborem zachwyceni. Davout byt nie
mniej rozczarowany. Rozkaz jednak jest roz-
kazem.

Matzenstwo generata Davout, pdzniejsze-
go marszatka, jednego z najstawniejszych, ja-
kich wydata Wielka Armia, byto wzorem do-
brego pozycia, co wynika z licznych listow,
pozostawionych przez marszatka i jego zong,
bedacych jednym hymnem pochwalnym na
cze$¢ mitosci, ktora poczeta sie z woli cesa-
rza.

(Ciagg dalszy na str. VI).



Str. Vi

TIDZIEN

Pobozne bezboznictwo

Marksizm — karykaturg chrystianizmu

Ukazato sie ciekawe dzieto gtosnego so-
cjologa Henryka De Man p. t. ,,O psycho-
logii socjalizmu®, w ktérym autor uzasadnia
m. in. te niezwykly teze, ze marksizm
w swych teoretycznych zatozeniach i w swej
taktyce stanowa nieudolne nasladowanie
chrystianizmu.

Eschatologia socjalistyczna — pisze De
Man — wytwprzyta sobie w dziedzinie ro-
mantyzmu rewolucyjnego swoistg, symboli-
ke Swiecka, z drugiej strony nie brak wszak
ze utworéw mitycznych i symbolicznych,
ktore tacza sie bezposrednio z eschatologig
chrzescijanska.... |. tak njp. Swieto Majowe
ma dla Swieta robotniczego znaczenie podo-
bne, jak Swieta chrzescijanskie... W dzienni'
kach socjalistycznych wydaje sie specjalne
numery Swigteczne z okazji Wielkiej. Nocy
lub Bozego Narodzenia... Czerwona gwiazd-
ka weszta w zwyczaj, a W Rosji komunisty-
cznej uznana zostata oficjalnie'...’

Socjalizm ma rowniez swoich apostotow,
prorokéw... Na kongresach socjalistycz-
nych, na wzniesionym miejscu w srodku,
ktére w kosciotach zajmuje ohtarz j krzyz,
miescito sie w Niemczech popiersie Marksa
i Bebla, w Rosji Marksa i Lenina a we Fran-
cji Jauresa... Znane sg imiona ,,Swietych
socjalistycznych®, jak dawniej we Wioszech
»Lassalo® i ,,Marxina“. W Rosji wielu mlo.-
dych chtopcéw nosi imie .Lenin a dziewczat
Oktobrina (rewolucja, pazdziernikowa) itd.
Niejednokrotnie probowano nadawac tresc¢
socjalistyczng nawet ceremoniom kosciel-
nym, jak chrzest, pierwsza Komunia...
W ciaggu lat t. zw. ,Pierwsza komunia ra-
cjonalistyczna“ (1) iniata wielkg wzietosc¢
wsérdd socjalistow francuskich w zagtebiu
Charleroi, gdzie najstarszy dom ludowy na-
zywal sie .Tempie de la science* (Swigty-
nia wiedzy) podobnie jak w Ameryce domy
socjalistycznych zwigzkéw zawodowych na-

zywaja sie najczesciej ,,Labor Tempie”
(Swigtynia pracy).
Zachodzi .pytanie:- skad ta tendencja

wséréd marksistow do nasladowania symbo-
liki religijnej chrystianizmu? Wszak wedtug
doktryny Marksa. — jak to podkresla Oj-
ciec $w. Pius XI — ,istnieje tylko jedna
pierwotna rzeczywistos¢, to jest materia ze
swymi Slepymi sitami. Takze spolecznosc
ludzka jest, tylko jednym z przejawow, $gd-
ng z postaci materii, rozwijajacej sie we
diug praw ewolucii... Tego rodzaju poglad
unicestwia oczywiscie idee odwiecznego Bo-
ga“

Zydostwo

Jeden z tworcow teoretykdw socjalizmu,
Be-bel, otwarcie wyzna,je: ,,Celem socjaliz-
mu jest w polityce demokracja, w gospodar-
stwie komunizm, w stosunku do religii ate-
izm* (,,Christenthum und Socialismus®), A
jednak ten ateizm socjalistyczny w prakty-
ce — jak to wykazuje m. in. De Man — pa-
rodiuje religie. Na to nieudolne nasladow-
nictwo religii przez marksistow, wyznaw-
cow komunizmu, zwraca uwage Ojciec ISw.
Pius XI. ,Komunizm — pisze Papiez —
glosi swa nauike jakoby nowg ewangelig,
jakoby ozywczg nowine zbawienia i odku-
pienia. ludzkosci (por. ,,Dirini Redempto-
ris* § 14).

Ateizm komunistyczny — pisze Mikotaj
Bierdiajew w swej ostatniej pracy ,,Problem
komunizmu* nie jest wcale ruchem laickim.
Uwaza sie za prawdziwy kult religijny.
Ubostwia kolektyw spoteczny powotany do
zastgpienia zarazem cziowieka i Boga...
Marksizm komunistyczny posiada swojg- or-
todoksyjng ,,te’logie*, tworzy nowe obrze-
dy, n. p. kult Lenina, swojg wiasng symbo-
like, swoje Swieta — czerwony cnrzest i
czerwony pogrzeb. Komunizm posiada swo"
ja dogmatyke obowiazujaca dla wszystkich
i ,ekskomunikuje“’ heretykdw. Trzeba,
otwarcie powiedzie¢, ze marksizm — to spo-
teczno-religijna: sekta, to straszliwa karyka-
tura chrystianizmu*.

Marksizm wiec to swoistego r -dzaju ,,re-
ligia bez Boga“, w ktorej ateizm sam dzi-
wng przybiera, posta¢ religijng. Gtéwna mysl
jest ta, ze Bdg nie jest bytem juz istnieja-
cym, lecz bytem tworzagcym sie niejako
dziejowg pracg ludzkosci, na co wskazujg
mistycy marksizmu w swych ,misteriach
bezboznikow*, ktére przeciwstawiajg miste-
riom religii chrzescijanskiej. Do tych przed-

Nr PN

25.000 duchownych prawostawnych
w Sowietach

. Wedtug oficjalnych statystyk sowieckich
w maju 1936 r. w obozach koncentracyjnych
ZSSR przebywato 9.126 cztonkéw ducho-
wienstwa réznych wyznan. Oczywiscie cy-
fra ta nie przedstawia istotnego stanu rze-
czy, wiadomo bowiem, ze oprécz tego nie-
zliczone tysigce kaptandéw przebywa badz
w wiezieniach, badz tez na ,,dobrowolnym
wygnaniu®.

Jesli wierzy¢ danym, opublikowanym
ostatnio przez komitet zagraniczny Koscio-
ta Anglikanskiego (Church of England) p. t.
»Drugie sprawozdanie o potozeniu prawo-
stawia®“, w Sowietach zajmuje sie obecnie
pracg duszpasterskg od 21 do 25.000 du-
chownych tego wyznania. Przed wojna $wia
towg liczba, duchownych prawostawnych w
| Rosji wynosita. 54.000. Pewien cztonek du-
chowienstwa ewangelickiego w Sowietach,
ktory przed dwoma laty opuscit Rosje, gdzie
przez diugie lata przebywat w obozach kon-
centracyjnych, twierdzi, ze liczba powyzsza
(25.000) odpowiada mniej wiecej prawdzie.

Jednakowoz moze sie ona, odnosi¢ do cza-
sow sprzed dwoch lat. Od tej pory liczba
»likwidowanych* duchownych prawostaw-
nych jednakze stale wzrasta. Précz kapta-
now ekspediuje sie obecnie na Sotowki lub
do obozéw koncentracyjnych réwniez wiek-
sze i mniejsze grupy mezczyzn i kobiet a
nawet dzieci za wiare.

Kampania przeciwko, wyznawcom wiary

.chrzescijanskiej stata sie jeszcze bardziej za,

zartg ostatnio odkad Liga Bezboznikéw oka
zata sie za mato ,blagonadiozng“. Partia
komunistyczna wzieta w swoje rece catg.ak-
cje bezbozniczg, organizujgc we wszystkich
swoich sekcjach specjalne ofensywy anty-
religijne. W akcji tej bierze zywy udziat w
pierwszym rzedzie miesiecznik filozofii, sc
wieckiej (sic!) ,,Pod sztandarem Marksyz-
mu“ oraz popularny dwutygodnik ,,Prze-
wodnik agitatoréw*, ktérego ostatni numer
zawiera wielki artykut na temat ,,Sekty i
ich dziatalno$¢ reakcyjna“.

Wysokie odznaczenie katolickich
kaptandw holenderskich

W ostatnio, z racji rocznicy urodzin kro
lowej Wilhelminy, ogtoszonej liscie panstwo
wych odznaczerh znajduje sie bardzo wiele
nazwisk kaptanow i dzialaczy Kkatolickich.
M. in. arcybiskup Utrechtu msgr J. de dong

obdarzony zostat orderem Lwa -Niderltand-
skiego, a znany publicysta O. Hyacinth
Hermans O. P. — krzyzem oficerskim orde-
ru Aranje-Nassau.

Nowa ustawa o0 rozwodach w

wywotuje niezadowolenie prasy

Nowa ustawa o rozwodach, przezwasa
popularnie ,,Herbert Bill“, uwazana jest

stawicieli ,,poboznego bezboznictwa“ zwra-j przez prase angielska jako najdonioslejsze

ca sie w zakonczeniu swej autobiografii Leo’

pold Ziegler, ktéry réwniez przezywat okres
»religii bez Boga“, zwraca sie do nich|
z ostrzezeniem:

»Zycie wasze pisze Ziegler — stato
sie bezsensowne jak w obledzie, Ohcecie
tworzy¢ raj na ziemi bez Boga... Jestescie
zajeci pracg codzienng, gospodarstwem,
panstwem, nauka... ale 0 Bogu stysze¢ nie
chcecie... A tymczasem tyle milionow juz
lat krazg ciata niebieskie w bezmiernych
przestrzeniach, wypowiadajac ciggle wiel-
kie stowo: Fiat Deus! Niech przyjdzie Boze,
Krolestwo Twoje* (por. L. Ziegler: Die Ihi-
losophie der Gegenwart in Selbstdarstel-
lungen). (KAP).

polityczne

| zydostwo religijne

Niedawno odbyt sie, jak wiadomo, w Ma-
rienbadzie wielki zjazd (,,kene$sie gedaule®)
powaznej organizacji zydostwa ortodok-
syjnego ,,Agudas lzroel”“. Organizacja ta,
posiadajgca cztonkéw w osiemnastu krajach
i wywierajaca znaczny wplyw na masy zy-
dowskie zwiaszcza na Wschodzie Europy,
na. ogot trzymata sie dotad z dala od poli-
tyki uwazajgc za swdj gtéwny cel utrzyma-
nie ,,czystosci wiary“. Na poprzednich swo-
ich zjazdach w Wiedniu w latach 1922 i
1929, ,,Agudas lzroel“ zastanawiat si¢ nie-
mal wytgcznie tylko nad kwestiami organi-
zacyjnymi, w Marienbadzie natomiast na
naczelne miejsce porzadku obrad wysunat
sie politycznol problem Palestyny. W ten
sposéb zjazd marienbadzki stat sie niejako
konkurencja, dla kilka dni przed tym ukon-
czonego kongresu syjonistow w Zurychu, a
jednoczesnie odstonit przed Swiatem wielki
rozlam wsrod zydostwa Swiatowego.

Ogot zydostwa trapi ta sama bolaczka,
ktorg tak dotkliwie odczuwajg i inne naro-
dy Swiata. Toczy sie walka o dusze miedzy
dwoma skrajnie sobie przeciwnymi Swiato-
pogladami: materialistycznym. reprezento-
wanym przez przeniknietych duchem mar-
ksizmu syjonistow?, i religijnym, ktoremu
przewodza ortodoksi agudowcy. Sprawa
Palestyny interesuje mocno oba te wielkie
odtamy zydostwa. Gdy jednak dla ortodo-
kséw samo pojecie Palestyny tgczy sie nie-
rozerwalnie z postulatami i uczuciami tra-
dycyjno-religijnymi, dla syjonistow kwestia
palestyriska jest kwestig przede wszystkim
prestizu politycznego i problemem gospodar-
czym a przeto moze by¢ przedmiotem tar-
gow i rokowan dyplomatycznych. W stosun
ku do zagadnienia palestynskiego ortodoksi
zajmuja, mozna powiedzie¢, stanowisko ma
ksymalne i dlatego odniesli sie do Palesty-
ny pod mandatem angielskim z wielkg re-

zeiwa, doriegajac sie jedymie, Dy pizynajj-.

licach Palestyny zaktadane byly szkoty i
uczelnie religijne oraz domy modlitwy. Ta.
rezerwa ze strony agudowcOw spowodowa-
fa, ze przez diugie lata syjonisci odmawiali
cztonkom ,,Agudy” certyfikatow imigracyj-
nych do Palestyny i trzeba byto wtracenia
sie w te .sprawy rzadu mandatowego, by
agudowcy mogli uzyska¢ dla siebie 6%
ogolnej liczby wydawanych certyfikatow.
Tym nie mniej Palestyna .liczy dzi$ nie malg
liczbe agudowcéw. Stwarza to nowe pole
walki przy Scieraniu sie dwoch Swiatopogla
déw.

System rzaddéw, jakiego pragneliby dla
Palestyny agudowcy, to pewnego rodzaju
odnowienia tradycyjnej teokracji St. Zak. z
Wielka Rada, w ktdrej obok rabindéw za-
siadaliby wprawdzie przedstawiciele Swiec-
kiego spoleczenstwa, ale jedynie z glosem
doradczym. Syjonisci natomiast chcg rza-
déw parlamentarno - demokratycznych, w
skrajnym odtamie skianiajg sie nawet do
komunizmu. Zjazd marienbadzki gorzko naci
tym ubolewat.

Zydostwo — mowiono w Marienbadzie
— to nie marksizm i komunizm, to nie kapi"
talizm i szowinizm, to nie racjonalizm i inte-
lefctualizm i choéby wielu zydow byto ich
.glosicielami, nie reprezentujg oni historycz-
nego ducha ludu zydowskiego“. W szcze-
golnosci ubolewano nad silnymi w syjoniz-
mie wpltywami marksizmu i wyrazano oba-
we, ze jesli syjonisci nadal organizowac be-
da panstwo w Palestynie, stanie si¢ ona

przeobrazenie spoteczne w kraju. Ustawa
| ta, ktora wejdzie w moc na poczatku 1938
{roku uznaje nastgpujace trzy powody de
rozwodu: opuszczenie ogniska domowego na
przeciag trzech lat, brutalno$é¢, nieuleczalna
choroba umystowa w ciggu 5 lat. Jak wia-
domo, dotychczas prawodawstwo angielskie
.uznawato rozwdd jedynie w wypadkach
stwierdzonej zdrady matzenskiej.

W ciggu roku ubiegtego wptyneto 22.000
prosb o seperacje spowodowang przez opu-
szczenie domu przez jednego z matzonkOw
i brutalnos¢. Obecnie po wejsciu w zycie no
wej ustawy niewatpliwie podania wszyst.-

= S8
opinti
kich tych oséb wptyng ponownie jako tym
razem prosby o rozwod. Niektdre pisma an-
gielskie wyrazajg obawe, ze wskutek nowej
ustawy rozwody stang- sie w Anglii taka, sa
ma plaga, jak w Stanach Zjednoczonych,
gdzie staly sie poprostu ,,przemystem" swe
go rodzaju. W ogéle prasa angielska ostro
atakuje nowa, ustawe., nie szczedzac Mow
wyrzutow pod adresem przedstawicieli du-
chowienstwa anglikanskiego, dos¢ licznie
reprezentowanego w lIzbie Lordéw. Du-
chowni ci powinni byli energicznie przeciw
stawi¢ sie nowej nowej ustawie i nie. dopu-
§ci¢ do jej gtosowania. Bledem niepoweto-
wanym byta réwniez nieobecnos¢ tych du-
chownych tpodciza.s posiedzen parlamentu,
na. ktorych dyskutowano na temat, ustawy.

Cudowna statua N. M Panny
w MontsCrrat ocalata

Jak sie okazato, cudami styngca statua
NMPanny w Montserrat o ktérej chodzity
wiesci, ze zostata catkowicie zniszczona
przez czerwonych podczas rabunku $wigtyni
Montserrat (okolo 60 km od Barcelony)
jednakze ocalala, a to dzieki temu, ze na
jej miejsce postawiono kopie posagu, wyko-
nang przed pieciu laty na zlecenie zakonni-
kowl, strzegacych sanktuarium. Cudowng
statue natomiast ukryto w pewnym miejscu

0 ktérym wiedziato tylko dwdch czy trzech'
zakonnikéw. Na poczatku wojny domowej
klasztor w Montserrat .zamieniono na szpi-
tal. Wedtug informacji, otrzymanych od
przeora klasztoru, O. Antonio Marceta, cate
wnetrze Swiatyni zostato przez czerwonych
rewolucjonistéw niemal doszczetnie zniszczo
ne. Zakonnikow w liczbie przeszto 30 zo-
stato zamordowanych.

Podejrzany napiwek

(Dokonczenie ze str. V).

Fryderyk Wilhelm 1. krél pruski, znany
byl z dwoch rzeczy: ze swego niebywatego
skapstwa i zamitowania dla swej gwardii, zio-
zonej z najroslejszych mezczyzn, zwerbowa-
nych ze wszystkich krajow Europy.

Pewnego dnia krél, udajgc sie na codzien-
na przechadzke w aleje pod lipami, zauwazyt
miodg, rostg dziewczyne. — To bylaby do-
brana para dla mego prawoskrzydtowego —
pomyslat krol i zawezwawszy dziewczyne dat
jej napisang na predce kartke i talara napiw-
ku, polecajac odda¢ pismo dowoddcy putku
gwardii w Poczdamie. Dziewczyna, ktOrg zdzi-
wita hojnos¢ krola, nie miata jednak wielkiej

W Swietle tych skarg i ubolewari agu-
dowcéw w Marienbadzie zrozumiatym sie
staje rzucone pod adresem syjonistow oskar
zenie, ze kto wie, czy plan podzialu Pale-
styny nie zrodzit si¢ w gtowach angielskich
dyplomatéw pod wpltywem kombinacyj sy-
jonistycznych? Charakterystyczng jest wre-

jedynie emanacjg trzeciej miedzynarodéw-1 szcie jedna z konhcowych rezolucyj zjazdu,

ki, krajem bez Boga, a wiec z gory skaza-
nym na zagtade. Juz i dzi$, jak mowit przed-
stawiciel rabinatu palestyriskiego, w ,,Erec

Izrael* panujg okropne pod wzgledem. roE-.

gijnym stosunki i tylko nieznaczna cze$¢
tamtejszej ludnosci zydowskiej trwa nie-
zmiennie przy wierze ojcéw, gtdéwnie nieu-
straszona terrorem stosowanym przez mar-

mniej w drogich tradycji zydowskiej oko-i ksistow.

ktéra glosi: Roszczenia do Palestyny Zzro-
dla. swe majg w nauce Prawa i prorokow.
.Panstwo zydowskie jest do pomyslenia tylko
mtafcie, ktére mie¢ bedzie Tore jako prawo
zasadnicze. Granice panstwa wykreslito Pi-
smo $w. j wszelki podziatl panstwa zydow-
skiego musi by¢ uwazany za niewazny. Zie-
[mia. Swieta musi pozosta¢ ziemig Boga,
(KAP).

ochoty odbiega¢ cd swych codziennych 1zajec,
by spetni¢ niewiadomy jej kaprys krola. Rada
wiec byta, gdy spotkata po drodze garbatg
staruszke, ktéra za niewielkg optatg kilku
groszy pruskich zg”zita sie odda¢ pismo kro-
la pod wskazanym adresem.

Putkownik, otrzymawszy pismo kroéla, prze-
czytat je raz i drugi, spojrzat na babine, zdzi-
wit sie. przejrzat pismo uwaznie jeszcze raz:
»Trudna rada! Rozkaz kréla dziwny, bo dziw-
ny, ale wypetniony by¢ musi.

A pismo mowito wyraznie: ,Zlaczyé, na-
tychmiast oddawczynie mego pisma z prawo-
skrzydtowym putku, Irlandczykiem Mac Doi-
tem*. Putkownik wezwat pastora, polecit spro.
wadzi¢ Irlandczyka, ktéry gdy mu oznajmiono
krolewska wole, by pojat za zone — te oto
niewiaste, z przerazenia zaniemowit. Pastor
pobtogostawit ten zwigzek i malzenstwo byjc
zalegalizowane.

Po miesigcu krdl odbywat przeglad gwar-
dii. — No jak sie podoba zona? — zapytat
Mac Doita. Zotnierz nie wytrzymat i z oburze-
niem w glosie opowiedziat krolowi swg tra-
gedie. — To nie zona, Najjasniejszy Panie!
To wiedZma. Sprawa sie wyjasnita. Krdl nie-
rad, ze mu sie swaty nie udaty, polecit natyrh-
miast, wkadzy koscielnej, by przeprowadzita
uniewaznie $lubu i uwolnita mtodego zoknie-
rza od wspdizycia ze starg, garbatg babina.

Fryderyk Wilhelm | odtad nigdy podobno
nie prébowat roli swata. Nie miat w tej mate-
rii szczescia.



