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Stas TarkowskKi.

Ktoby z polskiego narodku skautowego
nie znat dotagd Stasia Tarkowskiego, temu
trzeba poradzie z catej duszy, azeby prze-
czytat sobie uwaznie i dokiadnie piekng
Bpowies¢ »W pustyni i w puszczy« napi-
sang mistrzowskiem piérem zgastego nie-
dawno pisarza polskiego, Henryka Sien-
kiewicza.

Zapytatby kto moze, czy Stas Tar-

kowski jest postacig historyczna, rze-
czywista, uwieczniong przez jenialnego
pisarza w powiesci, Kktorg czyta sie

z ogromnem zajeciem i odklada po prze-
czytaniu z uczuciem zadowolenia i prze-
Swiadczenia, ze w galeryi skautowej pro-
mienieje na pierwszem miejscu wzorowa
posta¢ skauta, jaka$s taka swoja, polska,
iz wita sie jg, jak brata, kocha, jak naj-
lepszego towarzysza, pragnie nasladowac,
jak wzér najblizszy duszy i sercu pol-
skiemu.

Na takie zapytanie chciatoby sie od-
powiedzi¢: tak Sta$ Tarkowski to cztowiek,
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ktory naprawde zyt, myslat, dziatal, prze-
byt takie wiasnie koleje zycia, jakie przed-
stawia napisana 0 nim ksigzka i wyszedt
z pietnem zwyciezcy i bohatera z przygdd,
ktore ta ksigzka ujeta w piekng, prawda
zyciowg tryskajaca, catosc.

Ale nie uwilacza bynajmniej takiemu
wrazeniu czytelnika stwierdzenie, ze Sta$
jest postacig, ktorg stworzyta wyobraznia
znakomitego pisarza. Czytelnik bowiem
czuje, ze ten Stas, cho¢ jest tylko utwo-
rem wyobrazni pisarskiej, gdyby byt po-
stacig rzeczywistg, historyczng, musiatby
by¢ w kazdym calu takim, jakim go sobie
znakomity pisarz w wyobrazni swej przed-
stawit.

Taka samg, nie zywa, lecz tylko
w wyobrazni pisarza wytworzong postacia,
jest znany powszechnie Robinson, a jednak
w umystach czytelnikow przedstawia sie
jako osoba zywa, rzeczywista! Nie szuka-
jac az tak daleko, znajdujemy w galeryi
postaci sienkiewiczowskich wiele innych,
jakby zywych, jakby rzeczywistych postaci,
ktére dla nas takie sympatyczne sg, ko-
chane i swoje tylko dlatego, Ze wystepujac
na tle rzeczywistem, dziejowem dostoso-
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wujg sie wiernie czynami swoimi i uczu-
ciami do tego tla dziejowego, sg jakby wy-
ktadnikiem czynéw i uczué, ktére w danej
epoce dziejowej znamionowaly nasze spo-
feczenstwo.

Taki Zbyszko z Bogdanca, krewki
w postanowieniach, a mocny w czynach
rycerskich, obok tego za$ rzewny i miekKki
w odniesieniu do drobnej, dziecinnej Da-
nuski, z ktérg zetknety go losy, taki Pod-
bipieta, rycerz chrzescianski, mocarz ra-
mieniem i mieczem, a golgb duszg i uczu-
ciem, taki Skrzetuski, powazny rozumem
stanu, a nieustraszony, twardy i wytrwaty
w spetnianiu obowigzkow Polaka i rycerza,
taki Wotodyjowski zapalny i sprawny szer-
mierz, a umiejacy skupi¢ chtodng i zelazng
wole w jeden cel sobie wytkniety — wszystko
to postacie przewaznie wyobraznig pisarza
stworzone, a jednak dla nas, ktérzy je oce-
niamy, rozumiemy i kochamy, takie zywe,
takie prawdziwe, takie historyczne !

Tak samo zywym i prawdziwym jest
dla nas i pozostanie Sta$ Tarkowski, ktory
ma w sobie co$ troche ze Zbyszka, z Pod-
bipiety, ze Skrzetuskiego i z Wolodyjow-
skiego.

Posta¢ jego, tak samo, jak te pokre-
wne jemu postacie, uwypukla sie takze na
tle dziejowem, z tg rdéznicg, ze kiedy Zby-
szek i inni robig te dzieje, swoje, polskie
czynem bezposrednim, Sta$ zbiegiem oko-
licznodci staje sie mimowiedng ofiarg dzie-
jéw jemu obcych, a tylko jak Zbyszko
i inni umie zaznaczy¢ piekny, bohaterski
rys duszy swojej nawskrd$ polskiej.

Nie jest obojetnem to, co wiemy o Sta-
siu Tarkowskim z ksigzki, ktorej jest bo-
haterem. Urodzit on sie, wychowat i dorést
do 14 roku zycia w Port-Saidzie nad ka-
natem Suezkim, jako syn inzyniera kom-
panii kanatowej, bylego Zzotnierza polskiego
z r. 1863, Sybiraka i zbiega z niewoli ro-
syjskiej, zacnego cztowieka, dobrego ojca
i rozumnego wychowawcy.

Byt Stas, kiedy zaczynajg sie jego
przygody, troche zarozumiaty i troche chelp-
liwy, a w stosunku do o$mioletniej miss
Nelly Rawlison, corki kolegi ojcowskiego,
ktora kochat jak rodzong siostre, umiat
by¢ czasem nawet nieznosny, wyobrazajac
sobie, ze jest dojrzatym mezczyzng. Jed-
nakze mozna mu wybaczyC te stabostke
wiasciwg jego wiekowi, wobec tych »spraw-
nosci«, ktéremi celowat.

Uczyt sie mianowicie doskonale i nau-
czyciele przyznawali mu niezwykle zdol-
nosci. Wiadat doskonale jezykiem polskim,

francuskim, angielskim i arabskim, potrafit
rozmowi¢ sie z murzynami.

Byt odwazny i zaradny, co zawdzie-
czat czesciowo atawizmowi, czyli odziedzi-
czeniu tych przymiotdw po ojcu, czesciowo
za$ wychowaniu. Poza szkotg bowiem prze-
bywat ciggle na Swiezem powietrzu, a dor-
wawszy sie czyjegobadz konia, lub w braku
konia, wielbtgda, a nawet i osta, wydosko-
nalit sie w jezdzie wierzchem; tak samo
byt zrecznym ptywakiem i wiosSlarzem,
a strzelajagc z karabinka do wiekszego
ptactwa tylko kulami, wyrobit sobie nie-
chybng reke i oko.

Wszystko to wzmacniato jego zdrowie
i rozwijato zaradno$¢. Byt tez wyzszy i sil-
niejszy, niz bywajg chiopcy w jego wieku,
a dos¢ byto spojrze¢ mu w oczy, by od-
gadngé, ze w razie jakiego wypadku, pre-
dzej zgrzeszy zbytkiem zuchwatosci, niz
bojaznia.

Najlepiej okreslit rodzony ojciec jego
ten brak bojazni. »StaS — oswiadczyt p.
Tarkowski — ma prawy charakter
i nigdy nie klamie, albowiem jest
odwazny, a klamia tylko tcho-
rzel«

Zapiszcie sobie, skauty, dobrze w pa-
mieci to okreSlenie! Ono i te »sprawnosci«
fizyczne, umystowe i etyczne Stasia, wy-
ttumaczg wam tatwo, jakim sposobem ten
kochany Sta$, uwieziony ze swoja mio-
dziutkg towarzyszka podstepnie przez zbo-
jéw sudanskich, przebyt z nig, pilnujac
jej jak oka w gtowie, Kilka tysiecy Kilo-
metrow w pustyni i w puszczy w takich
warunkach strasznych, iz bez grozy i roz-
rzewnienia nie mozna o nich czyta¢i wspo-
mina¢. Zrozumiecie, skad byla w nim ta
moc i sita, ze z narazeniem wiasnego zy-
cia umiat zapobiedz znecaniu sie dzikich
sudanczykow, nad malutkg i stodka Nel,
ze stawiony przed oblicze okrutnego i dzi-
kiego Mahdiego, wodza derwiszéw, na pro-
pozycye przyjecia jego wiary, zdobyt sie
na prosta i meskg odpowiedz odmowna:
»jestem chrzeScianinem, a gdybym przyjat
twojg nauke, uczynitbym to tylko ze stra-
chu, jak tchorz i cztowiek podty i nie my-
Sle, zeby ci zalezalo na tern, by wiare
twojg wyznawali tchérze i ludzie podlil«

Zrozumiecie, jak Sta$ zdobyt sie dla
ratowania matej Nel od S$mierci gtodowej,
by¢ zebrakiem i znosi¢ wszystkie upoko-
rzenia i nedze, a potem pracowaé ciezko
za marng zapfate.

Zrozumiecie tatwo, dlaczego Sta$ dor-
wawszy sie swego sztucera z wiedzg swoich



czterech katow, dla zabicia lwa, ktory
przecigt droge calej karawanie, celnymi
strzatami zabit i lwa i tych katéw dzikich
grozagcych jemu i jego towarzyszce Nel
$miercig okrutna.

Zrozumiecie dalsze przygody Stasia,
poradno$¢ jego i zapobiegliwo$¢ w ciggu
podrézy z tg towarzyszkg i z dwojgiem
miodych murzynoéw, obmyslenie sposobu
sygnalizowania swego pochodu, a wreszcie
zastuzong nagrode za tyle objawow dziel-
nosci i tegosci duszy i charakteru.

Koniecznie przeczytajcie u.waznie i do-
kfadnie te piekng ksigzke o Stasiu Tar-
kowskim, o tym polskim skaucie nad skau-
tami! | radujcie sie, ze dla was napisat
ja — Sienkiewicz

Opoujiesci skautouue.

Na wygnaniu!

Pocigg jadacy w kierunku Czech za-
petniony byt uchodZcami z Galicyi tak da-
lece, iz cate rodziny staly w przejsciach
wagonowych. W Krakowie miano daé¢ im
pomieszczenie w nowych wozach, na razie
jednak musieli ludzie znosi¢ prawdziwe me-
czarnie. Najgorzej byto z dzie¢mi, ktore
domagaty sie gtosno wygodniejszej jazdy
i jakiego$ pozywienia, a ze nie WSzyscy
rodzice mogli zaspokoi¢ ich zadania, pa-
nowat w catym pociggu krzyk i ptacz.

Rodzina Edwarda Citowskiego jechata
stosunkowo dosy¢ wygodnie, bo miata
osobny cho¢ malenki przedziat, o ktory
wystarat sie jedyny w niej »mezczyzna« —
Edzio.

W czasie podrézy dowiedziat sie on od
konduktoréw, ze uchodzcy majg mieszkaé
w Choceniu — w barakach, w ktérych ma
sie pomiesci¢ oSmnascie tysiecy ludzi, po
6000 w jednym baraku.

— Alez to fizycznie niemozliwe — za-
przeczyta siostra jego Kamila — przy-
pusémy, ze w jednym baraku zmiesci sie
dwustu ludzi, to wszystkiego razem bytoby
zaledwie sze$¢ tysiecy...

— A jednak opowiadaja, ze jest tam juz
dziesie¢ tysiecy.

— Jezus Marya! to okropne — zawotata
z przerazeniem matka.

— Prosze sie nie przejmowaé tern tak
bardzo mamusiu, bo nie wiadomo, czy to
jest prawda — uspokajat jg syn.

— Jestem przekonana — moéwita Kamila,
ze tak Zle nie bedzie. Ludzie zawsze prze-
sadzajg. Z wygod wszelkich musimy zre-
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zygnowac i to jest catkiem zrozumiate, bo¢
to obecnie wojna i byleSmy mieli tylko
dach nad gltowa i tyle do zjedzenia, aby
nie umrze¢ z gtodu, to juz wszystko bedzie
dobrze. llez to jest dzisiaj rodzin, ktore
nawet tego mie¢ nie moga, szczegdlnie pod
zaborem rosyjskim?

Chiopiec powstat,
wyjscia.

— Gdziez to wybierasz sie Edziu — za-
pytata go matka.
— A pojde rozruszac sie troszke.

Kamila usmiechneta sie znaczaco i po-

data mu malenki pakieeik ze stowami:
— Wez i to ze sobg!

Edek wyszedt i zaczat przechodzié
wszystkie wagony, szukajgc najbardziej po-
trzebujacych wrsparcia, aby im odda¢ swoj
i siostry positek.

Wszedzie gdzie tylko ukazat sie, milkty
ptacze i narzekania dzieci, a nastawata we-
sotos¢, bo Edek zawsze co$ wesotego po-
wiedziat. Gdzie byto wiecej chlopcow i dziew-
czat, tam zbierat ich do wspolnych $pie-
wow, dodajac w ten sposdb ducha wszyst-
kim.

zabierajgc sie do

*

Zaczeto wydawac $niadanie, na ktore
oczekiwato juz od pét godziny pare tysiecy
uchodzcow. Zaledwie otworzono okienko
kuchenne rzucit sie ku niemu zwarty thum
réznorodnych ludzi. Byly tam powazne
matki i ojcowie, byly i dzieci starsze lub
mitodsze, a kazdy z nich chciat by¢ pierw-
szy, bo mroz byt silny, a $nieg, ktéry spadl
w nocy siegat po kostki.

— Nie pcha¢ sie!

— Podusicie dzieci!

— Wszyscy naraz nie dostang — daly
sie stysze¢ rozne gtosy, ale to nic nie po-
magato, bo nawet ci, ktorzy wzywali do
porzadku innych, sami sie do niego nie
stosowali.

Zaledwie kilkanascie o0séb otrzymato
swe porcye, gdy okienko zamkneto sie
z trzaskiem.

Ukazali sie zandarmi, ktorzy zaczeli
odpedza¢ zbity thum od kuchni, wzywajac
ludzi, by ustawiali sie szeregiem, we wias-
nym interesie.

Do niewielu szczesliwcow, ktérzy zdo-
fali otrzymac $niadanie zaraz na poczatku,
nalezat Edek. Zaniost on predko swa zdo-
bycz do baraku i wrdcit zaraz z zamiarem
zastgpienia kogo$ w odebraniu $niadania.

— Dokad idziesz? — zaczepit go zan-
darm. — Sta¢! ani kroku dalej, juz ja



znam takich ptaszkdw, ktérzyby chcieli
bra¢ dwa razy menaz.

— Alez ja nie mysle brac dla siebie, tylko
zastgpi¢ kogo$, bo ci biedacy tak marzna.
O niech pan patrzy, jak trzesie sie z zimna
to malenstwo tam przy koncu.

— Nie wolno!

— W ktérym baraku mieszkasz — za-
pytat Edek malej dziewczynki, ktéra stata
przy koncu olbrzymiego weza ludzi i pta-
kata z zimna.-

— W dwudziestym — odpowiedziata.
— A jaka jest liczba waszego pokoiku?
— Dwanascie!

— To idz do domu, a ja przyniose Cci
tam $niadanie. Daj mi dzbanek i uciekaj
predko, to sie troche zagrzejesz.

— A nie wezmiesz mi dzbanka ?

— Kiedy mowie, ze przyniose, to mozesz
by¢ spokojna, a zresztg jak mi nie wie-
rzysz to wez sobie te srebrng lilijke; gdy
przyjde do was, to mi ja oddasz. No idzZ
juz malenka.

Cierpliwos$¢ chitopca byta narazona na
bardzo wielkg probe, bo juz dwie godzi-
ny uptynety, a przed nim stalo jeszcze
kilkuset ludzi, zmeczonych, zziebnietych,
zkych.

Dopiero okoto dziewigtej godziny przy-
szta nareszcie na niego kolej. Gdy szedt
w kierunku dwudziestego baraku chwycit
go za ramie zandarm, ten sam, ktéry po-
przednio nie chcial go pusci¢, a teraz
nie zdajac sobie z tego sprawy, ze Edek
spetnia dobry uczynek, postanowit go przy-
aresztowac.

Ale przytomno$¢ umystu chiopca i ciety
dowcip jego przekonaty, czy moze zawsty-
dzity stuzbistego zandarma i puscit go
usmiechajac sie pod wasem.

Uwolniony Edek pomknat jak strzata
w kierunku dwudziestego baraku baczac,
azeby nie rozla¢ po drodze herbaty.

Nigdy juz odtgd nie utrudniat zan-
darm Edkowi speiniania skautowych obo-
wigzkow. Romuald Kawalec.

Dr. X. F.

»oprawnosc” fizyczna.

Gdyby kto$ usitowat przekonywaé was,
jak waznem i doniostem jest dla normal-
nego zycia i rozwoju tworOw organicznych
dziatanie Swiatla, ciepta, powietrza i wil-
goci, z pewnos$cig odesztaby go che¢ diu-
giego dowodzenia, gdyz musiatby sie spot-
ka¢ z waszem jednomysinem o$wiadcze-
niem:

— Wiemy! wiemy !

Tak samo zbytecznym i niepotrzebnym
zdawatby sie by¢ zamiar przekonywania
was o tern, jak waznem i doniostem jest
dla normalnego zycia i rozwoju skautingu
usilne i state dazenie wyrabiania w skau-
tach i skautkach »sprawnosci« fizyczne;j.

A jednak wolno mi przypuscic, ze nie
ustyszatbym jednomysinego os$wiadczenia
waszego : wiemy ! wiemy! i dlatego chce
powiedzie¢ pare stow o tej »sprawnosci«.
Przypuszczam za$ na tej podstawie, ze
rozczytujac sie w rubryce »z zycia skau-
tow«, stysze o wszystkim po trosze, o wy-
cieczkach, o pogadankach, o obchodach,
ale nie stysze nic, albo stysze bardzo nie-
wiele 0 systematycznych i umiejetnych ¢wi-
czeniach fizycznych, badZz w salach gimna-
stycznych, jesienig lub zima, badz w polu
wiosng lub latem.

Stysze takze o rozmaitych »sprawnos-
ciach« skautowych, ale nie stysze prawie
nic o tej »sprawnosci«, ktora jest podsta-
wg i warunkiem celowosci | pozytecznosci
skautingu i obywatelskiej tegoz skautingu
ideologii.

Skaut, ktory nie ma zrozumienia dla
waznosci i doniostosci  wychowania fizycz-
nego, chocby chlubit sie nie wiedzie¢ ja-
kiemi »sprawnosciami« nie bedzie nigdy
prawdziwym skautem, gdyz nie bedzie miat
dostatecznej zaprawy do nalezytego prze-
strzegania postanowien pieknego dekalogu
skautowego. Ba, co stokro¢ wazniejsze, nie
stanie sie nigdy materyatem na dobrego
i prawdziwego syna swej ziemi, nie bedzie
nigdy takim jej obywatelem, jakim cliciatby
go mie¢ jego naréd Swiadomy swych praw
i obowigzkdw.

Dlaczego ?

Po prostu dlatego, ze wszystkie na-
rody kulturalne na podstawie pogtebienia
poje¢ wychowawczych i na poostawie dat
z przesztosci dziejowej i objawéw zycia
biezgcego, przyszty do niedajgcego sie ni-
czem zachwia¢ przekonania, ze réwnorzednie



z wychowaniem umystowem i etycznem na-
lezy uwzglednia¢ wychowanie fizyczne.
Inaczej bowiem — zaniedbanie lub po-
wierzchowne traktowanie tego wychowania
fizycznego — musi spowodowaé powsze-
chne ostabienie fizyczne, ogdlne obnizenie
zdrowia, zwatlenie sit cielesnych Czy tylko
tych sit cielesnych? Otéz pozornie dziwna,
a jednak niewatpliwa rzecz, ze takze sit
umystowych i etycznych!

Taka bowiem Scista jest fgcznos$é mie-
dzy dusza a cialem cziowieka, iz tylko
réwnorzednos¢ sit duchowych i cielesnych
sktada sie na catos¢ zastugujaca na miano —
zdrowia. Sitacz kruszacy podkowy i sztaby
zelazne, a nie rozwiniety umystowo i du-
chowo, bedzie tegim atletg cyrkowym,
a marnym cztowiekiem. Tak samo cziowiek
z zupelnie zaniedbanem wychowaniem fi-
zycznem, moze odznacza¢ sie¢ w warun-
kach codziennego zycia prywatnego przy-
miotami duszy i umystu, ale w zbioro-
wisku spotecznem i narodowem bedzie
i musi by¢, jezeli nie szkodnikiem, z po-
wodu stabosci woli i chwiejnosci charak-
teru, to przynajmniej pozbawiong znacze-
nia i wptywu, tudziez niezdolng do oby-
watelskich czynéw jednostka.

A gdy cale spoleczenstwo bedzie skia-
dato sie z takich biednych jednostek, kto
z niem zechce sie liczy¢, kto je uszanuje?
Musi ono utraci¢ dzielno$¢, zmarnie€ i zgi-
nac¢ ! Odwrotnie, aby odzyskac, co stracito,
musi dbac¢ usilnie o odzyskanie petnego
zdrowia wszystkich swych jednostek!

Energia i $wiadomo$¢ narodowa moze
zasadza¢ sie tylko na powszechnej dziel-
nosci fizycznej!

Stefan Kuta.

Wspomnienia z Tatr.

Wycieczka na Czerwone Wierchy i Giewont.

...Rychto rano zerwali sie wszyscy ze
siana, a w kilkanascie minut pdzniej wszystko
byto juz popakowane, $niadanie ugotowane,
ludzie gotowi do wymarszu.

Ze $piewem na ustach maszerowalismy
goscincem z Witowa ku dolinie Koscieli-
skiej. Tuz za Kkirg Mietusig skreciliSmy
w las i darliSmy sie powoli w gore.

Po pétgodzinnem, ucigzliwem drapaniu
sie staneliSmy na Hali pod Uplazem. Sa
tu trzy szatasy. Do jednego z nich wsune-
liSmy sie. Stary gazda siedziat obok ogni-
ska, nad ktérym wisiat duzy kociot z ko-
ziem mlekiem. Z mleka tego, po zwarze-
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niu, ugniatat w formach serki rozmaitego
ksztattu np. gesi, kaczki, ptaka lub styli-
zowanych bryt. Serki te zwie »oscypkamix.
Resztki mleka, po wygnieceniu z niego ser-
kow, zwie zetyca. Tejto zetycy probowali-
Smy catemi menazkami. Po zasileniu sie
i zakupieniu serkéw ruszyliSmy w dalsza
droge korytem wyschtego potoku ku Upta-
zowi Mietusiemu (1295) m). Las coraz to
karlat i rzednial, az zniknagt zupetnie —
staneliSmy na granicy kosodrzewia.

Pogoda byla na razie fadna. Lecz wnet
sie chmurzy¢ poczeto. Szczytami, na kté-
rych za chwile stang¢ mielisSmy, ciggnety
pojedyncze chmurki, przestaniajgc krocza-
cych na przodzie.

Mnie, ktorym pierwszy raz w zyciu
znalazt sie w bezposredniem obcowaniu
z chmurami, widok ten nadzwyczaj wziagt
za serce i witalem 2z radoscig te zimne
istoty, a one jakby odwdzieczajgc sie, mu-
skaty mile ma twarz i chiodzity znuzone
cztonki, tulac je w swe poty.

Wkrotce jednak te niewinne ruchy
groznie¢ poczely. Chmury szybciej i zwartg
masa pedzity, pomrukujac coraz to gtosniej
i roszac zrazu.

W kilkanascie minut pozniej pioruny
grzmiaty wokoto nas, deszcz z gradem #tu-
pat straszliwie. ZeszliSmy ze szczytu Upta-
zu ponizej, wyjeliSmy pospiesznie ptachty
namiotowe, a przykrywszy sie niemi, ulo-
kowalismy sie pod krzakiem kosodrzewiny.
Ja z Wickiem i Adamem pod jedng pta-
chtg smialiSmy sie i $piewali, Stefan pod
drugg rysowat Emila i Wiadka, stojgcych
przed nami pod jedng ptachtg i tworzacych
w ten sposob posag bez glowy i rak, o czte-
rech nogach, wyjacy i narzekajacy stra-
szliwie. Zygmunt za$ stat posrod krzaku
powierzajac swag dusze i ciato nieprzema-
kalnej — jak powiadat — pelerynie. Za
chwile nietylko »nieprzemakalna« peleryna
petng byfa wody, ale jego koszula nawe
przemoknietg byta catkowicie. Trzesac sie
ze zimna poczgt zsuwac sie zwolna ku do-
fowi, zanim dwaj inni. Reszta siedzgc we
wodzie, czeka na pogode.

Minety dwie godziny, deszcz i grad

nie ustaje. Zwolna zsuneli sie dwaj inni
ku dotowi, tak, ze z oSmiu uczestnikéw
wycieczki pozostalo nas trzech, z placht

namiotowych porobiliSmy sobie peleryny
i posungliSmy w gory.

Na Gtadkiem Uptaziarskiem przytaczyto
sie do nas dwdch pastuchoéw i dwie dziew-
czeta. Jedna z nich odziana w z6tg pla-
chte z ptétna balonowego, Zoska, byta nie-



Smiatg i bladej twarzy. Druga natomiast,
Maryna, $miata i wesola dziewczyna, wpa-
kowata sie bez skruputébw Adamowi pod
ptachte i szczerzac zeby odpowiadata z wer-
wg na nasze pytania.

Po dwugodzinnej blisko gwarze z pa-
stuchami i dziewczetami idziemy dalej, za
nami dziewczeta idg i Spiewajg. Deszcz
tupi coraz silniej; niema na razie nadziei
pogody, bo od zachodu tloczg sie ku nam
czarne chmury. Juz na Twardym Upfazie
Emil poradzit powr6t. Powr6ciliSmy wiec
znébw do pastuchow i dziewczat. Temat
rozmowy z nimi najrozmaitszy, niewyczer-
pany.

Za chwile wypogodzito sie. Storice oztoci-
o splakane gory, ktore ISnity teraz malowni-
czo... RuszyliSmy wobec tego naprzdd. Za
nami posuwaty sie ze wzgoOrza na wzgorze
dziewczeta, wykrzykujac z coraz to wiek-
szym wysitkiem piosenki, a kiedy odlegtosé
miedzy nami tak sie zwiekszyta, ze stow
juz nie mozna byto odréznia¢ — Maryna
staneta na przeteczy, chwycita dwiema re-,
kami krawedzie spodniczki po bokach, a pod-
nidstszy je do kolan wirowata w koto sie-
bie, wydajac przytern piskliwe okrzyki...

Nawet nieSmiata Zoska to samo po-
wtorzyta. Oryginalny i malowniczy obraz !

PoszliSmy dalej, ogladajac sie ciagle
poza siebie, az sylwetki pastuszek znikly
zupehnie. Dalsza droga byta uciazliwa, slizka
i stroma. Powoli dostaliSmy sie na Twardy
Uptaz, skad roztacza sie piekny widok na
potnocng Sciane Krzesanicy i doline Muto-
wg. Krzesanica tworzy od poinocy Scietg
prostopadle $ciang, olbrzymig przepasc,
przeswiecajgcg gdzieniegdzie wiecznym $nie-
giem.

Postepujagc dalej za czerwonymi zna-
kami T. T. dostaliSmy sie na Ciemniak
(2099 m), skad roztacza sie piekny widok
na nadzwyczaj strome Rzedy i doling Roz-
padlina. W kilka minut staneliSmy na Krze-
sanicy (2128 m), najwyzszym szczycie Czer-
wonych wierchéw. Drogg trawiastg posu-
walismy sie ku Matotgczniakowi (2101 m),
stagd ku kopie Kondrackiej (2004 m), da-
lej ku potnocy do przeteczy Kondrackiej
(1735 m).

Stonce krwawo oswiecato  Giewont
(1900 m), gdysSmy sie na jego szczyt dra-
pali. Byta godzina 6-ta, gdy staneliSmy
pod olbrzymim, zelaznym krzyzem (12 m
WYyS.) umieszczonym na szczycie Giewontu.
Ramionami swemi zdaje sie on siega¢ wscho-
du i zachodu, spogladajgc zarazem w nie-
bo i przepascie. Na krzyzu tym napis:
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»Na chwate Bogu gmina Zakopane r.
1910. — Wpykonano w fabryce J. Goérec-
kiego w Krakowie«.

Widok stad rozleglty. Ku potudniowi
pietrza sie piekne grupy szczytdéw, jedne
nad drugie chcace sie wywyzszy¢. Ku pot-
nocy stroma, przepascista $ciana nie po-
zwala spojrze¢ turyscie ku swym podné-
zom. Spogladna¢ bezposrednio w dét nie-
podobna. Przechylenie grozi zawrotem gto-
wy i upadkiem. Dalej ku péinocy piekny
widok w doline Strazyska, gdzie wsrdd
czarnych S$wierkOw wije sie pieknie srebrny
potok Strazyski, szumigc doniosle...

Krwawi postancy stoneczni, odcieci od
swego dominium, bledneli, mruzyli powieki
i skfaniali sie do snu, witajgc ostatnimi
blaski zmrok, ktéry z przeciwnej pokazy-
wat sie strony...

Musimy spiesznie wraca¢, by nas
noc przy zejsciu nie zaskoczyla — odezwat
sie Emil.

Podpierajgc sie laskami skautowemi
szybko skakalismy ze ztomu na ztom, okra-
zajgc potudniowy stok Matego Giewontu
(1733 m) ponad przetecza Kondracka, po-
czem przemkneliSmy sie miedzy wysokim
szczerbem a Matym Giewontem i bez drogi,
stromymi zlebami wsuneliSmy sie ku za-
chodowi w Grzybowice, a stad w doline
Matej taki, dochodzac do niej wazka, spa-
dzistg, czesto blotng, gubigcg sie w zaro-
$lach sciezyna.

Doling Matej taki doszliSmy do dro-
gi, wiodacej do Koscieliskiej. Juz okoto
godziny 9-tej wieczor staneliSmy na pola-
nie Biatego Potoku. Z daleka widnym byt
ochoczy ogien i wokdt niego postacie na-
szych pieciu skautdw, uwijajacych sie mie-
dzy goéralami i goralkami. Przylgczylismy
sie niebawem do tej mitej gromady i za-
baw, poczem spozyliSmy przy ognisku
wspolng kolacye sktadajaca sie z »kluski,
mleka i »rZepy«.

Nadeszli muzykanci géralscy, lecz nie-
dtugo zabawiwszy poszli dalej z koncertem
nieustanuym, ktorego odgtos ukotysat nas
do mitego snu...

Umiejetno$¢ chodzenia
(z »Orki«).
Nie bedziemy tu omawia¢ sztuki cho-
dzenia, jako sportu, jako specyalnego tre-
nowania sie w chodzeniu na krotkg lub

dtugg mete, w rynsztunku lub bez, — nie
zachecamy bowiem do speeyalizowania sie
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w pewnej gatezi ruchu fizycznego,
ma za zadanie wszelki sport.

A wiec zajmiemy sie pewnemi tylko
praktycznemi wskazaniami, ktére sg nie-
odzowne dla piechuréw.

Punktem wyjs$cia ruchu pieszego w prze-
strzeni jest stanie. Zasadg dobrego stania
jest utrzymanie réwnowagi ciata przy mo-
zliwie najmniejszem wytezeniu muskutéw.
Ciezar ciala ma spoczywa¢ na obu nogach
réwnomiernie, nie wspiera¢ sie na jednej
lub drugiej nodze. Stgpa¢ nalezy calg sto-
pa lub na palce — nigdy na piety. Dilu-
gosc i szybkos¢ kroku musi by¢ réownomierna.
Postawa ciata lekko pochylona naprzod.
Ruchy rgk miarowe, krotkie, naprzemian
rzucane (prawa noga i lewa reka i odwrot-
nie). Oddech rowny, przez nozdrza tylko,
usta powinny by¢ zamkniete. Przy bardzo
forsownem chodzeniu usta mogg by¢ lekko
uchylone. Wtedy powietrze wdychamy przez
usta. Wcigganie powietrza wprost ustami
jest bezwarunkowo niedopuszczal-
ne, jako bardzo szkodliwe!

Do wytrwatego chodu, wspinania sie
na wyzyny, do biegu (bieg skautowy) po-
trzebng jest przedewszystkiem sita pluc
i serca. Umiejetnos¢ wiec réwnomiernego
gtebokiego oddechu, jednakowego w czasie
chodu i biegu, jest tutaj nieodzowna.

Kto chce by¢ doskonatym »chodzikiem«
(piechurem), musi dba¢ o normalny zdro-
wy rozwdj serca, ptuc i innych organow
wewnetrznych. Chodzi sie bowiem i biega
nie nogami, lecz organami wewngtrznymi.

Wazng rzeczg przy chodzeniu jest ob-
cigzenie. Najlepszym jest plecak z szeroki-
mi pasami, do ktorego nalezy bra¢ rzeczy
tylko nieodzowne, a wiec: pozywienie, my-
dto, recznik, zmiana bielizny, notatnik,
apteczka (zastep, tembardziej druzyna nie
moga bez niej odbywaé jakiejkolwiek dro-
gi). Przedmioty te powinny by¢ tak roz-
mieszczone, aby najwiekszy ciezar spoczy-
wat na krzyzu. Rece powinny by¢ swo-
bodne. Dopuszczalna jest laska, jednak nie
nalezy jej uzywac, jako trzeciej nogi. Stu-
zy¢ za$ ma przy wspinaniu sie, schodzeniu
w dot lub jako obrona. Uzycie laski skau-
towej jest obszerniejsze.

Jako zwierzchnie odzienie,
jest peleryna nieprzemakalna.

Gtowa nie powinna by¢ nigdy nakry-
wana, nawet w razie deszczu (chyba, ze
zbytnio zalewa oczy).

Skautki dla utrzymania powagi swych
rozlatujacych sie wioséw powinny zaopatrzy¢

jak to

najlepsza

sie w pewnego rodzaju siatki lub — w osta-
tecznym razie — kapelusze.

Pielegnowanie ciata jest nieodzowne
przy chodzeniu. A wiec state przynajmniej
raz na dzien omywanie calego ciata.

Raz na tydzien (najmniej!) ciepta lub
gorgca kapiel.

Wazng przytem role odgrywajg kapiele
stoneczne, ktérych powinno sie uzywac co-
dziennie przynajmniej przez 10—15 minut,
aby catemu ciatu da¢ mozno$¢ swobodnego
dostepu powietrza. W chtodne dni lub w zi-
mie kapiele tego rodzaju stosowa¢ mozna
w odpowiednio ogrzanym pokoju.

Powietrze i stofice jest bardzo waznym
czynnikiem pielegnowania ciata. Nalezy
przebywac jak najwigcej na powietrzu i nie
unika¢ nigdy stonca (barbarzynstwo para-
solek, alabastrowej cery i wszelkich obaw
0 barwe wiosow!).

Odzienie winno by¢ odpowiednio swo-
bodne, bez zadnych S$ciskan i krepowan,
tamujacych swobodny obieg krwi (barba-
rzyhstwo wszelkich sznuréwek, reformowa-
nych i niereformowanych ; podwigzek itd.).

Buty powinny by¢ odpowiednio obszer-
ne, szerokie w palcach (barbarzynstwo kor-
kéw, wysokich obcaséw i szpiczastych no-
sow !) Nogi muszg by¢ codziennie myte,
paznokcie starannie krotko obcinane. Skar-
petki lub ponczochy dobrze dopasowane,
miekkie, bez szwu.

Przed marszem lub w czasie tegoz
znakomitym jest masaz nbég spirytusem
kamforowym lub wddkg francuska. Przy
dtuzszem chodzeniu dobrze jest smarowac
palce i stopy tojem salicylowym, o ile nie
ma zadnych skaleczen.

Nastepnie, codziennie rano i wieczo-
rem — gimnastyka (bodaj kilkuminutowa)
systemu Linga, Mullera i t. p. jest nie-
odzownym warunkiem pielegnowania ciafa.

Odzywianie sie piechura polega¢ ma
przedewszystkiem na zupetnem wstrzyma-
niu sie od alkoholu, papierosdw i wszelkich
uzywek (kawa, herbata, pieprz, musztarda,
ocet i t. p.).

Jako napoje godne polecenia sg: wo-
da, soki owocowe, bezalkoholowy moszcz
winny, mleko, kawa bez kofeiny, herbaty
kwiatowe.

Potrawy nalezy jada¢ przedewszyst-
kiem jarskie, chleb najlepiej czysto zytni,
Grahama i t. p., nigdy Swiezy.

Mieso, jaja, warzywa stragczkowe na-
lezy jada¢ w marszu najwyzej raz na dzien
w nieduzej ilosci.



Woplyw chodzenia na caly nasz orga-
nizm jest olbrzymi. Cialo zmuszamy do
ozywionej czynnosci: pracujg tu zaréwno
miesnie ndg, rak, piersi, brzucha i krzyza,
jak tez i wewnetrzne organa, z ktdrych
serce i ptuca korzystaja.

Dalej, chodzenie daje nam elastycznosé
i gibkos¢ cztonkdw i rozwija wszystkie zmy-
sty. A wiec oczy (nieograniczone ksigzkg
albo $cianami pokoju) biegng w dal, wzmac-
niaja sie i wypoczywajg. Glowe trzymaj
zawsze wysoko! Patrz przed siebie i wo-
koto siebie!

Stuch nasz zaostrza sie i wysubtelnia,
majac nieustanng zmiane terenu, a wiec
szmeréw, dzwiekow i rozlicznych odgtosow.

Powonienie wzmacnia sie przez poru-
szanie sie w coraz to innych warstwach
powietrza, donoszacego wszelakie, coraz to
inne wonie.

Chodzenie rozwija dotyk nég (pozna-
wanie podtoza).

W zakresie smaku podkresli¢ nalezy
bodaj wzrost apetytu (co wiasciwie smako-
szostwo zabija).

Obok tych czestokro¢ niczem niezastg-
pionych pierwszorzednych wpltywow cho-
dzenia na ciato, stojg nie mniej donioste
wplywy na duchowos$¢ cztowieka.

Rozwija bowiem obserwacye, uwage
i myslenie. Nikt sie zresztg o tem nie prze-
kona, o ile sam nie bedzie przezywat tych
wrazen glebokich, radosnych, budzacych
mysli nowe, ksztalcagcych w pieknie, wy-
dobywajacych z duszy najwieksza wartosé
miodosci — uwielbienie.

Nie rozumie tego tylko ten, kto sam
nie przezywat takich wrazen podczas cho-
dzenia.

Maeterlinck, mdwiac o zyciu wewnetrz-
nem ro$lin, powiedziat. »Najwiekszg tra-
gedya drzewa jest przywigzanie go do je-
dnego miejsca na cate zycie. Musi ono nie-
raz patrze¢ na $mier¢ wiasnego potomstwa,
miodych kietkujacych nasion, ktorym za-
miast Swiatlta daje zabojczy cien«.

Chodzenie jest wiec szczeSciem czto-
wieka.

Dlatego, koriczac powiadamy : chodzcie
jak najwiecej, patrzcie, a nauczycie sie my-
$le¢ i wielbic ! N. M.
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Skauci warszawscy przesytajg bra-
ciom skautom lwowskim bratnie pozdro-
wienie rCzuwaj 'x Zyczymy i wierzymy,
ze slupy graniczne, ktoére dzielg sztucznie
nasze ziemie polskie padng, a bedzie
jedno wielkie harcerstwo kwitto na wszyst-
kich ziemiach polskich. Czuwajcie!

W imieniu Skautéw i Zwigzku harc,
polskich — St. R.

OGLEOSZENIA.

Naktadem »Ksigznicy polskiej« Tow. nau-
czycieli szkdt wyzszych (we Lwowie, ul.
Mateckiego 5) wyszia

Wojenno- poltyczna mapa Zem- polskich

(prof. E. Romera),
uwidoczniajgca granice Polski z r. 1772,
Ksiestwa Warszawskiego, Krolestwa Kon-
gresowego, jakotez wspolczesny stan wo-
jenny t. j. obszar okupacyi niemieckiej
i austryackiej, rownajacy sie Krolestwu
Polskiemu, objetemu manifestem z 5. listo-
pada 1916, polski obszar etnograficzny,
kilka linii frontéw bojowych z czasu wojny
obecnej itd.

Jest to nieodzowny $rodek pomocniczy
dla kazdego, kto zechce sie zoryentowac w sy-
tuacyi stworzonej powyzszym manifestem.

Cena ksiegarska tej mapki wynosi | K.

Schreiber M. i PiaseckiJE.

3Carce mtodziezij polskiej (Seouiing)

wyd. Il. z licznemi ilustracyami juz opu-

cito prase i jest do nabycia w Admin.

~Skauta“ Lwow, Sokota 7. — Cena za

egzemplarz 280 K. — Przesytka tylko
za gotowke.

SKAUT* roGznik V.

egzempl. oprawny . 6 K.
" broszurowany 5

Nabywa¢ mozna w Administracyi »Skauta«
Lwow, ul. Sokota 1. 7. — Przesyika tylko
za gotowke.

Sukno skautowe 2 r(ljlbs)ze) metr %2 koron Do nabycia w mag. dostaw,
oaen

Redaktor odpowiedzialny: CZBSIBW PiBlliaZliBWICZ.

" skautowych. Lwoéw, Sokofa 7.

Wiasnos$é Zw. Polskich Gimn. Tow. sokolich.

1 1. Zwigzkowej drukarni we Lwowie, ulica Lindego 1. 4.



