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Wychowanie fizyczne w programie

zadan sokolstwa polskiego.

(\(Vyci:?(g z referatu wygtoszonego na posiedze-
niu ankiety w sprawie wychowania fizycznego,
zwotanej przez Zwiagzek Towarzystw sokolich
we Lwowie, a umieszczonego w nr. 9 Przew.
gimnast. ,,Sokét* z r. 1912).

Zbyteczne uzasadnia¢, ze wychowanie
fizyczne w nowoczesnej dobie nalezy do
zagadnien spotecznych pierwszorzednej wa-
gi. Uwage i troske, jakg poswiecajg tej
sprawie kraje wysokiej kultury, jak row-
niez rozwdj nowych gatezi wiedzy $ledza-
cych za przejawami ustroju w czasie pracy
fizycznej i ¢wiczen ruchowych i za wply-
wem tychze na czynno$ci zyciowe, ktdrych
to badan celem jest wysnucie i wytyczenie
prawidet dla podstaw racyonalnego wycho-
wania fizycznego, najlepiej doniosto$¢ tego
czynnika odzwierciedla. Ze sprawa wycho-
wania fizycznego wiasnie w naszej dobie
wybija sie na czoto zagadnien kultural-
nych i zwraca na siebie uwage jednostek
i warstw, ktorym dobro ogolne na sercu
lezy, przyczyna tego. postep oSwiaty
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i ksztattowanie sie warunkéw bytu spote-
czenstwa nowoczesnego.

W miare wzrostu Kkultury, postepu
techniki i olbrzymiego wprost rozwoju zy-
cia miejskiego, cztowiek odsuwajgc sie od
wplywu bezposredniego przyrody zmienia
stopniowo swoj tryb zycia. Zakres pracy
umystowej bierze gore nad pracg fizyczna,
wysitek mézgowy nie znajduje réwnowaz-
nika w dziatalnosci innych narzadow, a z tg
chwilg i naruszenie réwnowagi funkcyi zy-
ciowych ustroju naszego coraz fatwiej i sil-
niej odczuwac sie daje. Jednostronny a na-
silony rodzaj pracy nietylko obniza spraw-
no$¢ i wydatno$¢ wyczerpanego mozgu,
ale z czasem niszczy trwale owg réwno-
wage ducha, zalety trzezwego i twdrczego
umystu.

Minety juz bezpowrotnie owe czasy,
gdzie miodzian bujny sitg i zdrowiem po-
trzebe ruchu i zycia wyladowywat na kre-
sach ojczystego kraju, hartujgc ciato i du-
cha w trudach i znoju zycia obozowego na
tonie przyrody. Tam wychowanie fizyczne
dokonywato sie samoistnie, sitg faktu i po-
trzeb. Dzi$ czasy sie zmienity — technika
i postep cywilizacyi odgradza cztowieka



nowoczesnego coraz bardziej od bezposredi
niego wplywu wolnej przyrody — a réwno-
waznik pracy duchowej musi by¢ zasta-
piony inng sztuczng wartoscig. Role te spet-
ni¢ ma wychowanie fizyczne. Jego prze-
znaczeniem krzepi¢ i hartowa¢ ciato, po-
budza¢ do czynnosci narzady z codziennej
pracy wykluczone, by¢ przeciwwagg pracy
umystowej i utrwala¢ réwnowage i zalety
ducha. Zadaniem wychowania fizycznego
jest przysparza¢ narodowi jednostek zdro-
wych, silnych a karnych, ktére w poczu-
ciu swej tezyzny bedg w stanie skutecznie
broni¢ praw i bytu swego narodu. | jesli
$ledzi¢ bedziemy prace i postepy na polu
wychowania fizycznego u innych narodéw
0 wysokiej kulturze, wszedzie dostrzedz
sie daje z tatwoscig owo przewijajgce sie,
jak ni¢ czerwona, dazenie state, ktdérego
trescig: wychowanie obywatela, bojownika
0 prawa i byt swej ojczyzny.

Tak tez pojmuje i »Sokék« swa role,
obierajac sobie tak wdzieczny, cho¢ zmudny
dziat pracy na niwie narodowej. W wycho-
waniu fizycznem widzi on jeden z gtdwnych
czynnikéw odrodzenia narodowego, zadatek
lepszej jasnej przysztosci.

Wskazania i program jego pracy pty-
ng z tresci wychowania fizycznego, ktorg
uja¢ mozna w nastepujacych zadaniach :

a) Krzepi¢ ciatlo droga c¢wi-
czen fizycznych: chroni¢ je od wadli-
wego rozwoju, pobudza¢ narzady nieczynne
do zywszej pracy, podtrzymywaé réwno-
wage wszelkich czynnosci zyciowych ustroju;

b) Odpornos¢ ustroju na nie-
korzystne wplywy wewnetrzne
wzmagac drogg hartowania ciata i wzma-
cniania uktadu nerwowego, droga praktycz-
nego wpajania zasad zdrowotnych oraz uod-
porniania ustroju na wptywy i czynniki
chorobowve;

c) Pielegnowanie zalet i przy-
miotéw ducha: budzenie odwagi, ry-
cerskos$ci, poczucia swej sity, przytomnosci
umystu, samopomocy, ksztatcenie karnosci,
a przedewszystkiem woli.

Z istoty rzeczy wynika, ze punkt ciez-
kosci pracy na tem polu spoczywaé musi
w ¢wiczeniach fizycznych przystosowanych
do celéw wymienionych postulatéw, oraz
potrzeb narodowych, z petnem uwzglednie-
niem danych dostarczonych przez nauke
i doswiadczenie. NieSwiadomos¢ i niezro-
zumienie celéw wychowania fizycznego,
uprawianie bezmysinie ¢wiczen ruchowych
pod hastem »niechaj bedzie ruch« — za
wszelka cene, musi pociagna¢ za sobg bar-
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dzo ujemne nastepstwa. Natomiast doktadne
uswiadomienie sobie wptywu ruchu na ustroj
w warunkach réznych pozwala zawsze trafnie
oceni¢ warto$¢ poszczegblnych c¢wiczen dla
celéow ogodlnej sprawy.

Ot6z pozwole sobie przedstawi¢ w krot-
kich stowach wptyw ¢wiczen fizycznych na
ustroj, korzysci i mozliwe szkody stad wy-
nikajace.

Ruch fizyczny ciata jest, jak wiado-
Mo, Wzmozong pracg w pierwszym rzedzie
uktadu miesniowego, a wiec narzadow prze-
wazng cze$S¢ masy naszego ciala stanowig-
cych. Kazdy narzad pracujgcy zuzywa sto-
sownie do wielkosci wytadowanej energii
odpowiednig ilos¢ materyalu odzywczego
czyli - sit venia verbo — paliwa, gdyz
wywigzana energia czerpie sie z rozktadu
pokarmow pod wptywem wigzania sie tlenu
przez krew dostarczonego a wiec jest ro-
dzajem spalania bezptomiennego. Szczegol-
niej miesien w czasie swej pracy goruje
nad innymi narzadami iloscig zuzytej
energii, wymaga tedy obfitego w tym cza-
sie dowozu owych w energie zasobnych
czynnikbw odzywczych. Pracujace wiec
miesnie wymagajg znacznego doptywu krwi,
dostarczajgcej tkance miesnej tlenu i sub-
stancyi odzywczych, a wywigzana z nich
energia przeobraza sie juzto w prace me-
chaniczng juz tez w cieplo, ktérego zasob
W ustroju w czasie ruchu szybko wzrasta.
To wzmozone jednak zapotrzebowanie miesni
pracujacych, jak réwniez gromadzenie sie
nadmiaru ciepta w ustroju pobudza z ko-
niecznosci i inne narzady do wiekszej pracy.
Serce musi przeprowadzi¢ wiekszg ilos¢
krwi przez wspomniane narzady, ptuca mu-
szg pochtong¢ i dostarczy¢ wiekszej ilosci
tlenu, narzady trawienia i przemiany ma-
teryi przygotowa¢ wiekszy zaséb materya-
fow odzywczych, skoéra wraz z swymi na-
czyniami i gruczotami pobudzona bywa
rowniez do wiekszej czynnosci, by wydali¢
nadmiar nagromadzonego ciepta itd. O ile
praca miesniowa nie jest zbyt wygérowang;
ptyng z niej przeto nieposlednie dla ustroju
korzysci. Wskutek wzmozonej pracy na-
rzadu krwionosnego i oddechowego zostajg
wszystkie narzady ciata wydatnie zaopa-
trzone w krew, odzywienie wszystkich na-
rzadow sie poprawia, ogélna przemiana
materyi sie wzmaga, taknienie sie budzi,
tkanki jedrnieja , okazujac zywszg czynnosc.
Niepospolitg za$ korzy$¢ odnosi ustrdj, jak
badania naukowe ostatniej doby zgodnie
stwierdzajg, przez spotegowanie procesow
utlenienia, od ktorych w pierwszym rze-
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dzie zalezy energia zyciowa i odpornos¢
ciata ludzkiego na wptywy chorobowe.
Praca miesni dotad zaniedbanych i zani-
ktych staje sie bodzcem do ich rozrostu
i jedmosci, poprawia ksztatty i postawe
ciata, nadajac przyrodzong pieknos¢ i wdziek
ruchow. tacznie z poczuciem sity i tezyzny
fizycznej zyskuje na zdrowiu i ukiad ser-
cowy.

Praca moézgu dostatnio odzywianego
staje sie wydatniejszg, Swiadomos¢ i wola
obejmuje petne panowanie nad funkcyg
nerwow obwodowych i odruchami, zbor-
<io$¢ miesniowa zyskuje niepospolitga pew-
nos¢, a szybkos¢ odczuwania wrazen, ich
analiza duchowa i zdolno$¢ oddziatywania
na bodzce zewnetrzne zostaje spotegowana.
Obraz przytoczony w petii wyraza nasze
hasto sokole: »zdrowy duch w zdrowem
ciele«.

Réwniez i nastepstwa wykonanej pracy
fizycznej w tem pojeciu nie sg pozbawione
korzysci zdrowotnych. Nagromadzone pod
wpltywem pracy miesniowej produkta prze-
miany materyi, spalenie, dziatajg w chwili
znuzenia obnizajgco na pobudliwo$¢ uktadu
nerwowego, budzac pragnienie spoczynku
i pograzajac ustroj tatwo w $nie gtebokim,
ktéry znakomicie krzepi. W czasie snu
ustdj pozbywa sie owych wytworow zby-
tecznych, powodujgcych znuzenie, by na-
zajutrz odswiezony by¢ sposobnym do pod-
jecia ponownej wydatnej pracy.

(Dok. nast.).
Ztota karta.
Z r. 1863.

......... seeee. A Wiecie — ich serca

byty, jak one orty poranione!
To patrzeCnanich byt zal, bytarozpacz,
ta rozpacz, co si¢ beznadziejng zowie,
rozpacz, okretow tonacych . . .

Lelewel — Wyspianski.

Powstanie w r. 1863 obejmowato po-
woli cate ziemie dawnej Rzeczyposp. polskiej.

Grupy powstancze pojawity sie takze
nad brzegami Prypeci i Dniepru. Miaty one
na celu nietylko werbowa¢ nowych ocho-
tnikow, ale i zaznajomi¢ ludno$¢ wiejska
ruska, z wydang przez Rzad Narodowy
»Ztotg Hramotg" (,,Ztotg kartg™). Manifest
ten — napisany w jezyku ruskim, byt
treScig dekretow z dnia 22. stycznia i 10.
maja. Ztota karta nadawata wioscianom
wolnos¢, ziemie na wihasnos¢, jaka kazdy
gospodarz posiadat dotad tytutem pan-
szczyzny, czynszu itd. Poreczata prawa oby-

watelskie na réwni z innymi stanami, swo-
boda wyznania, panowanie jezyka ruskiego
w szkotach i urzedach, a popom prawo-
stawnym wyznaczyta pensye ze skarbu pan-
stwa z obowigzkiem nie pobierania od lu-
du zapfaty za postugi duchowe.

Celem ogtoszenia ludowi tego mani-
festu, wyruszyto ze stolicy ziem ruskich
Kijowa — 21 studentow w okolice. Byt to
maty oddziatek agitacyjny, dobrze uzbro-
jony, ale i peten mitosci dla ludu wiej-
skiego. Jechali na kilku bryczkach nad
btotnistemi brzegami Dniepru, rozdajgc
ludnosci odezwy lub tez je odczytujac i ob-
jasniajac. Chtopstwo tlumnie sie zgroma-
dzato, ale oczy ich zdradzaty wyraznie nie-
che¢, prawie nienawis¢ dla mitosnikéw idei.
Ale miodzi bohaterzy nie zrazali sie tem,
bo pragneli gorgco uswiadomienia tych
ttumdéw chiopskich, tem gorszych, ze pod-
judzanych przez moskali.

Gdzie tylko sie miodziency zjawili,
wszczynat sie ruch, krzyki, wrzaski, po po-
lach rozlegat sie dzwiek dzwondéw szarpa-
nych rozwscieczong reka.

Tak zwotywano sie, jak gdyby jakie
nieszczescie krazyto nad mieszkafcami wsi,
jak gdyby gromada zbdjcow napadia na
sioto i mordowata, palita. Chtopi zgroma-
dzali sie uzbrojeni w kosy, widty, Swidry,
siekiery, byle co kto tapat i biegt co tchu
na spotkanie utrapiencow, jak oni sig¢ sami
nazwali.

Czasem nie mogli do tego zbydleco-
nego thumu sie odezwaé, bo chtopstwo stato
grozne, ziowrézbne, uparte — dziko pa-
trzac na gromadke bohateréw. Wplyw biuro-
kracyi rosyjskiej z jen. Kreucke na czele,
na te masy chiopskie, byt przemozny.
Czesto chtopi chcac utrudni¢ agitatorom
dalszy pochod, psuli drogi, przecinajac ro-
wami, zatarasowujac klodami drzew, tak,
ze podroz bryczkg byla niemozliwa.

Goragco pragneli  przystuzy¢ sie Oj-
czyznie, namietnie umitowali te Swietg spra-
we, gdy mimo wszystko jechali ciggle na-
przod 1. ..

Juz pod wieczor przybyli do Soto-
wijowki na jednej bryczce i z matym za-
pasikiem broni. Wie$ oswietlona gesto roz-
sianemi, palgcemi sie stosami z drzewa.
Dzwiek dzwonéw mieszal sie z ptaczem
i lamentami kobiet, krzykiem dzieci, wrza-
skiem mezczyzn. . .

Hatas byt taki, jak gdyby furye pie-
kielne urzadzaty sobie igrzysko, ku prze-
razeniu spokojnych ludzi.

*»



Biesiadecki, Bobowski, Krybski, 1zbin-
ski i inni stali pod ptotem, patrzac z prze-
razeniem, przemocg wttaczajac sobie w mozg,
ze to prawda, ze to nie sen ci ludzie
z tygrysio btyszczgcemi oczyma, z widtami
na ramieniu. .. Ze to nie mara — ten
thum stojacy zwartem kotem, cisnacy sie
jak najblizej bohateréw, by sie przypatrzec¢
swym ofiarom, nacieszy¢ sie ich bdlem
i ostupieniem. Aleksy Wasilewski, Woton-
cewicz, Kostka — zdawali sie by¢ skamie-
niali — nie mogac sie ruszy¢ z miejsca,
tylko oczekujagc napadu. Mieli przeciez bron,
ale z oburzeniem odrzucali nasuwajgcg sie
im propozycye »podnie$ bron na lud« — na
ten lud, ktory oni tak umitowali.

Prezes tego oddziatu Trojnicki-Jurye-

wicz rzekt »zginiemy, lecz tradycya po
nas zostaniex. — 1 nie podniesli reki na
lud.

Po chwili wystgpit starzec z siwg du-
ga broda i fagodnie przeméwit — nic wam
nie grozi, badzcie spokojni, ale musicie
zaczeka¢, az nadejdzie wojsko rosyjskie.

Miodziency juz zdali sie na taske i nie-
taske chlopow proszac o jakie schronienie,
gdyz byli tak pomeczeni, ze spali stojac.
Zgodzono sie, ale kazano zostawi¢ bron na
wozie. | utrapiency ztozyli... a sami po-
szli ku chatom otoczeni chmarg chtopstwa.
Wtem rozlegt sie huk wystrzatu.

I Wstrzymywana wsciekto$¢ ludu zerwata
peta i ttum rzucit sie na bezbronnych bo-
hateréw.

Niemy skowyt wyrwat sie z piersi ko-
biet patrzacych na straszliwe meczarnie
miodziencow. Oczy nabiegaly im krwia,
gdy mezowie ich rozdzierali widlami sty-
gnace ciata meczennikéw idei!. .. Jedena-
stu rozsiekano, a reszte ciezko rannych,
w brzaskach wonnego maja, uratowata gru-
pa kozakéw i odstawita do wiezienia w Ki-
jowie.

I tylko smukte trawy, skrapiane ich
krwig, wznosity jek zatosny do Krolowej
Korony Polski — w modlitewnej zadu-
mie. . .

I tylko zbielale usta tej pozostatej
resztki, prowadzonej do wiezien szeptaty
»Za wolnos¢, rownos¢, braterstwo« !

| tylko ptacz byt po nich po dworach
i zatoba . . Zawisza

IV. zastep I. dr. nowosadekie;j.
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Stefan Kuta.

»Bez Kkija“
czyli
wycieczka z Wielkich Drog do Kalwaryi.

...Caty widnokrag w jedng zlat sie
mase. Ciemno i czarno. Mgta tgczyla nie-
biosa z ziemia, sama niewidzialna. Czutem
ja tylko w powietrzu.

Statem w znanym mi punkcie, lecz
dalej ruszy¢ niepodobna. Drogi ni dostrzedz
ni wyczu¢ nawet. Wszedzie btoto mlaskato
pod nogami lub chrupata gdzieniegdzie lek-
ko przymarznieta katuza. Przedmiotu ja-
kiegos na krok przed sobg dostrzedz nie
mogtem.

— Brrr! jak pdjs¢ dalej, a jednak pojs¢
trzeba, bo polecenie wazne i naglace.

Jedno miatem wyjscie : znatem kieru-
nek w ktorym lezata wioska Pobiedz, cel
posredni mojej wycieczki. Tam sie miatem
zatrzymac i wypetni¢ jedno z danych mi
polecen. Wykreslitem wiec w mysli wyty-
czng do tego punktu i postanowitem dazy¢
w jej Kierunku, nie baczac na wszelkie
przeszkody, jakie mie.czeka¢ mogty. Itak
tez zrobitem.

Bytem jednak bez kija skautowego,
a brak ten dat mi sie porzadnie we znaki.

Zaledwie pierwsze poczynitem kroki,
niemita przygoda — jakich pdzniej miatem
do syta - okrasita ponury nastrdj Swiata.
Pierwsze kroki stawiatem ostroznie; czujgc
jednak nieco przymarznietg ziemie pod no-
gami, osmielitem sie stgpaC nieco pewniej.
Lecz coz — oto pakuje sie do gnojowki
i bytbym moze w niej utonagt, gdybym byi
nie namacat krzaku jakiego$, przy pomocy
ktérego wybrzebatem sie z tej wecale nie-
mitej kapieli.

— Gdybym byt miat kij skautowy —
pomyslatem zaraz — przygoda ta nie spo-
tkataby mie, gdyz kijem moégtbym bez
wielkiego utrudnienia i opdznienia marszu
wyczuwacé przed sobg droge,

— Co$ gorszego — pomyslatem sobie
spotka¢ mie nie moze — i pocieszony tg
nadziejg S$miato ide dalej, otrzasnawszy
tylko gnéj z nog, gdy w tem — uderzam
nosem — jak sie pOzniej przekonatem —
w chatupe, obchodzac jg za$ nadeptatem
na S$piacego (hic!) burka, ktéry zawyt
przerazliwie i rzucit sie ku mnie zapewne,
ale zdaje sie, ze sie pomylit i co innego
chwycit w zeby miast mojej tydki. .. Ja
brnatem juz przez potok jakis, o mato co
nie ptywajac na wznak; zeslizgngtem sie
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bowiem ze stromego, a btotnistego brzegu
i zjechatem na oficynach, cudem tylko
przyjmujac pozniej pionowsa postawe.

— Ach! gdybym miat kij — westchnagtem.

— Ale nie to! — pomyslatem znowu —
i ide dalej.

Slizgajac sie po $wiezo zaoranych, po-
teznych skibach ziemi, skaczac, kiwajac sie
na wszystkie strony, przyjmujgc najroz-
maitsze postawy, cieszytem sie, ze przynaj-
mniej gnoju ani wody nie czutem pod no-
gami, gdy nagle co$ niemile pogtaskato mie
po twarzy — to krzaki i lasek jakis.

Tu znowu innego rodzaju przeszkody
miatem do pokonania. Zeschniete badyle
ostreznic stanowity zapore trudniejszg do
przebycia o tyle, ze niemitosiernie kiuty...

I znowu westchngtem za kijem, kto-
rym torowatbym sobie znakomicie droge.

Ale kierunku mimo to nie zmienie -
umocnitem sie — i calg silg, zastoniwszy
tylko twarz rekoma, wcisnagtem sie w gasz-
cza i ciglem je sobg. Kolce coraz to liczniej
i bolesniej wciskaty sie w ciato. . .

Szczesciem po niedtugiej chwili zna-
laztem sie na wolnem polu. Niebo troche
szarze¢ poczynato, sina mgta juz nieco wi-
doczng sie stawata, a w dali migotaty biate
Swiatetka, gtosy jakie$ ciche, harmonijne
dochodzity mych uszu. ..

Przystanatem i stuchatem, jak po ski-
bach, krzakach i potokach platato sie echo
piesni i organdw:

— Swiety Boze, Swiety mocny. . .

To kosciét w oddali. Zdjatem kapelusz
i brngc przez pola szeptatem modlitwe.

Dzien juz nastawat, lecz chmurny i po-
sepny. Gesta mgta uczepiwszy sie ziemi,
zdawala sie co$ szeptaC do niej, ociezale
przytem gestykulujac, czule jg piescic i opo-
wiada¢ — moze o zimie, ktora nadejs¢
miata. . .

Popatrzytem na rece; krew sie z nich
tu i Owdzie saczyla.

— Gdyby$ byt miat kij, nie cierpiatby$
tak srodze — przemawiato do mnie upar-
cie przekonanie.

Jednak nie martwitem sie, bo oto sta-
watem u potowy celu. Przedemng witaty
sie wzajemnie wsrod mgly Swiatetka i btysz-
czaly taskotliwie. Gtuche jakie$ rozmowy
dochodzity do mych uszu. Przesadzitem
kilka zagréd i znalaztem sie na goscincu.
Mijatem poszczegolne grupki kobiet i mez-
czyzn, odswietnie przybranych, zdazajg-
cych do kosciota na godzinki.

Tu Pobiedz, wioska skiadajgca sie
z kilkudziesieciu chatup 1 domkéw, kry-

tych w wiekszej czesci dachowka, ustawio-
nych po obu stronach goscinca. Na skre-
cie drogi kosciétw stylu gotyckim, o jednej
wiezy i sygnaturce, okolony murowanem
ogrodzeniem; pomiedzy tem ogrodzeniem
a kosciotem grzebano dawniej panéw dwor-
skich. Obok kosciota niewielki staw z wy-
sepka, z olbrzymig na niej rosnacg lipg
posrodku. Dalej nieco drzwniana szkofa,
chaty i karczma.

Zabawitem tu godzing, zatatwitem
pierwsze z danych mi polecen, z drugiem
ruszytem ku Kalwaryi.

Goscincem iS¢ niepodobna, gdyz tu
osobliwa jaka$ t6dz zdawata sie niezbednie
potrzebng; poniewaz za$ todzi takiej nie
posiadatem — szedlem przez pola, koto
chat, lub poza ich ogrodzeniami'.

Po dwugodzinnym, ucigzliwym marszu
znalaztem sie w Przytkowicach, wiosce skia-
dajacej sie z kilku zaledwie chat. Peino tu
brudu, blota i nedzoty.

Przechodzitem tedy czepiajgc sie ogro-
dzen lub krzakéw, zawsze blisko chat, by
nie utong¢ w blocie. Koto jednej atoli
pies nie pozwolit mi przej$¢; musiatem
wiec chcac nie chcac wejs¢ na droge i wpa-
kowatem sie w tak geste, kleiste btoto, ze
nie mogiem sie z niego 0 mocy nég wy-
dosta¢; dopiero dobiwszy sie z trudem
wielkim do przydroznej wierzby, wywin-
dowatem sie na nig, a z tej dopiero ze-
skoczytem na pola.

Po takiej mniej wiecej drodze ciagna-
tem sie do samej prawie Kalwaryi.

Powro6t do stacyi kolejowej Radziszo-
wa, skad mialem juz jecha¢ koleja, nie
oszczedzat mi bynajmniej przygdd, co zno-
wu uparcie potegowato u mnie tesknote za
kijem, z ktérym dotad wszelkie odbywa-
tem wycieczki.

Wskutek  rozmigkczenia  trzewikow,
a gestosci btota z drugiej strony — po-
stradatem obcas u prawego trzewika.
Skutkiem za$ tego bylo, ze po gorzystych
a Dbilotnistych drogach nie szediem, ale
jezdzitem jak na nartach.

Raz skaczac przez row pelen wody
i blota, przyczem jeden brzeg rowu wzno-
sit sie wyzej od drugiego, zeslizgnatem sie
w braku obcasa i bylbym runat w réw,
gdyby nie dziwny, momentalny, jakis akro-
batyczny ruch, ktory przywrocit mi réwno-
wage , zrobiwszy poprzednio ze mnie jakgs
nieksztattng mase w pelerynie.

— Ach! z kijem przesadzitbym lekko
row dwa razy taki — westchngtem znu-
zony.



Tym podobnych skokéw i tamidet ciata
narobitem jeszcze mndstwo, zanim wreszcie
dostatem sie do dworca.

Zmeczony, zbtocony i zmoczony, wy-
czerpany z sit, wiadowatem sie¢ do wozu
kolejowego, przyrzekajac sobie uroczyscie
na zadng wycieczke nie rusza¢ — bez kija.

Czy myslisz 0 tem skaucie?

1. Czy myslisz o tem, ze podczas gdy
ty sie podnosisz z swego wygodnego leza,
krwawa praca dla twych braci w polu juz
sie dawno rozpoczeta?

2. Czy myslisz o tem, ze takze i dla
Ciebie patrza oni dzi$ Smierci w oczy i py-
tasz sig, czy wart jeste$ tej ofiary tysig-
cow?

3. Czy myslisz o tem, ze ten tylko
zwa¢ ich moze bra¢mi, kto — jak oni —
wiedzie zycie oddane Polsce ? Céz czynisz,
aby sta¢ sie ich godnym w wiernozci dla
Rzpitej ?

4. Czy myslisz o tem, ze zycie, scho-
dzace na rzeczach zewnetrznych, jest bez
wartosci, i ze musisz sam wgladna¢ w sie-
bie, aby osiggna¢ swa wartos¢ prawdziwg ?
Tylko wtedy jesli to uczynisz, przyczynisz
sie do potegi duchowej twego narodu, ktdra
mu przyniesie zwyciestwo i wyzwolenie |

5. Czy myslisz o tem, ze najwyzszem
naszem przykazaniem jest, by¢ wewnetrznie
rzetelnymi ?

6. Czy myslisz o tem, ze my wszyscy
tworzymy jedna rodzine ? Jes$li czujesz sie
jako czionek rodziny, zobowigzany wno-
si¢ zawsze wiele ciepfa i storica do domu —
tak w czasie wojny jak i pokoju —, po-
wiedz, czy mogthy$ sobie pomysle¢ co$
piekniejszego, jak to, zeby$ takze innych
nauczyt tego samego ?

7. Czy myslisz o tem, ze ty sam je-
ste$ najwieksza swa przeszkoda, jak dtugo
nie pociggasz do wiekszej odpowiedzialno-
Sci siebie niz innych? Ucz sie od wojny:
ten jest pelnym cztowiekiem, kto sam so-
bie starczy!

8. Czy myslisz o tem, ze niejedne
oczy poraz ostatni widzg dzi$ wschodzace
stofice i niejedne usta szeptajg ostatnie po-
zdrowienie dla Ojczyzny ? Czy twe poste-
powanie odpowiada powadze i $wietosci ta-
kiego dnia?

9. Czy myslisz o tem, ze twdj nardd
powotany jest do rozSwiecenia mrokow
wschodniego barbarzynistwa i ze potrzebuje
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on do tego takze, i ciebie i twego uszlache-
tnionego zycia?

O tak, ty myslisz o tem wszystkiem,
gdyz jednomysiny duch twego narodu zyje
i w tobie; czuwaj jednak i strzez sie wszel-
kiego obnizenia lotu!

Kraj, nad ktérym nie huczg grzmoty,
nie zna urodzajow.

Strzez sie i czuwaj, a obfite zbierzesz
plony.

Zaprzestan uwaza¢ na siebie samego,
a ciezej ci bedzie znalez¢ siebie samego,
niz ptaka, ktory ci uciekt z klatki.

Najlepsze, co mozesz da¢ Bogu,
twe mysili.
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mPodtug niemieckiego
.Der Pfadfinder”, czerwiec 1915.

Adam Ciotkosz.
Sprawnosci.

Skaut sygnalista.

(Ciag dalszy).

(3) Kazdej literze w alfabecie Mor-
sego odpowiada jaki$ wyraz. Zgtoski, za-
wierajgce litere o (lub 6) oznaczajg kreski,
wszystkie inne zgtoski niezawierajgce »0«

sg kropkami.
a — Anto$
b — bocianieta, Bolestaw

¢ — corka wodza, co tygodnia

d — dromedar, dodatek, drozyzna

e — ej.

f — francuzowie, figa stodka

g — Gomora, grobowy, grodowy

h — harce leSne, harcerskie gry

i — lcek, lIran, indus, igla, ibis

J — jednoréznos¢, Jabtonowo

k — kolano

I — Leonidas

m — mrocznos¢, moloch, motto

n — nosy, noze, Nioba, Nowak

0 — ostroznos¢

p — Peloponez

r — radosny, rzekomy, ruchomy,
rudowas

s — syndykat, szambelan

t — tron

u — Umeo

% Valparaiso

W — wrogowie

X — Xochimiko

y — ‘Yonnemotor

z — Zorobabel, zdrowotniejszy

eh— chlorowodor.

Co do liczb, to pamietaj, ze kazda

z nich — od 1 do 0 — ma w alfab. Mor-



sego 5 znakéw; od 1 do 5 stojg na pierw-
szych miejscach kropki, a to w ilosci od-
powiadajacej liczbie jednostek w danej
cyfrze. Reszte miejsc wypetniajg kreski.
Odwrotnie jest w liczbach od 6 do O; 6 ma
jedng kreske, bo i rzymskie VI. na jedng
kreske i t. d.

Znaki pisarskie : kropka = eiei; prze-
cinek = aa a; pytajnik = imi.

Znaki porozumiewawcze :

Znaki lepiej rozdzielaj = to. Wolniej
podawaj = wo. Szybciej podawaj = sz. De-
pesza szyfrowana = chif.

Co do alfabetu semaforycznego: da
sie on podzieli¢ na 7 grup. W pierwszej
reka prawa przesuwa sie od strony pra-

wej ku lewej kolejno po 45 stopni — lite-
ry: A—G.

2. Reka prawa w pozycyi litery a,
lewg przesuwamy. Litery: II—N (z wy-
jatkiem J.).

3. Reka prawa w pozycyi litery b.
Litery: O—S.

4. Reka prawa w pozycyi litery c.

Litery: T, U, Y, »blgd«.

5. Reka prawa jak d. Litery: »Znak
cyfrowy«, J (takze »znak literowy«), Y.

6. Reka prawa jak e. Litery: W, X.

7. Reka prawa jak f. Litera: Z.

Przy semaforach nie wolno wracac po
Kazdym znaku do pozycyi zasadniczej (cho-
ragiewki w dot), ale dopiero po skonczeniu
wyrazu.

W wypadkach, kiedy chodzi o mozli-
wie wielkg szybko$¢ w sygnalizowaniu,
a wiec przedewszystkiem na wywiadach,
uzywa sie skrotdw. Przed sygnalizowa-
niem skrotami nalezy poda¢ znak »chif«,

Oto one:
atak — a nieprzyjaciei — n
biegiem — bg ob6z — ob
blizko — bl obejs¢ — obj
cofa¢ sie — cf patrol — pt
czata — cz potaczenie — pcz
czeka¢ — czk potudnie - pd
daleko — dlI p6inoc — pn

donie$, melduj — dn
do przejscia — dp
droga, na drodze - dr

pomalu — pm

prawy, ha prawo —p
szybko — sz

gora ar sta¢, stoj — st
i5¢, maszerowa¢ — i ukryty, ukryc¢ sie-u/c
kilometr — km weda — wo
krok — kr wschdd — ws
las, w lesie — Is zachod — zch
lewy, na lewo — | zajety, zaja¢ — zj
naprzéd, na przo- zasadzka — z

dzie — np z tylu — t

Podaje jeszcze kilka sygnatdw,
wanych

uzy-
zwihaszcza w sygnalizacyi semafo-

rycznej

K. Q. — Czy jestescie gotowi ?

G. — zaczad

R. U — Kto wy?

M. Q. — Czekad

P. P. — Depesza prywatna, a nie
raport.

V. E. — Koniec depeszy.

R. D. — Zobacz, czy niema myiki
w depeszy.

Z. — »Znak blokowy«, daje sie przed
szczegblnie waznemi stowami lub nazwami,
ktdre nalezy pisa¢ BLOKOWEMPISMEM
i po nich.

A. A. A. — Zupetna przerwa.

S. S. S. — »Pochyta kreska«, n. p.
c/o., 1/C., BI/I.

STOJ. — Ramiona trzyma sie w po-
zycyi R., az do odpowiedzi, gdy sie zada
powtdrzenia.

Cwiczyé sie w dawaniu depesz w polu
nalezy najpierw na matg odlegtos¢, w ko-
rzystnych warunkach. Po uzyskaniu pewnej
sprawnosci, nalezy zwiekszy¢ oddalenie,
pozniej ¢wiczy¢ sygnalizujac w pozycyi sto-
jacej, lezacej i z drzewa, i to w terenie
mniej przejrzystym, a wreszcie przy utru-
dniajacej dawanie sygnatdw pogodzie (pod
zmierzch, w mgle itd.). Polecenia godnein
jest ¢wiczenie w tworzeniu tancuchéw sy-
gnalistow (relais), stosowanych przy wiel-
kiej odlegtosci lub niepewnej pogodzie.

Stanowisko do sygnalizowania nalezy
wybiera¢ tak, by byto dla drugiej stacyi
jak najbardziej widoczne (cata posta¢ sy-
gnalizujgcego) ; unika¢ wiec nalezy n. p.
cienia. Jesli tto. jest jasne, uzy¢ nalezy
choragiewki niebieskiej, tto ciemne — bia-
tej, w powietrzu parnem lub mglistem —
z0ttej. Jesli nieprzyjaciel znajduje sie w te-
renie, to stanowiska nie mozna bezwarun-
kowo zaktada¢ na szczycie gory, dachu,
domu, ani wog6le na zadnym wybitnym
punkcie. (C. d. n.).

Z zycia skautow.

Nowy Sacz. Donosze Szan. Redakcyi
0 rozwoju Nowo-sadeckiej w biezgcym roku

szkolrgm__ o
~ Druzyna nasza, ktéra juz tamtego roku
istniata, zawiazata sie na nowo po wakacyach.
_dniu 3. wrzesnia odbyfa SIB pierwsza
zbiorka druzyny w sali Sokofa. Druzyne po-
dzielono na cztery zastepy, ktore odbywaty
raz w tygodniu zbidrki. W piatki byta gim-
nastyka, a w niedziele pogodne wycieczki,
w pochmurne za$ gawedy catej druzyny.
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Staraniem naszego druzynowego Wia-
dystawa Spolinskiego otrzymaliSmy w Sokole
wihasny lokal, sktadajacy sie z dwdch ubi-
kacyi. W d. 29. pazdziernika odbyt sie drugi
egzamin, ktory paru skautow ztozyto. W Ti-
stopadzie i grudniu druzyna bardzo szybko
sie rozwijata. Komende naszej druzyny objat
jeszcze w pazdzierniku druh’ Romuald Ka-
walec, ktory peini obecnie stuzbe wojskows
w szpitalu “Czerwonego Krzyza w Nowym
Saczu. W grudniu byly juz 2 druzyny gim-
nazyalne a 1 wydzialowa. W dniach™9, 15, 16.
stycznia odegrali skauci ,,Betleem Polskie®
L. Rydla w celu uzyskania jakiegos fundu-
szu. Nie bede o tern pisac, 3dyz w 3 num.
,okauta” dokladny opis przedstawienia tegoz
Sie znajdowat. Dnia 14. stycznia sktadali
skauci przyrzeczenie w obecnosci komendanta
hufca d. Romualda Kawalca. W ostatnim czasie
powstaty warsztaty szewskie, introligatorskie
I koszykarskie, ktore majg ogromne powo-
dzenie, Oprocz tego istnieje towarzystwo
(? moze oddziat) wioSlarskie na Dunajcu.
W najblizsze dwie niedziele odbedzie sie dru-
%{/e zamin, z poczatkiem za$ marca frzeci.

ychodzi u nas_pismo ,,Kukutka”. | fundu-
sze mam?/ wielkie, gdxz okoto 1500 K. Zatg-
czam dla wszystkich druhow serdeczne

,,CZUW&] Maryan Waligorski.

% Stryj. Z zycia druzan skaut, zeniskiej.
Swiat przezacnych Czytelnikow ,,Skauta"
wzigwszy do rgk numer niniejszy, pomysli
zapewne: »A to rozplsaf?/ sie skautki _stry&;
skie! Jak milczaly, to milczaty ! Wreszcie ja
sie odezwaly — mowig z Kkolei juz w trzecim
numerze«. Ale postuchajcie. Czynimy to dla-
tego, by dopeini¢ obietnicy danej w liScie
pierwszym 1 aby drogg fg wywota¢ ruch
migdzy “‘druzynami. »Skaut« jest pismem na-
szem,”w ktorym powinnismy wypowiadac
sie szczerze, Z naszych spostrzezen czynio-
nych w Swiecie skautowym dla Kkorzysci
wspolnych. Przez opisywanie pracy w swoje
druzynie, przez opowiadanie o jej chwilac
natury podniostej niecodziennej, ozywia sig
zycie 0golne. Czesto obudzg sie chec J)opro-
bowania sit w tej lub innej mierze, dlatego
wiasnie, ze tam lub owdzie udata sig sprawa.
Otoz tylko che¢ pomagania sobie w pracy
dla osiagniecia celu jednego wszystkim dru-
zynom skaut, polskim — skfania¢ nas po-
winna do zabierania glosu w pismie naszem,
gdy tylko jest rzecz godna uwagi. )

W dzisiejszych czasach zwiaszcza, kiedy
w pracy skautowej mnostwo trudnosci — mu-
simy zwalcza¢ — 'konieczng jest pomoc wza-
jemna, udzielana sobie czesciowo drogg na-
szego_pisma. ) )

. Obchod  uroczysty z okazyi ogtoszenia

niepodlegtosci Polski urzadzony zostat u nas
przez obie druzyny skautowe d. 7. listopada
1916 r. zaraz drugiego dnia, gdy wiesc ta ra-
dosna, doszta naszych uszu, )

Swietny, wielki obchod w Stryju nazna-
czono na 12. listopada. Ale my, miodziez skau-
towa, nie moglismy czeka¢ ‘tak dtugo. Nam
rwa’fy_5||<_;e serca do v&{pomedzen!a sie w teé
chwili! Rano o 8 padt rozkaz, wieczorem o
zbiérka obu druzyn. Program utozony na
predce, w skromnych bardzo ramach, ale
z taka sitg przeprowadzony, z takiem zrozu-
mieniem doniostosci faktu, ze ze zbiorki tej

Redaktor odpowiedzialny: Czestaw PiBHZhiewiGZ.

rozeszliSmy sie petni radosci, powagi, dumy
i. odpowiedzialnosci zwiekszonych “za obo-
wigzki nasze, ktore od tej chwili staty sie
wazniejsze, konieczniejszo. ) o
A byto to tak: 'Na wstepie przemowit
do druzyn zastepca dha komendanta dh. Teo-
dorczuk: W stowach krétkich wykazat zna-
czenie proklamacyi Polski. Ks. Dr. Tokarski,
kapelan druz. m.” zaznaczyt stanowisko mio-
dziezy wobec tego faktu, “tak dla nas_donio-
stego, podnoszac idee wolnosci Polski z wol-
noscig ducha wyrobionych charakterow dro-
g_a} pracy skautowej. Dzisiaj trzeba nam tem
silnig] tamac sie ze_sobg, Polska — cata
da Boq(_—_ wolna, niepodlegfa, w ﬁrzysz’fosc!
niedalekiej znalazta u nas dzielnych obywateli
Polakéw, ~ dzielne, roztropne kobiety-Polkil
Po gawedzie na ten temat serdeczny —
poptynat™ Spiew peten werwy miodzienczej.
Oaspiewano szereg piesni nayodowych — ideg
skautowg gtoszacych, jak »Swieta mitosci ko-
chanej Ojczyzny«, »Wszystko co nasze« itd.
a stowa »Roty«_brzmiaty z serc ,,wiary mio-
dej" poteznie, silnie, stanowczo, bosmy uczuli
w duszy moc wielkich ojcow naszych!” 1znow
Eorqqe ,Tak nam dopomoz Bog® poptyneto
u niebu z prosba na wytrwanie w stuzbie,
na radoS¢ petng, ktorg przyspieszyC naszem
zadaniem. W czasie $piewu podpisywano
kilka kartek do druzyn bratnich w Warsza-
wie, Krakowie, Lwowie, Wiedniu i w Chocni,
taczac sie z niemi w duchu w dniach radosci
narodowej, dla spetnionych czesciowo prag-
nien naszych wielkich. ) ) )
Dnia 12._listopada druzyny wziety udziat
w nabozenstwie, pomagaty komitetowi w Brz}y-
gotowaniach uroczystosci 1 czesciowo braty
w nich udziat. » )
~Nie dlugo potem otworziillsmy (obie
druzyny) sklep_przyboréw szkolnych pod
firmg »Skaut«. Z poczatku mielismy kiopoty
najrozmaitsze. Lokal, osoba odpowiedzialna
wobec wiadz, dyzury, towary itp. przynosity
trudnosci nie do opisania. Wreszcie Z1. listo-
pada 1916 moglismy otworzyC sklep. Ks. ka-
pelan dokonat po$wiecenia, przedtem zachecit
nas do rwatego prowadzenia »dzieta zboz-
neq(o_«, ktore obz byto poczatkiem usitowan
w Kierunku pra t?/c_znego szkolenia mto-
d2|ez¥< dla przysztej pracy obywatelskigj.
~ Korczac na tem o?owmsm z zycia na-
szej druzyngl — _przesytamy serdeczne sio-
strzane pozdrowienia dla wszystkich druzyn
skautowych i zyczenia najlepsze na prace
nam wspolng. — Czuwaj!

Z wydawnictw.

~ Dr. S. Mikot aj ski: »W imie Ojczyzny !
Listy do syna. Rady i przestrogi dla mfo-
dzienca Polsk_lego. Wydanie drugie«. Pierwo-
tnie miat czcigodny “autor na celu uswiado-
mi¢ syna swego o pewnych bardzo waznych
probléemach _zgcmwych,l przestrzedz przed
grozacemi niebezpieczenstwami. Atoli zache-
cony przez prof. Dra Wiodzimierza tukasie-
wicza i przez kilka powaznych i rozumnych
niewiast wydat je drukiem i spotkat sie z uzna-
niem kot wychowawczych, rodzicielskich, oby-
watelskich i mtodziezy. » o

~ Broszure te mozna kupi¢ w Administra-
cyi ,,Skauta™.

Wiasnosé Zw. Polskich Gimn. Tow. sokolich.

Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ulica Lindego 1. 4.



