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Prenumerata roczna zZt. 10.— Numer pojedynczy zi 1.50

OD 30 LAT ZNANY OD 30 LAT ZNANY

JECOROI

Mr. Reg. M. Z. P. 214

Magistra A. BUKOWSKIEGO

PREPARAT FOSFOROWO — WAPNIOWO — JODOWY

(w postaci smacznego syropu)

CHETNIE PRZYJIMOWANY PRZEZ WSZYSTKICH

WSKAZANIA:

Z0tzZY (SCROPHULOSIS)

KRZYWICA (RACHITIS) ;
CHOROBY | ROZMIEKCZENIE KOSCI

(OSTEOMALACIA)
CIERPIENIA GRUCZOtOW CHEONNYCH.

JECOROL ULEGA £ ATWEMU WESSAN1U | NIE DRAZNI
----------- -.  NARZADOW TRAWIENNYCH. ..............

Laboratorjum Magistra A. BUKOWSKIEGO SUKC
WARSZAWA, MARSZAELKOWSKA Nr. 54.

UWAGA: wobec licznych bezwartosciowych nasladownictw uprasza
sie W. P. Lekarzy o taskawe zaznaczanie na receptach:
"Jecorol Bukowskiego”.



Fabryka

Chem izzno-farmac.

B. KroguleckKi

Warszawa, Ogrodowa 59a

SZANOHNY PANIE DOKTORZE!

Na receptach swych nieraz ordynuje Pan swym
pacjentom ten lub inny lek kreozotowo-wapniowy,
albowiem ma Pan zaufanie do tego $rodka i wie Pan,
ze lek ten sprosta Panskim wymaganiom.

Nieraz jednak, zwiaszcza gdy chorzy leczeni sg
przez dtuzszy okres czasu, zaczynajg oni czu¢ odraze
do kreozotowych preparatow.

Aby tego unikng¢, zapisywa¢ mozna

Creo Kroguleckiego

preparat kreozotowo-fosforowo-
wapniowy Ww tabletkach keratynowanych

CREO posiada stale i $cisle dozowane chemicznie
najczystsze sktadniki 1 wydatnie rézni sie od pozo-
statych kreozotowych preparatow ze wzgledu na idealng
jorme zewnetrzng, scistos¢ dawkowania 1 jednolitosé
dziatania.

Z powazaniem

Oddziat naukowy
fabryki chemiczno-farmaceutycznej

B. Krogulecki

Na zadanie W. P. P. Lekarzy
wysytam pismiennictwo i préby.



ANUSOL — GOEDECKE

CZOPKI PRZECIW GUZOM
KRWAWICOWYM (HEMOROIDOM)

usuwajg szybko i pewnie czesto meczace bodle.

Powoduja rozmiekanie twardych mas katowych, za-

legajacych w dolnym odcinku jelit. Wywotuja na-

tychmiast przyjemne i niebolesne, wyproznienie bez
szarpania wrazliwych guzkow

Usuwajg bdle, zmniejszajag obrzmienie rozszerzonych sznurow

zylnych. Czopki — Anusol dezynfekujg, osuszajg i leczg po-

wierzchnie zapalne, sgczace i krwawiagce. Nie zawierajg zad-

nych skltadnikéw narkotycznych i nie wywotujg zadnych nie-
pozadanych objawow ubocznych.

Mozna je stosowa¢ w kazdym wieku i kazdym stanie, takze
podczas miesigczki i cigzy.

Najprostszy sposéb stosowania.

PYRENOL—GOEDECKE

SILNY SRODEK WYKRZTUSNY | USMIERZAJACY,

WSKAZANY PRZY GRYPIE, KOKLUSZU, ZAPALE-
NIU PLUC, NIEZYCIE OSKRZELI, DNIE ORAZ

NERWICACH SERCA.

Na zadanie p.p. Lekarzy literature i proby
PREPARATOW

FABRYKI CHEMICZNEJ
= GOEDECKE & Co —
LIPSK.

WYSYLA
DOM HANDLOWY

Ed. Koch 1 W. Bormann

Warszawa, Boduena 1, telefon 75-61.



MINERALNA NATURALNA
Woda EMS | Soél EMS

znane od wiekéw jako S$rodki lecznicze o $wia-
towej stawie, posiadajgce ponadto wiasnosci
zapobiegawcze przeciwko:

Katarowi, astmie, kaszlowi,

chrypce, grypieijej skutkom,

chorobie cukrowej i zlej
przemianie materji.

R adeslecleclecleclecleclealeelcalcatcatealesleslecleclecleelealealcalce]

Zwracajcie jednakze bacznag uwage
kranchen na marke ochronng "EMS”.

<, BicJe-und BrunnindirtUHo+8";

Zadajcie naturalnej Emskiej wody i soli Emskiej.
LUI/”/')) Sprzedaz we wszystkich aptekach i drogerjach.
Omijajcie sztuczne wyroby.

NATURALNA MINERALNA
WEGIERSKA WODA GORZKA

Pewny i tagodny Srodek przeczyszczajacy. Bardzo skuteczna
przeciw obstrukcji. Dla os6b skionnych do udaréw krwi oraz
podagry. Przeciw hemoroidom i przy bdélach watroby. Podczas
cigzy i wielu chordb kobiecych. Przy ottuszczeniu réznych na-
rzadow. Przeciw ztym skutkom nieumiarkowanego jedzenia i picia.

Sprzedaz we wszystkich aptekach i drogerjach.



Woda Tiwaina naturalna

SOURCE DU PAVILLON

NAJBARDZIEJ SKUTECZNA
W ARTRETYZMIE, PODAGRZE,

W SKAZIE MOCZANOWE],
KAMICY NERKOWEJ], CUKRZYCY
| CIERPIENIACH WATROBY.

Zadajcie
naturalnej

wody
Contrexeville.

OMIJAICIE SZTUCZNE WODY.

Sprzedaz
we wszystkich
aptekach
i drogerjach.

Naturalna mineralna woda

VITTEL Grande Source

DOSKONALE DZIALA:
W CIERPIENIACH ARTRETYCZNYCH,
DNIE, KAMICY NERKOWEJ | ZAPALE-
NIU MIEDNICZEK NERKOWYCH.

VITTEL Source Hepar

POBUDZA CZYNNOSCI WATROBY,

WOBEC CZEGO DOSKONALE DZIALA:
W KAMICY ZOLCIOWEJ], ZAKAZENIU
DROG ZOLCIOWYCH | NIEDOMODZE
e === ZOLCIOWE]. =====--

DO NABYCIA WE WSZYSTKICH APTEKACH | DROGERJACH.



Babamlhiotohn

Baham iscojan
C.pnitNo

sg stosowane przez powagi lekarskie catego kraju

W CIERPIENIACH DROG ODDECHOWYCH

JesteSmy w posiadaniu kilkuset orzeczen PP. Lekarzy
podkreslajacych dodatnie dziatanie tych srodkoéw

CO JEST NAJLEPSZEM SWIADECTWEM ICH WARTOSCI
LECZNICZEJ

UZYCIE: 3 do 4 razy dziennie po tyzce
deserowej, dzieciom stosunkowo mniej.

Dla PP. Lekarzy préby i literatura
bezptatnie

Gruzlica, grypa, bronchit, rozedma ptuc,
przewlekly kaszel, dychawica, wszel-
kiego rodzaju niezyty ptuc i t. p.

TR TR GG =

MOKOTOWSKA FABRYKA
CHEMICZNO - FARMACEUTYCZNA

Adolf Gasecki i S-wie

W WARSZAWIE
KANTOR UL. LESZNO Nr. 41



CRESOLAN 'erBr

Sirup. phospho-lactico-amm. Creosotic. c¢. Codeino
Nr. rejestru 1031.
WYROBU
FABRYKI CHEM.-FARM.

R. BARCIKOWSKI S. A. Poznan
O LAGODNYM ! PRZYJEMNYM SMAKG.

I niezyty drog oddechowych, cho-
JIIHLhIIIH. ROBY "OSKRZELI | PLUC; gruzlica

L

W
Do nabycia we wszystkich aptekach.

Literature i préby wysyta W. P. Lekarzom
GLOWNY SKEAD "VITAMINA” SP. AKC.

WARSZAWA, DLUGA 23 TELEF. 157-48.

ZIOLA NA PRZEMIANE MATERJI

NOVATOZA

DZIAELAJA SKUTECZNIE:

PRZECIW ROZNYM CIERPIENIOM
POWSTAJACYM NA TLE ZtEJ PRZE-
MIANY MATERJI, JAK: CUKRZYCA,
DNA, WSZELKIE CIERPIENIA ZWIA-
ZANE Z NIEDOMOGA WATROBY,
ORAZ ZABURZENIA W GRUCZO-
LACH WEWNETRZNEGO WY-
DZ1ELANIA.

DO NABYCIA WE WSZYSTKICH APTEKACH!

WYROB | SKEAD GLOWNY:

Apteka J. DOBRZANSKIEGO

WARSZAWA, ===== MIODOWA 9. TELEF. 7-53.



PREPARATY TEOBROMINOWO - WAPNIOWE:

Calcium - Dipurin "Geo”

(Theobromin. Calcium — Salicylicum)

W proszku i w tabletkach (rurki 20X0>5).

Srodek moczopedny, dobrze znoszony i pozbawiony

smaku tugowatego, lek sercowy i naczyniowy,

stosuje sie w stanach hypertonji, arterjosklerozy, astmy
oskrzelowej i dusznicy bolesnej.

JOD-CALCIUM-DIPURIN "GEO”

(Rejestr M. S. W. 1202 i 1203)

w proszku i w tabletkach (rurki 20XO0,6).
Dziatanie—jak w preparacie poprzednim, wzmocnione
przez potaczenie z jodkiem potasu. Wybitny lek
sercowy i naczyniowy.
WYTWORNIA CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNA
"G’ E O” i il
WARSZAWA, BIELANSKA 3, TELEEON 509-89

JODON

w kroplach
specjalnie przyrzadzony w laboratoriach
M-CE ROBIN w Paryzu

stosowany przy:

Artretyzmie, Rozedmie ptuc,
Sklerozie zyt, Reumatyzmie,
Astmie, Podagrze.

Wylaczne Przedstawicielstwo na Rzeczpospolitg Polska
Spoétka Akcyjna
" .
Wiadystaw Hoffman 1 S-ka”

Przemyst i Handel Rpteczny

Warszawa, ulica Leszno Nr. 17
telefony: 21-14, 22-56, 94-21, 37-86.

Na zadanie wysylamy PP. Lekarzom prébne flakony.



STOSOWANY OD 30
LAT Z POWODZENIEM
JAJECZNY RYBI TRAN

OSSIN

"STROSCHEIN"

JEST LEKKOSTRAWNY, ZAWIERA LIPOIDY | WITAMINY
TRANU LECZNICZEGO, ZOLTKA | ELEKTROLITY KRWI:
TWORCZOKOSTNE SOLE FOSFOROWE | WAPIENNE.

WSKAZANIA:

KRZYWICA, SKROFULOZA, NERWOWOSC,
OSLABIENIE, GRUZLICA PLUC | KOSCI.

DAWKOWANIE: DOROSLI — 3 RAZY DZIENNIE PO 2 LYZKI,
DZIECI 3 RAZY DZIENNIE PO 2 LYZECZKI PO JEDZENIU.

PISMIENNICTWO | PROBY

PRZESYLA BEZPLATNIE
SKEAD GEOWNY NA POLSKE

"PROTON”

— WARSZAWA —
UL S-ro STANISEAWA 9/11

PANUTOL - RAWSKI

LECZY

KOKLUSZ,

UPORCZYWY KASZEL,
NIEZYTY DROG ODDECHOWYCH.



PASSIFLORINE

ROSLINNY SRODEK KOJACY | PRZECIWSKURCZOWY

WSKAZANIA:

STANY NEUROPATYCZNE:
NEURASTENJA,

HISTERJA,
BEZSENNOSC NERWOWA,

CZYNNOSCIOWE ZABURZENIA SERCA,
ZABURZENIA OKRESU MIESIACZKOWANIA
i
PRZEKWITANIA,

NERWICE ZOtADKA.

T

NIE ZAWIERA ZADNYCH SKEADNIKOW TOKSYCZNYCH, ANI
ROSLINNYCH (OPIUM i t. p.), ANl CHEMICZNYCH (POCHODNE

— KWASU BARBITUROWEGO, MOCZNIKA i t. p). —=

DAWKOWANIE:
STANY NEUROPATYCZNE: PRZECIW BEZSENNOSCI:

2—3 razy dz. po 1—2 tyz. od herbaty. 1 — 3 tyzecz. od herbaty na noc.

Sktad na Polske: L. NASIEROWSKI

Warszawa, Piekna 62. Tel. 124-39 1 30-42. — Proby bezpfatne na zadanie WPP. Lekarzy.
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Odczyn ustroju i rola elektrolitow.
Dr. Med. Alfred Galewski.

Pojecie dysocjacji i Ph,

Krew jest ptynem ustrojowym o S$cisle okreslonym odczynie, re-
gulowanym przez przemiange materji i cliemizm komoérek. Z punktu wi-
dzenia teoretycznego odczyn ten jest zmienny, zmiany te, cho¢ bardzo
nikte, jednak pomimo to odgrywajg w organizmie powazng role. Krew
zawiera pierwiastki chemiczne jak np. Na, K, Mg, Ca, P, S, Cli t. d,,
ktore, bedac nabite tadunkami elektrycznemi, zwa sie jonami. Jony na-
tadowane nabojami dodatniemi, czyli katjony, dgzg do katody, sg to:
Na, K, Mg i Ca.

Anjony za$ sg to jony natadowane nabojami ujemnemi i przy prze-
prowadzeniu pradu elektrycznego biegng do anody sg to P, Cl, SO4

Wszystkie wiec sole, kwasy i zasady sg rozszczepione na jony;
jon (H) bedzie cechowat kwas, jon (OH) zasade. Mocny kwas tatwiej
dysocjuje sige, staby trudniej, to samo mozna powiedzie¢ o zasadzie.
Jesli przeprowadzi¢ prad elektryczny przez dany roztwor, to prad
przejdzie a zdolnos¢ te nazywamy przewodnictwem elektrycznem.

Miarg dysocjacji jest przewodnictwo elektryczne, ktére zalezne
jest od natury elektrolitu i rozcienczenia, w miare wzrostu rozciencze-
nia, wzrasta dysocjacja, ktorej stopien wyraza sie stosunkiem przewod-
nictwa, jakie wykazuje gramodrobina elektrolitu w rozcieniczeniu np.
Y cm3 do przewodnictwa maxymalnego, jakie osigga sie przy teoretycz-
nie wielkiem rozcienczeniu y— 00

/l

Jezeli Ige H znajduje sie w 1 litrze ptynu to oznaczam Ch =1,
roztwor — ; Ch =1. X10_1,Igvwv 10 miljonach litrow —
CH — 1XIO Wyktadnik potegi wziety ze znakiem odwrotnym



oznacza sie przez Ph, stad Ph — 7. Im wiekszg liczbe posiada PH,
tym roztwor jest mniej kwasny i naodwrot, im Ph mniejsze, tern roz
twor zawiera wiecej jonow wodorowych. W wodzie stezenie jonoéw
wodorowych — (H) — (OH) — 0,8. 10 '

We krwi reakcja istotna jest stabo alkaliczna i wynosi Ph=7,5.
Wyprowadza sie w sposO nastepujacy: w 1 litrze krwi znajduje sie
0,04 mg H— 0,0000 49 H to w 1 cm? = m«m= 10000000 =4.10"«
chcagc zamiast 4 mie¢ 10, mozemy napisa¢ 4 = 10x Ig 4 = xlIg-10
x = Ilg4 x = 0,60206 stad podstawiamy zamiast 4 = 1006' mamy
104 1078 = 10°s stad Ph krwi = 7,4 Drobne wahania Ph we krwi
odgrywaja wielkg role w ustroju o czem dobitnie ilustruje niniejsza
tablica:

Pn PH 0110 koncentracja jonéw H
Porazenie oddechu 6,0 1,0
hyperpnoe 7,0 0,83
podwojony oddech 7,2
» 73 05
enpnoé 74 04
7,42 0,38
7,5
apnoé 76 0,25
7,7 02

przy hyperpnoe powstaje powiekszenie cisnienia krwi, przyspieszenie
tetna, Ph obniza sie, przy apnoe spadek cisnienia, zwolnienie krwio"
biegu, Ph podnosi sie.

Do zmierzenia stezenia jonéw wdorowych stuzy miedzy innemi
metoda kolorymetryczna Sérensena, jest to tablica, zawierajgca szereg
indykatorow, za pomocag ktdrych z przyblizeniem mozna oznaczy¢ Ph
we krwi, Sérensen podat mieszaniny réznych par soli i kwasow, ktére
umozliwiaja sporzadzenie bardzo dokiadnie okreslonych roztworéw
w granicach stezen od 10-1 do 10-1S. Inng metoda jest elektryczna.
Ogolne oddziatywanie okreslamy za obojetne o ile (H) = 10— kwasne
(H) =10~ i zasadowe o ile (H) < 10"~

Moderatory Kkrwi.

Niekiedy ustrdj ludzki moze by¢ narazony na wyrazne zmiany
w stezeniu jonéw wodorowych lub wodorotlenowych, przyczyny moga
by¢ egzogenne lub endogenne (cukrzyca, tezyczka, krzywica). Ustrgj
broni sie przed zakwaszeniem lub zalkalizowaniem moderatorami.
Odrozniamy moderatory krwi i tkanek, do pierwszych zaliczajg sie
weglany, fosforany, biatko wolne, biatczany, hemoglobina, hemoglo-



binjany, oksyhemoglobina, oksyhemoglobinjany. Krew tetnicza jest
nasycona dwutlenkiem wegla o takiem cisnieniu cze$ciowem, jaki ten
gaz ma w powietrzu pecherzykéw ptucnych i zawiera 5,6°/0 CO" pod ci-
$nieniem 40mm rteci.

Duza ilo$¢ CO" we krwi rozktada NaCl, z niej zostaje wyparty
HC1 i jony H i CI przenikajg przez otoczke krwinek, z hemoglobinjanéw
wypierajg hemoglobine i opanowujg jej zasady; krwinka, majgc wieksze
stezenie tych ciat, pocigga za sobg do wyréwnania ci$nienia osmotycz-
nego wode z osocza,stgd krwinki zylne sg bardziej nabrzmiate od tet-
niczych. Gdy osocze oddaje w ptucach CO", czyli innemi stowy, gdy ma
powsta¢ alkaloza krwi, caty proces odwraca sig, hemoglobina wypiera
HC1 z chlorkéw krwinek zylnych, opanowuje ich zasady, HCl dyfun-
duje do osocza, wypiera tam kwas weglowy z dwuweglandw i tworzy
ponownie NaCl.

Moderatory tkanek,

W tkankach istniejg podobne moderatory jak we krwi, tkanki
wytwarzajg ciata kwasne, miesnie zawierajg dwuweglany, fosforany,
biatczany biatek tkankowych. Ustr6j mozna zakwasi¢ niektéremi so-

LECZENIE KAKODYLEM.

(ARSZENIK ORGANICZNY)
DR. M. LEPRINCE’a W PARYZU

Wskazania: Wszelkie skazenia krwi, zboczenia w odzywianiu, choroby
skorne, ostabienia na tle malarycznem.

ARSYCODILE. NEO-ARSYCODILE.
(Kakodylat sodu czysty) do wstrzy- (Metylarsenat dwusodowy). Lek wewse
kiwan podskérnych. netrzny i podskorny.

Amputki po 0,05 gr. Pigutki po 0,01 gr. 4 do 5 razy dziennie.
jedna injekcja dziennie. Amputki po Oa()zsier?r:iejEdna injekcja
Przyspiesza odzywianie organizmu, Jedyny $rodek przy zimnicy powodu-
- pobudza taknienie..... .. jacej Dyscrazje, Dystrofje i Cacheksje.

Sprzedaz we wszystkich aptekach za receptami lekarzy.

Panom Lekarzom wysyfa na zadanie literature ewentualnie proby Laboratorium Dr. M. LEPRINCE'a w Paryzu,

LUB
ODDZIAL DLA POLSKI:

s VIOKotowska 57 m. 6, w Warszawie, iiiviiiiiiiiiiiiiig



lami jak np. za pomocg CaCL, ktory rozpada sie na Ca i Cl", Ca uchodzi
katem, a Cl wsysa sie do krwi i zakwasza ustrdj. Gdy kwasota ustroju
jest duza, wowczas nastepuje regulacja przez krwiobieg, przez ka-
pillary (Krogh), ma to wielkie znaczenie, gdyz chroni tkanki od nagtego
zakwaszenia.

Regulacja przez ptuca.

Ptuca sg doskonatym regulatorem odczynu krwi. W razie' poja-
wienia sie wielkiej kwasoty krwi, kwasy wypierajg CO" z NaHCOS3,
co, jest bodzcem dla osrodka oddechowego, oddech sie przyspiesza,
co? zostaje wydalone na zewnatrz, reakcja krwi staje sie bardziej alka-
liczng. W razie wielkiej alkalozy, osrodek oddechowy niema bodzZca,
oddech zwalnia sie. Podczas snu oddech jest zwolniony, nagromadza
sie wieksza ilo$é co", co zmienia reakcje krwi, to samo otrzymaé¢ mozna
po narkotykach, chociaz trzeba zaznaczy¢, ze w poczatkowym okresie
swego dziatania narkotyki podrazniajg osrodek oddechowy, dopiero
po diuzszym dziataniu oddech sie zwalnia i dlatego z poczatku mamy
alkaloze, a potem acidoze.

W warunkach prawidtowych wydalanie CO" odbywa sie w spo-
sob nastepujacy: Hemoglobina w ptucach tgczy sie z tlenem na oksy-
hemoglobine, ta jako mocniejszy kwas wypiera CO" z NaHCO., i taczy
sie z sodem na oksyhemoglobinjan sodu, ktory to zwigzek tatwo taczy
sie z tlenem, CO" tymczasem ulatnia sie nazewnatrz. Gdy oksyhemo-
globinjan sodu przyjdzie z ptuc do tkanek, te wydzielajg ostateczny
produkt swdj CO" oksyhemoglobina oddaje tkankom tlen i sdd, ktéry
taczy sie z CO' na weglan, hemoglobina wraca do ptuc, utlenia sig i t. d.

Regulacja przez nerki.

Drugim narzagdem, regulujgcym odczyn krwi, podobnie jak ptuca
sg nerki. W razie nadmiernej kwasoty krwi, nerki posiadajg zdolnos¢
wydalania kwasOw, badania wykazujg, ze nerka wydziela, amoniak
i ten zobojetnia kwasy, pozatem nerka zamienia fosforany dwusodowe
na jednosodowe wedle schematu:

Na' HPO4 + HC1 = Na H'" PO4 + NaCl, w ten sposéb mocz staje
sie kwasniejszy od krwi, wedle Cuschnyego nabtonek nerkowy resor-
buje jony Na i K, gdy nabtonek ulegnie schorzeniu, resorbcja zwrotna
ustaje i te jony przechodzg do moczu, alkalizujgc go. Jes$li regulacja
przez ptuca nie wystarcza, wtedy nerki wydzielajg kwasy moczem,
im wiecej wydziela sie kwaséw, tym wiecej wydziela sie amoniaku.
Jesli ustrgj traci duze ilosci kwasow np. przy wymiotach, wtedy oddech
staje sie wolniejszy, w moczu nikng fosforany, pojawiaja sie weglany,
jako wyraz zasadowej reakcji moczu. Mocz jest ttumikiem fosfora-



nowym, a krew weglanowym (Michaelis). Nerka wydziela tylko Na,
K, Cl i SO4, a inne ciezkie metale wydalajg sie kiszkg gruba.

Powstawanie produktow kwasnych z biatka.

O ile zasoby komorek i ptyndéw ustrojowych sag albo obojetne
albo stabo alkaliczne, o tyle w ustroju istnieje dgzno$¢ do powstawa-
nia produktéw kwasnych ze spalania biatka, weglowodandéw i ttusz-
czow. | g biatka daje 1,52 g Co2, 1 g weglowodanu 1,47 Co? alg tluszczu
2,8 g Co2, na dobe pobierajgc 70 g biatka, 100 g ttuszczu i 400 g weglo-
wodanéw ustréj wydziela 973 g Co2. Biatko naogot jest obojetne, kwa-
Snemi biatkami sg globuliny, a zasadowemi sg protaminy, histony.
Biatko daje nastepujace produkty kwasne CO2 H'SO4, HIPO., i keto-
kwasy. Po roztozeniu na aminokwasy, te ulegajg spaleniu w mysl
teorji Wielanda

RMCOOH R C COOH + Hs O R C COOH
NH2 — H2 —- NH — NHb —r o}
aminokwas iminokwas ketokwas

Przemiana ta odbywa sie w watrobie, ktéra dezaminuje amino-
kwasy, z amoniaku tworzy mocznik, a z reszty aminokwasowej cukier.
Niektore aminokwasy przy rozktadzie dajg kwas acetooctowy jak ty-
rozyna, leucyna i fenilalanina, niektére kwasy ketonowe przez odde-
chanie s$rdéddrobinowe dajg aldehyd a w koricu kwas odpowiedni

R C COOH RCH—> - OH

I > 1 RCH —> R COOH

e} @] ~“—OH
Cystyna odszczepia siarke i daje kwas siarkowy, przy rozkiadzie biatka
odszczepia sie fosfor, znajdujgcy sie w kazeinie i kwasach nukleino-
wych, ten utleniajgc sie daje kw. fosforowy, w wypadkach patologicz-
nych z tyrozyny moze powsta¢ kwas homogentyzynowy.

Biatko tkankowe ulega réwniez rozkladowi, ktérego ostatecznym
produktem jest kreatynina i urochrom. Kreatynina jest bezwodnikiem
kwasu metyloguanidynooctowego, a wiec jest natury kwasowej, uro-
chrom réwniez jest natury kwasowej, pokrewny kwasowi alloksyprotei-
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nowemu, wreszcie cata drobina biatkowa moze ulec spaleniu, produktem
ktérego majg by¢ mato zbadane zwigzki, kwasy oksyproteinowe wy-
kryte przez Panka, Dabrowskiego i Badzynskiego.

Powstawanie produktow kwasnych z weglowodandw.

Produktem ostatecznym spalania weglowodanéw jest CO, i H,0.
Obok tego przy pracy miesniowej pojawia sie kwas mleczny, 1/3 czes¢
jego spala sie na CO,, a reszta spala sie na kw. glicerynowy, oksypyro-
gronowy, aldehid glikokolowy, z ktérego moze powsta¢ z powrotem
cukier; tenze sam kwas mlekowy pow,staje z niektérych aminokwasow,
zwlaszcza tych, ktore przechodzg w cukier jak z alaniny, glutaminy,
glikokolu, asparaginy i kwasu glutaminowego,

Z tluszczow.

Thuszcze rozkladajg sie w przewodzie pokarmowym na gliceryne
i kwasy tluszczowe, ktore spalajg sie na kwasy B oksymastowe, B keto-
nowe, te ulegajg rozktadowi kwasowemu, dajac kwas ttuszczowy pa-
rzysty, nizszy o 2 atomy wegla i kwas octowy. W stanach patalogicz-
nych spalanie zatrzymuje sie na kwasie B oksymastowym i acetoocto-
wym, ktory w srodowisku kwasnem wystepuje razem z acetonem.
Kwas acetooctowy moze powsta¢ z niektdrych aminokwasow jak z le-
ucyny, tyrozyny i fenilalaniny. Cze$¢ kwasow tluszczowych, spalajac
sie tworzy oksykwasy, ktére z solami amonu mogg resyntezowac ami-
nokwasy. Nalezy wspomnie¢ o endogennym powstawaniu kwasow
nukleinowych, ktdére wchodzg w sktad nukleoproteidéw, ustréj sam syn-
tezuje kwasy nukleinowe, mechanizm jest niewyjasniony, maja te sama
tryjade weglowg co kw. mlekowy, lub weglowo - azotowg jaka jest
w moczniku. Produktem ostatecznym spalenia kw. nukleinowych jest
kwas moczowy.

Gnicie, odbywajace sie w jelicie grubem, daje reakcje alkaliczna,
tyczy sie tylko biatka (nadmiar produktoéw azotowych), fermentacja
daje reakcje kwasng i tyczy sie weglowodandéw (mastowa, mlekowa).

Znaczenie Ph dla tkanki nerwowe;.

Stezenie jondw H ma znaczenie dla tkanek, aby tkanka nerwowa
prawidtowo funkcjonowata, musi do niej doptywac¢ krew o scisle okre-
Slonym Ph, przesuniecie w strone H lub OH zakluca normalng funkcje.
Zakwaszenie krwi kwasem fosforowym podnosi pobudliwo$¢ nerwowg
i przypomina objawy tezyczki, jezeli za§ wprowadzi¢ sole Ca, drgawki
ustepuja. Jesli tkanke nerwowa z miesniem zanurzy¢ do roztworu fi-
zostygminy lub guanidyny, albo cytrynjanu sodu, powstajg natychmiast
drgawki, po dodaniu soli Ca drgawki ustepujg. Przy niedomodze gru-
czotow przytarczycznych mato jest Ca we krwi, powstaje obraz te-



zyczki, Na i K podnosza pobudliwo$¢ nerwowg w przeciwienstwie do
Ca. Zaburzenia w stosunku Na i K i Ca mogg wywota¢ glikozurje na
drodze nerwowej, majg wptyw na ciepto w ustroju. Na i K majg pod-
nosi¢ cieptote, Ca obniza¢, Mg zas dziata narkotycznie na tkanke ner-
WOWa3.

Znaczenie Ph dla tkanki miesniowej.

Dla normalnej funkcji tkanki miesniowej izojonja jest konieczna,
obnizenie zawartosci Naci prowadzi do zaburzen funkcjonalnych, drga-
wek, podczas spokoju miesien jest b. alkaliczny, gdyz gros zawartosci
stanowi glikogen, ktory nie jest zjonizowany, podczas pracy powstaje
kw. mlekowy, miesien staje sie kwasny i wiecej zjonizowany. Oblicze-
nia Michaelisa wykazujg, ze Ph mies$nia, bedgcego w spokoju wynosi
3,7.10-s a podczas pracy 1,4.10-1 podczas spokoju ma reakcje mniejszg

NAOH' a podczas pracy mniejsza niz T®O HCL

Znaczenie Ph dla tkanki tgcznej.

Tkanka taczna chroni komorki przed doptywem nadmiernie kwa-
$nej lub alkalicznej krwi. Ona pochtania kwasy lub zasady i w ten
sposob ostabiona w kwasote krew dochodzi do komorek i odzywia je,
to samo dzieje sie od strony przeciwnej, komoérki wydalajg produkty
swoje i CO? ktoére wpadajg do zyty, gdyby nie ta tkanka taczna, krew
iylna bytaby wedlug Schadego daleko kwasniejsza.

Znaczenie Ph dla serca.

Gaule w ubiegtym stuleciu spostrzegt, ze alkaliczna reakcja krwi
podnosi wysoko rytm serca. Zbyt wielkie stezenie jonéw H i OH
szkodzi sercu. Jesli we krwi pojawi sie wielka ilos¢ CO2, to serce sil-
niej pracuje, cisnienie krwi podnosi sie, serce pozbywa sie duzej ilosci
COg2, jezeli jest mata zawartos¢ CO2, serce zwalnia prace, cisnienie krwi
spada. Sole Ca w dawkach matych zwalniajg puls, w dawkach wiek-



szych dzialajg na n. sympaticus, przyspieszajac prace serca. Zwiek-
szona ilo$¢ potasu podnieca n. vagus, ktéry zwalnia serce, diastole sie
wydtuza, naodwrét w tych wypadkach kiedy czynno$¢ serca stabnie
znaleziono duzo K i choliny. Jodki, bromki, nitrat, siarczan podnosza
czestos¢ uderzen serca, zas kw. octowy, mlekowy, tartronowy obnizaja,
NaCl podnosi skurcze serca, Ca w dawkach matych znosi extrasystole,
w wiekszych wywotuje extrasystole, Ca dziata tak jak digitalis i kof-
teina, strofantyna wzmaga dziatalnos¢ Ca w wypadkach zatrucia pota-
sem, podczas hemolizy krwi duzo potasu uwalnia sie i ten zwalnia
czynnosci serca. Serce w rozczynie zasadowym zatrzymuje sie w roz-
kurczu a w kwasnym w skurczu.

Znaczenie Ph dla nerek.

Nerki odgrywaja wielka role w izojonji krwi. Istnieje Scisty zwia-
zek pomiedzy Ph moczu i krwi. Jezeli wprowadzi¢ MgO do zotadka,
to Hel zostanie zwigzany, krew stanie sie¢ b. alkaliczng, co sie tez od-
bije na reakcji moczu; atropina, porazajgc n. vagus obnizala wydzie-
lanie sie soku zotgdkowego, a tem samem wywotywata kwasote moczu.
B. kwasny mocz bywa w gtodzie, cukrzycy, pokarmy za$ bogate w ro-
sliny, ktorych ostatecznym produktem jest CO? i H20 alkalizujg mocz,
pokarmy miesne zakwaszaja, po podaniu soli Ca i Mg mocz jest alka-
liczny, gdyz sole te wigzg kwasy, réwniez kiedy nabtonek nerkowy
jest schorzaty, wtedy Na i K nie resorbujg sie z powrotem do krwi
i przechodzg do moczu, alkalizujgc go.

Znaczenie Ph dla zaczynow,

Sorensen wykazat, ze dziatanie zaczynéw obok temperatury jest
uzaleznione od stezenia H i OH, dowiddt, ze kazdy z zaczynOw ustrojo-
wych jak katalaza, inwertaza, maltaza, pepsyna i t. d. dziataja najlepiej
przy okreslonem Ph. Wyzsze stezenia kwaséw i zasad niszczg enzymy,
djastaza slinowa ginie w stabych kwasach, pepsyna w zasadach. Oprécz
tego badano wpltyw innych jonéw na enzymy, najdokiadniej badano
djastaze $linowa, zdolnos¢ zaczynowa wzmagata sie po dodaniu NacCl,
albo soli potasowych zawierajgcych Cl, Br, NO.,, S04 CH3COO, N2PO4,
wplyw korzystny zalezat od anjonu. Dzialanie enzymatyczne diastazy,
wywiera zwigzek diastazy z anjonem, najsilniej dziata diastaza chlor-
kowa. Badano réwniez wptyw rozmaitych stezen kwasu B oksymasto-
wego na dziatanie Pankreas diastazy, serumlipazy, lipazy watrobowej

i trypsyny. — tego kwasu hamowal b. dziatalnos¢ zaczynéw,

— W mniejszym stopniu, W jeszcze mniejszym a wecale pra-
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wie nie hamowat. Ca pomaga przy powstawaniu trombiny z trombo-
genu i trypsyny z trypsynogenu.

Przy wymiotach mamy alkaliczng reakcje krwi, gdyz 1) duzo
Hel zostaje wyrzucone z wymiocinami 2) giebokie wdechy wyrzucajg
CO2 dajac alkaloze. Przez kiszke grubg wydalajg sie metale ciezkie
jak Ca, Mg, Fe i anjon PO/ a reszta wydala sie z moczem.

Znaczenie Ph dla krwi.

Izojonja krwi jest utrzymana dzieki statemu stosunkowi
Na:K:Ca=90:2:2 Jony sodu sg antagonistami Ca. Gdy cieptota
jest podniesiona wtedy wiecej jest we krwi Na, a zato mniej Ca, z obni-
zeniem cieptoty zmniejsza sie ilos¢ sodu, a zwieksza sie Ca, jony utrzy-
mujg izotermje; normalnie na 100 cm8 krwi jest 10 mg Ca, 2-3 mg K : Na.
Ca oprocz tego hamuje do pewnego stopnia hemolize krwinek, ma wia-
snosci przeciwzapalne i przeciwtoksyczne. Zwierzeta karmione dyjeta
ubogg w Ca zapadajg czesto na infekcje.

Z anjonéw krwi najbardziej godne uwagi sg Cl, CO? i H2PO4, ilos¢
jonow Cl we krwi jest w stosunku odwrotnym do ilosci jonow PO4
w niektérych schorzeniach nerek zwiaszcza w nerczycy, anemiji, raku,
zwiekszeniu ilosci chloru towarzyszy mata zawartos¢ fosforu.

Krew skiada sie z krwinek i z osocza, wobec tego inny jest skiad
krwinek a inny osocza. W rozmieszczeniu jonow odgrywa kolosalng
role powierzchnia krwinek, ktora jest przepuszczalna dla anjonéw,
a dla katjonéw i biatka jest nieprzepuszczalna. W krwinkach jest bar-
dzo duzo jonéw potasu, a w osoczu sodu, jony alkaliczne w krwinkach
sg zwigzane z Cl lub hemoglobing, a w osoczu z HCO3, Cl i biatkiem,
jako biatczany. Pod wptywem cisnienia CO? zmienia sie rozmieszcze-
nie Cl w krwinkach i osoczu, CIl przechodzi z osocza do krwinek,
w krwinkach powstaje wieksza jego ilos¢, ale suma nigdy nie ulega
zmianie, uwolniony Na #aczy sie z HCO, na NaHCO3 i powieksza jego
ilos¢ w osoczu.

Z tego tez powodu w patologji odrozni¢ powinnismy kwasice ga-
zowa i niegazowa, w zaleznosci od preznosci CO? we krwi, ilosci dwu-
weglandw i preznosci pecherzykowej tlenu. Rozedma ptuc i gruzlica
ptuc przedstawia obraz typowy kwasicy gazowej Ph = 7,38, preznos¢
CO2 == 62mmHg zamiast 40, ilos¢ dwuweglandéw 69 obj na 100 zamiast
50 i preznos¢ pecherzykowa tlenu obnizona zamiast 100 tylko 60—
70mm Hg, krwinki zawierajg duzo CI.

Woprowadzenie za$ kwasOw, soli amonu lub CaCl? powoduje kwa-
sice niegazowa, ktdra sie cechuje zwiekszonem Ph, zmniejszeniem dwu-
weglanodw osocza, preznosci CO?2 W cukrzycy preznos¢ CO? i zawar-
tos¢ zasad w osoczu zmniejszona (kwasica niegazowa), jesli rezerwa



alkaliczna opada ponizej 30 obj. CO? na 100 to grozi acydemjg, w sta-
nach $pigczkowych rezerwa moze spas¢ do 15 cm3 CO02/100, preznosé
CO? pecherzykéw 8—IOmmHg. Kwasica niegazowa wystepuje w bie-
gunkach (obnizenie preznosci CO2l rezerwy alkalicznej, mocz kwasny),
w mocznicy (obnizenie preznosci CO?2), kwasica mocznicowa polega na
niedomodze wydalania fosforandw (Schlayer). W zmieknieniu kosci
mamy bardzo wielkie zmniejszenie rezerwy alkalicznej. W niedomo-
dze sercowej niewyrownanej jest kwasica niegazowa (preznos¢ CO?
mniejsza, dwuweglandw mniej, mocz kwasniejszy), jednak krew przed-
stawia obraz alkalozy, gdyz przewietrzanie jest silniejsze, tkanki u ta-
kich chorych utracity zdolnos¢ moderowania, nie powstaje synteza
glikogenu z kwasu mlekowego.

W ptynach ustrojowych biatka jest mniej niz w osoczu, Cl wigcej,
HCO?3 i Na jednakowa ilo$¢ a K i Ca mniej niz w osoczu.

Stosunek do gruczotéw wkrewnych.

Rowniez gruczoty wkrewne odgrywaja kolosalng role w utrzy-
maniu statlego stosunku elektrolitow we krwi. Wyciecie gruczotow
przytarczycznych wywotuje spadek Ca, zwiekszong ilos¢ K, Na, PO4
stgd wielka alkaloza krwi, jest to obraz tezyczki. Po wycieciu grasicy
zmniejsza sie ilos¢ Ca w ustroju .

Po usunieciu nadnerczy zauwazono spadek Ca we krwi, zwiek-
szenie K, Na, P w moczu i w kale, ilos¢ magnezu we krwi zwiekszata
sie, gdyz jest ona w odwrotnym stosunku do Ca. Po usunieciu tarczycy
spadek Ca we krwi i mleku, po wycieciu jajnikéw ilos¢ Ca zwiekszata
sie. W chorobie Basedowa mamy alkaloze. Kraus i Zondek badali
dziatalnos¢ hormonu tarczycy w rozmaitych stezeniach i moéwia, ze
przy Ph = 6,4 — 7,0 jak réwniez przy Ph 7,7 — 8,5 wptyw hormonéw byt
daleko wiekszy, niz w innych stezeniach Ph 55 — 6,4 hamowato dzia-
talno$¢ hormonu.

Stosunek do witamin,

W krzywicy bywa kwasica, podanie witaminy A obniza¢ ma nieco
kwasote, regulujgc odczyn ustroju. Wedtug Funka podanie witaminy
A obniza bilans azotu, fosforu i siarki, bilans Ca nie bywat ujemny.
Witamina B, dodana do witaminy A podnosi bilans mineralny we
wspomnianych kierunkach, witamina D dodana do witaminy A podnosi
bilans azotu, fosforu i siarki, lecz w mniejszym stopniu niz witamina B.

Stosunek do cholesteryny,

W ostatnich latach przypisujg cholesterynie wybitne dzialanie
w zobojetnianiu kwaséw. Cholesteryna jest alkoholem, znajdujagcym
sie w kazdej komorce, jako alkohol tgczy sie z kwasami tluszczowemi



na estry i w ten sposéb zobojetnia kwasy. Dla tejze przyczyny trudno
dochodzi do obrzekéw moézgu, gdyz cholesteryna zobojetnia kwasy,
ztogi cholesteryny znajdujg sie naokoto rogowki, jako ochrona przed
kwasami, zmetnieniem. W ostatnich latach Dresel i Herzheimer wy-
kazali, ze wzmozony tonus n. sympaticus wyzwala miejscowo duzo jo~
now Ca, cholesteryne, a wzmozony tonus n. parasympaticus ma ana-
logicznie wyzwala¢ duzo jonow K, lecytyne co w rezultacie daje miej-
scowg alkaloze.

Stosunek do ukfadu autonomicznego.

Uktad autonomiczny ma .wybitny wplyw na jony, jak wykazujg
badania Krausa. Pod wplywem draznienia ukfadu sympatycznego,
zwieksza sie ilos¢ Ca we krwi i cukru, wprowadzanie adrenaliny wy-
wiera taki sam efekt, draznienie za$ nerwdéw parasympatycznych wy-
wotuje zwiekszenie sie ilosci potasu, choliny i tern samem lokalng al-
kaloze.

Sochanski badat wptyw uktadu autonomicznego na Ph krwi i do”
szedt do przekonania, ze draznienie ukiadu sympatycznego zwieksza
alkaloze krwi, draznienie za$s uktadu parasympatycznego obniza ja.
W pierwszym wypadku wiadomo, ze draznienie ukiadu sympatycznego
wzmaga spalanie w ustroju, co wywotuje wzrost substancji kwasnych,
dziatajagcych jako podnieta do wytwarzania zasad. Z tego tez powodu
w chorobie Basedowa mamy alkaloze. Wiadomo, ze kwasy naogot
hamujg oksydacje, zasady wzmagajg i dlatego stabo alkaliczna reakcja
krwi stuzy do prawidtowego i powolnego spalania produktow.

Pod wptywem draznienia uktadu sympatycznego biatka przestajg
wigzaC kwasy, gdyz same posiadajg wiecej grup kwasowych nad ami-
nowymi, mianowicie znajduje sie wiecej globulin, ktére sa natury kwa-
sowej, ttomaczy sie to w ten sposob, ze uklad sympatyczny wptywa na
skiad biatkowy w sensie zwigkszania zawartosci biatka o mniejszej dro”
binie, rozprasza, podczas gdy n. btedny konsoliduje drobiny biatkowe.
Podczas draznienia adrenaling rozitozone drobiny biatkowe otaczajg
sie sferami niedopatkéw kwasnych, co wpltywa na zwiekszenie sie kwa-
sowosci biatka, a co zatem idzie na zmniejszenie zdolnosci wigzania
kwasu dodawanego.

Stosunek do promieni Roentgena,

Wptyw promieni Roentgena na réwnowage kwasowozasadowg
krwi badali biologowie francuscy Pagniez, Coste i Solomon. Badacze
ci doszli do wniosku, ze nastepstwem naswietlania promieniami Roent-
gena, byta alkaloza krwi, ktdra wystgpita juz po godzinie.



Stosunek do przemiany materji.

Woplyw reakcji kwasnej na przemiane materji objawia sie w spo-
sob nastepujacy: 1) zwiekszajg rozpad biatka réwniez i samostrawie-
nie tkanek (autoliza), ktore odbywa sie in vitro dzieki dziataniu pew-
nych enzymow przyspiesza sie w reakcji kwasnej; 2) zmniejsza zdol-
nos¢ oksydacyjng weglowodanow i tluszczéw; alkalja zmniejszajg roz-
pad biatka, zwiekszajg oksydacje weglowodanow i ttuszczéw.

W gtodzie mamy kwasice z powodu nadmiaru produktow kwa-
s$nych jak kwaséw B oksymastowego, acetooctowego, oksyproteino-
wych, w moczu zwigksza sie ilos¢ amonjaku, ktéra zobojetnia te kwasy.

W gorgczce wystepuje alkaloza, z powodu przyspieszonego od-
dechu (hyperwentylacja) i z powodu zwiekszonej pracy serca nastepuje
szybkie wydalanie CO2 przez nerki z moczem w postaci weglanow.

Ph w rozmaitych narzgdach.

Badania nowsze poszty w Kkierunku znajdywania liczb dla Ph
w poszczegOlnych narzadach i poszczegolnych sokach tkankowych.
Przy pomocy specjalnej metody Schadego badacze doszli do wniosku
ze Srednia liczba dla tkanek wynosi Pn == 7,0. Ph skory, tkanki gcznej
wynosi 6,5—7,0.

W nerkach czes¢ rdzenna ma by¢ kwasniejszg, niz korowa — Ph
waha sie miedzy 4,3—5,8, w gruczotach zotgdkowych znajdujg sie
oczywiscie pola kwasne, jednak komorki nabtonkowe gruczotéw majg
by¢ alkaliczniejsze niz inne komorki.

W watrobie komarki srédbtonkowe sg kwasniejsze (Ph=5,8), niz
wiasciwe komorki watrobowe, ktorych Ph = 6,7. W mobzgu opona
miekka jest kwasniejsza (Ph = 5,8), niz substancja nerwowa. W skoérze
przecietna liczba Ph wynosi 5,5, wptyw promieni Rontgena w wiekszo-
sci wypadkéw wywotywat alkaliczne podtoze. Wedtug Scharlite ke-
ratyna warstwy zewnetrznej skory bardziej jest zabezpieczona prze-
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ciwko kwasniejszemu podtozu, niz przeciwko alkalicznemu, gdyz sama
rozpuszcza sie w alkaljach. Wptyw za$ promieni Roentgena na prze-
suniecie sie reakcji w kierunku alkalicznym ttomaczy sie w ten sposob,
ze one przez swoje dziatanie wywotujg przyptyw sokow tkankowych
alkalicznych z glebszych warstw pod powierzchnig skory.

Widzimy wiec, Zze wahania Ph w ustroju zdarzaja sie rzadko,
reakcja krwi jest wypadkowa reakcji poszczegélnych narzadow i tka-
nek. Ph rozumie¢ nalezy jako réwnowage chemiczng utosrju, a nie
jego elementéw, gdyz w tych ostatnich Ph moze by¢ zmienione, jednak
wielka ilos¢ srodkdéw jakimi ustréj rozporzadza, zostaje zuzyta do wy-
rébwnania tej zmiany i do utrzymania Ph w réwnowadze. Zmienione
Ph nawet w najbardziej matych granicach swiadczy o wielkich zmia-
nach patalogicznych w ustroju, o zaburzeniu izojonji, izotonji, izotermji
i takze oddychania wewnatrztkankowego.
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Znaczenie lecznicze soli wapnia

w Swietle badan autoréw francuskich.
Podat Dr. Med. A. Krasuski.

W organizmie wapn znajduje si¢ w postaci nieorganicznej jako
weglany i fosforany, w postaci nawpot organicznej jako albuminaty,
oraz w postaci organicznej, jako albuminy i lecythalbuminy.

Ze wzgledu na znaczenie fizjologiczne musimy rozumie¢ wapnh nie-
czynny (szkielet) i wapn biologicznie czynny t. j. wapn ptyndéw i tkanek
organizmu. W tych ostatnich, znajduje sie on w stanie rozpuszczalnym
i w stanie kolloidalnym. Sole wapnia przyjmowane z pozywieniem pod
dziataniem soku zotagdkowego, przechodzg w chlorki. W jelitach cienkich
pod wptywem dziatania alkalicznych sokoéw kiszkowych stracajg sie
one w postaci weglanow i fosforanéw. Mozliwem jest jednak, ze ten nie-
rozpuszczalny wapnn moze by¢ czesciowo wchioniety a to dzieki temu,
ze w zawiesinach kolloidalnych wzrasta znacznie rozpuszczalnos¢ soli
(Pauli, Sarnec) i dzieki temu, ze przy trawieniu krochmalu nieroz-
puszczalne sole wapnia przechodzg w maltozaty (Vaudin). Sole wapnia
wprowadzone dozylnie, przechodza do jelit i to w znaczniejszej ilosci do
jelita grubego, niz do cienkiego (Voit, Tereg, Arnold, Forster). Sole wap-
nia sg asymilowane najlepiej, jezeli sg podawane jako pozywienie w pos-
taci jarzyn i mleka (Chossat). Jednakze nalezy zaznaczy¢, ze przy poda-
waniu w postaci zwiazkéw organicznych asymilacja wapnia nie jest
zupetna.

W organizmie rola czynna wapnia jest bardzo znaczna, wspétdzia-
ta on w stabilizacji kolloidéw, w odzywianiu komorek, w pobudzaniu
zaczynOw, w wytwarzaniu podniet nerwowych oraz wywiera swe dzia-
tanie przy skurczu miesni. Przy kostnieniu sole wapnia impregnujg
tkanke kostna, dzieki temu, ze proteiny tej tkanki chtong wapn krazacy
we krwi i przetwarzajg go w nierozpuszczalne fosforany i weglany. Pro-
cesy te moga sie odbywac przy normalnem odczynie krwi. Jezeli odczyn
krwi przesuwa sie w strone wartosci kwasnych, to odkladanie wapnia
zostaje upos$ledzone. Teorja ta wysunieta przez Bluma, Dellaville'a i van
Caulert'a stanowi potgczenie nowych teorji rownowagi kwasowo-zasa-
dowej z pojeciami dawnej szkoly, mowigcej o odwapnieniu z powodu
dyskrazji kwasnej.

Juz w 1869 r. Jules Boyer przypisywat duze znaczenie faktowi
dekalcyfikacji u gruzlikbw. Z pozniejszych autoréw sprawg dekalcyfi-
kacji zajmowat sie Robin (1895 r.) Analiza tkanki kostnej i ptucnej gru-
zlikéw dokonana przez Robin'a i Bourgingnolfa wykazata, ze jest ona
ubozsza w wapn, niz tkanki te u osobnikéw zdrowych. Dla $cistosci nale-
zy dodaé, ze dalsze badania przeprowadzone w tym kierunku wykazaty,



ze nie tylko mamy zawarto$¢ wapnia zmniejszong w tkankach gruzlikéw,
lecz ze fakt ten stwierdzano w stanach kachektycznych u rakowatych
i u dzieci zmartych z powodu biegunek.

Obserwujac dane statystyczne dotyczace rozwoju gruzlicy zauwa-
zyt Ferrier, ze najmniej dotkniete gruzlicg byly te departamenty, gdzie
obfite podtoze wapniowe sprawiato znaczniejsze uwapnienie wad.
Fakty te potwierdzity pézniejsze badania Fischberga (1909 r.) Twedelka
(1922 r.), Dalej Ferrier zwraca uwage na fakt czestej prochnicy zebow
u gruzlikéw, co wedtug niego jest rowniez dowodem stabego uwapnienia
ich organizmu. Juz przed b'errieret Magitot i Callipe (1883 r.) wigzali
stan zebéw z ogo6lnem stanem zdrowia. Nalezy tu nadmienié, ze badania
wspotczesnych autoréw potwierdzity obnizanie sie zawartosci wapnia
przy odrze i szkarlatynie. Obserwacje pierwszy w tym kierunku prze-
prowadzit Fridrich, a potwierdzity je badania autorow angielskich i ame-
rykanskich Marthe R. Jones Lyan L. Nye (Journal of biol. chem. 1921)
Rowlanda, Mariotte'a (Journal med. 1817-1918) Maysenburga, Cann‘a
IJournal of. biol. chem. 1921).

Wychodzgc z faktow ustalonych braku wapnia przy réznych cier-
pieniach, autorowie sg gorgcymi zwolennikami pokrycia tego deficytu
przez podawanie soli wapniowych w celach leczniczych. Z preparatow
wapniowych znane sg bardzo liczne zwigzki wapnia. Poglady autorow
co do wartosci leczniczej tych zwigzkdw sg bardzo rozne. Biorgc naogot,
autorowie co do stosowania w lecznictwie soli wapnia podzielili sie na
dwa obozy: na zwolennikéw soli rozpuszczalnych i na zwolennikéw soli
wapnia nierozpuszczalnych. Loeper wykazat, ze ze zwigzkéw wapnio-
wych najlepiej asymiluje sie chlorek wapnia, jednakze ujemng jego stro-
ng jest fakt, ze powoduje on kwasice, ktéra odgrywa wybitng role w de-
kalcyfikacji kostnej jak to wykazali Blum, Delaville i van Caulert.

Zwolennicy soli wapnia nierozpuszczalnych stojg na stanowisku,
ze organizm jest w stanie nawet asymilowaé sole nierozpuszczalne.
W krélestwie roslin, méwig oni, widzimy, ze czerpig one sole wapnia
ze zwigzkow nierozpuszczalnych. Wybitny phtisiolog Sergent zaznacza,
ze stosowat on sole wapnia nierozpuszczalne i miat od stosowania ich
zawsze doskonate wyniki. Co do soli rozpuszczalnych, to wedle wyzej
wspomnianego autora, sole wapnia rozpuszczalne daleko mniej pozosta-
wiajg organizmowi, niz zwigzki nierozpuszczalne. Pod tym wzgledem,
Sergent nie jest odosobniony, gdyz Mathieu Pierre, Weil i Guillaumm
sg tego samego zdania, zaznaczajgc, ze przy stosowaniu soli wapnia
rozpuszczalnych, wydzielanie ich jest szybsze od przyswajania. Badania
Richardiera wykazaly, ze sole wapnia nierozpuszczalne wzbogacajg
organizm w wapn, zwalczajgc acydoze, bezposrednia przyczyne demi-
neralizacji. Oprocz Sergenfa zwolennikami nierozpuszczalnych soli
wapnia sg jeszcze Renon i Letulle.



Wzorem nierozpuszczalnych soli wapnia wedle autoréw francus-
kich jest Tricaicine'a i realizuje ona wymagania lecznicze stworzone
przez Ferrier’a.

Tricalcina jest stosowana jako zwigzek wapnia nierozpuszczalny
we wszystkich stanach demineralizacji, a wiec w gruzlicy, u kobiet cie-
zarnych i karmigcych, w sprawach obserwowanych przez stomatologéw
i w ztamaniach kos'ci.

Prace: Carnot, Slavu, Delorma, Chretien‘a, oraz badania radjolo-
giczne Darbois wykazaty skutecznos¢ podawania Tricalcine'y przy le-
czeniu ztaman jako srodka pomocniczego, celem spowodowania szyb-
szego kostnienia. Cretin stwierdzit w doswiadczeniach na zwierzetach
szybsze kostnienie od podawania zwigzkdw wapnia nierozpuszczalnych.
Dalej autorowie zgodnie zaznaczajg, ze Tricalcine'a jest dobrze znoszo-
na przez zotagdek i moze by¢ podawana przez czas dluzszy. Badania
Carnot i Slavu stwierdzity dodatnie dziatanie Tricalcine'y przy krzy-
wicy. Sergent, opierajac sie na doswiadczeniach na zwierzetach, za-
lecg przy podawaniu soli wapnia nierozpuszczalnych, ktérych przed-
stawicielkyg jest Tricaicine'a podawanie jednoczesne adrenaliny. Z od-
dzialu tego profesora wyszta praca Andre Richardier‘a, ktéra stwierdza,
ze Triceicine'a jest srodkiem wzmagajgcym mineralizacje i przeciw-
dziata zakwaszeniu. Autor ten stwierdzit, ze podawanie adrenaliny
odgrywa role pomocniczg w przyswajaniu soli wapnia. Prof. Delbet
zaznacza, ze przekonat sie o dodatnim dziataniu Tricalcine'y w lecze-
niu gruzlicy kostnej metodg Finikoffa. Przy rozpowszechnionym dzi$
leczeniu luesu za pomocg bismutu, liczni autorowie obserwowali demi-
neralizacje ustroju, i na tej zasadzie zalecajg oni podawanie przy prze-
prowadzaniu leczenia tego Tricaicine'y.

Najnowsze prace autoréw francuskich poswecone dekalcyfikacji
przy proéchnicy zebdéw potwierdzity przypuszczenia Ferriera. O kwestji
tej pisali Fargin-Fayolle, Tellier, Romy i Beyssac wreszcie Rousseau.

Decelle Grognot, méwigc o roli wapnia w préchnicy zebow wyraza
zdanie, ze przy ocenieniu wartosci soli wapnia trudniejsze jest ocenienie
proceséw chemicznych, rozgrywajacych sie w organizmie i ze najpew-
niejsza podstawa do sadzenia o tom jest ditugotrwatle doswiadczenie
kliniczne. Caty szereg prac naukowych oswietlit role gruczotow o wy-
dzielaniu wewnetrznem w przyswajaniu soli wapnia. W 1920 r. Loeb wy-
kazat role gruczotdw przytarczycznych przy metabolizmie wapnia.
Gley, Moussu, Vesale, Harvier, Roussy i Clunet wykazali role gruczotow
przytarczycznych w powstawaniu tezyczki u dzieci. Badania wykazaty,
ze przy tezyczce u dzieci zawarto$¢ wapnia w surowicy krwi jest znacz-
nie obnizona, temu obnizeniu towarzyszy obnizenie zawartosci wapnia
we wszystkich tkankach. Wydzielanie wapnia z uryng przy tem cierpie-



niu jest znacznie wzmozone. Wybitng role odgrywajg réwniez w metabo-
liZmie soli wapnia nadnercza, jak to wykazaty badania Leona Binet.
Dotaczenie adrenaliny przy podawaniu wapnia w krzywicy sprawia
lepsze przyswojenie soli wapniowych. Badania Sergent'a wykazaty,
ze astenja (niskie cisnienie krwi), zaburzenia trawienne i pigmentacja,
wystepujagce przy gruzlicy sg wynikiem niedomogi nednerczy. Marfan
wykazat, ze przy pewnych postaciach krzywicy, przebiegajgcych z obni-
Zeniem si¢ poziomu wapnia we krwi, szpik kostny odgrywa wybitna role
w przemianie materji wapniowej. Badania Klossa wykazaty, ze grasica
bierze udziat w przemianie materji wapniowej. Wychodzac z wyzej
przytoczonych faktow, autorowie francuscy obok leczenia wapniem
zalecajg podawanie gruczotéw dokrewnych. Bioragc pod uwage dane
doswiadczenia klinicznego, wyrabia sie Tricalcinge opoterapeutyczna.
W fabrykacji zostaty réwniez uwzglednione w Tricalcinie opoterapeu-
tycznej i inne gruczoty jak $ledziona i watroba, ktore cho¢ nie maja bez-
posredniej stycznosci z przemiang wapnia, to jednakze okazaty sie sku-
teczne w leczeniu gruzlicy i anemji; stanow, przy ktérych czesto wska-
zanem jest podawanie wapnia. Leczenie solami wapnia nierozpuszczal-
nemi wymaga odpowiedniej djety, ktéra w mysl wyzej wspomnianej
teorji Van Caulerta, Bivita i Delavilla nie powinna zawiera¢ kwasow
i czynnikbw wzmagajacych fermentacje, ktore sg powodem zmniegjszo-
nego przyswajania wapnia. Tricalcine podajemy trzy razy dziennie po
tyzeczce po jedzeniu w wodzie, dzieciom za$ polowe wspomnianej
dawki.
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Xl Zjazd Lekarzy i Przyrodnikow Polskich.

Od naszego sprawozdawcy, p. Kazimierza Olejnika,
otrzymalismy opis przebiegu XIIl Zjazdu Lekarzy i Przy-
rodnikéw w Wilnie, ktéry ponizej w catosci podajemy.

Idea powotania do zycia Pierwszego Zjazdu Lekarzy i Przyrodni-
kow Polskich zrodzita sie w wybitnych umystach J6zefa Mejera i Adrja-
na Baranieckiego. Dzieki ich inicjatywie zorganizowano pierwszy Zjazd
w roku 1869 w Krakowie.

Na zjezdzie tym postanowiono odbywac¢ je corocznie, lecz juz na-
stepny zjazd, ktory miat odby¢ sie w Poznaniu, nie przyszedt do skut-
ku, poniewaz wybuchta wojna prusko - francuska, ktéra przerwata
przygotowania. Od owego czasu Poznan tylko raz jeden w roku 1884
byt miejscem zjazdu. Wprawdzie 8 zjazd miat odby¢ sie w Poznaniu
w 1898 r., lecz Prusacy nie dozwolili uczestniczy¢ w zjezdzie ,,obcym
poddanym®, t. j. polakom z zaboru rosyjskiego i austryjackiego.

Jedynie pod zaborem austryjackim polska mysl naukowa z calg
swobodg mogta sie rozwijaé. Dlatego tez prawie wszystkie nastepne
zjazdy odbywaty sie w Krakowie lub vie Lwowie. Warszawa do czasu
odzyskania niepodlegtosci Polski ani razu nie byla miejscem zjazdu.
Dopiero w 1925 r. odbyt sie poraz pierwszy Xll Zjazd w stolicy wskrze-
szonej Polski. RoOwniez Wilno obecnie poraz pierwszy jest miejscem
zjazdu — z kolei XIII.

Na pierwszym zjezdzie uchwalono ustawe Zjazdoéw Lekarzy
i Przyrodnikéw Polskich, w ktérej dokiadnie sformutowano cele zjaz-
déw. A wiec w 8§ 1 tej ustawy czytamy: Zjazdy lekarzy i przyrodnikéw
polskich majg na celu: a) rozbior zadan, wogdle zajmujacych Swiat
naukowy, z gtdwnym jednak wzgledem na witasciwosci i potrzeby ziem
polskich, b) zapoznawanie sie z wlasciwosciami fizjograficznemi roz-
nych miejscowosci, np. pod wzgledem geograficznym, botanicznym
i t. d., tudziez z zaktadami i zbiorami, odnoszgcemi sie do nauk lekar-
skich i przyrodniczych, c) poczatkowanie w sprawach rozwigzywania
zagadnien wymagajacych skojarzenia sit naukowych, wreszcie d) za-
wigzywanie i wzmacnianie stosunkéw towarzyskich miedzy wspot-
pracownikami.

Z kolei wiec odbyt sie w roku biezagcym XIllI zjazd w Wilnie,
ktory trwat od 26 — 29 wrzesnia. GtOwna, najistotniejsza praca sku-
pita sie w licznych sekcjach naukowych, ktérych liczba doszia do 27.
Jezeli wezmiemy pod uwage, ze | zjazd liczyt tylko 5 sekcji i odbyt sie
przy udziale tylko 63 uczestnikéw, podczas gdy ostatni liczyt okoto
2000, to stwierdzimy ogromne zainteresowanie sie ogotu lekarzy za-



gadnieniami 6 charakterze lekarsko - spotecznym, wysoki poziom
uczuc¢ patrjotycznych, a nadto wzrost i rozwdj polskiej nauki.

Zjazd rozpoczat sie nabozenstwem w kosSciele Sw. Jana o godz.
9 m. 30, na ktdrem obecny byt Pan Prezydent Rzeczypospolitej. U pro-
gu Swigtyni powitali Pana Prezydenta ministrowie Skladkowski i Sta-
niewicz, marszatek senatu Szymanski, gen. Ruppert, Dobrodzicki
i Krok-Paszkowski, dyrektor Piestrzynski, oraz cztonkowie Komitetu
Xl Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich. Nabozenistwo na inten-
cje Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikow celebrowat dziekan wydziatu teo-
logicznego U. S. B. ks. prof. Swirski. Po nabozenstwie Pan Prezydent
Rzeczypospolitej, wraz z otoczeniem i Switg, przeszedt do bocznej ka-
plicy Bozego Ciata, gdzie spoczywaly na katafalku prochy Joachima
Lelewela. Tu ztozyt hold wielkiemu wygnancowi, patrjocie i uczonemu
polskiemu, ktdrego prochy wrécity do Ojczyzny.

O godz. 10 m. 30 nastgpito otwarcie Zjazdu w teatrze miejskim
na Pohulance. W pierwszym rzedzie foteli parterowych zasiedli mini-
strowie Skiladkowski i Staniewicz, rektor U. S. B. ks. Falkowski, gen.
Ruppert, dyr. depart. stuzby zdrowia, dr. Piestrzynski, prezydent mia-
sta Folejewski. W lozach pierwszego pietra zajeli miejsca Pan Prezy-
dent Rzeczypospolitej, lekarze jugostowianscy i estonscy. Scene zajeli
cztonkowie Komitetu i prezydjum Zjazdu.

Zjazd zagait prezes Komitetu zjazdowego prof. Januszkiewicz,
ktory nakreslit historje zjazdow lekarzy i przyrodnikow polskich, cele
i doniosto$¢ tych zjazdéw, uniemozliwianych diugi czas przez ucisk
wiadz zaborczych. Wspominajgc Baranieckiego i tych mezoéw nauki
ktorzy ,,duszg i sercem byli z nami“, wzywa obecnych do uczczenia
ich pamieci przez powstanie; nastepnie mowca powitat Pana Prezy-
denta, skladajgc Mu wyrazy hotdu i gorgcego podziekowania za to, iz
zechciat zaszczyci¢ swg obecnoscig zjazd, w koncu za$ mowca witat
przedstawicieli rzadu, duchowienstwa, wyzszych uczelni, bratnich na-
rodow i otworzyt Zjazd, zapraszajgc na przewodniczgcego Zjazdu prof.
Antoniego Gluzinskiego z Warszawy. Wyboru dokonano przez akia-
macje. Wicepr. Zjazdu wybrany zostat prof. dr. Henryk Hoyer z Kra-
kowa, sekretarzami prof. Wiodzimierz Koskowski (Lwéw) i prof. Ro-
zycki (Poznan). Prezesami honorowymi zostali wybrani prof.: Adolf
Beck (Lwow), Benedykt Dyboski (Lwéw), Pawet Gantkowski (Poznan),
Jan Grochmalicki (Poznan), Emil Godlewski senior (Putawy), Bolestaw
Hryniewiecki (Warszawa), min. dr. Jvkovi¢ (Jugostawja), dr. August
Kwasnicki (Krakow), Wiadystaw Natanson (Krakéw), Antoni Pu-
tawski (Warszawa), Bronistaw Sawicki (Warszawa), Michat Siedlecki
(Krakéw), Marja Curie-Sktodowska (Paryz), Wojciech Swietostawski
(Warszawa), gen. dr. Felicjan Stawoj-Sktadkowski min. spr. wewn.,



Hilary Schramm (Lwow), Jozef Siemiradzki (Lwow), Leon Sterling
(£6d2).

Prof. Antoni Gluzinski wygtosit piekne przemoéwienie, w ktérem
skreslit dzieje zjazdow i uprzytomnit ciezkie warunki, w jakich sie one
odbywaty, nastepnie za$ nawigzujac przemowienie swoje do chwili
obecnej, wyraza rados¢, iz obecny zjazd odbywa sie w Wilnie, ktére
budzi w, jego umysle wizje przesztosci naszych krolow i wieszczéw
narodu, zwigzanych nierozerwalnie z dziejami tego miasta. Wreszcie
prof. dr. Antoni Gluzinski dziekuje Panu Prezydentowi Ignacemu Mo-
Scickiemu zato, iz zaszczycit zjazd swojg obecnoscig i wznosi okrzyk:
.,Niech zyje Najjasniejsza Rzeczypospolita i Jej Prezydent Ignacy Mo-
Scieki"! Na zakoriczenie swego przemowienia wspomina o tych leka-
rzach, ktérzy padli na stanowisku w walce z epidemjami, zegnajac ich
akademickiem zawotaniem: Quod felix, faustum, fortunatumaue sit!

Nastepnie wszedt na podjum p. minister spr. wewn. Stawoj-Skiad-
kowski i powitat zjazd w imieniu rzgdu temi stowami:

,,Panie Prezydencie, czcigodne zebranie! Mysl i wiedza polska,
ktéra w murach Wilna szczegolnie rozbtyska pod pieczotowitg i zapo-
biegliwg opiekg Kréla Stefana Batorego, oswietlata blaskiem swojej
chwaty i rozgrzewata ogniem ducha narodu naszego, zaréwno w dniach
chwaty, jak i w okresie niewoli. Nawet w tym momencie, kiedy te
wiedze i mysl polskg Wilna uznano za tak niebezpieczna, ze wype-
dzono jg z dostojnych muréw uniwersytetu Stefana Batorego do celi
wieziennej, do podziemi, nawet w tym okresie mysl ta i wiedza nie za-
marla, ale tlita sie i zarzyla, tak, ze wystarczylo pierwszego powiewu
wolnosci, azeby na nowo wrdcita do swego piekna, do swej chwaty,
szczegolnie w tym momencie, kiedy wolg i podniosta mysla Naczelnika
Panstwa Jozefa Pitsudskiego zostata uroczyscie wprowadzona napo-
wrot do muréw, z ktérych jg wypedzit najezdzca, azeby dowiesc, ze
zabory niczego nie zdotaly zniszczy¢ w naszem zyciu i Sladu po nich
nie zostato. W chwili, kiedy ten Swiat, majac wielkie i piekne trady-
cje, zbiera sie w tern miescie, mam zaszczyt w imieniu rzadu Najjasniej-
szej Rzeczypospolitej zyczy¢ Panom, aby obrady Panéw byly nowym
dowodem, ze mysl i wiedza Polski zyje, rozwija sie i tworzy".

Z kolei Prezydent Folejewski witat zjazd w imieniu rady miej-
skiej i Magistratu m. Wilna. Rektor U. S. B. ks. Falkowski skiadat
zjazdowi zyczenia w imieniu Uniw. St. Batorego W imieniu wszystkich
uniwersytetow i Akademji Umiejetnosci przemawiat rektor March-
lewski.

Prof. Krynski przemawiat w imieniu Towarzystwa Naukowego
Warszawskiego i wszystkich polskich towarzystw przyrodniczych i le-
karskich.



Piekne przemowienie wygtosit przedstawiciel Jugostawji dr,
Jvkovi¢, ktéry w imieniu potudniowych Stowian powital serdecznie
stowami: Poznajmy sie, szanujmy, kochajmy sie. Chociaz przyszlisSmy
do Was, ze stron dalekich, bliscy Wam jesteSmy krwig i sercem. Dr,
Jvkovi¢ wspomniat o Wystawie Powszechnej w Poznaniu, $wiadczacej
0 tezyznie i wielkim dorobku kulturalnym narodu polskiego. Modwca
zakonczyt przemowienie swoje okrzykiem: Niech zyje Nardd Polski!
Imieniem Towarzystw Naukowych w Dorpacie przemawiat prof. Kuseb.
Diuzsze przemowienie wygtosit przewodniczacy statej delegacji zjaz-
dow lekarzy i przyrodnikoéw prof. Ciechanowski, omawiajac zadania
tej delegacji w dziedzinie statej wspotpracy wszystkich zrzeszen i zjaz-
déw naukowych w zakresie przyrodniczym i lekarskim.

Prof. Michejda wymienit wszystkie te osoby, ktdre byty obecne,
badz nadestaty listy i telegramy. Rektor Marchlewski odczytem swoim
0 przemianie materji u roslin i zwierzat zakonczyt pierwsze posiedzenie
plenarne.

Punktem wyjscia odczytu byta kwestja ciat optycznie czynnych,
t. j. skrecajagcych ptaszczyzne polaryzacji. Ciala te, wytwarzane ob-
ficie przez ustroje roslinne, organizmy zwierzece nie sg w stanie wy-
tworzy¢, lecz wszystkie te ciata pochtaniaja w stanie gotowym z po-
karmow roslinnych.  Zatozenie, zeeorganizmy zwierzece niezdolne sg
do tworzenia samodzielnie ciat organicznych z ciat nieorganicznych,
doprowadzito do wniosku, ze organizmy zwierzece sg pozniejszym ogni-
wem ewolucji zycia na ziemi.

Dalej prelegent podkreslit, ze i na drodze syntezy laboratoryjnej
dotychczas nie udato sie otrzymac ciat optycznie czynnych, poniewaz
w laboratorjach synteza przebiega zawsze dwukierunkowo, natomiast
chlorofil prowadzi synteze jednokierunkowa, co powoduje tworzenie
sie cukru prawoskretnego. Wprawdzie chlorofil syntetyzuje cukier
racemiczny, to znaczy cukier lewo-prawoskretny w jednakowej ilosci,
ale ten racemiczny cukier podlega dziataniu kotowo spolaryzowanego
Swiatta, znajdujacego sie w Swietle zwyklem. Poniewaz obie odmiany
racemicznego cukru pochianiajg swiatto spolaryzowane kotowo z nie-
jednakowsa sitg, jedna odmiana rozkiada sie, a druga wystepujaca w ro-
Slinie pozostaje. W powstawaniu ciat optycznie czynnych odgrywa
role b. duza sSwiatto nadfijotkowe.

Roslina jest wiec tym magikiem, ktéry syntetyzuje ciata optycznie
czynne. W roslinie tkwig nadzwyczajne sity, ktdre niedajg sie podpo-
rzadkowa¢ nam laboratoryjnie znanym energjom. W dalszem przemoé-
wieniu prelegent zaznaczyt, iz w zyciu ustroju zwierzecego bardzo wazng
role odgrywajg hormony oraz witaminy, te ostatnie organizm zwie-
rzecy syntetyzowac nie potrafi i musi je czerpa¢ z pokarmow roslin-



nych. Jedynie witamine D moze organizm zwierzecy produkowac
z cholesterolu co do pochodzenia ktérego nic nie wiemy.

Hormony, wydzieliny wewnetrznych gruczotéw roslinnych nalezg
do grupy aromatycznej.

Prof. Marchlewski stawia hipoteze, ze witaminy takze nalezg do
nader lotnych i subtelnych zwigzkéw grupy aromatycznej.

Trzecig z kolei r6znicg miedzy przemiang materji u roslin i zwie-
rzat jest sprawa hemoglobiny i chlorofilu. Prelegent udowodnit, ze
chlorofil i hemoglobina majg wspoélne ogniwo ewolucyjne, ze pochodzi
z filoerytryny, ktdrg prelegent otrzymat. Chlorofil syntetyzuje sie da-
lej do filoerytryny, z drugiej strony zwierze moze syntetyzowac wstecz-
nie hemoglobine do filoerytryny.

Mozliwem jest, ze komoérka krwi jest zdegenerowang komorka
chlorofilowa. Filoerytryna stanowi ogniwo pomiedzy ciatami orga-
nicznemi w Scistem tego stowa znaczeniu, a cialami nieorganicznemi.

W zakonczeniu prof. Marchlewski wyprowadzit obraz ewolucji
zycia roslinnego z ciat nieorganicznych i nastepnie odszczepienie sie
grupy organizmow, ktdre wreszcie po szeregu proceséw ewolucyjnych,
staly sie organizmami wyzszemi — zwierzecemi. Na szczycie tego
rozwoju istot stoi czlowiek, ktoéry potrafi objag¢ rozumem caty ten
olbrzymi proces i ktory w swem dazeniu do prawd nie zna granic, nie
moze sie powstydzi¢, ze zostal stworzony na wzdr i podobienstwo
Boga.

Po zamknieciu pierwszej sesji plenarnej, uczestnicy zjazdu udali
sie na Goére Zamkowa, gdzie ztozyli wieniec na plycie Nieznanego
Zonierza. O godz. 13 m. 30 nastgpito otwarcie wystawy przyrodniczo-
lekarskiej w ogrodzie po-bernadynskim, w gtéwnym pawilonie na te-
renie powystawowym. Organizacja wystawy byta dzietem dyr. od-
dzialu farmaceutycznego prof. Muszynskiego. Urzgdzona w czasie
trwania P. W. K., majagc z tej przyczyny do przezwyciezenia wiele
trudnosci, wystawa wileniska wypadta jednak nader pomyslnie. Wy-
stawe zwiedzat Pan Prezydent Rzeczypospolitej oprowadzany przez
prof. Muszynskiego.

Na wystawie byt reprezentowany przemyst chemiczno-farmaceu-
tyczny oraz wytwornie narzedzi i urzadzen lekarskich. Wsréd polskich
firm chem. - farm., firma ,,Motor* podobnie jak na P. W. K. wystawita
swojg syntetyczng morfine i otrzymang z mej kodeine, oraz prepa-
raty salicylowe.

Dalej Figurowaty znane firmy: Barcikowski, Gessner, Klawe, Kar-
pinski, Pabjanice, Rawski, Spiess oraz przedstawicielstwa firm zagra-
nicznych. Szczere jednak zainteresowanie obudzito stoisko zakiadu
Farmakognozji i hodowli roslin lekarskich Uniwersytetu S. B, ktory



wystawit wspaniaty zbiér ludowych ziét wileniskich oraz okazy zywych
roslin, zakonserwowanych znakomicie w stanie zupeilnej Swiezosci
sposobem podanym przez prof. Muszynskiego.

Prof. Muszynski, oprowadzajgc z wiasciwg sobie uprzejmoscig
grono uczestnikéw wystawy po pawilonach, udzielat zainteresowanym
cennych objasnien co do istoty i wartosci preparatow firm reprezen-
towanych na wystawie.

Z tych objasnien dowiedzieliSmy sie o nader interesujagcych fak-
tach, miedzy innemi o tern, ze firma ,,Magister Rawski“ pierwsza w Pol-
sce wprowadzita do lecznictwa stabilizowane preparaty roslinne.

Prof. Muszynski jako entuzjastyczny i wytrawny promotor idei
fytoterapji, kladac nacisk na specyficzng warto$¢ leczniczg stabilizo-
wanych srodkow roslinnych, wyrazit gtebokie swe przekonanie o ich
zupeinie odrebnej istocie i znaczeniu nadmieniajac, ze ziota lecznicze
wyprobowane zostalty w szeregu w’ekdw na niezliczonych zywych or-
ganizmach ludzkich nie za$ zwierzecych, jak sie to praktykuje w labo-
ratorjach.

StyszeliSmy juz poprzednio ten gtos nauki w referacie prof.
Marchlewskiego, widzieliSmy przebtyski owych s$wiatet, ukazujgcych
nam w gtebinach zycia roslinnego tajemnicze, a tak budujgce zwigzki
biochemiczne. Jesli dodamy do tego, jakie znaczenie gospodarcze
dla racjonalnej panstwowej eksploatacji surowcow gleby rodzimej
posiada uprawa i hodowla na terenach kraju ziét polskich, wolno nam
wyrazi¢ swoj podziw dla zywotnosci idei, ktéra w pracy uczonych
polskich znajduje swoje poparcie i uzasadnienie.

Drugi dzien obrad zjazdu, rozpoczat sie wyktadem prof. dr. Emila;
Godlewskiego z Krakowa p .t. ,,Staros¢ i $mier¢ jako zjawisko biolo-
giczne*

Prelegent zaznacza, ze kazda istota zywa stara sie czesto w spo-
sob instynktowny unikna¢ zagtady. Objawem tego jest restytucja,
naruszonych narzadéw. Istnieje w organizmie zywym samoleczenie,.
zadaniem lekarza jest dopilnowaé, aby to samoleczenie mogto zacho-
dzi¢ w warunkach najbardziej sprzyjajacych.

Staros¢ i Smier¢ fizjologiczna, t. j. nie poprzedzona zadng, Smier-
teing chorobg jest wynikiem dezorganizacji zachodzgcej miedzy po-

Cognac Ja-s Hennessy & Co

wzmachnia organizm, jest uprawniony do sprzedazy
w aptekach Ameryki Pdéinocnej



szczegOlnemi czeSciami organizmu. Dagznos$¢ do nieSmiertelnosci jest
utrzymana przez funkcje rozrodcza, gdzie u organizmOw nizszych
zachowuje sie cata materja, a u istot wyzszych pewna jej cze$¢. Osob-
niki jednokomoérkowe, dzielgc sie przez podziat, dajg dwa nowe indy-
wiuda, same gingc $miercig jako indywidua macierzyste, lecz nie po-
zostawiajac po sobie trupa. Materja catkowicie zachowuje sie w stanie
zywym. Trwanie materji nie pokrywa sie z wiecznoscig osobnika.
Zycie poszczegolnych osobnikéw mozna przediuzyé albo przez zaha-
mowanie dojrzewania, po ktorym nastepuje okres starosci, albo przez
zaptadnianie. Ustroje wielokomoérkowe sktadajg sie z plazmy rozrod-
czej i plazmy somatycznej (zespot tkanek organizmu). Pierwsza nie
podlega nigdy smierci, druga jej podlega, a przyczyng tego jest zrozni-
cowanie sie elementéw i socjalizacja komérek. Smieré jest dodatnim
czynnikiem w procesie ewolucji, gdyz usuwa organizmy nizsze i zarnie-
nia je nowemi osobnikami powoli coraz doskonalszemi. Czlowiek po-
step swoOj zawdziecza $mierci. Dzieki $Smierci, zycie organiczne wcigz
sie doskonali, a cena zycia nie jest zbyt wygoérowana za ten rozwdj
i postep, owocem ktérego jest ludzkosc.

Odczyt swoj prelegent zakonczyt deklamacjg wiersza Asnyka p. t.
»Wiersz do miodych*.

W sobote 28.1X o godz. 8 m. 35 w sali Teatru Wielkiego rozpo-
czeto sie trzecie plenarne posiedzenie Zjazdu. Na poczatek zostata
wybrana Delegacja Stala Zjazdow w nastepujacym skiadzie: prof.
Aleksander Rosner, prezes, Wiadystaw Szafer (botanik) .wiceprezes,
prof. Stanistaw Maziarski sekretarz i skarbnik (Krakéw), prof. Edward
Loth, dr. Witold Chodzko, prof. Stefan Pienkowski, Warszawa, prof.
Witold Nowicki, prof. Seweryn Krzemieniecki (Lwow), prof. Adam
Karwowski, prof. Jan Grochmalski (zoolog), Poznan, prof. Kornel Mi-
«chejda i prof. Jozef Trzebinski (botanik), Wilno.

Po wyborach prof. Piasecki z Poznania wygtosit odczyt p. t. ,,Bio-
logiczne podstawy wychowania fizycznego*. Na wstepie prelegent
rozpatrzyt warunki bytowania w jakich obecnie znajduje sie cztowiek
wspotczesny i stwierdzit, ze obecne Srodowisko miejskie nie odpowiada
warunkom rozwoju mieszkancow; ideatem jest, by przyszte miasto byto
miastem pracy, a mieszkania byty budowane poza miastem w warun-
kach higjenicznych.

Narazie, by zblizy¢ sie do warunkéw idealnych, trzeba budowac
boiska, miasta-ogrody, zaktadac¢ kolonje i pétkolonje. W drugiej cze-
§ci swego przemowienia, w ktdrej prelegent przeszedt d o omdOwienia
gimnastyki i sportu, wystepuje on przeciwko uprawianiu sportu jako
powodu i celu urzadzania rekordéw i traktowania sportéw jako impre-



zy o charakterze widowiskowym. Sport przysztosci bedzie sportem
dla sportu, dla zadowolenia, jaki daje ¢wiczacym sie.

Nastepnie na méwnice wszedt prof. W. Swietostawski z Warsza-
wy i wyglosit odczyt p. t. ,,Zadania i obowigzki pracownikéw nauko-
wych wzgledem panstwa i spoteczeristwa“.

Pracownicy naukowi powinni dazy¢ do tego, aby praca ich byla
jaknajowocniejsza. W obecnym wspoétzawodnictwie narodow na wszel-
kich polach, a przedewszystkiem na polu postepu nauki i techniki,
przysztos¢ narodu zalezy od energji, z jaka stanie do wyscigu pracy.
By praca byta wydajng, nalezy skoordynowaé¢ swoje prace, poznac lite-
rature dotyczacg danej gatezi wiedzy, Sledzi¢ za postepem wiedzy,
przygotowywac rezerwy w postaci mtodych sit, bada¢ bogactwo natu-
ralne kraju i srodki ich eksploatacji, wreszcie wyszukiwa¢ nowe dzie-
dziny nauki i prowadzi¢ prace nad wynalazkami.

Zdaniem prelegenta stosunek naukowcéw do wszystkich fachow-
coéw danej gatezi wiedzy nie powinien przekracza¢ 6 — 7°/0. Panstwo
powinno popiera¢ sprawy nauki.

Dnia 29 wrzes$nia o godz. 9 m. 45 odbyto sie zamkniecie Zjazdu.

Z okazji przypadajgcego piecdziesieciolecia Smierci Jozefa Mia-
nowskiego, prof. Adam Wrzosek wygtosit odczyt poswiecony pamieci
tego wielkiego lekarza, niestrudzonego spotecznika i pierwszego rek-
tora Szkotly Gitéwnej. Po zakonczeniu referatu przystgpiono do wy-
znaczenia miejsca przysztego Zjazdu i uchwalenia wnioskow.

Jako miejsce przysztego Zjazdu wyznaczono Poznan, gdzie za 4
lata odbedzie sie nastepny, czternasty Zjazd, oraz uchwalono nastepu-
jace wnioski:

1) X1l Zjazd podkres$la konieczno$¢ przyspieszenia ustawy o zwal-
czaniu gruzlicy i tworzenia tak poradni, jak sanatorjow.

2) Dla rozszerzenia walki z gruzlicg u ludzi, XIIl Zjazd ponownie
podkresla konieczno$¢ udziatu catego nauczycielstwa i duchowienstwa,
i poleca Delegacji statej zwrdcic sie w tej sprawie do Ministerstwa Wy-
znan Religijnych i Oswiecenia Publicznego, Kuratorjow Szkolnych i Or-
dynarjatow Biskupich.

3) Xl Zjazd ponawia postulat wyktadéw higjeny na wszystkich
wydziatach szkét wyzszych i w seminarjach duchownych.

4) Istnienie Panstwowego Monopolu Spirytusowego jest wrecz
esprzeczne z racjonalnem zwalczaniem alkoholizmu. Monopol ten powi-
uien byc¢ stopniowo usuniety.

5) XMl Zzjazd, stwierdzajgc z uznaniem wielkie postepy w zakre-
sie wychowania fizycznego dzieki pracy tak wiadz, jak spoteczenstwa,
uwaza za konieczne przyspieszenie ustawy o wychowaniu fizycznem.



6) XIll Zjazd ponawia jaknajgorecej apel do prasy, by unikala
wiadomosci sensacyjnych i pornograficznych, przedewszystkiem ze
wzgledu na to, iz silny wzrost przestepczosci w Polsce dowodzi wyra-
znie wzrostu zarazy moralnej, jak rowniez z tego powodu, ze panstwo
polskie zobowigzato sie do =zwalczania takiej literatury Konwencjg
miedzynarodowa.

7) Uznajac za niezbedny Wydziat lekarski w Polskiej Akademji
Umiegjetnosci lub Akademji nauk lekarskich, XIIl Zjazd zwraca sie do
Zarzadu Funduszu Kultury narodowej o przyznanie kredytow na ten cel.

8) XIll Zjazd ponawia uchwate XllI Zjazdu, wskazujgcg na ko-
nieczno$¢ dotaczenia spraw opieki spotecznej do spraw zdrowia pu-
blicznego w jednym urzedzie naczelnym.

9) XIll Zjazd zaznacza potrzebe uregulowania przez Rzad sprawy
reprezentacji Polski na kongresach miedzynarodowych.

10) X1l Zjazd wskazuje na konieczno$¢ wydania ustawy rybackiej.

) Xl Zjazd przyjmuje zmiany w Ustawie Zjazdéw lekarzy i przy-
rodnikéw polskich wniesione przez Delegacje.

12) XIIl Zjazd uwaza za konieczne, by w latach ogélnych Zjazdéw
lekarzy i przyrodnikéw polskich — Zjazdy dla poszczego6lnych gatezi
nauk stanowity sekcje ogolnego Zjazdu i poleca Delegacji podjecie kro-
koéw celem ujednostajnienia regulaminéw takich zjazdéw i zjazdu ogdl-
nego.

13) Xl Zjazd ponownie apeluje do Rzadu i Witadz ustawodaw-
czych o jaknajrychlejsze wydanie ustawy o ochronie przyrody, gdyz
dalsza zwioka w tej sprawie przynosi powazng szkode nauce i kulturze
polskiej.

Nastepnie prof. Witold Nowicki wygtosit odczyt p. t. ,,Zagadnie-
nie raka w nauce i zyciu spotecznem®, Prelegent podkresla, ze tkanka
nowotworowa pochodzi z tkanki ustrojowej. Komoérka rakowa posia-
da wielkie napiecie powierzchniowe, jest zblizona do komoérek rozpto-
dowych, trudno ulega zniszczeniu przez podniesiong temperature, lecz
tatwo da sie zniszczy¢ za pomocg promieni ,,X“ i promieni radu.

Co do powstawania raka istniejg dwie teorje; wedtug jednej z nich
zostaje on wywotany przez zarazki czy tez pasorzyty, wedlug drugiej
powodem powstawania tkanki nowotworowej jest podraznienie.

Prelegent skionny jest uwaza¢ te druga hipoteze za prawdopo-
dobniejsza.

Po zakonczeniu odczytu prof. Gluzinski, prezes komitetu Zjazdu,
podziekowal w imieniu Zjazdu municypalnosci m. Wilna i wladzom
Uniwersytetu wilenskiego za goscinnos$¢, pozegnat zebranych i dokonat
zamkniecia Zjazdu.

Kazimierz Olejnik.



REFERATY Z CZASOPISM OBCYCH

Racjonalne leczenie zaparcia stolca. W nowoogtoszonym arty-
kule w "Paris Medical“ pod tytutem "Czy zaparcie stolca przedstawia
niebezpieczenstwo" Dr. Morrin podkresla, ze twarde stolce dotknie-
tych zaparciem zawierajg najczesciej jedynie drobnoustroje obojetne
toksyn przez nie wydzielonych jest jakoby illuzorycznem, w mysl
powyzszego zanadto takze przejaskrawiono szkode wynikajaca z prze-
trzymania stolca w organizmie ludzkim, ktory jakoby nie cierpi na tem
wecale.

O ile w rzeczywistosci teorje Bouchard‘a i jego szkoty w chwili
obecnej o samozatruciu pochodzenia jelitowego zostaty w zupetnosci
zaniechane i ze w wielu wypadkach u dotknietych chronicznem zapar-
ciem stan ten trwac¢ moze w ciggu wielu dni bez zadnej dla nich szkody
(najczesciej sa to chorzy na watrobe) nie nalezy jednak twierdzi¢, iz za-
parcia nie trzeba zwalcza¢ i ze przedstawia ono pewien stan fizjo-
logiczny. W rzeczywisto$ci bowiem normalne opréznienie zawartosci
jelit powinno sie odbywac codziennie, poprzedzone uczuciem tegoz ro-
dzaju co gtdd.

O ile funkcja ta op6znia sie i odbywa sie po dtuzszych przerwach,
nastepuje to na skutek zaburzen jelit, powstatych ze zmniejszenia sie
czucia, ruchéw i odruchéw lub tez pochodzenia nerwowego, miesnio-
wego lub gruczotowego. Fakty te sg wszystkim dobrze znane. Beylis,
Starling, Magnus i Jacobi doskonale przestudjowali fizjologiczny i far-
makologiczny mechanizm ruchdw robaczkowych jelit. Gilbert, Poster-
nak, Prevost i Binet wykazali wptyw podniet i srodkéw zétciopednych
na te czynno$¢. Hallion, Nepper i Gley wykazali wptyw wydzielin gru-
czotow przewodow pokarmowych a zwilaszcza watroby na ruch jelit.
Ze wszystkich tych prac wyraznie wynika, ze zaparcie stolca jest wyni-
kiem nieprawidtowego dziatania jelit, ktore nalezy zwalcza¢ przy porno-
cy Srodkoéw fizjologicznych. Z wyjatkiem wypadku w ktorym niezbednym
jest szybkie opréznienie jelit z powodu wywotanych zaburzen — nie
nalezy jednak positkowac sie srodkami przeczyszczajagcemi: wprawdzie
powoduja one gwattowne oproéznienie, jednak zawsze pozostawiajg po
sobie podraznienie nabtonka gruczotow i paraliz miesni. Burinreanx
miat tez racje, zwalczajac Srodki przeczyszczajgce, ze nie nalezy ich
poleca¢ w wypadku nawykowego zaparcia stolca, przeciwnie jest to
szkodliwe, nalezy tez je zwalcza¢ przy pomocy metodycznego stosowa-
nia pewnych $rodkéw o dziatalnosci "laxantia”, ktére zapewniajg pra-
widtowg dziatalnosc jelit.



Wskazanym jest jednak wybér pewnych lekarstw; pod wplywem
teorji, conajmniej podlegajacych dyskusji, naduzyto stosowania ptynnych
weglowodanoéw, nie ulegajacych wchianianiu jak np. oleju parafinowego,
ktore nie powodujg wcale oprdznienia, lecz zmieniaja gesto$¢ stolca.
W identyczny sposOb dziatajg agar-agar oraz podobne don preparaty.
Pozadanem jest natomiast zmieni¢ djete chorych, zalecajgc zielone
jarzyny w wiekszej ilosci, aby powiekszy¢ objetos¢ i zmniejszy¢ gestosé
resztek pokarmowych.

Ostatnio zalecano takze zo6t¢ badz w czystej postaci, badz w pota
czeniu z opoterapja, ktoéra dziata zétciopednie, jak réwniez wzmaga wy-
dzieliny soku jelitowego. W wyniku doswiadczen fizjologicznych, kiedy
ciata te wprowadzono bezposrednio do jelit, otrzymano doskonate rezul”
taty. W klinice natomiast skutki okazaty sie mniej zadawalajgce, poza-
tern po krétkim czasie nastapito przyzwyczajenie sie organizmu i lecze-
nie nie osiagneto wecale celu.

Bardziej pozadanem jest stosowanie srodkéw (laxantia) nie zmie-
niajacych sie w zotadku i ktorych dziatalnos¢ farmakodynamiczna wpty-
wa réwnoczes$nie na ruch robaczkowy jelit i na wydzieliny watroby
przez wsysanie.

Z tych srodkéw najlepiej nadajg sie rosliny, zawierajagce oxiTe-
thylantrachinon, dziatajg one, jak to wykazat Schmiedeberg, na muskula-
ture jelit oraz na wydzieliny watroby, nie draznia jednak S$luzéwki.
Cascarine Leprince jest typem glikozydow o jgdrze antrachinowym, zale-
ca tez jg Dujardin-Beaumetz i Al. Robin. Badania Flury (1912) wykazaty
mechanizm wytwarzania ruchu robaczkowego. Ott i Scott (1908) Johnos
i Hindman (1914) zbadali dziatanie Cascarine na watrobe i uwazajg jg
za $rodek zotciopedny nigdy nie zawodzacy, o dziataniu utrzymujagcym
sie przez dtuzszy czas, usprawiedliwiajgc w sposéb naukowy jego nazwe
,.calomel roslinny* nadany roslinie Cascara przez anglikéw.

Poza skutkami oproézniania bezbolesnego Cascarine po kilku
dniach regularnego uzycia przywraca tonus jelit, zmniejszajgc stan za-
palny trzewi oraz zmienia sie gestos¢ stolca pod wplywem zwiekszo-
nych wydzielin i czynnos¢ jelit wraca stopniowo do normy, osiggajac
w ten sposob zamierzony cel.

......... O---=======

Jeno Szilagyi, Doswiadczenia z phyting i ferrophyting w pedjatrji.
Monatsschr. Ungarischer Mediziner, 1929. Nr. 1—2.

Wada prawie wszystkich fosforandéw organicznych, jak glicero-
fosforany, lecytyna, nukleina i kwas nukleinowy w stosunku do nieor-
ganicznych zwigzkéw fosforowych polega na matej zawartosci fosforu.
Jedynie estry kwasu fosforowego weglowodanow i zwigzki, zblizone do
weglowodandéw, stanowig wyjatek.



Phytina, kwasna sdl wapniowo-magnezowa kwasu inozyto szescio-
fosforowego zawiera 50 proc. P20., pod wzgledem obfitosci fosforu
odpowiada mniej wiecej fosforanom alkalicznym. Woyjasnia to wptyw
korzystny wzglednie matych dawek, tak jak opisywat Cimbal z Attony.
Podtug tego autora wystarcza dawka po 0,25--0,5 grm. azeby w ciggu
4 —5 minut usung¢ uczucie ucisku w gltowie u oséb wyczerpanych
praca umystowg i znacznie podnies¢ ich sprawnos¢ duchowa.

Szilagyi w dalszym ciggu swej publikacji omawia doswiadczenia
Langeleddiike'go, Donatha, Gilberta, Kleksona, Meurisse'a i ocenia
z punktu widzenia wlasnego doswiadczenia phytine i ferrophytine.
Tycza sie one wielkiej liczby przypadkéw z praktyki prywatnej, a prze-
waznie tez z praktyki szpitalnej. Oprdocz tego energicznie leczono temi
przetworami liczne dzieci stabo rozwiniete w ochronce dla sierot. Po
przecieciowo cztero tygodniowem leczeniu u wszystkich bez wyjatku
dzieci powrocito taknienie, ktore' stale sie wzmagato i wszystkie do-
znaty poprawy samopoczucia ogoélnego, a takze nabraty na wadze po
700 —2500 grm. U 5 dzieci z plgsawicg po leczeniu phyting, wzglednie
ferrophyting, zauwazono ustgpienie niepokoju, dzieci te réwniez nabie-
raly znacznie na wadze.

Przykiady:

Przyp. 1. Dziecko L. F. 13 miesiecy. Waga 8,5 Ko., ma 4 zeby, jest
zle odzywiane i stabo rozwiniete. Klatka piersiowa krzywicza, powiek-
szone migdatki, brzuch bardzo wzdety, czeste wiatry. Zrywa sie ze
snu, brak taknienia. Po 8 tygodniach leczenia phyting waga podniosta
sie do 12,6 Ko. Dziecko czuje sie dobrze, $pi znakomicie, chodzi i juz
mowi kilka wyrazow.

Przyp. 2. S. Sz. 7-letnie, S$rednio odzywiane, niedorozwiniete
dziecko, rézaniec krzywiczy, uzebienie pitowate, $luzowki obrzmiate,
przeroste migdatki, pryszczykowate zapalenie spojowki, gluche tony
serca. Pirguet ++ +1 Temperatura do 38°. Dziecko energicznie le-
czono ferrophyting i jednoczes$nie przepisano odpowiednig djete. Po
10-tygodniowem leczeniu ferrophyting dziecko przestato gorgczkowac,
przybrato 4 Ko. na wadze. Zapalenie spojowki przeszto. Dziecko jada
z dobrym apetytem i rozwija sie prawidtowo. Pirguet "

Przyp. 3. 14-letnia dziewczynka. Ojciec zmart na gruzlice, matka
leczy sie z powodu zapalenia szczytu ptuc, jedno z rodzenstwa zmarto
na zapalenie btony mézgowej. Bardzo wynedzniate, w silnym "stopniu
wychudzone, zty stan odzywiania, kaszel, chrypka, stan podgoragcz-
kowy. Oba wierzchotki nacieczone. W ciggu 20 miesiecy tracito na
wadze, brak #taknienia, Pirguet -I-++. Po ferrophytinie i lezeniu
dziewczynka w ciagu pierwszych 6 tygodni przybrata 5 Ko. na wadze.



Obecnie, po 4 miesigcach leczenia dziecko stale przybiera na wadze,
$pi dobrze, sprawa w ptucach umiejscowita sie, nie gorgczkuje.

Przyp. 4. P. Fr. 14-letni chiopiec, mimowolne moczenie nocne.
Stan odzywiania sredni, stabowite dziecko typu gruczotowatego. Le-
czenie ferrophyting wraz z odpowiednig djetg. W drugim tygodniu
raz, a w trzecim juz ani razu nie bylo nocnego moczenia. Sen znacznie
spokojniejszy, taknienie dobre, gruczoly powracajg do normy.

Przyp. 5. Gy. R. 15"miesieczne dziecko. Gruczoty chtonne szyi
wielkosci od grochu do orzecha laskowego, pozatem nic szczegdlnego
nie wykryto. Na skutek leczenia phyting wyglad dziecka stat sie znacz-
nie Swiezszym, gruczoty ustepowaty stopniowo.

Autor zwykle dawat 3 razy dziennie po 2 kapsuiki phytiny,
wzglednie 3 razy dziennie po tyzeczce od kawy ferrophytiny w ziarnach
podczas jedzenia. Wyniki swe streszcza on w orzeczeniu, ze w phytinie
i ferrophytinie posiadamy potezne srodki wzmacniajace i wzmagajace
zdolnosci ustroju do zatrzymania wapnia, a zawierajgce fosfor w formie
fatwo przyswajalnego zwigzku, znakomicie wplywajagcego na narzad
krwiotworczy. Ze wzgledu na tatwos¢ dawkowania i nieszkodliwosé
oraz na okolicznos¢, ze dzieci bardzo chetnie przyjmujg omawiane prze-
twory, autor zawsze chetnie stosuje je w swojej praktyce.

Prof. Kitagawa. O przypadku samoistnego krwawienia z nerek
i jego leczeniu. Byori to Chiryo, 1928. Nr. 10.

Przeciw samoistnemu krwawieniu z nerek Prof. Kitagawa zaleca
zastrzyki coagulenu Ciba, ktory zwykle wstrzykuje podskoérnie 3 razy
dziennie po 15 ccm. Zauwazyt on ze moczenie krwawe przechodzito
zupetnie. U pewnego chorego w 7 dni po opuszczeniu szpitala wzno-
wito sie krwawienie, wtedy to wstrzykiwat autor po 5 ccm. coagulenu,
poczem moczenie krwig przeszto zupetnie.

Autor, wnioskuje z tego, ze po zastizykach coagulenu mogg po-
wstawac¢ wznowy. Dziatanie za$s zastrzykéw zawsze bylo bardzo sku-
teczne.

W pewnym przypadku chory juz od 2 lat cierpiat na moczenie
krwawe; zwykle leczenie bylo zupetnie bez skutku, a srédzylne wstrzy-
kiwania rozmaitych srodkéw do tamowania krwi, jak sporysz, zelatyna
i t. p. dziataty tylko przejsciowo, wtedy gdy leczenie rentgenem #wo-
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dzito zupetnie. W koncu probowano wstrzykiwac¢ coagulen, ktory zaraz
zatamowat krew. Dopiero po 2 latach nastgpita wznowa, w ktérej coa-
gulen réwniez okazat sie zupetnie skutecznym.

......... 0_---_---_

Junkersdorf i Hanisch. Untersuchungen iiber das Gewicht
und die chemische Zusammensetzung des Herzens unter physiolo-
gischen und pathologischen Bedingungen; zugleich ein Beitrag zur
Physiologie und Pathologie des Herzstoffwechsels. (Naunyn-Schmie-
debergs Arch. f. exper. Path. u. Pharmakologie. T. 123, z. 3/4).

Autorzy prowadzili na psach badania nad wplywem pozywienia
na ciezar, ilos¢ glikogenu, cial kurczowych i substancyj suchych
serca. Badano serca zwierzat karmionych normalnie, gtodzonych,
karmionych jednostronnie (pewnym tylko rodzajem koniecznych
fizjologicznych pokarméw), karmionych pozywieniem, zawierajgcem
duzo glikogenu, wreszcie pséw zatruwanych uprzednio florydzyng
(cykrzyca), adrenaling, insuling i cholina.

Wzgledny ciezar serca (stosunek wagi serca do wagi ciata-
zwiekszat sie u zwierzat gtodzonych, obnizat sie — u zwierzagt Kar)
mionych duza iloscig glikogenu.

Serca zwierzagt gtodzonych zawieraty wzmozong ilos¢ glikogenu;
mato glikogenu zawieraly serca psow, ktorych pozywienie sktadato
sie niemal wylgcznie z glikogenu. Przeciwnie, ilo$¢ thuszczu u zwierzat
gtodzonych znacznie spadata ponizej normy, podczas gdy dosiegata
znacznych rozmiarow u psow karmionych glikogenem. Prawdopo-
dobnie i u cztowieka jednostronne zywienie weglowodanami spro-
wadza zmniejszenie w sercu ilosci glikogenu z jednoczesnem skur-
mczeniem serca. Swiadczy to o odmiennych wiasnosciach miesnia
sercowego w poréwnaniu z miesniami szkieletowemi.

U zwierzat zatruwanych florydzyng spostrzegano podniesienie
wzglednego ciezaru serca i zwiekszenie ilosci glikogenu w miesniu
sercowym.

Autorzy we wnioskach swych podkres$lajg wielki wpltyw pozy-
wienia (ilosci i jakosci) na ciezar serca i sktadniki chemiczne migsnia
sercowego, oraz zaznaczajg, ze serce zachowuje sie pod wzgledem
zmian zaleznych od pokarmu — zupelnie inaczej, niz miesnie szkie-
tetowe poprzecznie prazkowane.

Komitet Organizacyjny Il Zjazdu Lekarskiego w Krynicy (4, 51 6
stycznia 1930) nadestat nam z prosbg o umieszczenie:

Komitet Organizacyjny Zjazdu nie jest w stanie wysta¢ do wszyst-
kich lekarzy polskich, ktorych liczba siega juz 10.000 szczegoétowe
programy obrad, natomiast prosi kolegoéw, ktérzy zjazdem by sie chcieli
zainteresowac, o zwrdcenie sie do sekretarza generalnego Zjazdu, ktory
odwrotnie przesle wszystkie dotyczace Zjazdu informacje.

PROGRAM ZJAZDU
do stycznia 1930 r.
Godzina 10. Otwarcie Zjazdu przez prezesa Stowarzyszenia Lekarzy w Kry-
nicy D-ra Stanistawa Lewickiego. Wyboér Prezydjum Zjazdu. Przemowienia oficjalne.



Godzina 11. Posiedzenie naukowe: 1) Prof. Dr. Wincenty Jezierski (Poznan):
Wplyw hormondéw na akcje serca. 2) Doc. Dr. Antoni Sabatowski (Lwéw): Zimowe
leczenie uzdrowiskowe w stosunku do zjawisk okresowych w biologji cztowieka.

Godzina 12—14. Imprezy sportowe (Miedzynarodowe zawody hokeyowe We-
gry — Polska).

Godzina 14. Sniadanie, wydane przez Stowarzyszenie Lekarzy w Krynicy.

Godzina 16.30. Posiedzenie naukowe: 3) Dr. Jakéb Wegierko (Warszawa):
Istota i leczenie nerwic wegetatywnych. 4) Dr. Teofil Kucharski (Poznan): O stoso-
waniu i skutecznosci hormonéw w praktyce lekarskiej. 5) Prof. Dr. Marjan Franke
(Lwoéw): Wazno$¢ badania przemiany spoczynkowej (podstawowej) w schorzeniach
gruczotéw o wewnetrznem wydzielaniu. 6) Doc. Dr. Aleksander Oszacki (Krakéw):
Znaczenie badania gazoéw dla rozpoznawania i leczenia choréb wewnetrznych. 7) Prof.
Dr. Rafat Radziwittowicz (Wilno): Ukiad autonomiczny a wydzielanie wewnetrzne.
Dyskusja.

5-go stycznia 1930 r.

Godzina 8 — 10. Zwiedzanie zdrojowiska.

Godzina 10. Posiedzenie naukowe: 8) Dr. Maksymiljan Blassberg (Krakéw):
Nowoczesne leczenie cukrzycy w zdrojowiskach. 9) Doc. Dr. Filinski (Warszawa):
Rola przemiany materji w zaburzeniach krazenia i wytyczne w ich leczeniu. 10) Dr.
Anastazy Landau (Warszawa): Wspéiczesne poglady na istote i leczenie moczéwki
cukrowej. 11) Dr. Artur Chwalibogowski (Lwoéw): Cukrzyca u dzieci. 12) Dr. Jakdéb
Wegierko (Warszawa): Leczenie cukrzycy w S$wietle dawnych i nowych pogladéw.
13) Doc. Dr. Franciszek tabendziniski (Poznan): Insulina a narzad krazenia. Dyskusja.

Godzina 16.30. Posiedzenie naukowe: 14) Prof. Dr. Franciszek Groer (Lwéw):
Rola skéry w chemiZmie wewnetrznym ustroju. 15) Doc. Dr. Stanistaw Klein (War-
szawa): Rola watroby w gospodarce wodnej ustroju. 16) Doc. Dr. Mieczystaw Wie-
rzuchowski (Warszawa): Cukrowa przemiana materji z punktu widzenia klinicznego.
17) Dr. Witold Skérczewski (Krynica): Wptyw leczenia kapielowego w Krynicy na
obraz ortodiagraficzny serca. 18) Doc. Dr. Adam Elektorowicz (Warszawa): Znacze-
nie kliniczne badania’ rentgenologicznego w schorzeniach kiszek grubych.

Godzina 21. Bankiet dla uczestnikéw Zjazdu wydany przez Zarzad Zdrojowy,
Zwierzchno$¢ Gminng i Komisje Zdrojowa.

6-go stycznia 1930 r.

Godzina 10. Posiedzenie naukowe: 19) Dr. Samuel Liniecki (£6dZ): Gosciec
przewlekty a zaburzenia hormonalne. 20) Doc. Dr. Stefan Sterling-Okuniewski (War-
szawa): temat zastrzezony. 21) Prof. Dr. Ludomit Korczynski (Krakéw): temat za-
strzezony. Dyskusja.

Godzina 12 — 14. Imprezy sportowe (zawody narciarskie, skoki).

Godzina 16.30. Posiedzenie naukowe: 22) Dr. Franciszek Kmietowicz iunior
(Lwoéw):  Wochtanianie bezwodnika przez skére w czasie kagpieli kwasoweglowej.
23) Prof. Dr. Tadeusz Tempka i Dr. Kubiczek (Krakéw, doniesienie tymczasowe):
Whplyw Eubera na cholesteryne w ustroju zdrowym i chorym, w poréwnaniu z dzia-
taniem analogicznem innych wéd. 24) Dr. Bronistaw Braun (Krakéw): Wptyw Zu-
bera na przemiane spoczynkowg oraz réwnowage kwasowo-zasadowg w przebiegu
schorzen gruczotéw dokrewnych, zwilaszcza hypertyreoz. 25) Doc. Dr. Wiodzimierz
Filinski i Dr. Zofja Franio (Warszawa): Badania nad wptywem zdroju Zubera na
wydzielanie zotgdkowe. 26) Badania kliniczne nad wptywem wody ze Zrédia Karola
w lwoniczu: Dr. Jerzy Rejchan (Krakéw): a) Wydzielanie tresci zolgdkowej. Dr.
Leon Tochowicz (Krakéw): b) Wydzielanie tresci dwunastnicowej, c¢) Przemiana,
spoczynkowa. Dyskusja.



Zamkniecie Zjazdu.

Godzina 22. Raut i Bal lekarski w wielkiej sali balowej Domu Zdrojowego.
Podczas Zjazdu czynna bedzie Wystawa $Srodkéw leczniczych.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Wkitadka cztonkowska 2z, 40,—, wkiadka osoby towarzyszacej Zt. 30,—.
Karta uczestnictwa upowaznia do udziatu w posiedzeniach i zwiedzaniu zdrojowiska,
bezptatnej kwatery, ildziatu w dwéch przyjeciach Zjazdu przez Stowarzyszenie Le-
karzy i Wiadze miejscowe, udziatu w raucie i balu lekarskim, bezptatnych zabiegow
leczniczych i znizki kolejowej w drodze powrotnej.

Cztonkowie Zjazdu otrzymajg bezptatnie po wydrukowaniu Pamietnik 111 Zjazdu
ze wszytskiemi przeméwieniami i dyskusjg in extenso.

Zgtoszenia uczestnictwa przyjmuje sekretarz generalny Zjazdu: Dr, Witold
Skoérczewski, Krynica.

w

Krynica, w pazdzierniku 1929 r.

Dr. Witold Skoérczewski Dr. Stanistaw Lewicki
Sekretarz generalny Il Zjazdu Lekarskiego. Prezes Stowarzyszenia Lekarzy.

Imprezy sportowe beda obejmowaty: Zawody hokeyowe, zawody narciarskie,
skoki narciarskie z wielkiej skoczni, zawody saneczkowe, popisy w sztucznej jezdzie
na lodzie.

Tabletki Kefirowe

umozliwiajg wszystkim | wszedzie przyrza-
dzanie kefiru w prosty sposob.



APARATY RENTGENOWSKIE
DO DJAGNOSTYKI | TERAPJI.

APARATY RENTGENO- L STOLY | STATYWY
WSKIE PRZENOSNE. I RENTGENOWSKIE.

PRZESEONY VICTOR-POTTER BUCKY

APARATY PRZYLOZKOWE

WSZELKIE AKCESORJA RENTGENOWSKIE

JENERALNE PRZEDSTAWICIELSTWO FABRYKI

Victor X-Ray Corporation
BRACIA BORKOWSCY

ZAKEADY ELEKTROTECHNICZNE S. A

ODDZIAL ELEKTROMEDYCZNY
WARSZAWA, ULICA BRACKA 12, TELEFON 42-98.



WE WSZYSTKICH WYPADKACH ZAPARCIA WYWOLUJE
L AGODNE DZIALANIE CZYSZCZACE BEZ BOLU
| OBJAWOW UBOCZNYCH

Czekolada przeczyszczajgca

Drastin“ Lubelski

WYSTRZEGAC SIE FALSYFIKA-
TOW KTORE SA W SPRZEDAZY!

KAZDY ULAMEK ORYGINALNEJ]

CZEKOLADY PRZECZYSZCZAJA-
CEJ POSIADA NAPIS "Drastin-
Lubelski” | ZNAK FABRYCZNY.

Przyjemny i niezawodny S$rodek przeczyszczajacy.
Bardzo chetnie przyjmowany przez dorostych i dzieci.

Wytworca: Aptekarz JOZEF LUBELSKI w Warszawie, ulica Diuga Nr. 16, telefon 109-55.

[1mceSTmi

NAJSKUTECZNIEJSZY SRODEK W LECZENIU SKAZY
MOCZANOWEJ | JEJ NASTEPSTW.

Opakowanie: granulki musujace po 50i 100 gr.

WSKAZANIA: Przewlekta i dziedziczna dna, rwa kulszowa

(ischias), kolka nerkowa, miazdzyca tetnic, zapalenie nerek,

kamica nerkowa, kamica pecherzowa, piasek, zaburzenia

krwiobiegu, zaburzenia w trawieniu i wydzielnicze nerwobdle
angina pectoris.

PiSmiennictwo i préby przesyla bezptatnie sklad gtowny
na Polske "PROTON” — Warszawa, ul. $-go Stanistawa 9/11.



LABORATORJUM
FARMACEUTYCZNO-CHEMICZNE

JANA BOROWSKIEGO

W WARSZAWIE, UL. POZNANSKA NR. 11
1
APTEKA

W. BOROWSKIEGO

w Warszawie, Al. Jerozolimskie Nr. 59

POLECAJA:

) VERAPYRIN ) )

SRODEK USMIERZAJACY BOLE GLOWY, ZEBOW | INNE

W FORMIE PROSZKU | W TABLETKACH. DZIALANIE

JEJ LECZNICZE JEST SUBTELNE SZYBKIE | PEWNE.
BUTYPIRYNUM )

LECZY NIEZAWODNIE WSZYSTKIE BOLE NERWOWE,
A SZCZEGOLNA ULGE PRZYNOSI PRZY SCHORZENIACH
— — ZEBOW. — —

NATRIUM BENZO-THYMOLUM )
PREPARAT TEN WYPRZEDZIt. ZNACZNIE SWOJ
ZAGRANICZNY PIERWOWZOR.

SALWATOR
JEDYNY SRODEK DO RADYKALNEGO LECZENIA

ODCISKOW, JAKOTEZ ZGRUBIALEJ SKORY.

PIGULKI PRZECZYSZCZAJACE, preparat roslinny.
CZYSZCZA ZOLADEK, LECZA BEZBOLESNIE NIESTRAW-
NOSC, W ODPOWIEDNICH DAWKACH CZYSZCZA KREW,

USMIERZAJA HEMOROIDY.

TAMPON THIGENOLOWY "“J. BOROWSKIEGO”
PRZEPISYWANY PRZEZ WIELU GINEKOLOGOW. JEST
BEZKONKURENCYJINYM SRODKIEM PRZY WSZELKICH

CHOROBACH KOBIECYCH.

Pozatem caty szereg odznaczonych wielokrotnie preparatéw jak:
Migrensztyfty, Boromentol, Papierosy astmatyczne, Suppositoria glycerini,
Suppositoria ol. cacao, Tamar-Inden, Glycerophosphat, Sirupus: Colae,
Fellovi, Jodo-tannicus, Kali sulfoguajacolici, Thymi comp., Tra ferri Athen”
staedti, Wazelina borna, Krem lanolinowy, Puder dla dzieci i wiele innych.



USUWAJA STAN ZAPALNY,
BOL,SWEDZENIE i PIECZENIE.
Goja RANKI,SUSZA i DEZYN"
fekuja. Zmniejszaja krwa-
WIENIE i GUZY W ODBITNICY.
Powoduja szybkie i przy-
JEMNE WYPROZNIENIE,NIE
ZAWIERAJA NARKOTYKOW

PROSPEKTY i PROBKI GRATIS.

Farmaceut.w Warszawie.

Kantor ul.Leszno41tel5620?

Najskuteczniejszy Srodek przeciw obstruk-
cjom, tagodnie dziatajacy, czyszczacy bez
bélu i objawdw ubocznych.

REFORM'E I_I I Km zakorni

Wyrobu apteki KARCZEWSKI — TUSZYNSKI
Warszawa, Trebacka 4. Tel. 13-71.
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SKLEROLSYROP

PROF. D-RA VLAD. MLADEJOWSKY'EGO

(ROZCZYN KRZEMIANU SODU W EXTR. DROSERAE
PRZYGOTOWANY POD POSTACIA SYROPU)

stosowany z dobrym wynikiem przy

ARTERIO SKLEROZIE

USUWA W KROTKIM CZASIE:

przykre uczucia w okolicy serca,
objawy stenokardyczne,
obrzeki.
\J

Jaskrawo poprawia utrudnione oddychanie
I zmniejsza tak czeste przy miazdzycy
zaburzenia trawienne.

VVV

ORYGINALNY

SKLEROLSYROP

D-RA VLAD MLADEJOWSKY'EGO
WYROBU "MARIATHERMA”,
SP. AKC. W MARIENBADZIE

jest do nabycia we wszystkich aptekach.

PROBY | LITERATURE WVSYLA NA ZADANIE WPP. LEKARZY FIRMA

JOZEF BRESZEL i

WARSZAWA SPOLKA KOMANDYTOWA. $"to Krzyska 35



PREPARAT KOMPL.-HOMEOPATYCZNY

AUROKARD

(VINUM CAMPHORATUM COMPOSITUM)

POLECAJA WSZYSCY WPP. LEKARZE

obtoznie chorym, u ktdérych spodziewane jest
ostabienie miesnia sercowego;

sercowo chorym;

gruzlikom i ozdrowiencom;

jakotez przy przewlekltych otruciach nikotyng
i alkoholem.

AUROKARD

WZMACNIA SERCE | LECZY

DR. MADAUS & CO

SP. Z OGR. ODP.

WARSZAWA, UL. BEL WEDE RS KA 32-34
TELEFON 336-95

Wykwintnie wydane "PODRECZNIKI RECEPTOWE” 420 str.
druku w eleganckiej oprawie) wysytamy WPP. Lekarzom
na zadanie po cenie znizonej, tj. Zt. 3.— plus koszta przesyiki

i opakowania. ¢4666666666406000000¢

Drukarnia, "ANTIQUA” Stefan Szulc i S7ka, Kacza 7, tel. 504-91.



