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UKASZENIA PRZEZ WEZE JADOWITE | LECZENIE W TYCH
PRZYPADKACH.

W ciggu ostatnich dwuch lat czesto styszalem o ukgszeniach zmij.
Obecnie opinja publiczna Warszawy zostata zaniepokojona faktem uka-
szenia przez zmije pewnego oficera w ogrodzie Saskim. Na tym miejscu
chciatem omoéwi¢ jak ma postepowac lekarz w tych przypadkach i jaki jest
stan wiedzy o szczepieniach przeciw jadowi wezow.
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Weze jadowite, oprécz innych zebdw, majg specjalne zeby jadowite.
Zeby te posiadajg rowek tub kanat, mieszczacy sie w Srodku zeba, poprzez
ktoéry sptywa z gruczotu jadowego, umieszczonego nad zebem, jad. Zeby
te umocowane sg na kosci miedzyszczekowej (os intermaxillare) dzieki
czemu posiadajg one znaczng swobode ruchéw. Zazwyczaj zeby te sg
W czasie spokoju zagiete ku tytowi i spoczywajg w fatdach dzigset. Kiedy
wgz rozwiera zuchwe szykujac sie do kasania, zeby te zostajg wyprosto-
wane i gotowe sg do ataku. U wezow jadowitych gruc¢zoty przyuszne lub
ustne gorne, mieszczace sie w dole skroniowym, sg wtasnie temi gruczotami
jadowitemi. Pod wzgledem budowy sktadajg sie one z przewodow wy-
dzielniczych otwierajgcych sie do wspdélnego kanatu mieszczgcego sie po-
nad zebem jadowitym. Przy zamknieciu ust kasajagcego weza, skurcz
miesnia skroniowego i zwacza wyciska jad, ktory spltywa jak wyzej
wspomniatem po przez kanat zeba do rany.

Pierwsze badania nad jadem wezow wykonywat w 1843 roku ksigze
Lucjan Bonaparte. Badania jego ustality, ze istota czynna jadu wezowego
strgca sie przez dziatanie alkoholu. W 1860 roku W.eir - Mitchel
stwierdzit, ze istota czynna tej trucizny jest natury biatkowej. Delezenne
ustalit, ze jad wezow zawiera znaczng ilos¢ cynku. Nalezy przypuszczac




ze cynk odgrywa role katalizatora. Cynk tworzy tu skomplikowane po-
taczenie biatkowe. Oprocz tych badaczOéw nad jadem wezOw, przepro-
wadzali badania Calmette, Kaufman, Physalix, Bertrand we Francji,
Lewall w Ameryce, Froser w Anglji. Z posrod badaczéw na tem polu naj-
wieksze zastugi potozyt Calmette, prof. z Lille.

Wedle Phisalix‘a i Bertranda jad wezéw zawiera dwie substancje
nalezace do grupy toxalbumin. Jedna z tych substancji przechodzi przez
filtry bakterjologiczne, djalizuje tatwo i jest oporna na dziatanie ciepta.
Substancja ta zatruwa osrodki nerwowe i zostata nazwana neurotoksyna.

Druga substancja przy przesgczaniu poprzez filtry traci znaczng
cze$¢ swej toksycznosci, nie djalizuje. Jezeli substancje te ogrzejemy do
80° to traci ona swe wiasnosci toksyczne. Stanowi ona pewien rodzaj fer-
mentu proteolitycznego i powoduje zmiany lokalne dokota ogniska uka-
szenia a wiec wybroczyny krwawe i obrzek.

Weze jadowite dzielimy na dwie grupy: na grupe colubridae i vi-
peridae. Gldwnym przedstawicielem grupy colubridae jest okularnik,
a grupy viperidae grzechotnik i nasze zmije.

Cechy jadu tych dwoéch grup wezow jadowitych i dziatanie toksycz-
ne wywierane przez nie jest rozne a to dlatego ze grupa colubridae zawiera
jedynie neurotoksyne, wtedy gdy grupa viperidae, oprocz neurotoksyny,
zawiera wyzej wspomniang hemorragine.

Neurotoksyng otrzymana z jadéw réznych gatunkow jest jednakowa
a hemorragina w kazdym gatunku wezow jadowitych jest rézna.

Zaréwno neurotoksyng jak i hemorragina ulegajg tatwo rozktadowi
pod wptywem ptyaliny, pankreatyny, pepsyny cho¢ ta ostatnia zdaje sie
ze oddziatywa najstabiej. Fakt ten sprawia, ze przedostanie sie jadu
po przez usta i przewod pokarmowy, zaburzen toksycznych nie powoduje.
Jady ulegajg ostabieniu pod wptywem dziatania promieni stonecznych
Nieznaczne dziatanie rozktadajgce na jad wywiera ptyn Lugola, nadman-
ganian potasu i t. p. Jady ulegajg natomiast rozktadowi pod wptywem
chlorku ztota, podchlorynéw wogole i szczegdlnie podchlorynu wapnia.
Jad wezow powoduje zmiany miejscowe i ogélne. Zmiany miejscowe po-
legajg na obrzeku, na wylewie krwi w okolicy tegoz. Krew pod wplywem
dziatania jadu nie krzepnie, gdyz jad hamuje krzepniecie krwi, ciatka
czerwone krwi zostajg zhemolizowane i hemoglobina przenika do osocza.
To dziatanie jadu na krew skonstatowat Fontana w 1796 r. Dziatanie
miejscowe jadu wywotane jest przez hemorragine. Obrzek spowodowa-
ny przez ukaszenie gada stopniowo w ciggu kilku dni powigksza sie.
Obrzek ten moze zajg¢ calg konczyne az do. tutowia. Konhczyna staje sie
koloru fioletowego i jest bolesna. Zabarwienie fioletowe zmienia sie stop-
niowo; na konczynie wystepujg plamy i zabarwienie konczyny zmienia
sie w okresie 8 — 16 dni tak jak to ma miejsce przy wszelkich innych



wylewach krwawych. Temperatura miejscowa narzadu jest obnizona..
Sam przez sie obrzek ten nie jest niebezpieczny a moze sta¢ sie on niebez-
piecznym zaleznie od swego umiejscowienia. Jezeli zmija ugryzia by
w szyje, to zjawienie sie tego obrzeku w okolicy szyji moze spowodowac
przy dziataniu wgtgb aedema glottidis, co moze by¢ $miertelne, jezeli w od-
powiednim czasie nie wykona¢ trocheotomiji.

W dalszym przebiegu obrzeki takie moga ulega¢ powiktaniu, jezeli
wraz z jadem do rany przenikajg drobnoustroje, co moze prowadzi¢ wte-
dy do ropienia. Ropienie czesto ma miejsce wtedy, gdy zab gada zostaje
utamany w ranie. Dalsze krgzenie jadu we krwi przenosi go do osrodkéw
nerwowych, ktore ulegajg dziataniu neurotoksyny i powoduje wystgpienie
objawéw ogolnych.

Szczegolnie powazne zmiany jad powoduje w osrodkach bulbarnych
i w uktadzie nerwu wspoétczulnego. Stwierdzamy dusznos¢, przyspieszenie
tetna, ktdremu czasem towarzyszy niemiarowos$¢. Tetno staje sie nitko-
wate. Cisnienie krwi ulega obnizeniu. Zjawiajg sie omdlenia i utrata
Swiadomosci. Zjawiajg sie nudnosci i wymioty nieraz z domieszkg krwi,
biegunki. Czesto wystepuje bredzenie. Zajecie osrodkéw rdzenia powo-
duje nieraz drgawki myokloniczne, zatrzymanie oddawania lub tez samo
wolne oddawanie moczu. Zadziatanie jadu na nerki powoduje nieraz
anurje. Zadziatanie na watrobe powoduje zottaczke. Zotaczka ta, jak
przypuszcza Stefan Chauvet, zalezy zapewne nie tyle od porazenia samej

LECZENIE KAKODYLEM

(ARSZENIK ORGANICZNY) _
DR. M. LEPRINCE'a W PARYZU

Wskaz ani a2 Wszelkie skazenia krwi, zboczenia w odzywianiu,,
choroby skorne, ostabienia na tle malarycznem.

ARSYCODILE. NEO-ARSYCODILE.

(Kakodylat sodu czysty) do wstrzy- (Metylarsenat dwusodowy). Lek wew-
kiwan podskaérnych. netrzny i podskorny.

Amputki po, 0,05 gr. Pigutki po 0,01 gr. 4 do 5 razy dziennie,

jedna injekcja dziennie. Amputki po 0,05 gr. jedna injekcja

dziennie.
Przyspiesza odzywianie organizmu, Jedyny $rodek przy zimnicy powodu-
- pobudza taknienie. jacej Dyscrazje, Dystrofje i Cacheksje.

Sprzedaz we wszystkich aptekach za receptami lekarzy.

Panom Lekarzom wysyfa na zadanie literature ewentualnie proby Laboratorium Dr. N. LEPRINCE'a w Paryzu

LUB
ODDZIAL DLA POLSKI:

ammmmmmm - Mokotowska 57 m. 6, w Warszawie. iiiiiiiuiiiiilllliR



watroby ile jest raczej z6ttaczka hemolityczng. Temperatura ogdlna ciata
jest podwyzszona. Po 4 — 5 dniach w przypadkach pomysinych, obja-
wy chorobowe ustepujg w postaci kryzysu, wihasciwego dla pewnych cier-
pien. W przypadkach S$miertelnych objawy ogo6lne narastajg i chory
umiera na drugi lub trzeci dzien.

Ukaszenia przez zmije majg naogpt charakter dobrotliwy. R. Nitsch
podaje odsetek $miertelnosci przy ukaszeniach przez zmije, nie leczonych
na 1% . Zaznacza jednak ze ten odsetek wydaje mu sie zbyt niskim.

Statystyki francuskie podaja znacznie wiekszy odsetek $miertelno-
§ci. 1 tak za kilka lat odsetek $miertelnosci ukgszonych przez zmije
w Wandei wynosit 19.3%, w Owernji 4.3%.

Zrozumiatem jest, ze Smiertelnos¢ i burzliwos¢ objawow przy uka
szeniu przez zmije zalezy od stosunku pomiedzy neurotoksyna i hemorra
ging oraz od charakteru samej hemorraginy. Na moc trujacg jadu zmij
wpltywa caly szereg czynnikéw, i tak diugotrwaty post gadu zwieksza
znacznie jadowitos¢ jego wydizeliny, dalej na jadowito$¢ te wptywa cham
rakter pozywienhia gada i t. d. Dalej objawy zatrucia i jego sity zelezg
od miejsca ukaszenia. SzczegOlnie ciezkie objawy wystepuja po ukaszee
niu w okolicy obficie unaczynionej, kiedy jad bezposrednio przedostaje
sie do naczyn. Dalej waznem jest, czy gad kasa w miejsce gote czy tez
ostoniete ubraniem. Ukaszenie w miejsca ostoniete ubraniem jest lzejsze,
poniewaz cze$¢ jadu wsysa sie w ubranie i t. d.

Calmette w 1895 roku zaczat wyrabia¢ surowice antitoksyczng kon-
ska, przeciw ukagszeniu wezéw jadowitych. Zastrzykuje on koniom stop-
niowo wzrastajgce dawki jadu, narazie zneutralizowanego chlorkiem ziota,
a wreszcie samego jadu. Zwierzeta nalezy uodporni¢ zaréwno przeciw
neurotoksynie jak i hemorraginie. Poniewaz jad kobry zawiera najsil
niejsza neurotoksyne, wiec w tym celu uzywa sie tego jadu. Oprocz neuro-
toksyny zastrzykuje sie koniowi hemorragine gatunkéw zmij najczesciej
spotykanych w danej okolicy. Tg drogg szczepien otrzymujemy surowice
wielowartosciowg, skuteczng przeciw ukgszeniom rozmaitych gadow.

Konia uzywa sie w tym celu dlatego, ze moze on dostarczy¢ znacznej
ilosci surowicy antitoksycznej.

Ukaszenie zmij jest szkodliwe dla wszystkich zwierzat w mniejszym
lub wiekszym stopniu z wyjatkiem jeza i $wini. Omoéwimy teraz sposob
postepowania przy ukaszeniach. Bezposrednio po ukaszeniu nalezy czio-
nek ponad ukgszeniem mocno przewigzaé, aby niedopusci¢ do rozprze-
strzenienia sie jadu w organizmie poprzez naczynia krwionosne. Rane
przemywamy roztworem $wiezo przygotowanego podchlorynu wapnio
wego Ca (C1O)” w rozczynie lko, nastepnie mozna wstrzykng¢ pod skoére
w okolicy rany w kilku miejscach i w samg rane 8 — 10 ccm3 tegoz roz
czynu. Zalecajg rowniez do przemywania rany 1% chlorek ztota.



Nastepnie choremu wstrzykujemy podskdrnie 20 ccma surowicy,
jesli to jest dorosty. Dzieciom wystarcza wstrzykniecie 10 ccm3.  Po
wykonaniu wyzej opisanych zabiegbw mozna zdjg¢ opaske usiskajaca.

Choremu ukaszonemu przez zmije nie wolno podawac¢ alkoholu,
ani zadnych zwigzkéw amonu, a to dlatego, ze S$rodki te powodujg
tatwiejsze wsysanie sie jadu i utrudniajg dziatanie surowicy.

Dalsze leczenie chorego skierowane powinno by¢ na podtrzymanie
dziatalnosci serca, co doskonale osiega sie stosowaniem zwyktych w tych
razach Srodkow.

Ludy dzikie, zyjace w okolicach, gdzie sg niebezpieczne weze, sto-
sowaty uodpornienie czynne przeciwko ich jadowi, spos6b stosowania tem
go uodpornienia jednakze nie jest dokiadnie znany. Dawniej w $rednio-
wieczu, uwazano, ze spozywanie wezéw chroni przed ich jadem. Podob-
no wyzej wspomniane uodpornienie czynne przechodzi i na potomstwo
Faktem jest, ze sg pewne osobniki, a nawet cate plemiona, ktore sg od-
porne na ukaszenia gadow.

Ciekawem jest, ze byly robione préby leczenia padaczki zapomoca
podawania matych dawek neurotoksyny, z pomysinym skutkiem.
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Dr. STEFAN KRAMSZTYK.

WPLYW WITAMIN NA RETENCJE WAPNIA W USTROJU.

Sprawa wpltywu witamin, a przedewszystkiem przeciwkrzywiczej
witaminy D na zachowanie sie wapnia w ustroju staje sie coraz bardziej
aktualna.

Poczatek swoj odnosne badania zawdzieczajag pracom uczonych
amerykanskich. Juz w roku 1913 Steenbock i Hart wykazali, ze istniejg
ogromne réznice przyswajania wapnia przez kozy mleczne w zaleznosci
od tego, czy zwierzeta te otrzymujg pasze sucha, czy tez wypasane sg
paszg zielong. Wplyw Swiezej zielonej paszy na przyswajanie wapnia
w ustroju byt tak decydujacy, ze dawat sie odczuwaé nawet i w okresie
kiedy kozy otrzymywaly pasze suchg. Przyczyna tego zjawiska byta



jeszcze nieznana w owym czasie, ale wtedy juz bylo oczywistem, ze w zie-
lonym pokarmie roslinnym zawarty by¢ musi jakis czynnik, ktéry w spo-
s6b wybitnie korzystny oddziatywa na odktadanie sie wapnia w kosciach,
i na lepsze przyswajanie tego pierwiastka z przewodu kiszkowego. Do-
piero w roku 1922 ukazaty sie wyniki doswiadcezn Harta, Steenbocka-
i Bethkego, ktére wyjasnity, ze przy wysychaniu paszy nastepuje znisz-
czenie witaminy, powodujgcej asymilacje wapnia.

Réwnoczesnie z temi pracami amerykanskiemi ukazujg sie rOwniez
i wyniki badan uczonych europejskich, ktére prowadza do podobnych
wnioskOw. Badacze francuscy, jak Mouriguand, Leulier, Michel i in.
wykazujg wzmacnianie dziatania tak zwanych swoistych srodkéw lecz-
niczych przez jednoczesne podawanie Swiezych pokarméw. Co za$ do
tego, jak objasni¢ mechanizm tego dziatania $Swiezych sktadnikéw pokar-
mowych na lepsze wykorzystanie martwych pierwiastkbw mineralnych,
to wszyscy ci badacze zgodnie utrzymujg ,ze idzie tu wytgcznie o dziata-
nie katalityczne tak zwanych witamin. Na "utrwalajacg role witamin
w przemianie soli mineralnych, a zwilaszcza wapniowych* wskazywat
w szczegdlnosci Houlbert (poréw. Le Bulletin Medical 1924 Nr. 26).
Autor ten badat zachowanie sie wapnia w moczu chorych, ktorym poda-
wano leki, zawierajgce rézne sole wapniowe. Podczas gdy przy poda-
waniu zwyktych soli wapniowych ilo$¢ wapnia w moczu byta bardzo ob-
fita i nawet wzrastata stopniowo, to przy jednoczesnem podawaniu wraz
z wapniem witamin nastepowato znaczne zmniejszenie wydzielania sie
w moczu wapnia. Houlbert dochodzi do wniosku, ze "demfinerali-
zacja“ chorych moze by¢ skutecznie zwalczana drogg podawania zwyktych
preparatow wapniowych, ale z "warunkiem, ze do tych preparatéw do-
dawane beda witaminy, jako konieczne adjuuantia“.

Wyniki doswiadczen Houlberta rozwingt badacz wioski prof.
Baccarani, ktory spostrzezenia swe ogtosit w roku 1925. Na pod-
stawie okreslen ilosci wapnia w moczu i we krwi zdotat on stwierdzi¢
znaczne roznice, jakie zachodzg w przyswajaniu soli wapniowych przez
ustroj w zaleznosci od warunkéw, w jakich sg podawane. Wyniki swoich
klinicznych i doswiadczalnych badan Baccarani skreslit w spo-
séb nastepujacy:

1) Leczenie mineralne zwykiemi solami mineralnemi, uzywanemi
w farmakologji, jest bez zadnej korzysci, gdyz te martwe sole przechodzag
przez. ustréj, nie bedac przezen wchianiane.

2) Najprostssze i najpewniejsze leczenie mineralne polega na poda
waniu $wiezego i obfitujgcego w sole mineralne pozywienia. Przy pomocy
szczegoblnych metod technicznych mozna, aczkolwiek w ograniczonej mie
rze, podnies¢ zawartos¢ soli mineralnych w niektérych jarzynach i owo-
cach.



3) Zawartosci witamin w zielonych jarzynach i owocach, w nasio-
nach i w mleku zawdziecza¢ nalezy wyzyskanie zawartych w nich soli
mineralnych przez organizm.

4) Przez dodawanie witaminy B do zwykiej farmakologicznej mie-
szaniny soli mineralnych zapewnia sie ustrojowi wykorzystanie tych wia-
$nie sktadnikéw mineralnych.

Wyniki streszczonych powyzej badan doswiadczalnych, jakie osig-
gniete zostaty w Ameryce a takze we Francji i Wioszech, zbiegty sie jedno-
cze$nie z rezultatami spostrzezen czysto klinicznych, ktore potwierdzity
w zupetnosci zdobyte fakty. W poczatkach roku 1926 ukazata sie praca
Sauerbrucha i Herrmannsdor f e r a z Monachijskiej kii-
niki chirurgicznej, poswiecona zagadnieniu leczenia gruzlicy droga dje-
tetycznego przeistoczenia mineralnego skiadu ustrtoju. Punktem wyjscia
dla badan Sauerbrucha byta metoda djetetyczna, wprowadzona
przez Gersona z Bielefeld. Gerson na podstawie wieloletnich ob-
serwacyj doszedt do wniosku, ze przez zmiany w zywieniu i przez "prze-
obrazenie* mineralnej przemiany materji mozna osiggna¢ znaczny wptyw
na przebieg réznych chorob, a zwiaszcza gruzlicy.

Wyniki, jakie w ciggu z gorg dwuletniego stosowania tego systemu
osiggnieto w klinice Monachijskiej we wszelkich postaciach gruzlicy byty
wiecej niz zadawalajgce. Przypadki te obejmowaty zaréwno, gruzlice
chirurgiczna, jak i rézne okresy gruzlicy ptuc a réwniez gruzlice skorna.
Leczenie byto wylacznie djetetyczne i nawet w gruzlicy "chirurgicznej“
nie stosowano zadnych zabiegéw specjalnych, czy to w postaci opatrun-
kow gipsowych, czy tez zabiegéw fizykalnych; dotyczy to rowniez wilka
i innych postaci gruzlicy skory.

Przy rozwazaniu sprawy, jakie wiasciwie czynniki dziatajg przy
wprowadzonej przez Gersona, Sauerbrucha i Herrmann-
sdorfera djetetycznej terapji gruzlicy, uderzajg przedewszystkiem
takie dwa momenty, jak podawanie obfitej ilosci witamin i zwrdcenie
uwagi na mineralng przemiane materji. Co do roli witamin « gruzlicy,,
to juz poprzednio zwrécili na to uwage Bieling i HOjer, Leich.
tentrill oraz Heymann. Z prac Leich tentritta wynika,
ze pokarm obfitujacy w witaminy, wzmaga odporno$¢ wzgledem gruzlicy
w sposob uderzajacy; Heymann zas przez zakazenie Swinek bardzo
matemi dawkami lasecznikow wywotat u nich wybitnie przewlekty prze-
bieg gruzlicy i stwierdzit, ze zmniejszenie pewnej dostatecznej ilosci wi-
tarnin, podawanej w postaci rozczynu soku cytrynowego, moze bardzo
znacznie skrécic¢ zycie zwierzecia.

Rowniez Couland zauwazytl, ze gruzlica u $winek morskich
rozwija sie daleko szybciej w razie braku witaminy C, anizeli u zwierzat,
karmionych normalnie.



Drugim czynnikiem, ktéry bez watpienia zawazyt na szali w danej
metodzie terapeutycznej, sg sole mineralne, a przedewszystkiem wapnio-
we. Jak wiadomo oddawna, przemiana mineralna w gruzlicy wykazuje
swoiste wiasciwosci. Juz Robin wystgpit byt swego czasu z hipoteza
"demineralizacji“ u gruzlikbw. Teorja Robina i Bineta o pato-
logicznych utratach soli, o odchyleniach w mineralnej przemianie materji
u chorych na gruzlice, znalazta zaréwno swych zwolennikéw, jak i prze-
ciwnikow. Jednakze dokiadne badania niektérych pdézniejszych autoréw
jak Oftt, Voorhoeve, Rosenfeld, dowiodly istnienia "dekal-
cynacji“ u gruzlikéw.

Prace, dowodzace wzmozonej fosfaturji u gruzlikow, jak rowniez
spostrzeeznia praktyczne, np. rzadkos¢ gruzlicy u robotnikoéw, zatrudnio-
nych w kopalniach wapnia, lub stabe wystepowanie jej w okolicach, po-
siadajacych twardg wode do picia — wszystko to wykazuje, jak wielkie
znaczenie majg sole wapniowe w gruzlicy.

Ale gruzlica — to tylko jedna z dziedzin, gdzie terapja mineralna
tak wielkie zaczyna znajdowac zastosowanie. Racjonalny sposéb poda-
wania zwigzkéw mineralnych otwiera dla tej metody leczniczej daleko
szersze horyzonty. Jak juz na samym wstepie byto wspomniane, mine-
ralna przemiana materji uzyskata swe coraz to wieksze znaczenie w me-
dycynie z chwilg wprowadzenia rozumowania fizyczno - chemicznego.

Wiasnie dzieki odnosnym pracom Kraussa | Zondeka udato sie
stworzy¢ mocng podstawe teoretyczng dla terapji mineralnej. "Elektro-
lity" — powiada Z o n de k — grajg wielkg role w przebiegu spraw fizjo-

logicznych i patologicznych, jest wiec rzecza oczywistg przypuszczenie,
ze powinny one posiadac¢ réwniez i wielkie znaczenie lecznicze*, Pracom
Krausa i Zondeka zawdzieczamy niezmiernie wazne wnioski,
dotyczace subtelnych zaleznosci, zachodzacych pomiedzy -elektrolitami
a ukladem nerwowym roslinnym, zwiaszcza idzie tu o wapn i potas. Te
ostatnie wraz z innemi, znajdujgcemi sie w minimalnych ilosciach w ustro-
ju zasadami, sg dla istnienia organizmu réwnie wazne, jak weglowodany,
tluszcze i ciata bialkowe. Wiadomo, ze sposéb dziatania elektrolitow jest
natury fizyczno-chemicznej, punktem ich wplywu jest ukiad. roslinny,
ktory kierowany jest przez elektrolity, "by¢ moze, ze w ustroju nie za-
chodzi zaden proces, na ktdry nie moznaby wptyna¢ doswiadczalnie przez
elektrolity”. Mozna twierdzié¢, ze te wyniki badan oznaczajg "doswiad-
czalng i przyrodoznawczg podstawe dla nauki o konstytucji“ (Zond ek)

Nie ulega watpliwosci, ze chwiejna zbytnio wymiana elektrolitow
moze prowadzi¢ przedewszystkiem do zaburzen, ktdre ujmuje sie zwykle,
jako nerwice. "Nadmierna pobudliwo$é uktadu roslinnego — powiada
Matthes — nalezy w rzeczywistosci do zakresu zaburzen, powstatych
wsrod kombinacji elektrolitow, z ktorych najwazniejszy jest brak wapnia“.



Znany jest, ogolnie stwierdzony, dzieki badaniom lat ostatnich antago-
nizm w niektérych dziataniach wapnia i potasu, znane tez sg wyniki
okreslan wapnia we krwi. Tak np. Glaser znalazt wahania wapnia
w histerji i chorobie Basedowa. Ten ostatni wynik nie powinien
zbytnio uderzac, jezeli zwazy sie bliski zwigzek, jaki zachodzi miedzy
uktadem hormonalnmym a roslinnym. Mozna twierdzi¢, ze bez elektro-
litbw nie moze mie¢ miejsca zadne dziatanie hormonow.

Jako na wazng wiasciwos¢ stosowanej przez siebie djety, Sauer-
bruch i Hermansdorfer wskazujg na wiasciwoéé "zakwasza-
jaca*™. To "zakwaszajace oddziatywanie wptywa korzystnie na przebieg
gojenia sie ran i zakazen gruzliczych. Nalezy zauwazy¢, ze wszelkie
przetwory mineralne, zawierajgce w sobie wieksze ilosci soli wapniowych,
jak np. Calcium lacticum, posiadajg przez to pozorng przewage zasad,
dziatajg jednakze na ustroj wyraznie zakwaszajgco, co jest typowe dla
wszelkich zwigzkoéw wapniowych.

Ze i "alkaliczne* pozywienie pozwala otrzymaé te same wyniki —
tego dowodem sg przedewszystkiem spostrzezenia Andersena, ktory
podawat chorym na gruzlice djete, ztozong przewaznie z jarzyn zielonych,
z owocoOw, kartofli i mleka, i uzyskiwat rowniez wybitne odkiadanie sie
wapnia. Nalezy zauwazy¢, ze djeta Herrmannsdorfera sklada
sie przewaznie ze skitadnikow roslinnych i mlecznych, ze wiec w ogdl-
nosci przy tym systemie leczenia nietyle idzie o wptywanie na rownowage
kwasowo-zasadowg w ustroju, ile przedewszystkiem o wprowadzenie wiek-
szej ilosci witamin. Jak wazne jest przytem jednoczesne podawanie od-
powiednio dobranej mieszaniny soli mineralnych — tego dowodem sg do-
Swiadczenia Herrmannsdorfera, ktéry wykazat, ze przy poda-
waniu "Mineralogenu®, sktadajacego sie w 70% z soli wapniowych, przy-
rost chorych na wadze wynosit dwa razy wiecej, anizeli tenze przyrost
przy stosowaniu li tylko djety wedlug Gersona - Sauerbrucha.

Tak wiec obserwacje kliniczne, ktére otrzymane zostalty przez
Sauerbrucha, Herrmannsdorfera oraz szereg klinicy-
stow, jak Clairemont, Rehn. Bommer, Kktoérzy stosowali te
metode lecznicza, wypadty zupetnie jednobrzmigco z wytozonemi na po-
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czatku wynikami badan, wykazujacych jaknajdobitniej Scisty zwigzek,
jaki zachodzi miedzy odkfadaniem sie wapnia w ustroju a podawanemi
jednoczesnie witaminami.

Oddziatywanie witamin na mineralng przemiane materji jest zagad-
nieniem niezmiernie waznem zaréwno z teoretycznego, jak i praktycznego
punktu widzenia. Dzieki badaniom Schadego, Gazy, Edeni
i Girgolaffa stalo sie wiadomem, ze w ogniskach zapalnych kon-
centracja jondw wodorowych mniej lub wiecej skierowana jest w strone
kwasng, a doswiadczenia Kaptanskiego i Sotowiejczy-
kK a dowiodly, ze ten sam efekt w postaci takiejze zmiany koncentracji
jonowej w skorze daje sie wywota¢ przez naswietlanie promieniami poza-
fioletowemi. Jezeli sie zwazy, ze rOwniez przy podawaniu odpowiedniej
djety mogt ten sam odczyn kwasny w miejscach ran wywoltywa¢ Her-
rmannsdorfer, to mozna przypuszcza¢, ze przez celowo zastoso-
wane zywienie daje sie osiggngc tenze sam skutek, co i przez naswietla-
nie lampg kwarcowg. Jakie zmiany zachodzg pod wptywem leczenia dje-
tycznego w tkankach dotknietych sprawag gruzlicza — tego nie wykazy-
walty dotychczasowe badania, i pod wzgledem teoretycznym cale to zawite
zagadnienie posiada oczywiscie jeszcze wiele ciemnych stron. Ale zato
juz obecnie mozna tu byto uzyska¢ bardzo wiele pod wzgledem praktycz-
nym.

Juz na poczatku byto wspomniane o wynikach badan amerykan-
skich w zakresie asymilacji soli mineralnych; przytoczone byty tez liczne
prace, wskazujace na Scisty zwigzek, jaki zachodzi miedzy przyswajaniem
przez ustrdj skiladnikéw mineralnych a pozywieniem roslinnem w ogél-
nosci i witaminami w szczegdlnosci. Zawarto$¢ soli mineralnych w ro
$linach zalezy od ilosci tych skiadnikdéw w glebie i od ustosunkowania sie
ich wzajemnego tamze. Medycyna dopiero w ostatnich czasach zwrdcita
nalezytg uwage na to zagadnienie. Na Zjezdzie Miedzynarodowym To-
warzystwa dla badan choréb organéw trawienia i przemiany materji
w 1928 r. w Amsterdamie Hu dig w obszernym referacie, poswieconym
"Gtodowi gleby*, wykazat znaczenie zawartych w glebie zwigzkéw wap-
niowych dla zawartosci tych ostatnich w roslinach, a w nastepstwie dla
wartosci pokarmu ludzkiego.

Co sie tyczy witamin — to dostatecznie stwierdzona juz zostata ich
Scista zalezno$¢ od promieni stonecznych. Energja Swietlna wedtug zgod-
nych wynikow prac doswiadczalnych z ostatnich paru lat jest koniecznym
czynnikiem tworzenia sie witamin w zielonych czesciach roslin. Row-
niez energji Swietlnej zawdziecza i tran rybi obecnos¢ zawartych w nim
rozpuszczalnych w tluszczu witamin —- jak to wykazat Poulsson.

Z drugiej strony wiadomo, ze ilos¢ zawartych w roslinach zaroéwno
sktadnikow mineralnych, jak i dopetniajacych czynnikoéw pokarmowych,



podlega ogromnym wahaniom w zaleznosci i od zmiennych warunkéw
klimatycznych i od wzrastajagcego na wielu przestrzeniach "gtodu gleby*.

To tez wzrastajgca Swiadomos$é "niepetnowarto$ciowego® sczesto
sktadu zwykiego pozywienia i coraz to bardziej pogtebiajgce sie rozumienie
ogromnego znaczenia, jakie ma rocjonalne zywienie, postawity na porzad-
ku dziennym sprawe t. zw. preparatow odzywczych. Przytem zagadnie-
nie to obecnie ma pod sobg tak mocne naukowe podstawy, ze moze i po-
winno by¢ rozwazane w zupetnie innej ptaszczyznie, anizeli rzecz sie mia-
ta dawniej. Do niedawna, jak wiadomo, pod pojeciem preparatu odzyw-
Czego rozumiano przetwor, mogacy dostarczy¢ choremu ustrojowi biatko
lub wysokowartosciowy pod wzgledem kalorycznym materjat, jak cukier
i thuszcz, albo tez mieszanine tych substancyj podstawowych.

Ot6z obecnie przed przemystem chemicznym musiaty powsta¢ nowe
zadania, polegajgce na tern, aby w miejsce biatkowych li tylko przewaznie
preparatbw odzywczych tworzy¢ celowo zbudowane pzretwory, ktére
w istocie stanowityby dopetnienie "niepetnowartoéciowego” pozywienia
chorych.

Takie wiasnie nowe ujecie $rodka czy tez "pokarmu leczniczego*,
jak sie wyraza Reckzeh, kaze podawa¢ w postaci mozliwie skoncen-
trowanej, juz nie substancje odzywcze, jako takie, lecz i czynniki, mogace
bezposrednio wptynaé na funkcje komoérek. Od czasu, gdy dzieki bada-
niom Hessa, Gyorgyego, Rosenheima i inn. zostato odkryte
"aktywowanie“, t. j. nadawanie wiasnosci witaminowych za pomocg na-
Swietlania promieniami pozafioletowemi substancjom przedtem nieczyn-
nym, oraz od czasu, gdy Windaus wyodrebnit chemicznie prowita-
mine, czynnik przeciwkrzywiczy, sprawa cata otrzymata mocng podstawe.
Jezeli wzig¢ pod uwage, jak wielkie i zupetnie nowe horyzonty odkryta
zostaty w ostatnich latach dla racjonalnego leczenia zywieniem, a to
w zwigzku z nowemi kierunkami w nauce o zywieniu, to staje sie jasnem,
ze i dla tak pojetych "skoncetrowanych pokarméw leczniczych® skala
stosowania niezmiernie sie rozszerzyta.

Jezeli pierwszym zupetnie dojrzatym owocem nowej metody leczni-
czej, opartej na wprowadzeniu do ustroju substancji, aktywowanej drogg
naswietlania’, jest leczenie i zapobieganie krzywicy, to — powiada prof.

KURACJA KEFIROWA

— K. Sigalina :zzzzzzzzzzzz



Schittenhelm — nalezy przypuszczac, ze wedlug wszelkiego praw”
dopodobienstwa takie np. kietki roslinne zawieraja w sobie nieprzewi-
dziane i niewyzyskane dotychczas rodzaje energji, ktére odgrywaja nie-
zmiernie czynna role w procesie kietkowania.

Dla celéw leczniczych najbardziej odpowiednie okazaty sie kietki
jeczmienne, ktore dzieki specjalnym procedurom doprowadza sie do jed-
nostronnego rozwoju t. zw. korzonkéw i w pewnem takiem okreslonem
stadjum rozwoju procesu kietkowania bierze sie je do zuzytkowania lecz-
niczego.

Oto6z z takich to kietkow stodowych po pozbawieniu ich gorzkich sub-
stancyj udato sie otrzymac produkt, ktory po dokiadnem sproszkowaniu
stat sie przedmiotem subtelnych badarn chemicznych i biologicznych.
Mianowicie Rubner i Schitenhetm na podstawie dokiadnych
badan przemiany materji u ludzi zdotali stwierdzi¢, ze magka kietkowa zo"
staje doskonale spozytkowana przez ustrdj, ze dotyczy to przedewszyst-
kiem zawartych w niej substancyj azotowych. Badania, przeprowadzone
na zwierzetach przez Schittenhelma i Eislera, wykazaly, ze
kietki stanowig zrédto, zawierajagce witaminy A, B, D i E, ktére nawet
udato sie z kietkéw wyodrebni¢. Nalezy zauwazy¢, ze pzred tern juz
w r. 1916 Mc Collum, Simonds i Pitz dowiedli, ze Kkiekki
pszeniczne zawierajg w sobie wszystkie substancje niezbedne do wzrostu
i rozwoju zwierzecia.

Obok kietkdéw zbozowych przetworem, ktéry ze wzgledu na wiasci-
wosci swe zostat sitg rzeczy wysuniety w ostatnich czasach na pierwszy
plan, sg drozdze. Ten surowiec pokarmowy byt do niedawna niedocenio-
ny, a obecnie, zdaniem rzeczoznawcOw nauki 0 zywieniu, przedstawia je-
szcze nieprzejrzane mozliwosci uzytkowe. Przyczyng tego, ze ten cenny
surowiec byt dotychczas w zaniedbaniu, byto to, ze w uzyciu ogolnie byty
t. zw. drozdze mineralne, hodowane na pozywkach, ztozonych z soli mine-
ralnych, a wiec zupetnie pozbawione dopetniajgcych czynnikéw pokar-
mowych.

Znaczenie drozdzy wzrosto niepomiernie od czasu, gdy dzieki bada-
niom Funka poznana zostata obfita zawartos¢ w nich witaminy B,
a odkrycie Windausa pozwolito wyodrebni¢ z drozdzy prowita-
mine, ktéra przez naswietlanie promieniami pozafioletowemi przeisto-
czona zostaje w czynnik przeciwkrzywiczy, w witamine D. ROwniez iloe
Scig zawartego w nich biatka przewyzszajg drozdze trzykrotnie chude
mieso.

Wszelkie wihasnosci odzywcze drozdzy, a przedewszystkiem ilos¢ zam
wartych w nich witamin zalezy w najwyzszym stopniu od pozywki, na
jakiej sa hodowane i od sposobu, jak sg suszone. Dzieki badaniom
Winckela zostato wyjasnione, ze szybko wysuszone drozdze, aczkol-



wiek pozbawione sg fermentéw, nie tracg bynajmniej swej djetetyczno-
leczniczej wartosci, jako dostarczyciela witamin. Wspomniane juz bada-
nia Funka, a nastepnie Lecoqa i jego wspotpracownikow wyka-
zaly, ze drozdze obfitujg w witamine B. ale jednoczes$nie z badan tych wy-
nika, ze zawartos¢ tej witaminy ulega ogromnym wahaniom w zaleznosci
od sposobu, w jaki drozdze sg hodowane.

Wedlug Lecoqga zawartos¢ witaminy B jest najwieksza w
drozdzach, hodowanych na stodzie, jak np. drozdze piwne, i o wiele prze-
wyzsza takgz zawarto$¢ w drozdzach, otrzymanych na melassie cukro-
wej. Zawarto$¢ ergosteryny nie idzie rownolegle do zawartosci witaminy
przeciwneurytycznej. Przeciwnie, drozdze, ktore majg zawiera¢ mozli-
wie wiele czynnika przeciwkrzywiczego, powinny by¢ hodowane w in
nych warunkach. Z doswiadczen Heiduschki wynika, ze zawartos¢
ergosteryny idzie rwoénolegle do zawartosci w drozdzach tluszczu i wszyst-
kie substancje, ktore, jak np. peptony, dodane do pozywki, wptywajg na
powiekszenie ilosci thuszczu w hodowanych drozdzach, wptywajg jedno
czed$nie na zawarto$¢ w nich rozpuszczalnych w ttuszczu witamin.

Odkrycie moznosci ,,aktywowania“ substancyj pokarmowych za
pomoca naswietlania ich promieniami pozafjoletowemei zdobyto sobie
odrazu olbrzymie zastosowanie praktyczne. Okazato sie bowiem, ze przez
podawanie takich substancyj aktywowanych mozna do ustroju wprowadzice
produkt energji Swietlnej.

Odkrycie to posiada, zdaniem Baudischa iWelo, ogromne
znaczenie dla mineralnej przemiany materji. DowiedzieliSmy sie bowiem,
ze energja promienista wywiera wplyw zasadniczy na rozpuszczone we
krwi sole nieorganiczne, Swiatto stoneczne posiada wskutek tego wiasno-
§ci lecznicze w stosunku do krzywicy i innych schorzen, pozostajacych
w zwigzku z zaburzeniami w zakresie mineralnej przemiany materji.
W pismiennictwie lekarskiem zjawito sie juz — piszg Baudisch
i Welo— wiele waznych i ciekawych prac na temat Swiatta i krzywicy
nie mogty one jednak wyjasni¢ zaleznosci, jaka zachodzi miedzy Swiatlem
a mineralng przemiang materji. Dopiero wykrycie wspomnianej powyzej
moznosci wprowadzenia do ustroju naswietlonej uprzednio substancji
pozwolito skierowa¢ odpowiednie badania na nowe tory. Baudisch
i Welo w Instytucie Rockefellera w New-Yorku w poszukiwa-
niu przyczyny dziatania Swiezych wod mineralnych stwierdzili, ze pewne
zwigzki mineralne dzieki naswietlaniu promieniami pozafioletowemi
otrzymuja zmieniong strukture. Na podstawie wykonanych przez siebie
doswiadczen uczeni ci wykazali, ze przez naswietlanie promieniami poza-
fioletowemi mozna z martwego zwigzku mineralnego otrzymac takiz zwiag
zek o niektérych cechach wiasciwych substancji pochodzacej z zywego
organizmu. Baudisch i Welo juz w r. 1925 wypowiedzieli przy-



;puszczenie, ze istnieje zwigzek pomiedzy energja promienista Swiatta
a tworzacemi sie w zielonych lisciach witaminami. Swiatlo warunkuje
pewne stany molekularne, ktére w tej chwiejnej (labil) postaci stajg sie
swoistemi "biokatalizatorami“. Zdaniem tych autoréw "metale znajdujg
sie z organicznemi i nieorganicznemi pozostatosciami w tego rodzaju do-
skonatym uktadzie przestrzennym, ze podlegaja tatwo wchtanianiu przez
ustroj i przy pomocy krwi zostajg doprowadzone do réznych okolic ciata®

Przytoczone powyzej tak wielkiej doniostosci dla lecznictwa fakty
nie mogty nie odbic sie, jak to juz byto wspomniane, na produkcji $rodkow
i przetworéw farmaceutycznych. Usitowania, aby wynagrodzi¢ ustrojowi
stwierdzone braki w pozywieniu z jednej strony, z drugiej za$ dazenie do
podawania chorym, cierpigcym na brak taknienia, waznych czynnikéw
dopetniajgcych w postaci skoncentrowanej, sg tu gtéwnemi punktami wy-
tycznemi. Pierwszym krokiem zwycieskim byto na tej drodze wprowa-
dzenie do terapji czynnika przeciwkrzywiczego w postaci ergosteryny
naswietlanej. Dalsze badania wykazaty, ze bardzo czesto wazny jest nies
‘tyle brak jednego poszczegolnego dopetniajacego czynnika pokarmowego,
ile wzajemna korrelacja witamin, i ze stosunek, w jakim pojedyncze wi-
tarniny zawarte sg w danym pokarmie, stanowi o wartosci odzywczej tego
ostatniego (Frank). Dlatego tez, powiada Schittenhelm, jezeli
nawet dziatanie poszczegdlnej witaminy ,jak np. Vigantolu, moze by¢ bar-
dzo skuteczne w pewnem przez brak danego czynnika wywotanem scho-
rzeniu, to do wywarcia wptywu leczniczego na wiele innych podobnych,
réowniez od niedoboru pokarmowego zaleznych cierpien nalezy uciec sie
do takich przetworéw witaminowych, ktére zawierajg mozliwie wiele wi
tarnin w naturalnem wzajemnem ustosunkowaniu.

Makieti wlasnie najbardziej tym warunkom odpowiadajacemi sub-
stancjami sg, zdaniem Schittenhelm a, kietki jeczmienne i dréz-
dze. Powyzej scharakteryzowane juz zostaty wihasnosci obu tych Srodkow
odzywczych pod wzgledem ich bogactwa w dopetniajace czynniki pokar-
mowe. Z badan Hessa, Weinstocka, Baum era i Falm
Kenheima stalo sie wiadomem, ze drozdze zawierajg taka ilos¢ pro-
witaminy, ze przez naswietlanie stajg sie doskonatym dostarczycielem
czynnika przeciwkrzywiczego. Rowniez i kietki jeczmienne odznaczajg
sie tg wihasciwoscig, jak to wynika z prac Hessa i Weinstocka.
Autorowie ci dowiedli réwniez, ze pszenica, wyhodowana w ciemnosci,
nie wykazywata wiasnosci przeciwkrzywiczych, nabierata ich jednak po
naswietlaniu promieniami pozafioletowemi; z badan za§ Mor tona
i jego wspoOtpracownikow wiemy, ze widmo stoneczne tylko w lecie zawie-
ra promienie, ktére podlegaja absorbcji przez ergosteryny w witamine
D in vivo pod wptywem promieni stonecznych moze nastepowac jedynie
w lecie. Ta ostatnia okoliczno$¢ jest jednym dowodem wiecej, jak nie



zmiernej wagi odkryciem byto stworzenie moznosci wprowadzenia do
ustroju ekwiwalentu energji promienistej stonca ktoérg przewaznie w nie-
dostatecznej tylko mierze moga reprezentowa¢ nasze roslinne $rodki po-
karmowe.

Juz wyzej wspomniane byto znaczenie wzajemnego ustosunkowania
sie witamin czyli ich korrelacji (Schittenhelm). Sprawa ta znaj-
duje niezmiernie ciekawe poparcie w pracach, ogtoszonych w ciggu ostat-
nich kilku miesiecy. Juz w r. 1923 w doswiadczeniach, wykonanych na
szczurach, wykazat Frank, ze dodawanie do pokarmu witamin B i C,
a przedewszystkiem witaminy B usuwa objawy chorobowe, wywotane
u tych zwierzat przy jednostronnem obfitem karmieniu ich pozywieniem
zawierajgcem znaczng ilos¢ witaminy A. Reyher pod wplywem poda-
wania skoncentrowanego czynnikaprzeciwkrzywiczego znajdowat u zwie
rzat bardzo znaczne odkiadanie sie wapnia w organach wewnetrznych,
jak serce i nerki. Zdaniem tego autora, wptyw toksyczny substancji na’
Swietlanej przejawia sie tembardziej burzliwie, im pozywienie zwierzat
mniej obfituje w witaminy; spostrzezenia R ey h era dotyczg miedzy in-
nemi i vigantolu.

Do szkodliwego dziatania vigantolu odnoszg sie rowniez i obserwa-
cje Bambergera i Sprangera, dokonane na jedenastu gru-
zliczych dzieciach. Ot6z okazato sie, ze po $rednich a nawet matych ra
czej dawkach vigantolu wystepowaty u dzieci takie objawy, jak ostabie-
nie, brak taknienia, wymioty, pragnienie, blados¢, anemja i podraznienie
nerek. Podobniez u zwierzat stosowany vigantol dowodzi szkodliwosci
jednostronnego podawania witaminy D, ktére prowadzi do "hiperwita-
minozy”., Kreitmair i Moll stwierdzili toksyczne dziatanie
czynnika D u krolikdw, szczuréw i kotéw w postaci t. zw. sklerozy vigan-
tolowej. Jezeli u ludzi nie wystepujg te objawy, wynikajgce z nadmier
nej mobilizacji wapnia wskutek czynnika D, to zalezy to od znacznej te
rapeutycznej szerokosci podawanej witaminy. Pfannenstiel, kto-
ry po podawaniu dwuch kropel vigantolu krélikom obserwowat u nich
mobjawy chorobowe, przypuszcza, ze toksyczne skutki vigantol jest w sta
aiie wywotac tylko wtedy, gdy niema braku witamin. Przytoczone fakty



i spostrzezenia dowodzg w kazdym razie, ze podawanie skoncentrowanego
czynnika D nie jest zabiegiem indyferentnym, i ze odpowiednia korrela-
cja witamin musi by¢ brana pod uwage.

Tak liczne powyzej przytoczone wyniki badan doswiadczalnych
i spostrzezen klinicznych wykazujg dobitnie, jak ogromne pole ma przed
sobg racjonalnie stosowana terapja mineralna i witaminowa. Nowy zwrot
w kierunku djetetycznego traktowania gruzlicy, oparte na $cistych podsta-
wach doswiadczalnych leczenie krzywicy, uwzglednianie zdobyczy na polu
fizyczno - chemicznym w leczeniu nerwic — wszystko to nie wyczerpuje
jeszcze wszystkich wskazan do tego typu lecznictwa. Mc. Collum
i N. Simmonds w "Nowej nauce o zywieniu“ ("The newei" know-
ledge of nutrition* New-York 1925) na podstawie bardzo obszernego pi’
Smiennictwa amerykanskiego wskazujg na ogromne znaczenie racjonal-
nego zywienia sie¢ matek podczas cigzy i karmienia. Jezeli idzie o zapo-
bieganie kzrywicy u miodego pokolenia — to obfitos¢ wapnia i witaminy
A w pozywieniu matki gra tu bezwarunkowo wielkg role. Doswiadczenia
Mc Collum i Simmonds na szczurach dowiodly, ze witaminy
A i B przedostajg sie tylko wtedy do pokarmu kobiecego, o ile zawarte sg
w pozywieniu karmigcej; to samo dotyczy skitadnikdw mineralnych, sta
nowigcych o postepach w rozwoju mtodego pokolenia. Co sie tyczy wita-
miny B, to Kennedy, Palmer i Schlutz znalezli, ze zawar
to$¢ tego czynnika w pokarmie kobiecym podlega znacznym wahaniom.
W zasadzie pokarm kobiecy ustepuje pod tym wzgledem znacznie mleku
krowiemu i co do ilosci witaminy A daleko bardziej odpowiada wymaga-
niom, anizeli wtasnie co do ilosci witaminy B. Jednym z dalszych dowo-
déw znaczenia, jakie ma charakter pozywienia karmicielki, sg liczne juz
opisane przypadki szkorbutu czyli awitaminozy C u dzieci przy piersi.

Jak dalece wielkie jest zapotrzebowanie witamin przez ustréj no-
worodka — tego dowodzg ogtoszone w koncu r. 1928 badania prof. V o g-
ta. Vogt dochodzi do wniosku, ze ilos¢ dopetniajgcych czynnikéw po-
karmowych potrzebna noworodkowi jest mu zapewniona przez zapas, jaki
dziedziczy po matce, a oprécz tego przez ilos¢, zawartg w otrzymywanem
przez dziecko mleku. Sztuczne zubozenie pozywienia matki w witaminy
A, B, D i E prowadzi, jak tego dowodzg doswiadczenia na zwierzetach,
do zaburzen w cigzy lub do niedorozwoju ptodu, a odwrotnie, podnoszenie
zawartosci tych sktadnikow w pokarmie matki wptywa dodatnio na rozwdéj
ptodu i zapobiega umieraniu dzieci przed urodzeniem, co roéwniez po-
twierdzajg spostrzezenia Poulssona. Dodawanie podczas cigzy do
pokarméw witamin A, B i D przejawia sie w dodatnim wplywie na wage
ciata matki, na pierwiastkowg wage noworodka oraz na zdatno$¢ matki
jako karmicielki. Z obserwacji Abelsa nalezy wnioskowaé, ze jako-
sciowo mniej wartosciowe, ubogie w witaminy pozywienie wptywa hamu
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jaco zarowno na wzrost ptodu, jak i dziecka oraz daje sie potwierdzic¢
w doswiadczeniach na zwierzetach. Rowniez Korensch ewsky
i K arr badali wptyw zawartosci witaminy A w pozywieniu matki na
potomstwo. Jezeli pozywienie matki zawiera obfitg ilos¢ czynnika A, to
potomstwo jej posiada przy urodzeniu daleko wigkszy zapas tej witaminy,
anizeli gdyby byto odwrotnie. Potomstwo takie jest odporniejsze i licz-
niejsze.

Jest rzeczg charakterystyczng, ze i w tym zakresie wplywu wita-
min daje sie jednoczes$nie stwierdzi¢ dodatnie dziatanie wapnia, ktorego
zawartos¢ w pokarmie nie pozostaje bez wptywu na czynno$¢ rozrodcza.
Rose i Zuntz skonstatowali, ze trwajgce przez czas diuzszy zubo-
zenie pozywienia w wapn pocigga za sobg uposledzenie ptodnosci oraz
zmniejszenie fizycznego rozwoju potomstwa. Badania doswiadczalne na
szczurach nad wplywem ciazy na stan zebdw doprowadzity do wniosku,
ze sktonnos¢ do prochnicy zebéw wystepuje szczegolnie podczas tego stanu
i pozostaje w zaleznosci od braku wapnia i witamin. Zagadnienia, zwig
zane ze sprawg rozmnazania i ptodnosci, zostalty w ten sposéb od pewnego
‘czasu réwniez do pewnego stopnia oparte 0o nauke o witaminach, a zwia-
szcza stato sie to bardziej aktualne od chwili, gdy zostaly poznane stoe
sunki, zachodzace miedzy witaminami a hormonami. Guggisberg
zajat sie zbadaniem wplywu witamin na wzrost i czynnosci gruczotow
ptciowych przy zastosowaniu metod biologicznych. Autor ten doszedt do
wniosku, ze witaminy znajdujg sie w jaknajscislejszem zwigzku z narza-
darni piciowemi; zwierzeta, otrzymujace pokarm bezwitaminowy, pozo-
stajg bezptodne. Zdaniem Guggisberga roézne postacie niedoroz-
woju organdw rodnych bardzo czesto sa skutkiem czynnikéw zewnetrz-
nych, a mianowicie wadliwego pozywienia. Niedawno Evans i Burt
wykryli witamine E, stanowigcg 0 rozmnazaniu sie i znajdujacg sie w kiet-
kach zbozowych, oprocz tego w mniejszych ilosciach w miesie i organach
gruczotowych. Zbadane przez Bishopa i Evansa wiasnosci fi-
zyczno-chemiczne witaminy E kazg postawi¢ jg obok hormonu jajniko-
wego (Hartmann, Haurowitz). Podobnie istniejg prace, wska-
zujace na pokrewienstwo insuliny z wyciagami drozdZzowemi.



Na pokrewienstwo, zachodzace miedzy witaminami a hormonami
wskazuje rowniez fakt taki, jak moznos¢ podnoszenia sity dziatania za-
rowno jednych jak i drugich przez naswietelanie promieniami pozafiole-
towemi.

Simmonds, Becker i Mc. Col1llum dochodzg do wnio-
sku, ze witamina "przeciwbezptodnosciowa“ E, ktdrej obecno$¢ stwierdzo-
na zostata i w watrobie, reguluje przemiane materji zelaza i stanowi sub-
stancje czynng w djecie watrobowej. W kazdym razie wspomnieni ba-
dacze amerykanscy dowiedli zaleznosci przyswajania zelaza od wita-
miny E; jest to jeden z dalszych przyktadéw tych stosunkéw, jakie zacho-
dzg miedzy witaminami a przemiang mineralng. Catoksztatt tych stosun-
kow zostat dotychczas wyjasniony dopiero w niezmiernie matej czesci...
a jednak zdotat by¢ tak pomysinie wyzyskany dla celéw praktycznych
Horyzonty, jakie dla lecznictwa odkryta "nowa era“ w nauce o zywieniu,
jak sie wyraza Mc. Collum, sg tak olbrzymie, ze w zupetnosci ob-
jasniajg nam te liczne wysitki, w jakie zarbwno w teoretycznym, jak
i praktycznym kierunku obfituja odnosne gatezie wiedzy.

Powyzej przytoczona byta praca prof. Heiduschki, ktory
stwierdzit, ze zawarto$¢ ergosteryny w drozdzach idzie rownolegle do za-
wartosci w tych ostatnich tluszczu, i ze przez potegowanie drogg doboru
odpowiednich pozywek ilosci tluszczu poteguje sie rownoczesnie i ilosci
ergosteryny w drozdzach. Otéz na podstawie tej pracy oraz na podsta-
wie odnosnego nb. bardzo bogatego pismiennictwa, dotyczacego t. zw.
drozdzy tluszczowych, postanowitem zuzytkowac ten surowiec jako ma-
terjat, mogacy dostarczy¢ witamine D. Przez odpowiednig hodowle
mozna podnie$¢ zawartos¢ ttuszczu w drozdzach do 25%, co daje rekoj-
mie wysokiej zawartosci prowitaminy. Drozdze takie po odpowiedniem
i ostroznem wysuszeniu poddane zostajg dziataniu promieni pozafioleto-
wych w atmosferze kwasu weglowego. Okazato sie bowiem, ze naswie-
tlanie w obecnosci tlenu powoduje tworzenie sie w substancji naswietla-
nej szkodliwych produktow ubocznych (Fischer, Reyher
iWalkhoff). W mysl teorji korrelacji witamin obok drozdzy ttusz-
czowych, zapewniajgcych odpowiednig zawarto$¢ witaminy D, do prze-
tworu takiego dodany zostat drugi gatunek drozdzy — zwykie drozdze
piwne — Saccharomyces cereuisiae, hodowane na czystej "brzeczce* sto-
dowej bez domieszki chmielu, ktory nadaje drozdzom piwnym charakte-
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rystyczny smak gorzki, szkodliwy z punktu widzenia smakowego. W ten
sposéb przygotowane drozdze sg klasycznym przedstawicielem witaminy
B, a nie bedac poddawane naswietlaniu, nic z tej zawartosci nie traca.

Stosownie do wynikéw pracy Schittenhelma i Eislera
do preparatu dodana zostata odpowiednia ilos¢ kietkow stodowych, ktére
potegujg zawartos¢ witaminy A, B i D, a jednoczes$nie sg nosicielem wim
tarniny E, (Evans i Bwurr). Abytak zbudowany preparat obok
zawartosci witaminowej odpowiadat jednoczesnie wymaganiom przetworu
leczniczego w mysl teorji Gersona, Sauerbrucha, Berga
i inn., posiada on stosowne ilosci sktadnikéw mineralnych, a przedewszy-
stkiem wapnia. Wapn znajduje sie w nim w postaci soli kwasow roslin-
nych naturalnych. Tego rodzaju zwigzki wapniowe odpowiadajg naj-
wiecej warunkom, od nich wymaganym. Neuberg i jego wspotpra-
cownicy wykazali, ze organiczne anjony tych zwigzkéw sg daleko silniej-
szemi kwasami, anizeli kwas weglowy, i powinny by¢ inaczej oceniane
z punktu widzenia réwnowagi kwasowo-zasadowej. Nowe badania
Bickela, Taslakowej, HOoniga i Wady pokazaty dalej,
ze alkalja potaczone z kwasami roslinnemi dziatajg w organizmie zupeknie
inaczej, anizeli dwuweglany. Podczas gdy dwuweglan sodu alkalizuje
i obniza ,,iloraz moczowy*“ C : N, kwasy mineralne a rowniez i zwigzki
alkaliczne kwaséw roslinnych powiekszajg ten wiasnie wzmiankowany
stosunek wegla do azotu w moczu. Z innych skiadnikéw mineralnych,
pozgdanych wedlug Gersona, Sauerbrucha i inn., preparat
zawiera takze zelazo (jako aktywny biologicznie zwigzek) i krzem. Jest
wiec przetwor taki odpowiednikiem tych preparatdw mineralnych, ktore
propagujg nowe kierunki w nauce o zywieniul).

Wszystkie powyzsze wywody uzyskujg w ostatnich czasach coraz
wiegksza podstawe kliniczng i doswiadczalng. Stusznie twierdzit niedawse
no Berg mann (1929), ze "problem ergosteryny rozrasta sie daleko
poza krzywice i nie moze juz by¢ rozpatrywany tylko z punktu widzenia
witaminy D jako czynnika przeciwkrzwiczego“. Wedlug Bergman-
n a wpltywem ergosteryny nalezy objasnia¢ dziatanie w gruzlicy djety
Gersona - Sauerbrucha - Herrma nnsdor fera oraz
czysto empiryczne stosowanie tranu w gruzlicy dzieciecej. Berg mann

X) Preparat ten pod nazwag "BIOCALCOL“ zostat wypuszczony przez Firme
Mag. KLAWE.

Ksiegarnia FRANCUSKO-POLSKA Warszawa, ul. Widok 16

Specjalnoéé: Ksigzki lekarskie i prenumerata pism lekarskich

AT I T T DX I R X DL XL L L X 2T X L PaVAVAR A L L L 2 X 2 2 2 X 2 2 2 2% 3



dowodzi, ze swoiste dziatanie ergosteryny naswietlanej, dowiedzione w sen-
sie kalcyfikacyj dla krzywicy, moze byC¢ przeniesione réwniez i na gru-
zlice. To twierdzenie Bergmanna znalazto podstawe doswiadczat-
ng w pracy Levaditi'‘ega i Li ¥uan Po, (ogtoszonej w roku
1930 w La presse Medicale Nr. 11). Autorowie ci wykazuja, jak przez
stosowanie przetworu naswietlanej ergosteryny mozna u zwierzat wywo-
la¢ zwapnienie w ogniskach gruzliczych i encephalitycznych.

Pojawiajgce sie zatem obecniee prace odnosne zdajg sie by¢ moze
potwierdza¢ hypoteze Bergmanna, ze zaréwno dzialanie promieni
pozafioletowych jak i ergosteryny naswietlanej i t. p. polega na pewnym
wspélnym im czynniku. "Czynnik ten, zaréwno w krzywicy jak i w grum
Zlicy, stanowi jaki$ "pharmakon® o zupetnie osobliwem dziataniu. Wy-
krycie najlepszej do stosowania postaci tego leku, znajdujgcej sie ponizej
dawki szkodliwej, — oto najblizsze tutaj zadanie*.



REFERATY Z CZASOPISM OBCYCH.

ANDREAS CHRIST. O s$rodku do miejscowego znieczulania no-
wego rodzaju, pochodnym szeregu chinolinomego, "Perkainie®. Narkose
und Anaestliesie, 1929. Nr. 6.

Zupetnie nowe wiasnosci przetworu, jego cenne dziatania kliniczne
i znaczenie teoretyczne perkainy "Ciba“ zastugujg na uwage i sktonity au-
tora do wyczerpujacego sprawozdania z dokonanych badan.

Nowokaina i pokrewne jej leki bezwatpienia wyparty jadowitg ko-
kaine pod wieloma wzgledami; nie posiadamy jednak dotagd zadnego
srodka, ktoryby naprz. dla znieczulenia powierzchownego co do warto-
Sci doréwnywat kokainie. Wiasnie dla znieczulania btony $luzowej zaden
Srodek procz kokainy nie byt w stanie nawet w przyblizeniu zisci¢
oczekiwania i dlatego oddawna odczuwano potrzebe nowego, nietrujace-
go, a jednak skutecznego Srodka. Wielkim postepem bytaby moznosc¢
przedtuzenia trwania znieczulenia i obnizenia wzglednej toksycznosci
przetworu. Przetworem, ktéry odpowiada tym wymogom jest perkaina
"Ciba“,

Zebrane w ciggu 8 miesiecy doswiadczenia na 500 przypadkach wy-
padty tak pomyslnie, ze autor uwaza za pozadane dalsze badania. Oma
wiajac wyniki badan chemicznych Mieschera, ktory pierwszy przyrzadzit
perkaine, autor podaje, ze przetwdr ten posiada dotad bardzo znaczng
site znieczulajgcg nawet w silnem rozcienczeniu i wielokrotnie pod tym
wzgledem przewyzsza wszelkie dotagd znane leki znieczulajgce. Na ro-
goéwece kroélika dziatanie znieczulajace daje sie wykaza¢ nawet w b. znacz-
nem rozcienczeniu 1 : 120.000. Roéwniez i trwanie znieczulenia po per-
kainie, stosowanej u zwierzat przewyzsza wszystkie dotad znane S$rodki
dla miejscowego znieczulenia. Przetwor ten daje sie wstrzykiwac bez
zadnego podraznienia. Nigdy nie zauwazyliSmy uszkodzenia tkanek lub
zaburzen w przebiegu gojenia.

Znieczulanie miejscowe.

Christ postuguje sie dla miejscowego znieczulania roztworami 0,5
do 1 pro mille.

Roztwor perkainy otrzymywano z apteki na sale operacyjng w fla-
szeczkach po 100 grm. w stezeniu 1 : 1000. Ptyn ten wstrzykiwano w ta-



kim stanie lub tez w miare potrzeby rozcienczano fizjologicznym roztwo-
rem soli kuchennej. Jeszcze w rozcienczeniu 1 : 2000 przetwor ten po-
woduje dostateczne znieczulenie. Nie przekraczajac przyjetej przez nas
tymczasowo ilosci maksymalnej 0,2 substancji, wstrzykiwano zwykle do
400 ccm. tego roztworu. Dla prawie wszystkich zwykle wchodzacych
w rachube znieczulan miejscowych (w operacjach przepuklin, wola, w po-
ranieniach) wystarcza nam 40—80 cm. roztworu 1:2000. Przetwor ten,
skuteczny jeszcze w tak znacznem rozcienczeniu, wzglednie nietrujacy,
przeto posiada bardzo wielkg rozlegto$¢ terapeutyczna.

Wielkg zaletg perkainy jest diugotrwate dziatanie, co jest niezmier-
nie wazne gdyz operowanego przez czas diuzszy chroni od cierpien. Ob-
serwowalismy w przyblizeniu w 100 przypadkach znieczulenia miejscowe-
go perkaine i oznaczano trwanie skutku, przyczem wypadto srednio 10-
godzinne znieczulenie.

W wielu przypadkach niebolesno$¢ trwata 6 — 8 godzin, a bardzo czesto
liczba ta przewyzszata 18 — 22 godziny.

Znacznego bolu pooperacyjnego nigdy nie obserwowaliSmy, a znie-
czulenie zanika stopniowo, tak iz chorzy nie odczuwajg chwili ustania
wplywu tego przetworu. Czesto zauwazono, ze znieczulenie znacznie
prezkracza okres bolu poczatkowego rany operacyjnej, tak iz w zupetno-
Sci wyzbyto sie potrzeby zastrzykéw pantoponu lub morfiny, dotad nie-
zbednych po kazdej operacji.

Przyczyny tak réznego trwania znieczulenia nie mozna byto dotad
wyjasni¢. Zalezy ona niezawodnie od rdéznorodnosci reagowania danego
osobnika, a takze moze tez po czesci od dodatku adrenaliny.

Nigdy nie zauwazono t. zw. zawodow. W poczatku badan oczywi-
Scie kilkakrotnie miewano niedostateczne anestezje, ktére jednak przypi-
sa¢ mozna byto wadliwej technice co po usunieciu wad nie powtarzato sie.

Miejscowe znieczulanie zapomocg perkainy nie rozni sie zasadniczo
od dotad stosowanych sposobéw postepowania. Trzymajac sie metody
Brauna, Smiato mozna przejs¢ do stosowania perkainy. Autor radzi przy-
wigzywac wielkie znaczenie do dobrego ostrzykiwania pola operacyjnego,
nie szczedzac i glebszych warstw takowego. Oprocz tego nalezy doktad-
nie podstrzykiwac¢ skoére w okolicy przewidywanego ciecia i waznem jest,
aby injekcja nastgpita pod sama skore, a nie gineta w podskdrnej tkance
thuszczowej; natomiast nie nalezy dokonywac naciekOw miedzyskérnych.
Zdaje sie, ze perkaina nieco gorzej przenika przez skoére anizeli nowo-
kaina. Natomiast bardzo tatwo jest osiggna¢ dobre znieczulenie wgigb.
Nie nalezy zapomina¢, ze perkaina jest zupetnie nowem ciatem farmoko-
logicznem, wymagajgcem swej specjalnej techniki i dopiero z zupeing
pewnoscig moze by¢ stosowang po wyrobieniu sobie wiasnego doswiad-
czenia i metody postepowania.



Dziatanie uboczne: Roztwory wstrzyknietej perkainy powodujg
umiarkowane rozszerzenie naczyn. Przekrwienia te jednak bardzo tatwo
usung¢ przy pomocy adrenaliny. Nawet w okolicach obfitujgcych w
krew (twarz, operacje wola) wystarcza roztwor 1 :1000 adrenaliny w ilo-
sci 10 kropli na kazde 50 ccm. gotowego do uzytku roztworu perkainy,
aby w dostatecznym stopniu anemizowac pole operacyjne.

Pozatem nie obserwowano zadnych miejscowych objawéw ubocz-
nych. Miejsca zaktucia pozostajg bez podraznienia i takze w nastepstwie
nie przejawiajg zadnych zmian w sensie jakichbadz uszkodzen. Bole na-
stepcze sg bardzo tagodne i nie sg spowodowane dziataniem perkainy,
a muszg by¢ uwazane za nastepstwo zabiegu, t. j. za bol traumatyczny.
Miejscowe znieczulenie bez zabiegu nie sprowadza zadnej bolesnosci
((autor twierdzi to opierajgc sie na doswiadczeniu na sobie samym).

Ogoblnych objawéw ubocznych nie zauwazyliSmy nigdy po perkai-
nie. Cisnienie krwi, oddech i samopoczucie nie zmieniajg sie. Nawet
znieczulenie twarzy i szczeki dokonywane by¢ moze bez wszelkiej obawy
pomimo szybszego wchtaniania omawianego $rodka.

Znieczulanie przewodnicze.

Dla wytgczenia jednego z pni nerwowych (plexus brachialis, nervus
ulnaris, peronaeus i t . d.) wystarcza dobrze skierowany zastrzyk kilku
ccm. roztworu 1 pro mille. Dziatanie takiego znieczulenia trwa prze-
waznie 6 — 10 godzin, a w pojedynczych przypadkach nawet diuzej.

Dla uzytku na sali operacyjnej przyrzadza sie roztwory podiug na-
stepujacego przepisu:

Rp. Percaini 1,0 Sol. Natri chlorati physiologici ad 1000,0 Acidi
hydrochlorici diluti gtt. V. MDS 1 pro mille Perkaina do miejscowego
znieczulania.

Roztwory takie sg bardzo stale i nie potrzeba ich codziennie przy:
rzadza¢. Adrenaline autor zwykt jest dodawaé bezposrednio przed uzy-
ciem.

Znieczulanie ledzwiowe.

Christ dokonywat czesto znieczulann ledzwiowych i nigdy nie miat
powaznych zaburzen. Znieczulania byty dobre i wystarczato uzycie 4ccm
roztworu 1 pro mille z 1 ccm. ptynu rdzeniowego, zmieszanego w tej sa-
mej strzykawce.

Brak czucia nastepuje bardzo szybko i trwa w zasadzie 6 — 10
godzin. Po laparotomjach stwierdzaliSmy zupeiny spokoj peristaltyki
i opadanie jelit, ktére to sa dla operowanych w jamie brzusznej tym'



upragnionym "“silence abdomingl“  Nic szczegélnego w obrebie trzew-
nyT i jego zaopatrywania w krew nie zauwazono.

Do kazdego zabiegu uzywano: dla znieczulenia palcy podiug Ober-
sta 6 — 10 ccm. dla znieczulenia przewodniczego 3 wielkich zyt ramienia,
dla znieczulenia reki ogétem 30 ccm. Dla znieczulenia splotu 20 ccm.,
dla miejscowego znieczulenia przy operacji wola 40 — 50 ccm.  Przepukli
ny uwiezione zwykie 60 ccm. Wyciecie wyrostka robaczkowego 50 —
80 ccm.

We wszystkich przypadkach, jakie zachodzg w praktyce wystarcza
100 ccm. roztworu 1 pro mille perkainy; mniej doswiadczony stosowac
moze bez wszelkiej obawy do 150 ccm. lub positkowaé sie roztworem.
1 :2000.

Wogoble uwaza sie za dogodniejsze postugiwanie sie bardziej stezo-
nemi roztworami, anizeli uzywac wieksze ilosci stabszych roztworéw dla
zupetnego przemoczenia pola operacyjnego. Nalezy przytem uwzglednic,
ze toksycznos¢ kazdego srodka znieczulajgcego miejscowo wzrasta w sto-
sunku do uzytej koncentracji.

Podtug doswiadczen Bazylejskiej kliniki uniwersyteckiej uzywac
mozna bez wszelkiej obawy

Roztworu 1 : 2000 400 ccm.
1 : 1000 150 ccm.
" 1 : 500 50 ccm.

Znieczulanie powierzchowne.

Na polu znieczulania powierzchni znaleziono zupetnie nowe mozli
wosci stosowania, ktore w zupetnosci maga by¢ uwazane za nie dajgce sie
niczem innem osiegng¢. Perkaina zupetnie doréwnywa kokainie pod
wzgledem znieczulania btony Sluzowej, jednak jest o wiele mniej trujgca
od kokainy. Pod wieloma wzgledami perkaina nawet przewyzsza ko-
kaine z powodu znacznie mniejszej toksycznosci, kiedy to w wielu przy-
padkach nasz skarbiec lekéw nie posiada nic odpowiedniego do tego celu.
Perkaina oddaje w znieczulaniu powierzchni cenne ustugi. Daje sie sto-
sowa¢ do okfaddéw znieczulajacych na wielkie ptaszczyzny w oparzeli-
nach i granulacjach. Bolesne wrzody wszelkiego rodzaju traktuje sie
mascig perkainowa, glebokie rany przez dtugotrwate zraszanie silnie roz-
cienczonym roztworem (1 :4000). W przypadku nadzwyczaj bolesnego
raka ust ptukanie z dodatkiem perkainy sprowadzato natychmiast zupete
ng niebolesnos¢, trwajaca kilka godzin. Roéwniez i w czopkach w krwaw-
nicach stosowano perkaine, do znieczulania pecherza moczowego i cewki
moczowej, do zabiegdw endoskopowych i dla niezliczonych innych wskae
zan perkaina nadaje sie znakomicie. Szczegoélnie korzystnie wpltywa ona
w parciu na mocz wskutek spraw zapalnych pecherza moczowego. Dzia-



tanie to mozna spotegowac przez stosowanie wiekszych koncentracji az
do zupeinego porazenia pecherza.

Znane datad przetwory, jak naprz. anestezyne znacznie przewyzsza
perkaina, ktéra dziata znieczulajagco juz w wielkiem rozcienczeniu roz-
tworéw, umozliwiajac prze to prawie nieprzerwane leczenie bez szkody
dla ustroju ogdlnego. Pod tym wzgledem przetwdor omawiany zapetnia
luke wielkg w naszym skarbcu lekoéw i bedzie dla lekarzy w wielu przy-
padkach bardzo pozadanym $rodkiem pomocniczym.

Przy objawowem leczeniu guzéw nie nadajgcych sie do operacji
osiggnieto w Bazylejskiej klinice bardzo dobre wyniki. Liczne przypadki
raka odbytnicy, recydywy raka piersi i t. d. nadajg sie do leczenia ambu-
latoryjnego i czesto w ostatnich okresach choroby mogg zapewni¢ chorym
bezbolesnosc.

Dla sporzgdzania masci autor podaje nastepujgce przepisy:

Rp. Percaini 1,0
Olei Olivarum 40,0
Pastae Zinci ad 200,0
MDS. Pasta perkainowa.

Rp. Perkaini 0,01
Olei Cacao 2,5
Mf. suppsitorium
Rp. Percaini 0,3
Extr. Hamamelidis 3,0
Lanolini ad 30,0
MDS. Mas¢ do krwawnic.

Perkaina, jako pochodna chinoliny jest, moéwigc jezykiem chemi-
kéw, daleko spokrewniong z niektéremi z naszych najbardziej czynnych
srodkéw przeciwgnilnych (wucyna, eukupina, wioform) i wskutek tego
nie byto wykluczone jej dziatanie odkazajgce poza wiasnosciami znieczu-
lajgcemi. Oczekiwania te potwierdzone zostaty na podstawie badar Chri-
sta, ktory dowiodi, ze pei-kaina jest zdolna hamowacé rozwoj kultur bak-
terji na buljonie. Pod tym jednak wzgledem lek ten nie doréwnywa wu-
cynie. Pomimo to jednak wiasnos¢ ta powinna byc¢ szczegoélnie cenng przy
leczeniu ran.

W zestawieniu swych spostrzezehn autor podaje:

Przetwor ten jest zupetnie nowym lekiem z grupy chinolinowych
zwigzkow i nic niema wspolnego z dotychczas znanemi $rodkami znie-
czulajagcemi oprécz, rozumie sie, dziatania znieczulajgcego. Perkaina jest
najsilniejszym srodkiem z szeregu znieczulajacych lekéw i powoduje znie-
czulenia nadzwyczaj diugotrwate. Znakomicie nadaje sie do miejscowe-
go znieczulania przy zabiegach chirurgicznych, tak samo tez dla znieczu-
lania powierzchni bton Sluzowych i zarazem jest znakomitym $rodkiem



dla miejscowego zwalczania w rozmaitych bolach, ktore dotad ulegaty
tylko ogélnie odurzajgcemu dziataniu morfiny i t. d.

Dzieki perkainie zapoczatkowano w farmakologji zupetnie nowg
dziedzing i nalezy sie spodziewa¢, ze dalsze badania w tej dziedzinie da-
dzg cenne dane dla poznania istoty znieczulania i wogole sposobu dziata-
nia srodkéw, znieczulajgcych na nerwy.

_________ O_-_-_-_-_

SGHERF. Wzgledna niedomykalnos¢ zastawek t. ptucnej. Kilin.
Woch. Nr. 19. 1930.

Graham Steel opisat w 1868 roku szmer rozkurczowy nad t. ptucng
przy podniesionem cisnieniu w krgzeniu matem. W r. 1894 podobne
przypadki opisywat Pawinski. W jednym byta sten. mitr.

Niedomykalno$¢ wzgledna zastawek t. ptucnej wystepuje najeze-
Sciej u kobiet. Towarzyszy stenozie mitralnej, rowniez czestszej u kobiet.
Spotyka sie przy phthisis fibrosa, pericarditis adhesiva, kyphoscoliosis,
zmianach sklerotycznych t. ptucnej. Szmer rozkurczowy nie jest staty.
Spostrzega go sie przy zwezeniach ujscia zylnego lewego o tyle czesciej;
im dituzej obserwuje sie podobne przypadki.

W wywiadach charakterystyczne jest utrzymywanie sie dusznosci
mimo leczenia. Objaw ten ustepuje z chwilg wystgpienia wzglednej nie-
domykalnosci zastawek t. ptucnej. Zast6j w ptucach, towarzyszacy ste-
nozie mitralnej, ulega zmniejszeneiu z chwilg zjawienia sie niedomogi t.
ptucnej, gdyz krew cofajgca sie w okresie rozkurczu do prawej komory
obniza cisnienie w krazeniu matem. Do tego przylgcza sie niedomoga
komory prawej. Chory woli zamiaset dusznosci zjawiajgce sie w tym
czasie duze i uporczywe obrzeki. Chorzy, ktérzy dotychczas nie mogli
sie poruszac przez orthopnoe i dyspnoe, moga juz leze¢ i odzyskujg ruch.
Sinica ustepuje ,skargi dotyczg palpitacji, zawrotow i sennosci.

Sinica ustepuje miejsca bladosci. Stwierdza sie tetnienie komory
prawej. W miejscu rzutu zastawek widzi czesto sie, a prawie zawsze wy-
czuwa zamykanie sie zastawek t. ptucnej. Miejsce to znajduje sie w 111
lub IV miedzyzebrzu. Niezawsze odpowiada ono ujsciu ptucnemu, kté-
re bywa przeniesione przez Sciane t. ptucnej i stozek komory prawej. Wy
maca¢ tez mozna rozdwojenie tonu Il, dzieki uciskowi przylegajacej do
klatki piersiowej t. ptucnej (Becher). Drzenie wyczuwa sie rzadziej,
przemawia raczej przeciwko rozpoznaniu, Opukiwanie i Rentgen wyka-
zujg uksztattowanie serca mitralne, nawet wobec istniejgcej stenozy mi-
tralnej. Ten sam ksztatt spostrzega sie przy pericarditis adhesiva, phthi-
sis fibrosa. Talja serca wypetniona jest rozszerzeniem stozka t. ptucnej,
ktéra wystaje w ksztatcie garbu. Komora prawa i przedsionek sg wybit-
nie rozszerzone. Cien naczyn jest waski. Charakterystyczne przy prze-
Swietlaniu jest chybkie tetno w okolicy wneki. Pola ptucne sg wzglednie



jasne. Ostucliiwanie wykazuje: szmer rozkurczowy nad koniuszkiem
serca. Stenoza mitralna wspotistniejgca ze wzgledng niedomoga t. ptuc-
nej moze nie dawa¢ zadnych szmeréw. Wotedy zjawia sie charaktery-
styczny szmer rozkurczowy ,rozdwojenie tonu. Ton Il nad t. ptucng jest
wzmozony; akcentuacja wynika z wysokiego cisnienia w tetnicy, przy-
legania do Kklatki piersiowej rozszerzonej tetnicy. Szmer rozkurczowy
nad t. ptucna jest miekki, najwyrazniejszy w 111 i IV miedzyzebrzu lewem
bezposrednio przy mostku. Szmer ten propaguje sie na lewo wdot do ko-
niuszka serca, czasami na prawo lub w kierunku aorty. Najlepiej wy-
stuchuje sie przy wydechu i pochyleniu ku przodowi. Do$¢ czesto zja-
wia sie szmer skurczowy w okolicy, gdzie wyczuwa sie¢ zamykanie za-
stawek t. ptucnej. Elektrokardjogram wykazuje cechy dekstrogramu,
w okresach pdzniejszych — migotanie przedsionkow.

Badanie anatomiczne stwierdza rozszerzenie pierscienia zastawek t.
ptucnej, niecharakterystyczne rozszerzenie komory prawej.

————————— 0 .........

SCHLESINGER. Kita zotadka. Klin. Woch. Nr. 4. 1930.

Mimo, ze anatomicznie nie stwierdza sie zwigzku miedzy kitg, a nie-
zytem zoladka, klinika wykazuje czeste zmiany w zotagdku w obecnosci
kity. Zmiany czynnosciowe zotgdka wywotane by¢ moga: niezytem swoi-
stym lub nieswoistym, czynnikiem Kkitotoksycznym, psychicznym, Kkito-
wem schorzeniem odpowiednich nerwdw.

Kwasota zotgdka w przebiegu kity Zotadka bywa obnizona, obser-
wuje si¢ nawet achylje. Zotadek we wczesnym mokresie jest hipotoniczny,
na podniety reaguje powoli. Po leczeniu swoisttm wraca do normy na-
wet kwasota.

Objawy podmiotowe: uczucie gniecenia w zotgdku, petnosci, brak
taknienia, nudnosci, odbijania, stolec niemiarowy.

Owrzodzenie zotagdka u omawianych chorych jest tylko spoétistnie-
niem. Zmiany pézne: kilaki, owrzodzenia, zmiany wiokniste. Objawow
swoistych brak. Obserwuje sie podkwasnos¢, bezsok zotadkowy, kwas
mlekowy stwierdza sie rzadko, $luz — w 1/3 czesci przypadkéw. Dosc¢
czesto wystepuje utajone krwawienie, wymioty krwawe. Rentgenolo-
gicznie otrzymuje sie obraz raka, scirrhus, zwezenie odzwiernika, sztywne
Sciany zoladka, stale otwarty odzwiernik. Zmiany powyzsze mogg usta-
pi¢ po leczeniu.

Autor odréznia dwa typy péznych schorzen zotgdka na tle kity:
1) nowotworowe (kilaki, owrzodzenia kitowe, obejmujgce catly zolgdek,
lub jego cze$€), 2) zwezenia odzwiernika. Do pierwszych nalezy scir-
rhus. Ksztalt zotgdka w rodzaju hantli jest raczej pochodzenia kitowego,
niz rakowego. Naogét zmiany umiejscawiajg sie w okolicy odzwiernika.
Sztywnos¢ sciany zotgdka wystepuje juz w pewnem oddaleniu od miejsca



usadowienia zmian anatomicznych. Otrzewna nad tg okolicg jest zgru-
biata i biatawa, metna.

Objawy zwezenia odzwiernika: szybki przebieg u oséb miodych,
silne wymioty przy zachowanem taknieniu, macalny ale niewrazliwy guz
w okolicy odzwiernika, brak wolnego Hel, krwawien, duzo Hb, brak
limfocytozy, dodatni odczyn Wassermanna.

Leczenie: Natrium jodatum w lawatywach, podskornie, dozylnie
(10 gr. rozczynu 10% co drugi dzien). Mimo wystgpienia objawéw za-
trucia podawac dalej, gdyz objawy te mijajg. Jednoczesnie wstrzykuje sie
Bi, Hg.

......... O---------

WEISS. Urorubina. Klin. Woch. Nr. 6. 1930.

W moczu djabetykéw znajduje sie barwik, ktoéry zmienia kolor To-
czu na rézowoczerwony, o ile mocz zostawi¢ na Swietle dziennem lub do-
datkowo zakwasi¢ kw. octowym lodowatym. Najwieksze natezenie za-
barwienia wystepuje po 2-ch godzinach. Czasami mocz wyglada jak
zmieszany z krwig. Urorubina jest wrazliwa na dziatanie zasad. Barwik
ten znajduje sie w moczu djabetykow starszych z miazdzyca, urobilinurjg
djabetykéw z kataraktg, przed operacjami. Dobowa ilos¢ moczu u tych
chorych nie jest wzmozona. Natomiast mocz djabetykéw w wieku $red-
nim nie zawiera tego barwika. Wotedy obserwuje sie poliurje. Do dru-
giej grupy chorych z urorubinurja nalezg osoby starsze ze zmianami
w sercu, naczyniach, chorzy z dekompensowang wadg serca, mesaortitis
luica, asthma cardiale. Urorubinurjg u tych jest mniej intensywna i uste-
puje wraz z poprawg chorobowg. Do grupy trzeciej nalezg choroby za-
kazne: polyarthritis, cystitis (b. coli.). Wiecej barwika znajduje sie przy
gruzlicy przewlektej. Czesto w grupie tej stwierdza sie glikemje lub gli-
kozurje. Do grupy czwartej zalicza autor ustepujacy icterus catarrhalis.
Jakkolwiek urorubinurjg idzie czesto w parze z cukromoczem, réwno-
legtosci miedzy temi zjawiskami nie wida¢. Urorubinurjg ma to znacze-
nie, ze w wielu przypadkacgh w rozwoju choroby zjawiat sie cukromocz.

......... 0---------

HOLZAPFEL. Badania nad panereatitis hemorrhagica. Kilin.
Woch. Nr. 13. 1930.

Sok 12-czy zmieszany z zokcig, wylewajacy sie po przebiciu wrzodu
12-cy do otrzewny, jest jatowy. Dlatego tez w pierwszych godzinach po
perforacji nie tworzy sie zapalenie otrzewny. Dzieki jatowosci wylanego
do otrzewny soku fermenty trzustkowe nie ulegajg aktywacji. Zmiany
w trzustce powsta¢ moga jezeli zO¢ przedostanie sie do trzustki przez
przewod. Panereatitis tego pochodzenia jest rzadkie. Autor, badajac
ujécie przewodu trzustkowego i zoiciowego do dwunastnicy stwierdzit,
Ze ujscia te majg trzy odmiany: albo koncza sie w jednej wspélnej bro-



dawce lecz oddzielnie, albo w dwuch wiasnych brodawkach, albo tez
w jednej brodawce wspoélnym przewodem. W przewazajgcej ilosci przy-
padkow sekowanych z powodu pancreatitis hemorrhagica przewody trzust-
kowy i zétciowy majg wspdlne ujscie do jednej brodawki. W przypadku
zatkania tego ujscia przez kamien zoétciowy mozliwe jest przejscie zotkci
do przewodu trzustkowego i aktywacja fermentéw trzustki. Zatkania
przewodow zoétciowych przy innych odmianach ujs¢ nie powodujg pan-
creatitis.

-------- o

FRANK S. KAISER. Chirurgiczne leczenie przewlektego ropienia
ozebnej. The Journ. of the American Dental Association. 1929. Nr. 7.

Autor opisuje chirurgiczng metode leczenia pyorrhoea alveolaris,
polegajacg na starannem usunieciu przez naciecie pulchnej i zakazonej
tkgnki okoto zeba i na umieszczeniu jego w cemencie, zawierajgcym
eugenol z tlenkiem cynkowym. Cement ten pozostaje w miejscu przez
1 — 2 tygodni. Miejsca leczone w ten sposéb pokrywajg sie okostng
i tkankg tgczng. Narastania usunietych czesci kostnych nie bywa.

Dla przygotowania do operacji nalezy obliczy¢ czas krwawienia
i krzepniecia. O ile sie zacigga krzepniecie, udaje sie zawsze przyspie
szy¢ je przez podskérny zastrzyk coagulenu.

Najskuteczniejszy srodek w leczeniu skazy moczanowej i jej nastepstw.
Opakowanie: granulki musujace po 50 i 100 gr.

o Wskazania: Przewlekta i dziedziczna dna, rwa kulszowa (ischias), 8
kolka nerkowa, miazdzyca tetnic, zapalenie nerek, kamica nerkowa,
kamica pecherzowa, piasek, zaburzenia krwiobiegu, zaburzenia w trawieniu

i wydzielnicze nerwobdle angina pectoris.
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