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7, DRUKARNI LUDOWEJ WE LWOWIE.



Aztowiek w ustawicznych zapasach o byt, przez cale Zzycie

z najrozmaitszymi, po wiekszej czesci wrogimi wplywami ma
do czynienia. Organizm tez jego, stosujgc sie ciggle do tych wpty-
wow przez niezliczone wieki, powoli tak pod wzgledem catosci
jak i pojedynczych czesci rozwinat sie w réznych okolicach ziemi
rozmaicie, zawsze jednak odpowiednio do danych, diuzszy czas
trwajacych stosunkéw i warunkéw; w roznych przeto epokach
bardzo byt rozmaity i od dzisiejszego wielce odmienny. Czaszki
i szkielety, pochodzace z czaséw przedhistorycznych, okazujg niz-
szy stopien rozwoju, anizeli u dzisiejszych najdzikszych wyspiarzy
Potudniowego Oceanu; budowa za$ gtowy i waga mozgu u tych
znowu daleko jest nizsza, anizeli u gminu odwiecznych praszczuréw
naszych, ktorych mozgownica w stosunku do szczeki mniej takze
byta rozwinietag, niz u 0s6b z wyzszego spoteczenstwa dzisiej-
szych cywilizowanych narodéw w zachodniej i srodkowej Europie.

Z postepem nauk przyrodnich ustalito sie i rozpowszechnito
przekonanie, iz takze w porze obecnej stosowania sie cztowieka
do otaczajacej go natury, wszystkie dziatacze, nawet te, ktore sg
najniezbedniejszymi warunkami jego bytu, w pewnych okoliczno-
Sciach stawac sie mogg dla niego nadzwyczaj wrogimi, wskutek
czego on, nie umiejagc lub nie mogac ich pokona¢ w walce, uledz
w koncu musi, gdy sa zdrowiu i zyciu jego wprost szkodliwymi.

Wiadomo powszechnie, ze cztowiek zawsze i wszedzie potrze-
buje powietrza (podobnie jak ryba wody), czy to przebywa na lgdzie,
czy na morzu, czy na powierzchni ziemi, czy w gtebokich podzie-
miach, czy to na miejscu otwartem pod gotem niebem, czy w ciasnej
izdebce swego mieszkania. A jednak powietrze to, bez ktérego od
pierwszej chwili zycia az do ostatniego oddechu ani na kilka minut
obej$¢ sie nie mozemy *), w bardzo wielu wypadkach staje sie
okrutnym wrogiem naszym, z ktérym walke o byt stacza¢ musimy.

‘) Obaez: Urbanski, Sprawa oddychania; wjego ,,Pismach pomniejszych"
str. 173. Lwow 1869, lub w czasopismie ,,Przyroda i Przemyst"' T. l. Poznan, 1856.



Nie mam tu wszakze na mysli olbrzymich tych pradow
powietrznych w atmosferze ziemskiej, wiatrami peryodycznymi
zwanych, ktdére niosac pare wdd morskich na rozlegle lady, pra-
cujg nieustannie nad zmiang powierzchni, a tern samem postaci
ziemi, i ktore dla cztowieka strasznym nieraz stajg sie zwiastunem
zniszczenia, ani tez tych wrogich, zazwyczaj $réd pozaru zrywa-
jacych sie wichrow, ktére miotajac ogien gwattownie to w te to
W Oowg strone, roznoszg spustoszenie czasem na dalekie nawet
sasiedztwa i w krotkim czasie wiele rodzin dachu i catlego mienia
pozbawiajg, ani nareszcie straszliwych owych burz lagdowych i stra-
szniejszych jeszcze cyklondw morskich, z ktdremi walka skute-
czna nie jest wcale mozliwg i wobec ktérych wczesne tylko
jeszcze schronienie sie w miejsce bezpieczne przynosi zbawienie.
O wichrach tego rodzaju, tornadach, taifunach, huraganach i
zgubnych ich skutkach przynoszg nam dzienniki (niestety zbyt
czesto) smutne wiesci. Szalejac straszliwie obalajg one w jednej
chwili nietylko pojedyncze drzewa, druzgocg i zatapiaja naj-
wieksze okreta, ale zmiatajg nieraz z powierzchni ziemi w kilku-
nastu minutach cate osady i miasta, znajdujgce grob w olbrzy-
mich falach rozhukanego zywiotu.

Piszgc lub mdéwiagc obszerniej o powietrzu atmosferycznem wy-
padatoby podnies¢ nasamprzéd, udziatjego czesci skltadowych
w sprawie gorenia *) czyli zwyczajnego ognia, bez ktorego czto-
wiek nie zamieszkiwatby krajow w zimniejszym klimacie poto-
zonych, iiie spozywatby rosotu i pieczeni, nie jezdzitby kolejami
i statkami parowymi, nie zastepowatby ciezkich prac ludzkich naj-
rozmaitszemi maszynami i w ogdle nie wznidstby sie byt nigdy do
dzisiejszego stanu cywilizacyi, jakiego dosiegnat w XIXtym stule-
ciu w Europie i Potnocnej Ameryce; powtore, opisa¢ udziat
jego w zasiewaniu tgk i lasow na rozlegtych obszarach, wykazac
wplyw jego na kruszenie skat i przysposabianie ziemi urodzajnej
pod uprawne rosliny przy pomocy wodnych meteorow w powie-
trzu i wody samej, kwasem weglowym napojonej, tudziez upa-
tow i mrozdéw, sprawiajgcych ciggte zmiany w rozszerzaniu i $cig-
ganiu sie skalistych mas skorupy ziemskiej, nareszcie przy po-
mocy zywotnych czynnosci robakéw czyli glist ziemnych?2

*) Urbanski ,,Nauka gospod. wiojsk." Lwow 1849. Oddziat: Powietrze
i Ogien.

J) Glisty ziemne, posiadajace mocno rozwiniety zmyst dotykania, zyja
wszedzie w zyznej ziemi i robig podziemne nory nieraz do kilkunastu stop



(dzdzownic), gniezdzacych sie w gérnych warstwach ziemi uro-
dzajnej.

W niniejszej rozprawie wszystkiego tego nie
zamierzytem, ograniczywszy sie jedynie na opisa-
niu wptywu, jaki powietrze na zdrowie cztowieka
w zwyczajnych okolicznos$ciach icodziennym trybie
zycia naszego wywiera. Wplyw ten przedewszystkiem jest
dwojaki:

1° Powietrze zywi nas samowtadnie i rytmicz-
nie, jest naszg do S$mierci nieodstepng karmicielka; 2n Po-
wietrze chtodzi nas, czyli jest ciggtym naturalnym chtodni-
kiem pracujacej bez przerwy maszyny ciala naszego. Obadwa
te wplywy, biorgc rzecz ogolnie, sg dobroczynne. Lecz jak dobra
kawa lub herbata wybornym jest napojem dla zdrowego czio-
wieka, a Swieze mieso ze zdrowego wotu lub wieprza pozadanym
dla istoty miesozernej pokarmem, te same za$ napoje, zapra-
wione arszenikiem lub sinkiem potasowym (Cyankali) a mieso
naszpikowane zarodkami tasiemca lub trychin *) zgubny wplyw
na zdrowie i zycie cziowieka wywierajg, tak samo ,dobre,

gtebokosci, w ktorych w dzien spoczywajg i dopiero wnocy wychodzg na zer.
Szukajac go, czepiaja sie u wylotu nory ogonem i krecg sie dokota. Pozywie-
niem ich sg najrozmaitsze szczatki organiczne, zarodniki roslin i ich liscie,
tudziez rézne zyjatka i ziemia sama. Przedmioty te, dostawszy sie do wnetrza
robaka, bywajg tam strawione. Potykanie ziemi i jej trawienie sta-
nowi zwykte zajecie tych wszystkozernych, nocnych zwie-
rzat. To tez z tatwoscig dostajg sie w gtgb zbitej w mase ziemi, potykajac
ja pyszczkiem i wyrzucajac jg nastepnie drugim koncem ciata po strawieniu.
Tym sposobem z czasem powierzchnia ziemi pokrywa sie pulchng warstwg
humusu czyli ziemi urodzajnej wiasnego ich wyrobu, przygotowanej wybornie
pod uprawe roslin; gruz, kamienie i w ogole wszystko, co byto na powierzchni
dostaje sie powoli, ale ciagle, pod ziemie coraz gtebiej, gdyz warstwa tworza-
cego sie humusu wzrasta nad niemi ustawicznie. Grubo$¢ warstwy ziemi uro-
dzajnej wskutek tego dziatania dzdzownic bywa nieraz bardzo znaczna. Darwin
wspomina w ostatniem swem dziele o pewnem polu, marglem grubo pokrytem,
ktore po uptywie 28 lat przemienito sie w grunt urodzajnej ziemi. Dawna
warstwa marglu zagrzebang zostata w ziemie na 12 do 14 cali gteboko.

Podobnie tez bruki i ciezkie mury z biegiem czasu zapadajg sie w zie-
mie. Szczatki i ruiny starozytnych budowli pozapadaty sie w réznych miejscach
tak gteboko, iz uprawiajagcy grunta nad niemi przez dtugie wieki ani nie my-
$leii, ze sie one tam znajdowa¢ moga. Tak wielka prace pomaga zatatwiaé nie-
pokazny ten robak 1

') Obacz: Pisma pomniejsze Dra W. Urbanskiego. Lwow 1889, artykut
,O Samorodztwie“, stron. 219 i nast...



Swieze" powietrze podnosi i utrzymuje czynnosci zywotne w pra-
widlowym stanie rozwoju, zepsute za$, tudziez za zimne lub za
gorace staje sie niezdrowem i ostabia te czynnosci, w pewnych
za$ razach skraca zywot lub nagle go nawet niweczy.

Wplywy powietrza szkodliwe zdrowiu zawisty w czesci od
chemicznej jakosci jego skiadnikéw a szczegdlnie od rozmaitych
przypadkowych lub koniecznych domieszek organicznych i nie-
organicznych, w czesci zaS — mianowicie pod wzgledem chio-
dzenia ciata naszego — od pewnych fizycznych jego wiasnosci,
jak temperatura, wilgo¢, gesto$¢ (stan barometru) i szybkosé
ruchu, sa zalezne. Wskutek tych wplywow nieraz staje sie ono
nielitosciwym trucicielem, a w pewnych okolicznosciach nawet
zabhdjcg cztowieka.

Juz w najdawniejszych czasach domniemywano sie, ze
w oceanie powietrznym, ktérego najnizsze warstwy zwyklym sa
padotem ptaczu i uciechy rodu ludzkiego, dzia¢ sie co$§ musi, co
zazwyczaj dobroczynnie, czasem za$ bardzo zgubnie dziata na
zycie czlowieKa. W oceanie tym unoszg sie¢ chmury, z ktérych
tona sptywa z deszczem ,blogostawienstwo niebios“ na uprawiang
role, niekiedy za$ $rod strasznych grzmotow spada w ognistych
zygzakach ,,jasny piorun rozgniewanego Jow iszaW starozytnosci
uwazano powietrze za zywiot, rozgraniczajagcy niebo od ziemi.
Nie ma sie tez czemu dziwi¢, ze Owczesni wrézbici w odgady-
waniu woli bogow i przysztych loséw pojedynczych ludzi z ksztattu
obtokéw na niebie rozrzuconych, umieli wobec ciemnych mas utrzy-
mywac¢ sie na niezachwianem stanowisku kaptanskiej wyroczni.
Wszak nawet mowa biblijna nie ma innego wyrazu na okres$le-
nie ,powietrza i ,wiatrull jak ,duch®. Wyraz ,Kuachl
zaréwno ,ducha $swietegolljak i legiony ,ztych duchéwl
oznacza.

W $rednich wiekach bogobojnosci, kiedy zite duchy w glo-
wach ludzkich nadzwyczajng role odgrywaly, powietrze atmosfe-
ryczne zdawato sie by¢ niemi przepetnione. Dla Fausta, bujajgcego
myslami w sferach wyzszych, ,ptaszcz czarodziejskill, wktérymby
mogt by¢ niewidzialnym i wzlatywa¢ wedtug woli w dalekie krainy
niebios, nieocenionym jest skarbem i marzeniem zycia Lecz stu-
zacy jego, ,famulus Wagnerl zaraz do tego zyczenia swego
pana dorzuca stowo przestrogi, aby ,tam nie poruszyt licznej
zgraji czychajacych na rod ludzki duchow, ktére go trapig mo-
rowg zarazg i' innemi strasznemi plagami”. W miastach tez



Srodkowej Europy jeszcze teraz widzie¢c mozna na rogach nlie
wiszace kadzielnice, z ktorych dym S$wieconego kadzidia ,,po-
wstrzymywat niegdy$ zarazy powietrzne”, wkradajgce sie do
doméw mieszkancow. (Co$ podobnego na ksztatt dzisiejszej desin-
fekcyi ulic we Lwowiel).

Po tej smutnej, kilkanascie wiekéw obejmujacej epoce zu-
petnego ogtupienia catej masy ludnosci europejskiej, z pomiedzy
ktérej najczcigodniejsi nieraz mezowie zeznawa¢ musieli w sadach
pod przysiega, iz na wiasne oczy widzieli ,czarownice"” lub
»Czarnoksieznikow, jezdzgcych na miotlach lub
topatach w powietrzu", — zaczeto powoli z postepujacy
coraz wyzej o$wiatg znika¢ takze ,jawienie sie duchéw".
Nareszcie uznano powietrze atmosferyczne za tak niewinny zy-
wiot, iz podczas pierwszego wypuszczenia balonu w Paryzu,
1783 r., cata na placu Tuilleryéw zgromadzona ludno$¢, przypatru-
jaca sie z niedowierzaniem zapowiedzianej napowietrznej zegludze,
za wzniesieniem sie balonu w gore, jakby na dany znak rzucita
sie kornie na kolana.

Z nastaniem zarania dla nauk przyrodnich zaczeto znowu
powietrzu atmosferycznemu pod nazwg ,flogiston" oddawac czesé
prawie batwochwalcza. Po odkryciu za$ przez Lavoisier’a gtownych
jego skiadnikéw, azotu i tlenu, ktére przez ditugi czas za jedyne
i stateczne czesci sktadowe czystego czyli chemicznie oczyszczo-
nego powietrza uwazano, zaczeta atmosfera ziemska pozbywac
sie w ludzkiej wyobrazni wszystkich tych fantastycznych widzia-
det. W pierwszych dziesigtkach lat biezgcego stulecia poznano
nareszcie wilasciwg przyrode i sktad powietrza, jakotez ow Scisty
zwigzek, ktory miedzy niem a zyciem na globie ziemskim w ogdle
zachodzi.

Wedtug dzisiejszej nauki powietrze najczystsze na otwartem
miejscu daleko od miast, fabryk i w ogéle mieszkan ludzkich
mieszaning jest gazéw: azotu, tlenu, kwasu weglowego czyli
bezwodnika wegla (CO9 i amoniaku, tudziez pary wodnej w ro-
znych stopniach zgeszczenia i rozmaitych ciat pytkowych nie-
organicznych (miedzy ktéremi sg zawsze Slady soli kuchennej)
i organicznych, ktore w tych samych miejscach czasem w mnigj-
szej, czasem w wiekszej ilosci jako domieszki unoszg sie i tak
zwany skiad jego naturalny zanieczyszczajg. Czynig to tez w nie-
ktérych miejscach, jak nizej zobaczymy, przypadkowe takze do-
mieszki gazéw, tudziez rozpylonych materyj statych i ciektych.



Nawet obecno$¢ alkoholu w powietrzu atmosferycznem skonsta-
towano, znalaziszy poprzednio $lady jego w wodzie rzek, stawow,
jezior i morza. W jednym metrze sze$¢, wody w Sekwanie
znachodzono w Paryzu blisko jeden gram alkoholu, w wodzie
morskiej troche mniej. Winne drozdzenia (fermentacye alkoholowe),
odbywajgce sie ciggle na wielkie rozmiary przy powierzchni
ziemi, oczywiscie sg tego przyczyna.

Mechaniczny ten sktad powietrza juz pod wzgledem gtow-
nych czesci skfadowych, azotu i tlenu, nie jest wcale tak nie-
zmienny, jak uczg po szkotach, podajac za pewne, ze w 100
objetoSciach, np. litrach powietrza, zawiera sie 79*01 cz. azotu
a 20%95 cz. tlenu. Przeciwnie stosunek ten (lubo w ciasnych gra-
nicach) zmienia sie z porami roku, a nawet (jak Jolly w Mona-
chium) wykazat, z pragdami powietrza, zdgzajagcymi od biegunéw
ku réwnikowi i odwrotnie. Za pomoca doktadnej wagi i eudio-
metru miedzianego przekonat sie ten uczony, ze zaséb tlenu
w powietrzu w odlegtosci dw*u kilometréw za miastem (Mona-
chium) zmieniat sie w r. 1875—6 w granicach 20*96 do 20*47,
w roku za$ 1877 w granicach 21*01—20*53. Maximum to utrzy-
mywalo sie zawsze przy panujagcym wietrze od strony potnocnej,
minimum za$ przy wietrze rownikowym. Nie zawsze jednak
przy N lub NO bywato koniecznie owe maximum, a przy S lub
NPC owe minimum, i nie przy kazdej zmianie choragiewki zasob
tlenu w atmosferze zmienial sie o 05 odset. czeSci. Im pred
sze nastepowaty zmiany w kierunku wiatru, tern wiekszg byta
mieszanina réznych mas powietrza. Nie byto jednak nigdy w tych
przypadkach tak wielkiej ilosci tlenu, jak przy ciagglym wie-
trze pétnocnym, ani tez tak matej, jak podczas wiatru potudnio-
wego. Czy wszakze te fluktuacye w zasobie tlenu atmosferycznego
jednakowo, t. j. w tych samych granicach sie odbywajg, S$redni
za$ zasob tlenu zawsze ten sam co roku zostaje, czy rzecz ma
sie inaczej lub odwrotnie, tego jeszcze dotychczas nie docieczono.
Prawdopodobnie jak czas trwania wiatrow potnocnych i potudnio-
wych nie jest w kazdem miejscu co roku jednaki, tak samo
w $rednim zasobie tlenu w powietrzu mate réznice z roku na
rok objawia¢ sie muszag w kazdem miejscu na ziemi. Mimo buj-
niejszej wegietacyi, jako zrodta tlenu atmosferycznego, w krajach
glebiej na potudnie lezacych cato$¢ atmosferycznego utleniania
(dla wyzszej moze temperatury?) przewaza ogét spraw odtlenia-
jacych, podczas gdy obfitszy zasob tlenu w pradach powietrza



polarnych przeciwnie stabsze utlenianie w poréwnaniu z odtle-
nianiem w okolicach wyzej na potnoc potozonych wskazuje.
Czasami oprocz zwyczajnego tlenu znachodzi sie w po-
wietrzu atmosferycznem takze inny jeszcze rodzaj tego gazu,
pewna jego odmiana, tlenem czynnym, wonnym lub ozo-
nem nazwana. Wiadomo kazdemu, kto uczyt sie fizyki, ze w po-
bliskosci konduktora machiny elektrycznej, puszczonej w ruch,
czu¢ sie daje wihasciwa won, tem silniejsza, im liczniejsze iskry
zniego wylatuja, podobna do zapachu, jaki zawsze z miejsca, w ktére
uderzyt piorun, na najblizsze sgsiedztwo sie rozchodzi. Taka
sama won powstaje w miejscu, gdzie odbywa sie elektroliza
wody, t. j. rozklad jej przez prad elektryczny na pierwiastki,
tudziez w razach, jesli kawatek fosforul) w stoiku szklannym
lezy w wodzie tak, iz potowa jego nad powierzchnie wody wy-
staje, nareszcie w pewnych okolicznosciach w lasach szpilkowych
i wiciu innych miejscach, roslinnoscig zastanych. Won ta wedtug
Schénbeina pochodzi od ozonu, ktérego wiasnosci on pierwszy
zbadat. Ozon, pottora raza gesciejszy od tlenu, jest co do swych
chemicznych wiasnosci wielce do chloru podobny, taczy sie bar-
dzo chciwie z innemi ciatami, zamieniajgc predzej niz tlen zwy-
czajny niektére bezazotowe materye ostatecznie na kwas weglowy
i wode, azotowe za$ na amoniak, kwas azotawy i kwas
saletrowy. Rozkilada jodek potasu, podobnie jak chlor, i ta
wiasnie okolicznos¢ stuzy nam do tatwego Sledzenia go w po-
wietrzu atmosferycznem. W tym celu powleka sie biaty papier
warstewka krochmalu, jodkiem potasu zarobionego, ktory po
zwilzeniu wodg destylowang wystawia sie na dziatanie powietrza
atmosferycznego. Je$li jest w niern ozon, krochmal powoli coraz
bardziej sinieje, bo ozon #gczy sie z potasem, ktory utlenia,
wydzielony za$ jod #gczy sie z krochmalem, zmieniajacym swojg
barwe na niebieska. Przy bardzo matej ilosci ozonu w powietrzu
papier taki tylko zczerwienieje lub dostanie barwe stabo-niebieska,
przy wiekszej za$ ciemno-niebieskg. Z jakos$ci zabarwienia mozna
oceni¢ ilos¢ ozonu w powietrzu, postugujagc sie do poréwnania

‘) Ozon przy pomocy fosforu tworzy sie tylko w atmosferze wilgotnej
przy Sredniej, nie zanadto niskiej temperaturze, gdy tlen jest troche rozrze-
dzony, jak np, w naczyniu szklannem z wazka szyjka, gdzie cze$¢ jego z fos-
forem juz sie potaczyta i czosnykowa won fosforu (czyli raczej kwasu fosfo-
rawego) zalatuje. Dopiero po rozejsciu sie tej woni wiasciwy zapach ozonu
czu¢ sie daje.
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barw t. z. ozonometrem. Gdziekolwiek won ozonu czu¢ sie
daje, tam niezawodnie zwilzona warstewka skrobi czyli kroch-
malu, jodkiem potasowym zarobiona, zabarwi sie na niebiesko;
gdzie za$ zabarwienie to oku sie przedstawi, tam tez ozon musi
by¢ obecny, chociazby won jego nie byta jeszcze tak silng, aby
nerwy powonienia mogta drazni¢ dostatecznie.

Ozon w piwnicznych mieszkaniach nigdy, — w pokojach wy-
sokich na pietrach, obréconych do storica i przewiewnych, rzadko
kiedy— i to na krotki czas sie pojawia. Na miejscach otwartych
znaehodzi sie on czeSciej w powietrzu, ale zawsze w matej tylko
ilosci. Wedtlug doswiadczen Osanna, ilos¢ ta jest tu troche
znaczniejsza w nocy niz w dzien, przed wschodem za$ stonica za-
zwyczaj stosunkowo najwieksza woéwczas, kiedy wilgo¢ atmosfe-
ryczna w kroplach rosy * na lisciach roslin sie osadza. Jest ona
takze wieksza w zimie niz w lecie, wieksza przy pochmurnem
niz przy catkiem pogodnem niebie, a szczeg6lnie znaczna, gdy

‘) Za posrednictwem rosy, osiadtej na ro$linach, wskutek dziatania zie-
lonego barwnika roslinnego (chlorofilu) na wode i kwas weglowy w tych rosli-
nach zawarty, od>ywa sie w nich pod wptywem S$wiatta stonecznego, wsréd
tworzenia sie wiokna drewnego i innych materyj roslinnych znany proces
rozktadowy, przy ktorym wydziela sie tlen, uchodzacy do atmosfery. Cze$¢
tego tlenu grupuje swe drobiny r.ieeo gesciej w stosunku 2: 3 i objawia byt
swoj energiczniejszem dziataniem na pewne ciata, jak lip. na wtokna ptécienne,
ktore bieli, zamieniajgc ich azotowe m.terye na amoniak i wyzsze utleuienia
azotu, ktére przy bieleniu ptétna na murawach gryzacy wplyw na nie wywie-
raja, jeSli sie go wczesnie nie przerwie. Materye azotowe bedace w znacznej
czesci  wydzielinami z ciat ludzkich i zwierzecych znachodza sie wszedzie,
w ziemi, wodzie i powietrzu, jako niewidomy pytek atmosferyczny. Na nie
tez ozon podobnie dziata i rychlej niz zwyczajny tlen rzeczone ich przeobra-
zanie powoduje. Gdzie przeto dla osobliwszych przyczyn produkeya ozonu jest
obfitszg i stateczng, tam tez i skutki chemicznej jeg > dziatalnosci sg wydat-
niejsze, Miejscowosci takie s3 zdrowsze ot innych, bo ozon nie tak tatwo
lub wecale nie dopuszcza do gnicia ciat zwierzecych, ktore pod jego wply-
wem raczej fermentacyotn z wydzielaniem kwasu weglowego i mniej zdrowiu
szkodliwych innych produktéw ulegaja. Itozstad materyj biatkowych nie
dochodzi do kresu tworzenia sie w znaczniejszej ilosci trutki siarko-wodo-
rowej w powietrzu, tudziez smrodliwego kwasu mastowego, propionowego
i tym podobnych mattryj. Majg one tez zazwyczaj bujniejsza wegietaoye,
obfitszy zapas listowia i w ogole zielonosci roslinnej, ktore to rzeezy znowu,
jak wiadomo, na obfitsze wydzielanie tlenu a z nim i wytwarzanie si¢ ozonu,
na wzgledng wilgoé w powietrzu i w.eksze ujednostajnienie temperatury
w ogdle znaczny wptyw wywierajg i klimatyczne stosunki wszystkich miejsco-
wosci nietylko reguluja, ale tez ulepszaja.
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$niezne chmury przeciggajg powietrzem. Kazdy ptatek $niegu
robi plame na papierze, powleczonym Kklaistrem jodkowo pota-
sowym i Schonbein juz wiedziat, Zze powietrze podczas padania
$ni gu jest mocno zozonowane, najbardziej za$ podczas wielkiego
naprezenia elektrycznego w atmosferze, w czasie burzy z pioru-
nami, srozacej sie¢ nad naszemi gtowami. W ogéle promienie sto-
neczne, para wodna, tarcie sie niejednakowo ogrzanych warstw
powietrza w czasie wiatrow, obfita wegietacya i wiekszy zasob
soli w atmosferze nad morzem i w okolicach przybrzezuych po-
wodujg i znacznie wspierajg powstawanie o0zonu w powietrzu
atmosferycznem. Poniewaz on przy zwyklej juz temperaturze
daleko energiczniej dziata na wiele ciat, wobec ktérych zwyczajny
tlen w tej temperaturze obojetnym sie okazuje, a w Swietle sto-
necznem #aczy sie zniemi natychmiast, wiec nie dziw, ze w sta-
nie wolnym dtugo utrzymywac sie nie moze w powietrzu tak
samo jak chlor i inne ciata z podobnie wybitnemi wiasnosciami
chemicznemi. To tez atmosfera na otwartych nawet miejscach,
daleko od mieszkan ludzkich potozonych, bardzo mato go w so-
bie miesci, a won ozonowa ustaje zaraz, skoro sie on zetknie
z cialem, zdolnem do utlenienia. Dlatego to nie czu¢ go wecale
w zamieszkatych pokojach; materye bowiem zwierzece, jak krew,
biatko,... a wiec i pewne wyziewy z naszego ciata ulegajg bar-
dzo tatwo utleniajgcemu jego wplywowi i usuwajg go z atmo-
sfery pokojowej, co tez i on czyni odwrotnie, oczyszczajac
przez te swojg czynno$¢ chemiczng powietrze od gnijgcych w niem
niewidomych zeglarzy. Powinnoby sie go przeto uzywac¢ do de-
sinfekeyi w szpitalach i wspolnych sypialniach bez wszelkiej
dla zdrowia ludzkiego obawy, gdyz profesor Binz w Bonnie udo-
wodnit licznemi doswiadczeniami, iz zadnych trujgcych wiasnosci
nie posiada, lecz tylko fagodny sen sprowadza, zatem usuwajgc
przykrg nieraz bezsenno$¢ przyda¢ sie moze niejednemu choremu.

Niektore tatwo tlenliwe materye organiczne nawet bardzo
wiele tlenu chiong z atmosfery i nie tgczac sie z nim wcale, za-
mieniajg go na ozon pod wpltywem Swiatta stonecznego, przyczem
tracg swe farbniki i powoli sie blichujg. Tak np. gdy flaszke, do
*4 cz. olejkiem terpentynowym napetniong, postawimy na storicu
i czesciej nig potrzagsamy, otwierajgc potem za kazdym razem kor-
kowg zatyczke dla odnowienia powietrza, olejek ten wkrdtce okaze
sie zozonowany, t. j. napeiniony tlenem-oz onem, ktory przy
nizszej temperaturze dziata wiecej blicbujgco, niz przy wyzszej;
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prawdopodobnie wiec przy tamtej sam sie taczy z terpentyng.
Korek tez onej flaszki z czasem pobieleje, a nawet sp6jnos¢ utraci,
podobnie jak gdyby nan dziatat byt chlori ten zzart go byt powoli.
Zozonowana terpentyna dziata silniej niz zwyczajny olejek ter-
pentynowy na zyjace istoty. Zaba np. juz po 5 kroplach tamtej
dostaje kurczowego stezenia.

Zasob kwasu weglowego i amoniaku w powietrzu atmosfery-
cznem nieréwnie jest mniejszy, niz tlenu i azotu. Wediug Saussura
w 10.000 objetosci powietrza znajduje sie w przecieciu nad lgdami
4-15cz., nad morzem 3'08 cz. kwasu weglowego czyli w 100 obje-
tosciach jego wzglednie 004 i 0'03 cz. COg, amoniaku za$ mniejsza
nieréwnie ilos¢, mianowicie zaledwie jedna cz. obj na blisko milion
objet. powietrza, w skutek czego w tych jego masach, z ktéremi
proby robi¢ zwykliSmy, amoniaku na prostej drodze nie podobna
prawie wykaza¢. Zmiany tez w zasobie kwasu weglowego, amo-
niaku, pary wodnej i wilgoci w powietrzu daleko sg wieksze, niz
tamtych gtéwnych sktadnikéw i od dawna byty juz znane. Obecnie
hygienicy zajmujg sie bardzo pilnie badaniem organicznych do-
mieszek w powietrzu, ktore niezaprzeczenie zgubny wplyw na
zdrowie i zycie cztowieka wywierajg, przenoszac sie z pradami
powietrza z miejsca na miejsce, z jednego kraju do drugiego.
Nietylko na cztowieka, lecz takze w ogble na Swiat zwierzecy
i rodlinny dziatajag one bardzo szkodliwie, roznoszac najrozmaitsze
choroby i najstraszliwsze zarazy w postaci niewidomych (jaf
niegdy$ zte duchy) zarodkoéw, ktére ptyngc z wiatrem opadajg
miejscami jak szarafncza i w zdrowych organizmach zarodki cho-
rob zasiewaja.

Nie potrzeba do tego ani wielkiej nauki, ani szczegdlniejszej
bystrosci spostrzegawczej, aby sie dowiedzie¢, iz powietrze nie
zawsze i nie wszedzie posiada te same dla zdrowia ludzkiego
dobroczynne wiasnosci. Sam juz zdrowy zmyst powonienia, nos
czuty o delikatnym wechu, nieskazony jeszcze tytoniem, wddka
lub pachnidtami toalety, wystarcza w bardzo wielu przypadkach
do ostrzezenia nas o pewnych domieszkach powietrza zdrowiu
szkodliwych. Daleko tez wczes$niej, nim znany byt jeszcze zwigzek
miedzy powietrzem atmosferycznem a zdrowiem cztowieka, wie-
dziano juz powszechnie, ze powietrze na otwartem polu za wsig lub
miastem, a tembardziej na wysokich gdrach i w szerszych kotli-
nach pomiedzy gdrami jest nier6éwnie czysciejszem, niz posréd
wiosek, miasteczek i wielkich miast, chociazby najschludniej
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utrzymywanych, w tych za$ (nie méwigc juz o powietrzu wewnatrz
domoéw) nie wszystkie ulice i otwarte place jednakowe majg po-
wietrze. My, Lwowianie, chcac najpredzej uzy¢ ,Swiezegol
powietrza, idziemy na przechadzke do ogrodu miejskiego lub na
»Strzelnicell a w dnie Swigteczne na ,,Pohulankel, ,Zo-
fiowkell na ,Wysoki Zamek1 Ilub do lasku zwanego
.Lonszanowkaga'. Od czasu jednak zbudowania dworca kole-
jowego na ,Podzamczull a kilku cegielni na wielkie rozmiary
w poblizu Pohulanki i Zofiéwki, lubownik S$wiezego powietrza,
wychodzac na przechadzke, potrzebuje ogladngé sie nalezycie za
choragiewka wiatru, aby z deszczu nie wpadt pod rynne i zamiast
oddecha¢ $wiezem powietrzem nie byt zmuszonym na dbuzszej
przestrzeni dusi¢ sie w tumanach dymu i gazéw, ktore wydoby-
wajg sie z wysokich kominow i opadajac na dot zanieczyszczajg
dokota przy ziemi powietrze. Z tego wzgledu pewniejszg, chociaz
dla mieszkancow Srodmiescia — dla wiekszej odlegtosci — mniej
wygodng jest przechadzka podczas stabego wiatru wschodniego
lub wschodnio-poluduiowego cienistg alejg Gibona lub po lasku
Krzywczyckim. W miastach sam juz kurz uliczny, z detrytu po-
chodzacy i w czasie posuchy wielce ucigzliwy, tudziez zwykly
dym z komindw, podczas znacznej wilgoci zalegajacy dolne
warstwy atmosfery, zanieczyszcza nad miare powietrze kwasem
weglowym (CO°), tlenkiem wegla fCO) i rozmaitymi innymi, od
materyatdw palnych zawistymi produktami niezupetnego gorenia,
jak kreozot, ocet drewny, sadza kominowa i w ogble wszystkie
niedopaloue szczatki wegla. To samo sprawiajg tez wielkie
fabryki, blichy, roboty obleznicze, bagniste okolice, brzegi rzek
leniwo plynacych, cmetarze, kloaki, nareszcie szpitale i w ogole
domy mieszkalne gesto zaludnione, a nie dos$¢ czysto utrzymywane.

Miedzy fabrykami szczegdlnie weglarnie kosci i pudretarnie
zapetniajg powietrze obrzydliwemi domieszkami ku istnej zgrozie
najblizszego sgsiedztwa. Szkodliwy ich wplyw najbardziej wtedy
daje sie uczuwaé, skoro wiatr od strony takich fabryk wiejacy,
ucigzliwe dla phluc gazy i pary na zamieszkatg niesie okolice.
Biegunki i gorgczki tyfusowe sg skutkiem zgubnego ich wptywu.
Nie ustajg tez one nigdy zupetlnie w tych miejscowosciach jak
rok diugi, poki sie tam fabryki te utrzymujg. Wedtug Pringlego
i Parent-Duchateleta rakarnie, garbarnie i wielkie szlachtuzy, te
same majg skutki; dtatego nie powinno sie ich cierpie¢ w bli-
zkiem sagsiedztwie mieszkan ludzkich.
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Na wielkich blichach wywigzuje sie w znacznej ilosci kwas
siarkawy i chlor, przy fabrykacyi sody chlorek wodorowy, przy
przerabianiu pozostatosci w fabrykach gazowych, oswietlajgcych
miasta-, siarek wodorowy i siarek amonjum, we fabrykach za$
kauczuku i przy przerabianiu makuchow olejowych, siarek weglowy.
Atoli zakazenie powietrza tymi gazami szkodzi wiecej robotnikom
w tych fabrykach zatrudnionym, anizeli okolicznym mieszkacom,
ktérych powonienie tylko nie mile bywa draznione.

Zapalanie podtozonych min sprawia w powietrzu nasamprzod
ubytek tlenu a nastepnie zaraz pewien nadmiar kwasu weglo-
wego, tudziez tlenku wegla i siarku wodorowego, wskutek czego
bardzo czesto panuje podczas oblezen tak w obozach, jako tez
w okolicznych miejscowosciach znana przewlekta choroba, minowg
przezwana.

Okolice bagniste wskutek rozktadu wielkiej ilosci rozmaitych
czesci roslinnych pod wplywem ciepta stonecznego i wilgoci
odznaczajg sie nadmiarem kwasu weglowego w powietrzu, tudziez
siarku, fosforku i weglika wodorowego, ktére to gazy wraz z wy-
ziewami roslin moczarowych catej okolicy wiasciwy zapach btot-
nego czyli sapowego powietrza nadajg. O mikroskopicznych isto-
tach roslinnych (miazmach ®, unoszacych sie zawsze w takiem
powietrzu, nizej bedzie mowa. Zapach zbutwiatosci i zatechnienia
daje sie tez mocno czué¢ przy rzekach, plynacyeh leniwo i na
nizkich swych brzegach zgnilizng znacznie zanieczyszczonych.

Takze emetarze i najblizsze ich sasiedztwo dla nadmiaru
w powietrzu kwasu weglowego, amonu, siarku wodorowego
i amonowego, tudziez pewnych gazéw organicznych nieznanego
nam jeszcze skiadu chemicznego, tracgcych zgnilizng, posiadajg
zazwyczaj wiasciwy swdj odrebny zaduch i w pewnych okoliczno-
Sciach zdaniem Tardieu’go i Chadwicka przyczyng choréb w naj-
blizszem sasiedztwie stawaé sie moga. Ze tu takze wyobraznia
niepospolita odgrywa role, watpliwosci nie podlega, co wiasnie
Nageli w swej pracy ,0O nizszych grzybkachl stusznie
podniést z catg stanowczoscia.

Kloaki i w ogole nieprzekryte S$cieki gnijagcych materyj,
zasilajgc powietrze w obfitosci siarkiein i lekkim weglikiem wo-
dorowym, amonem siarkowym i weglowym, tudziez smrodliwymi

) Obacz tnz: W. Urbanskiego »0 nizszego rzedu grzybkach"
w ,,Przewodniku naukowym i literackim" W} tozinskiego. Lwow 1880.
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gazami zwigzkow organicznych i lotnymi kwasami ttuszczowymi,
sprawiajg wielkie zanieczyszczenie atmosfery miejskiej. Jesli te
gazy kloakowe podchodzg do mieszkan ludzkich, szczegdlnie do
izb sypialnych, powodujg tam rozne zdrowiu szkodliwe przypa-
dtosci, jako to: bole gtowy, ostabienie, mdtosci, wymioty, choro-
bliwe bicie serca, duszno$¢ w piersiach; w dalszym za$ nastepstwie
obtozne nawet choroby w takich mieszkaniach wywotujg. Nie
nalezy przeto sypia¢ w izbach, przypierajagcych do $cian wy-
chodkow. W kloakach samych i kanatach, odprowadzajacych
nieczystosci kloakowe z doméw, wspomniane gazy znachodzg sie
w znacznej ilosci. Dlatego robotnicy, uzywani do czyszczenia
kanatow kloakowych, dostajg zazwyczaj zapalenia oczu, kolki,
zotaczki i nerwowych cierpien, gtdwnie wskutek zatrucia hidro-
tjonem czyli siarkowodorem, ktory zamieniajac zelazo we Kkrwi
na siarek zelaza zczernienie jej powoduje. W wyzszym stopniu
takowego zatrucia puls bi¢ przestaje, nastepuja kurcze, duszenie
w piersiach, omdlewanie, nareszcie przypadtosci apoptektyczne
i Smierc.

Takze u gornikbw w kopalniach wegla, rudy zelaznej i
innych kruszcOw nagromadzenie gazéw w podziemiach, tudziez
pytku weglowego i w ogéle czasteczek rozpylonych materyj staje
sie przyczyng chorob i przedwczesnej $mierci. Krajanie krolikow,
trzymanych umysinie w powietrzu, kopciem mocno przepetnionem,
i wskutek tego zdechlych, wykazato czagsteczki wegla wich prze-
wodach oddechowych, nawet w kanatkach najwezszego Swiatla.
Z tego widaé, jak ostroznie uzywac¢ nalezy nocnych lampek,
czy to naftowych czy olejnych w sypialniach niemowlat, ktore
zwykle kwilac niepokojg sie, skoro taka lampa kopci i delika-
tnym a dla ptuc szkodliwym pytkiem wegla napeini powietrze
w sypialni.

Szpitale nareszcie i mieszkalne domy, chocby najczysciej
utrzymywane, majg swoje powietrze odrebne i mniej czyste, niz
tego sobie zyczymy. Pochodzi to w czesci z palenia na kuchniach,
w praczkarniach i piecach w zimnych porach roku, tudziez
z oswietlania komnat i w ogodle izb, do codziennego zycia i za-
trudnienia wieczorami i w nocy uzywanych, gtdwnie za$ z nieu-
niknionych zanieczyszczen powietrza wskutek samych spraw
zycia os6b tak chorych jak i zdrowych, zamieszkujgcych te domy.

Przy paleniu wegli kamiennych oprécz kwasu weglowego
takze inne gazy powstaja, mianowicie tlenek wegla, tudziez ga-
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zowe potaczenia siarki {kwas siarkowy, siarkawy, siarek weglowy
i wodorowy), ktére dostajg sie do powietrza wewnetrznego na-
szych pomieszkali. Tlenek wegla, najniebezpieczniejszy ze wszyst-
kich, bo wechem nietatwo uchwytny, tworzy sie zawsze przy
niedostatecznym doptywie tlenu z atmosfery do wysoce ogrza-
nych wegli, a wiec w razie urzadzenia za matych otworow dla
doptywajgcego do ognia i od niego odptywajgcego powietrza,
tudziez w razie doraznego nasypania zanadto wielkiej ilosci
wegli tych do pieca. Przez szpary w S$cianach piecow (tak zela-
znych jak i kamiennych) i przez ich pory, nie mogac dos¢ szybko
uchodzi¢ w komin, dostaje sie zabdjczy ten gaz na pokoje i roz-
chodzi sie tam w powietrzu, ktérem oddychamy. Palenie wiec
drzewem w piecach nieréwnie jest bezpieczniejszem od palenia
weglami, gdyz przy goreniu drzewa w razie niedostatecznego przy-
ptywu tlenu atmosferycznego, obok kwasu weglowego i pary
mwodnej, powstaje ocet drewny i cuchngce mocno, a zdrowiu mniej
szkodliwe inne materye niedoskonatego gorenia, daleko za$ mniej
wyrabia sie tlenku wegla, ktory w malej ilosci na wech nie
dziata. Tamte czu¢ sie dajg zaraz w powietrzu i 0 grozacem
niebezpieczenstwie ostrzegaja. Swiezo tez z zewnatrz do zacza-
dzonej przestrzeni przybyty od razu poznaje przygotowujgce sie
nieszczescie, ktérego zatrudnieni tamze domownicy wcale nieraz
nie przeczuwajg i spa¢ sie klada. Lecz takze weglami z drzewa
zaczadzi¢ sie mozna na $mieré, jesli rure, prowadzacg do komina
zapredko zamknieto, w piecu za$ pozostaty jeszcze zarzace wegle.
Tlenek wegla wydobywa sie wtedy z pieca na pokéj i na po-
gragzonych we $nie zgubny swoj wywiera wptyw, od bardzo
dawna znany, bo juz Erasistrat i Galen szeroko o nim rozprawiali.

Naukowe badanie trujgcych wihasnosci tego gazu miato naprzod
we Francyi swoj poczatek. Portal, przewodnik Bernarda na kate-
drze fizyologii w Paryzu, pisat onim juz w r. 1774, zdajac sprawe
paryskiej Akademii z zaczadzenia pewnej modniarki i jej meza.
Troja za$ robit préby na zwierzetach w r. 1778, umieszczajac
je w powietrzu, do ktdrego zwolna coraz wieksze ilosci tlenku
wegla wpuszczat. Préby te powtarzat Leblanc w r. 1842 i prze-
konat sie, ze wrébel w powietrzu, do ktérego domieszat 4 do 5
odsetnych czesci tlenku wegla, ginie natychmiast, a jedna juz
odsetna cze$¢ (1% objetosci) tego gazu zabija w ciggu dwu
minut biedng ptaszyne. Pies w szafce z weglami zarzacemi
umieszczony ginie zazwyczaj, skoro zaséb tego gazu w powietrzu
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dojdzie do 54 pro mille. Przy prébach Pokrowskiego *) psy, koty
i kréliki padaty trupem w powietrzu, do 5 pro mille CO zawie-
rajagcem, w ciggu 3 do 4 godzin; wedlug Eulenberga za$ gotebie
od 10 pro mille tego gazu dostawaty zaraz odurzenia i na nogach
utrzymac sie nie mogly. Nie ulega wiec zadnej watpliwosci, ze
tlenek wegla, w itosci 5 do 10 pro mille w powietrzu, dziala
trujgco na organizm zwierzecy. W r. 1865 lekarz Carret w Sa-
baudyi na 2600 osobach rdznej pici i wieku, uwazat osobliwsza,
do tyfusu podobng chorobe, ktorej przyczyny niczemu innemu,
jak tylko zaczadzeniu, a wiec tlenkowi wegla, z zelaznych pie-
cow wyptywajacemu, nie umiat przypisa¢. Doniost wiec o tern
sekretarzowi paryskiej Akademii umiejetnosci, a ta wyznaczyta
zaraz komisya do zbadania sprawy. Komisya ta przekonata sie
w krotkim czasie na miejscu, ze istotnie tlenek wegla przez roz-
zarzone Sciany zelaznych piecéw przeciska sie i do otaczajgcego
powietrza przeehodzi. 1lo$¢ jego przy normalnem zresztg ucho-
dzeniu produktéw gorenia w komin, dochodzi¢ moze w poko-
jowem, takim piecem ogrzewanem powietrzu, do 0-38, a nawet
do 1’8 objetosci na tysigc. Takze we krwi krolikow, w pobli-
skosci takiego pieca dtuzszy czas trzymanych, mozna byto za
pomocg spektroskopu obecnos¢ tego gazu zawsze wykazac¢. Trudno
wiec powatpiewa¢, ze w mieszkaniach naszych, czy to wprost
za pomocg piecOw, czy goracem powierzeni w zimnej porze roku
ogrzewanych, z powodu niedoskonato$ci wszystkich tych przy-
rzagdéw ocieplania pomieszkali, zawsze jaka$ ilos¢ tlenku wegla
znajduje sie w powietrzu. Claude Bernard i Morin nawet w obszer-
nym i dobrze odwietrzanym pokoju o 4. oknach i 2. drzwiach,
podczas ocieplania zarzacym piecem zelaznym, znalezli w powie-
trzu pokojowem tlenku weglowego 0°38 do 1-8 objetosci pro mille.

Mylitby sie wkszakze, ktoby mniemat, ze piece kaflowe lub
nawet dobrze postawione kamyczkowe, nie przepuszczajg przez
Sciany zgubnego tego gazu. Niemniej w pokojach takimi piecami
ogrzewanych, mozna go z fatwoscig w ilosci wspomnianej zawsze
wykazaé. Wydobywa sie on porami i najwezszemi szparami w ich
Scianach, tudziez szparami w rurach odwodowych i powstaje
takze z kurzu, organicznemi czastkami przepetnionego, ktéry na
tych rurach osiada i przy mocnem ich rozpaleniu zwegla sie,
wydajgc znany swed, bardzo niemi”®. Dlatego przy takich pie-

W fo-
") Obaoz Yireliow, Arohiv. z r. 1864 str. 519,
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cach a tembardziej przy zelaznych, nie nalezy zatyka¢ rur odwo-
dowych zaraz po spaleniu sie w nich wegli, lecz potrzeba tylko
pozamyka¢ drzwiczki piecowe, ktore szczelnie przystawacé po-
winny i potem zaraz na jaki$ czas otworzy¢ okno dla nalezytej
zmiany calej masy ogrzanego, a wiec i tlenek wegla w sobie
zawierajgcego powietrza. Ostroznosci tej szczeg6lnie przy paleniu
w piecach na noc przestrzega¢ nalezy. Najlepiej jest przed
udaniem sie na spoczynek zasuwke do komina otwartg zostawiac.

Zanieczyszczanie powietrza pokojowego tlenkiem wegla,
pochodzi takze z rozpowszechnionego dzi$ nad miare ziego zwy-
czaju palenia tytoniu, czy to w postaci cygar, czy tez fajki
w zamknietych przestrzeniach; udowodniono bowiem, ze przy
goreniu tytoniu zawsze sie on rozwija i nierébwnie jest szkodli-
wszym dla zdrowia, anizeli nikotyna, ktéra obok niego ro-
wniez ma sie powietrzu udziela¢, lub odkryta niedawno w dymie
tytoniowym co lii dyn a #), ciato bardzo aromatyczne, ale przytem

* Nikotyna, odkryta przez Vauguelina jeszcze w roku 1809 (a wiec
w 6 lat pdzniej od morfiny) zalicza sie do najgwaltowniejszych trucizn. Jej
to kilku kroplami, gwattem do ust wlanemi, zatrut w r. 1851 hr. Boearmé
swego szwagra dla zapewnienia sobie spadku majgtkowego po jego S$mierci
i poszedt za to na szafot. Po silnem zatruciu nik"tyng nastepuja gwattowne
kurcze w mieéniach (drgawki i tetaniczne wyprezenia z drzeniem) a potem
zupetne porazenia, konczace sie Smiercig. Obadwa te peryody przypadtosci
stosownie do stopnia zatrucia w roznej nastepuja mierze. Przy mniejszym
stopniu kurcze sg stabsze, ale za to porazenia bezposrednio nadchodza. Przy
jeszcze stabszych, ale czesciej powtarzajacych sie zatruciach nawet kurczow
nie wida¢ i od razu nastepujg porazenia. W razach silniejszego zatrucia sie
po raz pierwszy dymem tytoniowym, obfitujgcym w nikotyne, szczegélnie
u miodzieniaszkéw, jawig sie naprzéd nudnosci i wymioty, nieraz tez wyproz-
nienia stolcowe, burczenia gazéw i spazmatyczne kurcze w kiszkach; serce
bije nieregularnie i tetna sg przyspieszone; u o0s6b za$ bardziej nerwowych
procz tego jeszcze czestokro¢ spazmatyczny odptyw moczu i wielki niespokoj
w ruchliwosci cztonkéw nastepuje, potaczony z Smiertelng bladoScig catego
ciata wskutek $ciggniecia sie naczyn krwionosnych w skérze. W pdzniejszym
okresie zwolnienie i ostabienie tetna, zimny pot, zwolniony oddech, owisniecie
cztonkéw’, ciagte wzdychanie i bezprzytomno$¢ przychodzi, niekiedy za$ nawet
$mier¢, jak to niedawno czytaliSmy w dziennikach o czteroletnim dzieciaku ,
ktory po wypaleniu kilku cygar raptownie zasngt na wieki. Przypadtosci tego
rodzaju wystepujg niemal u wszystkich oséb, zaczynajacych pali¢ tyton. Lecz
jak Mitrydat do wszystkich w starozytnosci znanych trucizn tak dalece byt
sie przyzwyczait, iz potem w chwili gwattownej potrzeby juz ua $mieré otrué¢
sie wcale nie mdgt, tak samo do palenia tytoniu mozna sie przy ciggiem,
dluzszy czas trwajacem uzywaniu przyzwyczai¢, poczem u natogowych pala-
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takze charakterystycznie trujgce. To tez kawiarnie, kasyna, kan-
celarye w urzedach, sale i korytarze uniwersyteckie, a nawet
salony wytworne, przez caly niemal dzien dymem tytonio-
wym, a tem samem i gazowg tg trutkg sa przepetnione. Niech
wiec lubownicy sportu dymowego, co chcg opowiadajg o ciele-

ezy rzeczone przypadtosci w zwyklych okolicznosciach nie pojawiajg sie,
chociaz organizm ciata zawsze na tem cierpie¢ musi, skoro u osob takich
taknienie pokarméw znacznie sie zmniejsza i przeciggte katary zotgdkowe
a nawet catego przewodu pokarmowego zwyczajnemi sg u nich dolegliwo$ciami.

Dr. Le Bon odkryt niedawno w dymie tytoniu dwa ciata aromatyczne
charakterystycznego, nader mitego zapachu. Obadwa sg cieczami, z ktérych jedna
mato, druga za$ wcale nie rozpuszcza sie w wodzie. Zapach pierwszej, nie-
zwykle przyjemny, lak dalece jest przenikliwy, iz przez samo zamaczanie
w niej szklannego precika i nastepne optokanie go w szklance wody udziela
sie tejze silny 6w aromat. Szczeg6lnie pewne gatunki tytoniu z Hawanny po-
siadajag go w znacznej mierze. Tylko ciecz druga (nierozpuszczalna) zapachem
swoim wyraznie przypomina tytori. 1lo$¢ pierwszej w réznych tytoniach jest
rozmaita, daleko znaczniejsza w tytoniach Lewantu i Hawanny, niz w innych.
Dym tamtych zawiera jej co najmniej jeden gram na kilogram spalonego liscia
tytoniowego. Jestto ciato trujagce i moze jeszcze wiecej niebezpieczne, anizeli
sama nikotyna, gdyz llia cze$¢ kropli wystarcza juz do zabicia zaby. Smieré
przychodzi nagle wskutek porazenia, ktére rozpoczyna sie od przednich czesci
ciata. Oddychajacy krotki tylko czas tym silnym aromatem, dostaje zawrotu
glowy, ktory sie powtarza. Prawdziwy to alkaloid; nazwat go Le Bon

Kolid y na.
W dymie tytoniowym pomiedzy ciatami jego zasadowemi szeregu piry-

dynowego, jako to: pirydyna, pikolina, ludytyna, parwolina,..
bedacemi podobniez mniej wiecej truciznami, odkryto wiec po dzi$ dzieh juz
dwa silne alkaloidy tosyozne: nikotyne i kolidyne, obadwa zdrowiu
wielce szkodliwe. Jakiem za$ ciatem jest druga owa ciecz, przez Le Bona
odkryta, majaca punkt wrenia daleko wyzszy od kolidyny i zapach wiasciwie
tytoniowy, zupetnie inny od tej ostatniej, tego jeszcze dotychczas nie wyswie-
cono. Kolidyna przy catej swej bardzo przyjemnej woni, ktérg najwyborniejsze
gatunki tytoniu sie odznaczaja, jest (jak rzektem) materyg co najmniej tak nie-
bezpieczna, jak nikotyna. Obie z razu draznig, a potem porazajg miesnie tak
dowolnych, jako tez mimowolnych ruchéw i sprawiajg $mier¢ przez zadta-
wienie, co tez (lubo nie tak raptownie jak nikotyna) czyni takze pikolina
i pirydyna.

Pikolina, ktéra nietylko przy paleniu tytoniu, sle takze przy spaleniu
innych materyj roslinnych (kory wierzbowej, torfu) a nawet zwierzecych (przy
suchej destylacyi kosci) powstaje, domieszana do powietrza w postaci pary, drazni
w wysokim stopniu btony $luzowe i dlatego sprawia tzawienie i mocne zaczer-
wienienie oczu, tudziez techtanie w gardle, spazmatyczny kaszel i wielka nie-
regularno$¢ w oddeehaniu. Nawet po zastrzyknieciu podskérnem czystej pikoliny
Zrenica zaraz mocno sie kurczy, oddech za$ staje sie przykrym, krotkim i przy-
spieszonym, poczem czesto porazenie jego i $mieré niespodzianie nastepuje.
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snych i duchowych przyjemnosciach bezmys$inego uzywania tytoniu,
ktérego sobie dzi$§ na zgube zdrowia miodzieniaszki i pte¢ piekna
a nawet dzieciaki pozwalajg, — w skutek czego niedokrewnos$¢
ze wszystkiemi swemi nastepstwami coraz bardziej sie wzmaga
we wszystkich warstwach spoteczenstwa, — zawsze palenie tyto-

Tetno serea, z poczatku silnie podniecone, stabnie wkrétce stopniowo coraz
bardziej i w koricu takze ulega porazeniu, pozniej wszakze niz oddechanie. Smieré
poprzedzaja zwykle drgawki i spazmy.

Gdy wszystkie te ciata zasadowe rézny stopien lotnosci posiadaja, zale-
ze¢ bedzie od suchosci tytoniu, tudziez od przystepu powietrza w czasie pale-
nia i od szybkosci gorenia, ktére z nich w dymie znajdzie sie w mniejszej
lub wiekszej ilosci, a ktérego w nim dla doskonatego zgorzenia wcale wyka-
za¢ nie bedzie mozna, jak sie to np. dzieje z nikotyna, ktérej w dymie przy
raznem i doskonatem goreniu tytoniu bardzo czesto znaleSe nie mozna. Przy
paleniu tytoniu z fajki pojawia sie w dymie znaczniejsza ilos¢ lotnej pirydyny,
przy paleniu za$ cygara wiecej kolidyny, mniej lot .j niz tamta. Papier, sy
précz tego wiele kreozotu (dla gorenia ostony papierowej) dostarczajg atmosferze
pokojowej. W ogole dym tytoniu co do jakosci czesci swych sktadowych bar-
dzo jest rozmaity, wedtug rozmaitej jakosci surowych lisci tej rosliny i réznych
innych czeSci przez oszustwo domigszywa.nyeh, tudziez wedtug fabrycznego
ich przysposabiania i nareszcie takze wedtug sposobu samego palenia. | to
wiasnie jest przyczyna, dla czego chemiczne rozbiory dymu najumiejetniej
przeprowadzone, tak bardzo roznig sie od siebie, i wkazdym danym wypadku
co do czesci iloSciowych majg wartose tylko szczegétowa. Mozna wszakze
orzec dzi$ z pewnoscia, ze biorac rzecz ogdlnikowo oprocz pary nikotyny
i nikocyaniny takze oleje pirydynowe, a miedzy niemi w mniejszej
lub wiekszej ilosci rzeczone dwa alkaloidy, tudziez szkodliwe zdrowiu
ciata lotne, jako to: tlenek wegla, gaz btotny, kwas pruski,
siarek wodoru, kwas karbolowy, kreozot, amoniak i weglan
amonowy,.... (pochodzace ze spalenia nietyiko lici tytoniowych i innych
lisci domieszanych, ale takze i owych réznorodnych zapraw czyli soséw, ktore
przy fabrykacyi tytoniu do palenia bywajg uzywane), w najrozmaitszych sto-
sunkach z sobg pomieszane, znachodza sie w takich dymach. Zwazywszy nadto,
iz przy paleniu tytoniu takze czasteczki wegla, wapna, magnezyi, potazu,
z pragdem powietrza porywane i dymowi barwe nadajace, dostajg sie do nosa,
gardta, krtani, tchawicy i alweoldw ptucowych (a nawet ze $ling do zotadka)
i osiadajac na $ciankach catego przewodu oddechowego, draznig btony $luzowe
i co najmniej stajg sie powodem uporczywych kataréw, trudno zaiste pojaé,
jak przy tylu szkodliwosciach razem zespolonych mogto sie tak dalece rozpo-
wszechni¢ uzywanie wymarzonej jakiej$ przyjemnosci, ktéra nawet, sadzac
trzezwo, nie jest zadnem prawdziwem uzywaniem, lecz przeciwnie formal-
nem zuzywaniem wiasnego zdrowia i gorzko nieraz zapracowanego Qrosza,
tudziez wielce niedyskretnem, bezmysinie lekcewazacem naruszaniem swobody
oddychania os6b nie palacych tytoniu i ciezka obraza ptuc drazliwyeh lub
chorych, na ktérg w kodeksach prawnych nie ma wprawdzie jeszcze paragrafu,
ale za to w ksiedze przyzwoitosci dos¢ wyrazne dla znawcy sg orzeczenia.
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niu urojongtylko pozostanie rozkoszg kosztem zdrowia i zycia, dale-
ko gorszem naduzyciem od codziennego uzywania napojéw alkoholo-
wych przez osoby niepracujgce wiele cielesnie, a nawet bez poréwna-
nia gorszem od spozywania arszeniku w matych ilosciach przez
gorali-strzelcow w niektorych okolicach alpejskich i przez pewne
niewiasty w niektorych wielkich miastach, chcace zachowac przez
dtuzszy czas Swiezo$¢ cery i pulchne ksztatty ciala.

Chorobliwe wygladanie, zawroty gtowy, bicie serca i przy-
spieszenie pulsu, czeste puszczanie sie krwi z nosa a nawet z ptuc
i przedwczesne zmarszczki na twarzy u pici pieknej sg zwyczaj-
nymi skutkami palenia cygar w salonach, sypialniach i pokojach
dziecinnych. Ojcowie i matki wspo6izawodniczg tu nieraz w po-
wolnem zatruwaniu ukochanych dziatek, ktore w skutek tego nie-
pokojg sie, wiedniejg i czestokro¢ nawet dostajg konwulsye. Za-
miast usung¢ gidéwne, a moze jedyne zrédto tych przypadtosci
u biednych ofiar, wzywa sie zazwyczaj lekarza, ktéry zwy-
ktym trybem zapisuje znowu mikstury i lewatywy, kompresy lub
zimne okfady na gtowke, a jako palacz tytoniu zazwyczaj nie
domysla sie nawet, co jest przyczyng choroby. Trudno to zwal-
cza¢ nawyczki i wady cztowieka, zwlaszcza tak zakorzenione, jak
dzi$ palenie tytoniu! Na up6r nie ma lekarstwa, gdyz w spra-
wach takich, nawet bogowie walczg nadaremnie, mowi stare
przystowie.

Niewatpliwe proby réznych uczonych wykazaty najwyra-
zniej, ze nawet podtora miarek w tysigcu (1-5. obj. pro mille)
gazu tego w powietrzu wdychiwanem sprawia w krotkim czasie
ciezkie przypadtosci w organizmie zwierzecym. Proby za$ Fried-
berga udowodnity, ze ciata zwierzat daleko jeszcze fatwiej po
usunieciu trujgcego wptywu tego gazu do zdrowia przychodza,

(W jednym tylko kantonie szwajcarskim — jesli sie nie myle — w Graubiindten,
wydano dla mtodziezy formalny zakaz palenia tytoniu do 15 roku zycia).

Dopisek po6zniejszy. 0 szkodliwym wptywie tytoniu na zdrowie
cztowieka napisat Dr. Szokalski w Ateneum za maj 1881 obszerng
i wyczerpujaca rozprawe, w ktdrej wszakze szkodliwos$¢ tlenku wegla za-
nadto zbyt ogélnikowo. Widaé z niej takze, ze albo sam lubi pali¢ eygarko,
albo zbytnie jest pobtazliwym i wyrozumiatym na ludzkie namietnosci, kiedy
az hygiene dla palaczy tytoniu pisze. Samo to jednak ze strony zna-
komitego lekarza uznanie potrzeby napisania takiej hygieny $wiadczy wymownie
o wielkiej szkodliwosci rozpowszechnionej niecnoty. Eozprawe Dra Szokalskiego
wartatoby przedrukowa¢ we wszystkich dziennikach, choéby tylko w streszcze-
niu, mianowicie te jej ustepy, ktére sie do hygieny odnosza.
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niz ciato ludzkie *), u ktérego wszystkie przypadtosci w réwnych
okolicznosciach daleko sa ciezsze, tak dalece, ze podczas gdy
zwierze po najmocniejszem otruciu dos$¢ szybko i catkowicie do
zdrowia znowu powraca, cztowiek przeciwnie, gdy z powodu za-
czadzenia raz byt przytomno$¢ utracit, chociaz znowu takowsa od-
zyska, rzadko kiedy i to zawsze z wielkg trudnoscig przy zyciu
bywa utrzymanym. Choroby mézgu i nerek, a czestokro¢ i pora-
zenia pewnych czesci ciata u przywrdconych do zycia po ciez-
kiem zaczadzeniu, zwykiemi sg nastepstwami zatrucia tym ga-
zem. Jest on dla zdrowia ludzkiego nawet wtedy szkodliwym,
jesli tylko 05—0+4 pro miTle zawiera sie go w powietrzu, ktorem
przez diugi czas oddychamy. Wedtug twierdzenia Bernarda przy
powolnem pochianianiu tego gazu z oddechem, nasycajg sie nim
mate czasteczki krwi, w skutek czego czerwone jej ciatka po che-
micznem potaczeniu sie hemoglobiny z tlenkiem wegla tracg zdol-
nos¢ do dalszego zycia na zawsze. Przez to caly organizm staje
sie powoli coraz wiecej anemicznym (bezkrwistym) i odtad cig-
gnie sie cale pasmo najrozmaitszych cierpien z tego powodu.
Kucharki szczegélnie w zle urzadzonych kuchniach i praczki
przy prasowaniu nowomodnemi zelazkami bielizny przez kilka-
nascie godzin dziennie zatrudnione, sa ofiarami ciggtego powol-
nego zaczadzania. Uzywanie takich przyrzaddw z weglami do
prasowania w zamknietych przestrzeniach powinnoby byé ze
wzgledéw hygienicznych catkiem zakazanem, w miejscach za$
otwartych dozwolonem tylko uzywanie przyrzagdow, w stosowne
kominki odwodowe zaopatrzonych. Zadna takze Swiatta, o swoje
i rodziny zdrowie dbata gospodyni domu, odczytawszy niniejsze
przestrogi, nie kaze juz wiecej wnosi¢ do pokoju dymigcych sa-
mowardéw dla nalania herbaty lub zrobienia kawy, bo zaprawde,
nie stanie skorka za wyprawe.

") C6z wiec dziwnego, ze przy goreniu Ringteatru we Wiedniu d.
8. grudnia 1881 r. tyle ludzi podusito sie w tak krotkim czasie. Po sptonieciu
naraz na scenie wielkiej ilosci rozwieszonych szmat utworzyto sie miedzy
innymi gazami wiele tlenku wegla i oymu, ktére nie majac dostatecznych otwo-
réw "o natychmiastowego odptyniecia na zewnatrz, rozeszly sie predko po
goérnej przez publiczno$¢ zajetej przestrzeni i tam odrazu odurzyty wszystkich,
ktérzy nie mogli sie wydosta¢ na $wieze powietrze, a pote n ich wkrétce podu-
sity, zanim jeszcze na nich osiadt kope¢ i zar ognia do reszty dokonat dzieta
zniszczenia.
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Gaz ten wiasciwie obojetnym juz nie jest dla zdrowia w tej
nawet matej ilosci w powietrzu atmosferycznem, w jakiej go krew
zyjacej istoty pobiera¢ jeszcze zen moze D). 1los¢ zas ta isto-
tnie bardzo jest mata. Udowodniono prébami, ze tlenek wegla
w obieg krwi zwierzat oddechajgcych bywa jeszcze wprowadzany,
jesli sie go w atmosferze otaczajgcej tylko 004 pro mille t. j.
zaledwie ‘/jsoo cz. obj znachodzi. Czyste wiec powietrze przez
wzglad na zdrowie tej nawet niklej ilosci jego przez dtuzszy
czas w sobie zawiera¢ nie powinno. Najsilniejszem przeto stara-
niem naszem ma by¢ ciagta bacznos$¢, aby ten trujacy gaz z pie-
cOw i rur, w ogole zniskad niedostawat sie wcale do pokojowej
atmosfery. Piece wiec i przyrzady do ocieplania pomieszkan,
wprowadzajgce do nich |5 tlenku wegla zaraz wrecz usuwaé
i po starannem zbadaniu catego przewodu kominowego doskonal-
szymi zastepowac nalezy; upuszczajgce za$ z siebie na pokoje
cho¢by tylko czasami 05 tego gazu potrzeba bez wahania i zwioki,
nie szczedzac kosztdéw, kaza¢ naprawia¢ lub przestawia¢ wedle
prawidet sztuki pod kierownictwem dobrego budowniczego.

Préby za$, czy tlenek wegla znajduje sie w powietrzu poko-
jowem, nie majac spektroskopu, najtatwiej robi¢ za pomocag pa-
pieru probnego, solg chlorkopaladowg (PdCl2 napuszczonego,
ktory w stoiku szczelnie zatkanym przechowywa¢ nalezy. Jesli
taki papier, wyjety ze stoika, nie zmienia na powietrzu barwy
swej brunatnozottej mozna mie¢ otuche, ze powietrze to co do
tlenku wegla, dos$¢ jest czyste. Gdy sie za$ barwa jego zmieni
na brunatng lub czarna, jestto oznaka, Ze gaz ten w powietrzu
sie znajduje, zatem ono jest juz nieczyste. Wtedy czas zaradzi¢
ztemu i zaprosi¢ biegtego chemika, aby oznaczyt doktadnie ilos¢
jego w powietrzu a zarazem wielko$¢ grozacego domownikom nie-
bezpieczenstwa, tudziez by w ogole zbadat, czy przyczyna tego czer-
nienia papieru probnego jest obecnos$¢ tlenku wegla w powietrzu,
czy moze (co jest nierdwnie rzadszym wypadkiem) obecnosé
w nim amoniaku lub siarkowodoru, ktoreto gazy takze naturalne
zabarwienie papieru chloropaladowego zmieniajag na ciemniejsze.
Skonstatowawszy za$ rzecz na pewne, ukrytego truciciela czem
predzej z domu rugowaé nalezy.

*) Grehant, Oompt. rend. 1878 I. p. 895, lip. 193; tudziez w Annales
d’hygiene publicpie. Aout, 1879. p. 114. Poréw.:. tez Eulenberga: Gewerbe-
Hygiene str. 350.
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Przy sztucznem o$wietlaniu, czy to gazem, czy naftg, ole-
jem czy Swiecami roznego rodzaju, oprécz zwyczajnych gazéw
gorenia, mianowicie kwasu weglowego, pary wodnej, siarku
i wegliku wodorodowego, tudziez amondw, etylow i acetylow
rozwija sie zawsze takze tlenek wegla, ktéry wraz z niemi i z
czescig ulotnionego a niespalonego materyatu S$wietlanego prze-
chodzi w powietrze i zanieczyszcza je. Domieszki te powietrza
wszystkie spotem sprawiajg 6w zaduch, ktory w rzesiscie oswie-
tlonych salach i teatrach, juz po dwu godzinach przy oddechu
zawsze czu¢ sie daje. Po kilku za$ godzinach (zwykle po péinocy
i nad ranem) w skutek ubytku tlenu w powietrzu a naptywu don
ciat lotnych, do niecenia ognia nieprzydatnych — wszystkie ptomie-
nie ciemniej sie palace, dajg tem samem wskazowke, ze czas juz
potozy¢ koniec rozkosznej zabawie i opusci¢ zuzytem i na wskros
zatratem powietrzem napetniong sale. Wielcy panowie i wiadcy
zwykli postepowal sobie w tej mierze nader rozsadnie, jawigc
sie na takich zebraniach nieco pdzniej, a opuszczajac je przed
potnoca.

Wszystkie te domieszki powietrza ze sztucznem oswietla-
niem pomieszkan w zwigzku zostajace, sg wszakze jeszcze mnigj
zdrowiu i zyciu cztowieka szkouliwe, anizeli domieszka w zna-
czniejszej ilosci samego gazu Swietlanego, ktory juz w ilosci 1-5
pro mille silnem dziataniem na wech obecno$¢ swojg zdradza
w powietrzu i w mniejszych ilosciach, dtuzszy czas dziatajac
(jak to nizej przyktady okaza) powoli zatruwa, w wiekszych za$
iloSciach $mier¢ sprowadza, przyczem pomocnym mu jest zawsze
tlenek wegla, zawarty w ilosci 6 do 7 ods. cz. obj. w kazdym
gazie fabrycznie wyrabianym do o$wietlania miast i wielkich
budynkéw. Gdy za$ w wielu wypadkach zatrucie tym gazem
nastgpito juz bylo pierwej, zanim jeszcze mieszanina jego z po-
wietrzem atmosferycznem, gwaltownie sie zapala (eksploduje);
mieszanina za$ ta eksplodowaé juz moze, skoro tylko 6 do 7.
ods. cz. obj. gazu Swietlanego w zamknietej miesci sie atmo-
sferze, wiec nie ulega watpliwosci, iz w onych wypadkach
zatrucia gazem Swietlnym, atmosfera zaledwie wiecej, jak 3\5 do
45 pro mille tlenku wegta zawierata. Z tego okazuje sie, ze
nawet w atmosferze, powoli zatruwajgcej, ilos¢ tego gazu (CO)
nie przechodzi zazwyczaj o wiele granicy Ol pro mille.

Oswietlanie elektryczne, nie naruszajgce w niczem natural-
nego skfadu powietrza w salach i pracowniach, jest pod wzgle-
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dem hygienicznym, nieoceniong zdobyczg naukowg dzisiejszych
czaséw, o ile mi wiadomo, niepodniesiong dotychczas jeszcze
nigdzie w pismach publicznych z nalezytg stanowczoscig, na jaka
ze wszechmiar zastuguje.

Dzi§ w szpitalach dobrze utrzymywanych, przy dostate-
cznej wentylacyi, ilos¢ kwasu weglowego w powietrzu utrzymuje
sie tylko na wysokosci 0’06 ods. cz. obj., jest wiec tylko o0 0'02°/0
wiekszg, niz w t. z. czystem powietrzu zewnetrznem; zatem
takze i domieszki innych gazow, zdrowiu szkodliwych, trzymaja
sie zwyczajnie w granicach bardzo nizkich, w ktérych najsil-
niejsze nawet znane nam trucizny, jak konina, strychnina, kwas
pruski (Blausdure) jeszcze zdrowiu catkiem sg nieszkodliwemi,
a przeciez panujg tam czeste choroby epidemiczne, ktore nie
inaczej, jak tylko powietrzem udziela¢ sie moga. Niewatpliwg
przeto jest rzecza, ze zarazkami czyli po prostu truciznami przy
wszystkich prawie epidemicznych chorobach nie moga by¢ gazy,
ktére sie dos¢ predko rozchodzg w atmosferze i mniej wiecej
wszystkich obecnych razem przed takiem rozplynieciem sie
w powietrzu zatru¢by powinny, co wiasnie podczas panujacych
epidemij nie nastepuje, lecz ze sg niemi raczej pytkowe materye
zorganizowane, nad wszelkie wyobrazenie mate istoty, do zycia
i mnozenia sie sposobne, czyli tak zwane grzybki nizszego rzedu °),
bakterye i ich spory, kontagniki i miazmy, o ktérych
nizej bedzie mowa.

Nie same wszakze tylko choroby epidemiczne zmiatajg
tysigcami do grobu ludnos¢ wiejskg i miejska. Trapi jg takze
szczegOlnie w ludnych miastach liczny zastep choroéb przewle-
ktych. Najwiecej dajg sie jej we znaki suchoty z powodu nie-
dostatecznego zywienia sie mas ubogich i ciggtego przebywania
w zepsutem powietrzu, ktére w miastach jest plagg powszechna,
w skutek ztego przestrzegania gtéwnych prawidet hygieny, takze
strony wiadz, do czuwania nad zdrowiem publicznem powotanych,
jako tez ze strony samychze mieszkancdw, wiascicieli domow,
zawiadowcow warstatow i fabryk, ojcow rodziny i gospodyn
domu.

Z temi prawidtami hygienicznemi ze wzgledu na powietrze,
obznajomi¢ sie mozna z fatwoscig, zastanawiajac sie nalezycie

*) Obaez: Urbanski ,0 grzybkach", wPrzewodniku nauko-
wym z r. 1880.
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nad wptywami, jakie ono na cztowieka w obu kierunkach, jak'o
niewidomy pokarm odzywiajacy ijako zywiot ciato
jego chtodzacy wywiera.

Na innem miejscu? wylozytem obszernie, ze powietrze
atmosferyczne, ktdrem oddychamy, utlenia krew w ptucach. Krew
ta rozprowadzona ztad po eatem ciele, stuzy do budowy naszego,
ciggle sie zuzywajgcego i réwnoczesnie odradzajacego sie orga-
nizmu. Powietrze wiec przez swoj zasob tlenu pozywieniem jest
dla nas w ealem znaczeniu tego wyrazu, podobnie jak jest niem
cbleb, mleko, mieso, masto, jaja i reszta pokarmow, ktore w pe-
wnych czasu odstepach wprowadzamy do zotgdka. Tlen tez rzeczy-
wiscie jest ,powietrzem zycia“. Pokarm powietrzny rozni
sie od innych pokarmdéw tem szczegolnie, Ze go ciggle tak dobrze
we $nie, jak podczas czuwania, oddechajgc rytmicznie phucami
pobieramy, tudziez ze tamte wedlug upodobania lub potrzeby
zmieniac t. j, jedne drugiemi zastepowaé mozemy a nawet powin-
nismy, aby w organizmie naszym wszystkie czynnosci nalezycie
byty zalatwiane, powietrza za$ przy oddecbhaniu niczem innem
zastgpi¢ nie mozna.

llo§¢ powietrza, jakg dorosty cztowiek w ciagu doby wziewa
i wyziewa, jest ogromnie wielka. Wynosi ona w przecieciu 9000
litréw t. j. okoto 360 stop szeSciennych, czyli 150 wiader wie-
denskich. W pordwnaniu z innymi pokarmami w ciggu doby do
zotgdka wprowadzanymii odchodami w czasie tym wydzielanymi,
ktérych ilos¢ w przecieciu okoto 3 litry wynosi, ilo$¢ powietrza,
przesuwajgcego sie przez nasze miechy ptucowe, jest 3000 razy
wiekszg i w ciggu roku do zdumiewajacej ilosci 3,285.000 litrow
dochodzi. A chociaz ciezar gatunkowy powietrza stosunkowo do
tamtych pokarméw bardzo jest maty, gdyz ono 770 razy od wody
Izejsze, zawsze jednak 9000 litrow powietrza atmosferycznego,
biorgcego udziat przez 24 godzin w sprawie oddechania, wazy
IP/j kigr. czyli 23 funtéw clowych. Z tej wagi w przecieciu
529 funtéw na tlen a 17°71 na azot przypada. Lecz nie cata ta
ilos¢ tlenu idzie na odzywianie naszego ciata, podobnie jak nie
cata ilos¢ spozytych innych pokarmow statych i cieklych, bywa
przyswojong organizmowi. Wedtug starannych spostrzezen krew
w ptueaeb za kazdym oddechem chionie z calej ilosci wzionietego

2 Obaez: Przyroda i przemyst, Poznan 1856: tudziez Dr. W.
Urbanskiego: Pisma pomniejsze, Lwow 1869 str. 173.
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powietrza tylko 4'78°/0 tlenu i zuzywa na sprawe zycia. Reszte
tegoz wraz z niezmienionym prawie zasobem azotu, kwasu weglo-
wego (w stosunku 433) ipary wodnej (blisko funt na 24 godzin),
ktoéra powietrze wyziewane ciagle jest przesyconem, wytracajg
z siebie ptuca do atmosfery przy kazdem wyziewaniu. Nie jest
wiec wcale dla naszego zdrowia rzeczg obojetng, jakiem powie-
trzem przez dituzszy czas oddychamy, czy dobrem, Swiezem, na-
turalny skiad swdj majgcem i od wymienionych domieszek wolnem
a wiec zdrowem, czy powietrzem w normalnym swoim skiadzie
znacznie juz zmienionem i dlatego mniej tub wiecej niezdrowem.
Wszak w ogéle uzywanie pokarmdw wiecej lub mniej zdrowych,
pozywniejszych lub mniej pozywnych, nie pozostaje jak wiadomo
bez wplywu na byt nietylko pojedynczych jednostek, ale takze
ludnodci catych okolic i krajow. Pluca dzisiejszego czlowieka
a z niemi serce i klatka piersiowa przez niezliczone wieki po
dhugim szeregu pokolen przystosowaty (akomodowaty) sie naresz-
cie do tego skiadu powietrza, jaki obecnie w dolnych warstwach
atmosfery ziemskiej za normalny uwazamy. Skiad ten dzi$ juz
prawie niezmienny w otwartym catym oceanie atmosfery, dlatego
jest jednym z gtdwnych warunkdw trwatego zdrowia i diugiego
zycia ludzkiego na ziemi. Atoli sama juz sprawa oddychania,
pomingwszy wiele innych, zmienia ciggle sktad powietrza dokotfa
nas. Z kazdym oddechem zabieramy z niego tlen w stosunku
wspomnianym, zastepujemy za$ ten ubytek odpowiednig iloscig
kwasu weglowego, ktéry do oddychania wrecz jest nieprzyda-
tnym i gdyby sie nie rozchodzit na wszystkie strony wedtug
prawa Daltona przepetnitby sobg wkrotce cale najblizsze oto-
czenie nasze tak dalece, iz dalsze prawidlowe oddeehanie stacby
sie musialo wprost niemozliwem. Na wolnem otwartem powietrzu
nigdy sie to nie dzieje; atoli w miejscach zamknietych, szcze-
golnie noca w ciasnych izbach, gdzie wiecej oséb razem spi, okna za$
i drzwi dos$¢ szczelnie sg przymkniete, zawsze po kilku juz godzinach
normalny skfad ') powietrza w skutek oddychania i innych wy-

'Y W inncm miejscu, gdzie o sztucznej wentylacji mowa, za-
stanowimy sie szerzej nad pytaniem, jakg objetos¢ powinny mie¢ pokoje, azeby
zepsucie powietrza pomimo ciggtego w nich pobytu pewnej liczby os6b, przy
pewnem danem Odwietrzaniu i w pewnym, z gory oznaczonym czasie nie prze-
kroczyto granicy czysto$ci powietrza w zewnetrznej atmosferze. Tu za$
w krotkosci tylko przytocze, ze w pokoju, ktdry na kazdag zdrowg osobe 100
metrow $wiezego powietrza w sobie miesci, przez godzing zupetnie obejs¢ sie
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ziewow 0s6b zyjacych bardzo znacznie sie zmienia. Do utraty
wszakze zycia przez uduszenie dlatego tylko nie przychodzi, ze
na szczescie zamkniecie to nigdy nie jest tak szczeluem, $ciany za$
doméw nie sg tak mato dziurkowatemi, aby prad zewnetrznego
powietrza nie moégt chocby zlekka krazy¢ po takich mieszkaniach
a wiec takze po sypialniach i wypychajagc z nich powietrze,
w skladzie swym mniej wiecej zmienione (zepsute) nie mogt go
powoli, chocby tylko w czeSci zastepowac Swiezem powietrzem.
Wedbug zasad dynamiki gazow odbywa sie to jednak z pewng
trudnoscia, gdyz kazdy gaz drugiemu plyngcemu stawi zawsze
przeszkode czyli zapore, w skutek ktdrej dzieje sie co$ podobnego,
jak przy nattoku ludzi u drzwi wchodowych do kosSciota, teatru
lub innego widowiska, gdzie Scisk tamuje predsze wchodzenie
i wychodzenie pojedynczych osob. To tez wszedlszy rano ze
dworu do takiej, po nocy jeszcze nie odwietrzanej a w stosunku
do ilosci 16zek za mato przestronej sypialni lub w ogole do
sali ludzmi choéby tylko przez godzine zbyt przepetnionej i nie
majacej stosownej wentylacyi, czuje sie od razu niezno$ng za
duche, wskazujgcg juz na wstepie, ze zaszta tam bardzo znaczna
zmiana w normalnym sktadzie powietrza. W miejscach za$ bar-
dzo ciasnych jak n. p. w kufrach, gdy wieko zapadnie, lub
w szafach z drzwiami szczelnie przymykajgcemi, nieraz juz dzieci
$rod zabawy przez nieostrozno$¢ lub przez psote podusity sie na
$Smieré, albowiem w krdtkim juz czasie z powodu zanadto stabego
doptywu Swiezego powietrza nastepuje tam niedostatek tlenu
niezbednego do oddychania. We Wiedniu na maskaradzie w lutym
1879 r. dwu urzednikéw policyjnych, komisarz i jego pomocnik,
utracito zycie w skutek tego, iz okoto godziny 4ej nad ranem
udali sie na spoczynek do zaimprowizowanej dla siebie na ten
wieczor izdebki inspekcyjnej. Bytato ciasna komérka bez okna
i pieca, zamykana szczelnie drzwiami do jednej ze sal wio-
dacemi. O godzinie 8ej stuzba hotelowa znalazta jednego we
fotelu, drugiego zas na sofce bez zycia, poczem przywotani lekarze
skonstatowali u obudwu nieszczesnych ofiar Smier¢ przez uduszenie
sie w zepsutem na wskrd$ powietrzu ciasnej tej przestrzeni.

mozna bez odwietrzania; sypialnia zas. napetniona $wiezem ezystem powie-
trzem przed samem udaniem si¢ do 6zka na spoczynek, musiataby przynaj-
mniej 800 metréw szeSciennych objetosci posiadaé, azeby w niej jedna osoba
zdrowa bez wszelkiego odwietrzania przez 8 godzin ciggle jeszcze czyste miata
do oddeehania powietrze.
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Zmiana powietrza w mieszkaniach ludzkich i zwierzecych
odbywa sie réwnocze$nie w dwu kierunkach. Zmienia sie natu-
ralny stosunek czesci sktadowych zwyczajnej jego mieszaniny, w sku-
tek wykazanego powyzej matego ubytku tlenu, troche- za$§ wiek-
szego przybytku kwasu wegtowego i pary wodnej; przyczem
takze sam oOw skiad troche sie przeinacza z powodu, ze do zwy-
ktych jego czesci sktadowych dotaczajg sie jeszcze inne, zupelnie
nowe, a miedzy niemi dotychczas jeszcze chemicznie niezbadane
materye organicznej natury, ktére kazdy zyjacy organizm z siebie
w skutek spraw zycia ustawicznie wydziela i otaczajagcemu po-
wietrzu ciggle odstepuje. Maty ten ubytek tlenu przy niezmienia-
jacym sie prawie zasobie obojetnego na sprawe zycia azotu
i mato co wiekszy przybytek kwasu weglowego w takich mie-
szkaniach i sypialniach nie staje sie zazwyczaj powodem bardzo
wielkiej, doraznie widocznej szkody dla zdrowia cziowieka, gdyz
doswiadczenia naukowe wykazaty, ze w powietrzu zanieczyszczo-
nein znacznie wiecej kwasem weglowym, niz w jakichkolwiek
najgorzej odwietrzanych mieszkaniach ludzkich, bez narazenia
zdrowia i zycia przez jaki$ czas przebywa¢ mozna. Pettenkofer
nieraz po kilka godzin bez widocznej szkody dla zdrowia prze-
siadywat w powietrzu, zawierajgcem 1% kwasu weglowego, czyli
jak sie dzi$ uczeni wyrazajg 10 pro mille, t. j. w powietrzu,
gdzie na 1000 czesci zwyklego powietrza byto 10 czesci (obje-
tosci) kwasu weglowego. Forster zas wytrzymat przez 10 minut
w powietrzu, gdzie bylo 4% objetosci kwasu weglowego, czyli
40 pro mille, nie doznajagc zadnych wybitnych przykrosci przy
oddychaniu, wedtug Hirna za$ gérnicy angielscy bez narazenia
zdrowia pracujg bardzo czesto w podziemuem pownetrzu, ktorego
zasob kwasu weglowego 7 pro mille dosiega. Jesli przeto hygie-
niczng czystos¢ powietrza w pomieszkaniach ludzkich oceniamy
podiug ilosci zawartego w ich atmosferze kwasu weglowego, nie
czynimy tego wcale w skutek uznania gazu tego za materye juz
w matych iloSciach tak bardzo zdrowiu szkodliwg, lecz raczej
W przypuszczeniu, ze w miare obfitosci jego w powietrzu pomie-
szkan takze inne, mianowicie organiczne, dotychczas jeszcze nie
uchwytne wyziewy z ciat ludzkich w takim samym stosunku don
sie dostajg i atmosfere pokojowg zanieczyszczajg, tudziez dla tej
niepomiernej okolicznosci, ze ilos¢ kwasu weglowego w powie-
trzu tatwo nam za pomoca chemicznej analizy doktadnie oznaczyé,
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tamtych za$ materyj analiza ani miarg ani wagg nie ujeta jeszcze
dotychczas w swe karby.

Organiczne te wyziewy w powietrzu mieszkalnem bardzo
predko sie rozkladajg; dlatego tez niemile na wech dziatajg i na
zdrowie nasze szkodliwy wplyw wywieraé musza. W obszernych
salach powietrze za dobre uwazamy, je$li ono 0'7 a nawet jeszcze
1 pro mitle czyli OH1d0 obj. kwasu weglowego zawiera; w mniej-
szych za$ przestrzeniach, jak n. p. w matych izbach, wagonach
kolejowych, przy silnej wentylacyi nie czyni ono niemitego wra-
zenia i za do$¢ jeszcze czyste uchodzi, chociaz jeden a nawet
1'5 pro mitle kwasu weglowego w sobie miesci; gdyz nie tyle
iloS¢ nagromadzanych $wiezych materyi wyziewowych, ile ich
rozktad na organizm ludzki szkodliwie dziata. Lunge * zaznacza
wyraznie, ze osad pary, uzbierany z szyb w oknach sal szkol-
nych i koszarowych Zzle przewietrzanych, w bardzo krotkim czasie
zgnilizng cuchnie. Organiczne te materye wyziewowe osadzajg
sie z parg wodng takze na S$cianach pomieszkali i w porach
tychze, ulegajg tam rozktadowi i sprawiajg przykry oOw zaduch,
ktéry zaraz na wstepie do zamknietych przez dtugi czas nieprze-
wietrzanych registratur, bibliotek, wojskowych magazynow odziezy,
tudziez po otworzeniu kufréw z brudami lub szaf z noszonemi
sukniami zawsze czu¢ sie daje. Zbutwialo-stechty, zgnilizng tra-
cacy zapach ten sprawia bardzo niemite wrazenie, u 0s6b za$
wrazliwszych nieraz nudnosci a nawet wymioty wywotuje. Praw-
dopodobnie niektore przy oddechaniu (respiracyi) i przy poceniu
sie tudziez wyziewaniu przez skdre (perspiracyi czyli transpira-
cyi) powstajgce pary organiczne bardzo stabg sprezystosé
(exspansye) posiadaja, w skutek czego powietrze bardzo predko
sie niemi przesyca i dlatego na organizm ludzki, szczegdlnie
podczas snu nocnego, tern szkodliwiej dziata, iz w krotkim juz
czasie po zamknieciu sypialni, organiczng parg tg przesycone,
przestaje z ciatla gromadzace sie w niem wydzieliny organiczne
zabiera¢, péki cho¢ czesciowe jego odnowienie nie nastgpi. Pozo-
stawanie za$ tej pary przez diuzszy przeciag czasu na skorze
lub w porach i nagromadzenie sie jej tamze, lubo w catosci nie-
znaczne, moze na pewne kompleksy czyli pasma nerwow, a przez
nie znowu na cale odnawianie sie materyi w organizmie (Stoff-

) W pismie swojem: Zur Prage der Ventilatiou und Bestimmung der
Luftyerunreinigung, Zurieh 1877.
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wechséP) dziata¢ tak samo niekorzystnie, jak wowczas, gdy sie
one znachodzg w powietrzu i niemile dziatajac na powonienie
niekiedy nawet do wymiotow pobudzaja. Walczy¢ kadzidtami
przeciw tym zapachom jest rzeczg bezuzeteczng i nierozsgdna.
Jedynie skutecznym Srodkiem jest tu sumienne utrzymywanie
czystosci jak najdalej w okoto nas, najstaranniejsze ochedéstwo
ciata samego i catej jego odziezy, najwieksza schludnos¢ w catem
pomieszkaniu, od salonu az do kuchni, od piwnic az do strychu,
od sypialni az do wychodkéw i usuwanie ile moznosci niechluj-
stwa z calego obejscia mieszkalnych domow.

Wielkg ma wage znajomo$¢ granic, w jakich powonienie,
czy to same, czy wspierane innymi zmystami i wogéle poczuciem
calego stanu zdrowia, moze nas ostrzedz przed grozgcem niebez-
pieczenstwem zepsutego lub w ogole szkodliwego powietrza. Gra-
nice te bardzo sg niepewne. Badacz angielski Aug. Smith, robigc
préby sam na sobie, po przebyciu 140 minut w powietrzu, zawie-
rajgcem tylko 19 tlenu w 100 objetoseiach powietrza, poczut
dusznos¢, a po zmniejszeniu sie zasobu jego do 17 4 doznawat
stabego omdlewania, podczas gdy na wskro$ zdrowa kobieta, tej
probie poddana, juz przy zasobie 19-0 obj. tlenu w powietrzu,
wkrotce mdlata. Oznaki mozolnej walki duszenia sie nastepuja
zaraz, skoro ilos¢ tlenu w powietrzu pomniejszy sie do 10°/0 cz.
obj.; Smieré¢ za$ przez uduszenie dla nadmiaru kwasu weglowego
w otaczajgcej atmosferze nastepuje u cztowieka jesli 10% tego'
gazu przyzbiera sie w powietrzu. Kroliki po 1% godzinnem
przebywaniu w atmosferze, zawierajgcej 15 do 20 obj. kwasu
weglowego, przychodzity pdzniej do zupetnego jeszcze zdrowia;
gotebie zas juz przy 5% obj. CO2 okazywaty niepokoéj; przy 8
do 10% doznawaty pewnej alteracyi w oddechaniu, kilkogodzin-
ne za$ oddychanie powietrzem 40% CO2 zawierajgcem, pozba-
wiato je zawsze zycia, w skutek uduszenia. Chociaz ubytek
tlenu w powietrzu, a przybytek w niem kwasu weglowego w mniej-
szych ilosciach nie daje sie doraznie zdrowiu we znaki, w skutek
ciggtosci tego wpltywu — i jedno i drugie z czasem sta¢ sie jednak
moze dla niego szkodliwem, gdyz zmysty nasze, przywykngwszy
do tego nienormalnego stanu, o tych szkodliwych na zdrowie
wptywach uprzedza¢ nas przestajg. Dlatego préby eudiometry-
czne bedg zawsze miaty pierwszenstwo w takich razach przed spu-
szczaniem sie na czujnos¢ zmystéw naszych.
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Wyziewy ciata przez dziureczki skory, przez ptuca i btony
Sluzowe udzielajg sie bieliznie i odziezy naszej, tudziez otacza-
jacemu powietrzu, a przez nie w miejscach zamknietych sufitom,
Scianom, dywanom, futrynom drewnianym, meblom i wszelkim
sprzetom domowym, ktore dlatego zawsze pewien wihasciwy zapach
posiadajg. Czynig to samo takze wyziewy z potraw, szczego6lnie
miesnych, zle przechowanych i z odpadkdéw organicznych nie
wymiecionych nalezycie, wreszcie wyziewy z nietrzepanej lub Zle
szczotkg oczyszczonej odziezy, mokrego obuwia i wszelkiej po-
Scieli, dtugi czas na zewnatrz dla przewietrzenia niewynoszonej.
W niej, rownie jak i w bieliznie nie zawsze dos$¢ czesto zmie-
nianej, odbywa sie zawsze chemiczny rozktad tych wyziewow
skondenzowanych w porach razem z parg wodng potu, ktéry przy
wielkim stopniu nieocheddstwa, zgnilizng starego sera cuchnie.
Wilgo€ i ciepto wspiera, Swiatto za$ dzienne przez swoj silny
wptyw utleniajgcy przyspiesza ten rozklad, ktorego ostateczne
ogniwa nie sg juz wiecej zdrowiu wprost szkodliwemi. Ciemnosci
najlepiej sprzyjaja wszelkiej zgniliznie wyziewdw; dlatego za-
pach, pietnujacy zgnilizne wyziewdw, przechowuje sie najlepiej
w miejscach, do ktérych promien stoneczny nie zaglada. Pomie-
szkania wiec majace pokoje na potudnie, potudniowy wschod
i zachdd, w réwnych zresztg okolicznosciach, nieréwnie sg zdrowsze,
niz z oknami na po6inoc potozonemi, chociaz? w lecie, (te ostatnie
szczeg6lnie) w miastach mniej znowu przykrosci ze strony upatow
nastreczajg. Powietrze w pomieszkaniach zepsute, oprécz wymie-
nionych materyj zawsze zrazu lotnych, ktére pozniej na $Scianach,
meblach i odziezy, szczeg6lnie za$ na wetnianych materyach
czarnej i ciemnobtekitnej barwy osadzajg sie i tam rozkladowi
ulegaja, zawsze takze zawiera w sobie rozmaite mikroskopicznie
drobne istoty zyjace i ich zarodki (spory) zdolne do zycia i roz-
wijajagce sie istotnie, skoro warunki temu sprzyjajg. Ciagle zycie
w takiem powietrzu bardzo szkodzi zdrowiu. Zwiedtos¢é skory,
chorobliwa blado$¢ cery, pofaczona z ostabieniem trawienia, tu-
dziez pomniejszenie energii wszystkich miesni i oporu przeciw
katarom, jako tez wszelkim wptywom chorobliwym, najblizszym
jest tegoz skutkiem.

Do niedawna wyobrazaliSmy sobie, ze siedzac spokojnie
w pokoju przy drzwiaeh i oknach zamknietych, jesteSmy od po-
wietrza ,na dworze" catkiem oddzieleni. Powodem tego jest ta
okoliczno$¢, ze zmysty nasze w ogéle a w szczeg6lnosci nerwy
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podskorne nie sg do$¢ czute na ten staby przewiew powietrza,
ktory w zamknietych pokojach ciggle sie odbywa. Ruchu
powietrza o mniejszej chyzosci, niz pot metra biegu na sekunde,
zadnym zmystem nie rozpoznajemy bezposrednio. Dzis jednak
kazdy jako tako obznajomiony z fizykg wie doskonale, ze nawet
w razach starannego usitowania o odosobnienie sie od zewnetrz-
nego powietrza, wiasnie dla tej jego ustawicznej ruchliwosci,
w ciagtej z niem stycznosci zostajemy. Nie ma domu, ktéryby
posiadat wiasne swoje, od otaczajacej atmosfery niezawiste po-
wietrze. Kazdy ods$wieza sie powoli przez wszystkie otwory i naj-
mniejsze niewidome dziureczki w S$cianach, ktéremi zewnetrzne
powietrze przeciska sie do wnetrza i przebiega je z rozmaitg
chyzosciag, zawistg od wewnetrznych i zewnetrznych, mechani-
cznych i termicznych stosunkéw. Jestto tak zwane naturalne prze-
wietrzanie pomieszkali czyli samorodna wentylacya, zalezna od
roznicy w temperaturze zewnetrznego i wewnetrznego powietrza,
tudziez od wspdtczynnika dyfuzyi, najwiecej zas od sity i kie-
runku wiatru na dworze. Wplyw ostatni gtownym jest tu czyn-
nikiem. Przypadkowe rysy i szpary w murach mniej tez do od-
Swiezania powietrza w domach przyczyniaja sie, anizeli pory ma-
teryaldw, z ktdrych one sg zbudowane. 1lo$¢ tego powietrza
wprost jest proporcyonalng do pewnej od przyrody materyatu
budowniczego zaleznej liczby statej i do roznicy cisnienia z obu
stron $ciany dziurkowatej, odwrotnie za$ proporcyonalng do gru-
bosci tejze.

Kazda wyprawa muru zmniejsza ilo$¢ powietrza, przeciska-
jacego sie przezen; najmniej wyprawa wapienna, najwiecej po-
wioka olejna lub szklanna (wasserglazowa). Wilgo¢ niemniej za-
tyka pory w murach tem szczelniej i czyni to na czas tern
dtuzszy, im one sg mniejsze. Cement i betony pod dluzszym
wplywem wody stwardniate, stajg sie dla powietrza prawie cat-
kiem nieprzenikliwemi. W przesuwaniu sie swojem przez nasze
mieszkania, bywa ono, jak juz wiemy, mniej lub wiecej w obu-
dwu wyzej wymienionych kierunkach zanieczyszczonem. Jestto
koniecznoscig nieodzowng, ktorej poddaé¢ sie musimy, przyktada-
jac ze wzgledu na nasze zdrowie wszelkich do tego staran,
azeby zanieczyszczanie to pewnej nie przekraczato granicy.
W tem usitowaniu wspierajg tez nas zmysty nasze. Zanieczy-
szczenie pochodzace od kurzu ulicznego i domieszanych gazéw
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w bardzo wielu wypadkach wprost niemi rozpoznajemy. | tak
grubszy kurz uliczny wzrokiem, chlor za$, fluor i ich potaczenia,
fosfor, kwas siarkowy, saletrowy, gaz $wietlny i bagienny, tudziez
rozmaite olejki eteryczne przez powonienie. Wech u dzikich
ludzi i niektorych zwierzat stusznie nas w podziwienie wprawia.
Pies gonczy, wpadiszy na trop zwierzyny, pedzi za nig, wie-
dziony w swych skokach jedynie odorem niepokaznych tych pozo-
statosci, ktéremi ona w spiesznej ucieczce kresli $lady swoje,
udzielajac ich trawie i gatgzkom roslin, a ktére nastepnie, unoszac
sie w dolnej warstwie powietrza, draznig wrazliwe nerwy w nosie
przesladowcy. Rozcierajac w pokoju pare grandéw weratryny na
czarce porcelanowej, wywotuje sie kichanie nawet u oséb w dali
od tej czarki stojgcych. Dym i produkta suchej destylacyi ttu-
szczéw glicerynowych draznig oczy silnie i do tez je pobudzaja,
w znacznej za$ ilosci i dtuzszy czas dziatajac, zapalenie bion
ostonnych sprowadzajg. Niektore wyziewy i pytki, jak n. p. aloe-
sowy, rozpoznajemy w powietrzu smakiem. Te za$ gazy, ktore
na zaden zmyst nie dziatajg dobitnie, a juz w bardzo matej ilosci,
jak n. p. tlenek wegla (CO), zdrowiu szkodzag lub nawet 2zycie
odbierajg, zapomocg wspomnianych wyzej przyrzadéw i manipu-
lacyj chemicznych odkrywamy w powietrzu.

Poniewaz za$ kazde powietrze, dzialajgce inaczej na zmysty
nasze, jak owo Swieze, na wolnem otwartem miejscu pod gotem
niebem, za nieczyste uwazamy, oczywista wiec, iz kazde poko-
jowe powietrze w miastach, gdzie wszystko co oddycha musi je
koniecznie wyziewami wielorako zanieczyszczaé, gdzie kazdy pto-
mien gazowy'), kazda lampa, kazda Swieca to samo czyni, sycac
je krom gazéw gorenia takze jeszcze niespalonymi produktami
suchej destylacyi, wedtug okolicznosci mniej lub wiecej jest nie-
czystem, zwlaszcza w pracowniach w skutek rozmaitych czynnosci
i zatrudnien domowych, warstatowych i fabrycznych. Rézni tez
rzemieslnicy przy wykonywaniu swego rzemiosta na rdzne pyiki
w powietrzu sg narazeni. Drukarze, farbiarze, konwisarze, bla-
charze, Slusarze, nozownicy, poziotnicy i t. d. na pyiki metali-
czne; malarze pokojowi, murarze, kamieniarze, garncarze, szlufi-
rze, szczegllnie dyamentéw i drogich kamieni, na pyiki rnine-

* Jeden palnik (brenner) gazowy, réwny 7-8 swiee normalnych, zanie-
czyszcza powietrze kwasem weglowym i parg wodng tak samo, jak 4 doroste
osoby przez samo oddeehanie.
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ralne; piekarze, robotnicy cygar, weglarze i handlarze weglami,
miynarze, piekarze, kominiarze, stolarze, tkacze na pytki ro-
Slinne; szczotkarze, fryzierzy, kapelusznicy, tapicerzy, robotnicy
we fabrykach sukna na pytki zwierzece. Mieszkancy za$ wiel-
kich miast cierpiag w ogdle dotkliwie i chorujg obtoznie pod
wptywem mieszaniny wszystkich tych pytkdw ulicznego kurzu
(detritus).

Przytoczone tu zmiany i zanieczyszczenia powietrza w mie-
szkaniach przy nalezytej troskliwosci dajg sie do pewnego
stopnia powstrzymywac¢ i miarkowa¢. Wszystko, co w skutek
niedostatecznej czystosci w tych mieszkaniach, w skutek nieoche-
ddéstwa w obowiu, bieliznie i odziezy, tudziez niedbatego obcho-
dzenia sie z najrozmaitszymi odpadkami w kuchni i warstacie,
w jadalni i sypialni, na podwdrzu i w odchodkach, dostaje sie
z czasem do pradu powietrza, przez domy mieszkalne i fabryczne
przechodzacego, przy Scistym nadzorze i w ogdle skutecznej sta-
rannosci, tatwo da sie usungé z atmosfery domowej. Trudniejsza
sprawa z uchylaniem zanieczyszczenia onej wyziewami phuc
i skéry i w og6le gazami, z porzadku rzeczy .naszego zywota
wytwarzajagcemi sie w ciele naszem. Lecz i to ma swoje dosta-
teczne powodzenie, jesli tylko codziennie nalezytego dopilnowuje
sie przewietrzania. Przez regularne i czeste otwieranie okien lub
czasami okien i drzwi réwnoczes$nie, odswiezamy spieszniej po-
wietrze pokojowe, tj. przyspieszamy odptyw zanieczyszczonego,
dusznego, doptyw za$ zewnetrznego, zazwyczaj (lubo nie zawsze
i nie wszedzie) czystego powietrza, czyli utrzymujemy zywszg
wentylacye naturalng. Marnotrawstwem nie do darowania traci
uzywanie jej przeciw dowolnemu, czyli od nas samych zawistemu
zanieczyszczaniu powietrza, ktére przez samo ochedéstwo domowe,
t. j. przez utrzymywanie czystosci w kazdym zakatku pomieszka-
nia do pewnego stopnia zawsze bez trudno$ci usuwac sie daje.
Daleko wiec rozsadniej postepujemy, jeSli przez staranne utrzy-
mywanie czysto$ci w domu mieszkalnym, wszystko to, co powie-
trze zanieczyszcza¢ moze, jak np. kurz * na Scianach, obrazach
i sufitach osiadly i w rozne organiczne, a miedzy niemi takze

*) Kurz ten czesto zamiataC i przez otwarte drzwi i okna na dwér wy-
puszczaé, podtogi za$ tugiem wymyc¢ i po wyschnieciu szpary miedzy deskami
starannie oczyszczone masg parafinowg pozapuszcza¢ nalezy, aby sie w nich
zadne nieczystosci zbiera¢ nie mogty. Powinno sie tez czesSciej Sciany bieli¢
wapnem lub gdzie mozna na nowo malowa¢ albo tapetowac (ale nie farbami
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zwolna gnijgce materye zazwyczaj bogaty, tudziez $miecie réznego
rodzaju w szparach podtég wraz z robactwem i nasionkami
mikrobiéw gniezdzace sie, nareszcie resztki potraw, brudng bie-
lizne, starg odziez, nieczyste buty, stare skdry it. p. przedmioty,
z kazdego zakatka i niezamknietego ukrycia catkiem usuwamy,
anizeli gdy nie troszczac sie o ten konieczny warunek czystosci
powietrza domowego, drzwi i okna godzinami na osciez otwarte
trzymamy, azeby przez silniejsze przewietrzanie ztym skutkom
niechlujstwa zapobiedz. Bez nalezytego ochedéstwa w kazdym
zakagtku mieszkalnego zabudowania wszelka troskliwos¢ o sku-
teczng wentylacye okazuje sie zupetnie ptonng, tak w domach
prywatnych, jakotez w publicznych zaktadach, kasarniach, szko-
tach, szpitalach, warstatach i fabrykach. Wiasciwe pole dla
sztucznej wentylacyi rozpoczyna sie dopiero tam, gdzie przez
samo ocheddstwo, majgce na celu czysto$¢ powietrza, t. j. przez
pilne i rychte usuwanie rzeczy psujgcych atmosfere domowsa,
niczego juz wiecej dokaza¢ nie mozna. Ma tez ona przedewszyst-
kiem zwrocong by¢ przeciw zanieczyszczaniu domowego powietrza
przez oddychanie (respiracye) i przez wszelkie wyziewy z ciala
osob i zwierzat tamze przebywajacych; najstaranniejsze bowiem
ochedéstwo w calym domu i najczestsze zmienianie bielizny,
poscieli i calej odziezy tego oming¢ sie nie dajacego, a zatem
koniecznego zanieczyszczania powietrza pokonaé skutecznie nie
jest w stanie.

Wszelka jednak wentylacya, nietylko naturalna, ale takze
sztuczna, wedtug regut techniki najstaranniej utrzymywana, przy
najprzyktadniejszem ocheddéstwie w domu wrecz jest bezsilng
w obec tych domieszek organicznych w powietrzu, ktére jako
zorganizowane istoty mikroskopiczne z pyitkiem powietrznym
dostajg sie do domow naszych. Pochodzag one albo z ciat chorych
albo z gruntéw samych, za podstawe domom mieszkalnym stu-
zacych. Jak bowiem goOrna granica atmosfery ziemskiej nigdy sie
stale nie zaznacza, tak samo o dolnej jej Scistej granicy mowy
by¢ nie moze. Mylnem jest przeto zdanie bardzo rozpowszechnione,
jakoby tam, gdzie sie koriczy ziemia, rozpoczynata sie natych-
miast atmosfera ziemska. Powietrze atmosferyczne w skutek dziur-

trntkowemi, jak to czesto bywa) drzwi za$ i futryny, tudziez ramy w oknach
na Swiezo lakierowa¢, aby materye organiczne nigdzie nie zagniezdzaty sie
w brudzie.
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kowatosci wszystkich ciat wciska sie nietylko w gigb gornych,
miatkich warstw gruntu, lecz takze do najtwardszych skat nizej
lezacych. Przekonano sie o tern wielokrotnie, juz to znachodzac
zaby, weze i tym podobne istoty jeszcze zywe w warstwach
naptywowych juz to robigc wprost doswiadczenia, majgce na celu
oznaczenie gtebokosci warstw ziemskich, w ktorych sie jeszcze
bezwodnik wegla (kwas weglowy) znachodzi. Z tych doswiadczen
okazato sig, ze ilo$¢ jego wtem samem nawet miejscu w roznych
porach roku jest rozmaita, w sierpniu zawsze najwieksza, w pa-
zdzierniku za$ zazwyczaj najmniejszg. Zkad on sie tam bierze,
jeszcze nie wyswiecono dostatecznie. Zdaje sie wszakze, iz po-
chodzi z butwienia organicznych materyj, pogrzebanych w napty-
wowych warstwach ziemi. Znajduje on sie tez zawsze w tak zwanej
wodzie zaskornej gruntéw wilgotnych. Cze$¢ ta atmosfery za-
warta w ziemi w ciggtym jest ruchu, powolniejszym wszakze od
reszty wolnej i rozleglej powietrzni otaczajgcej morza i lady.
Bez watpienia posiada ona nie zawsze taki sam skiad, jak ta
ostatnia, gdyz nie wszystkie grunta i skaly réwne maja wiasnosci
chemiczne i fizyczne, zatem dla nieréwnej takze dziurkowatosci
swojej nierowne ilosci zwyczajnych i przypadkowych skiadni-
kéw powietrza atmosferycznego w sobie mieszcza.

Ruch tego powietrza w ziemi i ciggte jego odnawianie sie
tamze udowodniono do$wiadczeniami, ktorych przytaczaé¢ tu nie
bede, gdyz wystarczy zauwazenie, iz ludzie i zwierzeta przy-
padkiem zasypane a nie zgniecione, w tem przymusowem odoso-
bnieniu zyjg nieraz przez dtuzszy przecigg czasu, co wrecz bytoby
niemozliwem, gdyby spotrzebowany przez oddychanie tlen atmo-
sferyczny nie odnawiat sie ciggte z atmosfery zewnetrznej, wyzie-
wany za$ kwas weglowy nie odptywat znowu na zewnatrz z tego
zazwyczaj ciasnego wiezienia. Okoliczno$¢ ta dostatecznie ruch
postepowy podziemnego powietrza udowadnia. Stawnego optyka
Fraunhofera, jako czternastoletniego wyrostka, zasypato rumowisko
domu, ktéry przy jednej z ulic w Monachium rungt byt nagle
w gruzy; a przeciez po kilku godzinach odgrzebano go zywego,
podobnie jak przed kilkunastu laty wsréd nas we Lwowie
mioda Zydéweczke, zasypang podobnie przy niespodzianem runig-
ciu starej, dwupietrowej kamienicy w $rddmiesciu, w zydowskim
zautku w poblizu starego arsenatu.

Powodem ruchu postepowego w podziemnem powietrzu jest
wszystko to, co w ogdle ptyniecie gazow z jednego miejsca na
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drugie wywotuje. Silne uderzenia wiatréw o powierzchnie grun-
tow, zwyczajna dyfuzya, odbywajgca sie zawsze i wszedzie we-
dtug prawa Daltona, przedewszystkiem za$ rdéznice temperatury
w roznych miejscach pod ziemig i nad nig, wywolujg zawsze
odpowiednie pradowanie powietrza w atmosferze podziemnej,
zdazajace w Kkierunku stabszego cisnienia. Skoro powietrze
W gruncie stanie sie zimniejszem, niz w atmosferze zawieszonej
nad nim, prad ma kierunek z dotu do gory, w skutek czego
znowu naptyw jego z dalszych warstw ziemi w miejsce poczat-
kowego ruchu nastepuje. Dla zdrowia ludzkiego nie jest przeto
rzeczg obojetng, na jakim gruncie domy mieszkalne stojg. Jesli
grunt i najblizsze jego sasiedztwo zawiera wode zaskorng, fun-
damenta doméw dostarczajg $cianom nadmiaru wilgoci, ktdra
wskutek wioskowatosci muréw ciagnie sie nieraz az do wyzszych
piatr, z niemalg dla zdrowia mieszkancow szkodg. Jezeli za$
domy na suchym gruncie sg zbudowane, podziemne to powietrze
przez mury i podlogi przeciska sie do wnetrza pomieszkan,
miesza sie z tamtejszem powietrzem i odnawia je powoli w skutek
ciggtego przeciggu i dyfuzyi, wywierajgc szkodliwy wpltyw na
zdrowie i zycie mieszkancow tylko wtedy, skoro z sobg szkodliwe
niesie gazy lub mefityczne wyziewy gruntu wraz z mikroskopi-
cznemi owemi istotkami ktére nietylko w gnijacych i butwie-
jacych ciatach, lecz takze niekiedy nawet w gruntach nie zawie-
rajagcych tych cial rozmnazaja sie ze swych zarodkéw w niezli-
czonej ilosci i z oddechem Ilub w inny jaki sposob dostawszy
sie do krwi ciata ludzkiego, choroby lub $mierci stajg sie powodem.

Bliskie przeto sasiedztwo niebezpiecznych takich gruntéw,
tudziez rur gazowych, upuszczajacych gaz $wietlny, naraza zdro-
wie a nawet zycie ludzkie na wielkie niebezpieczenstwo. Przed
kilkunastu laty doniosty byty dzienniki, iz ksigze Walii, dzisiejszy
nastepca tronu angielskiego, w jednym ze szkockich zamkow
u swego przyjaciela, do ktérego przybyt byt na towy, po kilku
dniach pobytu, zachorowat na tyfus kazienny (latrynowy) chociaz
cala tameczna okolica znana jako bardzo zdrowa i zadna nie
panowata tam poddéwczas epidemia. Tylko sprytowi lekarzy za-
wdzieczat ksigze swoje wyzdrowienie. Ci przekonawszy sie
jeszcze dos$¢ wczesnie, ze pokoje, przez ksiecia zajete, lezaty nad

) Obaoz W. Urbanski: ,0 nizszego rzedu grzybkach, 1V., kontagia
i miazmy“ — w Przewodniku naukowym i literackim zr. 1880-
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zasypanym przed 30 laty kanatem kloakowym, kazali chorego
przenies¢ niezwtocznie do innego skrzydta zamku i przez to
madre zarzadzenie uratowali mu zycie. Bylo to w porze zimo-
wej ; musiano wiec pokoje przedtem niezamieszkane, na wskro$
ogrza¢ nalezycie i codzien potem regularnie ociepla¢, w skutek
czego prad podziemnego, wyziewami dawnych kloak zanieczy-
szczonego powietrza utrzymywat sie odtad ciagle w catym sze-
regu tych pokojow, podobnie jak utrzymuje sie przeciag powie-
trza w kominie, gdy zapali sie w piecu. Powietrze pokojowe,
szczegOlnie w nocy przy zmniejszonej wentylacyi, bylo wiec
ciggle zakazone mefitycznymi wyziewami, zawierajgcymi w sobie
takze istoty miazmatyczne, ktore przez dluzszy czas wziewane,
zarazity narescie dostojnego goscia tak dalece, iz zapadt obtoznie
na tyfus.

Bezposrednie przeto otoczenie naszych doméw mieszkalnych,
szczegdlnie w miastach, z osobliwszg bacznoscig powinnismy
mie¢ na uwadze, przedewszystkiem za$ staraé sie o to, aby po-
wierzchnia gruntu koto tych doméw, mianowicie gorna warstwa
ulic, placow, skwerdw i publicznych ogrodéw nie tworzyta miejsc
czasami suchych a nastepnie przez czas dbuzszy wilgotnych
i nie przepuszczata wody deszczowej do nizszego poktadu ziemi,
gdzie miazmy moglyby sie wylega¢, nastepnie za$ z podziemnem
powietrzem wydostawaé¢ na wierzch do atmosfery. Dlatego dobry
wszedzie bruk z twardego kamienia, od czasu do czasu nalezycie
skrupiany, ktory ile moznosci doskonale powstrzymuje gruntynki
w ziemi i oddziela je od atmosfery, jest w miastach rzeczg nieo-
ceniong. Makademizowanie ulic catkiem powinno by¢ zarzucone,
bo nietylko sprawia wielki kurz w suchych porach roku, ale
takze peryodyczne skrapianie wodg takich ulic, ktérych nie mozna
ciggle w stanie wilgotnym utrzymywa¢, wspiera bardzo chow
dwoinek w ziemi, dostajacych sie potem bardzo- tatwo z kurzem
do powietrza. Ulic makademizowanych wilasciwie nie powinnoby
sie wcale skrapia¢, lecz tylko kurz z nich na sucho zmiata¢
w kupy i zaraz wywozi¢ z miasta na tgki i grunta pod koniczyne
i inne wapniste rosliny.

Placéw publicznych, po ktorych sie tylko chodzi a nie
jezdzi, dla pomniejszenia kurzu ulicznego nawet kostkami ka-
miennemi brukowaé nie potrzeba, gdyz tu wystarczy juz prosty
makad, jesli go sie nastepnie czystym, od piasku catkiem wol-
nym zwirem nalezycie wysypie, w miejscach za$, po ktérych sie
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nie chodzi, darniami wytozy. Trawniki, krzewy, kwiaty i drzewa,
powstrzymujg doskonale wydobywanie sie z ziemi wszelkich
dwoinek, gdyz przez nie gorna warstwa gruntu utrzymuje sie
ciggle w pewnym stopniu wilgoci, cze$¢ za$ jej humusowa stuzy
za cedzidlo dla powietrza podziemnego i za wyborng putapke na
wszelkie grzybki i miazmy. Zielono$¢ ich sama, jakkolwiek bar-
dzo mita dla oka, na stan zdrowotny atmosfery miejskiej nie ma
wptywu bezposredniego, gdyz tlen pod wplywem promieni sto-
necznych, z lisci i zielonych czesci roslin wydzielony, rozptywa
sie w oceanie atmosfery tak spiesznie, iz zadnego po sobie $ladu
w zwyktym codziennym jej stanie nie pozostawia, skad sie tez
bierze, ze powietrze nad rozlegty pustynig piaskowg, niemal zu-
petnie ten sam ma skfad pod wzgledem tlenu i azotu, co powie-
trze nad obszarem najbujniejszej wegetacyi. Udowodniong bowiem
jest rzecza, ze promienie stoneczne z calej powierzchni ziemi,
najgestszym lasem bukowym pokrytej, zaledwieby cz. tlenu
tego dostarczyly atmosferze, ktory sie w niej obecnie znachodzi.

Ze gaz $wietlny, wydobywajacy sie niekiedy z peknietych
rur gazowych przenika grunt, w ktorym, one sg potozone i przez
fundamenta domoéw, sklepienia piwniczne, rumowisko wysypane
na nich i ubite, nareszcie przez podtogi nieraz bardzo kretemi
drogami dostaje sie w krotkim czasie do izb mieszkalnych i sy-
pialn, w ktorych zabiera we $nie ofiary swoje, 0 tem niestety
co roku mamy doniesienia z réznych miast, gazem oSwietlanych.
I u nas we Lwowie przed kilku laty w suterenach domu naroznego
przy ulicach Mickiewiczowskiej i Zygmuntowskiej Kkilkoro ludzi
udusito sie tym gazem a zatruto sie drugie tyle, chociaz rura
gazowa, przez robotnikéw w stanie niecatkiem szczelnie zamknie-
tym pozostawiona w ziemi, o kilka stop od gtéwnej Sciany tego
domu byta oddalona. Dla wiekszej przestrogi dwa jeszcze naste-
pujace, bardzo ciekawe, podobne przypadki tu przytocze. Przed
20. laty, byto to w grudniu, na plebanii $w. Ulrycha w Augs-
burgu zachorowat kapelan Tiirk, zajmujacy dwa pokoje na Wy-
sokiem podmurowaniu. Pewnego poranku znaleziono go w t6zku
bez przytomnosci. Przywotany lekarz orzekl, ze ksigdz ma tyfus,
ktéry woéwczas panowat epidemicznie w miescie. Do obstugi przy
chorym przeznaczono zdrowego, silnego mezezyzne, a gdy ten
po kilkunastu godzinach czuwania.przy tozu takze sie rozcho-
rowat, nastepnie siostre mitosierdzia, ktérg juz na drugi dzien
musiano takze odwies¢ do szpitala. Tymczasem ksigdz nasz
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w skutek niebezpiecznego tyfusu™ dogorywat. Wies¢ o blizkiej
jego Smierci rozeszta sie po parafii. Zaczeto go odwidzaé ,po
raz ostatni" z niemalym niepokojem o wiasne zycie, gdyz lekarz
nie radzit przystepowaé blisko do toza ..zapowietrzonego tak
zgubng, chorobg". Na szczescie dogorywajgcego przyszia tez
w odwiedziny do niego sedziwa wiascicielka hotelu w miescie,
ktdra przestgpiwszy prog pokoju, gdzie lezal, zaraz zawotlala:
»wszak tu gaz w pokoju! znam dobrze ten zapach z mojego
hotelu; ksiedza czempredzej wynie$¢ ztad potrzeba'. | pomimo
oSwiadczenia lekarza, ze chory juz w agonii, nie zwazajac na
protest ,rzeczoznawcy" zarzadzita sprowadzenie powozu, aby go
odwies¢ na inng plebanie do przyjaciela. Wyniesiono bezprzy-
tomnego z poduszkami i ruszono w podr6z na drugie przedmiescie.
Jazda szta powoli na mrozie i trwata okoto pot godziny. W tym
krotkim czasie chory przyszedt do przytomnosci. Zdazywszy na
miejsce przeznaczenia, byt juz w stanie sam wysig$¢ z powozu
i przy malej pomocy ze strony towarzyszy tej przejazdzki udat
sie 0 wiasnych sitach do przygotowanego dlan t6zka, z ktorego
jednak po kilkunastu minutach podniost sie, zadajac z usSmiechem
pokarmu, gdyz od doby nic nie miat w ustach. W 48 godzin
pozniej czut sie juz zupetnie zdrowym. Tymczasem na 0puszczo-
nej plebanii pootwierano okna -i dla lepszego przewietrzania
przez calg nastepng noc zostawiono otwarte, ,aby sie predzej
pozby¢ tyfusowej zarazy z pomieszkania'. Tej samej za$ nocy
zachorowat drugi kapelan, mieszkajagcy w przylegtym pokoju
o Sciane. Lekarz ,w tym drugim przypadku" widziat ,,oczywiste
potwierdzenie pierwszej, trafnej swej diagnozy"; wspomniana za$
wiascicielka hotelu, obstajgc przy swojein zdaniu, postata do
dyrekcyi fabryki gazowej po ludzi dla odszukania miejsca uptywu
gazu i zaradzenia ziemu. Ci przybywszy na plebanig, skonstato-
wali natychmiast obecnos¢ nieproszonego goscia w pokoju dru-
giego chorego plebana i odkopawszy uliczng rure gazowg przed
domem w odlegtosci kilkunastu stép wzdtuz plebanii potozona,
znalezli ja wielce uszkodzong W skutek tego gaz uchodzit w zie-
mie i w suchym, na wierzchu przymarznietym gruncie, ptynat
wprost do gtéwnej $ciany plebanii a przenikngwszy cze$¢ muru
w ziemi, weciskat sie naprzéd do ciepto utrzymywanego mieszka-
nia pierwszego kapelana, potem za$, gdy ono po otwarciu okien
na mrozie przestato by¢ dla podziemnego powietrza rodzajem
komina, dostawat sie podobniez znowu na innej drodze do sasie-
6
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dniego ocieplonego pokoju, w ktérym rownie zabdjczo dziataé
zaczat, jak przed dobg w pierwszem mieszkaniu. Gdy drugiego
chorego przeniesiono w inne miejsce, rdwnie predko jak pierwszy
przyszedt db zdrowia a po naprawieniu rury gazowej na ulicy
dalsze ,pojawianie sie tyfusu (1)* na plebanii, ustato. Podobny
wypadek zdarzyt sie byt w r. 1854. w Monachium pewnemu
studentowi, nazwiskiem Lewing. Obudziwszy sie rano uczut mocny
bol i zamet w glowie wraz z wielkiem ostabieniem w calem
ciele; zawiadomit wiec kolegdw swoich i zazadat lekarskiej po-
mocy. Oczywiscie ..tyfus",—tak brzmiata i tu diagnoza. Koledzy
pilnowali chorego kolejno dniem i nocg przez cztery doby i
wszyscy przy nim pochorowali sie. On za$ lezat juz bez przy-
tomnosci. Na piagtg noc z obawy tyfusu zaden z kolegow juz
wiecej nie przyszedt; gospodyni wiec sama, u ktérej mieszkal,
podjeta sie pracy dalszego pielegnowania go; zajeta jednak roz-
licznymi obowigzkami domowymi nie mogta ciagle siedzie¢ przy
chorym i to go uratowato. Opuszczajac go bowiem czesto i wra-
cajac niebawem znowu z powietrza Swiezego, poczula jeszcze
wczas wstretne cuchniecie gazu i wilasciwg przyczyne choroby
jego odkryta. Natychmiast wyniesiono go do innego, nalezycie
przedtem wywietrzonego pokoju i w krétkim czasie odzyskat
przytomnos¢, a ,tyfus" ulotnit sie rownie predko, jak przybyt.
| tu pekniecie rury gazowej na ulicy, okoto 12 krokéw od po-
koju chorego oddalonej, bylo przyczyng uptywu w ziemie gazu,
ktéry dotart az do fundamentéw domu i przez gtéwng Sciane
frontowg przeciskal sie az do ciepto utrzymywanego mieszkania,
w ktorem oOw student sypiat. W catym tym domu, réwnie jak
i na plebanii Sgo Ulrycha w Augsburgu nie bylo gazowego
os$wietlenia.

Gaz nawet nie koniecznie strumieniem wydobywac sie po-
trzebuje z rur w ziemi zakopanych, azeby wstretny jego zapach
dat sie czu¢ w pobliskich mieszkaniach. Wystarczy juz samo
zanieczyszczenie gruntu t. z wodg gazowg, odchodzgcg z rur
gazowych syfonami pod ziemie, jesli sie w niej gazu tego nad
miare przyzbiera. Woda taka gazem przesycona, napawa zapa-
chem jego takze ziemie, ktora znowu czastki podziemnego po-
wietrza, ciagty ruch postepowy odbywajgcego, tak samo cuchna-
cemi czyni. Gdy ono rozprzestrzeniajac sie coraz dalej w ziemi
przejdzie nareszcie do doméw mieszkalnych, ptynie w nich z dohu
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do gory, jako z miejsca chtodniejszego do cieplejszego i roznosi
po nich znany smréd, gazowi Swietlnemu wiasciwy.

Przekonano sie o tern najwyrazniej w jednym z patacow
w Monachium, w ktdrym gazowego oSwietlenia wcale nie byito
a mimo to pewnej zimy czu¢ sie dawat niemity zapach gazu
w jednym, niewielkim, dobrze ocieplonym pokoju parterowym.
Zapach ten ustat dopiero wtenczas zupetnie, gdy rure gazowa
zaopatrzono w przyrzad do pompowania, po wyrzuceniu natu-
ralnie syfonu, ktéry z niej wysysat wode gazowg i ziemie dokota
niej silnie juz cuchnaca, Swiezym zastapiono zwirem.

Nieszczesliwe przypadki, wywotywane podchodzeniem gazu
do pomieszka¢ od ulicy, zdarzajg sie w zimnych porach roku,
kiedy wiasnie w piecach pali¢ sie zaczyna. W lecie uduszenie
gazem zdarza sie bardzo rzadko i to tylko w budynkach gazem
oSwietlanych, jesli rura gazowa peknie lub nieszczelnie zamknietg
zostanie. Gaz ten nie dla tego plynie w zimie pod ziemig do
cieptych pomieszka¢, ze wierzchnia jej warstwa, zamarznieta na
ulicy ,nie przepuszcza go wprost do gory“, gdyz jest zawsze
jeszcze dla gazéw dostatecznie dziurkowata; lecz wihasciwym
powodem pradu jego godry jest wyzej podana okolicznos¢, jak
to uczy aerodynamika czyli nauka o ruchu gazéw.

Z opisanych tu przypadkéw okazuje sie jasno, ze nieczyste
sasiedztwo nietylko zanieczyszcza¢é moze wodel) w studniach,
jak to powszechnie wiadomo, ale takze, co jest nier6éwnie gor-
szeni, zakaza¢ podziemne powietrze, w ktérem na kamiennych
fundamentach domy murowane stojg. W stanie nieczystosci oddzia-
tywa ono na organizm ludzki bez poréwnania szkodliwiej anizeli
nieczysta woda zaskérna, raz dla tego, ze bez powietrza kilka
nawet minut obej$¢ sie nie mozemy i ogromne jego ilosci codzien
wdychiwamy, wody za$ zaledwie pare szklanek dziennie wypijamy,
a potem dla tej okolicznosci, ze przed wilgocig z gruntu podchodzaca,
fatwiej mozna ochroni¢ mury za pomoca grubej warstwy ce-
mentu lub asfaltu na kamiennych fundamentach nalezycie podczas
budowania natozonej, przed naptywem za$ podziemnego powietrza

* Woda w poblizu wilgotnych cmentarzy, umieszczonych szczeg6lnie
na pochylosciach pagorkoéw, zawiera w sobie zawsze gelatyne, pochodzaca
z trupow; jest wiec, jesli juz nie wprost zdrowiu szkodliwa, to z pewnoscia
nie apetytng do picia. Gelatyne w takiej wodzie straci¢ mozna na sp6d naczy-
nia za pomocg garbnika (tanniny).
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do pomieszkac, ‘szczeg(’)lnie w zimniejszych klimatach w porze
opatowej i zwtaszcza w miastach posiadajacych dobrze brukowane
ulice i place, ktdrych powierzchnia miazmicznego podziemnego
powietrza wprost do atmosfery nie przepuszcza, przy dzisiejszym
trybie budowania ustrzedz sie nie mozna, gdyz powietrze, nie-
réwnie ruchliwsze od wody, rozprzestrzenia sie z tatwoscig we
wszystkich kierunkach a najpredzej z dotu do géry, mianowicie
w tym przypadku, gdzie mieszkania w spos6b pomp powietrznych
na powietrze podziemne dziataja.

Majac przeto stawia¢ dom mieszkalny na wilgotnym lub
w og0le niezdrowym, miazmami przepetnionym a itowej warstwy
gdrnej pozbawionym gruncie, powinno sie po wykopaniu dotow na
fundamenta pokry¢ wszystkie $ciany ziemi tak poziome, jak i pio-
nowe naprzod grubg, twardo ubitg warstwg gliny, a potem pierwsze
précz tego jeszcze cementem na pare linij grubosci wodg pokrytym
lub asfaltem i dopiero po nalezytein stwardnieciu pierwszego za-
ktada¢ mury (a wyciagnawszy je az do poziomu gruntu przy sta-
wianiu patacow ponakrywa¢ grubg otowiankg na obie strony
muru powyginang). Nareszcie powinno sie catg wewnetrzng po-
wierzchnie pomiedzy tak wzniesionemi murami pokry¢ grubg
warstwg z6ttej gliny na twardo ubitg, ktéra potem tworzy¢ be-
dzie nieprzebytg dla gazow podloge piwniczng w takim domu.
Uskuteczniwszy wszystko to nalezycie, przystapi¢ dopiero mozna
do dalszego wyciggania Scian do géry z ceglty dobrze wypalonej
i dostatecznie dziurkowatej. Do tak zbudowanych domdw, pomimo
wioskowatosci murdw, nie bedzie mie¢ przystepu ani woda
zaskorna, ani podziemne powietrze miazmami zanieczyszczone.
Zewnetrzne za$ powietrze, oblewajgce domy dokota, dobroczyn-
nego swego wptywu naturalnej wentylacyi przez $ciany wywieraé
nie przesianie, chyba tylko miejscami na czas krdtki po ulewnym
deszczu, jesli za przyczynieniem sie wiatru niektore Sciany bu-
dynku na pare cali w gtab wodg deszczowg przesigknag.

Takze domy na niezdrowym gruncie miazmicznym juz po-
stawione, ulepszy¢ mozna pod wzgledem hygienicznym przez
zwilgocenie ich piwnic i powleczenie w nich ziemi grubg warstwg
gliny *), tudziez przestrzegajac ile moznosci starannie z jednej
strony, aby $wieze materye zarazkowe z domowych chorych do

*) Obacz w Przewodniku naukowym z r. 1880 artykut: ,,0 nizszego rzedu
grzybkach" IV. Miazmy i kontagia.
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wody na zimno uzywanej nie wpadaty, ani tez do powietrza
pokojowego sie nie dostawaty, z drugiej zas, aby w tem powie-
trzu, jak najmniej pytku stonecznego, zatem i mozliwych dwoinek
(miazmow i kontaginek) sie uwijato, szczeg6lnie podczas panujacych
w miescie choréb epidemicznych. Osiggng¢ to mozna przez czeste
zmiatanie kurzu ze $cian i sufitdw, naturalnie przy otwartych
drzwiach i oknach, wykonywane przez osoby, ktérym silniejszy
przecigg powietrza nie szkodzi, tudziez przez staranne trzepanie
mebli, dywandéw i wszelkiej odziezy, mycie podtdg, okien, drzwi
i futryn tychze, nie wycierajgc ich catkiem na sucho, narescie
przez utrzymywanie fontan w salonach i skrupianie powietrza
rozpylong woda. Mieszkania wilgotne, ktére same, jak wiadomo,
dla ucigzliwego chtodu i z innych przyczyn zdrowiu nieskoncze-
nie sg szkodliwemi, bywajg wprawdzie bardzo tatwo nawiedzane
przez grzybki nizszego rzedu, mianowicie plesnie, atoli w czasach
groznych epidemij, raczej sa pozytecznemi niz szkodliwemi, raz
dla tego, ze wilgotne mury przez swg mase zadnych miazmow
z gruntu do wnetrza pomieszkah nie przepuszczajg, a potem
z tej przyczyny, iz wilgo¢ na Scianach wespot z ptatkami plesni
tamze, do rzedu zarazkéw wecale nienalezacej, wytapujac i przy-
trzymujac a po czesci niszczac bujajace w powietrzu zieminki
i chorynki, oczyszcza z pylu bardzo skutecznie pokojowe powie-
trze. To samo, co warstwa ple$ni na $cianach, czyni tez kazda
lepka, brudem zasmarowana powierzchnia nieczystych w domu
przedmiotow. Okoliczno$¢ ta ttumaczy dostatecznie znany dobrze
fakt, ze w czasie groznych epidemij nieraz w wysokich i jasnych,
sucho i czysto utrzymywanych, ale za to tez pytkiem delikatnym
znacznie przepetnionych salonach patacéw, na suchym zwirze
fundamentalnie zbudowanych, czarna $mier¢ liczne ofiary nielito-
Sciwie zabiera, podczas gdy w brudnych wilgotnych chatach
ubogich, stojacych na grubej warstwie gestego itu, tudziez w mia-
stach potudniowych krajéw, gdzie domy stabo stoja na gliniastym
gruncie, brud za$ i wilgo¢ nieodstepnymi sg w nich towarzyszami
mieszkancow, SmiertelnoS¢ w przecieciu nierébwnie mniejszg sie
okazuje.

W skutek znajdowania sie na globie ziemskim bardzo roz-
legtych obszaréw najrozmaitszej ziemi naptywowej i pruchnicowej
(humusowej) z wietrzenia skat, tudziez z butwienia i gnicia nie-
zliczonych organizmdéw roslinnych i zwierzecych przez miliardy
wiekdw powstatej, powietrze atmosferyczne wilasciwie nigdy
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i nigdzie, nawet pod golem niebem w gorach daleko od miast,
fabryk i chat ludzkich, nie jest catkiem czystem w zupetnem
znaczeniu tego wyrazu, bo chociaz nie miesci tam w sobie zadnych
domieszek gazowych i grubego kurzu ulicznego, prawie zawsze
unosi sie w niem niewidomy 6w pytek, stonecznym nazwany,
ktéry wyraznie okazuje sie w powietrzu wszedzie tam, gdzie
promien stoneczny przez szpare lub maly otworek wpada do prze
strzeni na wpot przyciemnionej. Jest on zawieszony w powietrzu,
jako obca domieszka, znachodzaca sie nie tylko w miejscu, ktore
promien stoneczny oswieca, ale takze wszedzie, tak dobrze w po-
koju na firankach, jak w ogrodzie nad kwiatami i w lesie po-
miedzy drzewami. Osiada tez zawsze na odzieniu naszem i na
meblach w pokoju w postaci delikatnego kurzu, ktéry z odzienia
strzepywac a z $cian i przedmiotow pokojowych pilnie zmiataé
nalezy, aby wszystko dokota nas czysto wygladato. Zbiera sie
na ksigzkach i papierach, nawet w gtebi szaf i biér, tudziez na
ISnigcych powierzchniach przechowywanych przedmiotow w szczel-
nie na pozor zamknietych pudetkach. Powleka niemniej potrawy
do spozycia przeznaczone delikatng warstewkg i dla tego przy
kazdem jedzeniu dostaje sie do zotgdka; w daleko za$ wiekszej
ilosci wciska sie do ciata naszego z kazdym oddechem i znacho-
dzac wilgo¢ na podniebieniu, w gardle, krtani i komdrkach ptuc,
do ktorych powietrze dochodzi, zatrzymuje sie tam dtuzej, gdyz
na catej drodze przewodu oddechowego czepia sie wilgotnych
Scian jego i z wyziewanem powietrzem nie moze byé w catosci
wytrgcony. Dzieje sie to nietylko w miastach wielkich, gdzie
tykanie kurzu ulicznego, nieraz tak gestego, ze az sprawia rodzaj
duszenia, ciezkiem jest stuzebnictwem wszystkich zaréwno mie-
szkancow od chwili urodzenia, lecz takze w rozkosznych willach
panskich, parkami otoczonych, tudziez po matych wsiach i odlud-
nych chatach gorskich, gdzie delikatny niewidomy pytek na
skrzydtach zefirbw unosi sie daleko tatwiej i wyzej, niz ciezki,
piaszczysty kurz miejski, ktory tez dla tego predzej na dot opada.
Deszcze oczyszczajg powietrze na czas krotki z tej plagi ptaco-
wej i strgcajg na ziemie nietytko wszystkie pyty i pytki, lecz
zabierajg z sobg z atmosfery takze kwas weglowy, amoniak
i inne niepotrzebne tam domieszki. Po takim dzdzu, gdy chmury
sie usung, $pieszy czempredzej astronom do teleskopu dla robie-
nia na niebie obserwacyj w oczyszczonej atmosferze, zanim paro-
wanie wody deszczowej tak dalece postgpi, iz dla ciggtego ruchu
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czastek powietrza, obrazy ciat niebieskich w dalowidzie utracg
znowu wyrazne swe kontury. Lekarz w klimatycznych zakta-
dach zdrowia (w t. z. uzdrowiskach) wysyta pacyentéw swoich
z deszczochronem w reku, w butach z grubemi nieprzemakalnemi
podeszwami nawet jeszcze podczas roszgcego deszczu, dla za-
czerpniecia ptucami Swiezego czystego powietrza, na niedaleka
przechadzke, jesli nie stoi na przeszkodzie wiatr silniejszy lub
za chtodny i stan zdrowia cierpigcego w ogole na to pozwala.

Poniewaz pytek stoneczny w ciggtym jest ruchu w atmo-
sferze, nie podobna go bada¢ mikroskopem wprost w samem juz
powietrzu, lecz potrzeba koniecznie uwiezi¢ go pierwej na szklan-
nej ptyteczce, do mikroskopu uzywanej. Mozolne badania takie
robit niemiecki uczony Ehrenberg okoto r. 1830 z wielkiem po-
wodzeniem. Zbierat kurz z mebli w pokojach, tudziez z tablic na
ulicach i w ogrodach umyslnie porozktadanych; kazat sobie dostar-
cza¢ pytku, zbieranego w gérach i nad morzami we wszystkich
stronach $wiata i poddawat go analizie mikroskopowej. Po wie-
loletniej pracy przyszedt do przekonania, ze pytek takowy oprocz
ciatek nieorganicznych, zawiera w sobie niezmierne ilosci réznych
zarodkow, tak roslinnych, jak zwierzecych, tudziez ze niektére
ztych zarodkéw w pewnych okoliczno$ciach na czareczce z woda,
(znacliodzgc dostateczne pozywienie) rozwijajg sie organicznie,
przedstawiajac oku pod mikroskopem tak zwane wymoczkKi
(infuzorya). Wszystkie tez otwarte wody stojgce, napetnione sg
takiemi, dla nieuzbrojonego oka niewidzialnemi istotkami, ktdre
bardzo predko sie ruszajg i w przyjaznych okolicznosciach roz-
mnazajg bez liku. Pytek bowiem atmosferyczny, zawsze w obfito-
§ci na takich wodach osiadajacy, dostarcza im tych zarodkow,
ktére potem w krotce zycie rozpoczynaja i zaledwie troche podrost-
szy milionowg wnet progeniture tworza.

Wedtug doswiadczern mikroskopowych Ehrenberga w pytku
powietrznym Berlina i najblizszej jego okolicy miesci sie ledwie
nie potowa ciatek organicznych, w pyitku za$§ Paryza wedtug
Tissandiera tylko *3 czes¢ jest przyrody organicznej. Przy spo-
kojnym stanie powietrza w 12 godzinach na powierzchni metra
kwadratowego, osiada tam pytku takiego dwa miligramy; na
calem wigc ,polu Marsowem" w ciggu doby 2 kilogramy czyli
blisko 4 funty. W najnowszych czasach Dr. Edm. Lichtenstein
w Berlinie przekonat sie, ze z calej tej masy pytku atmosfery-
cznego w zwyktych normalnych stosunkach nie tak wielka ilos¢
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zarodkow dostaje sie przy oddechaniu do ptuc mieszkancéw sto-
licy Panstwa Niemieckiego. Profesor za$ Ferd. Colin na mocy
licznych doswiadczern robionych w Wroctawiu umysinie w celu
oznaczenia, ile spor grzybkowych do rozradzania sie jeszcze
w ogéle zdolnych miesci sie w powietrzu, utrzymuje, ze na do-
rostego cztowieka, oddychajgcego swobodnie, przypada tam okoto
1000 takich komorek, ktore drogami oddechowemi wciskajg sie
do ciala jego. Gdyby wszystkie one tak tatwo /.nachodzity w ptu-
cach stosowne miejsce do dalszego rozwoju, w krétce grzybki
napetnityby catg klatke piersiowg, albo w inny jaki sposob jeszcze
wczesniej potozylyby koniec zyciu mieszkaicéw przynajmniej
w miastach wielkich. Poniewaz za$ nie widzimy tego wyniku,
przeciwnie ludnos¢ miast w normalnych stosunkach ciagle sie
powieksza, wiec co$ dzia¢ sie musi w organizmie ludzkim, co
w zwyczajnych okolicznosciach dalszy rozwoj wdychiwanych za-
rodkéw mikroskopicznyeh powstrzymuje. Te roslinne na granicy
widomych rzeczy bedace pasozyty, ktére zadnych ziarneczek chlo-
rofilowych nie posiadajg i w wiekszej czesci tlen atmosferyczny
wziewajgc kwas weglowy z siebie wytrgcajg, tepi niepomiernie
juz sam ozon atmosferyczny, spiesznie utleniajgcy ich wysoko
azotowe ciata przy zwyczajnej temperaturze i rozkladajacy je
juz to posrednio, juz to bezposrednio na amoniak i inne (azotowe)
potgczenia amoniaku. Niewatpliwie obok walki o byt samych tych
istot i roznych jeszcze innych, przyczynia sie on bardzo znacznie do
tamowania ich rozrostu w nieskoficzono$¢. Burze tez elektryczne
piorunami swymi i btyskawicami nietylko posrednio, tworzac
ozon, ale takze bezposrednio, palagc po drodze wszystko, co
natrafig, oczyszczajg powietrze z tych zarodkéw i z wielu
innych jeszcze rzeczy, ktorych resztki nastepnie deszcz, zazwy-
czaj ulewny, na dot sptukuje; w skutek czego powietrze po takiej
burzy z ulewg zawsze jest bardzo mile i orzezwiajgce, a oczy-
wiscie bez poréwnania czysSciejsze i zdrowsze, niz byto przed burza.

Przy badaniu powietrza pod wzgledem zachowania sie orga-
nicznych domieszek, uwaga gtownie zwrdcong by¢ musiata na
zupetne oczyszczenie chociazby matych jego ilosci z tych wszyst-
kich niewidomych domieszek, co nie jest rzeczg tak fatwag, jak
sie moze komu wydaje. Jednak juz w r. 1857 powiodto sie dwu
uczonym niemieckim, Schroederowi i Duschowi, wynales¢ bardzo
tatwy i prosty spos6b usuwania przynajmniej tego pytku stone-
cznego z powietrza, a z nim takze owych pytkowych ciatek orga-
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nicznycb, ktore stusznie o zgubne wplywy dla zdrowia cziowieka
i innych zwierzat podejrzywano. Sposob ten polega na tern, ze
czysta szklanng rurke na obu jej koncach zatyka sie czystg
watg (kawatkiem baweiny) a potem przez nig za pomocg odpo-
wiedniego przyrzadu wysysa powietrze atmosferyczne, ktore
przeciskajac sie przez zatyczke baweiniang na jej widknach do-
statecznie gesto uwarstwowanych, zostawia wszelkie swe domie-
szki pytkowe. Tym sposobem powietrze wewnatrz rurki jest (ze
tak powiem) przefiltrowane, a wiec z pytku atmosferycznego oczy-
szczone. RAzni sie ono tem od zwyczajnego powietrza, iz w niem
mleko, mieso, moszcz i inne materye organiczne, ktére tak tatwo
psuja sie na wolnem powietrzu, ani fermentacyi ani gniciu nie
ulegaja a nawet znana powszechnie plesn na nich sie nie poja-
wia, ktéra w zwyczajnem powietrzu na wszystkich takich mate-
ryach bardzo obficie sie rozsiada. Powietrze wiec samo nie jest
wcale winne temu, ze mieso i wiele potraw naszych, szczegdlnie
na cieptem miejscu, psuje sie w bardzo krétkim czasie. Wina
tego ,psucia siel spada na zarodki organiczne, ktdre w nich na-
przéd ,burzenie sie“, a nastepnie gnicie wywotujg, jesli sie ich
przez diuzsze gotowanie catkiem nie zniszczy i przez hermety-
czne zamkniecie takich potraw w blaszanych puszkach przystepu
do nich nowych zarodkow z powietrza ciggle sie nie powstrzyma.

Na tej naukowej zdobyczy polega uzywany dzi§ powsze-
chnie sposéb przechowywania gotowanego miesiwa ijarzyn letnich
na czas p6zniejszy. Nie mniej wyjasnito sie obecnie, dlaczego sok
winogronowy w otwartych naczyniach przechowany stodyczy swej
nie utrgcg i w jednakowym stanie przez dlugie lata sie utrzy-
muje. Organiczny pytek stoneczny, unoszacy sie ciggle w powie-
trzu, osadza na powierzchni tej cieczy jakg$s czes$¢ swoich zarod-
kow, ktore rozwijajagc sie dos¢ szybko, rzeczong przemiane w nim
wywotujg. Londynski profesor Tyndal zauwazyt pierwszy, ze
Swiatto elektryczne, podobnie jak stoneczne nie oswieca przefil-
trowanego w szklannych rurkach powietrza, czyni za$ to wy-
Smienicie w atmosferze pokojowej gdzie pylek atmosferyczny
tem wiasnie Swiattem bardzo jasno bywa o$wieconym. Wiemy
tez od zeglarzy napowietrznych, ktorzy w balonach wzbijali sie
bardzo wysoko, ze niebo w tych wysokosciach wydaje sie daleko
ciemniejszem, anizeli patrzac z ziemi do gory. Przyczyng tego
jest mniejsza gestos¢ powietrza i nieznaczna w tych wysokosciach
iloS¢ domieszek jego pytkowych, ktére w nizszych warstwach
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atmosfery, dla wiekszej dyspersyi S$wiatta nadajg niebu barwe
jasnobtekitng. Gdyby mozna byto zbudowac straznice astronomi-
czng na takiej wysokos$ci, gdzie juz powietrze catkiem jest wolne
od wszelkiego kurzu i pytku stonecznego, daleko wyrazniej i do-
skonalej, bo na ciemnem tle, przedstawiatyby sie ciata niebieskie
oku w teleskopie, niz je dzi§ widzimy, patrzac przez gesta, prze-
zroczystos¢ powietrza znacznie macgcg atmosfere, ktéra w skutek
niezliczonej ilosci najrozmaitszych drobin domieszanycli, i tak
stabe juz $wiatto ciat niebieskich rozprasza i dlatego znacznie je
ostabia.

Znakomity chemik francuski Pasteur, ktéry juz niejedno
zawite zagadnienie z nauk przyrodnich (jak n. p. o samorodzt-
wie ’), fermentacyi...) chlubnie rozwigzat, korzystajagc z odkrycia,
ze za pomocg baweiny mozna z tatwoscig w kazdym czasie i miej-
scu wylapywaé mnostwo niewidomych zeglarzy napowietrznych,
wpadt na dowcipny pomyst fatwego i wygodnego ich badania.
Pytek, uwieziony w bawelnie, przestaje by¢ widzialnym pod mi-
kroskopem. Zamiast wiec robi¢ zatyczki do rur prébnych z ba-
welny zwyczajnej, sporzadzit on je z najlepszej bawetny strzel-
niczej, ktdrg jak wiadomo otrzymuje sie z pierwszej przez zanurze-
nie jej na czas krotki (5 minut) w stezonym kwasie saletrowym
zmieszanym z dwdjnasob wiekszg iloscig dymigcego kwasu siar-
kowego i nastepne kilkorazowe ptékanie w czystej wodzie prze-
kroplonej, ciggle odmienianej. Poniewaz baweina taka, podobnie
jak cukier w wodzie, rozpuszcza sie doskonale w mieszaninie
eteru siarkowego z alkoholem i daje czystg ciecz, kolodyonem
nazwang, przeto wrzuciwszy zatyczke z uzbieranym pytkiem do
takiej cieczy eteryczno-alkoholowej, otrzymuje sie klarowny ptyn,
w ktérym organiczne zarodki pozostajg zawieszone; pusciwszy
za$ kilka kropel tegoz na szklanng tabliczke, nalezgcg do stoli-
czka mikroskopowego, mozna kazdy punkcik nierozpuszczony
widzie¢ z tatwoscig i bada¢ go pod mikroskopem daleko dokta-
dniej, niz posréd pytku, wprost z atmosfery uzbieranego. Tym
sposobem Pasteur irtetylko byt w stanie liczyé, ale takze klasyfi-
kowa¢ te pytki i w kazdym przypadku naprzod z przyblizeniem
oznaczy¢, ile ich w jednym litrze powietrza sie miesci, a potem
jakie to sg istoty i jakie ich rodzajowe stosunki w réznych miej-
scowosciach, mianowicie w miastach i po wsiach, na ulicach i w

) Obaez Dra W. Urbanskiego ! Pisma pomniejsze str. 219.
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polu, w gorach i gtebokich dolinach, przedewszystkiem za$ w zwy-
czajnych ludzkich mieszkaniach, wiezieniach i szpitalach. Angiel-
scy uczeni praktycznym swym zmystem urzadzili sobie doswiad-
czenia te daleko jeszcze wygodniej. Idac za ich przyktadem przy-
twierdza sie do preta zwyczajnej chorggiewki, wskazujgcej Kie-
runek wiatru, dtugi lejek tak urzadzony, aby szerszym otworem
zawsze do wiatru byt obrdécony. Powietrze don wpadajgce uchodzi
wezszym otworem dolnym, przy ktérym umieszcza sie szklanng
ptytke z kroplg gliceryny. Ciecz ta lepka chwyta i trzyma na
uwiezi wszystkie ciatka widome i niewidome, ktdre z powietrzem
przez lejek przeciggaja i nastepnie pod mikroskopem dalej ba-
dane by¢ moga. Tu ma sie wiec jeszcze te korzy$é, ze nawet
czasteczki pytkowe, rozpuszczajace sie w alkoholu lub eterze,
pozostajg na powierzchni gliceryny catkiem niezmienione i dla
tego tatwo je rozpoznawa¢ pod mikroskopem a nawet policzy¢,
co przy Pasteura sposobie doswiadczania wprost jest niemozli-
wem. Rodzaj zegara potgczony z tym przyrzadem, wskazuje
zarazem, ile jakich istot przesuneto sie z powietrzem przez 6w
lejek w kazdej godzinie. Z tych za$ danych mozna bez trudno-
Sci obliczy¢, ile réznych domieszek powietrza organicznych i nie-
organicznych w onym czasie i miejscu znajdowato sie w nizszych
warstwach atmosfery, mikroskop za$, najsprytniejszy szpieg
Swiata, odstania nastepnie wszystkie dalsze tajemnice tych nie-
widomych napowietrznych zeglarzy. Niemieccy uczeni, miedzy
nimi szczegolnie botanik wroctawski, Ferdynand Cohn i profesor
Nageli w Zurychu, nie poprzestali jednak na samem chwytaniu
organicznych zarodkéw pytkowych powietrza zapomoca kolodyo-
nu lub gliceryny i na badaniu ich potem w stanie do Zzycia nie-
zdolnym, lecz postapili krok dalej. Aby miec je, ze tak powiem,
zywcem pod mikroskopem i obserwowa¢ w catej petni zycia
i rozwoju, uprawiali oni rézne zarodki w stosownych cieczach
w bardzo wielu egzemplarzach i badajagc z najwiekszg doktadno-
Scig caly tok zycia kazdego rodzaju spisywali przy pomocy mi-
kroskopu wyczerpujgcg ich biografie. Dla zbierania tych zarod-
kow z powietrza rozposcierat Cohn czysta zwyczajng bawetne
przed wazkim otworem wspomnianego lejku u chorggiewki i przy-
trzymywat w ten sposéb wszystek pytek powietrzny przecho-
dzacy przezen z wiatrem. Nastepnie umieszczat jg w naczyniu
z wodg, w ktérej znajdowaty sie roslinne materye, stanowigce
(jak sie okazato) ulubiona potrawe pytkowych z zarodkow po-
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wstatych istotek. Wyltapane z powietrza baweing zarodki rozwijaty
sie w takiej wodzie wySmienicie i przy dostatecznej ilosci po-
karmu wyrastaty na istoty bardzo zajmujace i do obserwacyj mi-
kroskopicznych catkiem przydatne.

Wedtug profesora Cohna, ktéry na jednem z posiedzen
towarzystwa przyrodnikéw wroctawskich w r. 1879 zdawat spra-
we z prac swoich o przyrodzie organicznych zarodkéw w powie-
trzu, najwieksza cze$¢ stonecznego pytku mineralnego jest po-
chodzenia. Znajdujg sie w nim drobniuchne odtamki krzemianéw
najrozmaitszej postaci czyste jak szkio lub zabarwione, rzadko
kiedy w regularnych postaciach krystalicznych. Gdybysmy dzieje
tego pytku krzemiennego mogli bada¢ az do samych zrédet po-
wstawania tegoz, znalezlibySmy jego poczatek w rumowiskach ka-
mieni, naniesionych w doliny z gér przez wode, ktéra w szybkim
pedzie spadajgc, porywata je ze sobg. Okraglaki krzemiennych
urwisk skalistych, $cierajagc sie wzajemnie w tern gwattownem
toczeniu sie na dot, macg wode gorskich strumykéw miazgg swa
szlufierskg. W nizszym biegu tychze powstajg ztagd na dnie tozyska
osady, ktére w razach wylewu na niziny rozposcierajg sie tamze
i pomigszane z ziemig prochnicowg gruntow tworzg poktady uro-
dzajnej gleby pod iaki i role orne. Gdy gérne warstwy takich
gruntéw pod wpltywem promieni stonecznych i suchego powietrza
mocno sie osuszg, za kazdym powiewem silniejszego wiatru
wzbijajg sie czasteczki ziemne w gore, a z wichrem w znaczniej-
szej nawet ilosci i unoszg sie tak dtugo w atmosferze, dopdki po
znacznem jej uspokojeniu sie nie opadng znowu na dot jako kurz
lub delikatny pytek, ktory najstabszy nastepny powiew wiatru
tak samo bez korica do géry podnosi.

W pytku atmosferycznym czesto znachodzg sie takze cza-
steczki wapna w ksztalcie drobniuchnych tarcz, pochodzgce
z kredy, uzywanej do bielenia $cian w pomieszkaniach naszych.
Sg to organiczne szczatki skorupiakow mikroskopowych, pogrze-
banych niegdy$ w morzach kredy.

Oprocz tych szczatek wapna i krzemionki znachodzimy
w pytku powietrznym do$¢ znaczng ilos¢ wegla, roznoszonego
przez dymy kominéw w atmosferze miast, wiosek, przysiotkow
i w ogdle ,,dyméw* czyli ognisk ludzkich. Szczeg6lnie w zimie
ilos¢ pytku weglowego w wiekszych miastach tak jest znaczna,
iz przezen zimowy kurz atmosferyczny na czarno widocznie bywa
zabarwiony.
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Obok tych czesci mineralnych napotykamy zawsze jeszcze
w pytku atmosferycznym ciatka organiczne, roslinne i zwierzece,
jako to: ziarnka najdelikatniejszej skrobi, kawateczki widkien
z najrozmaitszej ludzkiej odziezy z Inu, welny i bawetny, Slady
skory, wioski roslinne i zwierzece, tuseczki z motyldw i odrobiny
pierza, najrozmaitszy detritus uliczny; wszystko to chaotycznie
pomieszane w powietrznym wirze wraz z najrozmaitszym pyt-
kiem tych kwiatow, ktore swe nasionka, jako zarodki, nie pszczo-
fom i motylom, wysysajagcym nektar z ich kielichdw, lecz niewi-
domym skrzydtom wiatrdw do rozwiania i zapladzania gdzie$
w dali powierzaja.

Na poczatku lata, idac przez pole lub tgke, zasiang roslin-
noscig w petnem kwieciu, czuje sie w powietrzu mile pachnaca
mgte pytkowa. Lasy szpilkowe w porze odkwitu rozsytajg dokota
cate chmury zotego pytku kwieciowego, ktory zaopatrzony lek-
kimi pecherzykami do ptywania w powietrzu unosi sie z wia-
trem w atmosferze kilkanascie mil daleko, poki go nareszcie
ulewny deszcz w postaci siarczystego osadu ’) w znacznej nieraz
obfitosci nie straci na ziemie. Nie dziw wiec, ze pytek stoneczny
na wiosne i w leeie po wiekszej czeSci ze szczatek kwiecia traw
i drzew iglastych jest ztozony. Wielka ich obfitos¢ w powietrzu
wedtug najnowszych spostrzezen lekarskich ma dziata¢ szkodli-
wie na organa oddechowe, szczeg6lnie os6b cierpigcych na piersi;
nawet pewien rodzaj goraczkowej choroby, nazwanej ,koshicg"
(Heufieber), ich wptywowi niektorzy przypisywali. Daleko jednak
wazniejszemi, bo stateczniej i w znaczniejszej ilosci natrafianemi
domieszkami organieznemi powietrza sg znachodzace sie w niem
zarodki grzybkow (Pilse}, porostéw (Flechten) i wodorostow (Algen),
lubo te ostatnie, jako stosunkowo ciezsze, nie tak dlugo unoszg
sie w powietrzu jak tamte i predzej opadajg. Rzadko kiedy po-
miedzy niemi znachodzono spory mchow lub paproci; lecz za to

*) Zeszlej jesieni (r. 1880) podczas ostatnich burz na morzu $rodzie-
uniein spadt byt w wielu okolicach na wyspie Sycylii z deszczom nadzwyczaj
subtelny pytek rudawy, w ktérym profesor Orazio Silvestri z Katanji znalazt
ciatka organiczne i nieorganiczne, mianowicie obok mikroskopijnych bakteryj
takze czasteczki zelaza meteorycznego i to w czesci catkiem czystego, w czesci
za$ juz utlenionego. Czasteczki te o $rednicy ‘/io oo Milimetra przedstawiaty
sie oku rozmaicie, niektore jako brytki catkiem nieforemne, inne za$ jako ciatka
kuliste lub do kuli podoone. Metaliczne ulegaty sile przyciagajacej magnesu
i czepiaty sie go dokofa.
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prawie nigdy nie brak tych pateczek bezbarwnych, w ktdrych
znawca odraza rozrodki czyli spory grzyba plesniowego poznaje.
Wieksze czarniawe i rudawe gateczki, tudziez wrzecionka czion-
kowo-komorkowe sg nasieniem grzyba rdzowego i zgorzelinowego,
ktéry sie w roslinach zbozowych obficie krzewi, albo grzyba
rdzennego, ktérego rozrost w tkankach liscia i kory nieraz az
zanadto bywa bujny. Wskazujg one jasno, ze plesn, powlekajgca
wszystko, co tylko troche na powierzchni wilgotne, pochodzi
w rzeczy samej z zarodkow, dajacych sie za pomoca mikroskopu
wykaza¢ w powietrzu, i mimowolnie nasuwa sie mysl, ze takze
straszne plagi egipskie, nieurodzaj i choroby nagminne przez ta-
kie niewidome, w powietrzu atmosferycznem bujajgce zarodki
mogg by¢ rozsiewane. | w istocie przekonano sie, ze spory grzyba
rdzowego powstrzymujg rozwoj zdzbta, kiosa i ziarna na rozle-
glych tanach zbozowych; rdza w pszenicach, $niedZz w jeczmio-
nacb, sporysz (secalc cornutuni) w zytach i t. p. sprowadzajg
w pewnych latach powszechny nieurodzaj, w skutek niego za$ kle-
ske gtodowg na cate kraje. Tak samo ma sie z chorobg ziemnia-
kow, ktora przed 40kilku laty poraz pierwszy pojawita sie w Euro-
pie i bardzo predko, bo w kilku tygodniach po wielu krajach sie
rozszerzyta. PleSniowy grzybek, ktérego tryb zycia i sposéb roz-
mnazania sie przy pomocy mikroskopu zostat juz zbadany, jest
przyczyng tej choroby. Przypadkiem na okrecie przywieziony z
Ameryki, gdzie ma swe gniazdo rodzime, dostat sie do powietrza
i w niem z wiatrami przenosit sie od miedzy do miedzy, z je-
dnego kraju do drugiego, rozsiewajgc pustoszacg chorobe zie-
mniakow.

To samo czyni inny pleSniowy grzybek w winnicach. Spu-
stoszywszy przed niewielu laty wszystkie prawie plantacye wina
na Madejrze, przeniést sie potem z wiatrami na state lgdy i co
roku jako pasozyt w réznych krajach wielkie zniszczenia *w wi-
noro$lach sprawia, osadzajgc nieraz na jednym lisciu setki tysiecy
a nawet miliony spor, ktore kazdy powiew wiatru niesie dalej
i ta samg chorobg sasiednie winorosla zdrowe zaraza. W pytku
powietrznym znachodzg sie tez zawsze grzybki drozdzowe. Gdy
w jakiejkolwiek cieczy roslinnej optuczemy pewng ilos¢ powie-
trza atmosferycznego i nastepnie ciecz te w spokoju pozostawimy,

* Philoxera vastatrix, niszczaca tez winnice, jest rodzajem mszycy,
ktéra korzenie winorosli obsiada i zgube jej przynosi.
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tworzy sie w niej wkrotce biatawy osad drozdzowy, ktory, jak
wiemy, wznieca fermentacye w cieczach cukrowych. Sok tez
z winogron wycisniety i na otwartem powietrzu sam sobie pozo-
stawiony maci sie z tej samej przyczyny i burzac sie gwattownie,
zamienia sie na wino. Spory grzybka drozdzowego tatwo rozpo-
zna¢ pod mikroskopem. Znakomite w tym przedmiocie prace Pa-
steura postuzyty do wykrycia, ze wiasciwa czynno$¢ drozdzy,
polegajgca na wywolywaniu fermentacyi w cieczach cukrowych
czyli na przemienianiu ich cukru w kwas weglowy i alkohol, ni-
czem innem nie jest, jak tylko prostym skutkiem rozwijania sie
i mnozenia tych malefAkich mikroskopicznych komorek roslinnych,
ktére pobierajac pokarm z cieczy pozywnej rozpadanie sie cukru
na rzeczone produkta fermentacyi sprawiajg. Chociaz znaczna
ilos¢ takich spor znajduje sie w powietrzu i kazdy mieszkaniec
wielkiego miasta setkami codziennie potyka je z oddechem, sg
one jednak nieszkodliwemu dla nas istotami, kiedy w naszem
ciele juz dalej sie nie rozwijaja, badz dlatego, ze do rozwoju
swego nie znachodzg w niem potrzebnej podstawy, badz tez z tej
przyczyny, ze w normalnym jego stanie napotykaja na zbyt wielka
zapore dalszego krzewienia sie i w skutek tego wkrotce catkiem
marnieja.

Daleko trudniejszy jest dowdd, ze takze zarodki dwoinek,
bakteryj, owych sprawcéw gnicia i wielu jeszcze innych roz-
ktadéw w ciatach organicznych znachodzg sie w pytku powietrz
nym. Jako nasionka juz samych przez sie niezmiernie matych istot
sg one tak dalece niktemi komoérkami, iz bardzo tatwo w najmo-
cniejszym mikroskopie dla najwprawniejszego nieraz oka z pola
niejako znikajg, stajg sie niewidzialnemi lub catkiem podobnemi
do innych punkcikéw, od ktérych ich czestokro¢ odrézni¢ niepo-
dobna. Nadto uczy doswiadczenie, ze nawet w materyach tatwo
gniciu podpadajacych bardzo trudno jest rozmnaza¢ dwoinki, jesli
dowdz ich spor na samo tylko suche powietrze sie ogranicza,
podczas gdy rozwijanie sie ich i cata sprawa gnicia nieréwnie
fatwiej i predzej postepuje, jesli dowdz pierwoszczowych tych
komorek za posrednictwem wilgoci (wody) sie odbywa. Nie pod-
lega wszakze zadnej watpliwosci, ze w powietrzu atmosferycznem
unoszg sie zarodki czyli spory roznych bakteryj. Powietrze, pod-
noszace sie do gory z gnoisk, kloak i niektérych gruntéw, szcze-
golnie w okolicach bagnistych, zawiera¢ ich musi niekiedy bar-
dzo wielky ilos¢, czego wszakze oko najwprawniejszego mikro-
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skopika dotychczas jeszcze nie dostrzegto z pozadang pewnoscia.
Trudno wiec ich ilos¢ w jednym litrze powietrza chocby w przy-
blizeniu doktadnie oznaczy¢. Bakterye maja zazwyczaj ksztatty
delikatnych sztabek czyli precikéw, w pewnych za$ przyja-
znych okolicznosciach posta¢ diugiph niteczek. Cohn jednak i inni
badacze zauwazali takze bakterye kuliste ") W cieczach pozywnych
bezazotowych nie umieja one wzniecacfermentacyi, nie czynig wiec
zadnej konkurencyi sporom grzybkéw drozdzowych.lecz zato bardzo
biegtemi zdajg sie by¢é w sztuce wywolywania gnicia w azoto-
wych materyach zwierzecych, w ktérych rozmnazajac sie nad po-
dziw predko i licznie stajg sie nieraz istotami wielce niebezpie-
cznemu

Proby wytapywania spor tych bakteryj z powietrza i prze-
noszenia ich na materye gnijgce dla podpatrzenia, jak sie tam
rozwijajg i mnoza, nie doprowadzity we wszystkich wypadkach
do pozadanego wyniku Zdaje sie, ze przy sztucznej tej manipu-
lacyi tracg one wiele na ptodnosci. Watpi¢ jednak niepodobna,
ze dostanie sie niektdrych spor bakteryjnych z powietrza lub
innym jakim sposobem do ciata ludzkiego w pewnych okoliczno-
Sciach -bardzo niebezpieczne choroby sprowadza, zwilaszcza gdy
sie przekonano, iz wczesci ciata gtownie cierpigcej nieraz miliar-
dami sie wylegajg i w ciezkich wypadkach choroby $miertelnie
na organizm dziataja.

Odkrycia te najnowszych czaséw zaciekawily w najwyzszym
stopniu nietylko samych przyrodnikéw teoretykéw, ale takze pra-
ktycznych lekarzy, szczegoélnie tych, ktorzy trudnig sie z zawodu
hygieng publiczng. Nie o malg bowiem sprawe tu chodzi,
lecz o rzecz najwiekszej wagi, o zdrowie i zycie ludnosci catych
okolic i krajow, gdyz daleko grozniejszym niz wspomniane za-
rodki roslinne i zwierzece, ktdre rozmnazajgc sie w organicznych
ciatach gnicie i fermentacye sprawiajg, sg niewidome te wrogi
zdrowia, godzace wprost na nasze zycie. W wielu miejscowo-
Sciach, pod najczystszem niebem potudniowym, wsréd najbujniej-
szej wegetacyi, srozy sie straszna malarya, ktora trapi krajow-
cow goraczky i wyciencza ich sity fizyczne, nowego za$ przyby-
sza po pierwszej nieraz nocy wtrgca do grobu. Czyz nie nalezy
szuka¢ tu zrédla choroby w samem powietrzu, mianowicie w za-

*) Obaez‘w Przewodniku naukowym z r. 1880 rozprawe Dra Wojciecha
Urbanskiego: 0 nizszego rzedu grzybkach.
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rodkach (sporach) niewidomych jego istot, ktére w okolicach ba-
gnistych, szczeg6lnie w nizinach dorzecza Missisipi pod mikro-
skopem juz miano znachodzi¢ (?) Tak samo morowe powietrze,
cholera, tyfus, ospa, ptonnica, dyfterya i cata litania podobnych
choréb zarazliwych pomiedzy ludzmi, ksiegosusz za$, zgorzelina
$ledziony i tym podobne przypadtosci pomiedzy domowemi zwie-
rzetami majg pewne wspolne znamiona, z ktérych wnosi¢ mozna, iz
zarazaroz przestrzenia sie powietrzem. Najczesciej cho-
roby te nie samorodnie, lecz w skutek zarazenia powstajg. Zarazki
(kontagya) z chorego ciata dostawszy sie do powietrza, juz w naj-
mniejszej ilosci w zdrowym organizmie podobng chorobe wywo-
tuja, jesli do krwi jego wnijdg. W wielu zarazliwych chorobach
odkryto niedawno we krwi chorych nadzwyczaj mate preciki
i gateczki lub niteczki Srubowo pozwijane, ruszajgce sie szybko
i mnozace si¢ niezmiernie licznie. Bakterye te, napeiniwszy sobg
krew chorego, zatykajg delikatne naczynka wiloskowate i w krot-
kim czasie tamujg caly tok zycia. Najosobliwsze z nich sg te,
ktore lekarz Obermejer odkryt w tyfusie powrotnym. Sg to deli-
katne diugie niteczki, na ksztalt korkocigga gesto pozwijane;
jak miode gadzinki wijg sie one nieustannie pomiedzy ciatkami
krwi chorego na te ciezkg przypadtos¢. Wprawdzie niejedna za-
raza przenosi sie na zdrowe ciata w skutek bezposredniego do-
tkniecia sie chorego, przez jego odziez, bielizne i odchody,
ksiegosusz i zgorzelina $ledziony u bydta rogatego w skutek
ukaszenia muchy S$cierwowej, zakazenie krwi przez néz lub inne
jakie narzedzie chirurga lub nieczyste palce operatora, ale i w
takich razach zapowietrzona zarazkami atmosfera nie pozostaje
catkiem bez wplywu na osoby zdrowe, szczegOlnie w miejscach,
gdzie wiecej takich chorych spotem sie miesci; niektére za$ za-
razliwe choroby, jak n. p. cholera, udzielajg sie prawdopodobnie
tylko przez powietrze.

Jakkolwiek zdobycze naukowe na polu badan tych mikro-
skopowych juz dzi§ w ogéle bardzo sg znamienite, w obec za-
gadnienia jednak kategorycznie postawionego, jakie zarodki i ba-
kterye napowietrzne wywotujg te lub owe choroby ludzkie, stoimy
obecnie jeszcze dopiero na progu S$wiatyni, ktorej wrota zaledwie
troche sg odchylone.

Ruchome morze powietrzne, oblewajgce ziemie dokota wkilko-
mitowej wysokosci, kotysze na olbrzymich swoich skrzydtach bez
watpienia daleko wiecej istot r6znego rodzaju, anizeli nam je mikro-

8
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skop odstoni¢ jest w stanie. Wszak oddawna powszechnie wia-
domo, ze ruczaje leSne, potoki i rzeki, ktére ustawicznie ptyng
do morza i nigdzie ladem do Zzrddet swoich nie powracajg, niczem
innem nie sg, jak tylko skroplonemi osadami pary wodnej, kt6ra
ze wszysikieh swych zbiornikéw podnosi sie prawie nieustannie do
gory w atmosfere; a przeciez tej pary, dopdki nie stanie sie mglg
lub chmurami, ani gotem okiem, ani zapomocg szkiet powieksza-
jacych wprost nie widzimy. Jak za$ olbrzymie sg jej masy w po-
réwnaniu z niktemi ciatkami mikroskopicznyeh istot bujajgcych
w powietrzu, tego uzasadnia¢ zadnej nie widze potrzeby. Z ba-
belkami pary wodnej daleko jeszcze co$ wiecej, jak zarodki ba-
kteryj, przenosi¢ sie musi z ziemi do atmosfery. Przed trzydziestu
kilku dopiero laty zapomocg spektralnej analizy odkryto w barw-
nem widmie stonecznem stateczng z64tg linie sodu, niedajgcg sie
nigdy catkiem z niego usung¢; niewatpliwie daje ona $wiadectwo,
ze w powietrzu atmosferycznem znachodzg sie zawsze czasrki
soli kuchennej, pochodzgce z morza a niewidzialne pod mikro-
skopem. Dostajg sie one tam nie w skutek zwyklego, ciagtego
parowania wdd morskich, lecz pod wpltywem wiatréw, ktére od
spienionych batwanéw morskich odrywajg najdrobniejsze czaste-
czki stonej wody i rézproszywszy je w powietrzu niosg ze sobg
odrobiny soli dalej ponad lady w najodleglejsze strony Swiata.
Réwniez gazdéw i rozpylonych tych materyj, ktoére mocno draznig
nerwy powonienia, zadnym mikroskopem odkryé w powietrzu nie
podobna. Jesli przeto zagadnienie o wplywie wszystkich domie-
szek tegoz na zdrowie ludzkie i zwierzece nalezycie ma by¢ roz-
wigzanem, potrzeba nietylko bystros¢ przyrzadéw positkujacych
nasze zmysty, znacznie spotegowac i metody ich zastosowania
udoskonali¢, lecz nadto powymysla¢ jeszcze nalezy nowe spo-
soby polowania na wszystkie te gazowe i niegazowe domieszki
powietrza atmosferycznego, tudziez najodpowiedniejsze sposoby
nastepnego badania, jak sie one wzgledem zdrowia istot organi-
zacyi na ziemi zachowujg, mianowicie za$ organiczne te komo-
reczki pierwotworowe, ktore o niebezpiecznie wplywy na zdrowie
ludzkie stusznie dzi$ podejrzywajg fizyologowie.

W klimacie gorgcym, ustawicznie w wilgo¢ atmosferyczng za-
moznym, bujajg rozrodki grzybkowe w powietrzu w tak zawi-
tych splotach nitkowych, jak to u nas dzieje sie tylko w cieczy
pozywnej, jesli do niej spory ich w znaczniejszej dostang sie
ilosci. Przekonali sie o tern dwaj lekarze angielscy, Cunningham
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i Lewes, wysiani z ramienia rzadu W. Brytanii do Kalkuty z po-
leceniem zbadania przyczyny, dlaczego cholera w tamecznych
okolicach prawie nigdy zupeinie nie wygasa. Przybywszy na
miejsce przeznaczenia, urzadzili w samej Kalkucie dwie stacye
obserwacyjne na podworzach dwu wielkich gmachéw wieziennych,
z ktérych jeden 1000 a drugi 2000 skazancéw w sobie miescit.
Codzien badali pod mikroskopem najstaranniej wszelkie organi-
czne domieszki powietrza, porownywali ich ilo$¢ z liczbg Swiezych
codziennych wypadkoéw cholery i rozgatunkowywali zarodki grzyb-
kowe na mniej lub wiecej podejrzane, wedtug tego, jak ilos¢ ich
w powietrzu z og6lng liczbg réwnoczesnych nowych wypadkow
tudziez z liczbg $miertelnych pogorszen choroby w zwigzku zo-
stawata. Obserwaeye te, pod kazdym wzgledem wzorowe, trwaty
w r. 1872 od lutego do wrzesnia. Z nich okazato sie, ze w atmo-
sferze kalkutskiej uwija sie istotnie bardzo wiele podejrzanych
zarodkow bakteryjnych, ze liczba ich nadzwyczaj jest zmienng
i w pewnych dniach dziesieckro¢ bywa wiekszg, anizeli w innych,
tudziez ze ciepto wilgotne powietrza, jakiem wiasnie okolice Kal-
kuty szczegoélnie sie odznaczaja, nadmiarowemu rozwijaniu tych
istotek bardzo sprzyja. Gtownego jednak celu swego zadania
nie osiagneli. Miedzy iloscig réznych spor w powietrzu i peryo-
dycznemi ich zmianami a iloscig i srogoscig wypadkéw cholery-
cznych i czerwionkowych nie odkryto wecale takiego zwigzku,
ktéryby do kategoryi przyczyn i skutkow zaliczy¢ bylo mozna.
Zrodta i kryjowki strasznych tych choréb pomimo wytezonej
pracy i catej oglednosci biegtych mikroskopikéw pozostaty nadal
jeszcze ostoniete grubg pomroka, co nas wcale zadziwia¢ nie po-
winno, jesli sie zwazy, ze w sprawie tej daleko jeszcze wiecej
chodzi o nalezyte rozpoznanie wptywu, jaki wykazane w powie-
trzu spory bakteryjne na organizm ludzki w ogdle wywiera¢ sg
w stanie. Wszak dzi§ nikomu z czytajacych nie jest tajnem, ze
kwas weglowy, wypity z szampanem albo z wodg selterskg lub
sodowg, nietylko zdrowym na piersi wcale nie szkodzi, ale nawet
zdrowiu ich stuzy i w pewnych przypadiosciach do odzyskania
go wielce dopomaga, a jednak zabojczo dziata, jesli go cziowiek
lub zwierze naszej organizacyi we wiekszej ilosci z powietrzem
wdychiwa¢ musi. Powietrze samo, ktdrem swobodnie oddychamy,
sprowadza rychtg $mieré, jesli mata tylko jego ilos¢ dostanie sie
do zyly prowadzacej krew ciemngitamze z nig sie pomiesza. Zna-
my tez kilka trucizn, ktére po wprowadzeniu ich do rany na ciele,
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a wiec i do krwi zyjgecgo zwierzecia $Smiertelny skutek wywie-
rajg, spozyte za$ z potrawami catkiem obojetnie w ciele naszem
sie zachowujg. Tak samo trychiny 9 nierogaciznie Zzadnych nie
sprawiajg dolegliwosci zagrazajacych ich zyciu, jesli zas w
ciele ludzkiem w znaczniejszej ilosci sie rozmnoza, zazwyczaj po
ciezkiej chorobie $mier¢ nastepuje. Inne spostrzezenia uczg dalej,
ze niektére pasozyty, jak np. tasiemce inaczej w kiszkach psa
sie rozwijaja, anizeli w jelitach czlowieka. Znamy tez wiele choréb
zwierzecych, ktére pustosza niemitosiernie obory i stajnie a zdro-
wiu cztowieka wcale nie zagrazajg; tak samo ma sie odwrotnie
z wielu nagminnemi chorobami ludzkiemi, ktérych pomimo usil-
nych staran nie powiodto sie zaszczepi¢ na zwierzetach w ce-
lach naukowych. A nawet pomiedzy ludzmi samymi, ktérzy w ta-
kich chorobach na zaraze w wysokim stopniu sg narazeni, jak
lekarze w szpitalach i dozorcy obtoznie chorych, okazujg sie tak
wielkie rdznice pod wzgledem utrzymywania sie w stanie zdrowym,
iz z konieczno$cig przypusci¢ musimy, ze kazda zaraza tam tylko
zgubnie dziata, gdzie juz w ciele samem odpowiednie znachodzi
soki i w ogdle okolicznosci, sprzyjajace dalszemu mygmu

wi; gdzie za$ tego wszystkiego nie ma, tam tez niebezpieczen-
stwo zarazenia sie jest uchylone. Na tern polega zalecana po-
wszechnie skuteczno$¢ szczepienia ospy, ktéra jak wiadomo
nieraz nie przyjmie sie, jesli ciato materyj zarazkowi do dalszego
rozwoju potrzebnych w sobie nie zawiera, ktora za$ niekiedy i u 0sob
juz raz szczepionych pojawia sie po latach, przeciw czemu po-
wtorne szczepienie (rewakcynacya) dla wiekszego zabezpieczenia
ciata od zarazy bywa zalecang, jakkolwiek niektorzy pierwszorze-
dni uczeni wszelkiemu szczepieniu ospy wprost sg przeciwni, twier-
dzac nie bez stusznosci, ze daleko jest lepiej tepi¢ zarazki i ich
rozpowszechnianiu starannie zapobiega¢, (co wediug wskazéwek
Nagelego u ospy jest rzeczg mozliwg, a nawet tatwa) anizeli cal-
kiem zdrowy organizm dzieciecy umyslnie zaraza¢ chorobg, bo ta
kiedy$ w pdzniejszym wieku w grozniejszej postaci moze ciato
nawidzi¢ i zeszpeci¢ je lub nawet chorego wtraci¢ do grobu. Tak
samo przebywszy raz kur lub ptonnice nie zapada sie znowu tak
fatwo na te samg chorobe. Najdokladniejsza znajomos$¢ natury
organicznych domieszek powietrza nie wystarczy jeszcze sama do

Obaez Ora W. Urbanskiego: Pisma pomniejsze, artykut: O Samo-
rodztwie; stron. 219.
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nalezytego rozpoznania wplywu ich na nasze zdrowie, jesti tym
mikroskopowym poszukiwaniom nie przyjdzie w pomoc wszech-
stronne zbadanie natury i przebiegu owych chor6b przez te
mikroskopiczne istoty wywotywanych, tudziez je$li anatomia pa-
tologiczna podniesiona przez Virchowa i jego uczniow do znacze-
nia, na jakie zastuguje, nie speini ze swej strony swojej po-
winnosci, majac wielkie poparcie u chemii organiczno - fizyolo-
gicznej i tej jej galezi, ktora pod pewnym wzgledem dzieje
dezorganizacyi ciata chorobie ulegtego przed naszemi roztacza
oczyma. Mikroskop zastosowany do analizy powietrza wspierany
by¢ powinien przez mikroskop do badania trupow uzywany,
ktéry w wielu juz zarazliwych chorobach u ludzi i zwierzat od-
kryt zywe, bez liku we krwi rozmnozone bakterye i pomogt do
udowodnienia, ze zaszczepienie najdelikatniejszem ostrzem igietki
we wszelkiej materyi gnijacej choéby tylko $ladu tych zyjatek
sprowadza jeszcze gwaltowniejsze i obfitsze ich rozwijanie i mno-
zenie sie, przyspieszajac zarazem sprawe dalszego gnicia i cal-
kowitego jej rozktadu, przeniesienie za$ ich w najmniejszej na-
wet ilosci na S$wieza rane zdrowego zwierzecia (kota, myszy,
krolika) czyli wprowadzenie tychze do jego krwi obiegu, w bardzo
wielu wypadkach takgz samg chorobg wywotuje.

Choroby, o ktérych wywotywanie lekarze dzisiejszej szkoty
posadzaja ztowrogie te bakterye, rdzne majg nazwy. Nie tylko
laicy w medycynie, ale nawet lekarze dawniejszej szkoly nie
przypuszczajg wcale, azeby bionica (dyfterya), dur (tyfus), go-
rgczka powrotna (febris recurrens), zgorzelina szpitalna, gorgcz-
ka potoznicza, czerwionka (krwawa dysenterya) i cholera by¢
mogly roéznemi tylko przypadtosciami tej samej chorobnej przy-
czyny, ktéra wedtug rozmaitosci organdéw bakteryami nawiedzo-
nych, rozmaite objawy chorobne w ciele zwierzecem wywoluje.
Virchow, ostrzegajgc uczniow swych przed jednostronnoscig w tym
wzgledzie zbyt daleko posunietg, uczy zresztg sam, ze we
wszystkich tu wymienionych chorobach bakterye, ktére wcisnety
sie do réznych organow ciata i w nich sie rozmnozyty, gtéwnem
sg zrodtem i najcelniejsza oznaka rozchorowania sie zdrowej
przedtem osoby, tudziez, ze przyczyng zarazy jest przeniesienie
ich z ciata chorego na zdrowe, do przyjecia i szerzenia tej zarazy
sposobne, nareszcie, ze $mier¢ chorego w bardzo wielu wypad-
kach w skutek zbyt wielkiego rozmnozenia sie zgubnych tych
bakteryj w jego ciele nastepuje. Przemawiajg za tern gidwnie ba-
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dania mikroskopowe chorobg nawiedzonych czesci ciata, a szcze-
go6lnie krwi, gdzie niekiedy w jednej kropli niezliczong ilo$¢ ta
kich bakteryj napotykano. Czy za$ przyja¢ mamy jeden tylko
gatunek mikroskopicznych tych istot, ktére wyszukawszy sobie
pewne miejsce w ciele zwierzecem i osadziwszy sie w niem od-
powiedniemi chorobami caly organizm darzg, czy przeciwnie roz-
rozni¢ nalezatoby wiecej ich gatunkéw, z ktérych jedne powodem
sg powstawania takich, drugie za$ innych chorob zarazliwych,
tego zagadnienia stanowczo jeszcze nie rozstrzygnieto 0). | jedno
i drugie przypuszczenie swoich ma zwolennikéw i obroncéw. Pe-
whnikiem wszakze jest, ze po skutecznem przeniesieniu sie zgubnych
tych istot z ciata pewng chorobg ziozonego na ciatlo zdrowe,
zazwyczaj ta sama choroba w tem ostatniem sie pojawia. Dr.
Obermejer zaszczepit byt sam na sobie goraczke powrotng dla
lepszego zbadania jej natury i odkryt w swej krwi zywg konta-

* W nauce o grzybkach - szyzomicetach rzecz jeszcze w ogble nieroz-
strzygnieta, azali mamy tu do czynienia z licznemi rodzajami dwoineb, czy
tylko z rozmaitymi ksztattami jednej takiej, w rozwoju swoim wedtug okoli-
cznosci przeinaczajacej sie istoty lub matej liczby takich istotek. W mojej
rozprawie: ,0 grzybkach* zaznaczytem wyraznie, Zze na tem polu dwa
wrecz sobie przeciwne zdania ciggle sie Scieraja. Billroth, Cienkowski a szcze-
goblnie Nageli i Buchner uwazajg liczne, zewnetrznie bardzo rozmaite ksztatty
dwoinek, mianowicie t. z. ziarnka (Mierococcus), sztabki (Bacterium, Ba-
eillus), niteczki (Leptothrix), $rubeczki (Spirillum, Spirochaete) i t. d.
za pewne, genetycznie ze sobg zwigzane okresy rozwoju jednego rodzaju isto-
tek bezzieleniowych. Cohu za$ wroctawski i Koch utrzymuja przeciwnie, ze sg
to rozmaite, catkiem o obne rodzaje takich istot. Otéz Dr. Zopf w styczniu
1881 r. miat wyklad w Towarzystwie botanicznem dla prowincyi brandebur-
skiej, w ktérym na mocy wiasnych swoich doswiadczen przychyla sie stano-
WwCz0o na strone pierwszego zapatrywania, wykazujae obszernie, iz u rodzaju dwo-
inek Cladothrix, napotykanego zwyczajnie w wodzie, wszystkie wymienione
tu ksztatty w ciggu rozwoju jedne po drugich nastepuja, w czeSci za$ jedne
z drugich wyehodza. Podobnie ma sie wedtug prelegenta z roslinka bez zie-
leni, Beggiatoa alba, zyjaeg w namule wdd brudnych, ktérej komérki za-
wieraja w sobie ziarnka krystalicznej siarki, tamigce S$wiatto bardzo silnie i
sg powodem wydobywania si¢ z takich wod gazu siarkowodowego, cuchnacego
zgnitemi jajami. Kilka tez powyzszych ksztattéw zauwazat Zopf przy badaniu
istoty bezzieleniowej O renothrix poty spora, ktéra pojawiwszy siew gte-
bokich studniach wodozbioréw ,,tegelskieh” niedawno temu narobita byta
wiele wrzawy i przez to wiasnie rozgtosu nabrata. Trzy te gatunki roslinek bez
zieleni: Orenothris, Beggiatoa i Cladothrix w rozwoju swoim zga-
dzajace sie ze sobg istotnie, zalicza Zopf do .jednej rodziny pod nazwa: Ore-
notricheae.
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ginke ksztattu srubowego, dzi$ bakteryg czyli wiasciwie spiro-
chetg Obermajera nazwang; robigc zaS podobne doswiad-
czenia podczas ostatniej epidemii cholery w Berlinie padl nie-
stety ofiarg poswiecenia sie nad miare swemu zawodowi. Nie
znalazt on bakteryi cholerycznej (cbolerynki) ktorej szukal, lecz
znalazt sie sam w objeciach pewniejszej od wszystkiego $mierci.
Jakg wiasciwie role niebezpieczne bakterye te w ciele chorego
wywierajg, rowniez nie wyswiecono jeszcze dostatecznie. Niektorzy
fizyologowie utrzymuja, ze one zapetniajgc sobg catg krew w ciele
zabierajg z niej tlen, ktérego czerwone ciatka do zycia swego
niezbednie potrzebujg, i tym sposobem, chociaz zresztg organi-
zmowi wprost nie sg szkodliwemi, $mieré mu niechybng przez
uduszenie gotuja, podobnie jak czynig to inne takze materye nie-
organiczne i niezorganizowane, ktore dla gwaltownego ,,powi-
nowactwa" swego z tlenem, zewszad gdzie moga, a wiec i ze
krwi go zabieraja. Inni za$ przeciwnego sg zdania twierdzac nie-
mniej na podstawie Scistych obserwacyj, iz w pewnych chorobach
zakaznych $mier¢ nastepuje tez bez nadmiarowego udziatlu pow-
statych bakteryj, jak sie to np. dziato przed kilku laty podczas
epidemii miedzy danielami Grunewaldu, w ktérych padlinie pro-
fesor Virchow bardzo mato znachodzit niebezpiecznych bakteryj
i ich zarodkéw, a mimo tego zaszczepienie krwi chorych tych zwie-
rzat na zdrowych myszach i krélikach bardzo predko chorobe
i $Smier¢ u tych ostatnich sprowadzato; tych za$ krew znowu tak
samo dziatata zabdjczo na inne zwierzatka tego samego rodzaju,
chociaz w nich takze stabe tylko $lady podobnych bakteryj od-
krywa¢ sie dawatly. Z tego wnosi¢ mozna, ze mikroskopiczne te
istoty albo juz same z siebie sg truciznami dla zwierzat wyzszej
organizacyi albo ze one w skutek rozwoju swego wydzielajg z
siebie jaka$ trucizne, ktéra krew zwierzecia $miertelnie zakaza.
Zdaniem Virchowa obadwa te wypadki sg mozliwe i prawdopo-
dobnie w kazdej takiej chorobie inng odgrywajg role.

Nageli) za$, ktorego dziesiecioletne badania ,,grzybkow
nizszego rzedu ¥ sprawe gnicia, fermentacyi i chorob zara-
zliwych najwiecej rozjasnity, ktadzie tu gtébwny nacisk na to, ze
bakterye, rozwielmozniwszy sie nad miare w chorem ciele, zabie-
rajg zjego krwi na pokarm dla siebie wszystko, co ten sok zycia

*) Niigeli: Dis niederen Pilzo in ihren Beziehungeu zu den Infeetions-
krankheiten und der Gresundheitspflege ; Munehen 1877.
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do budowy ciata zwierzecego ma najlepszego i najstosowniejszego.
W skutek tego za$ ciatka czerwone wielki niedostatek cierpigc
poprostu gtodujg i catkiem marnie¢ musza, w koricu za$ nawet przy
zyciu ostaC sie nie moga, poczem tez $mieré catego organizmu
w skutek ogolnej anemii nastepuje. Niestrudzony ten badacz
z niematg ofiarg czasu i wzroku, z prawdziwem namaszczeniem
umiejetnego fizyologa nietylko rozpoznat blizej nature i sposéb zy-
cia najdrobniejszych tych protystow S$wiata organicznego przez
bardzo liczne i staranne ich uprawy czyli hodowle w stoso-
wnych cieczach, lecz zbadat takze cate zachowanie sie niektérych
z nich (jak n p. zgorzelinki Sledziony) we krwi roznych zwie-
rzat, do ktorej je lub ich spory wprowadzat, juz to wprost przez
zaszczepienie ostrzem igietki, juz to przez ptuca z wdychewanem
powietrzem i tym sposobem doszedt tajemnicy, jaki wptyw one na
zdrowie i zycie wyzszych istot zwierzecych wywieraja. Rozwigzat
tez po wielkiej czesci zagadnienia bardzo wazne i ciekawe, na-
przéd o kolebce niebezpiecznych tych komdreczek, tudziez o
warunkach, pod jakimi niekiedy w pewnych miejscach liczniej
niz w innych sie rozmnazajg, a nareszcie o sposobach, jak
niebezpieczenstwo zarazania sie niemi jesli nie catkiem usuwac,
to przynajmniej bardzo znacznie pomniejsza¢ mozna.

Co sie tyczy kolebki tych dla nas zgubnych istot, pierwsza
mys$l zwraca sie ku ziemi, w ktorej one wylegajg sie, jako miaz-
my (gruntynki czyli zieminki), druga za$ ku ciatom, zarazliwg
chorobg zadzumionym, w ktdrych dwoinki, szczegélnie ksztattu
sztabkowego t. j. bakterye z miliardowym swym potomstwem
rozkoszujg, a nastepnie jako kontaginki znachodzg sie nie tylko
w atmosferze chorego, ale takze w dalszem jego okoleniu. Lecz
chociaz zadnej nie podlega watpliwosci, ze nietylko miejsca zgni-
lizng zanieczyszczone, jak gnojowki, kloaki i warstwy ziemi hu-
musowej, ale takze grunta od prochnicy catkiem wolne, czasami
wilgotne a nastepnie suche, olbrzymiemi sg gniazdami prostych
zgnilinek i czasem takze niebezpiecznych miazm; chociaz pewng
jest rzecza, ze szpitale miejskie i polne, tudziez wazkie i ciemne
a przytem mocno zaludnione i dla Swiezego powietrza mato albo
wcale nie przystepne mieszkania zwykiemi sg kryjowkami ro-
znych zarazkéw (kontagiow); chociaz nareszcie powszechnie wia-
domo, ze w obudwu tych okolicznosciach szerzenie sie zarazli-
wych choréb i ich przenoszenie z miejsca na miejsce bardzo jest
utatwionem przez nadmiar wilgotnej cieptoty w atmosferze, —mimo
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to jednak zdania co do blizszych szczegotdw w kwestyi grzyb-
kowo-zarazkowej nawet miedzy pierwszorzednymi fizyologami
bardzo sg jeszcze podzielone. Okazuje sie¢ to juz z tego, ze do
najnowszych czaséw praktyczni lekarze i hygienicy cala uwage
swojg tylko na potrzebe zdrowej wody w miastach zwracali, o
zdrowe za$ tamze powietrze mato co sie troszczyli; wszak dzi$ nawet
twierdzenia takiego Nagelego, na samych faktach i naukowem
ich zestawieniu oparte, dawniejszym jednak z obiegu jeszcze nie-
wycofanym doktrynom przeciwne, na zaciety opor w bardzo wielu
sferach napotykajg. Do tej szermierki na pidra przyczynia sie
nie mato niefortunna ta okoliczno$¢, ze czego zaraza na prostej
drodze przez powietrze lub bezposrednig styczno$¢ z chorymi nie
dokaze, tego obawiaé sie zawsze jeszcze mozna ze strony wody,
gnijagcemi materyami, zarodkami rozmaitego robactwa i czesto-
kro¢ takze sporami bakteryjnemi grubo zanieczyszczonej, o ktorej
czystos¢ ) szczegdlne (lubo nie wylgczne) staranie mie¢ tez na-
lezy, tudziez ze strony wyziewdw z poscieli i odziezy chorych
lub na zaraze zmartych, ktére to rzeczy podczas morowego po-
wietrza (dzumy orjentalnej) i innych strasznych epidemij niszczy
sie zazwyczaj ogniem, chociaz przy nalezytej ostroznosci sama
desinfekcya przecieplong (do -(-130° It) parg wodng (lub z matg
domieszkyg chloru) w bardzo wielu wypadkach catkiem wystar-
cza. Bawetna uzyta na putapke dla pytkéw organicznych w powie-
trzu, okazata sie tez na ranach zewnetrznych wszelkiego rodzaju
jako wybornie skuteczna ochrona przeciw wszelkim grzybkom
nizszego rzedu, ktore caly Swiat roslinny i zwierzecy w ciggiem
oblezeniu trzymajg i dostawszy sie do wnetrza roslin i zwierzat
rozmaitemi nieraz chorobami je nabawiajg i czestokro¢ nawet cat-
kiem niszcza.

Miedzy grzybkami nizszego rzedu szczegélnie dwoinki po-
siadajg wszystkie wiasnosci, jakich tylko ze stanowiska nauki od
zywych zarazkdw wymaga¢ mozna, aby najskuteczniej po swo-
jemu dziataty. Przedewszystkiem sg one tak malemi, iz najtatwiej
do zyjacego organizmu zwierzecego dostawac sie i tam wySmie-
nicie dalej rozwija¢ i mnozy¢ sie moga. Znachodzg sie one w

) Zwykle 50 m. gr. organicznej materyi w 1000 gr. (1 kilo) wody
(czyli 005 jej oz. pro mille) uwazamy za ilo$¢ zdrowiu nieszkodliwg, gdyz
czystszej, nawet przeflltrowanej, nie podobna dosta¢ w miejscach zaludnio-
nych.

9
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ziemi i powietrzu w zdumiewajacej ilosci i otaczajag nas wszedzie
i ciggle tak dalece, iz kazdy powiew wiatru, kazdy ruch reka
lub noga, wachlarzem lub kapeluszem, kazdy trzask z batoga na
ulicy wiekszg lub mniejszg ilos¢ ich spor wzbija do gdéry w po-
wietrze. Energia za$ calego ich zycia od pierwszej chwili roz-
woju ze spor az do ostatecznego wytworzenia tych samych za-
rodkéw dla nastepnej generacyi przewyzsza wszystkie inne na
ziemi zyjace organizmy. One to wiasnie (jak w mojej rozprawie:
,»,0 Nizszego rzedu grzybkach'lobszernie wytuszczytem), a nie inne
jakie zywe istoty niebezpiecznemi temi sa zarazkami, ktére jako
miazmy czyli zieminki na nieznaczne, jako kontaginki
za$ czyli chorynki t. j. dwoinki, z chorych ciat ludzkich Ilub
zwierzecych pochodzace, na znaczne odlegtosci skutecznie prze-
nosi¢ sie moga. Kontaginki przy szerzeniu sie dalej na mokrej
drodze tracg (jak wiadomo) po kilku dniach pierwotng swg sile,
mienig sie i w czystej wodzie studziennej tub deszczowej, nie-
znachodzac dostatecznego pozywienia, wkrotce catkiem marnieja,
stajg sie wiec juz nieszkodliwemi. Jesli za$ szerza sie zwyczaj-
nym sposobem na suchej drodze, t. j. suchem powietrzem lub
w suchych rzeczach albo na ich powierzchni, nieréwnie dhuzej
moc rozwijania sie w stosownych miejscach a wiec i zarazania
przechowujg w sobie. Nageli udowodnit najoczywisciej, ze spory
zarazkOw przez dtuzszy czas skutecznemi pozostaja, jesli trzymaja sie
w calkiem suchych materyach wydzielinowych, tudziez jesli wy-
dzieliny te w bardzo matych czasteczkach z chorego ciata sie
wydobywajg lub opusciwszy je na takie drobniuchne czasteczki
sie rozpadajg, jak np. w tym razie, gdy wilgotne wydzieliny lub
odchody wsuche ptdtno wsigkng, woda za$ nastepnie odparuje. Nie
nalezy tu wszakze zapomina¢ o tern, ze kontaginki wtedy tylko
w niezmiennym utrzymujg sie stanie, jesli pewien stopien wilgoci
zachowajg. W suchem i cieptem powietrzu mienig sie daleko pre-
dzej niz w zimnem i wilgotnem, tracgq za$ moc zarazania szybciej,
jesli w powietrzu wolno bujajg, anizeli jesli sg zamkniete w su-
chych materyach, ktore je od zupetnej utraty wilgoci chronig

Tern tlumaczy sie wiadomy fakt, Ze zaraza niesiona samem
tylko powietrzem, ustaje juz w niewielkich odlegtosciach od
gniazda swego powstania, na znaczne za$ odlegtosci tylko przez
zarazone osoby i przedmioty bywa przenoszong.

Gdy powietrze atmosferyczne gtownym jest posrednikiem
przenoszenia z miejsca na miejsce zarazk6w, ktéremi tylko dwoinki
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by¢ moga, przeto wszechstronne a nalezyte rozwigzanie zagadnie-
nia, jak sie one do niego dostajg i w niem zachowujg, bardzo
ciekawg i wazng jest kwestyg. Nageli, ktory tyle mozolnej pracy
zbadaniu natury i sposobu szerzenia sie dwoinek poswiecit,
w zupetnosci tez rozwiazat to zagadnienie, wykazawszy dowodnie,
ze miazmy i chorynki nigdy i nigdzie z drobinami wody, spo-
kojnie na powierzchni parujacej, do gdéry w powietrze porywane
by¢ nie moga, co zresztg dla kazdego z zasadami fizyki obzna-
jomionego catkiem jest zrozumialem, gdyz wiadomo mu, Ze state
materye w cieczy rozpuszczone, przy spokojnem jej na powierzchni
parowaniu nigdy z niej nie wznosza sie w gore, lecz ze jesli
kiedykolwiek w powietrzu nad nig bywajg napotykane, dostajg
sie tam podobnie jak s6l morska do atmosfery z rozprysnietej
piany, wiatrami utworzonej na rozhukanych wdd batwanach.
Z tego za$ wynika, ze zmokrych przedmiotow rownie jak wprost
z cieczy zadne dwoinki bezposrednio do powietrza sie nie dostaja,
a wiec ani z ropiejgcych ran na ciele, ani z gnijgcyeh, dostate-
cznie jeszcze wilgotnych materyj, ani nareszcie z mokrych grun-
tow bagnistych wprost sie tam nie ulotniajg. Powietrze tez
ktére chory wyziewa, nie zawiera nigdy dwoinek zarazkowych
ani ich spor, gdyz btony Sluzowe zawsze wilgotne przytrzymuja
je po drodze. Co innego wszakze, jesli z tem powietrzem wsrod
$miechu, kaszlu lub moéwienia kropelki $liny lub flegmy, w kto-
rej mieszczg sie takie dwoinki, wyrzucane bywajg. Kropelki te
wkrotce potem wysechajg, spory zas dwoinek w nich zawarte na-
stepnie w ksztatcie suchego pytku wzbijajg sie w powietrze.
Ztad przez otwarte rany na ciele, najwygodniej za$ przez ptuca,
do wnetrza tegoz z kazdym oddechem bardzo tatwo dosta¢ sie
moga, zwilaszcza gdy powierzchnia pecherzykéw phucowych
(alweolow) u zdrowego cztowieka 30 razy jest wieksza od ze-
wnetrznej catej powierzchni jego ciata, on za$, jak to juz wyzej
nadmieniono, codziennie okoto 8000 litrow czyli 360 stép szes¢,
powietrza atmosferycznego przez swe pluca rytmicznie przepro-
wadza. Spory bakteryjne, dostawszy sie do ptuc, rozpoczynajg
zycie w miejscu dla siebie dogoduem, bacile za$ ich przebijajg cie-
niuchne $cianki wloskowatyeh naezyniek krwionosnych w tych
pecherzykach i dostajg sie z wielkg tatwoscig do krwi, zwihaszcza
te, ktére krecac sie w wilgotnym zywiole okoto swej osi diugo-
Sci, podobnie jak S$widerek naprzéd pomykajag. We krwi za$
znachodzg wszelkie warunki dalszego szybkiego rozwoju, miano-
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wicie obfitos¢ najwyborniejszego pozywienia, dostateczny zasob
wolnego tlenu, przedewszystkiem za$ najdogodniejszg dla siebie
temperature (-(-38°C). Z obiegiem krwi dostajg sie one nastepnie
do naczyn wiloskowatych, w ktorych krazenie jest powolniejszem,
osiadajg tu na wewnetrznej stronie S$cianek i rozpoczynajg sie
mnozy¢ przez nader szybkie dwojenie, gdyz w ciagu juz kilku-
nastu godzin niezliczong wywodzg progieniture. W rzadkich tylko
wypadkach i wyjagtkowym sposobem znachodzimy je po calej
masie krwi w ciele rozrzucone. Glownem ich gniazdem bywa
zawsze siatka naczyn wloskowatych. Ztad rozchodzg sie po
calem ciele i docierajg nareszcie do naczyn limfatycznych, roz-
mnazajac sie podczas trwania chorob zarazkowych szczeg6lnie
w pewnych czesciach czyli organach ciatla nadzwyczaj licznie,
jak np. zgorzelinki w opuchtej $ledzionie w skutek sledzienicy,
spirochetki Obermajera we krwi podczas drugiej potowy 6 —7mio
dniowego paroksyzmu gorgczki powrotnej, bakterye kuliste na-
przod w gardle i tchawicy chorego na bionice (dyfterye), a potem
w miesniach naczyn i blon Sluzowych, przy szczesliwym za$ prze-
biegu choroby nakoniec w nerkach, zkad z moczem z ciata by-
wajg wydzielane, nareszcie takze pewien rodzaj kulistych bakte-
ryj (jesli sie wcze$nie temu nie zapobieze) na otwartych ranach,
gdzie jako wianuszki niteczek albo nieraz catemi kupkami flegmy
gniezdzg sie w ropie i tkankach bton, a wprowadzone w obieg
krwi w roznych organach ciata sie osadzajg i tam zapalenia,
owrzodzenia i ropienie sprawujac, w dalszym toku zakazenie
krwi i w skutek ustawicznego gorgczkowania znaczny ubytek
sit u rannych wywotuja.

Bakterye-zarazki, napadiszy na zdrowe cialo, mnozg sie
w niem bardzo szybko i wystepujg tam jako nader niebezpieczne
wspotzawodniczki zyjacych komoérek. Rozpoczyna sie wiec mie-
dzy niemi walka o byt i toczy podobnie jak pomiedzy dwoinkami
roznych rodzajow w sztucznie zestawionej cieczy pozywnej na
probnym talerzyku. Po ktérej stronie zwycieztwo nastgpi, zalezy
od tego, azali sity zywotne ciala zwierzecego, czy za$ bakteryj,
ktére sie do niego wcisnety i tam rozmnozyly, opanujg lepiej
soki majace stuzy¢ im za pozywienie i posredniczy¢ w zalat-
wianiu réznych w niem metamorfoz zywota. Ciato cztowieka, bio-
rac rzecz w ogolnosci, wychodzi z tej walki zwyciezko, jesli
w niem wszystko w porzadku, do jakiego je niezliczone wieki przy-
stosowaty. Je$li za$ w niem, tj. w tym lub owym organie zaszty
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juz pewne naruszenia naturalnej rownowagi sit zywotnych, czy
to przez niedostateczne odzywianie, czy przez jakie nad miare
wysilenie, dwoinki znalaztszy we krwi wszystkie najdogodniejsze
mwarunki bytu i rozwoju, biorg wnet przewage i rozrodziwszy
sie w kilku godzinach w bilionowe potomstwo spowodowujg
mniej lub wiecej chorobne, w oczy wpadajagce zjawiska, ktore
bez tego rozwielmoznienia ich w organizmie nie bytyby nastg-
pity. W takiej walce z komorkami zwierzecemi majg dwoinki
miedzy wszystkiemi innemi istotami organicznemi najwiecej widoku
powodzenia, gdyz napastujg dzielniej i psujg daleko silniej twory
organiczne w ciele, anizeli reszta grzybkéw nizszego rzedu.
Nageli wykazat, ze wypadek tej walki zawist od przyrody
dwoinek, ich poczatkowej liczby, w jakiej do ciata sie dostang
i od chemicznej jakosci sokdw w tkankach samego ciata, a szcze-
golnie takze od pewnych, zdrowemu cialu obcych, jadowito dzia-
tajacych materyj rozktadowych, ktére wspieraja bakterye w zgu-
bnych ich czynnosciach. Sita za$ oporu ciata naszego nie zawsze
od mocnej jego budowy (konstytucyi) zawista. Nieraz organizm
(sadzac z wygladania) wysoce zdrowy, dla jakiej$ szczegdlnej
wiasnosci  swych sokow moze wobec nagromadzonych w sobie
bakteryj okaza¢ sie tak dalece bezsilnym, iz one w skutek bujnej
swej wegietacyi nietylko zabierajg jego tkankom najlepsze po-
zywienie a czerwonym ciatkom krwi tlen do prawidtowego od-
zywiania calego organizmu niezbednie potrzebny, lecz nadto
jeszcze przez rdézne fermentacye dokonujg w nim takze dziela
burzenia wielu cukrowych i innych rozktadom tatwo ulegajgcych
pofaczen, wytwarzajac natomiast jadowite produkty gnicia, wsku-
tek czego ostatecznie przy pomocy pewnych drobinowych ruchéw
nawet stale czesci i materje zwyczajnie nierozpuszczalne stajg
sie rozpuszczalnemi i nastepnie daleko tatwiej chemicznym roz-
ktadom ulegajg. Bakterye w ciele przez sie¢ nawidzonem zacho-
wujg sie w ogolnosci tak samo jak w cieczy pozywnej, odpo-
wiednio swej naturze i danym okolicznosciom, z tg tylko rdznica,
ze we krwi zyjagcego zwierzecia daleko im lepiej sie powodzi
niz gdzieindziej, bo tam jednostajna ciagle temperatura jest takze
dla nich nierdwnie przyjazniejszg. To tez w razach przewagi
nad wspoétzawodniczacemi komdérkami zwierzecemi zabierajg ze
krwi tlen, wytwarzajg z jej cukru kwas mleczny i sprowadzajg
w koricu podobne w niej rozktady, jak w cieczach prébnych na
porcelanowej czarce lub w szklannej epruwetce. Prawo bowiem
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natury, ,,iz rownym przyczynom odpowiadajg zawsze réwne skutki",
jest powszecknem na ziemi i na catym Swiecie. Tym sposobem
szkodzg one bezposrednio czerwonym ciatkom krwi, tudziez
réznym komorkom i tkankom ciata, posrednio za$ catemu orga-
nizmowi, ktory bardzo czesto do zupelnego upadku przywodza.

Nageli wytozywszy jasno swg teorye ,nizszych grzybkow"
osnut na niej wiele waznych wnioskdw dotyczacych praktycznej
hygieny. W rozprawie mojej obznajomitem z nimi czytelnika
w gtownych zarysach. Tu za$ podnies¢ mi wypada jedng jeszcze
okoliczno$¢, o ktdrg z Nagelim spierajg sie inni badacze szyze
micetow-zarazkdw. Nageli utrzymuje, ze w og6le materye gnijaee
dopiero wtenczas niebezpieeznemi sta¢ sie mogg, gdy niemity
swdj zapach utracg i wyschngwszy jako delikatny proszek do
stang sie do powietrza atmosferycznego, ztad za$ do ptuc oddycha-
jacej istoty. Tymczasem pewng jest rzeczg, ze takie wyschniecie
nie odbywa sie nagle, w catej masie gnijacej doraznie, lecz tylko
postepuje zwolna, zatem podczas wysechania obok czesci jeszcze
gnijacych a wiec cuchngcych znachodzg sie zawsze materye juz
przegnite, suche, ktére wiasnie przed catkowitg utratg zapachu
pierwszych dla mozliwych zarazkéw bardzo szkodliwemi byé
moga. Z drugiej za$ strony gazy przy gniciu powstajgce (amoniak
i hydrotyjony), jakkolwiek nie sg zywemi zarazkami, zawsze
same przez sie szkodzg zdrowiu. Ostatnie zamieniajg zelazo we
krwi na siarek zelaza, w skutek czego zczernienie i dezorganiza-
eya czerwonych jej gateczek nastepuje. Zdrowy zmyst powonie-
nia petni zawsze stuzbe czujnej policyi zdrowia, przynajmniej
w obec niebezpieczeristwa grozacego ze strony gnicia matery;j
biatkowych, lubo nam o stopniu tej szkodliwosci wecale zadnego
wyobrazenia nie daje, a tem mniej jeszcze o obecnosci zarazkow
miazmicznych i kontaginek w powietrzu nas poucza. Co do
tych predzej jeszcze wzrok aniotem strézem by¢é nam moze,
przypominajac przy kazdem spostrzezeniu pytku w pokojowem
powietrzu, ze z tym pyikiem bujajg oraz bez ustanku w powie-
trzu spory najrozmaitszych dwoinek, péki przy nadarzonej sposo-
bnosci dostania sie¢ z oddechem do ciata naszego nie udadza sie
w wilgotnych tkankach ptuc na chwilowy spoczynek, po ktérym
(nalezac do rzedu chorynek lub miazm) w pewnych okolicznosciach
dalsze tamze zycie na zgube naszg rozpoczynaja.

Chwalebne krzatania sie w dzisiejszych czasach okoto coraz
praktyczniejszego i celowi odpowiedniejszego urzgdzania wenty-
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lacyj w szpitalach, szkotach, kasarniach, wiezieniach i domach
prywatnych, tudziez okoto ulepszania brukéw, kanalizacyi i calej
policyi zdrowia po miastach, nareszcie okoto umiejetnego (nie
takiego jak u nas we Lwowie) prowadzenia desinfekcyi po do-
mach i na ulicach, widocznie do$¢ pomys$inym wiericzone bywa
skutkiem, gdyz wszystko to wraz trafnie potgczone powstrzymuje
skutecznie tak powstawanie, jako tez dalsze szerzenie sie choréb
epidemicznych.

Dla wszechstronnego wyczerpania przedmiotu wypada po-
mowic jeszcze nieco o wplywie rozrzedzonego i zgeszczonego
powietrza na zdrowie tudzi i zwierzat.

Wiadomg jest rzecza, ze wspinajac sie na bardzo wysokie
géry lub podnoszac sie w balonie zbyt wysoko, doznaje sie
wiekszych lub mniejszych dolegliwos$ci, ktore niewatpliwie wy-
nikiem sg wplywu na organizm ludzki rozrzedzonego tamze po-
wietrza. Saussure, Jourdanet, Martinsi Bert utrzymujg, ze wszyst-
kie chorobliwe te przypadtosci na znacznych wysokosciach przy-
pisa¢ nalezy niedostatecznemu utlenianiu krwi czyli powolnemu,
w pewnym rodzaju duszeniu sie, tj. po prostu asfixyi. Mecha-
niczny za$ wplyw zmniejszonego tam cisnienia barometryeznego
(zdaniem ich) podrzednej jest wagi w szeregu objawow, wywota-
nych znacznem rozrzedzeniem powietrza. | w rzeczy samej z po-
wodu, ze krew zrozrzedzonej w tych wysokosciach atmosfery nie
moze dostatecznej chtong¢ ilosci tlenu, nieodzownej do prawidto-
wego odzywania czerwonych ciatek i tych tkanek, ktére sie z nich
wytwarzajg, chorobliwe w ciele przypadtosci powstawaé¢ musza.

Celem blizszego zbadania tego wplywu robit naprzéd Bert *)
rézne préby na drobniejszych zwierzetach przy pomocy machiny
pneumatycznej. UmieSciwszy wrobla pod jej dzwonem wraz
Z manometrem, rozrzedzal w nim powietrze stopniowo coraz wie-
cej. Gdy rozrzedzenie powietrza w dzwonie tak dalece postgpito,
iz manometr tylko 30 centymetrow ci$nienia okazywat, wrobel
miat sie juz widocznie zle; przy cisnieniu 20 centymetrow zaczat
chwia¢ sie i w krotce przewrdcit sie, przy 18 za$ cmtr. rzucat
sie gwalttownie i bylby niezawodnie zginal, gdyby Bert nie byt
wpuscit do dzwona trochy tlenu, poczem dogorywajacy wrdbel

*) Cert, La pression barometrigue, reeherehes de physiologie experimeii-
tale. Paris, 1878.
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natychmiast przyszedt do siebie i zerwat sie znowu na nogi.
Pozwoliwszy mu oddecha¢ jaki$ czas tern powietrzem, zaczat on
znowu powietrze pod dzwonem rozrzedza¢. Atoli wrébel tym razem
nawet przy 25 cmtr. ci$nienia zadnych oznak stabniecia nie oka-
zywal, poczat za$ znowu niedomaga¢ dopiero przy 20 cmtr. ci$nie-
nia. Pomimo tego mozna byto preznos¢ powietrza dalej zmniejszac
az do 13 cmtr. a nie zagrazato zyciu jego wecale bliskie niebez-
pieczenstwo. Po wpuszczeniu znowu trochy tlenu do dzwona mozna
bylo rozrzedzenie powietrza bez widocznej szkody dla wrobla
jeszcze dalej posuwaé. Pozniej robit Bert podobne doswiadczenia
na sobie, zamykajac sie w Zelaznem, walcowem, okienkami z gru-
bego szkta zaopatrzonem naczyniu, w ktdrem machina parowa roz-
rzedzata lub zgeszczata powietrze. Tym samym probom poddawali
sie takze nieustraszeni areonauci Croce, G. Tissandier i Siwel,
ktérzy pozniej w balonie, zbyt wysoko wzniesionym, padli ofiarg
rozrzedzonego powietrza. Stalo sie to dla tego, ze w chwili do
ostatecznosci posunietego niebezpieczenstwa nie zaczerpneli po-
mocy u tlenu we worku, ktory mieli ze sobg w tédce balonowej,
chcac go ile moznosci oszczedza¢ na wypadek gwattownej osta-
tecznej potrzeby, nie przewidujac za$ nieszcze$cia w mniemaniu,
ze na wysokosci 8600 metrow, do ktdérej byli sie juz podniesli,
cisnienie powietrza byto jeszcze wiekszem od tego, ktéremu Bert
(wdycbujac potrosze tlenu) w zelaznym swoim cylindrze podda-
wat sie. Tymczasem napadta ich nagle taka niemoc, iz zaden
nie byt w stanie podnies¢ reki do wysokosci rurki, aby odkrecic¢
kurek dla wypuszczenia odzywnego tlenu. Wszyscy trzej pomdleli
i tylko szczegdlnym trafem, ze balon troche uszkodzony zaczat
sam (i to do$¢ szybko) ku ziemi opada¢, jeden Tissandier pozo-
stat przy zyciu, by nastepnie dtugg chorobg przeptaci¢ zuchwaly
nad miare swojag odwage. Pierwszy zginat Croce, ktéry wraz
z Siwelem gwattowne spadanie balonu powstrzyma¢ usitowat
i juz w cylindrze Berta na wplyw rozrzedzonego powietrza oka-
zywat sie bardzo czutym. Przy kazdem bowiem za daleko posu-
nietem rozrzedzeniu powietrza czerniaty mu usta, pewnego za$
razu w $réd tych doswiadczen nie dojrzat byt nawet przed sobg na
stoliku biatego papieru, poczem bliski juz omdlenia po odetchnie-
ciu tlenem ocucit sie dopiero i odzyskat zdolnos¢ myslenia i
pisania.

Przy cisnieniu pot atmosfery oddycha sie powietrzem, ktore
nie 21, lecz tylko 10y2 ods. cz. tlenu zawiera. Utlenianie wiec
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krwi jest niedostateczne. Zkad powstaje groza uduszenia sie.
Oddech woéwczas przyspiesza sie sam instynktownie, aby krwi
dostarczy¢ tlenu, ktorego coraz wiekszy brak czuc¢ sie daje. Na-
stepujg tez szybsze uderzenia serca, potem stabniecie nerwow
i miesni, a w koncu Smierc.

Gdyby turysta, ktérego krew w skutek wdzierania sie na
coraz potezniejsze wysokosci znacznie juz zubozata, pozostat
w zupeinym spoczynku, nie czutby tak wielkich przykrosci, gdyz
do utrzymywania spoczywajgcego ciata przy zdrowiu nie tyle
potrzeba tlenu, ile do utrzymania go w tym stanie podczas cia-
glego ruchu, wsréd ktérego miesnie ciezar wihasnego ciata dzwi-
ga¢ musza. Na ten wydatek sit wiekszej ilosci tlenu zuzyc¢ trzeba,
krew za$ dostarczyC jej nie moze tkankom, bo jej nie ma. Za-
burzenia ztad powstate tylko przez wypoczynek ziagodzi¢ mozna.
Dla tego choroba balonowa u zeglarzy napowietrznych,
siedzacych w tddce spokojnie i niewykonujacych tam zadnej
pracy, pojawia sie dopiero w daleko wyzszych sferach, anizeli
u turystbw choroba goérskald. Im zimniejsze w gorach po-

*) Wspomina o niej Alex. Humboldt w swoich ,Podrézach do kra-
jow miedzyzwrotni kowych®; doktadnie za$ opisali jg bracia Schlag-
intweity, ktorzy z polecenia rzadu angielskiego Indye i S$rodkowag Azye
w zdtuz i w szersz naukowo zbadali.

Oto ich stowa:

.Przebywajac po raz pierwszy gorskie przesmyki na wysokosciach
17000—18000 stép, czuliSmy wszyscy znaczne dolegliwosci. W kilka dni po6-
Zniej, wspigwszy sie jeszcze wyzej, przyszlismy po kilku nocach odpoczynku
znowu do siebie. Nawet na wysokosci 19000 st. bylisSmy juz mniej wiecej wolni
od tych utrapien chorobnych. Wplyw znacznej wysokosci na zdrowie cztowieka
zawist od indywidualnosci jego; silny i zdrdw mniej doznawat cierpien, anizeli
kazdy inny stabszej konstytueyi ciata. Stuzba nasza z Induséw ztozona ucier-
piata od zimna wiecej anizeli reszta towarzyszy tybetafskiego pochodzenia.
Wplyw jednak zmniejszonego cisnienia powietrza byt w tych wysokosciach
na nich wszystkich prawie jednakowy. W ogélnosci dokuczliwym zaczynat on by¢
dla nas dopiero na wysokosci 16.500 stop. Jestto wysoko$¢ najwyzszych poto-
nin, na ktorych jeszcze pasa sie¢ owce. U zwierzat domowych, koni, wielbla-
dow, ktore mielisSmy ze soba, wyrazne objawy choroby gorskiej spostrzegalisSmy
zawsze, ile razy dotarliSmy do miejsc wyzszych nad 17.500 st6p.

»,Na cierpienia tej choroby u ludzi sktadajg sie bole glowy, czeste
puszczanie sie¢ krwi nosem, brak oddechu, utrata apetytu i dobrego humoru,
wymioty, znaczne ostabienie w miesniach i ogélny rozstr6j w eatem ciele.
U cztowieka zdrowego wszystkie te przypadtosci szybko ustepujg i prawie
naraz sie koncza, skoro o pare tysiecy stop nizej sie zejdzie. Zimne powietrze
prawie zadnego wptywu na te dolegliwosci nie miato, ale za to wiatr zawsze

10
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wietrze, tem nizej zaczynaja sie pojawia¢ rzeczone przypadtosci;
daleko bowiem wiecej tlenu zuzy¢ potrzeba w nizszej tempera-
turze, anizeli w znacznie wyzszej, by ciato cztowieka przy statej
temperaturze (37®C) utrzymywac sie mogto. Poniewaz za$§ w miej-
scach wynioslejszych mniej tlenu wraz z krwig naptywa do tka-
nek, dlatego wiec choroba go6rska wystepuje w zimniejszych
Alpach juz na daleko mniejszych wysokos$ciach, anizeli w Kor-
dylerach i Himalajach, t. j. w gérach dla potozenia swego pod
rownikiem nierdwnie cieplejszych.

Bert robigc na sobie doswiadczenia z rozrzedzonem powie-
trzem, nie doznawat wcale zadnych dolegliwosci, skoro tlen wdy-
chiwat. Gdy przy obnizeniu ci$nienia powietrznego do 40 centy-
metréw bez uzycia tlenu puls jego doszedt byt do 85 uderzen na
minute, Bert za$ poczat oddychac tlenem, natychmiast puls spad!

je pogorszat. Nawet $rdd wypoczynku dtuzszy wiatr potudniowy lub wieczorny
zawsze nas wszystkich tak dalece rozstrajat, iz do ust niczego bra¢ nie mo-
gliSmy; po ustaniu za$ wiatru apetyt natychmiast powracat. Zawsze tez rano
czulismy sie nieréwnie zdrowszymi, anizeli wieczorem po znojach catego dnia,
raz dlatego, ze o tej porze wiatr sie zrywat prawie regularnie, a potem dla tej
okolicznosci, ze znuzenie ciata znacznie 6w wptyw rozrzedzonego powietrza
na organizm zwierzecy podnosii nie do uwierzenia poteguje. Samo juz mowie-
nie wydaje sie podéwczas wielkag pracg. Troska o wygody i wilasne nawet
bezpieczenstwo opuszcza czlowieka. Nieraz przewodnicy nasi rzucali sie na
$nieg oswiadczajac, iz wolg raczej zging¢ na miejscu, niz jeszcze jeden krok
iS¢ dalej. My tez sami nie w lepszem usposobieniu czestokroé¢ gwattem ich
z tej nieszczesnej apatyi cuci¢ byliSmy zmuszeni".

Z tego widac¢, ze zycie ludzkie rozrzedzonego powietrza znosi¢ i wy-
trzyma¢ nie moze po za pewng granice, ktdrej naprzod Scisle oznaczyé nie po-
dobna, bo za wiele czynnikow wgre wchodzi, jako to: stan zdrowia cztowieka,
jego sita oporu i sposobno$¢ zastosowywania sie do zmienionych warunkdw,
dtugos¢ czasu przebywania na niezwyktych wysokosciach, chyzos¢ wiatrow
i czas ich trwania i t. d.“

Muhry. rzadko kiedy uwazat przypadtosci te na wysokosciach nizszych
od 10.000 stép. Dr. Simony za$, ktory dla badan meteorologicznych i geogno-
stycznych kilka tygodni przezyt na 6237 stop wysokim Saxsteinie koto Aussee,
nie moze sie naehwali¢ swego pobytu na tej wysokosci, utrzymujac, ze wolniej
i Izej wraz z towarzyszami oddychat i zaden z nich przyspieszenia oddechu
i uderzen tetna nie doznawat. Dr. Kottmann zauwazat kilkakro¢ na gosciach
Swiezo do Weissteinu koto Solothurnu (4000%) przybytych lekka gorska goraczke,
ktéra po kilku godzinach a najwiecej po 2 dobach zawsze ustepowata, Doktor
Schreiber za$ w Aussee (2100°) raz tylko jeden przez lat sze$¢ dostrzegt co$ po-
dobnego. Wptyw wiec rozrzedzonego powietrza w uzdrowiskach klimatycznych
za czynnik bardzo podrzedny uwaza¢ nalezy.
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do 65 i pozostat na tern stanowisku przez caly cigg dalszych
doswiadczen, spadajac nareszcie do 48 uderzen, gdy cisnienie
powietrza w cylindrze 246 mm. wynosito, co odpowiada wysokosci
najwyzszego szczytu Himalaji, tak niebezpiecznej dla turystow
i areonautow. Bert za$ wytrzymywat ciSnienie to bez zadnej
przypadtosci a nawet bez nieprzyjemnego uczucia, ktére go
z poczatku, poki nie uzywat tlenu trapito, a ktére po uzyciu tegoz
natychmiast zupeinie znikato. Wrobel w klatce obok niego za-
wieszonej, ktory niedostawat tlenu, lezat chory z wyciggnietemi
nozkami. Bert zamierzat ciSnienie w cylindrze zmniejsza¢ az do
tego stopnia, w ktérym Smieré wrébla musiataby nastgpic,
azeby dociec, co z nim samym przy ciggtem oddychaniu tlenem
podéwczas dzia¢ sie bedzie, atoli machina pneumatyczna (praw-
dopodobnie za wdaniem sie w to przyjaciét zaciektego expery-
mentatora, ktdrzy tym doswiadczeniom przez rzeczone okienka
w aparacie przypatrywali sig), odmowita dalszych ustug. Wtedy
przyblizyt on rurke worka z tlenem do dziébka wrébla, a ten
jak rozczka czarodziejskg wskrzeszony przyszedt wnet do siebie,
zerwat sie na noézki i w krétkim potem czasie miat sie juz cat-
kiem dobrze. Czlowiek i ptaszyna wyszli cato z tych doswiadczen,
ktére wedle twierdzenia Berta, ,,byty przykremi tylko dla wrébla".

Liczne dosSwiadczenia z psami w rozrzedzonem powietrzu
robili tez niedawno dwBj asystenci kliniki berlinskiej, Dr. Fraen-
kel i Dr. Geppert, spisujgc starannie wyniki swych spostrzezen
w obszernej monografii '), do ktérej odsytam chciwego dokla-
dniejszej informacyi czytelnika. Bert robit takze doswiadczenia
z powietrzem zgeszczonem. Chodzilo mu przedewszystkiem
0 zbadanie skutkéw cisnienia kilku atmosfer na zdrowie czio-
wieka, ktdre to cisnienie w tych czasach coraz czesciej bywa
zastosowywanem w przemysle, mianowicie przy budowie filaréw pod
mosty jako tez przy szukaniu peret w morzu lub zatopionych okre-
tow i innych przedmiotdw na dnie morskiem. Nurek zabierajac
sie do tych poszukiwan, opancerza sobie gtowe pewnego rodzaju
kotpakiem metalowym z oszklonymi otworami, t. z. skafandrem,
w ktéry za pomoca pompy zgeszczajgcej wtlacza sie powietrze
atmosferyczne, ptynace ztad do wierzchnego ubrania jego, spo-
rzadzonego z nieprzemakalnej materyi. Cisnienie powietrza, kto-

*) Ueber die Wirkuiigen der yerdunuten Luft auf den Organisinus, vou
Dr. A. Fraenkel u. Dr. J. Geppert. Berlin, 1883.
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rem nurek oddycha, musi sie réwnowazy¢ z cisnieniem wody
w tej glebi, do ktorej sie zanurzyt, inaczej Smier¢ przez udu-
szenie wodg jest nieunikniona. Dawniej wttaczano powietrze do
skafandra ze statku, dzi§ za$ umieszcza sie na grzbiecie nurka
dowcipnie zbudowany zbiornik mocno zgeszczonego powietrza,
ktorem on pod wodg oddycha w glebokosci n. p. 40 metréw
a wywierajgcem cisnienie pieciu atmosfer.

Przyrzad uzywany do budowy filarbw mostowych polega
na zasadzie udoskonalonego dzwona nurkowego. Jestto wy-
soka i szeroka rura zelazna (kieson), ktorg ustawia sie na dnie
wody w miejscu, gdzie ma stanaé¢ filar. U géry ma ona komore,
do ktorej za pomocg machiny zgeszczajgcej wpedza sie powietrze,
ktére przy nalezytem zgeszczeniu swojem nie dopuszcza wody
do wnetrza kiesonu, podchodzacej od strony gruntu przy mniej-
szem wewnatrz ci$nieniu. Robotnik umieszczony w kiesonie ko-
pie ziemie , péki nie trafi na skate dajgca filarowi dobra pod-
stawe, kieson za$ ciezarem swoim zesuwa sie powoli coraz nizej.
Po ukonczeniu kopania wypetnia sie jame betonem i podstawa
filara gotowa. Cis$nienie powietrza w tym przyrzadzie dochodzi
najczesciej doé 5 atmosfer.

Jak u nurkéw, tak samo tez u robotnikbw pracujgcych
w kiesonach pojawiajg sie z czasem ciezkie przypadtosci, ktore
bardzo czesto $miercig sie konicza, niekiedy nawet Smiercig nagta.
Zrazu przy mniejszem cisnieniu atmosferycznem, pojawia sie
zazwyczaj Swierzbigczka skéry, pdzniej przychodzg gwattowne
bole w miesniach i stawach, mianowicie w tych, ktére najwiecej
pracowaty, nastepnie porazenia, szczegOlnie dolnych konczyn,
i to porazenia nie przemijajgce ale stateczne i w koncu $mier-
telne, nareszcie nagta nieraz Smier¢ zakoncza ciezkie takie zycie.
Z 160 robotnikow, pracujacych przy budowie filarbw pod most
w St. Louis w Stanie Missouri, trzydziestu przeptacito niebezpie
czne zarobkowanie swoje ciezkg chorobg, a 12 z nich umarto.

Zdaniem Berta niepomysiny ten wplyw zgeszczonego zna-
cznie powietrza na organizm pracujagcych w kiesonach przypisac
nalezy przedewszystkiem przellenianiu krwi w skutek odde-
chania powietrzem, w pierwiastek ten zycia pieckro¢ nieraz bogat-
szem anizeli w zwykiej atmosferze. Robotnicy zajeci przy budowie
mostu pod Kehl zwykli byli tez mawia¢, ze ,,przy wyjsciu (z kie-
sonu) placi sie” (zyciem). Jakoz w istocie samo juz za szybkie
przejScie z powietrza zgeszczonego do zwyczajnej atmosfery nie
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moze pozosta¢ bez wpltywu na zdrowie czlowieka. Przekonat sie
o tem naocznie Bert przy probie ze szczurem umieszczonym pod
szklannym dzwonem, w ktérym zgeszczat powietrze do preznosci
10 atmosfer. Gdy potem kurek raptem odkrecit i nagle przywré-
cit normalne cisnienie atmosferyczne, szczur wywrdciwszy kilka
koziotkéw padt niezywy. Sekcya zaraz wykonana okazata, ze
serce i wieksze naczynia jego krwionosne byty wypetnione znaczng
iloScig azotu z mata domieszkg bezwodnika wegla (kwasu weglo-
wego). Jasng jest wiec rzeczg, ze krew w zgeszczonej atmosferze
pochtoneta znaczng ilos¢ powietrza, gdy za$ potem raptownie
nastagpito normalne cisnienie, powietrze to powracato ze Kkrwi
do swego stanu swobodnego (cisnienia jednej atmosfery) zupeknie
tak samo, jak kwas weglowy przy odkorkowaniu butelki szam-
pana lub flaszki z wodg sodowg przechodzi do atmosfery. Tlen
powietrza tgczacy sie raznie z pierwiastkami krwi pozostat
w niej, azot za$ wraz z malg iloscia powstatego bezwodnika
wegla rozprezyt sie w sercu i wiekszych krwiono$nych naczy-
niach tak gwattownie, iz naraz zatamowat catkiem obieg krwi
regularny, w skutek czego nagta $mier¢ nastapi¢ musiata. Ze
za$ powietrze bardzo mocno zgeszczone takze bezposrednio jest
zdrowiu zwierzat szkodliwem, przekonat sie Bert na wréblu,
ktéry poddany w dzwonie cisnieniu powietrza 20 atmosfer, po
kilku juz minutach na calem ciele drze¢ poczynat, nastepnie
wpadat w konwulsye daleko ciezsze, niz po zazyciu strychniny
i w krotce potem padt niezywy. To samo dziato sie z innym
wréblem juz przy 5 atmosferach cisnienia, gdy do préby uzyt
czystego tlenu zamiast powietrza atmosferycznego, ktore przy
cisnieniu 5 atmosfer podobnych dolegliwosci u tych ptaszkow
nie wywotuje. Postugujac sie za$ przy takich probach zgeszczo-
nem lecz bardzo mato tlenu zawierajgcem powietrzem, zauwazat
stale, ze wrdbel nawet przy 20 atmosferach cisnienia opisanych
wyzej przypadiosci nie doznaje. Oczywiscie wiec jak zanadto
rozrzedzony, tak samo tez zanadto zgeszczony tlen szkodzi zdro-
wiu i zabija zwierzeta, majgce krew czerwong i ciepty. Za mala
rownie jak zbyt wielka prezno$¢ tego gazu niezawodng jest dla
nich trucizng, organizm ich bowiem nawyk} juz UBIbL j
prezenia jego w ziemskiej atmosferze.

Dawniej wyobrazano sobie, ze tlen, stuzacy do podtrzymy-
wania wewnetrznego gorenia w naszem ciele i nadajagcy mu wia-
Sciwg jego temperature, wdychiwany w ilosci nadmiarowej dla

\Y
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tego zabija zwierzeta, ze organiczne gorenie podnosi do wyzszego
nad miare stopnia czyli zbyt predko spala tkanki w zwierzeciu
i zuzywajgc ich materyaty podnosi za wysoko teniperature catego
ciata. Tym czasem Bert, przekonawszy sie najoczywisciej na
wréblu, w konwulsyach w zgeszczonem powietrzu lezgcym, ze ter-
mometr obnizenie temperatury u niego o kilka stopni wskazywat,
utrzymuje na pewne, iz nadmiar tlenu dla tego zabija zwierzeta,
ze powstrzymuje i nareszcie tamuje u nich normalne, do zycia
niezbednie potrzebne utlenianie tkanek.

Zadna tez istota zyjaca, o ile nam wiadomo, nie moze dtugo
wytrzymaé trujgcego wptywu tlenu przy Wysokiem jego zgeszcze-
niu, tak dobrze roslina jak zwierze, czy to kregowe czy bez-
kregowe, powietrzne czy wodne, wielkie czy nawet mikroskopiczne
mate. Wszystko ulega zabdjczemu wplywowi nad miare zgeszczo-
nego powietrza. Ludziom wiec pracujgcym w kiesonach nietylko
szkodzi przejscie z nich do normalnego cisnienia powietrza na
powierzchni wody, ale takze sam wplyw zgeszczonego powietrza
przez dluzszy czas peryodycznie utrzymywany. Przy cisnieniu
5 atmosfer trujace jego dziatanie jeszcze nie jest pierwszego zaraz
dnia widocznem; atoli po kilkutygodniowej lub kilkumiesiecznej
pracy w kiesonach niechybnie jest szkodliwem. Przy wyzszych
za$ cisnieniach przechodzacych 6 atmosfer trujagcy wplyw tlenu
objawia sie bezwarunkowo od razu i z dnia na dzien szybkim
postepuje krokiem.

Wiedzac to wszystko nie trudno wyobrazi¢ sobie, co sie
dzia¢ musiato w czasach grubg ciemnoscig pokrytej przesziosci,
kiedy atmosfera ziemska nieréwnie wiekszg gestos¢, anizeli dzi$
posiadata, tudziez jaki wplyw poddwczas wywierat tlen atmosfe-
ryczny na dziewicze zycie na ziemi po raz pierwszy powstate.
Lecz dociekania tego rodzaju nie naleza do przedmiotu tej rozprawy.

Jakkolwiek powietrze wysoce rozrzedzone lub bardzo mocno
zgeszczone bez watpienia szkodzi zdrowiu, stabe jego rozrze-
dzenie, jakie w gorskich okolicach na miernych wysokoSciach
napotykamy, tudziez nie wielkie, p6ttora atmosfery nie przecho-
dzace zgeszczenie w pewnych okolicznosciach nalezycie zastoso-
wane, zbawiennem dlan by¢é moze. Dla tego nietylko pierwsze,
ale i drugie od niejakiego czasu weszto w uzywanie w terapii
choréb ptucowych, skoro z jednej strony Kuchenmeister skonsta-
towat, ze suchoty w gorskich okolicach na pewnych wysokosciach
nad powierzchnig morza pomiedzy tameczng, uprawg roli i cho-
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wem owiec trudnigcg sie, a wiec prawie ciggle na Swiezem po-
wietrzu pod golem niebem przebywajacg ludnoscig bardzo rzad-
kiemi sa chorobami, a nawet gdzieniegdzie wcale sie nie poja-
wiaja, z drugiej za$ strony zauwazano, iz przy oddechanin zge-
szczonem nieco powietrzem zmniejsza sie ilos¢ uderzen serca
i ruchu w plucach, a zwieksza sie gteboko$¢ pojedynczego kaz-
dego oddechu. Przy leczeniu tez powietrzem zgeszczonem cisnie-
nie atmosferyczne powiekszamy tylko o /3 lub V2 zwyczajnego
ci$nienia atmosferycznego (760 mm) i zastosowujemy takowe do
chronicznych zapalerh oskrzeli, do astmy emfizematycznej, suchot
w pewnym okresie i do bezkrwistosci (anemii).

Przyrzad pneumatyczny do takiej powietrznej kuracyi stu-
zacy jest to mniejszy lub wiekszy gabinecik zelazny z siedze-
niami i stoliczkami, z oknami i drzwiczkami szczelnie przysta-
jacemi, z manometrem i przyrzagdem do wprowadzania i (ku nie-
zbednej wentylacyi) odprowadzania rozrzedzonego lub zgeszczo-
nego powietrza, ktdre koniecznie przez bawetniany filtr, celem
wytapywania pytku powietrznego, przechodzié¢ powinno. Aby ga-
bineeik ten przeznaczeniu swemu choé¢ w czeSci odpowiadat,
zawsze jedynie na przedmiesciu powinien by¢ umieszczony w ja-
kim czystym ogrodzie lub daleko za miastem na S$wiezem po-
wietrzu. W tych wypadkach, gdzie w skutek przebytych zapalen
i miejscowych orvrzodzen w plucach dla zmniejszonej znacznie
powierzchni zdrowych alweoléw krew nie utlenia sie nalezycie
w zwyczajnej codziennej atmosferze, zgeszczone powietrze do-
starczajgce jej obfitszej ilosci tlenu, zbawienne moze wywieraé
skutki na zdrowie cierpigcego na piersi. Atoli kuracyg takg do-
Swiadczony i biegty w swej sztuce Eskulap kierowaé powinien,
inaczej zejdzie ona do rzedu pospolitej szarlataneryi, jakiej nie
mato w dzisiejszych czasach. Skutki wszakze kuracyi rozrzedzo-
nem powietrzem ani pordwnac¢ nie dadzg sie ze skutkami, jakich
spodziewa sie Swiatty lekarz, posylajacy suchotnikéw swoich w
gorzyste, od wiatrdw i innych szkodliwych wplywéw stosownie
ochronione miejscowosci czyli do tak zwanych uzdrow isk Kli-
matycznych. Smieszng zaiste byloby rzecza myséleé, ze sadzanie
chorego w rozrzedzonem powietrzu pneumatycznego gabineciku
na czas krotki, chocby kilkakro¢ na dzien powtarzane, doréwnac
moze wplywom pobytu jego w Alpach. Chociaz on tu przez kwan-
drans, p6t godziny lub nawet godzine oddycha powietrzem r6-
wnej preznosci i przypusciwszy nawet réwnej czystosci, jak w
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Aussee, Dawos lub w Gerbersdorfie, zawsze przez catg reszte dnia
t. j. mniej wiecej przez 23 godzin w kazdej dobie otoczony jest
miejskiem, miazmicznem i wszelkiemi zwyz opisanemi domiesz-
kami zanieczyszczonem powietrzem, ktére ciggle wziewa¢ musi.
Céz powiedziatby na to najpospolitszy Smiertelnik, gdyby lekarz
chciat go wysta¢ do Davosu lub Meranu na 3 dni pobytu i obie-
cywat mu znaczng ulge w jego cierpieniu? A przeciez czas ten
(wzigwszy rzecz w catosci) odpowiada pneumatycznej przez ca-
tych 9 miesiecy systematycznie prowadzonej w domu kuracyi roz-
rzedzonem powietrzem, w przypuszczeniu, ze chory codzieh przez
16 minut przebywa w tern powietrzu i niem oddycha, lub 3mie-
siecznej takiej kuracyi w gabinecie pneumatycznym, liczac co-
dzied 48 minut w nim pobytu.

Lecz gdziez tu reszta jeszcze wptywow klimatycznej kura-
cyi w gérach, ktére z cisnieniem powietrza w bezposredniej sty-
cznosci nie stojg i z wpltywami rozrzedzonego powietrza na zdro-
wie niczego nie majg wspolnego, a jak dzis wiemy, gtébwng przy
takich kuracyach odgrywajg role. Wszak statystyczne zestawie-
nia Kuchenmeistra wykazaty najwyrazniej, ze sama wysoko$¢ po-
tozenia nad poziomem morza a wiec sam wplyw rozrzedzonego
powietrza zadng jeszcze nie jest ochrong od suchot, ktére wsrdd
mieszkarnncOw gor prusko - szlagzkich i saskich, przepedzajacych
ciggle znaczniejsza cze$¢ dnia we fabrykach i kopalniach panujg
rownie nielitosciwie, jak ws$rod jednakowych stosunkdw dyetety-
czno-hygienicznych we wielkich miastach, w nizej za$ potozonych
miejscowosciach mato gdzie albo wcale sie nie pojawiajg pomie-
dzy pasterskg i rolniczg ludnoscig, od mtodu do zmian powietrza
przyzwyczajong i przez ciggte chodzenie po goérach do zbawien-
nej gimnastyki ptuc zniewolong. Ona to wiasnie prowadzi zycie
chociaz ubozsze, zawsze jednak od codziennych trosk swobodniej-
sze i pod kazdym wzgledem prosciejsze, oddycha czystem od
kurzu, miazméw i domieszek organicznych znacznie wolniejszem
niz w miastach powietrzem i karmi sie zdrowym serem i natu-
ralnem mlekiem.. Gdyby za$ samo zmniejszone ci$nienie atmosfery
zabezpieczalo cztowieka od suchot, granica im munitatis (ze
wzgledu na to, ze fizyczno-matematyczne prawo ubywania prezno-
§ci i gestosci w atmosferze z rosngcg w niej nad poziomem mo-
rza wysokoscig dla kazdego miejsca na ziemi jest to samo),
musiataby pod kazdg geograficzng szerokoscig trzymac sie rownej
wysokosci barometrycznej; co wszakze wcale nie ma miegjsca,
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gdyz przeciwnie z przyblizeniem do réwnika posuwa sie granica
ta coraz wyzej z powodu, ze w Himalajach i Andach jeszcze na
wysokosciach 6.000 do 10.000 st. i wyzej lezg zaludnione miasta,
ktérych mieszkancy dla niekorzystnych stosunkow hygienicznych
i w ogole dla socialnych urzadzen tak samo na suchoty zapadajg
i umierajg jak we Lwowie i Wiedniu, w Berlinie i w Paryzu.
Kuracya pneumatyczna z jednej strony matg tylko jest czastka
kuracyi klimatycznej, na wysokos$ciach gérskich odbywanej, z dru-
giej za$ czem$ catkiem odmiennem, gdyz przy niej nietylko roz-
rzedzone ale takze zgeszczone powietrze wedtug chwilowych po-
trzeb chorego bywa zastosowywanem. W kazdym jednak razie sto-
sowne leczenie klimatyczne moze zastgpi¢ pneumatyczng kuracye, ale
nie odwrotnie. Pozadang wszakze bytoby rzecza, azeby w uzdro-
wiskach klimatycznych i to wilasnie raczej tam, anizeli w miastach,
znajdowaty sie zawsze w pogotowiu na uzytek chorych takze
przyrzady pneumatyczne do zgeszczania powietrza.

Z pojeciem doskonatego uzdrowiska klimatycznego nie wigze
sie przeto wcale konieczna potrzeba, azeby ono na znacznej (od-
$nie do poziomu morza) wysokosci lezato. Gerbersdorfna pruskim
Szlgzku lezy na wysokosci 1500, Aussee na wysokosci 2100, Da-
vos za$ na wysokosci 4500 stép wiedenskich. Nie mozna tez za-
da¢, azeby powietrze tamze posiadato jakie$ osobliwsze, chore ptuca
cudownie gojace wiasnosci, gdyz takie zadanie bytoby co najmniej
niewtasciwem.

Gdy klimatyczne leczenie choréb piersiowych wedlug dzi-
siejszych poje¢ dyetetyczno - hygienicznych gtéwnie polega na
zmianie powietrza i powszedniego trybu zycia, tudziez na posta-
wieniu cierpigcego w daleko korzystniejszych warunkach istnienia,
anizeli je miat u siebie w domu, z zastosowaniem jedynie srodkéw
terapeutycznych niezbednie mu potrzebnych (a miedzy niemi
szczegOlnie wody z nalezyta ostrozno$cia) * wiec miejscowosé, na
takie uzdrowisko przeznaczona mie¢ powinna przedewszystkiem
zdrowy grunt, ktérego wihasnosci sg takze do pewnego stopnia
miarg dobroci powietrza w nim i nad nim, tudziez spokoj-
ng (ile moznosci bezwietrznag) i od pytku stonecznego,

J) U wielu chorych praktyki hydroterapiczne. trafnie zastosowane, we-
dtug najnowszych doswiadczen wspierajg nie pomatu sprawe powrotu do zdrowia;
dlatego zadne uzdrowisko klimatyczne bez urzadzen koniecznych do wodnej ku-
raeyiibez wprawnych stug kapielowych obej$¢ sie dzi$ juz nie moze.

1
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a wiec takze od miazm i innych materyj organicznych (ile to by¢
moze) wolng atmosfere, przyjemng temperature i wilgoc)
powietrza, nareszcie zdrow e, wysokie i obszerne mieszkania
(szczegOlnie sypialnie), wygodne w cieniu drzew (ile
moznosci najwiecej szpilkowych)2 urzadzone chodniki z licznemi

1) Czeste deszcze nocng porg lub nad rankiem jak wszedzie tak i tu
wielce sa pozadane, oczyszczajg bowiem zawsze powietrze z pytku atmosfery-
cznego na kilka przynajmniej godzin dnia nastepnego, co dla chorych phuc
nieocenionym jest darem natury.

2 Drzewa szpilkowe czyli iglaste wydzielaja olej terpentynowy, znang
nam dobrze ciecz zywiczng, zrazu na drzewie jak midd gesto ptynna,
ktéra jako ciato weglowodorowe na stoicu pod wptywem chemicznych pro-
mieni $wiatta chtonie tlen z otoczenia i w czesci chemicznie go zuzywajac
natomiast ozon do atmosfery posyta, przyczem 6w sok ptynny powoli w mniej
lub wiecej twardg zyw ice zamienia sie. Napetniajg one takze otaczajace po-
wietrze balsamiczng wonig rozmaitych olejkéw eterycznych, ktére wraz z wonig
ozonu fagodnem draznieniem bton $luzowych przewodu oddechowego dobro-
czynny wpltyw na przebieg pewnych choréb piersiowych wywieraja. Olejki te,
szczegOlnie olejek terpentynowy, wesp6t z innemi materyami zywicznemi lasow
sosnowych, zdolnemi do zamieniania tlenu na ozon, nie potrzebujac sie z nim
zaiaz taczy€, sprawiaja chwilowo przy tern zamienianiu maty ubytek tlenu w
atmosferze lesnej i najblizej przylegtej i wpltywaja bezposrednio na tepie-
nie w niej owych niewidomych istot organicznych, ktére do zycia znaczniej-
szej ilosci tlenu potrzebujac, juz przy tym matym jego ubytku ng gtod tlenowy
narazone w stan przetadowania sie kwasem weglowym zapadajg i ging. Na te
za$ martwe ciata azotowe rzuca si¢ zaraz ozon i wsrod rozktadu wody spala
je spiesznie na azotawy amoniak i inne produkta, ktére dostawszy sie w
stosownej postaci do roslin po nastepnem odtlonieniu przeobrazaja sie w ma-
terye biatkowe. Po takiem za$ cho¢ ezeSciowem zniszczeniu istot tych, niekiedy
bardzo niebezpiecznych, nietylko powietrze przy pomocy atmosferyléw wodnych
mechanicznie sie oczyszcza, ale takze atmosfera od$wieza sie chemicznie, zwia-
szcza gdy materye zozonowane tlen znowu z fatwoscig innym ciatom po-
dobnie oddaja, jak wszystkie wiele tlenu w sobie zawierajace potaczenia che-
miczne, ktore takiej jego ilosci w drobinach swoich energiczniej utrzymywacd
juz nie moga (np. kwas saletrowy Ni,05)i dlatego, odtleniajge sie tatwo, pewng
cze$¢ tlenu upuszczajg na wolnos¢, inng za$ materyom bardzo tlenliwym od-
stepuja,.

Usuwanie grzybkow z atmosfery ma te korzy$¢, iz ona nietylko dar-
mozjadéw swego tlenu, lecz takze i niepotrzebnych producentow kwasu weglo-
wego réwnoczesnie sie pozbywa, co oczywiscie na jej czystos¢ korzystnie dziata.
Powietrze jest tez nadzwyczaj czyste w lasach szpilkowych (ozonowych), tu-
dziez nad wodami morz i dokota solnych ban (jesli nie ma tam jakich oso-
bliwszych przyczyn jego zanieczyszczenia), nareszcie podczas padania $niegu,
podczas mrozu, po burzach elektrycznych i w ogéle po kazdym deszczu od-
Swiezajagcym atmosfere.
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tawkami do odpoczywania, wedlug potrzeby rozrywki i dobrane
towarzystwo, a przy tern wszystkiem smaczny, Swiezy i zdrowy
wikt, szczeg6lnie mleka prosto od krowy w kazdej dnia porze
pod dostatkiem. Miedzy-gdrskie doliny na srednich wysokosciach,
krystalicznym strumykiem i jego doptywami wielorako poprze-
rzynane i od zimnych ostrych wiatrow gorami i bliskimi na prze-
chadzke urzadzonemi lasami nalezycie zastoniete, warunkom tym
najlepiej odpowiadaja w lecie, w zimie za$ (biorgc rzecz ogél-
nie) podobne doliny na potudniowych stokach Alp, Piryneéw i
Karpat mogtyby do celéow klimatycznego leczenia nieréwnie shu-
zy€ lepiej od Gerbersdorfu lub Davos, gdyby posiadaty wszyst-
kie takie urzadzenia, jak owe dwie rowniez na zimowe uzdrowi-
ska urzadzone i przez interesowane osoby wielce zachwalane
miejscowosci.

Stacye klimatyczno lecznicze nadmorskie te same wa-
runki hygieniczne posiada¢ muszg, co miedzy-gorskie, jesli rzeczy-
wiscie celowi odpowiadac i stale, bez sztucznego rozgtosu, za do-
bre uznane by¢ majg. Stacye te, jesli sa wolne od kurzu uli-
cznego, (jak np. stosunkowo prawie bezwietrzne Arenzano w
Riviera di Ponente), odznaczajg sie takze czystoscig powie-
trza, pewnym zasobem ozonu i obecnoscig soli’) w atmosferze,
szczegOllnie we dnie podczas wiatru od morza ku lgdowi wiejacego,
tudziez! stosunkowo wiekszg gestoscig powietrza (wyzszym stanem
barometru) niz w goérach. Wszystko to za$ razem nietylko dla
kazdego goscia mogacego bra¢ kapiele morskie, wielce jest po-
zadanem, gdyz podnosi znacznie taknienie pokarméw i przy na-
lezytem zywieniu sie catg odnowe ciata (StoffwechseT) przyspiesza,
ale takze nieraz zbawienny wplyw na przebieg choréb piersio-
wych i nerwowych wywiera 2.

Ptywajgce po morzu stacye klimatyczne, stosownie urza-
dzone, miatyby niezawodnie w chorobach piersiowych i nerwo-
wych wielkie powodzenie.

Klimatyczna jednak kuraeya w najstawniejszem nawet miej-
scu nie zawsze moze chorego postawi¢ na nogi. Sg stopnie su

*) Sél kuchenna nie tylko dziata korzystnie na wydzielanie soku zotad-
kowego i wolnego w nim kwasu solnego, wspiera rozpuszczanie materyj biat-
kowych i wazny ma udziat w wydzielaniu zuzytych w ciele materyj przez
nerki, — ale takze zrozpylong wodg dostajgc sie do powietrza, leczy schorzate
przewody oddechowe.

Obacz: Dr. Jasinski. Uzdrowiska nad morzem Pdtnoenem. Lwoéw 1882.
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chot, z ktorych chory przy najstosowniejszem leczeniu nigdzie
juz wygoi¢ sie nie potrafi, chociaz znane sg wypadki, iz
na przekor niepomysinym zrazu diagnozom lekarzy polepszenie
zdrowia a nawet dalsze powstrzymanie wysoko juz rozwinietej
choroby, po dtuzszym pobycie w szcze$liwie dobranem uzdrowi-
sku nastgpito.

W wielu przypadkach nieudanie sie kuracyi przypisa¢ na-
lezy juz to nie trafnie na klimatyczne leczenie sie obranemu miej-
scu, juz to za krotkiemu tamze pozostaniu, niekiedy za$ ziemu
zachowywaniu sie chorego pod wzgledem mieszkania, jedzenia
i catego trybu zycia, najczesciej za$ tej okolicznosci, ze go juz
za pozno, t. j. w okresie zbyt juz posunietej choroby na taka
kuracye w dalekag podréz wystano.

Chociaz niepodobna oznaczy¢ naprzoéd z matematyczng pe-
wnoscig, jak wielka czes¢ ptuc musi by¢ infiltrowang i kawer-
nami zniszczong lub w ogole do petnienia normalnych swych czyn-
nosci juz niezdolna, azeby polepszenie stanu chorego mozna
uznac jeszcze za prawdopodobne, doSwiadczony jednak lekarz biegty
w swej sztuce, badajgc starannie piuca chorego i stan terazniej-
szy jego choroby w zestawieniu z anamneza, t.j.ze znajomoscig
minionego jej stanu i z dotychczasowym jej przebiegiem, tudziez
ze stanem catego przewodu oddechowego i reszty wazniejszych
organéw w ciele, znajdzie dos¢ danych do rzetelnej ijedynie ludz-
kiej porady, czy ma on w gronie swej rodziny pozostaé w domu
i oczekiwa¢ miedzy swoimi tego, co predzej lub pdzniej nasta-
pi¢ zawsze musi, czy raczej uda¢ sie gdzie$ do stosownego uzdro-
wiska klimatycznego i z niematemi ofiarami szuka¢ tam ulgi w
swoich cierpieniach lub mozliwego wyleczenia. Tylko u suchotni-
kow cierpigcych na krwiotoki wszelkie osgdzenie lekarskie pozo-
stanie zawsze niepewnem, gdyz jedna obfitsza utrita krwi z ptuc
nawet u silnie zbudowanych i jeszcze dobrze wygladajacych
osob moze Smieré w krotkim czasie sprowadzi¢, podczas gdy nie-
raz inni hemoptycy, wyrzuciwszy z ptuc po raz setny czystg
krew powoli znowu do zdrowia przychodza, a przy oglednem
zyciu wsrod przyjaznych zreszta okolicznosci i rozumnem zacho-
wywaniu trafnych dyetetyczno-hygienicznych przepiséw niekiedy
do pbznej nawet starosci skrypliwe kolo zywota naprzéd popy-
chaja.

xx  fc
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