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KULTURA FIZYCZNA | SPORT
W POLSCE LUDOWEJ]

Do 1939 r. ruch sportowy w Polsce, tak jak
w kazdym panstwie kapitalistycznym, wyste-
pujac pod kitamliwym hastem apolitycznosci,
byt jednym z narzedzi wychowania miodziezy
w duchu ideologii burzuazyjnej. Uwydatnito
sie to szczegOlnie silnie w okresie postepujacej
faszyzacji kraju przez rzadzacg klike sanacyjna,
ktéra réwniez w zyciu sportowym poczeta sto-
sowa¢ metody zywcem zapozyczone od Hitlera
i Mussoliniego. Sanacja opanowata istniejgce
w Polsce organizacje sportowe, pragnac je wy-
korzysta¢ jak najpetniej jako organizacje faszy-
zujgce, majgce wychowywaé sportowcéw w du-
chu szowinizmu i nienawisci do wszystkiego,
CO postepowe.

Sport byt wiec w rekach sanacji narzedziem
walki Kklasowej z proletariatem, bronig uzywa-
ng do hamowania rosngcego oporu mas robot-
niczych. Temu celowi stuzyty réwniez imprezy
sportowe organizowane w Polsce przsdwrzesnio-
wej, ktére w mysl zyczen sanacyjnych wodzire-
jow sportowych miaty odwraca¢ uwage miodzie-
zy od probleméw socjalnych.



Mimo pewnych prob przedsiewzietych przez
sanacje w Kkierunku umasowienia sportu, prob
wyptywajacych, jak stwierdziliSmy z tendencji
do opanowania zycia sportowego i wprzegniecia
go w nurt .faszyzacji kraju, sport w przedwo-
jennej Polsce nie zatracit swego elitarnego cha-
rakteru, szczeg6lnie w takich dyscyplinach, jak
zeglarstwo, hippika i tenis,

Cztowiek pracy rozmysinie i celowo byt poz-
bawiany mozliwosci racjonalnego uprawiania
sportu. Ceny sprzetu sportowego byty tak wy-
sokie, ze mogli go nabywac tylko ludzie zamozni.
Stadiony i ptywalnie byly niedostepne dla ro-
botnikbw, a trener czy lekarz otaczat opiekg
jedynie ,,gwiazdy”, zapewniajace atrakcyjnosc
Imprez sportowych.

Jezeli mimo to sport polski miat w okresie
przedwojennym pewne sukcesy, szczegdlnie w po-
staci indywidualnych wyczyndw, przypisaé¢ to
nalezy uzdolnieniu naszej miodziezy oraz wy-
sitkowi grupy postepowych dziataczy i wycho-
wawcow kultury fizycznej.

Po wyzwoleniu kraju przez Armie Radziecka,
z chwilg gdy wiadze w Polsce ujat w swe rece lud
pracujacy, w Polsce Ludowej powstaty zupetnie
nowe, nie spotykane dotychczas mozliwosci roz-
woju kultury fizycznej i sportu.

Przy wytyczaniu zadan dla sportu Polski
Ludowej natrafiono poczagtkowo na powazne
trudnosci. Okupacja hitlerowska spowodowata
straszliwe zniszczenie urzadzen i obiektow spor-
towych. Kadry instruktorskie byty znikome
i nie wyszkolone. Dziatacze sportowi pracowali
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w wiekszosci w oparciu o stare wzory burzua-
zyjnego sportu, a niektérzy z nich wrecz prze-
ciwstawiali sie nowym, postepowym formom ru-
chu sportowego. Wszystkie te trudnosci trzeba
byto przezwyciezac.

Dzieki olbrzymim politycznym, gospodarczym
i kulturalnym osiggnieciom naszego panstwa
ludowego, w oparciu o najlepsze na S$wiecie
wzory masowego sportu radzieckiego, trudnosci
zostaty pokonane i w sporcie odrodzonej Polski
przeprowadzono zasadnicze zmiany. Wyrazem
tych zmian staly sie nowe, postepowe formy
organizacyjne ruchu sportowego, ScisSle powig-
zane z politycznym 1 kulturalnym rozwojem
kraju.

Zasadniczg cechg kultury fizycznej w Polsce
Ludowej jest jej coraz bardziej rosngca pow-
szechnosé. Budowa nowego sportu polskiego
szta w Kierunku umasowienia i uprzystepnienia
uprawiania sportu wszystkim bez wyjatku oby-
watelom. Wychowanie fizyczne i sport staty
sie czescig skfadowg wychowania mitodego po-
kolenia, staty sie waznym elementem odpo-
czynku i wczaséw pracownika fizycznego i umy-
stowego, staty sie orezem walki o wzmozenie
sit mas pracujacych w ich tworczej pracy i w walce
0 lepszg przysztos¢, w walce o utrwalenie pokoju.

Kultura fizyczna stata sie wiec w Polsce Lu-
dowej organiczng czescig sktadowa ogolnej kul-
tury narodowej, a sport — jednym z waznych
czynnikow socjalistycznego wychowania.



TRZY OKRESY ROZWOJU KULTURY
FIZYCZNEJ W POLSCE LUDOWEJ]

W rozwoju kultury fizycznej w Polsce Ludowej
od momentu wyzwolenia spod jarzma okupanta
do chwili obecnej mozemy rozrozni¢ trzy okresy.

Pierwszy etap —to okres, gdy wrdg klasowy,
przeciwstawiajgc sie wszelkimi Srodkami wiadzy
ludu, zmierzajac do restauracji kapitalizmu
w Polsce, nie mogt, rzecz jasna, oming¢ zycia
sportowego, ktére stato sie rowniez terenem wal-
ki klasowej. Sport polski, doznajgc pomocy
partii i rzadu, wszedt na droge rozwoju, lecz
rozwodj ten postepowat, podobnie jak rozwoj ca-
fego kraju, w ostrej walce klasowej. Wskutek
wiasnie nacisku wroga klasowego rozwoj spor-
tu przybierat charakter zywiotowy, w wielu wy-
padkach wrog wptywat na stosowanie w sporcie
starych, opartych na przedwrze$niowych trady-
cjach form organizacyjnych

W styczniu 1946 r. Krajowa Rada' Narodowca
uchwalita dekrei powotujgcy do zycia Parnstwo-
wy Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposo-
bienia Wojskowego oraz Rady WF i PW jako
czynnik spoteczny w ruchu sportowym, bedacy
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dopetnieniem wihadz panstwowych. PUWF i PW
nie spetnit jednak swych zadan. Zamiast
kierowa¢ sportem — patronowat mu.

Nie bez wplywu na ten stan rzeczy pozosta-
wata dziatalnos¢ elementow reakcyjnych, ktore
usitowaty wyzyska¢ wszelkg sposobno$¢ do
umocnienia swych pozycji. Zycie sportowe w kra-
ju rozwijato sie wprawdzie coraz zywiej i inten-
sywniej, ale niejednokrotnie przybierato formy
mieszczanskie. W wielu wypadkach organizacjo
sportowe, zwigzki i kluby stawaty sig, schronie-
niem reakcji, ktdra —wyparta z wazniejszych
odcinkéw zycia spoteczcznego — szukata sobie
bazy i bezpiecznego ,,gniazdka’ wiasnie wSpor-
cie, chcac stamtad oddziatywaé na miodziez.

Stopniowo jednak dzieki pomocy i opiece
partii sport polski wyzbywat sie tego smutnego
spadku, otrzymanego po burzuazyjnych rzgdach
przedwrzo$niowych. Kultura fizyczna zaczeta
wigza¢ sie coraz SciSlej z rozwojem spoteczno-
politycznym Kkraju i coraz szerszym zasiegiem
obejmow-ata miodziez i masy pracujgce miast i wsi.

Now-g droge dla kultury fizycznej Polski
Ludowej zaczat wykuwac rozwijajacy sie na
terenie Zwigzkéw Zawodowych sport mas ro-
botniczych. Wiaczenie przez Zwiazki Zawodowe
do swych zadan zagadnienia wychowania fi-
zycznego i sportu stworzyto dla rozwoju kultury
fizycznej w Polsce nowe, wielkie mozliwoscl,
udostepniajace klasie robotniczej masowy udziat
W sporcie.

Drugi etap pracy rozpoczyna sie na poczagtku
1948 r.



W dniu 29 lutego 1948 r. Sejm Ustawodawczy
uchwalit ustawe o powszechnym obowigzku przy-
sposobienia zawodowego, wychowania fizycznego
i przysposobienia wojskowego miodziezy oraz
0 organizacji spraw kultury fizycznej i sportu.
Ustawa byta dalszym krokiem na dr*|«e rozwoju
polskiego ruchu sportowego i +#g.zyta sport
z catoksztattem zagadnieri ruchu modnikowego.
Powotywata ona Naczelng Rade dla Spraw
Miodziezy i Kultury Fizycznej oraz Glowny
Urzad Kultury Fizycznej.

Potaczenie sie organizacji miodziezowych
w Zwigzek Miodziezy Polskiej, masowy ruch
sportowy, jak rowniez wielki wzrost Powszech-
nej Organizacji ,,Stuzba Polsce” sprawily, ze
Naczelna Rada dla Spraw Miodziezy i Kultury
Fizycznej nie mogta nadazy¢ z wypetnieniem
swych zadan. Ogromny wzrost tempa rozwoju
zycia sportowego wymagat jednolitego Kierow-
nictwa, wptywu oraz kontroli organizajci spote-
cznych, a szczegOlnie partii, ktorej rola ro-
wniez w zyciu sportowym byla dotychczas
pomniejszana przez prawicowo-nacjonalistyczng
grupe Gomuiki.

Karczujagc wptywy reakcji w sporcie polskim,
przezwyciezajac sprzyjajace jej biedne poglady
gomutkowszézyzny, oparto sie przy opracowywa-
niu nowej struktury sp .rtu polskiego, na cennych
i bogatych doswiadczeniach Zwigzku Radzie-
ckiego, panstwa, ktore zbudowato najpotezniej-
szy, najbardziej masowy i demokratyczny sport
na Swiecie. W oparciu 0 wzory masowego Sportu
radzieckiego zaczeto przeprowadzaC zasadnicze
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zmiany, majace na celu powigzanie ruchu sporto-
wego z politycznym i kulturalnym rozwojem kraju.

Wychowanie fizyczne i sport stawaty sie
coraz wazniejszym  odcinkiem pracy ZMP,
Zwigzkow Zawodowych i Zwigzku Samopomocy
Chiopskiej. Zaczeto konsekwentnie realizowaé
zasadnicze zatozenie umasowienia sportu i objecia
wychowaniem fizycznym jak najszerszych mas
pracujacych oraz miodziezy miast i wsi. Podsta-
wowymi komorkami ruchu sportowego stajg sie:
koto sportowe przy zakfadzie pracy i ludowy
zespot sportowy na wsi. Rozpoczyna sie budowa
sportu wiejskiego na bazie klasowej organizacji
ZSCli, na bazie ZMP i Powszechne] Organizacji
»SP”. Glowny Urzad Kultury Fizycznej zaczyna
pracowac juz w $cistym zwigzku z organizacjami
masowymi, prace sportowca zaczeto przeprowa-
dza¢ planoAvo, dbajac réwnocze$nie o racjo-
nalne szkolenie kadr.

Rok 1949 zapoczatkowat trzeci historyczny
i przetomowy etap dla polskiego ruchu spor-
towego. Wypowiedz Prezydenta Rzeczypospolitej
Bolestawa Bieruta, stwierdzajgca, ze ,nalezy
bardziej niz dotychczas docenia¢ sprawe wy-
chowania fizycznego mtodziezy i ruchu sporto-
wego, otoczyC go nalezng troskg i opieka partyjna.
W ten sposob rowniez skutecznie stuzymy sprawie
utrwalenia pokoju i pokrzyzowania planéw' pod-
zegaczy wojennych” *—byta zapowiedzig wielkich
wydarzen dla sportu polskiego.

* Plenum KCPZPR 20-21 IV1949r,, referatpt. ,,Zadania
partii w walce o pokoj".
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We wrzeSniu 1949 r. ukazata sie uchwata
Biura Politycznego KG PZPB w sprawie kultury
fizycznej i sportu. Uchwala ta data ocene Ow-
czesnego stanu polskiego ruchu sportowego oraz
wytyczne na przysztosc. Wskazata ona Kkierunek
wiasciwego rozwoju kultury fizycznej i sportu
zgodnie z rozwojem calego panstwa i postawita
konkretne zadania przed organizacjami i insty-
tucjami zajmujacymi sie wychowaniem fizycz-
nym i sportem.

W uchwale czytamy:

»Jednym z najwazniejszych elementéw budowy
podstaw socjalizmu w Polsce Ludowej jest
wychowanie nowego cztowieka, Swiadomego
tworcy nowego, sprawiedliwego ustroju.

W procesie tego wychowania powazng role
spetniajg wychowanie fizyczne i sport, ktore
poprzez podnoszenie sprawnosci fizycznej i stanu
zdrowia narodu przysposabiajg go do wydatnej
pracy i obrony Ludowej Ojczyzny. Stajg sie
one waznym czynnikiem spofecznej aktywizacji
i wychowania miodziezy. Stad tez zagadnienie
kultury fizycznej wyrasta do problemu wielkiej
wagi, ktéry winien sta¢ sie przedmiotem szcze-
go6lnej opieki ze strony naszej Partii...

...Polska zmierzajgca do socjalizmu winna
by¢ krajem zdrowych i mocnych ludzi, raduja-
cych sie zyciem, ktorym wychowanie fizyczne
i sport wyrobig site woli, opanowanie i odwage,
wytrzymato$¢ na trudy i umiejetno$¢ zespotowego
zycia i wysitku, ludzi przygotowanych do pracy
dla Ludowej Ojczyzny i do obrony w razie potrze-
by jej granic.
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Powszechne wychowanie fizyczne i masowy
sport w Polsce Ludowej to pomnozenie sil
budowniczych Polski socjalistycznej, jeden ze
$rodkdw wychowania w duchu miedzynarodowej
solidarnosci sit postepu, to jeden ze Srodkéw
walki o trwaty i demokratyczny pokoj”.

Uchwala Biura Politycznego KG PZPR w spra-
wie kultury fizycznej i sportu stata sie drogo-
wskazem dalszej pracy w polskim ruchu spor-
towym.

W trzy miesigce po ukazaniu sie uchwalty,
30 grudnia 1949 r., Sejm Ustawodawczy jedno-
myslnie uchwalit projekt ustawy o organizacji
spraw kultury fizycznej i sportu, powotujac
do zycia Gléwny Komitet Kultury Fizycznej
przy Prezesie Rady Ministrow.



POMOC | OPIEKA PANSTWA

W oparciu o uchwale Biura Politycznego KC
PZPR caty aktyw sportowy przystgpit do pracy
nad budowg sportu w Polsce Ludowej. Przystg-
piono do szkolenia nowych kadr dziataczy, orga-
nizatoréw, sedziéw. Do prowadzenia pracy w spor-
cie powotano najlepszych dziataczy z szeregéw
Zwigzkow Zawodowych. Wielkg role odegrata
takze wspotpraca ZMP, ktory skierowat do dzia-
falnosci na polu kultury fizycznej ofiarny ak-
tyw.

Miodziez robotnicza i chtopska bezposrednio
po wojnie otrzymata mozno$¢ uczeszczania na
wyzsze uczelnie wychowania fizycznego. W roku
1946 na wyzszych uczelniach wychowania fi-
zycznego szkolity sie 152 osoby, a w 1951 r.
liczba ta wzrosta do 1100 studentek i studentow.

W celu umozliwienia mtodziezy robotniczo-
chiopskiej jak najszerszego wystepu na wyzsze
uczelnie wychowania fizycznego zorganizowano
dla nie posiadajacych S$redniego wyksztatcenia
wstepne kursy przygotowawcze.

Szkolenie nowych kadr prowadzi przede wszyst-
kim Akademia Wychowania Fizycznego im. gen.
Karola Swierczewskiego w Warszawie, bedaca

13



jednym z najbardziej nowoczesnych i najpiekniej-
szych obiektow w Europie. Poza tym nowr kadry
ksztatlcg trzy Wyzsze Studia Wychowania Fi-
zycznego (w Krakowie, Poznaniu i Wroctawiu)
oraz siedem Wojewddzkich Os$rodkéw Szkolenia
Sportowego (w Krakowie, Gdansku, Poznaniu,
Katowicach, Przemyslu, Szczecinie i Wroctawiu).
Bazy szkoleniowe GKKF w Cetniewie, Gizycku,
Zakopanem, Sierakowie i Zerkowie zajmujg sie
rowniez szkoleniem kadr fachowych.

Zwigzki Zawodowe szkolg swoje kadry fa-
chowcow z dziedziny wychowania fizycznego
i sportu w Centralnym Osrodku Szkoleniowym
Zwigzkow Zawodowych w Czerwinsku, a szko-
lenie instruktorow sportowych dla wsi odbywa
sie w Przemyslu.

W roku 1951 na rocznych kursach urzgdzo-
nych przez GKKF, Wydziat Kultury Fizycznej
Centralnej Rady Zwigzkéw Zawodowych i Wy-
dziat Kultury Fizycznej ZSCh przeszkolono 35300
0sob.

Na odcinku budownictwa sportowego sport
polski ma powazne osiggniecia. Odnowiono i roz-
budowano Akademie Wychowania Fizycznego
im. gen. Swierczewskiego. Catos¢ akademii
z uwzglednieniem wykonczonej w 1951 r. 130-
metrowej krytej hali oraz bedacego w budowie
Instytutu Naukowo-Badawczego stanowi¢ be-
dzie jeden z najpiekniejszych obiektow tego
typu na Swiecie.

W 1950 r. wybudowano na wsi przeszio 1000
boisk do siatkowki i koszykowki, a w roku 1951
sto stadiondéw typu kolonijnego tub osiedlowego.
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W Lublinie oddano do uzytku 22 lipca 1951 r.
stadion ,,Ogniwa”. tacznie rozbudowano i wy-
budowano przeszto 50 stadionéw miejskich, zwra-
cajac szczeg6lng uwage na rozbudowe urzadzen
w  wojewodztwach  zaniedbanych pod tym
wzgledem (Biatystok, Rzeszoéw, Lublin). W sto-
licy rozpoczeto budowe centralnego stadionu
sportowego, sztucznego lodowiska oraz oddano
do uzytku sportowcow kompletnie przerobiong
i wyremontowang Bale Mirowska. Odbudowano
szereg otwartych i krytych ptywalni. Liczba
kortow tenisowych wzrosta do 1300 (przed wojng
mieliSmy ich 600).

Powstaje coraz wiecej boisk i stadionéw spor-
towych. Zrzeszenia sportowe posiadajg obecnie
przeszto 3000 boisk pitkarskich, 390 kapielisk
I basenoéw, 540 sal gimnastycznych, 37 sal spor-
towych oraz 17 hal sportowych.

Kultura fizyczna i sport, bedace jednym z waz-
nych czynnikbw wychowania socjalistycznego,
znalazty swoje miejsce w Planie 6-letnim.
6-letni plan rozwoju kultury fizycznej w Polsce
przewiduje powazng rozbudowe istniejgcych i bu-
dowe nowych urzadzen sportowych. W Warszawie
powstanie Dom Sportu Polskiego z piekng halg
na 12000 widzow, stadion reprezentacyjny, nowe
sale gimnastyczne itp.

Materialna pomoc panstwa przyczynia sie do
objecia ruchem sportowym cate] mtodziezy i lud-
nosci pracujacej.

W roku 1951 tylko na szkolenie organizatorow
szkolnych két sportowych Ministerstwo O$wiaty
przeznaczyto sume 370000 zt, na opieke nad
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/Nezkolnymi kolami sportowymi — 1300000 zt, na
rozwoj turystyki ws$réd miodziezy szkolnej —
1500000 z4, na sprzet sportowy i urzgdzenia spor-
towe dla miodziezy — 5500000 zt.

Nowy stadion sportowy ZS ,,Ogniwo““w Lublinie

Panstwo troszczy sie o zdrowie sportowcow.
Na terenie kraju powstata gesta sie¢ poradni
sportowo — lekarskich. W Warszawie dziata
Gitowna Poradnia Sportowo-Lekarska, ktora
jest organem nadrzednym nad wszystkimi po-

Kultura i sport —2
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radniami w kraju. Ala ona obowigzek prowa-
dzenia prac naukowo-badawczych, opracowy-
wania planu badan i opieki nad kadrg narodowsa.

Na szczeblu wojewodzkim dziatajg Centralne
Wojewodzkie  Poradnie  Sportowo-Lekarskie,
ktorym podlegajg terenowe poradnie sportowo -
lekarskie. Ogotem w kraju istnieje 98 poradni
sportowo - lekarskich.

Centrum medycyny sportowej przeprowadza
szereg badan, ktorych wyniki stanowig naukowe
podstawy treningu i przygotowania sportowcow.



ORGANIZACJA KULTURY FIZYCZNEJ
W POLSCE

Sport w Polsce Ludowej kierowany jest po
linil panstwowej i spotecznej. Pionami panstwo-
wymi prowadzacymi prace w dziedzinie wycho-

wania fizycznego i sportu sa:

1) Ministerstwo OS$wiaty;

2) Ministerstwo Szk6t Wyzszych i Nauki;
3) Ministerstwo Zdrowia;

4) Ministerstwo Obrony Narodowej;

5) Ministerstwo Bezpieczenstwa Publicznego;
6) Centralny Urzad Szkolenia Zawodowego.

Pionami spotecznymi prowadzacymi dziatal-
no$¢ w dobrowolnym ruchu sportowym sa:

1) Centralna Rada Zwigzkow Zawodowych;
2) Zwigzek Samopomocy Chiopskiej;

3) Akademickie Zrzeszenie Sportowe;

4) Zrzeszenie Sportowe ,.Gwardia”;

5) Centralny Wojskowy Klub Sportowy.

Centralna Rada Zwigzkow Zawodowych Kkie-
ruje praca zrzeszen sportowych. Podstawowe og-
niwa dobrowolnego ruchu sportowego — kota
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sportowo przy zakladach pracy —skupione sg
w zrzeszeniach sportowych wedtug przynaleznosci
braiizowej pracowlikow.

Zwigzek Samopomocy Chtopskiej kieruje lu-
dowymi zespotami sportowymi.

Akademickie Zrzeszenie Sportowe i Zrzesze-
nie Sportowe ,,Gwardia” prowadzg prace w te-
renowych kotach sportowych. Centralny Woj-
skowy Klub Sportowy na nizszych szczeblach
organizacyjnych ma okregowe wojskowe kluby
sportowe, lzw. OWKS-y.

Centralnym panstwowo—spotecznym organem
kontroli i kierownictwa catego ruchu sporto-
wego w Polsce jest Gtowny Komitet Kultury
Fizycznej przy Prezydium Rady Ministréw, po-
wotany przez Sejm Ustawodawczy dnia 30 XIlI
1949 r.

GKKF jest panstwowym organem planowania,
kierownictwa i kontroli catoksztattu spraw kul-
tury fizycznej i sportu. W skiad Prezydium
GKKF wchodzg przedstawiciele wszystkich orga-
nizacji i instytucji, ktore prowadza dziatalnos¢
w dziedzinie kultury fizycznej.

W ramach administracyjnego podziatu parnistwa
zostaty utworzone wojewddzkie, powiatowe i miej-
skie komitety kultury fizycznej, podlegte GKKF
i wchodzace w skifad organéw jednolitej wiadzy
panstwowej — Rad Narodowych.



SPORT ZWIAZKOWY

Olbrzymig role w ruchu sportowym Polski Lu-
dowej odgrywajg Zwiagzki Zawodowe, ktdére od
momentu wyzwolenia Polski wiele uwagi po-
Swiecaja kulturze fizycznej i zagadnieniom sportu.

Prace sportowg w Zwigzkach Zawodowych pro-
wadzi 8 zrzeszen sportowych, grupujacych spor-
towcow wedtug ich przynaleznoSci branzowej.
Zrzeszenia te sg nastepujace:

1) ZS ,,Budowlani” — Zwigzek Zawodowy Pra-
cownikow Budowlanycli;

2) ZS ,,Gornik” — Zwigzek Zawodowy GoOr-
nikow;

3) ZS ,Kolejarz” — Zwigzek Zawodowy Ko-
lejarzy;
Zwigzek Zawodowy Tran-
sportowcow;

Zwigzek Zawodowy Prac.
Poczt i Telekomunikacji;
4) ZS ,Ogniwo”  — Zwigzek Zawodowy Pra-
cownikéw Panstwowych;
Zwigzek Zawodowy Na-
uczycielstwa Polskiego;
Zwigzek Zawodowy Pra-
cownikow Finansowych;
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Zwigzek Zawodowy Prac.
Kultury i Sztuki;
Zwigzek Zawodowy Prac.
Inst. Spotecznych;
Zwigzek Zawodowy Pra-
cownikdéw Energetyki;

5) ZS ,Stal” — Zwigzek Zawodowy Me-
talowcow;
Zwigzek Zawodowy Hut-
nikow:;

6) ZS ,Spojnia”  — Zwigzek Zawodowy Prac.

Przemystu Spozywczego;
Zwigzek Zawodowy Prac.
Spétdzielczych;

Zwigzek Zawodowy Pra-
cownikéw Handlu;
Zwigzek Zawodowy Pra-
cownikéw Rolnych;

7) ZS ,Unia” — Zwigzek Zawodowy Che-
mikow;

Zwigzek Zawodowy Prac.
LeSnych i Przemystu
Drzewnego;

Zwigzek Zawodowy Prac.
Przemystu  Poligraficz-
nego i Prasy;

Zwigzek Zawodowy Prac.
Stuzby Zdrowia;

8) ZS ,,Widkniarz” — Zwigzek Zawodowy Prac.
Przem. Wiokienniczego;
Zwigzek Zawodowy Prac.
Przemystu Odziezowego;
Zwigzek Zawodowy Prac.
Przemystu Skdrzanego.
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Zwigzki Zawodowe sg najpotezniejszym pionem
sportowym w Polsce Ludowej, poprzez ktéry kul-
tura fizyczna i sport promieniuje na szerokie
masy. Naczelng organizacjg sportu zwigzkowego
jest Wydziat Kultury Fizycznej przy Centralnej
Radzie Zwigzkéw Zawodowych. Jest on organem
kierujagcym pracg i kontrolujgcym Rady Glow-
nych Zrzeszen Sportowych. Na nizszych szczeb-
lach organizacyjnych przy Okregowych i Powia-
towych Radach Zwigzkéw Zawodowych dziatajg
wydziaty kultury fizycznej.

W lecie 1947 r. 12 Zwigzkéw Zawodowych zor-
ganizowato Igrzyska Sportowe w 10 miastach
Polski. Masowy udziat zawodnikéw w tych im-
prezach potwierdzit celowo$¢ ich systematycznego
urzgdzania, a jednoczesnie wykazal, ze sport
zwigzkowy posiada bardzo wielu utalentowanych
zawodnikow. W 1948 r. zorganizowano w War-
szawie + Ogolnopolskie Igrzyska Sportowe Zwigz-
kéw Zawodowych, w ktorych wzieto udziat 6000
zawodnikow i zawodniczek reprezentujgcych 16
Zwigzkéw Zawodowych.

Il Kongres Zwigzkéw Zawodowych w 1949 r.
okreslit jasno i wyraznie miejsce sportu i wycho-
wania fizycznego w strukturze zwigzkowej oraz
wytyczyt droge, po ktdrej pdjda sportowcy zwigz-
kowi. Droga ta prowadzi do dalszego rozwoju
wychowania fizycznego i sportu wsrod szerokich
rzesz pracujacych.

W chwili obecnej sport zwigzkowy zrzesza
przeszto 600000 cztonkdw w blisko 4000 két spor-
towych przy zakfadach pracy.



SPO—PODSTAWA SYSTEMU WYCHOWAN IA
FIZYCZNEGO W POLSCE LUDOWEJ]

Odznaka ,,Sprawny do Pracy i Obrony” wpro-
wadzona zostata w zycie uchwalg Rady Minis-
trow (na wniosek ZMP, ztozony na | Plenarnym
Posiedzeniu GKKF w 1950 r.). Juz sama nazwa
odznaki ,Sprawny do Pracy i Obrony” (SPO)
i ,,BadZ sprawny do pracy i obrony” (BSPO)
dla wieku miodziezowego — obrazuje zasadnicze
jej zatozenia.

Zalozenia te — to wychowanie mtodziezy zdro-
wej fizycznie i moralnie, miodziezy, ktdra potrafi
wykona¢ i doprowadzié¢ zwyciesko do korica wiel-
kie zadanie budowy socjalizmu, ktéra potrafi
w razie potrzeby obroni¢ ojczyzne przed zaku-
sami wrogow.

Odznaka SPO jest sprawdzianem wszech-
stronnej sprawnosci i obywatelskiego wychowa-
nia. Aby ja uzyska¢, nalezy odbyC szereg préb
i osiggna¢ ustalone regulaminem wyniki. Uktad
norm jest tak pomyslany, aby skioni¢ kazdego
ubiegajagcego sie o odznake do statych i syste-
matycznych c¢wiczen.

Regulamin odznaki wprowadza podziat na ka-
tegorie wieku. Po ukonczeniu 10 roku zycia
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dzieci moga ubiegac si¢ 0 odznake JiSPO stopnia
dzieciecego. Konczac 14 lat miodziez szkolna
staje do prob na odznake BSPO stopnia mito-
dziezowego. Od 19 roku zycia poczawszy zdo-
bywamy normy SPO | stopnia, a po ich osiag-
nieciu nalezy ubiega¢ sie o uzyskanie wyzszego
stopnia odznaki — SPO Il stopnia.

Kazdy stopien odznaki zawiera pewng ilos¢
¢wiczen obowigzkowych i do wyboru. l)o ¢wi-
czen obowiazkowych zaliczamy: gimnastyke, pty-
wanie, bieg, marsze, strzelanie i pokonanie toru
przeszkdd. W zakres norm obowigzkowych wcho-
dzg réwniez egzaminy z wiadomosci teoretycznych
0 znaczeniu i organizacji kultury fizycznej
w Polsce oraz z podstawowych wiadomosci
0 ochronie zdrowia.

Oprocz ¢wiczen obowigzkowych reszte norm
odznaki stanowig tak zwane Cwiczenia do wy-
boru. Cwiczenia doskonalgce podstawowe cechy
sprawnosci fizycznej: szybko$C, zrecznos¢, site,
wytrzymatos¢ 1 odwage — potaczone sa w grupy.
Ubiegajacy sie o odznake wybiera z kazdej grupy
po jednym cwiczeniu, najbardziej odpowiada-
Jacym jego upodobaniom.

Sportowiec przygotowujac sie do zdania norm
odznaki SPO rozwija bystro$¢ i orientacje, szyb-
kos¢, sile i wytrzymato$¢ — podstawowe cechy
i nawyki niezbedne w pracy, stuzbie wojskowej
i przy uprawianiu sportu. Zakres norm SPO
stanowi baze wszechstronnego wychowania fi-
zycznego.

Znaczek SPO cieszy sie duzg popularnoscia.
Jest on dowodem sportowej dojrzatosci oby-
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watela, jogo patriotyzmu, gotowosci do wydaj-
nej pracy i obrony ojczyzny.

Zdobywanie odznaki ,,Sprawny do Pracy i Ob-
rony” jest jednym z podstawowych czynnikéw
upowszechnienia kultury fizycznej i umasowie-
nia sportu, zdobywanie tej odznaki jest réwno-
cze$nie miernikiem wzrostu i rozwoju kultury
fizycznej w Polsce.

Zdawanie norm gimnastycznych na odznake SPO

Pierwsza honorowa odznaka ,Sprawny do
Pracy i Obrony” zostata wreczona Prezydentowi
Rzeczypospolitej Bolestawowi Bierutowi, ktory
po przyjeciu jej wysiat do GKKF w grudniu
1950 r. list nastepujgcej tresci:
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,,Dziekujac za wreczong mi odznake honorowg
,,Sprawny do Pracy i Obrony” przesytam gorace
pozdrowienia sportowcom polskim. Umasowienie
sportu, objecie wychowaniem fizycznym naj-
szerszych rzesz ludzi pracy miast i wsi, a zwlaszcza
miodziezy—stanowi nie tylko powazny czynnik
poprawy stanu zdrowotnego ludnosci, ale czyni
Ja réwniez zdolng i sprawng do wykonania wiel-
kich zadan stojagcych przed narodem polskim na
jego drodze do nowego zycia, do wzmacniania
sity, dobrobytu i kultury Polski Ludowe;j.

Wiadze panstwowe Polski Ludowej w petni
doceniajg znaczenie ruchu sportowego i bedg
otaczaty go nalezng troskg i opieky. Zycze ser-
decznie sportowcom polskim, by na swym waznym
odcinku dziatania dazyli do przeksztatcenia
Polski w kraj zdrowych, mocnych i radoshych
ludzi, zdolnych do wytezonej i ofiarnej pracy
dla naszej Ludowej Ojczyzny, dla zabezpie-
czenia i utrwalenia pokoju”.

Doniosty fakt przyjecia przez Prezydenta
Bieruta pierwszej honorowej odznaki SPO oraz
jego list dowodza, jaka troskliwg opieka otacza
wychowanie fizyczne i sport panstwo ludowe,
partia i osobiScie Prezydent Rzeczypospolitej.
Odzuaka SPO jest zaszczytnym odznaczeniem
dla sportowcow polskich. SPO mobilizuje mtodziez
do masowego zdawania norm na odznake, pomnaza
jej wysitki w produkcji i nauce, wzmacnia naszg
gospodarke i obronnos¢ Ludowej Ojczyzny.



KOLO SPORTOWE PODSTAWOWYM
OGNIWEM KULTURY FIZYCZNEJ

Podstawowym  ogniwem ruchu sportowego
wPolsce Ludowej jest kolo sportowe przy zakfadzie
pracy i w uczelniach w miesScie oraz Ludowy
Zespot Sportowy na wsi.

Kotlo sportowe ma za zadanie objecie pracu-
jacych w zakfadzie i cztonkéw ich rodzin syste-
matycznym wychowaniem fizycznym i sportem,
ma stworzy¢ im warunki do odpoczynku i roz-
rywki, do zdobycia sit potrzebnych w produkcji.

Kolo ma za zadanie wychowanie zdrowych,
odwaznych, oddanych Polsce Ludowej obywa-
teli, sprawnych do pracy i obrony ojczyzny.

Dobrze pracujgce koto realizuje te zasadnicze
zadania, jakie lJiuro Polityczne KG PZPR po-
stawito przed ruchem sportowym w Polsce,
jakie stawia przed nami obecnie sytuacja miedzy-
narodowa, jakich wymaga od nas dobro naszego
narodu, sprawa pokoju.

Podstawowg dziedzing pracy kofa jest przede
wszystkim przygotowanie cztonkéw do zdawania
norm odznaki ,,Sprawny do Pracy i Obrony”,
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a w dalszym etapie do zdobywania klasy spor-
towej.

W  zasadzie koo sportowe moze powstac
przy zaktadzie pracy, w ktorym jest przynajmniej
25 0s6b pragnacych uprawiac sport. Pod wzgledem
organizacyjnym i sportowym koto podlega Ra-
dzie Okregowej Zrzeszenia Sportowego.

Szczegolnie powazna odpowiedzialno$¢ za do-
bra, owocng dziatalno$¢ kot sportowych spoczywa
na radach zakladowych. Praktyka wykazata,
ze tam gdzie rady zakladowe wykazujg zrozu-
mienie dla sportu — tam kota pracujg dobrze
i majag do zanotowania sukcesy na odcinku
upowszechnienia kultury fizycznej, umasowienia
sportu i podniesienia jego poziomu.

Rada zakfadowa ma za zadanie pomagaé
aktywowi sportowemu w jego pracy i kontro-
lowa¢ go. Powinna dopomdc cztonkom kota
w budowie urzadzen i boiska sportowego, dbac
o0 to, by w pracy kota brali udziat wszyscy czton-
kowie zatogi.

Niezmiernie wazng role w pracy kofa odgrywa
aktyw ZMP. Sport — to dziedzina zaintere-
sowan przede wszystkim miodziezy. Aktywisci
ZMP powinni bra¢ czynny udziat w organizo-
waniu kot sportowych i Ludowych Zespotéw
Sportowych, mobilizowaé miodziez do masowego
udzialu w imprezach sportowych, zdobywania
norm odznaki SPO i do aktywnej pracy w or-
ganizacjach sportowych.

Wazng role w zyciu kola odgrywa réwniez
instruktor etatowy i spoteczny. W tych kotach,
w ktérych pracujg ofiarni, sumienni instrukto-
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rzy, szybko daje sie¢ zauwazy¢ rozwoj podstawo-
wych dyscyplin sportu i przyptyw nowych czton-
kow. Kola sportowe zaopatrywane sg przez
zrzeszenia w sprzet umozliwiajacy przeprowa-
dzenie prob na odznake SPO i kompletowanie
druzyn w grach zespotowych.

Cztonkowie kot sportowych majg okazje do
mierzenia swych sit w mistrzostwach kofa oraz
rozgrywkach miedzy poszczeg6lnymi  kotami
odmistrzostwo klasy powiatowej, wojewddzkiej
itd.

Kota sportowe w zaktadach pracy majg do
zanotowania powazny dorobek na odcinku spo-
fecznym. W ramach akcji tgcznosci miasta ze
wsig robotnicy-sportowcy wyjezdzajg na wies,
by rozgrywa¢ spotkania towarzyskie, a czesto
pomagajg w akcjach zniwnych, omiotowych,
W reperacji sprzetu technicznego, maszyn rolnych,
wymieniajg dosSwiadczenia i uwagi z robotnikami
rolnymi z Panstwowych Gospodarstw Rolnych,
spotdzielni produkcyjnych i gospodarzami indy-
widualnymi, pomagajg w organizowaniu zycia
sportowego na wei.

Pomoc ko6t sportowych przy zaktadach pracy
dla Ludowych Zespotéw Sportowych i Scisty
kontakt ze sportowcami wiejskimi jest jedng
z waznych form umacniania sojuszu robotniczo-
chtopskiego. Powinna sta¢ sie ona wkladem
kot sportowych w wrnlke o przebudowe socja-
listyczng wsi.

Codzienna praca na odcinku kultury fizycznej,
codzienna praca w Kkole lo walka o pokoj
i szybszg realizacje Planu 6-tetniego.



SPORT WIEJSKI

Sport i wychowanie fizyczne byty przed 1939r.
dla wsi polskiej zupetnie niedostepne. Dzisiaj
wie$ polska dzieki opiece panstwa zostata objeta
szerokg akcjg umasawiania sportu i upowszech-
niania kultury fizycznej. Akcja ta —to jeden
ze sposobow podniesienia zdrowotno$ci wsi, przy-
gotowania mas pracujgcych chtopdw do wydaj-
niejszej pracy, do realizacji zadan Planu 6-
letniego oraz do obrony kraju.

Polska Ludowa stworzyta wszelkie warunki
do rozwoju sportu na wsi. W 1947r. byto
750 Ludowych Zespotow Sportowych, a obec-
nie mamy ich przeszto 8000. Zainteresowanie
miodziezy wiejskiej sportem wzrasta z kazdym
dniem. Umasowienie sportu na wsi jest jednym
z najwazniejszych zadan, jakie zostaty postawio-
ne przed ruchem sportowym w Polsce Ludowe;j.
Wie$ jest spragniona sportu i bierze w nim zywy
udziat, odrabiajac w ten sposob wieloletnie
zaniedbanie — spadek kapitalistyczno — obszar-
niczych rzadéw.

Zwigzek Samopomocy Chiopskiej posiada juz
powazne osiggniecia w dziedzinie wychowania
fizycznego i sportu. Liczba cztonkéw w Ludowych
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Zespotach Sportowych siega juz liczby 300000,
w tym GO0000 kobiet. W stosunku do ogolnej
liczby zarzadéw oddziatéw gminnych przypada
przecietnie po dwa Ludowe Zespoty Sportowe
na gming.

Wyrazem rozbudzenia zainteresowania mas
chtopskich i robotnikéw rolnych kulturg fizycz-
ng jest udziat miodziezy wiejskiej w akcjach
masowego zdobywania odznaki SPO. Na przykfad
w Biegach Narodowych w 1950 r. na zaplanowa-
nych 100000 uczestnikow z Ludowych Zespotow
(w tym 20000 kobiet) startowato przeszto 200000
0s6b, w tym 51500 kobiet. Swieta Kultury Fi-
zycznej w 1950 r. zorganizowano i przeprowa-
dzono w 3839 punktach z udziatem 138000
cztonkow  Ludowych  Zespotow'  Sportowych
(w tym 24000 kobiet).

W jednym tylko roku 1950 odbyto sie na wsi
blisko 20000 zawoddéw sportowych, w ktérych
startowato ogdtem przeszio 320000 zawodnikow
i zawodniczek.

Wyniki sportowcow wiejskich dowodzg, ze
na wsi jest wiele talentdw' sportowych. Miodziez
wiejska, zrzeszona w Ludowych Zespotach Spor-
towych, zbudowmta juz przeszio 3000 boisk
i biezni. Siatkowka, koszykdwka, lekkoatletyka,
narciarstwo i pitka nozna to najpopularniejsze,
sporty na terenie wsi. Najbardziej masowo
rozwija sie na wsi lekkoatletyka i pitka nozna.
Lekkoatleci i lekkoatletki z LZS-6w zajmuja
czolowe pozycje w tabelach najlepszych dzie-
sieciu zawodnikéw i zawodniczek. Doskonate
wyniki majg takze narciarze i narciarki Ludo-
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wych  Zespotow Sportowych. Odgrywajg oni
bardzo powazng role w mistrzostwach Polski
zrzeszen sportowych, zajmujgc czotowe miejsca.
| tak np. na zimowych mistrzostwach zrzeszen
sportowych w 1951 r. narciarze wiejscy byli
groznymi przeciwnikami dla najlepszych nar-
ciarzy polskich. W sztafecie 4 X 10 km zespot
LZS-6w zajgt IlIl miejsce na 24 startujgcych
sztafet, a w biegu na 30 km reprezentant LZS
Dabrowski zdobyt wicemistrzostwo Polski.

Fragment defilady na zawodach LZS

Réwniez w | Ogolnopolskiej Letniej Sparta-
kiadzie w 1951 r. w Warszawie liczny udziat
wzieli czlonkowie LZS-6w osiggajac  dobre
wynikKi.
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Szeroko prowadzona akcja szkoleniowa wiejs-
kich  przodownikoéw-instruktorow  wychowania
fizycznego daje coraz liczniejsze kadry fachowe,
ktore bardzo szybko likwidujg wieloletnie zanied-
bania, $wiadomie spowodowane przez reakcyjne
rzady Polski przedwrzesnidwej. W 1949 r. akcja
szkoleniowa instruktoréw wf objeta 2229 o0sbb,
w 1950 r. wyszkolono blisko 3000 wiejskich
organizatorow- SPO oraz 640 wiejskich przo-
downikéw wychowania fizycznego.

Ludowo Zespoty Sportowe biorg czynny udziat
w wielkich akcjach politycznych (Swieto Pracy,
Swieto Ludowe, Dozynki Centralne) oraz coraz
czesciej wigczajg sie do biezacych proceséw pro-
dukcyjnych wsi. Wspdlnie z kotami gromadzkimi
ZSCh i kotami ZMP Ludowe Zespoty Sportowe
podejmujg takze czyny produkcyjne, jak pomoc
w akcji zniwnej, siewnej, melioracyjnej, repe-
racji drég i mostow, w walce ze szkodnikami,
likwidowanie ugorow itd.

W wojewddztwie szczecinskim w walce ze
stonkg ziemniaczang wzieto udziat 1600 czion-
kéw LZS-6w. W pow. towickim zorganizowano
6 brygad zniwnych sktadajacych sie z czionkéw
LZS, ktorzy pomagali w pracy w spotdzielniach
produkcyjnych i PGR-ach.

Przytoczone przyktady S$wiadcza, ze sport
wiejski ma w Polsce Ludowej wielkie osiggniecia
nie tylko w dziedzinie sportowej, ale rowniez
i spoteczno-politycznej.

Praca i wzrost Ludowych Zespotdw Sportowych
przebiegajg w warunkach coraz bardziej zaostrza-
Jacej sie walki klasowej na wsi i niejednokrotnie
na sportowcow wiejskich usituje oddziatywac
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wrog klasowy, kutak i reakcyjna czes¢ Kleru.
Sport wiejski, korzystajagc z pomocy i opieki
uswiadomionego aktywu sportu robotniczego,
z pomocy aktywu ZMP, skutecznie odpiera te
ataki wroga.

Kultura fizyczna isport na wsi w Polsce Ludo-
wej jest jednym ze srodkéw wychowania mas
chtopskich w duchu socjalistycznym, jest jednym
z czynnikéw uaktywnienia pracujgce] miodziezy
wiejskiej.



OSIAGNIECIA SPORTOWE

Sprawdzianem umasowienia sportu w Polsce
S§ masowe imprezy sportowe, a mianowicie: Na-
rodowe Biegi na przetaj, powszechna nauka pty-
wania, Marsze Jesienne pod hastem ,, Maszeru-
jemy szlakami zwyciestw Armii Radzieckiej
idWojska Polskiego”, tréjboj lekkoatletyczny
itd.

W maju 1948 r. z okazji Swieta Pracy odbyly
sie w catej Polsce Biegi Narodowe. Biegi te byty
wspaniatym sprawdzianem, jak wspodlne Kkie-
rownictwo i racjonalne metody pracy moga przy-
$pieszy¢ rozwdj sportu. Sport polski uczcit to
wielkie Swieto pieknym rekordem masowosci, bi-
jac wszystkie przedwojenne rekordy dziesiecio-
krotnie. W 1938 r. Bieg Narodowy zgromadzit
rekordowg ilos¢ 30097 uczestnikow, a Bieg Na-
rodowy w 1948 r. — 330000.

Polityka kapitalistyczno-obszarniczycb rzadow
w Polsce przed 1939 r. nie wykazywata Zzadnej
troski 0 masy, o zdrowie szerokiego ogoétu, o sku-
pienie na linii startowej ramie przy ramieniu
robotnikéw obok studentow, chtopow obok inteli-
gencji pracujacej, rzemieslnikdw obok inzynie-
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row. W tym okresie chtop i robotnik nie miat
zadnych mozliwosci osia,gniecia dobrych wyni-
kow sportowych.

22 lata dzielity pierwszy B|eg Narodowy
w Polsce przedwrzesniowej (w 1926 r. — 120
uczestnikéw) od pierwszego Biegu Narodowego
w Polsce Ludowej — i dopiero ten wiasnie bieg,
w ktorym wzieto udziat 330000 — stat sie praw-
dziwie narodowym.

Rekord 1948 r. utrzymat sie zaledwie rok.
W drugim powojennym Biegu Narodowym, ro-
zegranym w maju 1949 r., startowato na terenie
catego kraju przeszto 500000 uczestnikéw, w roku
1950 — blisko 700000, a w 1951 r. — przeszio
700000 uczestnikdow.

W 1949 r. normy SPO uzyskato w Biegach Na-
rodowych 355309 oséb, a 1950 r. — 456637 0sob.

Biegi Narodowo sg dowodem, ze spoteczenstwo
nasze z petnym zrozumieniem ustosunkowato sie
do masowych akcji sportowych.

Potwierdzity to Marsze Jesienne. Po raz pier-
wszy zorganizowano je 12 pazdziernika 1948 r.,
w piatg rocznice bitwy pod Lenino, bitwy, w kto6-
rej zotnierz polski ramie w ramie z zolnierzem
Armii Radzieckiej rozpoczat swodj zwycieski
marsz na szlaku Lenino — Berlin.

Marsze Jesienne, organizowane odtad rokrocz-
nie, staty sie wspaniatg manifestacjg miodziezy
polskiej, hotdem skiadanym bohaterom Armii
Radzieckiej i Wojska Polskiego. W Marszach
Jesiennych w 1948 r. startowato 529000 uczest-
nikow, a w roku 1951 liczba uczestnikéw wzrosta
do pottora miliona.
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Start tak wielkiej liczby uczestnikow w Mar-
szach Jesiennych — to druga po biegach Naro-
dowych manifestacja tezyzny fizycznej mio-
dziezy polskiej. Marsze Jesienne przypominajg
nam, ze u podstaw marszu ku socjalizmowi lezy
walka z faszyzmem, walka o wolno$¢ i Ludowg
Ojczyzne.

Marsze Jesienne, podobnie jak Biegi Narodowe,
stanowig jeden z zasadniczych warunkoéw zdo-
bycia odznaki ,,Sprawny do Pracy i Obrony”.
W 1949 r. 774524 osoby uzyskaly w Marszach
Jesiennych normy SPO, w roku 1950 ilos¢ ich
wzrosta do 1306376 o0sab.

Z dalszych imprez masowych oprocz nauki
ptywania i trojboju lekkoatletycznego nalezy
Jeszcze wymieni¢ sztafete miodziezowg ZMP,
zorganizowang w 1948 r. z okazji kongresu zjed-
noczeniowego partii robotniczych. W sztafecie
tej wzieto udziat okoto miliona mtodziezy.

W 1949 r. 22 lipca, w Swieto Odrodzenia
I W pigtg rocznice ogtoszenia Manifestu Polskiego
Komitetu Wyzwolenia Narodowego, odbyta sie
gigantyczna sztafeta zorganizowana przez ZMP
na 10 centralnych szlakach w Polsce, zbiegaja-
cych sie w Warszawie. W sztafecie tej wzieto
udziat przeszto 100000 zawodniczek i zawodni-
kow.

Organizowane w 1950 r. w lutym pierwsze
zimowe mistrzostwa Polski zrzeszen sportowych
objety w drodze eliminacji od najnizszych szczebli
(kot sportowych) przeszto 5000 zawodniczek i za-
wodnikéw, a na szczeblu centralnym zgroma-
dzito sie na starcie przeszto 600 sportowcow.
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Wspaniatym przyktadem masowosci sportu byta
I Ogolnopolska Letnia Spartakiada, zorganizo-
wana we wrze$niu 1951 r. w Warszawie. W dro-

Zimowe Mistrzostwa Zrzeszen Sportowych w Zakopanem—
skacze Jan Kula na skoczni na Hali Kondratowej

dze eliminacji objeta ona blisko 25000 zawod-
niczek i zawodnikow, na starcie za$ w stolicy
zgromadzita 2400 sportowcow.



Wszystkie dotychczasowe masowe imprezy

......

miodziezy.

Sport Polski Ludowej dzieki stusznej dro-
dze, na jaka wkroczyt, ma do zanotowania
coraz wieksze sukcesy na polu wyczynowym.
Coraz liczniejsze sg nazwiska polskich zawod-
nikbw na listach mistrzow i rekordzistow Eu-
ropy i Swiata.

W 1950 r. Helena Rakoczy zdobyta w Bazylei
tytut mistrzyni Swiata w gimnastyce. Polskie
siatkarki  dwukrotnie wywalczyty  wicemis-
trzostwo Europy (w Sofii i Paryzu), ulegajac
jedynie bezkonkurencyjnym siatkarkom Zwigzku
Radzieckiego. Piesciarze: Kasperczak w Oslo,
a Chychla w Mediolanie — przepasani  zostali
btekitnymi wstegami mistrzow Europy. Dzie-
dzic w Poiana-Stalin zdobyt czterokrotnie
tytut akademickiego mistrza Swiata w narciar-
stwie, rowniez tytut mistrza zdobyt w Szpindle-
rowym Miynie Tadeusz Kwapien. Kocurka w je-
dynkach zdobyt dwukrotnie akademickie mis-
trzostwo Swiata (w Budapeszcie i Berlinie), a ko-
ledzy jego Tomass i Lorenc ze sternikiem Mi-
chalskim zdobyli ziote medale w dwojkach
(w Berlinie).

Kolarz Satyga w 1951 r. ustanowit 8 rekor-
dow Swiata na torze w Krakowie. )

Na XI Akademickich Mistrzostwach Swiata
rozegranych w Berlinie zawodnicy polscy zdo-
byli ogotem 34 medale (3 ziote, 10 srebrnych
i 21 bragzowych). Oprdcz wymienionych juz wio$-
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Mistrzyni “"Swiata — Helena  Rakoczy w czasie [Cwiczen
na poreczach o nierownej” wysokosci



larzy, ktorzy uzyskali dwa ztote medale, trzeci
ztoty medal zdobyt w rzucie oszczepem 18-letni
Janusz Sidto.

Czlonek ZS Unia Krywatd Emil Kiszka w biegu
na 100 m sklasyfikowany jest na liscie naj-
lepszych sprinteréw Europy (na pigtym miejscu).
Na liScie tej znajduje sie rowniez i Stawczyk.
Adamczyk w skoku w dal jest na czwartym
miejscu w Europie, Weinbcrg w trojskoku —
ua siédmym, tomowski i Prywer w pchnieciu
kula na osmym i dziewigtym. Nowy rekord
Polski Potrzebowskiego w biegu na 800 m
(1:51,5), ustanowiony w Moskwie, estawia go
w rzedzie czotowych $redniodystansowcow Swiata.
Nowi rekordziscl i mistrzowie nie sg bezkonku-
rencyjni i odosobnieni. Majg oni godnych nas-
tepcow posréd miodziezy. Coraz lepsze sg prze-
cietne 10 najlepszych wynikéw poszczegdlnych
konkurencji lekkoatletycznych. Przecietne za$
50 najlepszych wynikdéw sg znacznie lepsze niz
przed wojna.

Ptywacy polscy pobili juz prawie wszystkie
przedwojenne rekordy, a wyniki Gremlowskiego,
Dobrowolskiego i Jaskiewicza zblizajg sie po-
waznie do czotowych wynikdw europejskich.
Szczegblng warto$¢ posiadajg rekordy Grem-
lowskiego, ktorego wynik na 1500 m stylem
dowolnym stawia go w rzedzie najlepszych pty-
wakow Swiata w tej konkurencji (19:41,8).

Wspaniale osiggniecia ma  szybownictwo
w Polsce Ludowej. Pod wzgledem wartosci
i klasyfikacji pilotéw szybowcowych, jak row-
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niez i sprzetu produkowanego w kraju, Polska
zajmuje jedno z czotowych miejsc na S$wiccie.
Mtodziez robotnicza i chtopska ma w catej peini
dostep do szybownictwa, a coraz licznie] orga-
nizowane zawody szybowcowe wykazujg ogromny
talent miodych pilotow. W chwili obecnej szy-
bownictwo polskie przoduje na Swiecie w ilosci
zdobytych w ostatnich latach wyczynowych
odznak szybowcowych.

Szybownictwo polskie posiada 6 rekorddéw
Swiatowych, a mianowicie: 3 w klasie kobiecej
(przelot docelowy powrotny Warszawa —st 6dz —
Warszawa, Lucyna Wlazto — 246 km, szybkoéc’
po trasie tréjkatnej 100 km i wysokos¢ nad
miejscem startu — 4963 m) oraz 3 w Kklasie
mezczyzn.  Rekordzistami tymi sg  Andrzej
Brzuska i mgr Wiadystaw Parczewski, ktorzy
ustanowili rekord wysokosci nad miejscem star-
tu — 8162 m, Adam Zientek i Mieczystaw Dab-
kowski, rekordzisci szybkosci po trasie troj-
katnej 100 km oraz Pawlikiewicz Aleksander
i Pakielewicz Zdzistaw, rekordzisci przelotu
docelowego (515,5 km).

Sport motorowy, ktéry w poréwnaniu z rot
kiem 1939 wykazuje prawie 10-krotny wzros-
liczby zawodnikéw, rozwija sie doskonale. Za-
rowno w sporcie motorowym raidowym i tere-
nowym, jak i zuzlowym motocyklisci polscy
reprezentujg wysoka klase i uzyskali juz niejed-
nokrotnie cenne sukcesy na terenie miedzynaro-
dowym.

Dzieki opiece panstwa ludowego nowe miodo
kadry sportowcow trenujgc pod fachowym Kkie-
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rownictwem trener6w uzyskujg coraz to lepsze
wyniki. Miodziez jest dumg i nadziejg sportu
Polski Ludowej. W meczu szermierczym z mi-
strzami Swiata — Wegrami Polska wystawita we
florecie i szabli zesp6t ztozony z zawodnikéw,
z ktorych zaden oprécz Sobika nie przekroczyt
21 roku zycia. Florecisci zremisowali z Wegrami
8:8, a szablisci przegrali honorowo 6 : 10.

Na starcie wyscigu motocyklowego”™ Mistrzostwo
Warszawy

Nasz miody reprezentant Zabtocki w ramach
tego meczu pokonat trzech doskonatych sza-
blistow wegierskich, a miedzy innymi wie-
lokrotnego mistrza S$wiata 1 mistrza olimpij-
skiego Gerevicha. Tak wiec mecz z Wegrami
byt najlepszym sprawdzianem rozwoju 1 war-
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tosci szermierki polskiej, posiadajacej takie mio-
de talenty, jak Zabtocki, Suski, Pawlowski,
Twardokens i wielu, wielu innych.

Mowigc o osiggnieciach sportowcéw polskich
nalezy podkres$lic ogromng role wprowadzonej

Fragment zawoddéw szermierczych Polska =— Wegry
w Warszawie (1951 r.). Zabtocki w czasie walki z mistrzem
Swiata Gerevichem

w zycie w 1951 r. klasyfikacji sportowej, ktdra
staje sie poteznym czynnikiem wzrostu poziomu
wynikéw sportowych i pozwala na roztoczenie pla-
nowej opieki nad utalentowanymi zawodnikami.
Klasyfikacja wprowadza podziat sportowcoéw na
nastepujace klasy: klase mistrzowska, 1 klase,
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Il klase, Il Kklase i klase miodziezows. Kazda
klasa w poszczeg6lnej dyscyplinie sportu posia-
da minima klasyfikacyjne.

Dla wyrdznienia i nagrodzenia dziataczy kul-
tury fizycznej i zawodnikéw, ktoérych ofiarna
praca i wysitek stanowig zrédto postepu i dal-
szego rozwoju kultury fizycznej i ruchu sporto-
wego w Polsce Ludowej, Rada Ministrow w dn.
17 IV 1950 r. uchwalita przedtozony przez GKKF
wniosek CRZZ o ustanowieniu tytutéw i odzna-
czen ,zastuzony dziatacz kultury fizycznej”
i ,zastuzony mistrz sportu”.

Tytuty te i odznaczenia — to nagradzanie
przez panstwo ludowe wyjatkowych zastug poto-
zonych w dziedzinie umasowienia kultury fizycz-
nej, to jeszcze jeden dowdd troski naszego pan-
stwa 0 nowy, socjalistyczny sport polski.



SPORTOWCY PRZODUJA W PRACY

Sportowcy polscy, zdobywajagc na boiskach
tezyzne i zdrowie, sile i rado$¢ zycia, przy swych
warsztatach pracy wykonujg skutecznie 1 z nad-
wyzkg plany produkcyjne i wigczajg sie do
wspotzawodnictwa pracy.

Inicjatywa piesciarza kadry narodowej Paski
i jogo towarzyszy z wroctawskiej ,,Stali” two-
rzenia sportowych brygad produkcyjnych zna-
lazta licznych nasladowcow. Tak wigc sportowa
brygada produkcyjna ,,Spéjni” przy Panstwowym
Monopolu Tytoniowym w Krakowie wykonata
z nadwyzkg podjete zobowigzania.

Podobne sukcesy uzyskali rowniez pitkarze
ligowej druzyny ,Wiokniarza” w Krakowie,
zatrudnieni w Zakladach Garbarskich nr 1, kté-
rzy podjeli apel znanego pitkarza *tasiewicza
statego wykonywania 118 % normy miesiecznie.

Zobowigzania swoje sportowcy przekroczyli,
wykonujac przecietnie 140 % normy.

Niemniejsze osiggniecia majg cztonkowie kota
sportowego ,,Stal” przy Zaktadach Staracho-
wickich. Po zorganizowaniu sportowej brygady
produkcyjnej przeszli na nowe normy pracy
I zwiekszyli znacznie swa wydajnosé.

Kultura i sport —4
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Cztonkowie kota sportowego ,,Gornik” pod kie-
rownictwem Wiadystawa Apryasa, gornika z ko-
palni Brzeszcze, zorganizowali sportowg bry-
gade produkcyjng, ktora podniosta wydajnos¢
swojej pracy do 120 00.

W odpowiedzi na apel zatogi Huty ,Kosciuszkoll,
tenisisci polscy podjeli  zobowigzania produkcyjne na
czes¢ 7 rocznicy PKWN

Liczne sportowe brygady produkcyjne powstaty
rowniez na terenie todzi w Zakfadach Odzie-
zowych i Widkienniczych im. Feliksa Dzier-
zynskiego. Na Slasku pierwsze sportowe bry-
gady produkcyjne powstaty przy kotach ZS
,.Spojnia”. Inicjatorem brygad byt pierwszy
zdobywca odznaki SPO na Slasku ob. Matolepszy.
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Henryk Hadasik (,,Unia“ — Chorzoéw), reprezentant

Polski na Miedzynarodowy Wyscig Pokoju ,, Trybuny

Ludu*, czechostowackiego dziennika ,,Rude Pravo*
i dziennika niemieckiego ,,Neues Deutschland".
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Sportowe brygady produkcyjne to nowy objaw
zmian w tresci kultury fizycznej, to nowe $wia-
dectwo wzrostu S$wiadomosci mtodziezy spor-
towej, to dalsze wzmozenie walki o wykonanie
Planu 6-letniego.

W wypowiedziach swoich sportowcy stwier-
dzajg, ze uprawianie sportu powaznie przy-
czynia sie do zwiekszenia ich wydajnosci pracy.
Swiadczg o0 tym osiggniecia produkcyjne spor-
towcow — przodownikow pracy, jak np. nar-
ciarza Swierka, pitkarza tasiewicza, gornika
Nikiela, kolarza Hadasika i innych.

.,Przez wspotzawodnictwo w sporcie do wspot-
zawodnictwa w pracy” — oto hasto, ktorym
kierujg sie sportowcy Polski Ludowej.



RADZIECKA KULTURA FIZYCZNA
NASZYM WZOREM

Polski ruch sportowy czerpie swe sity z dos-
wiadczen przodujacego w Swiecie sportu ra-
dzieckiego. W zadnym panstwie na S$wiecie
sport nie jest tak masowo uprawiany i tak udo-
stepniony dla wszystkich — jak w ZSRR.

W okresie istnienia wiadzy radzieckiej wy-
pracowano najlepsze formy organizacyjne ruchu
sportowego, oparte na naukowych podstawach.
Podstawy te zapewniajg staty rozwdj masowy
kultury fizycznej, przy roéwnoczesnym wspa-
niatym wzroscie poziomu wynikow i klasy
czotowych sportowcow.

Sport polski stara sigjjak najszerzej wykorzysta¢
doswiadczenia radzieckiej kultury fizycznej. Or-
ganizujac naszg kulture fizyczng korzystamy
z bogatej skarbnicy doswiadczen, teorii i praktyKki
sportu radzieckiego. Regulamin odznaki SPO
oparty jest na wzorach stynnej radzieckiej odznaki
GTO.

Stato kontakty sportowcéw polskich ze spor-
towcami radzieckimi przyczyniajg sie do wzrostu
klasy naszych czotowych zawodnikow. Wysoki
poziom moralny, zdyscyplinowanie, prawdziwe
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kolezenstwo, wola walki, gtebokie umitowanie
ojczyzny — oto cechy sportowcow radzieckich,
na ktérych Wzorujg sie sportowcy polscy.

Wiele skorzystali z kontaktéw ze sportowcami
radzieckimi nasi lekkoatleci, bokserzy, siatkarze
i siatkarki, pitkarze i sztangisci. Ci ostatni
dzieki cennym radom i wskazéwkom kolegéw ra-
dzieckich, przebywajacych przez 3 tygodnie
w Polsce, ustanowili 26 nowych rekordéw Polski.
Podczas zawodéw w Moskwie wskazowki trene-
row7 radzieckich i przyjacielskie rady mistrzéw
sportu ZSRR w duzej mierze przyczynity sie do
ustanowienia przez naszych lekkoatletow’ 3 re-
kordow polski i 10 rekorddw zyciowych.
Sidto, Adamczyk, Potrzebowski i Weinberg,
korzystajac z rad kolegéw7 ZSRR uzyskali w
Moskwie i Berlinie wyniki kwalifikujgce ich
do czotéwki europejskiej. RAOwniez szermierze
nasi, ptywacy, a ostatnio pitkarze winiesli
wiele cennych doswiadczen ze swego pobytu
w ZSRR.

Kazda wizyta zawodnikéw ZSRR, kazdy kon-
takt ze sportem radzieckim — to nowe ogromne
korzysci dla polskiej kultury fizycznej, to dalszy
krok naprz6d w budowaniu socjalistycznego
sportu.



WSPOLPRACA
ZE SPORTOWCAMI ZAGRANICZNYMI

Sportowcy polscy utrzymujg ozywiony kon-
takt ze sportowcami zagranicznymi. Celem tych
kontaktow jest przede wszystkim pogtebienie
przyjazni i braterstwa ze sportowcami i narodami
Zwigzku Radzieckiego, krajow demokracji lu-
dowej, Niemieckiej Republiki Demokratycznej
i ze sportowcami robotniczymi w krajach kapita-
listycznych. Chodzi rowniez owymiane do$wiad-
czen i popularyzacje sportu polskiego na terenie
miedzynarodowym.

Kontakty te obejmujg prawie wszystkie dys-
cypliny sportu. Najwieksza i najwspanialszg,
tradycyjng juz impreza, w ktorej spotykajg sie
reprezentanci wszystkich krajow demokracji lu-
dowej i robotnicy-sportowcy krajow kapitalis-
tycznych, jest wyscig kolarski organizowany przez
redakcje dziennikéw , Trybuna Ludu”, ,Rude
Pravo” i ,,Neues Deutschland”, tzw. ,,Wyscig
Pokoju”. Impreza ta, rozgrywana na trasie
Warszawa — Rerlin — Praga, jest wspaniatg
manifestacjg miedzynarodowej solidarnosci wszy-
stkich sportowcéw watczacych o pokoj.
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,Wyscig Pokojull cieszy sie ogromng popular-
noscig i gromadzi na trasie niezliczone masy
widzow. Przecietnie kazdego roku wyscig gro-
madzit na trasie 6 — 7 milionéw ludzi, a ostatnio
liczba ta znacznie sie zwiekszyta.

Fragment meczu siatkowki Polska — Rumunia
w Warszawie

Nawigzany w 1950 r. kontakt sportowy z Nie-
mieckg Republikg Demokratyczng staje sie coraz
silniejszy. Sportowcy polscy niejednokrotnie
goscili w NRD, a sportowcy niemieccy prze-
bywali w Polsce. Kontakty te w znacznym
stopniu przyczynity sie do zacie$nienia wiezéw
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przyjazni miedzy sportowcami polskimi a spor-
towcami NRD, walczacymi o utrwalenie pokoju
> zjednoczenie Niemiec.

Oprécz  kontaktow sportowcow polskich ze
sportowcami ZSRR, krajow demokracji ludowej

Uczestnicy ,,Wyscigu Pokoju" Warszawa—Praha
na starcie w Warszawie na stadionie im. WP

i NRD nalezy jeszcze wymieniC Sciste kontakty
ze sportowcami FSGT (Francuskiej Robotniczej
Federacji Sportowej i Gimnastycznej) oraz ze
sportowcami finskiej organizacji robotniczej TUL.
Poza tym sport polski utrzymuje kontakt ze
sportowcami szwedzkich zwigzkéw zawodowych.
Udziat sportowcéw polskich w Akademickich

58



Mistrzostwach Swiata w Szpindlorowym Miynie,
Budapeszcie, w Poiana—Stalin i ostatnio w Ber-
linie — jeszcze bardziej przyczyni sie do pogte-
bienia przyjazni miedzy narodami mitujgcymi
pokoj.

Mowigc o wspoOtpracy sportowcow polskich
z zagranicznymi nalezy stwierdzi¢, ze reakcyjne
rzady krajow kapitalistycznych za wszelkg cene
starajg sie przeszkodzi¢ tej wspdipracy i sto-
sujg roznego rodzaju szykany.

Szykany te majace na celu utrudnienie wspot-
pracy sportowcow krajow demokracji ludowej
ze sportowcami robotniczymi krajéow kapitalis-
tycznych nie potrafia jednak przeszkodzi¢ tym
kontaktom opartym na miedzynarodowej so-
lidarnosci postepowych sportowcow $wiata.



SPORT POLSKI
W WALCE O POKOJ

Ramie przy ramieniu ze wszystkimi sportow-
cami radzieckimi i panstw demokracji ludowej,
milionami ludzi dobrej woh we wszystkich
krajach kuli ziemskiej, biorg udziat w walce
0 pokoj sportowcy polscy. Swojg pracg i wyni-
kami sportowymi utrwalajg potege i stawe
Ludowej Ojczyzny. Rozumiejg oni dobrze, ze
umocnienie sity 1 potegi Polski Ludowej — to
wzmocnienie sit obozu pokoju, to utrwalenie
sprawy pokoju. Entuzjastyczng pracg przy warsz-
tatach i piecach, w kopalniach i hutach, odpo-
wiadajg na pogrozki podzegaczy wojennych.

Rozumieja, ze kazdy produkt przygotowany
ponad plan przystuzy sie sprawie pokoju; kazda
nowa tona wegla wydobyta ponad plan
wzmacnia ob6z pokoju. Kazdy nowy czionek
w kole sportowym, kazdy nowy posiadacz odznaki
SPO to rowniez wkiad sportowcéw do sprawy
utrwalenia pokoju.

Sportowcy polscy uczcili 11 SW|atowy Kongres
Pokoju nowymi osiggnieciami w pracy i w sporcie.
Jedng z delegatek polskich na Kongres byta
mistrzyni $wiata Helena Rakoczy, ktéra w imie-
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niu sportowcow polskich oswiadczyta, ze pos-
wiecg oni wszystkie swe sity, aby pokrzyzowaé
plany podzegaczy wojennych.

Przez zwiekszenie wydajnosci pracy, socjalis-
tyczne wspotzawodnictwo 1 podejmowanie dtugo-
falowych zobowigzan, przez podnoszenie poziomu
wychowania ideologicznego, dalszy rozwdj uswia-
domienia politycznego i spofecznego i wreszcie
przez masowe zdobywanie odznaki SPO spor-
towcy polscy przyczyniajg sie do sprawy utrwa-
lenia pokoju i budowy socjalistycznej Polski.
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Czytajcie i prenumerujcie miesiecznik |

KULTURA FIZYCZNA

TEORIA | PRAKTYKA
Wydawnictwo Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej

Adres Redakcji: Warszawa, ul. Marymoncka 90.
Akademia Wychowania Fizycznego

Cena numeru 3,00 zt.
Prenumerata: roczna 30 zl, pétroczna 18 z, kwartalna 9 zt.

Kolportaz PPK ,,Ruch”, Warszawa, ul. Srebrna 12.
Konto PKO 1-166-46

Czytaj i prenumeruj miesiecznik!

KOtO SPORTOWE

PORADNIK DLA KOt | ZESPOLOW SPORTOWYCH

Twgj niezawodny doradca i niezastgpiony przyjaciel w pracy
sportowej

Wydawnictwo Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej

Cena numeru 1 zt
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Termin zwrotu lub zgtoszenie prolongaty.
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Cena zt 0,80.



