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Z kolumny dwdjkowej w miejscu — tworzy sie

rzad do marszu w podobny sposéb jak w miejscu na ko-
mende:
“Rzedem naprzéd — marsz!”

Na hasto: “marsz!” “jedynki” maszerujg rownym
krokiem naprzod, a “dwdjki” po wykonaniu z miejsca pier-
wszego petnego kroku, natychmiast zwalniajg kroku i wste-
puja w nastepnych dwoch krokach skosnie na prawo za
“jedynki,” — poczem wszyscy ¢wiczacy maszerujg rownym
krokiem w rzedzie, utrzymujac krycie. Rysunek 17.

b) From a halt to marching:
Being in column of twos at a halt — to reform single

file and advance in marching, the movement is executed in
similar manner as at a halt. The commands are:

“Single file, forward — march!”

At the command: “march!”, number “ones” step-off
smartly with the left foot and continue to march forward to the
front in quick time; number “twos” take one step forward, and

then execute right oblique in two half-steps in marching so as to
follow and cover number “ones”. Figure 17.

c) W marszu:

Z kolumny dwodjkowej w marszu — tworzy sie
rzad w podobny sposob jak z miejsca do marszu na ko-
mende: ~

“Rzedem naprzéd — marsz!”

Hasto:, “marsz!”, podaje sie w chwili gdy éwiczacy
stawiajg prawa stope na ziemie; “jedynki” maszerujg nadal
rownym krokiem, a “dwdjki” natychmiast zwalniajg kro-
ku i wstepujg w dwoch krokach skosnie na prawo za
“jedynki”, — poczem wszyscy ¢wiczacy w trzecim kroku
maszerujg rownym krokiem w rzedzie, baczac na krycie rze-
du. Rysunek 17.

CbuiZzajZ/A

»fqos bz g>p m aiusogs 'gssi ‘npozid op ouioizod

daiqoj ‘ngiBq niAMBId Zzid psSrd ‘siaid pazid zoipgs

oM9{ ‘gzz M [ZgppO OIUIBJ 9MBJd — (qOBOJEd BU |

afZiM BUBMoosoadZM BMBad ‘amBpog m BjSiSn bmsj)
ZZ; m feMoiu feMHud ngiun op omsj m rqoiqo paaiimgq ‘g

«(iMaz M ouioizod BgsB) ‘pozid m ouioizod

paiqoi ‘ngaBq uiZoai Zzid iqo6i (aMBad ps6id ‘siaid

pozid FiuSn 9Mid ‘gog m ouioizod soiuazid SiuiBa
9M9[ — (Zdo;s aigo bu) gog m feifou feMBiJ goigzoq ‘g

. ‘ouioizod BgsB[ ‘pezid m buociiubh 7 A

«aiUAYipazid nggZ; ‘rS-H qup VI 'Ad
*Suoa;s feuMioazid m oqjZj ‘Zzs-j xqu; gff p-j 111

CbuiZzaxZaA 'fe
ofeqos pazid ouioizod sqsBf ‘igp m

uiapozid buoiuibi — Cansad op 83ou fejliai mbjsAzaj ‘g
*BMOZ3 pBU 0UIOIZ

-od BgsB) ‘¢apg m uiapozid buoiuibi — fnpoid moju~  z
ofeiuiaiz pBU ouioizod Bgsbg

‘Z9% M uoigs — fbuizzasAm buoiuibi t qoiqzoy 7 1

VvV

i93

sfbuiAza;Z/A
+feMO*S pBU ouioizod BgSE{ ‘0193 M uiapOzad
r ZPP m buoiuiba — nqoigzoi op Crgsoad SSou ieia”™ -g
*rbuiZzajzaA *Z |
*SipS M OMOU
-0id BgsBi ‘npozad op osiqoi ‘sisid pazid ouioizod Ciubn
aMBad ‘&i98 m &iuibj IMY{ — Og m BSou bm9{ psdZiA ‘I

«/ZabiAA. 0) zsbmaifj,, iBgZznjv
iii iizliz3im3

fapjsdiv Zzaozpi _@ liuB”suq qiuazaiMJ

INZ3INH33Z HINQOMBZHd f
PRZEWODNIK TECHNICZNY
ZWIAZKU SOKOLSTWA POLSKIEGO w AMERYCE
XXVI. 1946 No. 1.

Cwiczenia-Wachlarzami Dla Miodziezy Zenskiej

OBRAZ lII.
W takt Walca — 32 taktéw muzycznych.

I 1-3. Unik prawg nowa wtyt (prawag noge odsunn wtyt na
palce, lewa noga ugieta w kolanie) — wachlarz roz-
16z w potkole i ut6z go na prawem przedramieniu
w bok wyprostowanem — lewg reka uchwyc¢ lewy
patyczek wachlarza, wachlarz roztozony w pétkole ko-
lorem w przéd i ulozony na prawem przedramieniu
wyprostowanem, trzymajac prawy patyczek prawa
reka, lewy patyczek lewa reka.

1. 1-3. Rozkrok prawg nowg w bok na palcach — wachlarz
przenie$ w. potkole ponad gtowg na lewe przedramie
w bok wyprostowane.

11 1-3. Rozkrok napalcowy prawg wytrzymaj — wachlarz
przenie$ w poétkolu przed pier$ (rece przed piers), ko-
lorem w dot.

\VA 1-3. Prawa noge skrzyzuj przed lewg — tutdw pochyl
lekko w prawy bok — lewa reka na biodro — prawo-
racz uchwy¢ oba patyczki — (wachlarz roztozony)

i przenies prawe ramie wraz z wachlarzem w dét
nazewnatrz, kolor wachlarza do przodu — glowe
zwré¢ w kierunku wachlarza.
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V. 1-3. Przystaw prawg noge do lewej — wachlarz przenie$

na pier$, biaty kolor wachlarza zwrocony w przéd —
lewa reke na biodrze wytrzymaj.

VI. 1-3. Ztudna ~leczka lewo noz (potkleczka, nie dotykajgc
ziemi kolanem)— prawe ramie i wachlarz przenie$
w dot skos przed siebie, kolor wachlarza do przodu.

VII. 1-3. Powstan do postawy pierwotnej (lewe na biodrze,
prawe i wachlarz w dét).

VIII.  1-3. Cwieré obrotu w lewo.
Obraz ¢wiczy sie 4 razy

OBRAZ IV.
24 taktébw muzycznych.
Cwiczace podzielone na nieparzyste i parzyste, liczac od
prawego skrzydta.

l. 1-2. Nieparzyste i parzyste Cwiczace do siebie zwrot (%
obrotu na lewej piecie) i rownocze$nie unik prawa
nogag w tyt (prawa odsun wtyt na palce, lewa ugieta
w kolanie). — prawe ramie i wachlarz podnie$ w przéd
i zaraz przenies w dét na zewnatrz, kolor wachlarza do
przodu — ukton.

Il. 1-2. Lewa noge prostuj, prawa rozkrok w bek na palcach—
— przedramiona skrzyzuj na piersi, lewe przedramie
przed prawem.

1. 1-2. przystaw prawg noge dp lewej — lewa reka za kark —
prawe ramie i wachlarz w bok — wachlarz pionowo,
kolorem w przéd.

V. 1-2. Postawe ndg wytrzymaj — przenie$ wachlarz ponad
ponad gtowe do lewej reki i opus¢ oba ramiona bo-
kiem w dot.
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MUSZTRA  SOKOLA.

21. Z KOLUMNY DWOJKOWEJ TWORZENIE RZEDU.
FROM COLUMN OF TWOS — REFORM SINGLE FILE.

a) W miejscu:

Z kolumny dwadjkowej — tworzy sie rzad w miejscu
na komende:

i “W rzad — wstgp!”

Na ten rozkaz, “jedynki” pozostajg w miejscu hie-
ruchomo, a “dwdjki” (na raz)-wykonujg krok prawa noga
skosnie w tyt na-prawo za “jedynki” i (na dwa) szybko
dostawiajg lewg noge do prawej, kryjac rzad. Rysunek 17.

a) At a halt:
Being in column of twos at a halt—to reform single file,

the commands are:
“Single file — form!”

At .this command, number “ones” stand fast, and number
“twos” (on count one) execute one step to the rear and obliquely
to the right with the right foot, (on count two) bringing the left
foot quickly to the side of the right foot so as to cover number
“ones” and the file. Figure 17.
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RYSUNEK 17.

Z. Kolumny Dwojkowej — Tworzenie Rzedu.
From Column Of Twos — Reforming Single File.

b) Z miejsca do marszu:



