
» . ••• -• : * — * « .•
-oq saiuzaa ettoiuiEJ — zounąo pizoOpi op jsojdĄę-*.<% '

•diąais op auoooz/az aojBd ‘qoq soiuazjd
a[qois op [uoop utajooMZ az uiXuorzod uiappp ifoMod
euoiuiej — [bu^zo^m qaBjaid bu oizpBio aa Óq.ziqy 'g-i 'x

•(aiqats po qsj BpOmpodapo pono) óioO 
m auBMOJinrps aoBd ‘npozod op aiuojp ‘pozod aa Cpsood 
bootuiej — CeloXzs}Xa\ qoBip[d bu aizpEio aa Óqzo3[y 'g 

'(B§oip BzsopopfBu 
_ . qoq m Bzpoąaazod au^c^z^^jdZBa eooiuibs ‘g-j aiOBza m) 

•&jo§ aa 
aiuojp ‘pop m eooiuibs — pozod aa fejgou: emeiO poiy 

•zojBuzzaz 
bu iXqozoo BiuouiBi — pęzod aa B§ou Baza) poiii 

•zsjbumoz eu
ooaiu |Zqazoi buoiuibi — pozod aa Bgou BazBBd po.iz * I A

•(aiqa[s op qho Bta 
-5[U§k[oXzjd qano) jop aa ouznj eCesimz aąpsd ‘|Oiqzjg 
aoOo ‘feqos pazod opp aa i [soa[d hq fiugBps apąoj ‘zoimjs 
buoiuibi — CBuiXziiXaA q^OB}ói(d bu sizpBis aa aqzo&ix Z 

pop aa ouzn[ bCesimz aojBd pa[qz.i3 ‘pozod aa 
BuoiLUB.1 — fBui£zj;Aaa qas;O[d uu arzpBis aa aqzaa[^x p 'XI

sops bop3 aa buoiuibi — (iuoa[z 
bu Zdo:;s a[qo) §§ou feaaaj eu ejeto sezOto sa!u9ZJij ’g 

•CbuiAzjZm 'Z 
■—Bpp^s op aiuofp ‘sops &jo§ aa 

buoiuibj — fnjsood zzBprn; — CBuiZzijAaa §pu Oaabsoj p Al

—nns^<^-id OmojO
— nBuuXzj;XM boouoibs [ qoB;aid bu a[zpB[s aa apzaaapi 'g 

•-EBuiZzopA/Y g
•fBBuAzzjAaa —moIS —oops — —eoiuiee- — paBjOid bu pBig q ‘IIIA

•<.!„ pod w 'g
■OMABd aa OJJpi} ‘„J„ Bpzotl pod qB£ ’g

—bmo{3 psu OjoO aa paZuBuiZaz^n oazoj
aa ooiuibj pono ippa[ [ OMaj aa uopps ‘Biazono psaza
fauoog aa op^Z; ‘[ppp[ — fBuiXzi;Zaa 3pu azzzBJOd q ni

•fBuiazopaz oMOjfO i buoiuibi — ‘zpunąo b^zoojP 'g 
•fBuiZzjjZaa 3ao[3

I BUOIUIBJ   UiaZBJ BiOBZAZ BUB{Oq ‘ipoąSfg pB[SXZJd 'g
•nBUlXZJaXM

AzaooS uonsns I łpp aa buotuibi — qsBO[Bd bu baabsoj "J HA

•pozjd AA uofpo ippa[ BAZOfO 
--  fop AA BuO[uiBJ   fazzaf op Ógou BAABJd ABBiOzZiI 'g

„ qBuiZzj}ZjB Z

pAą aa Buo[Xqopo baa 
-ojO — pozod aa Bz3iunsZM Bazisjjnd BpjBjp — npozod 
op aiuojp ‘zoffeuMaz bu pp aa nCiepisds uinuBBBojuao 
-qB uiBups mapono .buoiuibj — poBOjBd bu npoopBZ aa 
BBZBBd ‘Odops Bjbo bu pBuz bu BOou BBaai pojp Aupo q TA

pop aa ouzrq B[ESiaaz aojBd paiąziO ‘EaaozO pBu ajOign 
§198 aa uiaipop buoiuibj — fBuiXzozaa Oou OazBESSd 'g 

—bbjIZzjZą z 

•(qoq aa pono BCnpuaapB booiuibj) CBuiZzisZaa 
oiuies azasod ‘qoq aa i pp aa Stutej ozzaj — paBajBd eu 
—lpOOpBz AA BBaa[ ‘pBuz Bu ppzid AA EjgOu BazBBd pooiz 'I II

•(CnEsood [ fiugn 
n[qnOazod aa Op&i ‘qoq aa OEiuZzzin Otuies) Ąsipp 
-ej pam pp&iui uiaiuaiuiBo uzZzzBBd — paiąziO ‘pęzod 
aa t pp aa OiuiBi azaai — pozod aa %§ou Baaan psiy ‘g 

pęp aa Bfsjsaaz aajpd pa[qzog ‘qoq aa eootui 
-et Bqo — poq aa saiuz/a Otutej aaaaf — poq aa i pp 
a< aiuzrp OiuiBi BazBBd — ppzod aa Bgou BazaBd poiif 'g

60! i —[ SKZOINHMT MINQOMSZHJ CZZ3IHH03Z ZINaOMSZHK 80!

112 PRZEWODNIK TECHNICZNY

Pozycje te przybierają w ten sposób, że opiera się 
lewe przedramię na lewym udzie, skośnie, do wewnątrz, 
dłoń w górę—prawą rękę kładzie się dłonią na 
dłoń, lewej ręki, a głowę pochyloną opiera się czo­
łem o grzbiet prawej ręki.

przewodnik
ZWIĄZKU SOKOLSTWA

techniczny
POLSKIEGO w AMERYCE

. CZĘŚĆ i-sza.

Przed rozpoczęciem ćwiczeń, rozkaz “Zakrokiem prawej - klęk!”

XXVI. 1946 No. 14

Przygrywka: I-XVI. Muzyka “Z dymem pożarów.”
Muzyka odegra chorał 16 taktów jako przygrywkę, w 

czasie której ćwiczący wytrzymują w pozycji klęcznej.

Ćwiczenia Wolne Druhen i Młodzieży Na 

Walny Zlot Ookolstwa w 1948 Roku 
(ciąg dalszy figury III.)

PQWi^0^®A^LlĘp^^>»^?^yk^^‘Owły i Gnuśny?r
. I . JU- <U-i1 W i i a,

G-gOius 917SW i * insńl w
Ł ■ J i yl -4. ŚJKMkkQpy> — powoh— • st .

< bj »iw dókcRys. 4j -./rł
Pierwszy i trzeci — Wytrzymaj.

ii. 1-2. Środkowy:— Dokończenie wyprostu tułowia.
3-4. Wszyscy:— Wytrzymaj.

cdlfi — ifiMi . tułowia,. — ramiona . lai/Rloę

1-4. Środkowy:— Powoli ramiona ciągiem przed sobą w 
górę, dłonie do środka, (ręce przy podnoszeniu ramion 
prawie dotykają piersi i twarzy .grzbiety rąk opierają 
się o siebie, palce zwisają w dół — chwili gdy ręce 
zostały wzniesione ponad głowę, wznosi się ramiona 
w górę). e^..
Pierwszy i trzeci:— Wytrzymaj.

XXX. 1-2. Jedynki postawę wytrzymaj. Dwójki krokiem pol-■ * . i ' " •kowym z prawej nogi w przód zachodzą około je­
dynki i znajdą się po prawej stronie jedynki, zwrócone 
tyłem do głównej trybuny. Chwyt prawą ręką wy­
trzymaj.

XXXI. 1-2. Jedynki postawę wytrzymaj. Dwójki krokiem pół­
kowym z lewej nogi w przód zachodzą około jedynki 
i znajdą się z tyłu i po lewej stronie jedynki. Chwyt 
prawą ręką wytrzymaj.

XXXII. 1-2. Dwójki zatrzymują się za jedynkami z lewej strony, 
podnosząc lewe ramiona w górę skos, grzbiet ręki ku 
górze, palce zwisają luźno w dOł, a prawe ręce trzy­
mają wzniesione prawe r£be jedynek w górę skos. Le­
we ramiona jedynek w. dół skos, dłonie w górę. iedyn- 
ki i dwójki patrzą na siebie.

Bytuiwfc 4»' Rysunek 5.

Uwaga: Postawę taktu XXXII-go wytrzymać chwilę i 
powstać na rozkaz “Powstań!” poczem rozkaz: “Dwój­
ki na swoje miejsca — wróć!” N a ten rozkaz dwójki 
stojące obok jedynek, szybkiemi krokami bocznymi 
powracają na swoje znaki i przybierają wszystkie ćwi-

iii.
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czące postaw^ “Spocznij” (wykrok lewą nogą w przód 
na zewnątrz, rpce złożone z lyłu).

Objaśnienia do części II-giej.

a) Cwał bokiem w lewo: mały rozkrok lewą nogą w bok z dosu-
nipciem prawej nogi do lewej. Kroki wykonane na 
palcach i szybko.

b) Cwał bokiem w prawo; mały rozkrok prawą nogą w bok z do-
sunipciem lewej nogi do prawej. Kroki wykonane na 
palcach i szybko.

c) Hołubiec w lewo: podskok na prawej nodze z małym posunię­
ciem sip w lewy bok, równocześnie uderzając prawą 
piętą o piętę lewej nogi, lewe ramię w górę ugięte nad 
głową, ręka grzbiet, palce luźno zwisają w dół, prawa 
ręka oparta grzbietem na biodrze, palce w dół.

d) Hołubiec w prawo: podskok na lewej nodze z małym posunię­
ciem się. w prawy bok, równocześnie uderzając lewą 
piętą o piętę prawej nogi, prawe ramię w górę ugięte 
nad głową ręka grzbiet, palce luźno zwisają w dół, le­
wa ręka oparta grzbietem na biodze, palce w dół.

e) Krok polkowy z lewej nogi w przód: mały krok lewą nogą w
przód na palce z dosunięciem prawej nogi do lewej do 
podstawy na palcach i wykrok lewą nogą w przód., 
prawa w tyle na palcach.

p) Krok polkowy z prawej nogi w przód: jak opisane pod “z”, tylko 
rozpoczyna się prawą nogą (krok prawą, dosuń lewą 
do prawej i wykrok prawą, lewa w tyle na palcach).

g) Krok polkowy z • lewej nogi w tył: mały krok lewą nogą w tył 
na palce z dosunięciem prawej nogi do lewej do pod-

ĆWICZENIE WSPÓLNE.
Obowiązują Dziatwę Żeńską, Męską, Młodzież, Sokolice

i Sokołów.

Ćwiczenia wspólne przeznaczone dla druhen, druhów, mło­
dzieży i dziatwy, składają się z 3-ch części, z których 1-sza obej­
muje przygrywkę na melodię* Z dymem pożarów,' w czasie której,, 
ćwiczący wytrzymują postawę klęczną na prawym kolanie ze 
skłonnem opartym, — poczym na melodję “Ospały i Gnuśny” ćwi­
czący wykonywują “Powstanie Sokolstwa.” Przy dalszych taktach 
melpdjl—opiera środkowy ćwiczący—ręce na barkach współćwIczs- 
cych, którzy się budzą, poczym następuje kolejne powstanie i 
wspólne odśpiewanie dalszego ciągu pieśni od słów “Hej bracia 
sokoli.” , , .i (O -i z ' : u o W • ">.-•* oX » |

Cześć Il-ga obejmuje rozstęp nażewnątrz, którą poprze­
dza przegrywka. ii'-/' - :

Część Ill-cia na melodję “Nie rzucim ziemi” ’ ćwiczy się 
trzy razy po sobie z równoczesnym śpiewem. Złączenie kolumny 
następuje na rozkaz “Do środka —-łącz!”

Ustawienie.
Kolumna trójkowa. Ćwiczący w każdej trójce, oznaczeni 

są liczbami 1-3, Pierwszy (prawoskrzydłowy) — drugi 
w środku (środkowy) trzeci (lewoskrzydłowy). Rys. 1.

Przed rozpoczęciem ćwiczeń części I-szej na pierwszy ton przy­
grywki na rozkaz: Zakrokiem prawej — klęk!

ćwiczący na “raz” wykonują zakrokiem klęk na pra­
wym kolanie, a na “dwa” pochylają tułów w przód i 
opierają głowę na rękach. Rys. 2 i 3.

Rysunek 1, Rysunek 2» Rysunek - 3«


