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120 PRZEWODNIK TECHNICZNY

KONKURSY | TURNIEJE O SZAMPIONAT
aOKOLaTW'A POLSKIEGO w AMERYCE

ROZKAZ NACZELNIKA SOKOLSTWA

Przewodnictwo Sokolstwa na posiedzeniu 15 listo-
pada b. r. zatwierdzito ustalony przez Scista Komisje Tech-
niczng Sokolstwa catoroczny program i porzadek majacych
sie odbywaé¢ konkurséw i turnieji sportowych, gimnastycz-
nych i atletycznych.

Turnieje i konkursy odbywac sie bedg w zawodach
i okresach nastepujacych:

W STYCZNIU — konkurs gimnastyki przyrzado-
wej i ¢wiczen wolnych,

W LUTYM — turniej w siatkdwke,

W MARCU — turniej w pitke koszykowa,

W KWIETNIU — turniej kreglarski,

W MAJU — konkursy podnoszenia ciezardw,
boxingu i zapasow,

W CZERWCU — konkurs-tekkiej-atletyki,

W LIPCU — turniej w tenisa i ptywania,

W SIERPNIU — turniej w pitke metowa “soft hall,”
W WRZESNIU — turniej w pitke metowa “base
bali” i. golfa, '

W PAZDZIERNIKU — turniej w ping pong i
badmington,

W LISTOPADZIE — konkurs tancéw narodowych.
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(ciag dalszy)

V. 1-2. Srodkowy:— Ramiona rozchyl w gére nazewnatrz.
3-4, Wszyscy: — Wytrzymaj. Rys. 5.

V. 1. Srodkowy:— Ramiona wytrzymaj, zwrot dioni na
zewnatrz.
2-3. Powoli ramiona w dot.
Pierwszy i trzeci:— Wytrzymaj.

VI. 1-2. Srodkowy: — Dokoriczenie opuszczenia ramiona w dét
i oparcie rgk na barkach wspdtéwiczacych, grzbiet
w gore.

3-3. Wszyscy:— Wytrzymaj. Rys. 5.

VII. 1-3. Pierwszy i trzeci:— Powoli wyprost tutowia. — ra-
miona w"dét
Srodkowy:— Ramiona w dot.

VIIl.  1-2. Pierwszy i trzeci:— Dokonczenie wyprostu tutowia,
3-3. Wszyscy:— Wytrzymaj.

IX. 1-2. Srodkowy:— Powstal, prawa noga w zafcroku na
palcach. — ramiona w dot. Cwiczacy rozpoczjyiajg
$piew poczawszy od “Hej bracia sokoty, dodajmy mu
sit.”

+3-3. Przystaw prawg noge. Rys. 6.

* PiensSzy i trzeci— Wytrzymaj.
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X-X1-XII. Wszyscy:— WyOrzymaj.

X1, 1-2. Pierwszy i trzeci:— Powstan, prawa n°ga w zakriku
na paliach, — ramiona w dot.
3-4, Przystaw prawag n°ge. Rys. 7.
Srodkowy:— Wytrzymaj.

XIV-XV-XVI. Wszyscy:— Wytrzyma;.

Rysunek 6, Rysunek 7.

Uwaga: Objasnienie 16 taktow Bzesii 1-szej “Powstania,” ktorB
¢wiczacy wykonuja w nastepujacy sposob:

Takty | i Il. Muzyka “Ospaty i Gnusny zgrzybiaty tBn $wiat.”
Budzi si¢ powoli prostuje sie $rodkowy ¢wiczacy.

Takt 11 i IV. Muzyka: “Na n°wB on zycia koleje.”
Powoli wznosi ramiona w gore i nazewnatrz.

Takty V i VI. Muzyka: “Z wygodnBj poscieli nie dZzwiga sie rad.”
Powoli opuszcza ramiona w dét i opiera rece na barkach
wspdtéwiczacych.

Takty VII i VIII. Muzyka: “l dusza i ciato w nim mdIBjB.”
Budzg sie i prostujg sie powoli skrajni ¢wiczacy.

Spiew Wszystkich Cwiczacych.

Takty IX i X. Muzyka: “Hej bracia sokoty, dodajmy mu sit.”
Powstaje $Srodkowy Cwiczacy.
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XVII-XLII. lak takty od | do XIV.

Uwaga: CwiczBniB obrazu “NiB rzucim ziemiU wykonuje
sie Orzy razy p° sobiB. W trzeciem wykonaniu w
takciB XLII (XIV) na “I” éwiczy¢ nalBZy:—

I. CwiBré obrotu w Ibwo na palcach lbwbl nogi z dosta-
wieniem prawBj n°gi — ramiona w dét. Postawa za-
sadnicza. Cwiczacy powrdcili do frontu.

2-4. Wytrzymaj.

ROTA KONOPNICKIEJ.

NiB rzucim ziBmi skad nasz rod.
NiB damy pigrzes¢ m°wy:

Polski my naréd polski lud,
ZrolBwski azczBp Piastowy!

NiB damy by nas niBmczyl wrdg!
Tak nam dopoméz Bdg!

Do krwi ostatniBj kropli z zyf,
Broni¢ bedziBmy ducha,

Az sie rozpadniB w proch i pyth
Krzyzacka zawierucha,

TwiBrdza naiu bedzie kazdy prog.
Tak nam dopomo6z Bdg!

Nie bedzie Niemiec plut nam w twa;-.
Ni dzieci nam germanii,

Orezny wsianie hufiec nasz,

Duch bedzie nam hetmanit,

Pc')Ldziem gdy zagrzmi zfoty rdg.
Tak nam dopomdz Bog!



