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120 PRZEWODNIK TECHNICZNY

KONKURSY I TURNIEJE 0 SZAMPIONAT 

aOKOLaTW'A POLSKIEGO w AMERYCE

ROZKAZ NACZELNIKA SOKOLSTWA

Przewodnictwo Sokolstwa na posiedzeniu 15 listo
pada b. r. zatwierdziło ustalony przez ścisłą Komisję Tech
niczną Sokolstwa całoroczny program i porządek mających 
się odbywać konkursów i turnieji sportowych, gimnastycz
nych i atletycznych.

Turnieje i konkursy odbywać się będą w zawodach 
i okresach następujących:

W STYCZNIU — konkurs gimnastyki przyrządo
wej i ćwiczeń wolnych,
W LUTYM — turniej w siatkówkę,
W MARCU — turniej w piłkę koszykową,
W KWIETNIU — turniej kręglarski,
W MAJU — konkursy podnoszenia ciężarów, 
boxingu i zapasów,
W CZERWCU — konkurs-łekkiej-atletyki,
W LIPCU — turniej w tenisa i pływania,
W SIERPNIU — turniej w piłkę metową “soft hall,” 
W WRZEŚNIU — turniej w piłkę metową “base 
bali” i . golfa, •
W PAŹDZIERNIKU — turniej w ping pong i 
badmington,
W LISTOPADZIE — konkurs tańców narodowych.
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Ć^ICi^l^l^^IE WSPÓLNE.
(ciąg dalszy)

IV. 1-2. Środkowy:— Ramiona rozchyl w górę nazewnątrz. 
3-4. Wszyscy: — Wytrzymaj. Rys. 5.

V. 1. Środkowy:— Ramiona wytrzymaj, zwrot dłoni na
zewnątrz.

2- 3. Powoli ramiona w dół.
Pierwszy i trzeci:— Wytrzymaj.

VI. 1-2. Środkowy: — Dokończenie opuszczenia ramiona w dół
i oparcie rąk na barkach współćwiczących, grzbiet 
w górę.

3- 3. Wszyscy:— Wytrzymaj. Rys. 5.

VII. 1-3. Pierwszy i trzeci:— Powoli wyprost tułowia. — ra
miona w^dół.
Środkowy:— Ramiona w dół.

VIII. 1-2. Pierwszy i trzeci:— Dokończenie wyprostu tułowia, 
3-3. Wszyscy:— Wytrzymaj.

IX. 1-2. Środkowy:— Powstań, prawa noga w zafcroku na
palcach. — ramiona w dół. Ćwiczący rozpoczjyiają 
śpiew począwszy od “Hej bracia sokoły, dodajmy mu 
sił.”

•3-3. Przystaw prawą nogę. Rys. 6..
* PiensSzy i trzeci — Wytrzymaj.
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X-XI-XII. Wszyscy:— WyOrzymąj.

XIII. I-2. Pierwszy i trzeci:— Powstań, prawa n°ga w zakriku 
na paliach, — ramiona w dół.

3-4. Przystaw prawą n°gę. Rys. 7.
Środkowy:— Wytrzymaj.

XIV-XV-XVI. Wszyscy:— Wytrzymaj.

Rysunek 6, Rysunek 7.

Uwaga: Objaśnienie 16 taktów Bzęśii I-szej “Powstania,” którB 
ćwiczący wykonują w następujący sposób:

Takty I i II. Muzyka “Ospały i Gnuśny zgrzybiały tBn świat.” 
Budzi się powoli prostuje się środkowy ćwiczący.

Takt III i IV. Muzyka: “Na n°wB on życia koleje.”
Powoli wznosi ramiona w górę i nazewnątrz.

Takty V i VI. Muzyka: “Z wygodnBj pościeli nie dźwiga się rad.”
Powoli opuszcza ramiona w dół i opiera ręce na barkach 
współćwiczących.

Takty VII i VIII. Muzyka: “I dusza i ciało w nim mdlBjB.”
Budzą się i prostują się powoli skrajni ćwiczący.

Śpiew Wszystkich Ćwiczących.

XVII-XLII. lak takty od I do XIV.

Uwaga: ĆwiczBniB obrazu “NiB rzucim ziemiU wykonuje 
się Orzy razy p° sobiB. W trzeciem wykonaniu w 
takciB XLII (XIV) na “I” ćwiczyć nalBŻy:—

I. ĆwiBrć obrotu w Ibwo na palcach IbwbI nogi z dosta
wieniem prawBj n°gi — ramiona w dół. Postawa za
sadnicza. Ćwiczący powrócili do frontu.

2-4. Wytrzymaj.

ROTA KONOPNICKIEJ.
NiB rzucim ziBmi skąd nasz ród.
NiB damy pigrzęść m°wy: 
Polski my naród polski lud, 
ZrólBwski azczBp Piastowy!
NiB damy by nas niBmczyl wróg! 
Tak nam dopomóż Bóg!

Do krwi ostatniBj kropli z żył, 
Bronić będziBmy ducha,
Aż się rozpadniB w proch i pył. 
Krzyżacka zawierucha,
TwiBrdzą naiu będzie każdy próg. 
Tak nam dopomóż Bóg!

Nie będzie Niemiec pluł nam w twa;-. 
Ni dzieci nam germanii,
Orężny wsianie hufiec nasz, 
Duch będzie nam hetmanił, 
Pójdziem gdy zagrzmi złoty róg. 
Tak nam dopomóż Bóg!

Takty IX i X. Muzyką: “Hej bracia sokoły, dodajmy mu sił.”
Powstaje środkowy ćwiczący.


