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0 TRAWIENIU TLUSZCZOW.

Wszystkie ttuszcze wiasciwe sg tréjestrami glicerynowymi kwaséw
thuszczowych. O ile w tych estrach mamy zawsze z jednym i tym samym
trojwodorotlenowym alkoholem — gliceryng — do czynienia, o tyle
w wystepujgcych w przyrodzie kwasach tluszczowych, zwigzanych w thu-
szczach, mamy duzg roznorodno$¢. Zasadniczymi kwasami ttuszczowy-
mi wystepujacymi w przewazajacej ilosci tak u cztowieka jak i u (wyz-
szych) zwierzat sg trzy kwasy, z 'ktérych dwa sg nasycone; sg to kwas
stearynowy o 18-tu atomach wegla w czgsteczce i palmitynowy o 16-tu
atomach wegla, a trzeci jest to kwas nienasycony, o 18-tu atomach we-
gla, w temperaturze zwyktej ptynny — kwas oleinowy.

Thuszcz gromadzacy sie w tkankach ttuszczowych zawiera gtownie
te trzy zasadnicze kwasy. Jest to ttuszcz poktadowy w tkance podskor-
nej, w kresce i sieci. Ale nawet i w tych tluszczach t. zw. rezerwowych
spotykamy i nizsze kwasy tluszczowe o mniejszej ilosci wegla w czastecz-
ce i kwasy o silniejszem nienasyceniu jako Obraz czeSciowej dyssymila-
cji. W wiekszej ilosci mamy te pochodne kwasy w ttuszczach narzadéw
i szczeg6lnie w mleku. Przypuszcza¢ nalezy, ze rozktad ttuszczow w or-
ganizmach odbywa sie dwiema drogami: po pierwsze, przez skrocenie
fancucha weglowego po drugie, przez odwodorowanie t .zn. przez two-
rzenie kwasow nienasyconych. Zwykle spotyka sie kwasy o parzystej
ilosci atomow wegla w czasteczce. Stoi to w zwigzku z tem, ze rozkiad
kwasow ttuszczowych polega na /?-oksydacji, przy ktorej tancuch weglo-
wy skrdcg sie, odszczepiajgc kwas octowy, o dwa atomy wegla. W mle-
ku wystepujg wszelkie normalne, o parzystej ilosci atoméw C, kwasy



ttuszczowe, poczawszy od faincucha o 4 atomach wegla (kwas mastowy)
po przez 6, 8, 10, 12, 14, 16, C w czasteczce az do 18 C. (kwas stearyno-
wy). Thuszcze, ktore ukazujg sie w mleku, sg uprzednio zwigzane jako
fosfatydy, Czynny gruczot mleczny zawiera w duzej ilosci fosfatydy,
podczas gdy samo mleko ich nie posiada. Po odszczepieniu czesci ttusz-
czowej z fosfatydow i wydzielaniu jej mlekiem, ustréj zatrzymuje kwas,
fosforowy. Sg przypuszczenia, ze rozktad najczestszy ttluszczow odbywa
sie przez fosfatydy, tak jak weglowodanéw przez posrednie ich zwigzki
z kwasem fosforowym. Zdaje sie by¢ stuszne zdanie, ze potaczenie thusz-
czow i weglowodanéw z kwasem fosforowym rozluznia wigzania w cza-
steczce i przez to umozliwia dalszy rozkiad, Oksydacje. Jest to do pew-
nego stopnia aktywowanie substratu. Juz i z tych danych mozna sadzi¢
0 waznej roli jakg spetnia kwas fosforowy w przemianach chemicznych
ustroju . Dzi$ utworzyliSmy sobie juz pewien obraz o zwiazkach, jakie
zachodzg w réznych tluszczach miedzy kwasami ttuszczowymi.

Dalej oméwimy pokrotce jaka jest fgcznos¢ miedzy sktadem kwa-
sow ttuszczowych w tluszczu a jego wiasnoscig, jak topliwoscia, konsy-
stencjg i t. d. Ma to dla nas znaczenie, poniewaz strawno$¢ thuszczow
zalezy w duzej mierze od tych! wiasnosci.

Zwykle jedna czasteczka gliceryny jest z réznymi kwasami zestry-
fikowana, tak np. w masle nie mamy trojmaslanu gliceryny tylko czesto
dwustearyniano-maslan gliceryny. A zresztg spotyka si¢ najrozmaitsze
kombinacje tych kwaséw w jednej czasteczce. Czem wiecej posiada da-
ny tluszcz kwasow nienasyconych a czasami kwasoéw o krotszych tan-
cuchach weglowych tern jego punkt topliwosci lezy nizej. Im dalej po-
sunagt sie proces odwodorowania i skrécenia fafncuchow przez oksydacjes
tern ptynniejszy jest ttuszcz. W skiad olejow roslinnych jak rzepakowe-
go, Inianego, konopianego, makowego i stonecznikowego wchodzi wiele
nienasyconych kwaséw. Tran i oliwa zawierajg gtéwnie kwas oleinowy.
Thuszcze zwierzece miekkie jak smalec $winski (punkt topliw. = 25—
30°C) i thuszcz gesi (punkt topi. 25°C) posiadajg sporg ilos¢ kwasu oleino-
wego, a twarde toje jak np. barani sg bogate w kwasy stearynowy i pal-
mitynowy. ROzny stan skupienia wystepujgcych w przyrodzie ttusz-
czOw nie jest ich przypadkowg wiasnoscig, mozna tu zauwazy¢ pewng
celowosé, np. zwierzeta zimnokrwiste i zwierzeta zyjagce w okolicach pod-
biegunowych majg tluszcz ptynny (tran). Tiuszcz z tkanek ttuszczo-
wych noworodkéw posiada wysoki punkt topliwosci. W pierwszym rom
ku zycia punkt ten znacznie sie obniza. Jest to zrozumiate; ptdd jest
w ten sposob dostosowany (konsystencjg swego ttluszczu) do wysokiej
temperatury otoczenia. Normalny tluszcz ludzki z tkanek ttluszczowych
ma niski punkt topliwosci okoto 20°C, a wiec nizszy od ttuszczu gesiego.

Po ogolnikowem zaznajomieniu sie z budowg chemiczng i z rodza-
jem ttuszczow bedzie nam fatwiej zrozumie¢ ich przemiany zachodzace



LECZENIE ARSZENIKIEM ORGANICZNYM

za pomocag wstrzykiwac¢ podskdérnych
CAmputkl po 0,05 gr. na cm’)

ARSYCOD I LE Przyspiesza odzywianie orga-
nizmu, pobudza taknienie.

Zboczenia w odzywianiu,

Kakodylan sodowy czysty g Wszelkie skazenia krwi.
4 ‘ .
NEO ARSYC )D I LE Jedyny $rodek przy zimnicy po-
- wodujacej Dyscrazje, Dystrofje
i Cacheksje.
Mety'oarseman dwusodowy Choroby skérneAnelr?qu%(.jnica. Zimnica.

Jedyna so6l zelazowa, uzywana
do wstrzykiwan podskdérnych.
Ostabienie na tle malarycznem. Wszys-
tkie wskazania zelaza i arszeniku orga-

nicznego.

Jeden zastrzyk dziennie w ciggu 8 dni, poczem nastepuje przerwa
tygodniowa.

LITERATURE | PROBY WYSYLA BEZPLATNIE NA ZADANIE PANOW LEKARZY

Laboratorium Dr. N. LEPRINCE w Paryzu

ODDZIAL DLA POLSKI — WARSZAWA. Mokotowska 57 m. 6.

w. przewodzie pokarmowym . W jamie ustnej pokarm styka sie z wy-
dzieling gruczotéw $linowych. Slina nie zawiera fermentu atakujacego
ttuszcze w ilosci mogacej mie¢ znaczenie w trawieniu. Tylko w wydzie-
linach gruczotu przyusznego znaleziono w ostatnich czasach w matej
ilosci pewien enzym hydrolizujacy ttuszcze. W Zzotadku tres¢ pokarmo-
wa podlega dziataniu soku zotgdkowego, ktéry posiada enzym; lipaze
zotgdkowa. Kwasna reakcja soku zotgdkowego nie sprzyja tworzeniu sie
z thuszczéw potrzebnej do trawienia emulsji, dlatego trawienie thuszczow
zwykle nie zachodzi w zotadku w wiekszym zakresie. Wyjatek stanowi
ttuszcz mleka, ten i w warunkach zotgdkowych przechodzi w stan roz-
drobniony i podlega dziataniu lipazy. Dlatego szczeg6lnie u oseskow
trawienie zotgdkowe ttuszczOw ma wieksze znaczenie. W mleku mamy
oprécz tego nieczynna lipaze, jakby w stanie potencjalnym, kt6ra dopiero
w zotgdku przez jaki$ blizej nieznany czynnik, aktywator, znajdujacy
sie w soku zotgdkowym, zaczyna dziataé. Przy wypadaniu kazeinogenu
po zadziataniu podpuszczki biatko to porywa ze sobg ttuszcz mleczny
i lipaze mlekowg. W takich warunkach odbywa sie trawienie mieka
w zotadku.



Z dosSwiadczenia wiemy, ze czasami bardzo ttuste potrawy ,lezg
w zotadku“,  Pochodzi to stad, ze nadmiar ttuszczu, znajdujgcego sie
w zotagdku, wptywa na zwykle zamkniety i tylko okresowo na kroétki
przecigg czasu otwarty odZzwiemik w ten sposob, ze ten otwiera si¢ i po-
zostaje otwartym. Przez otwarty odzwiemik dostaje sie do zotadka
z dwunastnicy z0#¢, sok trzustkowy i jelitowy. Soki te sg wiecej alka-
liczne i zawierajg silnie dziatajaca lipaze. Przez przedostanie sie tych
sokow w wiekszej illosci do zotgdka, moga sie tam utworzyC sprzyjajace
warunki tak, ze tluszcz zalegajacy w zotgdku zostaje tam czeSciowo
strawiony.

W normalnych jednak warunkach wiasciwe trawienie tluszczow
odbywa sie w jelitach i to w przewazajacej iloSci w poréwnaniu do in-
nych odcinkéw przewodu pokarmowego, a najwazniejsze fermenty sg tu
lipaza sokdéw trzustkowego i jelitowego. Udowodniono, ze w pewnej?
mierze stopien rozdrobnienia tluszczow odgrywa role w szybkosci dzia-
fania lipazy. Thuszcze w stanie zemulsjonowanym rozwijajg wielka po-
wierzchnig i przez to stajg sie fatwiej dostepne dla lipazy. Trawienie
thuszczéw tworzgcych duze zbite masy odbywa sie o wiele wolniej. Ole-
je i1 tluszcze miekkie, bedace w temperaturze ciata w stanie ptynnym,
tworzg z tatwoscia w jelitach emulsje. Tluszcze posiadajgce wyzszy
punkt topliwosci nie ulegajg silnemu rozdrobnieniu. Bywajg one réw-
niez strawione, lecz odbywa to sie wolniej. Dlatego i stopien resorbcji
thuszczu jest zalezny od jego fizycznych wiasnosci. Plynne tluszcze sg
fatwiej strawne jak wysokotopliwe, np. oliwa bywa zresorbowana do
100%, smalec Swinski i ttuszcz gesi 97,5%, #6j barani do 90%, (punkt
topi. 44—50°C), a olbrot, ktdrego punkt topliwosci lezy okoto 53'C., resor-
buje sie tylko w ilosci 15%.

Thuszcze nie odpowiednio przyrzadzone mogg nie tylko utrudniac
trawienie tychze, ale i przeszkadza¢ w trawieniu innych sktadnikéw po-
karmowych.

Szczegolnie potrawy przepojone ttuszczem sg czesto trudno straw-
ne. Wytlumaczenie tego zachowania sie tluszczu jest nastepujgce. Otoz,
o ile thuszcz tworzy faze rozproszong, a roztwdr wodny osrodek, w
ktérym zawieszone sg kuleczki ttuszczu, to system taki nie daje powo-
déw do utrudniania strawnosci innych ciat pokarmowych. Biatka i wie-
locukry sg wtedy badz wolne w roztworze, badZ czeSciowo zadsorbowane
na powierzchni kulek tluszczu. W obu stanach ciata te sa enzynom do-
stepne i moga byC strawione. Sg to warunki jakie mamy w mleku
i w masle. W masle mamy zachowany charakter emulsji (zawiera 13
do 35 % wody) i dlatego jest masto jako tluszcz bedacy w stanie zemul-
sjowanym, najtatwiej strawne. Inaczej rzecz sie przedstawia, gdy przy
nadmiarze uzytego tluszczu, ten tak przesigknie dang potrawa, ze kolo-
idy wchodzace w skiad jej jak biatka i wielocukry zostajg zawieszone



w fazie thuszczowej jako w osrodku. A wiec odwrotnie jak w poprzednim
przypadku, biatko i skrobja posiadajace sfere wodng, sg otoczone ze
wszystkich stron tluszczem. W tak przyrzadzonym pokarmie fermenty
bedace w roztworze wodnym, a trawigce biatka i skrobje nie majg do-
stepu do odpowiednich substratéw, gdyz wat tluszczowy jest dla nich:
nie do przebycia. Z tego punktu ‘widzenia staje sie zrozumiata trudniej-
sza strawno$¢ pokarméw przettuszczonych, przesigknietych na gorgco
tluszczem, (n.p. tluste pieczenie wieprzowe, przettuszczone kruche cia-
sto, Zle przyrzadzone faworki, przettuszczone paczki). Smalec i inne thu-
szcze tatwiej przettuszczajg potrawy jak masto, ktore oprécz tego ze
jest tatwo topliwe i zawiera wode, posiada strukture utatwiajgcg utwo-
rzenie z thuszczu sfere rozprészona. Inaczej, mozna powiedzie¢, Zze ma”
sto trudniej okala i izoluje inne skiadniki pokarmowe jak to czynig
tluszcze z tkanek tluszczowych wytopione. Kuchnie uzywajgce tylkom
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SRODEK ODKAZAJACY PRZEWOD POKARMOWY.

STOSUJE SIE: przy niezytach jelit cienkich i grubych, biegunce, za-
kazeniach i samozatruciach jelitowych, tak u dorostych jak i u dzieci.

Literature 1 préoby dla PP. Lekarzy wysyta

Firma Ed. Koch i W. Bormann Warszawa, Boduena 1.



masta i to Swiezego jako mtluszczu dodatkowego nadaje sie dla ludzi ta-
two zapadajgcych na niedomagania przewodu pokarmowego.

Czynnikami emulgujacymi ttuszcze sg: zasadowa reakcja osrodka,
obecno$¢ mydet i z6kci. Szczegblnie z6k¢ odgrywa wielka role w tra-
wieniu thuszczéw i ich resorbcji. Bo, oprdcz przyspieszajacego dziatania
z6kci w tworzeniu emulsji, pewna grupa skfadnikow zotci — kwasy Zot-
ciowe, ktorych zasadniczych mamy sze$¢, przyczyniajg sie do przepro-
wadzenia kwasow tluszczowych w forme rozpuszczalng w wodzie.
Niedawno wyszta praca, w ktorej starano sie wykazaC, ze pod wpty-
wem zokci i soku trzustkowego z kwasow thuszczowych wysokotopli-
wych nasyconych majg powstawac nienasycone, w temperaturze ciata
ptynne i w wodzie rozpuszczalne. Oprocz tych wiasnosci zO¢ dziata
przy$pieszajgco na czynno$¢ lipazy.

Badania Willstottera i jego szkoty wykazaty, ze hydrolityczne
dziatanie lipazy bywa przez pewne ciala jak biatka, sole wapienne i kwa-
sy zOtciowe przyspieszone. Mechanizm takiego aktywowania lipazy ma
sie przedstawiaC wedlug jego hipotezy w nastepujacy sposob: sole
kwaséw zéitciowych stracajg ciata biatkowe, na ktérych ads”rbuje sie
ferment i thuszcz i w ten sposob biatko tworzy na swojej powierzchni
warunki dla zetkniecia sie tych dwoch cial. Podobng funkcje majg wy-
konywac i sole wapniowe. W obecnosci kwaséw ttuszczowych sole wap-
niowe tworzg mydfa wapniowe, ktére jako w wodzie nierozpuszczalne
zwigzki, wypadajg i adsorbujg na sobie te same ciata jak biatko, przez
co i w tym przypadku przyspieszajg reakcje. Nim przejdziemy do omo-
wienia resorbcji thuszczéw musimy kilka stow poswieci¢ fermentowi
gtéwnie nas obchodzacemu, lipazie, szczegolnie i dlatego, ze i u nas
w zakfadzie chemji fizjologicznej uniwersytetu warszawskiego wyko-
nano kilka prac z tej dziedziny i rozszerzono poglady ha mechanizm
dziatania tego enzymu.

Fermenty rozszczepiajace tluszcze — lipazy — nie sg tak specy-
ficzne w swem dziataniu jak inne enzymy n.p. hydrolizujace dwucukry
albo polipeptydy. Lipazy moga hydrolizowaé estry kwasow aromatycz-
nych i estry jednowodorotlenowych alkoholéw. Dzi§ mamy juz wszel-
kie dane, ze esteraza i lipaza dziatajagce w jednym preparacie sg jednym
I tym samym enzymem. Niedawno udowodniono, ze lipaza zotadkowa
i trzustkowa majg wiele wspolnych cech. Wyszio to dopiero na jaw
gdy fermenty te poddano oczyszczeniu metodg adsorbcyjng. Tym tez
sposobem przekonano sie, ze miedzy lipazg trzustki a watroby zachodzg
wieksze roznice. Oprdcz wyzej wymienionych lipaz mamy jedng jeszcze
we krwi. W czasie gtodzenia i przy podawaniu wigkszych ilosci thuszczu
zwigksza sie iloS¢ tego fermentu. Przy ciezkich schorzeniach jak n. p.
gruzlicy zmniejsza sie jego ilos¢ we krwi. Istnieje do pewnego stopnia
proporcjonalno$¢ miedzy tym schorzeniem a spadkiem lipazy.



Nasze badanie wykonano na ukfadach wywotujacych synteze ttusz-
czébw. Do tego celu uzywano glicerynowy roztwor lipazy trzustkowej
i jako osobnej fazy kwasu oleinowego. W tych badaniach wykazano,
ze lipaza ulega adsorbcji na granicy fazy wodnej i thuszczowej i ze tylko
taka lipaza zadsorbowana jest czynng. W systemach, w ktérych uzyto
mate powierzchnie stykajacych sie faz, szybko$¢ reakcji estryfikacji jest
proporcjonalna do wielkosci powierzchni. Przy stosowaniu wielkich po-
wierzchni przez stworzenie emulsji cata ilo$¢ lipazy zostaje momentalnie
zadsorbowana i wtedy wielko$¢ powierzchni nie odgrywa roli w szyb-
kosci reakcji.

W nowszych naszych pracach wykazano, ze szczegdlnie kwas ttusz-
czowy podlega przy syntezie estrow specyficznemu aktywowaniu. Do
wywotania reakcji syntezy estrow konieczna jest obecno$¢ wody. En-
zym musi nabra¢ wody przyczem pecznieje, aby mogt dziata¢. Dalsze
badania bedg miaty za zadanie wyswietli¢, czy enzym dziata posrednio
przez wode, czy istniejg centra aktywne na enzymie, ktore dopiero
w zetknieciu z substratem moga katalizowac reakcje estryfikacji.

Thuszcze jako glicerydy rozpadajg sie pod wptywem lipazy na gli-
ceryne i odpowiednie kwasy ttluszczowe. Gliceryna jako rozpuszczalna
w wodzie ulega tatwo resorbcji. Kwasy tluszczowe zamieniajg sie przy
reakcji alkalicznej na mydto. Reakcja treSci w dwunastnicy i w poczat-
kowych odcinkach jelita cienkiego jest stabo kwasna, dlatego tutaj be-
dzicmy mieli po hydrolizie tluszczow, wolne w wodzie nierozpuszczalne
kwasy tluszczowe. Przy resorbcji tych kwasow wielkyg mrole odgrywajg
jak to juz wspominali$my kwasy zo6tciowe. One tworzg z kwasami ttusz-
czowymi zwigzki typu Wernerowskiego (koordynacyjne) z jedng czastka
kwasu tluszczowego jako z centrum koordynacyjnym, przyczem kwasy
zOkciowe tworzg zewnetrzng sfere. Kwas stearynowy fgczy sie z o$mio-
ma czastkami kwasu zotciowego (kwasu desoksycholowego). Przy kwa-
sach tluszczowych o kroétszych tancuchach weglowych ilo$¢ czastek kwa-
su zofciowego zwigzanych z czastkg kwasu tluszczowego zmniejsza sie.
W tym przypadku wystepujg liczby koordynacyjne mniejsze jak 6, 4 i 3.
Zwigzki te sg w wodzie rozpuszczalne i trwate; nawet i w stabo-kwa-
énych roztworach. Sciany jelita wchianiajg te zwigzki bardzo tatwo.
Kwasy zotciowe sg jakby przewodnikami w transporcie kwasow ttusz-
czowych ze Swiatha jelita do limfy. Znajac te funkcje zékci stajg sie zro-
zumiate zaburzenia w trawieniu przy braku doptywu zofci do tresci po-
karmowej (np. przy schorzeniach watroby). W tym przypadku trawie-
nie i resorbcja tluszczéw sg silnie zahamowane a w kale wystepuje wiel-
ka ilo$¢ niezmienionego thuszczu i mydia.

Wszelkie zjawiska i badania wskazujg na to, ze wchtanianie tlusz-
czow odbywa sie po ich uprzedniej hydrolizie i ze ttuszcze nawet w for-
mie najdrobniejszej emulsji prawdopodobnie nie ulegajg resorbcji.



Wkroétce po spozyciu ttuszczOw pojawiajg sie w komdrkach kosmkow
jelitowych drobne kuleczki tluszczu, ktore przy jadrze komorkowem sg
nagromadzone i w czeSci komoérki oddalonej od Swiatta jelita, t. zn. przy
podstawie tych komorek, przybierajg na wielkosci. Z tych komorek
ttuszcz wydziela sie do naczyn limfatycznych. Dalej ttuszcz ukazuje sie
w formie emulsji w limfie, ktéra z jelit przez ductus thoracicus przedo-
staje sie do obiegu krwi. Osocze wtedy nabiera wygladu mlecznego. Przy
obfitem nakarmieniu tluszczami mozna osiggna¢ przettuszczenie krwi
(lipemja). Jak widzimy tluszcz nie przechodzi w $cianach jelita wprost
do drog krwionosnych, tylko posrednio przez limfe i drogi limfatyczne
do krwi omijajac przytem zyle wrotng i watrobe.

Najprawdopodobniej zwigzek: kwas ttuszczowy — kwas z6tciowy
rozpada sie po resorbcji juz w samym nabtonku jelitowym. Uwolniony
kwas zoOtciowy wraca w swojej drodze okreznej przez krew do watroby,
a stad z zbkcig znowu do Swiatta jelita, gdzie moze na nowo jedno
z gtownych swoich zadan — rozpuszczenie kwaséw ttuszczowych —
spetnic.

Trudny jest problem do rozwigzania, jak te krople tluszczowe wy-
chodzg z komdrek nabtonkowych jelita do limfy i dalej czy ten wyzej
opisany sposéb resorbcji ttuszczow jest jedyny. Sa i inne mozliwosci
np. leukocyty. ktére wedrujac przez Sciany jelita, mogtyby wprost w tran-
sporcie ttuszczéw lub ich skfadnikéw bra¢ udziat.

Jest mozliwe, ze synteza tluszczow ze sktadnikdw zresorbowanych
odbywa sie tez w gruczotach limfatycznych i w tkance limfoidalnej. Cie-
kawe jest to, ze tluszcze po resorbcji wykazujg wyzszg liczbe jodowg
jak thuszcz uzyty w pokarmie. Liczba jodowa daje miare nienasycenia.
Przy karmieniu monoglicerydami i estrami kwasow tluszzczowych z al-
koholami jednowodorotlenowemi jak np. olbrotem ukazujg sie w mleczu
zawsze tylko tréjglicerydy. Wskazuje to na to, ze dane estry musiaty by¢
przed resorbcjg zhydrolizowane. Po karmieniu samemi kwasami thusz-
czowemi ukazuje sie po pewnym czasie ttuszcz w nabtonku jelitowym
i w chylus. Do syntezy tego ttuszczu uzyto sie gliceryny endogenicznej
pochodzenia prawdopodobnie weglowodanowego. Takze i kwasy ttusz-
czowe odtozone w tkankach tluszczowych sg po czesci pochodzenia en-
dogenicznego. Zauwazono réwniez, ze sktad odktadanego ttuszczu w or-
ganizmie zalezat od rodzaju pobranego tak, ze np. po karmieniu psa tojem
baranim, olejem Inianym i tluszczem jodowanym spostrzezono magazy-
nowanie tych tluszczow w jego tkance tluszczowej (ttuszcz egzogeniczny).
Thuszcz endogeniczny utworzony! z weglowodandéw posiada ceche wiasci-
wag tluszczom danego gatunku zwierzecia.
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PHOSPHACID DR. ROMANOWSKIEGO W LECZENIU PRAKTYCZNEM

Prepaart ten, usprawniajgcy biochemizm ustroju, jest lekiem mi-
neralnym, zawierajgcym fosforyny (niedotlenki fosforowe) chemicznie
zwigzane z wapniem, oraz fosfor kolloidalny w wodno-glicerynowym
roztworze. WigZzac sie chemicznie z cyklem przemian zyciowych proto-
plazmy, Phosphacid skierowuje jej stan chorobowy na droge fizjologicz-
na. Niedotlenki fosforowe i ich wapniowe sole (H3PO3 + H3PO? + H2
PO) nie byly do phosphacidu stosowane w medycynie. W ostatnich cza-
sach prof. C. v. Noo-rden Frankfurt n/M i H. Salomon w ten sposéb wy-
powiedzieli sie o assymilacyi zwigzkéw fosforowych w ustroju: ,,Niegdys$
przypisywano zbyt duzo wagi fosfatydom i wogdle organicznie zwigza-
nemu fosforowi, a nawet zaprzeczano wchtanianiu nieorganicznego kwa-
su fosforowego. Sprawa ma sie raczej odwrotnie. Nalezy bowiem powat-
piewaC czy fosfatydy, ktérych najwazniejszym przedstawicielem jest le-
¢ytyna, wogoble zostajg wchtoniete w stanie nieroztozonym. Prawdopo-
dobnie w przewodzie pokarmowym zostajg wszystkie fosfatydy roztozo-
ne, a ich kwas fosforowy zostaje wchtoniety jako wolny jon, lub jako
najprostszy zwigzek. Organizm za$ sam juz odbudowuje sobie z nich
owe lipoidy niezmiernie wazne i niezbedne dla zycia komorki“

Procz tego, szereg uczonych jak Harba, Mac Calman, Vendt i inni
dowiedli, ze ustroje ludzkie syntetyzujg fosforany i ze assymilacya ta
odbywa sie szczeg6lnie tatwo przy odpowiectniem stezeniu jondw wapnia
w sokach ustrojowych (Krasuski Medycyna N. 32 — 1928 r.). Stosujac
wiec Phosphacid z jego pierwiastkami wapniowymi — ufatwiamy tem
assymilacje jego fosforu.

Panstwowy Urzad Medyczny w Ministerstwie Zdrowia, po dokona-
niu analizy Phosphacidu w 1925 r. stwierdzit, ze zawarto$¢ fosforu
w wodnoglicerynowym roztworze tego preparatu, obliczona jako bez-
wodnik fosforowy P205 rowna sie 0,282%, a ilo$¢ elementarnego fosforu
w stanie kolloidalnym 0,00005%.

Phosphacid jest preparatem chemicznie nie nasyconym. Fosforyny
jako niedotlenki, daza w ustroju do dalszego korcowego nasycenia sie
tlenem t. j. do przejscia w kwas fosforowy H,PO4 Ta ich wihasciwosc
odtleniania pierwoszczy w ustroju, stwarza energiczng zyciowg przemia-
ne w strukturze protoplazmy. Tem sie Phosphacid rozni od innych lecz-
niczych preparatow fosforowych, chemicznie zakoriczonych, a wiec za-
chowujacych sie biernie w wymianach zyciowych protoplazmy. Odtle-
niona bowiem zar6dz komorkowa, roslinna czy zwierzeca (Prof. biologji
w Sofji Popoff i przyrodnik Wt. Dzieduszycki ze Lwowa) — utlenia sie
r powrotem i to w znacznie wiekszym stopniu (o ile naturalnie nie jest



zbyt zwyrodniata) anizeli byta przed tym zabiegiem. Proces ten usku-
teczniajg czynne pierwiastki Phosphacidowe (fosforyny), tworzace jed-
nocze$nie w gtéwnych zarysach (fosfor i wapn) normalng budowe ko-
morki, a przewaznie jej jader. Pozostajgc w ten sposéb w biochemicznem
powinowactwie z nukleoproteidami tych ostatnich, Phosphacid ma zu-
petnie odrebne punkty zaczepu dla swego dziatania. Wplywajac fizjolo-
gicznie na jadra komorki, Phosphacid prowadzi protoplazme do uzdro-
wienia, w sensie fizjologicznego reagowania na bodZce.

Do ustroju Phosphacid wprowadza sie pozajellitowo, podskérnie
(gteboko) lub Srodmiesniowo. Zastrzyk jest wowczas niebolesny i nie
wywoluje Zzadnego miejscowego odczynu. Stosuje sie zawsze w postaci
nierozcienczonej. Uzywa sie do Phosphacidu strzykawki Recorda réznej
wielkosci, od tuberkulinowej poczawszy. Wygotowuje sie jg przed pier-
wszym zastrzykiem; przy nastepnych — przemywa¢ mozna eterem lub
spirytusem, a nastepnie, juz przed samym zastrzykiem, kilkoma kropla-
mi samego Phosphacidu (preparat aseptyczny), aby unikng¢ ewentual-
nego rozcienczenia (pozostatos¢ na szkle przy stosowaniu minimalnych
dawek np. 0,01-jedna kropla Phosphacidu). Ampuike, czesciowo juz zu-
zyty zatyka sie parafing, lakiem lub woskiem. Phosphacid jest prepara-
tern statym. Przyrzadzanie jego trwa 5 — 6 miesiecy pod staranng kon-
trolg wykwalifikowanych chemikéw. Powstajacy wyjatkowo rzadko
minimalny osad w ampuice (s6I wapniowo-fosforowa) nie zmniejsza
w niczem sity leku.

Phosphacid stosuje sie w r6znych dawkach: od minimalnych 0,01
(kropla) w gruzlicy ptuc, do dawki 3,0 — 5,0 w innych zaburzeniach
ustrojowych, wolnych od czynnego zakazenia gruzliczego.

U zdrowych osobnikéw znaczne ilosci tego preparatu, jako to 1,0—
3,0 i wiecej, wywotujg uczucie rzeskosci, poteguja wrazliwo$¢ zmystow
i stwarzajg stan dobrego samopoczucia (euforja). Natomiast w ustroju
opanowanym przez gruzlice ptuc jawng lub ukrytg — zastosowanie ma’
tych nawet dawek Phosphacidu jak np. 0,01, po kilku godzinach a szcze-
golnie na drugi dzien wywotuja tak zwany odczyn allergiczny, ze wszyst-
kiemi znanymi objawami odczynu tuberkulinowego, (,,po Phosphacido-
wa autoendotuberkulinowa reakcja“ podtug Dr. Romanowskiego).

Leczenie gruzlicy ptuc tuberkuling pouczyto nas patrze¢ na takiem
odczyny, jako na "malum necesarium®, przeszkadzajace prowadzeniu
skutecznego leczenia. To samo zauwazyC sie daje i przy Phosphacido-
wym leczeniu gruzlicy ptuc. Stad wniosek, ze w praktyce prywatnej
nie nalezy leczy¢ Phosphacidem kazdej gruZlicy ptucnej z daleko posu-
nietemi zmianami — ze statg wysoka cieptota. Phosphacid natomiast
wywiera wyrazny swoj wptyw leczniczy w gruzlicy ptuc, majacej cha-
rgkter widknisty, o nie wysokiej gorgczce. Szczegblnie przypadki, wy-
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kazujace sktonno$¢ do bliznowacenia, ustepuja pod leczniczymi wplywa-
mi Phosphacidu. (Tbc. fibrosa, adenopathia peribronchialis).

W powyzszych stanach gruzlicy ptuc, Phosphacid odgrywa role
wybitng. Obecno$¢ jego w ustrojach gruzliczych przyczynia sie szcze-
golnie do rozrastania si¢ tkanki widknistej w miejscach porazonych
i plombowania jej wapniem (wiasciwos¢ biochemiczna Phosphacidu).
Wyzej przytoczone lecznicze wptywy Phosphacidu wskazujg, ze lek ten
nalezy stosowa¢ w poczatkowym okresie gruzlicy ptuc u chorych, prze-
bywajgcych w zwyktych warunkach zyciowych, a u ktorych dawniej
stosowano arszenik bez trwatych wynikéw.

Leczenie gruzlicy ptuc nalezy rozpoczyna¢ od dawek minimalnych
0.05 ewentualnie od 0,1, aby niewywota¢ wstrzagsow tuberkulinowych sto-
sujac je co trzeci dzien (dwa razy na tydzien). Dawke zwiekszaC nalezy
stopniowo o wielko$¢ poczatkowej dozy do 0,5. W razie odczynu nawet
stabego (podniesienie temperatury o pare dziesigtych) — przy jakiejkol-
wiek badz dawce — nalezy powtarzaC te ostatnig kilka razy — do chwili

kiedy odczyn ten nie bedzie powstawac. Jezeli dawki 0.5 powtdrzone
kilka razy nie wywotujg odczynu, — co jest oznakg, ze nastgpito znaczne

zahamowanie rozwoju zakazenia — dalsze stopniowe zwigkszanie dawek
Phosphacidu dla utrwalenia i pogtebienia tego stanu, stosuje sie w duz-
szych odstepach czasu. Dawka 0,7 kazdego czwartego dnia; 0,8 pigtego;
0,9 szostego dnia; 1,0 sibdmego. Kazdg z tych wiekszych dawek powta-
rza sie dwa razy — cho¢ nie wywotuje juz odczynu. Dawke 1,0 konty-
nuje sie co tydzien przez czas dtuzszy — cztery do szesciu tygodni. Na-
stepnie raz na dwa trzy tygodnie stosuje sie wiekszg dawke 2,0 do 3,0
jako prébng — prowokacyjng. Jezeli po tych zastosowanych dawkach
powstaje tylko og6lne pobudzenie — sprawa jest zakonczona — zakaze-
nie gruzlicze i Kklinicznie i anatomicznie zostato opanowane.



Ten system kuracji Phosphacidowej u wyzej wskazanej kategorji
gruzlikdw, stosuje sie w praktyce prywatnej, a takze i w przychodniach
przeciwgruzliczych. Wyniki sg zawsze dodatnie.

Leczenie daleko posunietej, gruzlicy ptuc Phosphacidem, jest juz
wyprébowane sanatoryjnie i przedstawione drobiazgowo w pracy auto-
ra — drukowanej w Wiedzy Lekarskiej z roku 1930 Nr. Nr. IV — V. na
podstawie orzeczenia Sadu Konkursowego tego miesiecznika — odbytego
pod przewodnictwem Profesora Dra W. Ortowskiego w Warszawie.

[I. Stosowanie Phosphacidu w gruzlicy chirurgicznej.

O ile w gruzlicy ptuc Phosphacid jest wielce czutym wskaZnikiem
odczynéw tuberkulinowych — to ta sama doza Phosphacidu. a nawet
znacznie wigksza, zastosowana u chorych na gruzlice chirurgiczng (nie
powiktang ptucng) — zadnych odczynéw koloidoklazycznych nie wywo-
luje. Logiczne zestawienie tych zaobserwowanych faktow, moze by¢
wyttumaczone tern — Zze toksyny gruzlicy ptucnej sg o wiele zjadliwsze
od toksyn gruZlicy chirurgicznej, z czego wynika ze i morfologja ich po-
chodzenia nie jest jednaka. Ten poglad wypowiadajg Karwacki, Ferrau,
Vaudremer. Potwierdza to Phosphacid ad oculos, nie wywotujac w or-
ganizmach, opanowanych chirurgiczng gruzlicg, owego tuberkulinowego
odczynu. Fakt ten pozwala na stosowanie znacznie wiekszych dawek
Phosphacidu — niz to byto mozliwem w gruzlicy ptuc, gdzie wciagz stara-
no Sie unika¢ szkodliwych tuberkulinowych odczynéw. Skutek leczniczy
Phosphacidu w gruZlicy chirurgicznej przez stosowanie wigkszych da-
wek, okazuje sie szybko i wyraznie.

W umiejscowionej zamknietej, gruzlicy chirurgicznej — Kiedy cie-
ptota waha sie miedzy 37,5 a nie dochodzi do 38 — rozpoczyna sie le-
czenie Phosphacidem od dozy 0,2 — 0,3 — 0,5, a nawet 1,0 zaleznie od
konstytucji i wieku chorego. Zastrzyki kontynuuje sie dwa razy na ty-
dzien (co trzeci dzien), za kazdym razem powiekszajac o potowe dawki
(01 — 0,15 — 0,25). Dawek nie powieksza si¢, gdy widzimy, ze proces
stabnie i ostatnia dawke Phosphacidu powtarza sie¢ kilkanascie razy
w ciggu trzech — czterech miesiecy do zupeinego wyzdrowienia. Dawke
1,0 — 15 stosuje sie dwa razy na tydzien — wieksze 2,0 — 3,0 raz na ty-
dzien, lub raz na dwa tygodnie. Dzieci do lat 14 poprawiajg sie przy
0,3 — 0,5 — 1,0 zaleznie od stanu ogolnego i zajetych zakazeniem miejsc.

Ustepujg pod wptywem leczenia Phosphacidem gruZlicze schorze-
nia kosci, stawow lub kregostupa.

Jezeli w czasie leczenia Phosphacidem gruzlicy chirurgicznej po za-
stosowaniu jakiejkolwiek dawki powstanie niespodzianie silny odczyn
z temperaturg znacznie wyzszg i innymi objawami — nalezy przypusz-
cza¢ czynne powikfanie ptucne. Przekonawszy sie o tern przez objektyw-
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ne badanie — trzeba zaniecha¢ duzych dawek i rozpocza¢ leczenie jak
w gruzlicy ptuc (od matych dawek 0,1 — 0,15 i t. d.).

Phosphacid w praktyce prywatnej nalezy zaleci¢ tym, dla ktérych
sanatorja sg niedostepne. Ma to wielkie znaczenie dla przychodni prze-
ciwgruzliczych.

Kazuistyka.

I. Dr. Med. Leon Kalina demonstrowat na posiedzeniu naukowym
Zwigzku przeciwgruzliczego 14 sekcji sanitarnej T. W. W. trzech zotnie-
rzy wyleczonych tylko Phosphacidem (Lekarz Wojskowy Nr. 1, 1927).
Jeden z chorych miat gruzlice kregostupa, a dwaéch gruzlice stawow lok-
ciowych, powiktanych licznemi przetokami. Czteroletnie  zabiegi
lecznicze nie daty zadnego dodatniego wyniku. Wyzdrowienie nasta-
pito wytacznie po zastosowaniu Phosphacidu w jesieni i zimie t. j. w cza-
sie najnieodpowiedniejszym dla likwidowania tych chordb. Obecnie Dr.
Kalina ma duzo przypadkéw przekonywujacych go i stwierdzonych Ro-
enlgenem o bezsprzecznych leczniczych wptywach Phosphacidu w gruz-
licy chirurgicznej.

Il. Dr. Med. Marya Konarzewska tak sie o Phosphacidzie wyraza:
"Uwazam, ze Phosphacid w gruzlicy chirurgicznej jest lekiem niezasta-
pionym. Miatam Kilka przypadkéw gruzlicy kosci. Przypadek 1. Chio-
piec dziesiecioletni z gruzlicg w stawie tokciowym z przetokami, nie chca-
ceTi sie goi. Leczyt sie przez kilka sezonébw w Busku bez zadnego
skutku. Juz po kilku zastrzykach Phosphacidu byta duza rdznica, po
rocznej za$ kuracji z poczatku matemi dawkami, doszliSmy z Dr. Med.
Brylinskim do dawek 1,0 przy ktorych nastgpito zupetne wyzdrowienie.
Chtopak odzyskat ruch w stawie tokciowym, co do ktérego przypuszcza-
no, ze wystapi zesztywnienie, (reka ma site, moze nig swobodnie pisac).

Przypadek Il. Dziewczynka lat 7 dobrze odzywiana, z gruZlicg
drobnych kosci stopy, leczona kapielami, zastrzykami emulsji jodofor-
mowej etc. przez cate dwa lata bez rezultatu. O chodzeniu niema mowy,
wozona stale w wozku. Po kilkunastu zastrzykach Phosphacidu zaczy-



naja¢ od 0,1 dochodzac do 1,0 mogta zupetnie dobrze chodzi¢ ,wszystko
sie zagoito i stopa odzyskata site. Procz tego mam jeszcze w swojej prak-
tyce kilka przypadkdéw gruZzlicy gruczotéw oskrzelowych u dzieci, u kto-
rych Phosphacid okazat sie bardzo skutecznym, i jeden przypadek tbc
incipiens apicis dextri u dorostej osoby, u ktorej analiza plwocin wy-
kazata po kilka pratkow gruzliczych w kazdem polu widzenia. Juz
po Kilku zastrzykach Phosphacidu (w bardzo matych dawkach 0,1—0,2),
pratki te wykazywaty degeneracje, Zle sie barwity, po kilkunastu za$ za-
strzykach znikly zupehnie.

Gruzlica gruczotow oskrzelowych, a jeszcze bardziej gruzlica phuc,
wymaga nadzwyczajnej ostroznosci w stosowaniu Phosphacidu i Scistej
oraz bardzo czestej kontroli i badania chorego, a dawki muszg by¢ mini-
malne, zeby nie wywota¢ reakcji tuberkulinowej.

I1l. Doc. Dr. Med. Ludwik Zembrzuski. Przypadek gruzlicy chi-
rurgicznej u chtopca 14 letniego S. N. Roentgen wykazat zmiany gruZli-
cze w okolicy spojenia krzyzowo-biodrowego prawego z przetokg
przechodzacg w bliskim sasiedztwie z jelitem S$lepem i przebijajacyg sie
przez powtoki brzuszne ku wewnatrz od spina ossis illi anterior super.
Od czasu do czasu w okolicy przetoki zjawia sie zapach siarkowodoru.
Przetoka wydziela przewaznie rzadkg rope. Wobec tego, ze przypadek
nie nadawat sie do operacji, stosowane byty od 6-ciu lat odpowiednie
leczenie zachowawcze: Rabka — Rusk — pobyt na wsi i wzmacniajgce
ustréj kuracje. Chtopiec znacznie zmizerniat i wychudt. Dr. Zembrzuski
rozpoczat leczenie Phosphacidem przed rokiem. Stosowat lek ten okre-
sarni. Rozpoczgt od poczatkowej dawki 0,1 Phosphacidu dwa razy na
tydzien. Powiekszajagc stopniowo dawke doszedt do % amputki (05
Phosphacidu) dwa razy tygodniowo zuzytkowujgc komplet 12 amputek
w tym okresie. Ogolny stan chorego znacznie sie poprawit. Przybyto
mu przez ten czas 5 kilo. Zewnetrzny wyglad, stan psychiczny wielce
dodatni, chodzi do szkoty. Przetoka jednak jest czynng w dalszym cia-
gu. Kuracja Phosphacidem ma by¢ kontynuowana. Drugi przypadek
Dr. Zembrzuskiego dotyczyt wolnego od gruzliczego zakazenia miodego
prawnika fat 24. Neurastenja, przygnebienie psychiczne, mizerny —
wychudt. Pod wptywem Phosphacidu stan ten wkrétce ustgpit i chory
znacznie poprawit sie ogolnie. Zdaniem Dr. Zembrzuskiego Phosphacid
nie dziata swoiscie, lecz prawdopodobnie dzigki swym skitadnikom (fo-
sfor, waprn) wzmaga sprawnos$¢ tkanek ustroju (w mysl hypotezy “omm
celluralnej aktywizacji Weichardta®).

IV. Przypadek autora, opisany w Medycynie praktycznej, Poznan,
we wrzesniu 1928 r., identyczny z wyzej opisanym lecz znacznie powi-
kfany operacja. Chiopiec 12 letni — gruZlica stawu krzyzowo sbiodro-
wego z opadowym ropniem w $rodkowej czesci grzebienia prawej kosci
miednicowej. Przypuszczano narazie, ze 6w guz macalny miekki, wyo-



braza miejscowy proces gruzliczy. Operacja wykazata jednak wyzej
okreslong djagnoze. Przetoka prowadzita w okolice spojenia krzyzowo-
biodrowego prawego. Stan chorego po operacji znacznie sie pogorszyt:
zapalenie optucnej, odoskrzelowe zapalenie ptuc po narkozie eterowej
potorej godziny trwajacej — cieptota powyzej 40,2. Chorego zabrano
na wie$ do domu. Ut aliguid zastosowano Phosphacid w dozie mini-
malnej 0,01 (jedna kropla) dwa razy na tydzien, z ostroznosciami prze-
pisanemi podnoszono dawki Phosphacidu. Po 9-ciu miesigcach dopro-
wadzono je do dawki 1,0 raz na tydzien i te dawke stosowano przez czas
dtuzszy. Chory wyzdrowiat zupetnie, otrzymujgc dawke 1,5 tygodniowo.
Obecnie uczenn VI klasy w Bydgoszczy cieszy sie zupelnem zdrowiem.
Dzi$, po trzech latach po owej Phosphacidowej kuracji, ma zanriar, cho¢

mu odradzam, uczestniczy¢ w zespole kolegéw obchodzacych granice
Polski.

I1l.  Wplyw Phosphacidu u chorych wolnych od gruzliczej infekcji.

Odbudowujgc uszkodzong a wiec nienormalng pierwoszcz, Phos-
phacid wptywa w taki sam fizjologiczny sposéb i na protoplazme gru-
czotow dokrewnych, produkujacych swoiste hormony. Chyba zbytecz-
nem jest takg wiasciwos¢ Phosphacidu glebiej i szerzej wyjasni¢. Uwy-
datnia sie¢ ona bardzo wyraZznie w ustrojach, nie obarczonych zakaze-
niem gruzliczem.

Aby nie by¢ znienacka zaskoczonym tein niepozadanem zjawi-
skiem w ustroju, ktéremu ma sie stosowa¢ Phosphacid — prowokuje sie
infekcje gruzlicza probnym zastrzykiem Phosphacidu przed rozpocze-
ciem kuracji. Zastrzykuje sie jednorazowsg doze 1,5 — 2,0 mezczyznom,
a mniejszg 1,0 — 1,5 kobietom. Jezeli po 6 — 8 godzinach a szczegdlnie
na drugi dzien cieptota ta nie podniesie si¢ zupetnie, albo tez bardzo nie-
znacznie i tylko trwaé bedzie pare godzin, a potem nastgpi wzmozenie
samopoczucia, mozna by¢ pewnym, ze badany ustrdj jest wolny od ukry-
mtej gruzlicy. Po tygodniu — czas potrzebny, aby biochemizm badanego



ustroju wrécit do stanu quo ante — mozna rozpocza¢ kuracje Phospha-
cidowa.

Przeistacza¢ nienormalng czynno$¢ pierwoszczy droga fizjologicze
ng, mozna tylko stopniowo, etapami. Zastrzyki Phosphacidu nalezy sto-
sowa¢ w pewnych odstepach czasu.

Poczatkowy zastrzyk Phosphacidu w takich stanach jest 1,0. Zwy-
kle 12 amputek jedno-gramowych doprowadza ustréj do stanu pozada-
nego, (zaleznie jednak od ogdlnego stanu chorego). Zastrzyki sg w ten
sposob rozsegregowane, aby ilos¢ Phosphacidu, kazdorazowo wprowa-
dzona do ustroju, miata czas zakonczy¢ swdj metabolizm fizjologiczny.
Klinika udowodnita (obraz krwi), ze zastrzykniety 1,0 Phosphacidu po-
trzebuje na to 4—5 dni. Podwojna ilos¢ 2,0 Phosphacidu wymaga pod-
wojng ilo$¢ dni miedzy zastrzykami (4X2 lub 5X2) czyli 8 lub 10 dni.
Potrojne ampuiki 3,0 i— potrdjng przerwe t. j. 12 — 15 dni miedzy za-
strzykami. Rozpoczawszy kuracje Phosphacidem nalezy szereg zastrzy-
kéw po 1,0 powtarza¢ w wyzej oznaczonych odstepach czasu 7 — 8 razy
Z rzedu, do zupelnego wyzdrowienia. Zewnetrznie stan ten wskazuje
ogblne wzmozenie samopoczucia, apetytu, humor wySmienity, orzezwia-
jacy sen i zupelny brak podstawowych dolegliwosci, a na wewnatrz —
normalny obraz krwi. Aby utrwali¢ osiggniety wynik, zastrzykuje sie
pare lub wiecej razy podwojng lub potréjng ilos¢ Phosphacidu. (2,0 —
3,0) w wyzej wskazanych terminach miedzy zastrzykami.

W stanach wielkiego wyczerpania, po diuzej trwajgcych chorobach,
jako tez i zaawansowanej gruzlicy chirurgicznej, nalezy stopniowo wpty-
wac na zbyt nadszarpniety biochemizm leczonego ustroju. Rozpoczyna sie
kuracje od mniejszych dawek % amputki (0,25—0,5Ph) stopniowo
je' podnoszac (o poczatkowg dawke), we wskazanych terminach do 1,0
postepujac nastepnie jak wskazano wyzej. Metaluetyczne dolegliwosci
(kryzy) wymagajg dla zniwelowania cierpien od poczatku duze dawki
Phosphacidu 3,0 — 5,0.

I.  Ordynujacy lekarz, obserwujacy starannie leczonych chorych,
opanowuje wkrétce subtelne lecznicze wpltywy Phosphacidu i staje sie
rutynowanym specjalista w tym wielce skutecznym zabiegu leczniczym.

Neurastenia. Pod wplywem Phospacidu wyleczajg sie neurastenje
wszelkiego rodzaju i odcienia — nieraz bardzo zadawnione i przewlekie.
I czy powstaty one na tle przej$s¢ natury moralnej czy eksceséw seksual-
nych, lub tez z wyczerpania praca intelektualng — albo sg przejawem
wieku przejSciowego — aktywny wptyw pierwiastkow Phosphacido-
wych, unormowuje predzej lub p6zniej uposledzong chemie zyciowa.

Ponizej przytoczony przyktad jest tego wymownym dowodem do-
skonatego dziatania Phosphacidu.

Przypadek. Pewien inzynier budowlany doszedt do takiego stanu
wyczerpania nerwowego, ze praca zawodowa stata sie dlan niemozliwa.



Zadnych wyliczen robi¢ nie mogt, ani tez chodzi¢ po rusztowaniach.
W czasie jazdy tramwajem doznawat drzenia, ktore zmuszaly go do
opuszczenia wozu — jazda za$ autem przyprawiata go o bol gtowy i nud-
nosci. Zupeiny brak snu i apetytu, oraz wrazliwo$¢ og6lna nerwéw do-
prowadzona do takiego stopnia, ze przy lada okazji ptakat. Najrozniej-
sze kuracje nie odniosty zadnego skutku, az w drugim roku takiego stanu
zastosowano Phosphacid, w dawkach wyzej wymienionych. Przy dawce
1,0 Pliosphacidu powtarzanej co tydzien pie¢ razy z rzedu, chory czut
sie odrodzonym fizycznie i duchowo. Stosowat Phosphacid po 2,0 raz
na dwa tygodnie w przeciggu pieciu miesiecy. Jako zupetnie zdrow
wrdcit do pracy.

Il. Rekonwalescencja zbyt diugo trwajgca. W przewlektych re-
konwalescencjach po wyniszczajacych chorobach, gdy inne $rodki i za-
biegi zawodza, szereg zastrzykdéw Phosphacidowych moze powrdéci¢ zy-
wotnos¢, a tem samem i zdrowie. Przykiad:

Przypadek. Corka aptekarza — nieobcigzona gruzlicg. Lat 16.
Po operacji $lepej kiszki "na zimno“ nastgpita komplikacja — zropienie
miejsc zoperowanych. Dwa razy otwierano jame brzuszng — zalozono
dreny. Trwajgca mimo to bez przerwy gorgczka ropna, wskazywata na
nowe ognisko, ktore odnaleziono w prawej optucnej. Wycieto dwa zeb-
ra, zatozono nowe dreny. Stan byt bardzo ciezki — beznadziejny. Zastoso-
wano ut aliguid Phosphacid w dawce 0,01 co trzeci dzien. Stopniowo,
z odpowiednig ostrozno$cig, doprowadzono do dawki 1,0. Po szesciu
miesigcach leczenia rany drenowane zaczely sie goi¢, a po 9-ciu miesig-
cach chora wyzdrowiata.

I1l.  Wrzod zotadka. Phosphacid okazat sie Srodkiem wielkiej
doniostosci przy leczeniu wrzodu zotgdka. Jak wiadomo, choroba ta
powstaje najczesciej na tle konstytucjonalnym, a w pierwszym rzedzie
powoduje jg astenig i wagotonia. Phosphacid, ktéry wptywa primo im-
peta na pierwoszcz komdrek nerwowych, przyczynia sie do predkiego
ustagpienia sprzyjajacego dla powstania wrzodu usposobienia.

Phosphacid — stwarza przyspieszony rozrost tkanki wioknistej
w miejscach porazonych wogdte, a wiec i na terytorjum wrzodu okra-



gltego. Praktyka dowiodta, ze postugiwanie sie Phosphacideni w czasie
kuracji dietycznej tego cierpienia, znacznie skraca czas leczenia. Za-
strzyki rozpocza¢ od matych dawek 0,1 majac na uwadze, ze wrzdd
mogt powstaé na tle gruzliczym. Stopniowo je zwieksza¢ do 1,0. Stoso-
wano juz z dobrym skutkiem proteinowg kuracje dla leczenia wrzodu
zotagdka. (Prof. Pribram — nowoprotyna). Phosphacideni za$, nietylko
pobudzamy owrzodzenie do gojenia sie, ale podajemy jej niezbedny do
tego materjat.

IV. Biednica. Phosphacid przyczynia sie do predkiego i wzmo-
zonego powiekszania sie hemoglobiny. Zaobserwowa¢ to mozna nawet
u chorych gruzlikéw. Leczniczy wptyw Phosphacidu mozna skonstato-
wa¢ we wszelkich niedokrwistosciach réznego pochodzenia — jak egzo-
genne, pokrwotoczne, wymagajace przetaczania krwi — tak i endogenne
jak aplastyczne i nawet ztosliwa anemja Biermera. Analiza morfologicz-
na krwi, wyglad i samopoczucie leczonych, wskazuje na zupetne ozdro-
wienie.

V. Choroba Basedowa. Juz a priori mozna wnioskowaé, ze
Phosphacid wielce sie nada do leczenia Morbus Basedowi. Sam skifad
jego wskazuje, ze sprawa ta moze ustgpi¢ pod leczniczym wplywem te-
go leku. Juz Prof. Kocher z Berna otrzymywat dobre wyniki, stosujgc
swoj Natrium phosphoricum czy biophosphoricum do wewnatrz, poTi-
TO ich ubocznych dziatan na przewod pokarmowy i tak zbyt wrazli-
wych pod wptywem nadczynnosci tarczycy. Sole prof. Kochera zaste-
pujg Phosphacid przez swe pierwiastki w tatwo wchianiajacej sie formie,
ale juz bez przeszkdd trawiennych.

Przyktad. Chora od dwoch lat przeszediszy przer6zne systemy le-
czenia tej choroby bez skutku, po szeSciu miesigcach Phosphacid« mwej
kuracji odzyskata zupeine zdrowie. Przemiana p edctawowa materji
wrécita do normy. Dozy od 1, — do 2, w odpowiednich przerwach stale
stosowano w ciggu pieciu miesiecy. Wytrzeszcz 6cz, pod wptywem Phos-
phacidu, ustepywat znacznie predzej niz to bywa zwykle (chemiobio-
logiczne dziatanie Phosphacidu na nerw wspoétczulny).

VI. Morfinizm. Wyrazny wptyw Phosphacidu spostrzedz mozna
u morfinistow. Odzwyczajanie sie od tej trucizny przechodzi tagodniej.
Stopniowe zwiekszanie dawek Phosphacidu y. jednoczesnym zmniejsza-
niem dawek morfiny — doprowadza morfinistow w stosunkowo krot-
kim czasie do stanu normalnego. Fizjologiczni euforja, powstajgca u ta-
kich chorych pod wplywem Phosphacidu, zastepuje podobny, lecz cho-
robliwy stan po morfinie.

VII.  Wptyw Phosphacidu na miesnie (kurczliwos¢). Brak zwiaz-
kow fosforowych w ilosci dostatecznej dla normalnych czynnosci zycio-
wych w organizmie, wptywa ujemnie na prawidtowa i sprawng kurczli-
wos¢, tak prazkowanych jak i gtadkich miesni. Stwierdzit to w swych



pracach Profesor Unibden i jego szkota. Te wiasnie zwigzki fosforowe
wprowadza Phosphacid bezposrednio w soki ustroju jako juz gotowe
i zupetnie przyswajalne. To tez, jako preparat fosforowy “sui generis®
Phosphacid podnosi znacznie sprawnos¢ fizyczng miesni catego organiz-
mu. Srodek ten ma wobec tego wielkie zastosowanie U sportowcow
wszelkiego rodzaju. Starzejgce sie organizmy, gdzie czynno$¢ miesni
ostabta, pod wptywem Phosphacidu nabierajg pewno$ci ruchéw i sity.
Pierwiastki Phosphacidowe sprzyjajg i bardzo utatwiajg powstawanie
Zrodta sity miesniowej, owego nazwanego przez profesora Umbdena Lac-
tacidogenem, ktory rozpada sie w miesniach w czasie ruchu na kwas
mlekowy i fosforowy.

To sarno daje sie spostrzega¢ przy miazdzycoweim zwyrodnieniu
miesnia sercowego. Serce staje sie podatnem ponownie na dziakanie
$rodkow nasercowych, albowiem pod wptywem Phosphacidu zwieksza
sie zawarto$¢ fosfatydow w miesniach ustroju, a wiec i w miesniu serco-
wym. Ulatwia to nasercowym Srodkom — strofantynie i naparstnicy —
fatwe wchodzenie w blizszg tgcznos$¢ z temi pierwiastkami. Przejawia
sie to w energiczniejszej czynnosci serca i zwiekszonej objetosci wyrzu-
towej (prof. Wenckebach — Zaburzenia w niewydolnosci uktadu kraze-
nia z braku fosfatydéw w miesniach).

VIIIl. Cukrzyca. Nauka w ostatnich czasach stwierdzita, ze fosfor
i jego zwigzki stwarzajg w ustroju rownowage pomiedzy alkalicznoscia
i kwasnoscig. Jezeli we krwi, a wiec i w tkankach, zaczyna przejawiac
sie nadmiar badz kwaséw, badZz zwigzkéw zasadowych, woéwczas pier-
wiastki fosforowe, zawarte w dostatecznej ilosci w organizmie, przyczy-
niajg sie do przywrécenia rdbwnowagi pod tym wzgledem, zanim ta nie-
rownomierno$¢ standw chemicznych — zdazy wyrzadzi¢ szkode organiz-
mowi. Na tej zasadzie ttumaczy sie stosowanie potgczen fosforowych
w cukrzycy (Wegierko—Natr. biphosphoricum, Donald Hunter—Znacze-
nie fosforu dla organizmu cztowieka). Phosphacid usuwa mozno$¢ pow-
stawania ciat ketonowych i kwasicy, a wiec zapobiega $pigczce cukrzyco-
wej. Przy cukrzycy lekkiej i $redniego natezenia, dzieki Phosphacidowi
mozna nie zachowywac zbyt scistej cukrzycowej djety, co umozliwia dja-



betykom dostarczanie do ustroju odpowiedniej ilosci kalorji. Doswiad-
czam tego na sobie od szeregu (10) lat, zastrzykujac po 2,0 Phosphacidu
raz na dwa tygodnie.

Phosphacid ma wielkie znaczenie i wptyw specjalny na chemiobio-
logje pierwoszczy komorki nerwowej, zarzgdzajgcej metabolizmem cu-
krowym (Claud — Bernard), a takze na protoplazme wysepek Langer-
hansa — utrzymujac jg w pewnej réwnowadze czynno$ciowej.

Chorzy na cukrzyce o lekkiem i $redniem natezeniu — leczeni
Phosphacidem w praktyce prywatnej przez czas diuzszy — rok — trzy
lata, przy postugiwaniu sie dawkami indywidualnemi od 1,0 co tydzien
do 2,0 — 3,0 co dwa trzy tygodnie, zupetnie utracili objawy cukrzycowe.
(Brak glykozuryi i glikemji patologicznej stwierdzono Kkilkakrotnie).
Odpowiada to w zupetnosci ich samopoczuciu i zewnetrznemu wyglado-
wi. Djeta diabetyczna nie byta zachowana. Juz ta pewnos¢, ze nie nastg-
pi acetonuria i ewentualnie $pigczka cukrzycowa w czasie stosowania
Phosphacidu, stawia ten preparat w rzedzie lekdéw insulinowych z ta
roznica, ze dziata on nie substytucjonalnie jak insulina, a przyczynowo
potegujagc odpowiednie hormony, upo$ledzone w cukrzycowym ustroju.

IX. Rozmiekanie kosci i krzywica. Phosphacid jako pofaczenie
chemiczne z wapniem jest budulcem naszego szkieletu. Prdcz tego, jego
farmakodynamiczne wiasciwosci wchodzg aktywnie w metabolizm wap-
niowo-fosforowy tam, gdzie on jest niedoktadny — a wiec w rozmigkaniu
kosci, jak rowniez w sprawach krzywicowych. Osteomalacje, na tle
cigzy, Phosphacid usuwa w krotkim czasie i bardzo dodatnio wptywa na
rozwoj prawidtowy ptodu.

X. Metalues. Phosphacid, odbudowujacy jadra komorek, przeja-
wia wyrazniej swoje uzdrawiajace wplywy w tkance nerwowej, gdzie
wigksza jest zawarto$¢ nukleoproteiddw w ich duzych jadrach. To tez
zrozumiatym sie staje leczniczy wptyw tego Srodka w metaluetycznych
schorzeniach systemu nerwowego. W przypadkach daleko nawet posu-
nietych, jak S$lepota na tle syfilisu, lub kryzy kitowe — nie ustepujace
pod wptywem leczenia swoistego, znacznie stabng, a nawet zupetnie nik-
ng po przeprowadzeniu kuracji Phosphacidowej. U takich chorych
Phosphacid stosuje sie w duzych dozach zaczynajgc od 1,0 dwa razy
na tydzien, do 3,0 — 4,0 co trzy — cztery tygodnie przez szereg tygodni
lub miesiecy. Obserwowano przypadek, ze ustgpita kilkomiesieczna Sle-
pota, stwierdzona przez specjalistbw jako nieuleczalna u luetyka, lecza-
cego sie Phosphacidem na straszliwe bole w krzyzach. Przyémiona, ale
jeszcze widocznie nie obumarta, jadem kitowym siatkdwka odzyskata
swe wiasnosci. Takie przypadki potwierdzajg potezny chemiobiologicz-
ny wptyw Phosphacidu na jagdra komdrek.

XI.  Dychawica. Rozedma ptuc. Rozedma ptuc z czestemi ataka-
mi dychawicy, przy lada zazigbieniu sig¢, ktére czesto nawiedzajg tego ty-



pu organizmy — stwarzajg zycie chorego petne cierpien i niebezpieczen-
stwa (Odoskrzelowe zapalenie ptuc). Omni celluralna aktywizacja Wei-
chardta jaka Phosphacid stwarza wogéle w catym ustroju, a przytem
wplyw jego pierwiastkow, dziatajacych swoiscie na gtadkie migsnie,
a wiec i na oskrzelowe — sprawia, ze stosowanie Phosphacidu u takich
chorych — podnosi w znacznej mierze fizjologiczng sprawnos¢ tkanki
ptucnej. Teoretyczne te rozwazania dajg w praktyce wielce zadawal-
niajace wyniki.

Przypadek. Przemystowiec lat 57 — Rozedma ptuc stopniowo roz-
wijajaca sie od kilku lat (tto sukcesyjne), po przebytej przed trzema laty
grypie i kilku zapaleniach odoskrzelowych ptuc — znacznie sie wzmogta.
Przez trzy lata stosowano wszelkie odpowiednie w takich dolegliwosciach
zabiegi lecznicze. Riwiera, Meran, sanatorja i kliniki, dawaty krotko-
trwate polepszenia. Zastosowano Phosphacid w dawkach szablonowych
1,0 tygodniowo, nastepnie 1,5 co 9 dni. Po p6t roku tej kuracji w czasie
naszej zimy i wiosny kaszel spazmatyczny i astma juz si¢ nie powtarzaty.

Przez czas kuracji Phosphacidem, w celach wiekszego i sprawniej-
szego funkcjonowania wydzielniczych drendw, usuwajacych produkty
wymian powstatych pod jego wptywem w organizmie, nalezy stosowac
okresowo, z przerwami tygodniowemi — S6l Morszyriskg z sodg w pro-
porcji: Soli Morszynskiej 80,0 — Natr. Bicarb. 20,0 Mf. pulv. — tyzeczka
od herbaty na niepetng szklanke wody cieptej na czczo. Wielce nadaje
sie dla tych samych celéw Uricedin. Stroscheina w skiad ktorej wchodzg
jak wiadomo Natr. sulf. — to najlepsze tonicum watroby, odgrywajgcej,
jak wiadomo, wybitng role we wszelakich metamorfozach i przemianach
ustrojowych. Przy stosowaniu tych pomocniczych soli nastepuje szyb-
ciej ozdrowiencza chemiobiologiczna naprawa ustroju.

PRZECIWWSKAZANIA.

Phosphacid nie nalezy stosowac:
1. W gruzlicy potgczonej z silng biegunka.
2. W gruzlicy ptuc, jezeli sprawa chorobowa jest skomplikowana wy-
soka goragczka — jamy gruzlicze, rozpad, stan wysiekowy.
3. W gruzlicy chirurgicznej z obfitem ropieniem, ktéremu nie mozna
da¢ dostatecznego odptywu.
W prosowce.
W widknikowym zapaleniu ptuc (pneumonia cruposa).
W ropowicy i posocznicy.
W skazie dnawej wyraznie rozwinietej .
W histerji (zauwazono, ze mate dawki sg Zle znoszone 0,1 — 0,3,
wieksze 1,0 — 1,5 znacznie lepiej (bez tta gruZliczego).
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9. W padaczce.
10. W nowotworach ztosliwych.

PISMIENNICTWO O PHOSPHACIDZIE.

1. Romanowski. Woraczebnaja Gazeta Nr. 8 1909 r., Nr. 46, 47 1910 r.

2. Kossowski. Wraczebnaja Gazeta Nr. 8 1909 r.

3. Akacatow. Wraczebnaja Gazeta Nr. 20 1911 r. Tuberculos Nr. 11
1913 r. Wraczebnaja Gazeta Nr. 9 — 10 1915 r. O Phos-
phacidzie Dra Romanowskiego. Petersburg 1913 r. (broszura)
Prakticzeskij Wracz Nr. 9 —10 1925 r. Berlin.

4. Bryliiiski. O znaczeniu leczniczem niedocenionych zwigzkéw fos-
forowych (Phosphacid dr. Romanowskiego) w przebiegu cho-
rob gruzlicznych. Krakow 1912 r.

Ortéw. Tuberculos Nr. 3 1913 r.

. Rosendorf. Nowoje w medycynie Nr. 3 1913 r.

7. Diedoff. Wraczebnaja Gazeta Nr. 13 1913 r. "A propos du traite-
ment des lesions tuberculeuses chirurgicales par le Phospha-
cid du Dr. Romanowski“ Geneve 1913 (broszura).

s. Gyr. "Un traitement chimiotherapeutigue de la tuberculose. Phos-
phacid du Dr. Romanowski Geneve 1922 (broszura).

o. Czernow. Wraczebnaja Gazeta Nr. 20 1911 r.

10 Zbior pismiennictwa o Phosphacidzie dr. Romanowskiego.
Petersburg wydanie ,,Medycyny Praktycznej “ 1912 r.

11.  Brylinski. Warszawa. ,,Nieorganiczny fosfor a gruzlica. Medycyna
Praktyczna na rok Il zeszyt 9.

12.  Brylinski. Phosphacid Dr. Romanowskiego. Wiedza Lekarska
1930 r. zesz. IV — V.

REFERATY Z CZASOPISM OBCYCH.

"LECZENIE ZABURZEN SNU*“ przez Prof. D-ra 0. Marburga
w Wiedniu. Z dzieta: "Der Schlaf, seine Stérungen und derenn Behand-
lung*.

"W szeregu Srodkdw nasennych na pierwszym miejscu wymieniam
Bromural (mocznik monobromizowalerjanylowy). Srodek ten znajduje
sie w sprzedazy w postaci tabletek po 0,3, ma smak gorzkawy i najlepiej
jest przyjmowac go z ptynem na % godziny przed udaniem sie na spo-
czynek, w ilosci 1 — 2 tabletek; mozna bez szkody dla chorego dawac



nawet 3 — 4 tabletek. Srodek ten przyspiesza zasypianie u ludzi nerwo-
wych, snu jednakze w znacznym stopniu nie pogtebia. Wolny jest od
objawdéw nastepczych i nie wywotuje zatrucia nawet w dawkach kilko-
gramowych.

OBJAW KEHRERA PRZY GUZACH MOZGU. A. Brennscheidt (1).
m. W. Nr. 29. 1932).

Objaw Kehrera polega na bolesnosci uciskowej punktu wyjsciowe-
go n. occipitalis major z nastepowym odruchem obronnym glowy, ktorg
chory zgina wstecz i w strone uciskang. Czesto ‘wystepujg jednocze$nie
punkty bolesne nerwu trojdzielnego.

0 ROZPOZNAWANIU ROPNIA OKOLONERKOWEGO. A. Vogl
(D. m. W. Nr. 29. 1932).

Dolegliwo$ci podmiotowe czesto sg nieznaczne. Wazne jest ustale-
nie w wywiadzie przebytej niedawno ropnej sprawy skornej (np. czyrak).
Kierujacym objawem jest gteboka bolesno$¢ okolicy ledZzwiowej przy
opukiwaniu i przy prawidtowym skiadzie moczu.

LECZENIE ZIMNICA KILY WRODZONEJ U DZIECI. Herbert
Koch (W. KkI. Wschrift Nr. 13. 1929).

Autor opisuje 4 przypadki lues congenita (wiek 3 — 12 lat), kto-
re nie wykazywaty zadnych objawow klinicznych poza dodatnimi od-
czynami serologicznymi krwi i ptynu moézgowo-rdzeniowego. W trzech
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przypadkach, ktére Koch Obserwowat w ciagu roku, klasyczne leczenie
kombinowane salwarsanowo-rteciowe pozostawato bez wplywu na do-
datni odczyn WR. We wszystkich tych przypadkach zastosowano zimni-
ce. Napadow byto od 7 do 9, ktére samoistnie ustagpity (na wszelki wypa-
dek zastosowano jednak chining). WR. po tern leczeniu stat sie catkowi-
cie ujemny, tak we krwi, jak i w ptynie mézgowo-rdzeniowym. Dla
utrwalenia tego efektu przeprowadzono jeszcez leczenie myosalwarsanem
(83— 3,7 g).

Ujemnego wptywu takiego leczenia nie zaobserwowano (poza
przejSciowym nieznacznym spadkiem wagi ciata). Z spostrzezen tych wy-
nika, ze skojarzone leczenie zimnicg i myosalwarsanem wskazane jest
zwilaszcza w tych przypadkach kity wrodzonej, gdzie mamy do czynienia
Z uporczywie utrzymujgcym .sie odczynem WR. przedewszystkiem w ply-
nie mozgowo-rdzeniowym. W tym ostatnim wypadku osobnikéw takich
autor uwaza za prawdopodobnych kandydatow na p. p. juvenilis. Czy
leczenie takie moze zapobiec schorzeniu — rozstrzygnie przysztosc.

NOWE ZAGADNIENIA W KLINICE MESAORTITIS SYPHILI-
TICA. H. Schlesinger (Med. KI. Nr. 1. 1930).

Czasem towarzyszy kitowemu zapaleniu tetnicy gtéwnej nadcisnie-
nie bez zmian w nerkach i bez objawéw mdzgowych. Stwierdzenie wiec
wzmozonego parcia naczyniowego nie wyklucza mozliwosci mesaortitis.
Autor zwraca uwage na nastepujgce zespoty objawowe utatwiajgce rozpos
znanie kitowego zapalenia tetnicy gtéwnej np.. niedomykalno$¢ zastawek
lub gortalgja + dusznica sercowa, odosobniona rozstrzen czesci wstepu-
jacej tetnicy gtownej + duszno$é sercowa; Argyll-Robertson + jeden
z objawéw podstawowych (dtugotrwaty bol zamostkowy, szmer skurczo-
wy nad tetnicg gtowng ze wzmozeniem Il tonu i przy prawidtowem par-
ciu tetniczem, rozstrzen oorty, WR.).

Leczenie: Neosalvarsan po uprzedniem leczeniu jodowo-bismuto’
wem lub jodowo-rteciowem, ilo$¢ salvarsanu 3 do 4 g. Leczenie swoiste
mozna przeprowadzi¢ nawet przy miernej niedomodze serca (ktéra moze
zalezy¢ od zmian kitowych w miesniu sercowym). Chorzy otrzymujg co-
dziennie 1 — 2 Na J, p6zniej bismut lub salyrgan, wreszcie spirocid lub
stowarsol. Ciezka niedomoga stanowi przeciwwskazanie do leczenia
swoistego. Wyniki lecznicze przy aortalgji sg znacznie lepsze niz przy
dusznosci sercowej wzgl. dychawicy sercowe;.



KTSCH. Differenzierende Wirkungsanalysen von Herzgiften. Zna-
czenie wapnia i antagonizmu soli wapniowych i potasowych dla pobudli-
wosci serca zaby. (Naunyn-Schmiedebergs Arch. f. exp. Path. u. Phar-
mak. T. 117, z. 1/2).

Doswiadczen dokonywano na sercach zabich badz in situ, badz wy-
cinanych, pozostajgcych w rozmaitych warunkach. Sole potasowe lub
wapniowe doprowadzano na kawateczkach nasigknietej niemi bibuty.
Mate dawki wapnia podnosza pobudliwos¢ serca, srednie — ostabiajg ja
po krétkotrwatemu zatrzymaniu sie jego czynnosci, dawki duze wywotuja
zatrzymanie, czynno$ci serca. Zaburzenia pobudliwosci polegajg na
skurczach dodatkowych i zwiekszeniu czestosci skurczéw samoistnych
serca, a takze na tem, ze bodziec mechaniczny powoduje caty szereg he-
terotropowych skurczOw. Zwilaszcza wyraznie wystepuje to na sercach
sktonnych do skurczow dodatkowych. Przy dawkach $rednich state
wzmaganie pobudliwosci moze wywotaé state przyspieszenie czynnosci
serca. Azotan i jodek wapnia posiadajg w tem samem stezeniu czastecz-
kowem dziatanie silniej pobudzajgce, niz chlorek. Sole potasu dziatajg
odwrotnie, niz wapn, jednakze zar6éwno zwolnienie, jak i przySpieszenie
wywotane przez wapfih — moze zosta¢ wzmozone przez potas, a takze sole
wapniowe szybko zwalniajg czynnos¢ serca, poddanego uprzednio dzia-
faniu soli potasu.

PROF. BELA ISSEKUTZ i DR. FRANZ VEGH. 0" moczopednem
dziataniu organicznych preparatow rteci.

Doniesienie z Instytutu Farmakologicznego, Krolewskiego Uniwer-
sytetu Franciszka Jozefa w Szegedynie.

Aerztl. Wochenschrift. Nr. 45. 1928.

Dzialanie na nerki posiadajg niektére tylko przetwory rteci, ktore
zbudowane sg wedtug pewnej struktury chemicznej, jak salyrgan, No-
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vurit (sprzezona kamforanu — allylamidmeloxy — Hg i octanu so-
du + teofilina) i nowazurol.

Toksyczno¢ tych preparatow byta badana przez autorow w 10%m
wodnym roztworze, na szczurach. Dawka, ktéra okazywata sie $mier-
teina wynosita przy salyrganie 0,034 cm3 = 1,2 mgr Hg, przy Novuricie
za$ dopiero 0,08 cm3 — 3,1 mgr Hg. Novurit jest zatem 15 razy mniej
toksyczny od sublimatu, a 2 razy mniej od salyrganu. Pozatem po dawce
$miertelnej Novuritu zwierze gineto w czasie 2—3 razy dtuzszym. Smier-
teina dawka nowazurolu w potowie przypadkdéw byta juz przy 0,02 cms,
a w pozostatych przy 0,03 cm3.

Moczopedne dziatanie badano na krdélikach zapomocg dawek usta-
lonych w stosunku do wagi ciata. Wydalony pod dziataniem Novuritu
mocz wykazat wzrost ilosci o 272%; zawarto$¢ soli kuchennej osiggata
cyfre przekraczajgcg prawidtowe liczby 5 — 15 krotnie. Salyrgan pod-
nosit dziureze w ogdélnosci o 64%, nowazurol 0 139% .

Intensywne dziatanie moczopedne Novuritu polega na wspotdziata-
niu obu skiadnikéw. Odnosnie do diurezy, dziata teofilina z kamfora-
nem rteci synergetycznie nie zwigkszajac jego toksycznosci. Jednocze-
$nie silniejszy odczyn zasadowy soli sprzezonej jest ttumiony przez kwa-
$na teofiling i dzieki temu zastrzyki Novuritu sg niebolesne.

PROF. S. ASKANAZY. ("Munch. med. -Wochenschrift“, Nr. 16).

Autor uwaza potagczenie z jodem za bardzo wiasciwe dla spotego-
wania znanego juz pomys$inego wptywu Calcium-Diuretiiny w przypad-
kach wzmozonego cisnienia, dusznicy bolesnej, dychawicy sercowej, prze-
wlekitej dusznosci pochodzenia sercowego, dychawicy oskrzelowej i t. d.
Wszystkie trzy skiadniki: jod, wapien i diuretyna, stanowiace kazdy
zosobna doskonaty Sirodek przeciwdychawiczny, dziataja tu tacznie
i w postaci spotegowanej. Nie zauwazono nigdy jakichkolwiek objawéw
ubocznych ze strony drég oddechowych i przewodu pokarmowego, nawet
przy stosowaniu preparatu w ciggu wielu tygodni, jak réwniez w wie-
kszych dawkach.



DOCENT J. DADLEZ i PROF. W. KOSKOWSKI: Z badann nad
preparatem otrzymanym z miesni szkieletowych. (Polska Gaz. Lek. Nr.
27, 1932 r.).

Autorzy, pracujgc nad substancjami, majgcemi wptyw regulujacy
na uktad krazenia — przygotowali preparat z migsni szkieletowych pod
nazwg: Myostriatol. Preparat ten rézni sie od istniejgcych preparatow,
dziatajgcych hipotenzyjnie, tak metodg przygotowania, jakotez sitg dzia-
fania. Wolny jest od ciat biatkowych i lipoidowych, nie zawiera peptonu,
choliny ani histaminy, znosi wysoka cieptote i daje sie wyjatawia¢. Moze
by¢ stosowany dozylnie, srodmiesniowo i doustnie. Nie posiada dziata-
nia toksycznego.

Wstrzykiwany dozylnie zwierzetom do$wiadczalnym powoduje
spadek cisnienia, utrzymujacy sie krétszy lub dtuzszy okres czasu. My-
ostriatol wykazuje dziatanie wzmagajgce si¢ przy okresowem wstrzyki-
waniu, przyczean efekty dawek nastepnych sg w stosunku do poprzedza-
jacych spotegowane.

Autorzy wykazuja, ze Myostriatol moze mie¢ niezwykle szerokie
I skuteczne zastosowanie przy hipertenzji tetniczej oraz zwigzanych z nig
stanach chorobowych.

Miincher Med. Wochenschrift, Nr. 13. str. 510, 1932. Niedcrmoserm
stosuje juz od 3 lat, niezaleznie od pojawiajacych sie w ostatnich czasach-
publikacje o antagonizmie miedzy Coraming i $rodkami odurzajgcymi’
Coraming, jako preparat zapobiegajacy zapadowi, ktory czesto ma miej-
sce w praktyce psychiatrycznej przy uzywaniu silnych $rodkéw odurza-
jacych. Od lat zapisuje autor niespokojnym pacjentom sonmifen do za-
strzykdéw dozylnych, jako $rodek nasenny. Poniewaz zastrzyk u tego
rodzaju chorych musi nastgpi¢ szybciej, niz przepis tego wymaga, zacho-
dzi mozliwo$¢ zaatakowania uktadu naczyn sercowych, a tern samem na-
stepuje wzmozone obnizenie ci$nienia krwi i objawy podobne do zapadu.
Dlatego tez autor stosuje stale przy dozylnych zastrzykach lekéw odu-
rzajagcych 1 amputke Coraminy i od tego czasu nie zauwazyt zadnych
groznych objawdéw. W razie potrzeby podaje si¢ po 10}—15 minutach dru-
ga amputke Coraminy. Skrocenia czy tez przerwanie dziatania odurza-
jacego nie zauwazono; sen poczgtkowo moze nie jest tak gteboki jak przy
stosowaniu $rodkdw nasennych bez Coraminy.



KONKURS.

Stowarzyszenie Lekarzy w Krynicy ogtasza konkurs na prace z za-
kresu balneologji ze szczeg6lnym uwzglednieniem Krynicy. Pierwszen-
stwo mie¢ bedg prace o dziataniu wdd krynickich na drogi moczowe.

Warunki konkursu:

1. Prace, zaopatrzone w obrane godto, winne by¢ przedstawione
w 6-ciu egzemplarzach, pisanych na maszynie i przestane pod adresem
Stowarzyszenia Lekarzy w Krynicy — najp6zniej do dnia 15. listopada
1933; w zafgczonej, zamknietej i oznaczonej obranym godtem Kkopercie
podane by¢ ma unig, nazwisko i adres autora.

2. Nagrody za przyjete prace ustalone sg, jak nastepuje: 1-sza
1200 zt., 2-ga 800 zt., 3-a 500 zt, ktére w szczeg6lnych okoliczno$ciach
bedg mogty by¢ potaczone.

3. Rozstrzygniecie konkursu odbedzie sie podczas Zjazdu Lekarzy
w Krynicy zimg 1934 r., na ktérym zgtoszone prace beda mogty by¢ przez
autorow referowane.

4. Prace nagrodzone stajg si¢ wikasnoscig Stowarzyszenia Lekarzy
w Krynicy i moga by¢ przez nie podane do druku.

Sekretarz; Prezes

Dr. Mikotaj Bornstein Dr. Ludwik Korybut-Daszkieuncz
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syla literature i proby wytworca:
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(Rozczyn krzemianu sodu w extr. droserae
przygotowany pod postaciag smacznego syropu).

daje
doskonate wyniki w schorzeniach drog
oddechowych na tle MIAZDZY CY

Znakomity srodek w leczeniu
Mmiazdzycy tetnic ogolnej

lub zlokalizowanej.

Stosuje sie we wszystkich przypadkach,
gdzie wskazana jest kuracja jodowa.
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