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(Referat wygtoszony w dniu 15 wrzesnia 1933 r. na XIV Zjezdzie Lekarzy i Przy-
rodnikéw Polskich w Poznaniu i w Sekcji Walki ze Zwyrodnieniem Rasy Polskie-
go Tow. Eugenicznego w Warszawie).

Badania organizmoéw jednokomorkowych pozostajg w Scistej tacz-
nosci z zagadnieniem reaktywacji organizmu ludzkiego. Badania orga-
nizméw jednokomorkowych przeprowadzali Saussure w r. 1679, Guan-
zato w r. 1796, Ehrenberg w r. 1830, nastepnie Balbiani przeprowadzat
dokfadne badania nad rozmnazaniem wymoczkdw, wreszcie Maupas
przeprowadzat badania nad spotkowaniem wymoczkéw i dat ich wytlo-
maczenie fizjologiczne. Wedtug niego wymoczki nie mozna uwazaé za
organizmy nieSmiertelne; jesli nie majg one moznosci spotkowania mie-
dzy sobg, ulegajg starosci i $mierci naturalnej. Obserwacje Maupas za-
stosowano odrazu dla wyttomaczenia $mierci organizméw wielokomor-
kowych. Smieré, wedtug tych pogladéw ttomaczono tem, iz u organiz-
méw wielokomorkowych, sktadajacych sie z odrebnych wyspecjalizowa-
nych grup komorek, tworzacych miesnie, nerwy i t. d. konjugacja jest
niemozliwa. Jesli obserwacje Maupas sg stuszne, to przyczyna $mierci
u zwierzat sprowadzataby sie do niemoznosci konjugacji komoérek soma-
tycznych. Z obserwacji Calcins'a 1902/4 wynika, iz $mier¢ naturalna,
jako wynik starosci jest zwigzana w warunkach laboratorjum z poten-
cjalng zdolnoscig zyciowg komorki. Jesli sie ona wyczerpie, komorka
umiera. Hertwig i jego uczniowie sg rowniez stronnikami teorji Maupas
0 odmiadzaniu wynikajacym z konjugacji. Wedtug nich, komorka nie
moze rozmnaza¢ si¢ nieskonczenie, lecz po pewnej okre$lonej ilosci ge-
neracji podlega zwyrodnieniu starczemu, z ktérego wyjs¢ moze jedynie
drogg konjugacji. Weissman wyraza poglad zupetnie przeciwny; wyka-



zuje on, iz organizmy jednokomdérkowe sg nieSmiertelne; nieodtgczng
bowiem cechg $mierci wedlug tego autora jest obecno$¢ organizmu mar-
twego.

W ostatnich kilkunastu latach ukazaty sie liczne prace, tyczace sie
rozmnazania i nieSmiertelnosci organizméw jednokomorkowych. Bada-
nia Miecznikowa, Woodruf‘a, Metalnikowa, zgadzajg sie z Ehrenbergiem,
ktéry juz w roku 1838 pisat: ,,Rozmnazanie sie wymoczkéw przez po-
dziat znosi mozliwos¢ ich indywidualnej $mierci i czyni je nieSmiertelne-
mi. Dzielg sie one bez konca i w ciggu niezliczonej ilosci lat. (Die Infu
zionstierchen etc. 1838).

Jesli istotnie organizmy jednokomdrkowe sg nieSmiertelne, sg zdol-
ne do dzielenia sie w nieskoriczonos$é, dlaczego zwierzeta wyzsze sg po-
zbawione tej wiasciwosci. Fakt ten staje sie o tyle dziwny, iz zwierzeta
wyzsze skladajg sie z komdrek, ktére odzywiajg sie, mnozg i dzielg tak.
jak komorki organizméw jednokomdrkowych. Nietylko rosliny, ale takze
i wiele zwierzat wielokomdrkowych nizszych zachowaty zdolno$¢ dzie-
lenia sie komodrek i zycia nieskoniczonego. Mam na mysli jamochtony
(stutbie, hydry-polipy, meduzy, korale i inne). Organizmy te dzielg sie
nietylko drogg piciowa, ale takze przez tworzenie sie paczkow, Kktore
przeistaczajg sie w organizmy doroste. Wynika z tego, iz komérki soma-
tyczne zwierzat nizszych wielokomoérkowych tak. jak i wielu roslin, s3
jak i komorki organizméw jednokomodrkowych potencjalnie nieSmiertel-
ne. Komorki te mogg umrze¢ z przyczyn zewnetrznych, lecz zachowuja
(potencjalnie) zdolno$¢ nieskonczonego dzielenia sie. U wyzszych zwie-
rzat bezkregowych (owadéw, skorupiakéw, mieczakow), jak réwniez
u kregowcow, zdolno$¢ do rozmnazania sie bezpiciowego ginie zupenie.
Komorki somatyczne tych zwierzat stajg si¢ Smiertelne. Zwierzeta te zgi-
netyby, gdyby nie wyspecjalizowanie sie komoérek piciowych. Z prac
Wilsona i Mullera nad gabkami oraz z prac E. Szulca nad stutbiami
stodkowodnemi, gtodzonymi przez szereg tygodni, wynika, iz komdrki
somatyczne moga przeistacza¢ sie w komorki zarodkowe i tworzy¢ roz-
maite narzady; najmniejsze czesci organizmu zwierzecia, dzielac sie, ino-
ga utworzy¢ nietylko caly organizm, ale rowniez nowe komorki piciowe.
Doswiadczenia te dowodza, iz niema w istocie réznicy miedzy komorka
somatyczng, a komdrka piciowa. Komorki plciowe moga przeksztalci¢
sie w komorki somatyczne i odwrotnie. W pewnych wypadkach komorki
somatyczne moga przeksztatci¢ sie w komorki zarodkowe. Z wyzej po-
wiedzianego wynika, iz komorki somatyczne wielu bezkregowcéw po-
siadaja zdolno$¢ do rozmnazania sie nieskonczonego oraz nieSmiertelno-
$ci potencjalnej, tak, jak organizmy jednokomdrkowe. Jezeli przyjrzymy
sie zwierzetom wyzszym, to zdolno$¢ do rozmnazania zachowaty juz tylko
niektére komorki, jako to skory, wioséw i komorki piciowe, inne za$
utracity jg z uwagi na wysoko posuniete zrozniczkowanie tych komoérek






z racji ich czynnosci i koniecznosci dostosowania sie do innych komorek
organizmu (Metalnikow). Doswiadczenia G. Haberlanda nad komorkami
roslinnemi i Harrisona nad zabami oraz Carrela dowodzg, iz niektore
komorki zwierzat wyzszych moga sie odzywiaC i rozmnaza¢ nazewnatrz
organizmu tak, jak wolne organizmy jednokomorkowe. Opierajac sie na
powyzszych badaniach, mozna twierdzi¢, iz komorki somatyczne zwie-
rzat wyzszych nie utracity zdolnosSci wzrostu i rozmnazania sie¢ w nie-
skonczono$¢. Jesli nie rozmnazajg sie one w organizmie to dlatego, iz
wzrost i rozmnazanie sie ich jest regulowane przez sam organizm, z uwa-
gi na konieczno$¢ zachowania okres$lonej formy organizmu oraz potrze-
bnej harmonji miedzy poszczeg6lnymi komoérkami. Wzrost i rozmnaza-
nie sie komoérek nowotworéw w organizmach wyzszych dowodzg, iz
komorki nie tracg zupetnie zdolnoSci do rozmnazania sie w organizmie
starzejacym sie. Wspomniane juz badania G. Haberlanda nad komorkami
roslin oraz Harissona nad komorkami zab i prace Carrela i Ebelinga do-
wodzg, iz komérki zy¢ moga nazewnatrz organizmu podczas miesiecy,
a nawet lat po jego $mierci. DosSwiadczenia te dowiodty, iz niektére ko-
morki moga odzywiac sie, rosng¢ i rozmnaza¢ tak, jak organizmy jedno-
komoérkowe wolne. Fakt, iz komdrki kultywowane poza organizmem
moga zy¢ dtuzej, niz komorki znajdujgce sie w organizmie nie oznacza
konca zyciowych zdolnoSci wszystkich jego komérek, konca ich TO-
zliwosci rozmnazania i odnawiania, lecz jest rezultatem nieprzyjaznych
warunkow jakim podlegaty one w organizmie. W rozumowaniach po-
wyzszych doszliSmy do wniosku, iz komorki somatyczne ciata ludzkiego
zachowaty nieSmiertelno$¢ potencjalng, to znaczy zdolno$¢ do nieskon-
czonego rozmnazania sie, dla odnowienia utraconych czesci, tak jak to
spotykamy u zwierzat i roslin nizszych i dlatego wszelkie proby zmierza-
jace do odrodzenia organizmu ludzkiego, nalezy uwaza¢ z punktu wi-
dzenia naukowego za mozliwe i catkowicie uzasadnione.

Teorje starosci.

Maupas i jego zwolennicy starali sie wyttumaczy¢ staro$¢ i Smier¢
komorek somatycznych przez przypuszczenie, iz komorka zywa nie moze
dzieli¢ sie nieskonczenie. Wiasciwos¢ te zachowujg tylko te komorki,
ktére moga sie konjugowac i te, ktére mogg zlewac sie ze sobg w proce-
sie ptciowym. li. Hecrtwig widzi przyczyne $mierci naturalnej w zmniej-
szeniu energji dzielenia sie komorki, wedtug niego komorki somatyczne
cztowieka i zwierzat wyzszych tracg swa niezaleznos¢, sg one czeSciami
integralnemi organdw, ktére wykonujg pewne funkcje i muszg podpo-
rzagdkowywaé sie wymogom tych narzaddw, ktére znowu zkolei muszg
podporzgdkowywac sie koniecznosciom catego organizmu. Innemi stowy



zrozniczkowanie komorek organizmu jest przyczyng jego S$mierci. Mai-
not przyfacza sie do tego sposobu widzenia, on réwniez ttumaczy objawy
starosci i Smierci zmniejszeniem zdolnoSci dzielenia si¢ komorek i ich
wzrostu. Jesliby poglady Hertwiga i G. Mainot.byty stuszne, jesli sta-
ros¢ i $mier¢ sg wynikiem zatrzymania si¢ wzrostu i podziatu komorek,
ktory to wzrost i podziat sg zkolei ograniczone przez zrdzniczkowanie
komorek, to zachodzi pytanie, dlaczego staro$¢ przychodzi nie w chwili,
gdy zrézniczkowanie komorek jest ukonczone t. j. przy koncu zycia za-
rodkowego, ale daleko pézniej. Studja nad narzadami starych ludzi
i zwierzat wykazuja, iz obok tkanek dotknietych zanikiem mamy tkanki
i komdrki, ktére odwrotnie odrdzniajg sie w starosci przez zdolnosci do
wzrostu; sg to mianowicie komorki tkanki tgcznej i fagocyty.

Dawna teorja witalistyczna starosci gtosita, co nastepuje: Istnieje
specjalna "sita zyciowa“ — Zrédto i przyczyna zycia. Organizm rozpo-
rzadza od poczatku pewng ograniczong iloscig tej sity. Z biegiem zycia
organizm traci ja, ilos¢ jej sie zmniejsza; gdy zapas jej zupetnie wyczer-
pie sig, organizm umiera, tak, jak gasnie lampa, w ktérej wypali sie na-
fta. Wiekszo$¢ biologéw i lekarzy sktonna byta uwazaé staro$¢ za proces
naturalny, nieunikniony, ktéry nastepuje w pewnym wieku na skutek
zuzycia i zmian w organizmie powstatych; jak kazda maszyna skompli-
kowana, organizm sie niszczy z biegiem czasu, a poniewaz nie moze
zastgpi¢ organOw zuzytych przez inne, jest rzecza naturalng, ze ginie.
Miecznikow juz, jak wiemy, trzymat sie innego pogladu. Uwazat on sta-
ros¢ za objaw chorobowy, przeciw ktéremu mozna walczyé. Wedtug
jego teorji tak zwanej toksyczno-fagocytarnej przyczyna starosci jest na-
ruszenie harmonji miedzy poszczeg6lnemi grupami komdrek; podczas
gdy komdrki nabtonkowe, specjalizowane dla wypetnienia pewnych funk-
cji (komorki systemu nerwowego i rozmaitych gruczotéw) stabng w swej
dziatalnosci, komérki tkanki tgcznej i fagocyty zachowujg catkowicie
swe sity i energje. Przyczyna tego, wedlug Miecznikowa, tkwi w nie-
jednakowej wrazliwosci komoérek na szkodliwe czynniki zewnetrzne.
Istotnie jest rzeczag mozliwg dowies¢, iz komoérki mézgu, gruczotéw picio-
wych i innych sg hardziej wrazliwe na trucizny, anizeli komorki tkanki
facznej i fagocyty.

Wedlug Miecznikowa komorki bardziej specjalizowane wyczerpuja
sie predzej i tracg coraz bardziej zdolno$¢ odradzania sie. Na ich miejsce
wstepuja komorki tkanki tgcznej, ktore zachowaty catkowicie zdolnosci
wzrostu i rozmnazania sie. W miare, jak iloS¢ komorek specjalizowanych
zmniejsza sie, a komorki tkanki tacznej nie mogg wypetic ich funkcji,
organizm stabnie coraz bardziej. Proces ten konczy sie Smiercig wtedy,
gdy liczba komérek wypetniajacych okre$lone funkcje spada ponizej mi-
nimum niezbednego dla zachowania zyciowej rownowagi. Wedtug Miecb
nikowa wieksza ilo$¢ trucizn, ktore zatruwajg powoli organizm, pocho-



dzi z jelit szczegdlnie grubszych i poprzecznicy, gdzie znajduje sie naj-
wieksza ilos¢ roznych mikrobow. Flora bakteryjna naszych jelit jest zro-
dtem szeregu szkodliwych substancji, ktore przenikajg do naszego orga-
nizmu. Wedtug pogladu Miecznikowa miedzy tymi substancjami nalezy
szukac toksyn, ktdre przyczyniajg sie do powstania miazdzycy i innych
objawdw starosci. Przypuszczenie to znajduje potwierdzenie w fakcie,
iz zwierzeta i ptaki, ktore sg pozbawione jelit grubych odznaczajg sie
dtuzszym zyciem. Teorja Miecznikowa nie ttumaczy jednak dlaczego ko-
morki bardziej specjalizowane odznaczajg sie mniejsza odpornoscig na
rozne czynniki szkodliwe, anizeli fagocyty i komorki tkanki tacznej.
Wedtug Metalnikowa przyczyna tkwi w tem, iz fagocyty sg najbardziej
zblizone swym wygladem, sposobem odzywiania i zdolnoscig ruchu do
organizmow jednokomorkowych.

Vincent, znany profesor stomatologji, zbliza sie w swych pogladach
na staro$¢ do teorji Miecznikowa.

Wiadomo, iz w organizmie ludzkim zyje caty szereg bakterji, z kt6-
rych niektére nawet sg naszymi wspoOtpracownikami. Inne, w pewnych
warunkach nieszkodliwe; w wypadkach zranienia, ostabienia organizmu,
lub zjawienia sie bakterji bardziej zjadliwych, stajg sie dla organizmu
szkodliwe. Z drugiej strony organizm podlega podczas swego zycia dro-
bnym zakazeniom, ktére organizm miody zwalcza z tatwoscig, ktore jed-
nak u ludzi starszych przechodza w stan utajonej infekcji. Zatem nie-
znane zakazenie przyczynia¢ sie miatoby do wywotania tych réznych
ostabien, ktdére powstajg powoli i ktore sg znamionami starosci. Starcy,
byliby to zatem ludzie zakazeni bakterjami.

Teorja zatrucia produktami rozpadu widzi przyczyne $mierci w za-
truciu plazmy komorkowej produktami dezasymilacji. Normalnie pro-
dukty te sg usuwane z zywej tkanki, oczyszczanie to jednak nie nastepuje
catkowicie, i stopniowo produkty dezasymilacji nagromadzajg sie, osta-
biajgc i naruszajgc funkcje zyciowe komorki. Szczegdblnie duzo badan
tyczy sie t. zw. "barwika starosci“ gromadzacego sie w komorkach sy-
stemu nerwowego; sg to ziarenka lipoidowe, ktére znajdujg sie czasami
w miodym wieku, jednak bardzo rzadko. W miare lat przybywa ich co-
raz wiecej tak, iz w poznej starosci komorki moga by¢ catkowicie niemi
wypetnione. Potem nastepuje zwyrodnienie i $mier¢ komorek. Podobne
ztogi tworzg sie w komorkach miesniowych szczegdlnie serca, migsni
gtadkich, tetnic, zyt i kiszek, mie$niach prazkowanych, watrobie, ner-
kach, jadrach i jajnikach . Duza ilos¢ faktow przemawia za powyzszg
teorjag nagromadzenia produktéw dezasymilacji.

Teorja ta jednak nie ttlumaczy przyczyny koniecznosci wystepo-
wania tego procesu, ktory opisuje, widzimy bowiem, iz wigkszo$¢ produ-
ktow dezasymilacji do konca zycia wydziela sie¢ zupetnie prawidtowo
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np. wapien, ktéry gromadzi sie w miazdzycy, u pewnych osobnikow,
w innych wypadkach do konca zycia wydziela sie prawidtowo.

Zada¢ sobie musimy pytanie, dlaczego “starczy barwik“ nerwo-
wych i innych komérek nie moze by¢ wydalony dalej. Jesli jest to sub-
stancja lipoidowa, to wskazuje na niedostateczno$¢ proceséw utlenia-
jacych.

Teorja ta nie ttomaczy réwniez, dlaczego tempo gromadzenia sie
tego barwika u rozmaitych osobnikéw i u rozmaitych rodzajow zwierzat
jest r6zne. Wymaga to oczywiscie wyttumaczenia, ktérego teorja ta nie
daje.

Teorja klaczkowania "flokulacyjna“ sformutowana przez A. Lu-
miere‘'a przedstawia sie pokrotce jak nastepuje:

Jak wiadomo, zywa tkanka skiada sie z rozpytkéw-koloidéw. Roz-
pykki te, jak i wszystkie inne znajdujgce sie w przyrodzie i syntetycznie
otrzymane w laboratorjach podlegaja ciggtym przemianom. Lumidre
moéwi: "Ich ewolucja idzie stale w jednym kierunku, maja one swe wia-
sne zycie, starzeja sie, ich ziarnom wiasciwa jest tendencja do ciagtego
zwiekszania sie, przyczem do tej pory nie znaleziono sposobu do ?mniej-
szenia ich rozmiarébw. Nazywa sie to dojrzewaniem Kkoloidow; jest to
0golne zjawisko fizyczno-chemiczne nieodwracalne, prowadzi ono nie-
uniknienie do $mierci koloidow drogg taczenia sie ziaren i ich osadzania
sig; gdy taka "flokulacja“ — kiaczkowanie nastgpita, budowa koloidu
jest rozbita“.

Jedli tak jest, to celem przedtuzenia zycia komorek i tkanek zy-
wego organizmu nalezatoby powstrzymaé tendencje rozpytkow koloidow
do klaczkowania — "flokulacji.

Dalej autor mowi, co nastepuje:

"Do tej pory nie udawato sie tego wykonaé¢ przy pomocy zadnych
srodkéw i niczego okreslonego nie przedstawiono do tej pory dia zmie-
nienia podstawowych wiasnosci kompleksow "koloidowych'. Czyz nie
oznaczatoby to zmiany podstawowych cech samej materji, naruszenia
praw molekularnej fizyki“. "Tak wiec whbrew pogladowi, ktéry wyraza
sie przez strone przeciwnag, istniejg fizyczne i fizjologiczne podstawy do
tego, aby organizm zywy byt $miertelny*.

Jedliby jednak tak byto istotnie (Bohdandw), to zycie musiatoby
juz dawno umrzeC i jest zupeinie niezrozumiate, jakim sposobem moze
ono istnie¢ do tej pory. Jest rzecza oczywistg, ze koloidy organizmu do-
rostego pochodza z koloidéw zarodka, ktdére przedstawiajg czastke pla-
zmy rodzicielskiej. Z tego wynika, ze w nieprzerwanej ilosci pokolen
obecne koloidy sg przedtuzeniem tych, ktore powstaty wiele lat ternu
z poczatkiem zycia na ziemi. Czasu tego bylo oczywiscie dosy¢, azeby
one sktaczkowaty sie catkowicie. Jesli konieczno$¢ indywidualnej $mier-



ci wyptywa z kiaczkowania, to zupetnie jest rzeczg niezrozumiatg, dla-
czego plazma zarodkowa unika tego przeznaczenia.

Istotnie koloid w warunkach laboratorjum po pewnym czasie klacz-
kuje "flokuluje“. Osiaga sie to prze zmniejszenie powierzchni ziaren i ja-
der koloidu drogg ich taczenia sie. Jesli jednak cztowiek zyje 70 lat,
a ston 200 lat, to wcale nie dlatego, ze takiego czasu potrzeba dla “flo-
kulacji* jego koloidu, bowiem koloidy usuniete z przemiany materji or-
ganizmu do ktérego nalezg t. j. przeniesione do probéwki "dojrzeja“
sktaczkuja sie, "sflokulujg sie“ nieporéwnanie predzej.

Prawo to nie moze by¢ zastosowane do materji, ktora zyje w cig-
gtych przemianach chemicznych i molekuty ktorej nieprzerwanie rozbi-
jaja sie, a jednoczesnie nieprzerwanie odbudowujg sie.

Teorja hormonalna.

Teorja hormonalna wychodzi z zatozenia, ze w rozmaitym wieku
spotykamy rdézne stopnie rozwoju i dziatalnosci gruczotéw piciowych.
Dla dziecinstwa charakterystyczng jest jak wiadomo, znaczna rola gra-
sicy, ktora pdzniej podlega zanikowi, prawdopodobnie réwniez i rola
szyszynki. Ich niedorozwdj lub naruszenie funkcji prowadzi do przed-
wczesnego wystapienia cech wiasciwych dla po6zniejszego wieku np. do
nienormalnej przedwczesnej dojrzatosci piciowej. Dla wieku dojrzatego
charakterystyczna jest przewaga dziatalnosci hormonalno-wydzielniczej
gruczotéw piciowych, jak rowniez prawdopodobnie i tarczycy. W starosci
nastepuje ostabienie jednej i drugiej funkcji, przyczem duza ilo$¢ bada-
czy przypuszcza zwiekszenie dziatalnosci nadnerczy. Stosunki zachodza-
ce miedzy gruczotami nie sg jednak jeszcze dostatecznie wyjasnione.
W kazdym badz razie stronnicy teorji gruczotowej widzg w niej przy-
czyne zmian wieku. Teorja ta nasuwa pytanie: dlaczego nastepuje taka
zmiana w kierunku zmniejszenia sie zdolnosci zyciowej od okresu doj-
rzatosci do starosci. Przejscie od wydzielania hormonéw wiasciwych dla
wieku dzieciecego do wydzielania hormonéw wiasciwych dla wieku doj-
rzatego jest zupetnie zrozumiate, z uwagi na konieczno$¢ rozwoju orga-
nizmu i jego rozmnazania. Dlaczego nastepujg jednak pdzniejsze zmiany
w gruczotach piciowych prowadzace do starosci. Na to daje sie jedynie
nastepujaca niewystarczajacg odpowiedz: “staro$¢ jest potrzebng i po-
zyteczng nie dla organizmu, lecz dla gatunku; zmiana pokolen jest ko-
nieczna dla biologicznego postepu®.

Drugi rodzaj hormonalnej teorji upadku starczego widzi w nim
rezultat naruszenia stosunkow roéwnowagi miedzy roznymi gruczotami
wewnatrz - wydzielniczymi. Petnej réwnowagi, idealnego wzajemnego



ustosunkowania si¢ w pracy réznych gruczotéow o wewnetrznem wydzie-
laniu, w rzeczywistosci niema.

Te mate zaburzenia, ktore stale wystepuja, stopniowo nagromadzajg
sie, zwiekszajg sie wzajemnie, sumuja sie w wielopostaciowy obraz zy-
ciowego upadku, ktéry nazywamy staroscia.

A zatem droga tego upadku i jego pdzniejszy obraz moga by¢ nie-
jednakowe, za wyjatkiem jego szczegdlnie typowych cech, w rodzaju
ostabienia wydzielania gruczotéw piciowych.

Podstawy tej drugiej postaci teorji hormonalnej sg szersze; teorja
ta ma jednak nastepujgca stabg strone. Wynika z niej mianowicie, iz
staro$¢ zaczyna sie z wczesnej miodosci, jesli nie z narodzeniem organi
zmu, albowiem idealnej wspotpracy gruczotow o wewnetrznem wydzie-
laniu oczywiscie niema od samego poczatku. Wobec tego, iz gruczotowe
przeciwienstwa sumujg sie i zwiekszajg, to nalezy spodziewac sie obni-
zenig zyciowej zdolnosci juz w poczatkowym okresie zycia organizmu.
Tymczasem widzimy, iz w czasie dtugiego okresu zycia nastepuje zwie-
kszenie zyciowych zdolnosci organizmu...

Stronnicy teorji hormonalnej odpowiedzie¢ mogg na powyzsze, iz
suma gromadzacych sie przeciwienstw z poczatku jest niedostateczna, by
ostabi¢ zdolno$¢ zyciowa, a dopiero wtedy, gdy wzrosnie do pewnego
poziomu, moze okazywaé dziatalno$¢ hamujaca.

Powstanie wtedy jednak pytanie, jaki to jest poziom i dlaczego
jest on zwigzany z pewnym wiekiem, przytem tak r6znym u rozmaitych
zwierzat. Zagadka przesunie sie na ten poziom i w rzeczywisto$ci niem
otrzymuje odpowiedzi.

Od czasu Brown-Sequard‘a z jego znanymi wstrzykiwaniami wy-
ciagéw gruczotéw piciowych zwrdcono uwage na mozliwos$¢ przyczyno-
wej tgcznosci miedzy objawami starosci, a dziatalnoscig gruczotow o we
wnetrznem wydzielaniu. Od lego czasu datujg sie proby zwalczania sta
rosci na drodze gruczotdbw o wydzielaniu wewnetrznem. Juz Brown-Se-
guard, mowiac o brakach cielesnych u eunuchow, wyrazit poglad naste-
pujacy: "Fakty te na réwni z innemi pokazujg wyraznie, iz jadra dostar-
czaja do krwi drogg rezorbcji znanych skladnikdéw nasienia, czy tez
w inny sposob produkty, ktore dajg energje ukfadowi nerwowemu,
a prawdopodobnie takze i migsniom. Zawsze myslatem, iz staro$¢ zalezy
czesciowo od ostabienia dziatalnosci jader*.

Wiadomo, iz w gruczotach piciowych zwierzat i ludzi znajdujg
sie dwa rodzaje komorek, komorki wyprowadzajace i komorki $rod-
migszowe, skiadajace sie z t. zw. komdrek Leydiga. Pierwsze produkujg
plemniki i jajeczka, drugie za$, to jest komorki Srédmigszowe, wytwa-
rza¢ majg hormony, ktore dziatajg na komorki “ciata, catego organizmu
(Boin, Ancel i Steinach). Poglad ten jest zwalczany przez innych auto-
row (Michatowski, Stawe, Woronow, Retterer). ktérzy uwazajg, ze ko-
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morkami produkujgcemi hormony nie sg komorki $rédmigszowe jadra
i jajnika, lecz komorki kanalikdw wyprowadzajacych. W kazdym badz
ktére dziatajg na zycie komorek catego organizmu; dawno znany jest
fakt, iz eunuchowie tracg nietylko cechy piciowe, lecz starzejg sie przed-
wczesnie. Kastracja réznych zwierzat dowodzi, iz hormony jader wpty-
wajg na zmiany morfologiczne roznych czesci ciata. Badania zwierzat
kregowych wykazujg dziatanie hormonéw pitciowych na caty organizm,
a nietylko na oznaki piciowe, ktére noszg nazwe wtérnych. Tak na-
przyktad kostnienie chrzastek w punktach wzrostu w kosciach dtugich
nastepuje pézniej, niz normalnie. Zwierzeta i ludzie kastrowani przed
zakonczeniem wzrostu sg wyzsi, niz normalnie. Czaszka zmniejsza sie,
kosci stajg bardziej tamliwe. Menion wykazuje, iz zawarto$¢ glikogenu
w miesniach normalnych zwierzat jest wieksza, niz u kastrowanych.
Zmiany w przemianie materji wyrazajg sie u wiekszosci kastratow ogdl-
nem otluszczeniem. Skéra u Zrebakéw, bykéw i barandw jest grubsza,
niz u tych zwierzat kastrowanych. Kastracja bykéw wywotuje odbar-
wienie ich szerSci. Kastracja wyraza sie rowniez zmiang stanu psychicz-
nego zwierzat i ludzi. Jesli sadzi¢ po wygladzie mozgu, to réznica mie-
dzy normalnym i kastrowanym zwierzeciem odbija sie rowniez i na tym
narzadzie. Zwigzek zatem miedzy zniknieciem wewnetrznego wydziela-
nia jader i ogo6lnym ostabieniem wydaje sie niewatpliwym. Jesli tak
duze zmiany w organizmie wywotuje brak hormonéw piciowych, to nie
moze wydawaé sie dziwnem, iz zwierzeta, pozbawione tego hormonu,
nietylko winny starze¢ sie, lecz i umiera¢ wczes$niej od innych. Obser-
wacje Trouette'a i Woronowa nad bydtem domowem oraz prace doswiad-
czalne Steinacha dowodzg, iz pozbawienie organizmu dziatalnosci hormo-
now piciowych skraca zycie. Doswiadczelne prace Steinacha dowiodty
mozliwosci przedtuzenia zycia u szczurow przez zwiekszenie dziatalnosci
gruczotow piciowych. Wedlug Woronowa, jesliby nasze komérki otrzy-
mywaty tonizujacg wydzieling gruczotow piciowych, ktéra podnieca ich
ostabiong lecz nie wygastg zdolno$¢ odnawiania sie, to ciato nasze po-
zostawatoby dtuzej miodem.

W miare jak rozszerzato sie poznanie zakresu dziatalnosci gruczo-
tow o wewnetrznem wydzielaniu oraz znaczenia ich dla rozmaitych
funkcji organizmu, rozni badacze starali sie powigza¢ rozmaite objawy
starosci ze zmianami tego lub owego gruczotu o wydzielaniu wewnetrz-
nem.

Jest zastugg Brown-Seguarda, Steinacha, Woronowa, Schmidta,
Harms'a i innych wykazanie zwigzku miedzy objawami starosci, a nie-
domoga jader i jajnikéw, ktéra to niedomoga ma jako skutek obnizenie
dziatalnosci wszystkich funkcji zyciowych.

Zastugg Horsley'a, Hertoghe‘a, Lorand'a, L. Levi, Rotszylda i in-



nych jest wykazanie zwigzku miedzy zanikiem starczym tarczycy, a obja-
wami, wystepujagcemu w starosci, w postaci suchosci skory, tamliwosci
paznokci, wypadania wtosow, zwolnienia przemiany materji, zmniejsze-
nia umystowych zdolnosci. Wedtug Arawandirios nalezatoby odnie$¢
niektore objawy wystepujace u starcow do niedomogi nadnerczy, do cze-
go prowadzito tego autora wystepowanie tych objawéw w chorobie Ad-
disona.

Marinesco widziat przyczyne ro6znych objawéw wystepujacych
w starosci, jak wypadania zebdw, tamliwosci kosci, zaémy w obnizeniu
dziatalnosci gruczotow przytarczykowych.

W ostatnich czasach wystepowanie objawOw starosci przypisywane
jest przysadce moOzgowej, za pomocg preparatow ktérej prébuje sie zwal-
cza¢ objawy starosci. (Zondek, Aschheim, Steinach, Wiesner).

Hormonalne préby reaktywacji i ich skutki.
Przewigzanie przewodu nasiennego wedtug Steinacha.

Wedtug zapatrywan Steinacha cechy plciowe zaréwno psychiczne
jak i fizyczne sg wywotane przez dziatalno$¢ komorek $rodmigszowych
t. zw. "gruczotu dojrzatosci“, jak réwniez podtrzymywanie na tej wyso-
kosci przez dziatalno$¢ tychze komdrek.

Gruczot piciowy przez odnowe swych sktadnikéw trzyma sie na po-
ziomie swej dziatalnoSci; gdy ta sie zmniejsza, wystepujg objawy staro-
§ci; by zwalcza¢ staro$¢ gruczotu dojrzatosci, probowat Steinach zwie-
kszy¢ jego dziatalno$¢ wydzielniczg przez sztucznie otrzymany rozrost
jego komérek. Z posréd mozliwych Srodkow wybrat u pici meskiej prze-
wigzanie przewodu nasiennego miedzy jadrem a najadrzem. Z braku
miejsca nie mozemy zatrzymywac sie dtuzej nad spostrzezeniami poszcze-
golnych autoréw nad wplywem omawianej operacji na starzejacy sie
organizm zwierzat i ludzi oraz nad dziataniem tej operacji na starcze ja-
dotagd o wplywie tej operacji na starzejacy sie organizm, to mozemy po-
wiedzie¢, iz obok nieudanych wypadkéw zabiegu daje sie niewatpliwie
stwierdzi¢ szereg obserwacji na zwierzetach i ludziach, w ktérych za-
bieg doprowadzit do odrodzenia narzaddw i czynnosci. Z drugiej strony
zauwazy¢ nalezy, iz dodatni wynik wystapit tylko w czesci operowanych
wypadkdw, przytem najczesciej nie trwat zbyt diugo, lecz byt natury
przejsciowej. Zauwazy¢ musimy, iz ,,w zadnym przypadku nie udato sie
stwierdzi¢ ani u zwierzat, ani tez u cztowieka“ przerostu “gruczotu doj-
rzatosci“ (B. Romeis).

Przyczyny dziatania wymienionej operacji nalezy szuka¢ w rozpa-
dzie komorek kanalikbw wyprowadzajacych, na skutek czego zostaje



umozliwione wsysanie dziatajacych substancji (B. Romeis). Wedtug
tego autora nie mozna spodziewa¢ sie wyniku operacji na jadrze, kto-
rego przewody wyprowadzajace znajdujg sie w stadjum daleko posunie-
tego zaniku; bytoby btedem spodziewac sie wyniku operacyjnego w orga-
nizmie, w ktérym proces starczy doprowadzit juz do nieodwracalnych
zmian w przewodach wyprowadzajacych i operowac tak, jak gdyby byty
one jeszcze dobrze zachowane.

Przeciecie otoczki biatawej (albugineotomja) jadra wedtug Steinacha.

W wypadkach, w ktorych po dwustronnym przewigzaniu przewo-
doéw nasiennych wywotana regeneracja organizmu znowu ustgpita lub juz
przedtem powstate bliznowate zamkniecie przewodéw wyprowadzajacych
pozwala spodziewaé sie bezcelowosci przewigzania przewoddw nasien-
nych, poleca Steinach zabieg, ktéry nazywa albugineotomja, polegajacy
na wycieciu kawatka otoczki btony biatawej jadra. Wedtug Steinacha
albugineotomja wywotuje rozrost komdérek Srodmigzszowych i czeSciowa
regeneracje migzszu jadra.

Ogolnie powiedzie¢ mozemy, iz albugineotomja jest jeszcze za-
rowno pod wzgledem teoretycznym i doswiadczern na zwierzetach, jak
réwniez terapeutycznym mato ugruntowanym zabiegiem. Wedtug B. Ro-
meis, jesliby dato sie stwierdzi¢ po doktadnych badaniach dziatanie tego
zabiegu, to nalezy faczyc¢ jego efekt z wsysaniem sie tkanki gruczotowe;.

Fenolizacja (sympatiko-diapheresis) tetnic jgder wedtug Doppler‘a.

Idei przewodniej tego zabiegu nalezy szuka¢ w zastgpieniu sympa-
tectomji Leriche'a przez zastosowanie substancji chemicznej, celem zni
szczenig widkien sympatycznych naczyniowych. W powyzszym celu za-
stosowat Doppler 5 — 7% rozczyn fenolu, ktory okazat sie nieszkodliwy
dla tkanki otaczajgcej. Niebezpieczenstwo toksycznego dziatania zostato
zmniejszone przez dodanie trikrezolu. Rowniez i ten zabieg wedilug Stei-
nacha ma wywotywa¢ rozrost komorek Srodmigzszowych i czeSciowe
odradzanie tkanki jadrowej. Wypowiedzenie sie krytyczne, co do sku-
teczno$ci operacji Dopplera z racji matego i zbyt niedokfadnego materja-
tu, jest dos$¢ trudne. Dotychczasowy materjat nie daje zbyt Swietnych
wynikow, szczeg6lnie pod wzgledem diugosci ich trwania. Z drugiej
strony nie wszystko mozna przypisywac¢ sugestji. Spostrzezenia nad wpty-
wem tego zabiegu na schorzenia dzigset i obrazy naczyn wioskowatych,
ktore byly opracowane przez Rediche‘a z Instytutu Biedla sg warte nie-
watpliwie dalszych obserwacji. Powigkszenie jader, spostrzegane po tej
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operacji, pozostaje dotagd niewyjasnione z racji braku odpowiednich
badan.

Oddzielenie otoczek jgdrowych (decortisatio) wedtug Ullmana.

Do tej samej grupy operacji, co albugineotomia nalezy oddzielenie
otoczek jadrowych.

Autor wychodzi z zatozenia, iz starzejgce sie jadro produkuje mniej
hormondw, nietylko z racji starzenia sie swych komorek, lecz réwniez
z racji gorszego odzywiania spowodowanego zwezeniem tetnic doprowa-
dzajacych krew do jadra.

Wedtug stow Ullmana zabieg wykonuje sie w nastepujgcy sposob:
"Jadro potaczone z przewodem nasiennym zostaje oddzielone od swej
otoczki, po catkowitem zahamowaniu krwawienia znowu przetozone do
otoczki, przyczem rozwijajg sie nowe naczynia miedzy otoczkg a jadrem*.

Ullman wedtug swego doniesienia stosowa¢ miat swg metode za-
rowno na zwierzetach, jak i na ludziach. Doktadnych protokutéw do-
Swiadczenn powyzszych jednak brak. Jeden wypadek jest dotagd doktadnie
opisany (Ullmann 1929).

Metoda powyzsza zaréwno pod wzgledem teoretycznym, jak i do-
$wiadczalnym zbyt mato jest opracowang, aby mozna byto wypowiedzieé
sie o niej.

Metoda "przewigzania jadra“ wedtug Michajtowskiego.

Wychodzac z zatlozenia, iz rezultat dziatania odmiadzajacego wy-
ptywa z wsysania sie produktow powstatych naskutek rozpadu komorek,
wystepujgcego przy przewigzaniu powrdzka nasiennego wedtug Steina-
cha, proponuje Michajtowskij (1929) przewigzanie jader na granicy $rdd-
kowej i dolnej trzeciej czesci jadra.

Skutkiem powyzszego zabiegu nastepowa¢ ma w dolnej trzeciej cze-
$ci narzadu zwyrodnienia komorek kanalikow wyprowadzajgcych, gdy
tymczasem gorna cze$¢ jadra, ktorej ukrwienie pozostaje nienaruszone,
po krétkotrwatym okresie zwyrodnienia podlega regeneracji i przybiera
wyglad catkowicie zdrowego jadra. Powiekszenia gruczotu dojrzatosci
nie udato sie ustali¢ (B. Romeis).

Michajtowskij widzi wyzszo$¢ swej metody w tem, iz odptyw na-
sienig naskutek nienaruszenia drég odprowadzajgcych, zostaje zachowa-
ny. Autor uwaza, iz skutek zabiegu bedzie trwat z tego powodu dtuzej,
niz przy przewigzaniu sznurka nasiennego wedtug Steinacha.

Michajtowskij przedstawit réwniez wyniki swych doswiadczen na



zwierzetach (Michajtowskij i Damskij 1931). B. Romeis nie uwaza za
dowiedzione, iz po zabiegu jadro histologiczne przedstawia wyglad jadra
miodego.

Djatermja i naswietlania Rontgenem organdw piciowych.

O wplywie djatermji na zwierzece jgdra mamy pierwsze doniesie-
nie Kolmera i Lebiesny'ego z roku 1920. Podczas tych doswiadczen,
przeprowadzanych na psach, okazato sie, iz przy przegrzewaniach dja-
termja o Srednich dawkach daje sie skonstatowac¢ gotem okiem wyraznie
widoczne diugotrwate przekrwienie jader i przewoddéw nasiennych. Mi-
kroskopowo nie dawato sie stwierdzi¢ zadnych réznic miedzy jadrami
zwierzat przegrzewanych djatermja, a tych, ktore przegrzewane nie byty.

Podkresli¢ nalezy, iz przy intensywnych przegrzewaniach wystepo-
wato uszkodzenie tkanki jgder, ktére byto podobne do zmian spostrzega-
nych przy przewigzaniu powrdzka nasiennego wedtug Steinacha.

Podczas préb Lebiesny'ego (1927) na ludziach, nastepowalo po-
lepszenie zaréwno pod wzgledem przemiany podstawowej jak rowniez
pod wzgledem mocy spolkowania; spostrzezenia wymienionego autora
nie mowig nic o diugosci trwania otrzymanych pozytywnych wynikow;
tyczyty sie przytem osobnikdw niezbyt starych. O dziataniu djatermji
na jadra osobnikdw starych mamy dane Benjamina (1927); dajg one
rowniez pozytywne rezultaty, jednak nie we wszystkich przypadkach.
Z pomiedzy 10-ciu przypadkdéw leczonych naswietleniami Roentgena tyl
ko 2-a dalo rezultaty pozytywne. Stosowanie Roentgena przy objawach
przekwitania u kobiet polecane byly przez Steinacha, Wetterera, Fraen-
kel'a i GroedeFa. Inni autorzy jak Hofbauer, Werner, Borak, Sahler
i t. d. otrzymali dobre wyniki w przekwitaniu u kobiet przez naswietla-
nie roentgenem przysadki mozgowej; réwniez Benjamin (1928—1929)
faczyt czesto naswietlania jajnikéw z naswietlaniami przysadki mdézgo-
wej i zauwazyt lepsze wyniki, niz przy naswietlaniach tylko jajnikow.
Przegrzewanie djatermjg przysadki mozgowej stosowali Szenes, Liebie-
sny, Benjamin i inni w wypadkach niedorozwoju organdw piciowych,
jak réwniez w przypadkach przedwczesnego i normalnego przekwitania,
w ktorych otrzymywali dobre wyniki.

Zagadnienie, w jakim stopniu na objawy staro$ci mozna oddzia-
tywaé droga naswietlan gruczotow o wewnetrznem wydzielaniu wymaga
jeszcze dalszego opracowania dos$wiadczalnego.

Walka ze staroscig przez przeszczepianie gruczotow piciowych.

Dziatanie przeszczepianych gruczotow piciowych jest rozpatrywane
z trzech punktow widzenia. Harms uwaza, iz przy powolnym rozpadzie
przeszczepionego gruczotu produkty jego wywierajg reaktywujacy wptyw



na gruczot piciowy osobnika, ktéremu zostat przeszczepiony. Tak wiec,
szczegOlnie gdy przeszczepiania zOstajg powtarzane, dochodzi do catko-
witego wznowienia hormonalnej dziatalnosci gruczotu piciowego i zwig-
zanego z nim korelatywnie catego systemu gruczotowego. W taki spo-
sob wywierany zostaje dodatni wplyw na objawy starzenia sie catego
organizmu.

Wedtug drugiego pogladu przeszczepiony gruczot goi sie i wywiera
dziatanie przez hormony produkowane przez siebie. Ta teorja jest szcze-
golnie podtrzymywana przez Woronowa. Wedtug trzeciego pogladu spo-
strzegana po przeszczepieniu gruczotu ozywcza dziatalno$¢ wyptywa
z powolnie wsysajagcych sie do krazenia produktow rozpadu tego gru-
czotu.

Na podstawie danych otrzymanych przy stosowaniu tego zabiegu
na zwierzetach przez licznych autoréw, a mianowicie Harms‘a, Romeis‘a,
Wilhelm‘a, Woronowa, Petersen‘a, Kustria, Parhon‘a, Kahane‘a, Hob-
day‘a, Runge‘a, Krapiwney‘a, Marinesco'a, Hoffmeister'a, Boukalik'a,
Hoskins'a, Raitrits'a, Falkenheim‘a i Kirscha, Perracchia u samcow
i przez Kolb‘a, Grunert‘a, Kohan‘a, Schoup¢, Staechelis'a u samic, uwa-
zamy, iz jest rzeczg niewatpliwg, iz u starych zwierzat obydwu pici daje
sie zauwazy¢ ponowne ozywienie catego organizmu na skutek przeszcze-
piania mtodych lub tez bedacych w petni dziatalnosci gruczotéw picio-
wych.

W Scistej tgcznosci z powyzszem stoi zagadnienie, czy przez zabieg
otrzyma¢ mozna przedtuzenie zycia. Harms (1923) uwaza to za prawdo-
podobne. Wedtug jego obserwacji zwierzeta z tak samo wyrazonemi
znamionami starosci umieraty wczesniej niz te, ktére podlegaty zabiegom.

Z uwagi jednak na trudno$¢ okreslenia indywidualnej dtugosci zy-
cia zwierzecia oraz na konieczno$¢ bardzo duzej ilosci obserwacji w tym
kierunku, odpowiedZ na to pytanie jest w danym momencie niemozliwa.

Przeszczepianie jgder na starych ludzi stosowali Woronow (1930),
Falcone (1920), W. Forster (1921), Gregorie (1922), Brandt i Lieschiedt
(1923), Parhon i Kahane (1924), Szipaszew (1924), Wosskresenskij
(1924), Gorasch (1924), Scherwood-Dunn (1924), Bailey (1927). Hoff-
ineister (1927), P. Schmidt (1928), Schonbauer i Hogenauer (1928), Bach-
rach (1929), Schleyer (19930).

Wyniki jakie poszczeg6lIni autorowie uzyskali przy zwalczaniu
objawOw staro$ci za pomocg przeszczepiania jader nie sg jednolite, obok
wiekszosci wyraznych wyn|ikéw dodatnich byty catkowicie nieudane.
Szereg nieudanych wypadkoéw ttumaczy¢by mozna chorobami, ktore
uniemozliwiaty otrzymanie dobrych rezultatbw. Zachodzi pytanie, czy
otrzymane dobre rezultaty nie nalezy ttumaczy¢ dziateniem sugestywnem;
przeciw takiemu ttumaczeniu przemawia fakt otrzymania dodatnich wy-
nikbw na zwierzetach przez Harms'a, Steinacha i Woronowa..



Przeszczepianie jajnikow przeprowadzito szereg autor6w, a miano-
wicie: Sippel (1923), Hallauer (1924), B. Zondeck i Wolff (1924), Loeser
(1926), Serjukoff (1926), Forti, Goeczy, Vortminsky.

Otrzymane tutaj rezultaty zwalczania objawow przekwitania u ko-
biet byty gorsze anizeli u mezczyzn, w niektorych wypadkach jednak
dos¢ dobre.

Wedtug badan i danych Falcone, Stanley i Kelker, Lichtensteina,
H. Lyons Hunt, Lipschiitz i Krause, Dmitrjew, Crisler, Woronowa i Ret-
terera, Cochez, Marinesco, Hoffmeister, Schoupe, Falkenheim i Kirsch,
Raitsits, Enderlen, Burckhard i Hilgenberg, Haberland, Griiter, Scaglone,
Baloret, Rollet i Condamin, Schénhauer i Hogenauer, Demel, Velu i Ba-
loret, wynika, iz gruczoly plciowe przeszczepiane na starzejgcych sie
ludzi najp6zniej po 4—b5 latach zwykle jednak duzo wcze$niej ulegajg
wsysaniu. Bytoby jednak biedem zaprzecza¢ z tego powodu catkowicie
jakiejkolwiek wartosci zabiegu; przeciw temu przemawiajg zaréwno do-
Swiadczenia kliniczne jak i na zwierzetach.

Na skutek pogladu, iz w powstawaniu objawdw starosci biorg
udziat obok gruczotéw piciowych inne gruczoty wewnatrz-wydzielnicze
stosowano procz przeszczepian jader i jajnikow przeszczepiania innych
gruczotdw. W zaleznosci od wystepujacych objawdw stosowane byty
przeszczepiania tarczycy lub przysadki moézgowej, albo tez wszystkich
trzech razem.

Proby reaktywacji preparatami gruczotow wewnetrznego wydzielania.

Proby reaktywacji starzejacego sie organizmu wyciggami i suchemi
preparatami organdw wewnatrz-wydzielniczych biorg swoj poczatek od
znanych prob Brown-Sequard‘a, ktory starat sie zwalcza¢ objawy starosci
wstrzykiwaniami wyciggéw z jader. Jak wiadomo préby Brown-Sequard‘a
polegaty na wstrzykiwaniach podskérnych ptynu, Kktory poczatkowo
otrzymywany byt przez roztarcie Swiezo otrzymanych jader pséw i mor-
skich $winek (z dodaniem 2—3 cm. wody na jadro), przyczem zyly ja-
dra przed wzieciem tego organu byly przewigzywane. Tak otrzymany
ptyn byt przepuszczany przez filtr papierowy lub Pasteur‘owski. W pdz-
niejszych doswiadczeniach wycigg przygotowany byt z dodatkiem glice-
ryny celem zmniejszenia bolesnosci.

Przez pewien okres czasu przypisywano tarczycy role przy powsta-
waniu objawow starosci, z uwagi na niektore objawy obnizenia dziatat-
nosci tarczycy, jakie wystepujg w pdznym wieku.

Vermehren z jednakowych reakcji na preparaty tarczycy osobni-
kéw z obrzekiem S$luzakowym i osobnikdéw starych wyprowadza wnio-
sek, iz "zmiany, ktére spotykamy w tkankach u osobnikéw z obrzekiem



$luzakowym znajdujg sie réwniez u osobnikéw starych“ i ze jest stusz-
nem przyczyny objawoéw starczych szukac, badz to w patologicznym badz
to w fizjologicznym zaniku tego organu. Tak jak Vermehren, ktorego
poglady wywotaty silny sprzeciw, réwniez Hertoghe, L. Levi i Rotschyld,
Parchon i Lorand mieli wrazenie, iz preparaty tarczycy u ich chorych
wywotujg efekt odmiadzajagcy. Rowniez i Star doszedt do wniosku, iz
mate dawki tarczycy wpltywajg dodatnio na znane objawy starosci jak
sucho$¢ skory, tamliwo$¢ paznokci, wypadanie wiosoéw, psychiczng de-
presje i zaburzenia snu.

Doswiadczenia Crew (1925) nad kogutami i kurami dowodza TO-
zliwosci pobudzenia gruczotéw piciowych u kur i kogutéw przez dodanie
do ich pozywienia hormonu tarczycy. U zwierzat ssacych i u ludzi zwal-
czanie objawOw starosci za pomoca preparatéw tarczycy moze da¢ tylko
w tych wypadkach dodatnie wyniki, w ktérych objawy starosci sg uwa-
runkowane wypadnieciem funkcji tarczycy.

Wspomnie¢ tu nalezy o doniesieniu Aravandinos‘a, ktéry usuwat
starcze zabarwienia za pomocg adrenaliny. Potwierdzenie tego faktu
z innej strony nie jest znane. (c.d n)

Z DZIALU NAUKOWEGO FABRYKI CHEMICZNEJ]
"R. BARCIKOWSKI S. A“ — POZNAN.

SEPTIVEN — LECZENIE POSOCZNIC WEGLEM DOZYLNIE.
(Doniesienie tymczasowe, na prawach rekopisu).

Doswiadczalne badania nad odpornoscig ustroju zwierzecego skto-
nity prof. Coghlin‘a do wyprobowania m. i. rébwniez wptywu czerni zwie-
rzecej (Carbo animalis), aplikowanej dozylnie na przebieg wielu chordb
zakaznych. Coghlin leczyt tym $rodkiem 738 przypadkdéw, poczawszy od
zakazonych ran, poprzez zakazne zapalenia stawdw, zapalenia wymion,
az do ogolnych zakazen poporodowych. Wszystkie zwierzeta, leczone
tym oryginalnym sposobem wyzdrowiaty.

W trakcie badan stwierdzit autor, ze watroba, $ledziona i szpik
kostny wytapywaty ze krwi mikroskopowe czasteczki zadanego do krwi
wegla, ich komorki $rodblonkowe pochfaniaty cze$¢ czasteczek wegla.
llos¢ obojetnochtonnych biatych ciatek krwi szybko sie po wstrzyknie-
ciu dozylnem powiekszata, przyczem natadowywaty sie one weglem, fa-
gocytujac go jednocze$nie z drobnoustrojami. Odczynowi temu towarzy-
szyto nieznaczne podniesienie cieptoty, ktére utrzymywato sie w ciggu



godziny po injekcji. Zachecony tymi wynikami leczniczymi Coghlin za-
ryzykowat wstrzykniecie wegla w izotonicznym roztworze fizjologicz-
nym jednemu ze swych wspotpracownikdw, cierpigcemu od diugiego cza-
su (18 miesiecy) na czyrakowato$¢, powstata w nastepstwie ostrego, zgo-
rzelinowego zapalenia wyrostka robaczkowego. Jedyna ta injekcja wyle-
czyla pacjenta zupetnie od przewlektych i ucigzliwych dolegliwosci.

Prof. Dr. Saint-Jacgues zachecony doswiadczeniami Coghlina, przy-
stgpit do sprawdzenia doswiadczen jego na posiadanym materjale ludz-
kim, stosujgc z poczatku bardzo ostroznie minimalne dawki zawiesiny
weglowej, poczynajgc od 1% i 1 ccm. zawiesiny, a dochodzac wreszcie
do 2% zawiesiny, jako dziatajgcej optymalnie i 2— 4 ccm. na jeden za-
bieg. Leczyt w ten sposéb 100 przypadkéw rozmaitych zakazen, osigga-
jac niemal zawsze wyleczenia. Jedynie jedna pacjentka z gruzliczym nie-
zytem jelit (enteritis tuberculosa), oraz nienadajacym sie juz do operacji
ztosliwym nowotworem odbytu z przerzutami, zmarta po dokonanej la-
paratomji. Na dziewieédziesigt dziewie¢ pozostatych obserwacji w jednym
przypadku ostrego goséca stawowego (polyarthritis reumatica acuta)
ustgpity jedynie bole, bez dalszego wptywu na stan chorego, jeden za$
przypadek znieksztatcajacego zapalenia stawow (arthritis deformans) byt
na leczenie zupetnie odporny. Autor dzieli wszystkie przypadki na trzy
grupy:

1) 50 przypadkéw zupetnie przekonywujacych, w ktorych cieptota
opadta zupetnie do normy w okresie 48 godzin po jednem wstrzyknieciu,
wyleczenie za$ nastgpito bez stosowania innych $rodkéw leczniczych bar-
dzo szybko.

2) 30 przypadkéw dobrych, gdzie goraczka spadta wprawdzie bar-
dzo powoli, ale ktore zostaty zupetnie wyleczone.

3) 19 przypadkoéw nieprzekonywujacych, w ktérych osiggnieto
wprawdzie zupetne wyleczenie, ale w ktorych stosowano réwnocze$nie
i inne leki, a mianowicie: propidon i inne szczepionki i t. p.

Wszystkich stu chorych otrzymato razem 200 injekcji zawiesiny we
gla, z czego wiekszo$¢ po 1 wstrzyknieciu, niektérzy nawet do szesciu.



Ze wzgledu na jednostki chorobowe i osiggniete wyniki dzieli Autor swoj
materjat nastepujgco:

1)

Ostre zapalenie macicy i jajowodow (Metrosalpingitis acuta).
pochodzenia przewaznie rzezaczkowego, razem 16 przypadkdw;
wszystkie wyleczone z czego:

6 przypadkow przekonywujacych,

6 przypadkéw dobrych,

4 przypadki nieprzekonywujace.

Przypadki powyzsze byly najbardziej oporne na leczenie.

Przewlekte zapalenie macicy i jajowodéw (Metrosalpingitis chr.):
powiktane torbielg (cystitis) lub wiokniakami (fibromata), ktore

poddano wycieciu macicy (hysterectomia) — razem 17 przypad-
kow, z czego:

7 przypadkéw przekonywujacych

7 przypadkéw dobrych,

3 przypadki nieprzekonywujace, lecz wszystkie wyleczone.

Ostre zakazenie potogowe 1 zatrzymaniem tozyska lub bez:

14 przypadkow, wszystkie bezwzglednie przekonywujace i wyle-
czone w bardzo szybkim czasie.

Zapalenie zyt:

3 przypadki zupetne przekonywujace, przyczem wegiel doprowadzit
do natychmiastowego ustgpienia bdléw i skrocit znacznie czas
trwania choroby. Jedna pacjentka opuscita szpital jako zupetnie
zdrowa w dwudziestym dniu choroby.

Pekniecie krocza 111 stopnia, z ktorym chore przybyty juz do szpitala:
7 przypadkow, przyczem 2 Swieze i zakazone. Operowano je na-

tychmiast dla zamkniecia wr6t zakazenia i otrzymano wygojenie
przez rychtozrost:

6 przypadkéw przekonywujgcych,

| przypadek dobry.

Zapalenie pluc ptatowe (pneumonia croupposa):

5 przypadkéw — wyniki dobre.

Ostre zapalenie pecherzyka zbtciowego (cholecystitis acuta).

3 przypadki o znakomitym wyniku, z natychmiastowym spadkiem
cieptoty, ustgpieniem bdléw i objawow, oraz szybkim powrotem
do zdrowia.

Czyraczno$¢ (furunculosis):

5 przypadkow, wiecej niz przekonywujacych, z natychmiastowym
ztagodzeniem bolow i zanikiem ognisk.

Ostry gosciec stawowy (polyarthritis reumaiica acuta):

1 przypadek, w ktérym w 48 godzin po weglu ustgpity zupetnie bo-
le w obu stawach kolanowych i stawie tokciowym.



Z powodu stwierdzonych zmian w zastawkach, dalsze leczenie
przeprowadzono salicylanem sodu.

10) Ostre rzezaczkowe zapalenie stawOw (arthritis gonorrhoica acuta).

przypadki reagujg przekonywujgco natychmiastowem ustgpieniem

bolow, spadkiem cieptoty i powrotem normalnych ruchéw sta-
wowych.

11) Ostre rzerzaczkowe zapalenie przyjadrza (epididymitis gonorrhoica
acuta).

przypadki przekonywujace i dobre z szybkiem ustgpieniem boléw

i natychmiastowg niemal poprawa. Leczenie bardziej szybkie
i skuteczne niz terapja swoistg.
12) Roponercze (pyonephritis):

3 przypadki przekonywujgce z zupetnem wyleczeniem, bez ucieka-

nia sie do zabiegu operacyjnego.

Stosowany przez Saint-Jacques‘a wegiel nie wywotat ani razu zad-
nego widocznego ubocznego odczynu ogdlnego, ani miejscowego. Jedynie
dwu chorych zapadto po injekcji na lekka biegunke.

Saint Jacgues stosuje obecnie 2% zawiesine wegla zwierzecego lecz-
niczego w roztworze soli fizjolog, w ilosci 1—3 ccm. Kilka razy podnosit
dawke do 4 ccm; u niektérych chorych dochodzit do 5, u jednego za$ do
6-ciu injekcji, zadawanych codziennie.

Opierajac sie tedy na badaniach i doswiadczeniach Coghlin‘a
i Saint-Jacquesa, a rownoczes$nie na ostatnich doniesieniach Zambrzyc-
kiego (Pol. Gaz. Lek. Nr. 41/33 i 20/34), przystapiliSmy do wytwarzania
specjalnej zawiesiny wegla zwierzecego uczynnionego dla celéw leczni-
czych. Stosowany przez nas wegiel uczynniony zawieszony jest w spe-
cjalnie przygotowanej i do wstrzykiwan dozylnych odpowiednio przysto-
sowanej oliwie.

Kazda serja preparatu po wysterylizowaniu badana jest na jato-
WoSC.

Sktad i posta¢: Kazda amputka Septiyenu zawiera 2 ccm. 2% za-



wiesiny zwierzecej czerni uczynnionej (Carbo animalis activat.) w oliwie
z dodatkiem kamfory

Technika wstrzykiwan: Przed wstrzykiwaniem nalezy amputke lek-
ko podegrza¢ w wodzie do cieptoty ciata (38—40°G), dobrze skioci¢, po-
czem wciggac igtg do strzykawki uprzednio wyjatowionej. Igle Nr. 12
(najodpowiedniejsza grubo$¢ i dtugosé) wbi¢ w zyte, puczem po stwier-
dzeniu, ze tkwi ona w zyle zupeinie dobrze — wstrzykuje sie bardzo po
woli zawarto$¢ strzykawki (Cave: powietrze!l). Po dokonanem wstrzyk-
nieciu miejsce injekcji zajodynowac i opatrzy¢ przylepcem lub zamazac
kollodjum. W razie najmniejszego bolu przytozy¢ ciepty, wilgotny okiad.

Dawkowanie: Stosuje sie 1 — 2 amputek naraz, przyczem w ra-
zie potrzeby i stosownie do stanu chorego mozna dokonywac wstrzyki-
wan codziennie w odpowiednie, dobrze widoczne zyty. llo$¢ nieograni-
czona, jednakze zasadniczo wystarcza 5 — 8 wstrzykiwan dla osiggnie-
cia zupetnego wyleczenia.

Wskazanie lecznicze: — jak wyzej w referacie z pracy Saint-Ja-
cques‘a. Dalsze do$wiadczenia w toku.

Uwagi: Septiven mozna dla uzyskania dziatania wzmozonego kom-
binowa¢ ze wszystkiemi innymi preparatami naszej grupy oliwowych
Srodkdéw do wstrzykiwan dozylnych, w zaleznosci od wymagan leczni-
czych.
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REFERATY Z CZASOPISM OBCYCH.

STAFFORD G, Zatrucie kwasem barbiturowym. (Barbiturte Poi-
soning). The Britich Medical Journal. 1934. Nr. 3823, str. 689.

Wskutek ztamania szyjki kosci udowej poddano 62-letniego mez-
czyzne zabiegowi chirurgicznemu. Przygotowawczo podano mu 5 ka-
psutek sonerylu (butyl-etylo kwasu barbiturowego), czyli 0,75 grm. Przed
natozeniem opatrunku gipsowego dokonano 10-minutowego us$pienia ete-
rem. Poniewaz chory uzalat sie¢ w nocy na bole dano mu dodatkowo
2 kapsutki sonerylu. poczem natychmiast utracit przytomno$¢. Oddech
ulegt zwolnieniu i pogorszeniu, tetno ledwie wyczuwalne, wyrazna sinica.
Po zastrzyku 2 ccm. koraminy tetno poprawito sie. Dalsze leczenie po-
legato na wdychaniu CO? i zastrzykach koraminy. W ciggu nastepnego
dnia powrécita przytomno$¢ i stan ogoélny chorego ulegt zupetnej po-
prawie.

Dr. med. Franciszek Sienicki.

PROF. DR. K. STOLTE. Rozpoznanie rozniczkowe chordb serca
w przebiegu ptonicy. (Medizinische Klinik Nr. 1 1934).

W przebiegu ptonicy moga wystapi¢ przemijajgce zaburzenia czyn-
nosci serca, ktére obejmujemy nazwg “serce ptonicze“. Znane sg row-
niez schorzenia wsierdzia i osierdzia, podobne do spraw gosécowych.
Wreszcie opisane sg ciezkie schorzenia na tle zakazenia paciorkowcami.
Przy "sercu ptoniczem“ stwierdza sie zwolnienie czynnosci serca, nieznacz-
ng rozstrzen, gtuche tony, szmer skurczowy i dZwieczny drugi ton nad
tetnicg ptucng. Powyzsze powikfania ze strony serca wystepujg u dzie-
ci, ktére z powodu goraczki, wymiotdéw i braku taknienia popadli w stan
duzego wycienczenia. "Serce ptonicze* stwierdza sie zazwyczaj w 8—10-
tym dniu choroby.

Wraz z ogblng poprawg i odzyskaniem wagi pierwotnej cofajg sie
objawy ze strony serca. Odroznienie od wady ustrojowej jest niekiedy
trudne. Od zapalenia wsierdzia i osierdzia mozna odrézni¢ “serce pto-



nicze* dzieki ustgpieniu szmeru przy pewnych warunkach. Jezeli przy
"sercu ptoniczem* zwiekszyé opory obwodowe szmer skurczowy znika,
gdyz wiotki miesien sercowy zaczyna sie lepiej kurczy¢, co pocigga za
sobg zwezenie pierscienia miesniowego, na ktorym znajdujg sie zastawki.
Zwiegkszenie oporow mozna uzyska¢ wywierajac ucisk w obrebie brzusz-
nej tetnicy gtéwnej lub przez unoszenie korczyn dolnych, wreszcie przez
faradyzacje. Odrdznienie ptoniczego zapalenia wsierdzia cd schorzen
gosécowych moze nastreczy¢ pewne trudnosci. Zajecie stawOw przema-
wia wowczas przeciwko sprawie ptoniczej. Pocenie sie w przypadkach
takich jest objawem sprawy gosécowej. Przy ptoniczych schorzeniach
serca pocenie sie nie wystepuje. Septyczne zapalenia wsierdzia na tle
ptoniczem odznacza sie wysokg goraczka, wybitng dusznoscia, dreszcza-
mi i przerzutami ropnemi. Odroznienie powyzej omdéwionych 3 cii posta-
ci ptoniczych schorzen serca jest wazne ze wzgledu na postepowanie lecz-
nicze. "Serce ptonicze“ ulega wyleczeniu pod wptywem poprawy stanu
odzywiania chorego. Zapalenie wsierdzia wymaga usilnego leczenia prze-
tworami kwasu salicylowego. ZtoSliwe zapalenie wsierdzia usitujemy
opanowac, za pomocg surowic przeciwpaciorkowcowych i Irypaflavin'y.

SAUPP. Leczenie zakazen grypowych u dzieci. (Deutsche medizi-
nische Wochenschrift 1933, Nr. 6).

Dzieci sg szczegoblnie sktonne do zakazen grypowych w obrebie gor-
nych drog oddechowych. Nalezy starannie wystrzega¢ sie wszelkich zro-
del zakazenia. Pospolite lekkie przezigbienie osob dorostych moze przy-
przeniesieniu na ustrdj dziecinny spowodowac ciezkie schorzenie. Osob-
nikéw chorych nalezy odosobni¢ lub zastosowa¢ odpowiednie maski
ochronne. Wszelkie ptukania nie zapobiegajg zakazeniu. Podczas go-
raczki wskazanem jest lezenie w +6zku, pozywienie winno obfitowac
w weglowodany i ptyny. Przy braku taknienia mozna podawac soki
owocowe, owoce, zimne potrawy. Bardzo korzystnie dziata pobyt na
Swiezem powietrzu, ktéry wpltywa na dzieci uspakajajgco. Oczywiscie
podczas pobytu na powietrzu dzieci majg by¢ starannie otulone, czesta
kontrola jest konieczna. Wyglad i krazenie ulegajg wowczas znakomitej
poprawie. Jezeli wystgpig oznaki zatrucia ustroju mozna zastosowac
przetaczanie krwi. Przeciwko niezytowi drobnych oskrzelikow (bron-
chitis capillaris) stosuje sie zawijania gorczycowe. Ze srodkéw farma-
kologicznych stosuje sie przetwory salicylowe i pyramidon. Pojedyncza
dawka pyramidonu wynosi 0,05. Przeciwko anginie stosuje sie ptukania
i pedzlowania. Jezeli wystepuje niezyt tchawicy i oskrzeli, wskazanem
jest pobyt na Swiezem powietrzu, bromural, oktady z lodu. Przy podej-
rzeniu btonicy nalezy wstrzykng¢ surowice.



S. BESSAU. O zastoju wody w przebiegu samozatrucia niemowlat.
(Mschr. Kinderheii. 57, S. 162).

Objawami samozatrucia u niemowlat sa: $pigczka i t. zw. wielki
oddech piersiowy. Na powyzszy stan sktadajg sie 2 czynniki: wyschnie-
cie ustroju i zaleganie jadow. Jady moga by¢ pochodzenia drobnoustro-
jowego lub powstawac jako produkty gnicia w jelitach. Produkty gnicia
sg to mieszaniny aminokwaséw. Wedlug Bessau jady pochodza z roz-
padu pratkdow okreznicy (Coli - endotoxintheorie). Za tym pogladem
przemawiajg: czesty ropimocz z pratkami okreznicy oraz zapalenie
otrzewnej na tle zakazenia pratkami okreznicy. Gtownem wskazaniem
leczniczem jest usuniecie nadmiernego wyschniecia ustroju.

Niekiedy zwykte podskorne wlewanie wody zawodzi. Woda ptynie
w ustroju niewtasciwg drogg. W obrebie tej samej tkanki stwierdza sie
brak prawidtowego napiecia (turgor) i obok tego obrzek. Czesto widuje
sie, iz u niemowlat nastepuje poprawa. Btona $luzowa jamy ustnej i je-
zyka odzyskuje prawidtowg wilgotno$¢ Powyzsza poprawa moze nastg-
pi¢ bez powiekszenia wagi. Wynika stad, iz ustréj zwalcza nadmierne
wyschniecie bez doptywu wody. Ustrdj niemowlecia ma ogromne zapo-
trzebowanie na wode. W stosunku do wagi ciata owe zapotrzebowanie
jest 0 6 razy wieksze niz u osobnikéw dorostych. Ciagly wzrost wymaga
ciggtego odnawiania si¢ wody. Koniecznem jest wiec t. zw. ruch wody.
Podczas wyschniecia ulega uposledzeniu przedewszystkiem powyzszy ruch
wody. Zastoj wody jest gtdbwnym czynnikiem wyschniecia ustroju. Na
podstawie powyzszych rozwazan zastosowano nastepujgce leczenie u nie-
mcwlecia tl-to miesiecznego. W przypadku tym wystapity ciezkie wy-
mioty, biegunki, senno$¢ i wyschnigcie ustroju. Zastosowano przetacza-
nie krwi 80 cm3, oraz pozywienie, sktadajgce sie z herbaty i kleiku ryzo-
wego. Nadto w ciggu 2 dni podawano podskdrnie w odstepach 4 godzin
0,04 kofeiny. Dzieki powyzszemu postepowaniu skéra odzyskata ponow-
nie prawidtowe napiecie oraz dziatanie jadéw zostato zniszczone. Zna-
mienng jest ta okoliczno$¢, iz przytem nastgpit spadek wagi o 40 gr.
Z powyzszych danych wynika, iz nie brak wody (anhydria) spowodowat
odnosne ciezkie nastepstwa, lecz zast6j wody (hydrostasis) pociggnat za
sobg samozatrucie ustroju.

Na przyszto$¢ w przebiegu zatrucia niemowlat nalezy dbac nie tyle
0 dowoOz wody (Wasseransatz) ile o wzmozenie ruchu wody.

W. NAGEL. Dalsze doswiadczenia w sprawie leczenia choroby Ba-
sedowa zastrzykami krwi zwierzecej. (Therapie der Gegenwart zesz. 3,
1934).

Leczenie choroby Basedowa za pomocg zastrzykOw krwi zwierzecej
zostato wprowadzone przez Biera. Autor ten stosowat w odno$nych



przypadkach 2 zastrzyki domie$niowe krwi zwierzecej po 5 cm3 w odste-
pie tygodnia. | zastrzyk z krwi baraniej, 1l — wotowej. Przed uzyciem
krew zostata odwidkniona. Po uptywie 4 tygodni powyzsze 2 zastrzykKi
zostaty powtdrzone. Dzieki takiemu postepowaniu miata nastgpi¢ wy-
bitna poprawa, wskutek przestrojenia hormonalnego ustroju. Powyzsze
leczenie stosowano u chorych, leczonych sanatoryjnie. Wedlug Nagela
dobre wyniki metody Biera nalezy przypisa¢ wptywowi warunkéw zycia
sanatoryjnego. Nagel stosowat metode Biera u 14 chorych na chorobe
Basedowa. Byly to przypadki $rednio-cigzkie. Zadnej poprawy nie uda-
fo sie uzyskaé. Objawy ze strony ukitadu wegetatywnego, zachowanie sie
wagi i przemiany podstawowej nie ulegly poprawie. Na zasadzie powyz-
szych 14 przypadkoéw Nagel odrzuca metode Biera, jako bezuzyteczna.

Dr. med. N. Szyk.
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