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jak:niezyt oskrzeli
odoskrzelowe zapalenie ptuc

zapalenie migdatkow, grypa

Cardiazol-Chinin

Rp Cardiazol-Chinin - drazetki

20 szf. w opak. orya. zt. 4.50
Cardiazol-Chinin » amputki

5 szl. w opak, oryg 1zt 4.80
3 razy dziennie po 1—2 drazetki.
Dopoiladkowo [—3 razy dziennie po | cm’.
W leczeniu zapalenia ptuc 1—2 razy dziennie po 2 cm’.

Fabryka Chemiczna "' Pharmedia'" Warszawa, Chetmska 52.
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THERAPIA NOVA

MIESIECZNIK NRGKOWY POSWIECONY LECZNICTWU

OD REDAKCIJI.

W roku biezgcym czasopismo nasze rozpoczyna 10 rok swego
istnienia. Dotychczasowa nasza dziatalno$¢ miata na celu omawianie za-
gadnien waznych dla lekarza - praktyka ze szczeg6lnym uwzglednieniem
najnowszych zdobyczy w dziedzinie lecznictwa. Réwniez i obecnie mamy
zamiar prowadzi¢ pismo w tym samym duchu i, mimo trudnosci, ktére
niejednokrotnie musieliSmy zwalczaé¢, zywimy nieptonng nadzieje, ze cel
ten uda sie nam osiggna¢ przy dalszym zyczliwym wspétudziale kolegow
i przyjaciot.

Dr. B. SCHAFFER (Warszawa).
WITAMINY | ICH ZASTOSOWANIE W PRAKTYCE LEKARSKIEJ.

Witaminami nazywamy te absolutnie konieczne sktadniki w pozy-
wieniu, ktore, niezbedne do zycia, same nie bedac wytwarzane w ustro
ju ludzkim ani zwierzecym, muszg by¢ dostarczane w pokarmach. Brak
ich powoduje w ustroju caly szereg zaburzen i zmian zwanych schorze
niami z niedoboru jakosSciowego pokarmu.

Prace ostatnich lat dgzyty do wyodr™mienia tych ciat z pokarmow,
do znalezienia ich konstytucyjnej budowy chemicznej i do otrzymania ich
w czystej postaci krystalicznej drogg syntezy. Odnosnie do ich rozpusz
czalnosci podzielono witaminy na dwie grupy: |. Witaminy rozpuszczat-
ne w wodzie: do nich naleza: a) witaminy B, ktére dzielg sie na kilka wi-
tarnin B, z ktorych najwazniejsze sg: witamina Bl albo witamina antine-
urytyczna, witamina B3 albo witamina wzrostowa, b) Witamina C albo
witamina przeciwgnilcowa. Il. Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach: do
nich nalezg: a) witamina A, albo witamina wzrostowa, antykseroftal-
miczna, przeciwinfekcyjna. Jej brak wywotuje wyniszczenie, chartactwo,
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kseroftalmie i szereg innych zaburzen, b) witamina D — przeciwkrzywi-
cza, ¢) witamina E albo witamina rozrodcza - przeciwsterylizacyjna.

Witamina A.

Juz dawno szereg autorow, Mackenzie, Gama-Labo, Bloch i inni
spostrzegto, ze niektore schorzenia oczu sg wywotywane przez brak w po-
zywieniu pewnego skiadnika, ktory zostat bardzo szczeg6towo zbadany
przez Osborna, Mendela, Mac Calluma, Davisa, Pappenheima, Hessa, Sim-
mondsa, Beckera, Shipleta, Le$ne, Vogliano (1913 — 1923). Mac Callum,
Osborn, Mendel, Davis stwierdzili jego obecno$¢ w masle, mleku, Smie
tanie. Dalsze badania tych autorow (1915, 1918, 1920) wykazaly, ze ten
sktadnik nazwany przez nich czynnikiem A lub czynnikiem wzrostowym,
jest rozpuszczalny w ttuszczach. Przekonano sie, ze witamina A znajduje
sie nie tylko w masle, mleku, tranie z watroby wieloryba, ale tez w rosli-
nach. W roku 1920 Javillier i inni dowiedli, ze czerwony barwik roz-
puszczajacy sie w tluszczach bardzo rozpowszechniony w naturze i zwa-
ny karotynem roslinnym stanowi podstawe witaminy A. Inne prace do-
wiodly, ze ciatami macierzystymi, w ktérych zawarta jest witamina A
(witasteryna) sg lipochromy, luteina i przede wszystkim karotyna roslin.
Witamina A jest odporna na ciepto.

Caly szereg bada¢/ i metod majgcych na celu ustalenie jednostki
biologicznej witaminy A doprowadzity do nastepujgcych zasad: a) anali-
ze biologiczng na zawarto$¢ witaminy A przeprowadza sie metodg tera-
peutyczng, polegajacg na podawaniu leczniczym witaminy A zwierzetom
z wywotang u nich awitaminozg, b) Za wskaznik przyjmuje sie gtownie
dziatanie na wzrost i kseroftalmie. c¢) Dieta powinna by¢ niedoborowa,
z wylgczeniem jedynie witaminy A. Szczurowi trzytygodniowemu podaje
sie pozywienie syntetyczne bez witaminy A. W ten sposob wywotuje sie
u niego kseroftalmie i wyniszczenie, nastepnie podaje sie witamine A w
oznaczonych dawkach i obserwuje sie poprawe zwierzecia odnosnie do
przyrostu wagi i zmiany kseroftalmii. Jednostkg witaminy A ustalong
w Ameryce jest tak zwana jednostka miedzynarodowa odpowiadajgca
aktywnosci 0,6 gamma (0,006 mlgr.) wzorcowego czystego P karotynu

W normalnych warunkach ustrdj posiada zdolno$¢ przyswajania
i magazynowania witaminy A w poszczegélnych narzadach. Witamina A
wchtania sie w jelicie czczym i magazynuje sie w watrobie gdzie karo-
tyn (czynnik A roslin) przemienia sie w witaming A (Mac Coord). Watro-
ba jest najbogatszym zbiornikiem wit. A (Bauman) Hypowitaminozy TO-
ga wiec powstawac nie tylko z niedoboru prowitaminy A lub wit. A, lecz
tez wskutek niedomogi watroby. Mozna znalez¢ wit. A w nerkach, ptu-
cach i pod postacig karotyny w ciatku zottym, siatkbwce, naczynidwce
i w korze nadnerczy. Zapotrzebowanie na wit. A waha sie w szerokich



WYBITNY | SZYBKI
EFEKT LECZNICZY

wysoce czynnego
przetworu watrobowego

KLAWE

ujawnia sie nie tylko w przebiegu niedokrwistosci zto-
Sliwej i jej powikian ale réwniez w réznych posta-
ciach anemii wtérnej.

HEPATOGEN jest poza tym wskazany w leczeniu
stanéw allergicznych (goraczka sienna, pokrzywka,
dychawica oskrzelowa), zatrucia ciezkimi metalami
(otowiem, bizmutem lub arsenem) oraz jako adiuvans
w zwalczaniu niedomogi watrobowej i stanow ogolne-
go wyczerpania.

Wstrzykiwania domiesniowe.
Ptyn do stosowania doustnego.
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granicach. Przecietne zapotrzebowanie wit. A u cztowieka dorostego wy-
nosi 500 — 750 jednostek biologicznych dziennie (5 milg.j, wskazane
jest jednak dostarczanie w pozywieniu wiekszej ilosci wit. A. Najwieksze
zapotrzebowanie wykazuje ustréj miody, w okresie wzrostu, nastepnie
cigza, laktacja i stany patologiczne. Statystyki wykazuja, ze awitamino-
za zdarza sie o wiele czeSciej u mezczyzn niz u kobiet (Birnbacher). Ta
odpornos$¢ kobiet zaznacza tsie szczegolnie w okresie dojrzatosci piclo-
wej, cigza za$ sprzyja wystepowaniu objawOw awitaminozy A, gdyz wa-
troba ptodu i noworodka nie zawiera wcale wit. A, matka musi komecz-
nie dostarczy¢ codziennie ptodowi i noworodkowi odpowiednig ilo$¢ wit.
A (Dann). Mniejsza zapadalnos¢ kobiet na awitaminoze A stanie sie wiec
zrozumiata, jesli uwzglednimy, ze organizm kobiecy musi by¢ przygoto-
wany na zapotrzebowanie w okresie cigzy i laktacji, musi wiec posiadac
zapas witamin. Zapas ten znajduje sie w obfitej u kobiet podsciotce thusz-
czowej podskornej (Vogt).

Wzajemny stosunek witaminy A do hormondéw i do innych
witamin.

Liczne badania i doswiadczenia wykazaty, ze przysadka moézgowa
posiada wptyw na wzrost. Taki sam wplyw posiada wit. A czyli wit.
wzrostu. Ot6z wit. A znajduje sie w przysadce mézgowej. Vogt w r. 1933
wykazat, ze czynnos$¢ przysadki jest do pewnego stopnia zwigzana z za-
wartoscig wit. A. Przysadka wywiera wplyw, na czerwien wzrokowe{.
dzieki wydzielaniu przez nig hormonu barwikowego, za$ brak witami-
ny A u ludzi wywotuje kurzoslep. Wit. A bierze udziat w procesach
oxydo-redukcyjnych. U szczura nadmiar wit. A obniza podstawowg prze-
miane materii i hamuje czynnos$¢ tyroksyny (Vendt, Hochstandt, Abekin,
Chevalier, Baert, CorTil, Combe (1934.— 35). To dziatanie wit. A moze
by¢ zniesione u tych samych szczuréw przez podanie wit. B albo przez
podanie tyroksyny, ktore dziatajg identycznie odnosnie doi p. p. m. Von
Euler (1913) wykazat antagonizm miedzy wit. A a tyroksyng, ktoéra jak
wiadomo powieksza p .p. m. Euler i Klussman dowiedli, Ze podawanie
tyroksyny zmniejsza zawarto$¢ wit. A w watrobie i w surowicy krwi.
W nadtarczycznosci po wycieciu tarczycy poziom wit. A w surowicy sie
podnosi. Z drugiej za$ strony, podawanie tyroksyny chroni ustroj od hy-
perwitaminozy A (Fasold, Peters) Tyroksyng i wit. A zobojetniajg sie
wzajemnie. Wit. A wykazuje tez powinowactwo do nadnerczy i ich wy-
dzielin, co wynika choc¢by z obfitej zawartosci lipoidéw w korze nad-
nerczy.

Fizjopatologii witaminy A u ludzi.

Na ogot gospodarka wit. A i zaburzenia patologiczne wywotywane
brakiem wit. A sg te same u ludzi i u zwierzat (regulacjg wit. A przez
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watrobe, brak wit. A u noworodkéw, uszkodzenia oka i t. d.). Kazda isto-
ta w okresie podrastania potrzebuje witaminy A. Mleko matczyne, mlekoe
krowie, pozniej pozywienie zwykie naszych krajow wystarczajg zupetnie
aby unikng¢ awitaminozy A, ale mimo to, awitaminoza A istnieje.

Awitaminoza A moze wystgpi¢ u noworodkdéw, u wczesniakow i u
miodego dziecka. Rozwojowi awitaminozy A sprzyja marskos$¢ watroby,
z6haczka niemowlat i zaburzenia zotgdkowo-jelitowe. Bitét i inni opisali
klasyczne objawy awitaminozy A: wysychanie spojowki (xerosis), su-
chos¢ spojowki wyraza sie plamami Bitota. Sg to plamki w ksztalcie troj-
katow, przypominajgce zgeszczong pianke. Ta Xxerosis jest poprzedzona
kurzg Slepota (hemeralopia). Jest to objaw podmiotowy, chory przesta-
je widzie¢ o zmroku, choroba prowadzi do rozmiekczenia rogowki (Kera-
tomalacja) i rozpadu oka. Jednoczes$nie wystepuje silne wyniszczenie nie-
mowlecia. Jednak ta posta¢ awitaminozy A jest u nas rzadka, zato stany
poronne niedoboru sg bardzo rozpowszechnione u niemowlat i dzieci
(Mauriquand, Weil). Takie dzieci sg karmione mlekiem sproszkowanym,
chudym, skondensowanym, maslanka, pozywieniem bezttuszczowym. Nie
majg apetytu, majg wymioty, rozwolnienie, sg chude, skarzg sie na bole
w rekach, pieczenie w oczach, S$wiattowstret, hemeratopie, majg suche
i ziarniste spojowki, czasami rogowacenie skdry nosa i koriczyn. Chai-
Audebar w swojej tezie wykazata, ze pierwszym objawem swoistym
braku witaminy A u dzieci jest, na dlugo przed pojawieniem sie in-
nych objawow, $lepota kurza, wywotana brakiem wit. A w siatkOwce,
oraz wysychanie spojowki i rogowki (xerosis). Wit. A jest potrzebna do
regeneracji purpury wzrokowej w siatkéwce oka, w ktorej znajduje sie
zwykle duza ilo$¢ wit. A. Jesli ustrgj otrzymuje mato wit. A to przede
wszystkim cierpi na tym budowa barwika niezbednego do widzenia. Kse-
roflulmie widzi sie czesciej u 0s6b ptci meskiej niz zenskiej. Ttomaczy sie
to tym, ze samice majg wiecej wit. A w swoich narzadach niz samcy. Naj-
nowsze badania Friderichsena i Edmunda (1937) wykazaly co nastepuje:
oznaczenie odruchowej pobudliwosci oka na $wiatto u dzieci w pierwszym
roku zycia moze by¢ miarg dostatecznej zawartosci wit. A w ustroju. Brak
wit. A u dzieci karmionych wytgcznie mlekiem, przy diecie pozbawionej
thuszczow zwierzecych wykazuje, iz uptywa okoto 6 tygodni zanim ustrogj
wyczerpie swg zawartos¢ wit. A. Mouriguand pierwszy zwrdécit uwage na
stany chorobowe, ktére nazwat stanami niedoboru ukrytego (carence la-
tente). U tych osobnikéw istnieje niedobdr, klinicznie jeszcze ukryty, ale
ktéry moze by¢ ujawniony przez caty szereg czynnikéw dodatkowych.
Praktycznie wiec wazne znaczenie majg wywiady, nalezy sie wypyta¢ ca
dziecko jada, aby sie zorientowac¢ co do braku wit. A i stara¢ sie odszu
ka¢ poczatkowe objawy hemeralopii i xerosis przy pomocy aparatu Guli-
stranda lub biomikroskopu. Djeta dla dziecka ustalona przez lekarza mu-



FERROPHYTINA "Ciba"

Fosfor + zelazo w koloidalnym zwigzku organicznym

Wskazania: niedokrwistosé¢
chartactwo
stany wycienczenia

Pobudza apetyt
wzmaga sity duchowe i fizyczne

Ka psuitki Granulki czekoladowe

Jedyny przetwor zelaza nie wymagajacy
zmiany diety.
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ASPIROPHAN

(Ester metylowy Chinophanu w potgczeniu
z Kwasem acetyio-saucyio Ym
dziata przeciwbdlowo,
zwalcza zaziebienie i grype,
obniza gorgczke,
Sposéb uzycia: 2—4 tabletek dziennie usuwa dreszcze. lamanie
zaraz po jedzeniu. . . z
w krzyzu i konczynach.

W mobilizowaniu sit obronnych ustroju, zdatnych do
walki z zarazkiem lub z jego jadowitymi produktami

zalecamy

szczep ionke STO FE B R I N

zawierajacg z jednej strony niechorobotworcze grzybki, z drugiej—ciata
gronkowcow, paciorkowcow i pneumokokéw (n.b. zabite i w zawiesinie).



si zawsze zawieraC wit. A aby zapewni¢ dziecku prawidtowy rozwéj ustro-
ju i aby unikng¢ innych objawow wit. A. Czesto zwykle podanie tranu
usuwa u tych dzieci, ktore wydajg sie zupetnie zdrowe, pierwsze zaburze-
nia troficzne oczu.

Hyperwitaminoza A. Podawanie zbyt duzych dawek wit. A powodu-
je stan zwany hyperwitaminozg A. Colazzo, Sanchez, Rodriguez, Moore,
von Drigalski, Laubman podajagc karotyn w dawkach do 20.000 j. m.
dziennie u szczurow wazacych 30—40 gr, stwierdzili u nich, zahamowa-
nie wzrostu, troficzne zmiany skory, wypadanie siersci, obrzmienie kon-
czyn, choéd apatyczny, exoftalmie, zmiany w przemianie cholesteryny,
zmiany w ukfadzie nerwowym, w nerkach, watrobie, narzgdach rodnych,
kosécu, i krwi. U ludzi za$ nadmiar wit. A wywotuje zmiany w kolorze
skory, cery i paznokci, skora jest zoto-pomaranczowa, karotinemje widzi
sie u tych, ktérzy jedza duzo jarzyn zielonych, szczegélnie u cukrzyco-
wych, dalej u dzieci karmionych nadmierng iloscig owocéw i jarzyn. Ta
karotinemia moze by¢ wywotana albo przez nadmiar wit. A w watrobie,
ktéry to nadmiar przechodzi do krwi, albo przez uszkodzenia watroby
(Villaret, Baumgarten).

Zrodia witaminy A (karotynu). Znajduja sie one w naturze obok
chlorofilu we wszystkich zielonych lisciach roslin, w marchwi, szpinaku,
satacie, selerze, zielonej fasoli, brukselce, pomidorach-}-papryce,
pomaranczach, cytrynach, bananach + +-+, kapuscie, boréwkach, wino-
gronach, grape-fruitach, ananasach, wszystkich owocach, szczegodlnie ja-
godach i surowej dyni. U zwierzat wit. A znajduje sie w olbrzymiej ilosci
w watrobie wolu + + +, a szczegOlnie duzo znajdujemy je u ryb, — tran
z watroby wattusza zawiera bardzo duzo wit. A +-+-+-+, gdyz ryby po-
chianiajg zyjatka zawierajgce chlorofil, w tlustych rybach jak: wegorz,
Sledz, toso$, nastepnie w mleku petnym, w masle (fcarotyn) 47+ + +,
gdyz krowa zywi sie trawa, zo6tku jajj ++, w ttluszczu wolowym —+7'r,
w sercach tlustych i bardzo tlustym miesie, w Smietanie + ++ W liarzg-
dach zwierzat wit. A, a szczegolnie jej barwikowa substancja macierzysta
znajduje sie w korze nadnerczy, przysadce, gruczotach piciowych (jajnik,
ciatko zo6te, tozysko). Obecnos¢ karotyny i luteiny w tych narzadach do-
wodzi, ze wit. A bierze udzial w czynnosciach pitciowych kobiet. Niema
wit. A w: mace, kukurydzy, ryzu, kartoflach, chudych rybach, miesie
chudym, mleku sproszkowanym albo chudym, kietkach zbdz, stoninie,
thuszczach roslinnych, margarynie.

Gotowanie nie niszczy wit. A. Wit. A znajduje isie tam gdzie wit. C.

Stosowanie terapeutyczne witaminy A. Ustrdj wymaga ustawiczne-
go dowozu wit. A w pozywieniu. Dostarczanie wit. A w odpowiednich ilo-
Sciach jest niezbedne dla prawidtowej czynnosci ustroju, dla utrzymania
normalnego wzrostu, dla wzmozenia odpornosci na infekcje i t. d. Prze-
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dewszystkiem zajmiemy sie kwestig uregulowania pozywienia dziecka
w celu zapobiegawczym, oraz leczeniem standw awitaminozy A. Jezeli tyl-
ko podejrzewamy niedobor wit. A (apatia, zmeczenie, brak taknienia, sen-
nos¢, blados¢, zupetnie poczatkowe objawy zaburzen troficznych oka) lub
kiedy widzimy juz wyraznie objawy niedoboru lu'b posuniete stany choro-
bowe jak: niedostateczne odzywianie, wyniszczenie czy chartactwo, zabu-
rzenia przewodu pokarmowego, zaburzenia wzrostu i rozrostu, wysypki,
swedzenie, zapalenie dzigsel, wybroczyny krwiste spojéwek albo ich
zwapnienie, zapalenie powiek, kurzg Slepote, kseroftalmie, keratomalacje,
sktonno$¢ do chorob zakaznych wywotang zmniejszeniem odpornosci,
nalezy w pierwszym wypadku zapobiec, a w drugim leczy¢ awit. A. Ure-
gulujemy najpierw pozywienie dziecka, zalecajagc karotyn naturalny to
znaczy: spk z cytryn, pomaranczy, marchwi, szpinak, mleko, masto i t. d.
(patrz zrodia wit. A) i zastosujemy, jezeli zajdzie potrzeba, leczenie wit.
A w postaci tranu, karotynu (wyciag oleisty skoncentrowany czynnika A
znany pod nazwg amuniny), lub wreszcie preparatéw jak: cresavit, vogan.

Tran jest jednym z najlepszych Zzrodet wit. A. Frakcja czynna
znajduje sie w czesci niezmydlonej. 1 gr. tranu zawiera od 600 do 2000
j.m. wit. A a nawet do 3000 j.m. Zalezy to od gatunku ryb, od pory po-
towu, od wody, gdzie sie towi ryby i t. d. Tran stosuje sie od 2 do 3 ty-
zek dziennie. Tran stosuje sie wszedzie, gdzie stwierdzamy awit. A. Ka-
rotyn stosuje sie w dawkach po 20( j. szczurzych dziennie w pierwszych
miesigcach, oraz 200 jedn. od 10-go miesigca zycia, to znaczy od kilku
do kilkunastu kropel dziennie.

Cresauit Spiess: jest to wit. A w roztworze tranu fletonowego. 1 cm’
zawiera 25.000 jedn. mledzyn. wit. A. flakon zawiera 10 cm3. Niemowle-
tom i dzieciom do lat 5-ciu daje sie od 5 — 10 kropel dziennie, dzieciom
od lat| 5-ciu do lat 10-ciu od 10 — 16 kropel dziennie w 3 —e4 razach
w mleku, zupie, w godzing po jedzeniu.

Vogan-Bayera, otrzymany z rybich olejow watrobowych zawiera
w | cmd 120.000 j.m. I cm3 Voganu odpowiada 100 gr. tranu. Dawki:
dzieci 5 — 10 kropel (24.000 — 48.000' j.m.) podzielonych na kilka da-
wek w mleku, zupie. Flakon zawiera 5 i 30 cm3. Sg tez drazetki, daje sie
2 do 4 dziennie (24.000 — 48.000 j.m.) drazetki potyka sie w catosci i po-
pija sie woda. 1 drazetka zawiera 12.000 j. — pudetko zawiera 50 dra-
zetek. Obecnie stosuje sie wit. A nie tylko w klasycznych awitaminozach
A, to znaczy: w S$lepocie kurzej, xeroftalmii, xeratomalacji, zaburzeniach
rozwoju i rozrostu, ale tez w zaburzeniach w rozwoju nabtonkéw i w ca-
tym szeregu schorzen o ktérych pomowimy stow kilka:

Choroba Basedowa: Opierajagc sie na pracach Eulera, Klusmana,
Abelina, Schneidera, Widmana i innych Wendt zaczgt stosowac¢ wit. A
w chorobie Basedowa, gdzie ilos¢ wit. A w surowicy jest znacznie zmniej-
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szona, wskutek wzmozonego wytwarzania tyroxyny w tem schorzeniu.
Stosujac duze dawki — 3 razy dziennie po 30 kropel Voganu, autor ten
widziat spadek p.p.m., poprawe stanu ogollnego, przyrost na wadze i zla-
godzenie wszystkich objawéw. Réwniez dieta uboga w mieso, ale obfita
w wit. A i w tluszcze — jak masto, Smietana, z6ttka jaj, marchewka, sa-
tata, pomidory, cytryny, szpinak i t d. poprawia znacznie objawy choro-
by Basedowa (Rader). Badania kliniczne Hryniewieckiego wykazaty, ze
wit. A podana pod postacig VVoganu 2 razy dziennie po 12 kropel, obni-
zata p. p. m., poprawiata ogdlny stan choroby i obnizata ci$nienie skur-
czowe krwi. Badajgc to ostatnie zjawisko autor ten spostrzegt, ze wit. A
obnizyta tez cisnienie u miazdzycowych. Mechanizm tego dziatania jesf
nieznany. Wedtug niektorych wit. A rozszerza naczynia, wedtug innych
hamuje czynnos¢ tarczycy i obniza wtérnie cisnienie krwi.

Choroby zotadka: Boller i inni badali wptyw wit. A na niezyt zo-
tadka, bezkwasnos¢, niedokrwistos¢ z niedokwasnoscig, wrzod zotgdka
i dwunastnicy, nadkwasnos¢. Stosujac 3 razy dziennie od 10 do 30 kropel
Voganu, Boller widziat, ze u chorych z niedokrwistoscig zwiekszala sie
kwasota, objawy podmiotowe i przedmiotowe znikaty, bole i biegunki
ustepowaty, chorzy przybierali na wadze, a w przypadkach wrzodu zo-
tadka i dwunastnicy — stan ogélny znacznie sie poprawiat. U chorych
za$ z niedokrwistoscig ustgpity objawy chorobowe po podaniu Voganu.

Ot6z pomysine wyniki leczenia choréb zolgdka Voganem ttumaczy Boller
chroniagcym wpltywom wit. A na nabtonki. Tuczace za$ dziatanie Voganu
polega na tym, ze wit. A, antagonistka tyroxyny, stosowana jako skutecz-
ny lek w chorobie Basedowa, obniza p. p. m., zwieksza zapasy ttuszczu
i przyrost wagi. Istnieje inne jeszcze wytlumaczenie tuczacego dziatania
wit. A. Vogan zwigksza mianowicie zapasy glykogenu w watrobie pote-
gujac tymsamym od zewnatrz "endogenne“ dziatanie insuliny, z drugiej
strony choroba Basedowa, w ktérej stosuje sie VVogan, kojarzy sie z nie-
doborem kwasu solnego w zotgdku. Istnieje wiec pewien zwigzek przy-
czynowy pomiedzy wzrostem kwasoty zotgdkowej a tuczacym dziataniem
wit. A. Biegunki ustepuja pod wpltywem wit. A, przyczyng tego zjawiska
nie jest dotychczas wyttomaczona. Niedobor wit. A u ludzi biednych wy-
wotuje choroby zotadka, u zwierzat za$ niedobor wit. A wywotuje owrzo-
dzenie zotadka, wit. A jest wiec konieczna w leczeniu chorob zotadku-
wych. Z tego co$my powiedzieli o tuczacej roli wit. A, wynika, ze wit. A
stosujemy w braku taknienia, w nadmiarnym wychudzeniu, w dawkach:
3 razy dziennie po 30 kropel Voganu, albo od 2 — 4 drazetek (24.000 —
48.000 j.m.).

Wit. A stosujemy jeszcze w: sktonnosciach do tworzenia sie kamie-

ni w drogach moczowych. Stosuje sie djete zakwaszajaca i bogatg w wit.
Higgins i Connar wykazali, ze brak wit. A. wywotuje w przewodzie TO-



‘W zalecanej zazwyczaj diecie, szczegoOlnie
w krajach mato stonecznych oraz w porze
zimowej zdarza sie niewystarczajgca ilos¢
witaminéw D, ktére sa bardzo wazne w in-
iensywnym odzywianiu kobiet ciezarnych,
matek karmigcych i dzieci w wieku
szkolnym. Mata codzienna dawka
Norweskiego Tranu Leczniczego bytaby
idealnym uzupetnieniem owej diety.
Tran z watroby wattusza jest bowiem
najobfitszym zrédiem witaminow
A i D i zawiera wielkie ilosci jodu.
Norweski Tran Leczniczy stanowi lek
naturalny, wolny od wszelkich domieszek.

Norweski Tran Leczniczy

stynie na catym sSwiecie



czowym zrogowacenie nabtonka, przemiane odczynu moczu na zasado-
wy, zakazenia i powstanie kamieni fosforowo-wapniowych. Ot6z wit. A,
zakwasza mocz, niszczy te kamienie i odradza nabtonek.

W niezycie drég oddechowych — ochronne dziatanie wit. A. na
nabtonek; Wit. A. zwigksza tez odpornosc.

W katarze siennym, w dychawicy oskrzelowej (zwieksza odpor-
nos¢ Sluzowki na antygeny) w wysychaniu $luzowek, w zaburzeniach
asymilacji wapnia. Wgruzlicy wewnetrznej i zewnetrznej — wzmaga site
obronng ustroju. W nadmiernym rogowaceniu $luzéwki pochwy — sto-
suje sie wit. A, dowewnatrz i miejscowo w postaci 2% masci Voganowej.
W niektérych postaciach niedoptodnosci kobiecej, doswiadczenia Euan-
sa Bishopa wykazato, ze brak wit. A. wywotuje rogowacenie nabtonka
macicy, jej niedorozwdj i zahamowanie cyklu oestralnego. W chorobach
krwi, ktorym towarzyszy zmniejszenie ptytek, wit. A. zwieksza ich ilos¢
W niektorych chorobach nerwowych — brak wit. A. wywotuje zwyrod-
nienie ostonki myelinowej nerwéw obwodowych i niektorych peczkow
rdzeniowo-mo6zdzkowych. W zahamowaniu rozwojowym debildéw i idjo-
tow (Hiibel). W cigzy — konieczno$¢ wiekszych ilosci wit. A. dla matki
i ptodu. U kobiet karmigcych — wit. A. przechodzi do mleka. U wcze-
$niakdw — zupetny brak u nich wit. A. (czynnika wzrostowego). W cho-
robach zakaznych (zap. pluc, grypa, zakazenie potogowe, chroniczne
choroby zakazne i t. d.) Mallenby i Green dowiedli, ze brak wit. A. po-
woduje — a) zmniejszenie isie odpornosci wskutek zmian w przepusz-
czalnosci powierzchownych warstw nabtonka, b) zmniejszenie sie sit
obronnych, c¢) wzmozenie podatnosci na zakazenia i d) zanik wit. A.
w watrobie, (M.oore Ellison). Nalezy wiec we wszystkich chorobach za-
kaznych podac wit. A. ktéra zwieksza odpornosé tkanek w ustroju i wzma-
ga sity obronne na zakazenie.

W rekonwalescencji. W nowotworach, gdzie stwierdzono brak wit.
A., w niedokrwistosci, wyprysku tojotokowym i tuszczycy u dzieci —
w niedomodze watroby, w narkozie uszkadzajgcej watrobe, gdyz eter
i chloroform rozpuszczajg wit. A. w zatruciu alkoholem — gdyz alkohol
niszczy wit. A. W watrobie zastoinowej, w marskosci watroby nie moze
ona przetwarza¢ karotyny roslinnej jak by to robita watroba narmama.
Ostatnio zaczeto stosowac wit. A. miejscowo, z bardzo dobrymi wynika-
mi, w schorzeniach, gdzie wystepuje uszkodzenie nabtonka i gdzie wit
A. przyspiesza tworzenie sie tegoz nabtonka. Witamina A. stosuje siee
miejscowo w oliwie, spirytusie lub wazelinie, aby wchtanianie byto dobre.
Miejscowo stosujemy wit. A. w: zapaleniu spojowek, zapaleniu, oparze-
niu, uszkodzeniu, owrzodzeniu rogoéwki, w keratitis neuroparalytica,
w pryszczykowatym zapaleniu spojowki, w przewlektym zapaleniu kra-
wedzi powieki, w zolzowym zapaleniu spojéwki (Heinsius): stosujemy
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tu 72% mas¢ Voganowg; Rp. Vogani Merck 0,4 vaseliny albi opt. ad-
20,0. Mfung Mas¢ do oczu, wciera sie mas¢ 3 razy dziennie do worka spo-
jowkowego. Stevenson w tych wszystkich przypadkach stosuje zwykty
tran, ktoéry jest tanszy i daje te same wyniki. Tran wylewa sie na gaze
i przykiada sie do oka. Przy gtebszych uszkodzeniach, autorzy wkraplajg
tyzeczke Voganu lub tran do oka co 3 — 4 godziny. Béle ustepujg na-
tychmiast.

Oparzenia: Soumikowski, Lauer i Rochell, Winter i Lehr widzieli,
ze tran (wit. A.) pobudza bujanie tkanki granulacyjnej, chroni rane przed
dziataniem czynnikOdw zewnetrznych i zakazenia wtornego, oraz hamuje-
wybitnie wzrost tkanki ropotworczej. Ci autorzy stosujg tran w postaci
masci 40 — 60% w wazelinie sterylizowanej. Oparzenie nawet rozlegte
goi sie doskonale, bdl szybko znika. Mas¢ rozsmarowuje sie na gazie i zo-
stawia sie na 4 — 5 dni. Autorzy stosowali te¢ samg mas¢ w ranach, w ro-
pniach i ropowicach po nacieciu. RAwniez dobre wyniki otrzymano we
wrzodach podudzia, odlezynach, w opornie gojacych sie ranach, w zapa-
leniu dzigset, w schorzeniach skory jak: wyprysk, keratosis, czyracz-
no$¢. Mozna tez stosowac¢ tu mas¢ Voganowg 2%. Leczono tez dodatko-
wo nabtoniak skory i rak sutka oktadami z voganu lub karotynu.

Debre, Rachet, Musson i Mackie (1935) zastosowali wit. A. w coli-
tis ulcerosa haemorrhagica. Robi sie codziennie przez szereg miesiecy le-
watywy z 3 — 6.000 jedn. karotynu w 50 do 200 cm. oliwy. W tym scho-
rzeniu, gdzie Sluzéwka jest znacznie uszkodzona stwierdza sie odrodze-
nie nabtonka i wyleczenie. Wit. A. stosuje sie wszedzie tam, gdzie stosu-
jemy wit. D. Ta ostatnia moze by¢ tatwo przedawkowana i moze wywotac
objawy hyperwit. D. (patrz, wit. D.). Wit. A., antagonistka wit. D. ha-
muje dziatanie wit. D. Dlatego tez, nalezy dawac¢ obie wit. razem pod po-
stacig tranu, zawierajacego wit. A. i D.

Na zakonczenie dodamy, ze objawy liyperwitaminozy A. zwalcza
sig wit. B., wit. C. oraz tyroksyna.

WITAMINY B.

Zwane antyneurytyczna, antyberibericzna, wzrostowa i majgce jesz-
cze wiasnosci warunkujgce catkowitg przemiane energetyczng wszystkich
sktadnikdw pozywienia.

Wsréd sktadnikéw minimalnych koniecznych dla rozwoju i utrzy-
mania zwierzat i ludzi w prawidtowych warunkach zycia, witaminy B.
odgrywajg olbrzymig role. Ich brak wywotuje albo przewlekte stany cho-
robowe do$¢ skomplikowane, albo takie jednostki chorobowe jak beri-beri
i pellagra. Mozna przypusci¢, ze pierwszy Takaki w r. 1883 dat dowod
braku wit. B. ktérej oczywiscie nie podejrzewat, leczac miesem zatoge ja-
ponska, zywiong ztuszczonym ryzem i dotknietg beri-beri. Lekarz holen-
derski Ejikman w r. 1889 pierwszy pokazat, a za nim inni dowiedli, ze tu-
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ska ryzu zawiera skiadnik w braku ktérego, u kur karmionych ziusz-
czonym ryzem, wystepujg objawy nerwowo-porazenne podobne do bee
ri-beri. Po podaniu kurom, kaczkom, gotebiom, otrebow ryzowych lub
ryzu catkowitego, zapalenie wielonerwowe znikato zupetnie. W roku 1912
Strong i Cromwell, wywotywali u ludzi beri-beri, karmigc ich ztuszczo-
nym ryzem i leczac ich ryzem zawierajgcym #tuski. Beandot wykazuje,
ze czynnik antiberilberyczny jest rozpuszczalny w wodzie oraz w roz-
cienczonym alkoholu i ze, jest cieptochwiejny. Frazer i Santon w r.1907,
Suzuki w 1912 i Funk od roku 1911 starali sie wyodrebni¢ z otrebow
ryzu i z drozdzy ciato krystaliczne, zdolne w ilosci kilku migr. wyleczy¢
gotebia dotknietego doswiadczalnym beri-beri — zapaleniem wieloner-
wowym. Funk pierwszy nazywa ten czynnik niezbedny w pozywieniu
i zawarty w tusce ryzu i drozdzach "witamina“ myslac ze czynnik bra-
kujacy jest aming potrzebng do zycia. Dopiero prace nad! sztuczng dietg
nie zawierajgcg szeregu skladnikéw, przeprowadzone z nadzwyczajng
doktadnoscig przez Osborna, Mendela, Mac Calluma, Danisa, Kennedy‘ego
w latach 1914 — 1916 i ktore doprowadzity nauke o witaminach do dzi-
siejszego stanu, pozwolity tym autorom odkry¢ wsrdd czynnikéw nie-
zbednych do rozwoju i rownowagi ustroju, czynnik rozpuszczalny w wo-
dzie i nazwany przez nich czynnikiem B. Dalsze prace nad wit. B. wy-
kazatly, ze wit. B. sktada sie w rzeczywistosci z kilku witamin. Juz w ro-
ku 1796 Albera i Stpambio widzieli, ze pelagra wynika z niedoboru w po-
zywieniu, ale dopiero Funk, a szczegolnie Goldberger, Wheeler, Tauner,
Underhill dobrze zbadali to schorzenie doswiadczalnie i widzieli, ze wigz-
niowie karmieni specjalng dietg zawierajacg tez czynnik antyberibericzny,
pod postacig wyciagu alkoholowego z ryzu, wyciggu antyneurytycznego
Seidela albo wit. B. dostawali pelagre. Ten czynnik antypelagryczny zoe
stat nazwany przez nich "witaming P-P* i miat sie znajdowaé w pokar-
mach zawierajacych mato czynnika antyberibericznego. Czynnik ten jest
identyczny z wit. B 2 znaleziong w doswiadczeniach na szczurach. Czyn-
nik za$ antyneurytyczny, przeciwberibericzny zostat nazwany czynnikiem
Bl lub FL (Sherman i Smith) albo) BP (Salman). Bandoni i Lecocg w r.
1926 odkryli witamine B3 zwang przez nich czynnikiem przemiany ener-
getycznej ustroju. (Williams i Wialkeman 1927 r.) Funk i Dubin znalezli
znow w drozdzach wit. wzrostowa i komoérkowa, ktorg zaliczajg do gru-
py B! ale ktérg znéw niektorzy chca raczej widzie¢ w grupie B2 Kinners-
Leg, Peters, Bender, Cride i Copping opisali zndw wit. B4, B5 i Y ktorych
brak wywotuje ogdlne zaburzenia w ustroju, zwane skaza pokarmowa.
Wszystkie te witaminy rozpuszczalne w wodzie i znajdujace sie przewaz-
nie w tych samych pokarmach, zostaly wyodrebnione przez ich wiekszg
lub niniejszg odpornos¢ na ciepto i na zasady, przez ich wieksze lub mniej-
sze Wchioniecie w gline i przez ich wiasnosci fizyko-chemiczne. Prak-
tycznie jednak wszystkie wit. B. majg wiecej cech wspolnych niz odreb-
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nych i dzisiaj w terapji stosujemy pokarmy zawierajace wszystkie wita-
miny B. a przedewszystkiem drozdze lub juz wyodrebnione wit. Bl i B2
Suzuki i inni w r. 1912 otrzymali ciato krystaliczne z otrebow ryzu, ktore
leczyto beri-beri gotebia.Funk otrzymat swdj produkt krystaliczny z otre-
béw ryzu, drozdzy i z tkanki mozgowe;.

Wyodrebnienie witaminy B1l: aby wyodrebni¢ wit. Bl z roztworow
wodnych gdzie one sie znajdujg razem z innymi wit. B, Seidel w r. 1915
uzywa specjalnej gliny, ktéra pochtania wit. B1. W r. 1926-27 Jensen i Do-
nath przygotowujg z odpadkéw ryzu, produkt krystaliczny czynny
w rniligr. Van Veen w r. 1930 przygotowuje gline czynng ktéra w r. 1931
zostaje przyjeta jako wzorzec miedzynarodowy. Kinnersley, Peters i Re-
ader (1928 — 1930) przygotowujg krystaliczng wit. Bl z drozdzy. Wit.
B jest cieptochwiejna i rozpuszcza sie w wodzie. Jest czuta na kwasy
i Srodki utleniajgce. Wit. Bl leczy zapalenie wielonerwowe u gotebia
w dawce 0,002 mlgr. dziennie. Wit. B2: wit. B? jest odporna na ciepto, na
kwasy i S$rodki utleniajace ale czula na zasady. Wyodrebniono ja przy
pomocy gliny absorpcyjnej, winianu otowiu i mocnego alkoholu. Kiitin
i Karrer odkryli niedawno, ze wit. B? jest identyczna z zottym barwikiem
rozpuszczalnym w wodzie, krystalicznym, odznaczajagcym sie zielong fiu-
orescencjg i zwanym “flaving®. Ten barwnik znajduje sie¢ w serwatce (la-
ctoflavina) w biatku jajka (ovoflavina) w drozdzach, miesniach, w ner-
ce, w szpinaku, w wyciggu stodu, w owocach, w pomidorach. Wit. B? jest
tam gdzie flavina. Otéz obecnie istnieje czysta lactoflavina Bayera o bu-
dowie chemicznej CITH200N4. Jest to najczynniejszy preparat wit. B2
i dziata juz w ilosci 0,008 miligr. Tylko metoda biologiczna stuzy do
miareczkowania wit. B. Polega ona na zapobieganiu lub wyleczeniu cho-
roby doswiadczalnej u zwierzecia, poddanego diecie catkowitej z wyjat-
kiem wit. B. Jako wzorzec tymczasowy witaminy rozpuszczalnej w wo-
dzie, antyneurytycznej, albo wit. B! stuzy produkt absorpcyjny, otrzy-
many po wchionieciu witaminy antyneurytycznej przygotowanej przez
Jansena i Druasha przez zadziatanie gliny stuzgcej do odttuszczenia su-
kna na odpadki przy oczyszczeniu (met. Seidla). Jednostka za$ miedzy-
narodowego czynna, zawarta jest w 10 mlgr. wzorca miedzynarodowego.

GOSPODARKA WIT. B W USTROJU.

Normalne dzienne zapotrzebowanie na wit. B okresla sie mniej wie-
cej na L — 2 milgr., ale ta wartos¢ jest zalezna od wieku — (dzieci po-
trzebuja wiecej® wit. B) od ptci — od stosunku pokarmow, zwiaszcza od
dowozu weglowodanéw, od indywidualnego zapotrzebowania, ktore zmie-
nia sie szczegOlnie podczas cigzy i karmienia, od stosunku gruczotéw
0 wewnetrznym wydzielaniu, od choréb zakaznych i t. d. W tych wszyst-
kich przypadkach ilos¢ podawanej wit. B powinna przekracza¢ 3—4-krot-
nie zapotrzebowanie normalne.



VA LNEROL

Srodek przeciwskurczowy, uspokajajacy
ukitad nerwowy i regulujacy obieg krwi
zawiera brom organicznie zwigzany w postaci bro-
mopochodnej oleju logowego, oraz czysty sktadnik
oleju koztkowego; stosuje sie we wszystkich
podraznieniach os$rodkowego uktadu nerwowego

K L ER OL

SRODEK PRZECIWREUMATYCZNY
pozbawiony jakiegokolwiek draznigcego dziatania

MASC i PLYN DO KAPIELI

tatwo ulega wchtanianiu przez skére, wprowadza

do ustroju sk adniki antyseptyczne i przeciwzapal-

ne, nie brudzi, nie plami, nie tlusci, poniewaz nie
zawiera zadnego ttuszczu.

CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNE ZAKLELADY
PRZEMY SE OWO-HANDL OWE

A S M | D A R

Warszawa, Grzybowska 88

. Nowy ,
przeciwbolowy i przeciwgoraczkowy srodek

(Nr. reg. 1655)
Wapniowe potgczenie kwasu phenylocinchoninowego z chininianem
piperaziny i kwasem acetylo-salicylowym.
LUMBAGOL AGE jest energicznym rozpuszczalnikiem kwasu moczo-
wego i soli jego moczanéw, oraz wybitnym s$rodkiem
moczopednym.

LUMBAGOL AGE dziala skutecznie w przypadkach, w ktérych inne $rodki
zawodzg

LUMBAGOL AGE nie posiada zadnego ubocznego dziatania, nawet przy
diuzszym stosowaniu.

Wskazania: Lumbago, ischias, reumatyzm, artretyzm,
béle stawowe, kostne i neuralgiczne, piasek i kamica
nerkowa, grypa, przeziebienia, zta przemiana materii i t. p.
Stosowanie: 3 razy dziennie po 2—3 tabletki (lepiej
pokruszone), po jedzeniu. Cena detaliczna Z|. 2.__

Préby na zadanie WPP. Lekarzy wysyla bezptatnie:
ADOLF GASECK1 i S-wie, S. A. Mokotowska Fabryka Cbem. Farm,
w Warszawie, Belgijska 7.



Wzajemny stosunek wit. B do hormondw i do innych witamin. Brak
witaminy B prowadzi do zaniku wszystkich prawie gruczotéw wewnatrz-
wydzielniczych z wyjatkiem nadnerczy, ktore ulegajg przerostowi (Funk-
Douglas). Przerost dotyczy kory. Przy pelagrze — brak witaminy B pro-
wadzi do powstania ztogéw barwikowych, przypominajgcych chorobe
Addisona. Antagonizm hormonéw. Hopkins wykazat, ze objawy hyper-
witaminozy wystepujgce u szczurdw, na skutek nadmiernego dowozu
tranu, ulegajg ztagodzeniu pod wpltywem dodania drozdzy (wit. B) do
pozywienia. CoTii wskazat, ze hyperwitam. A obniza p.p.m., ale doda-
nie do pozywienia drozdzy piwnych wzmaga wybitnie tolerancje szczu-
row wobec wit. A a zarazem podnosi poziom p.p.m. Mouriguand i Mitchell
wykazali, ze dziatanie przeciwgnilcowe sokéw owocowych ustaje pod
wptywem jednoczesnego podawania rybiego tranu. Ma tu dziata¢ wit. B
zawarta w tranie w watrobie.

Fizjopatologia wit. B u ludzi. U ludzi stwierdza sie albo zupeiny
brak wit. B wywotujacy beri-beri i pelagre albo wzgledny lub czesciowy
niedobdr wit. B hamujacy wzrost i wywotujacy roézne zaburzenia pato-
logiczne. |. Beri-beri (brak wit. Bl). To schorzenie spotyka sie w Indo-
chinach i w tych krajach gdzie ludno$¢ spozywa ryz tuszczony i polero-
wany. Na beri-beri sktadajag sie zaburzenia nerwowe z porazeniami wiot-
kiini, zaburzenia zotagdkowe, jelitowe i sercowe.

a) U niemowlecia: zjawia sie w pierwszych miesigcach zycia. Od-
miana przewlekta rozpoczyna sie od braku taknienia, wymiotéw, zapar-
cia, atonji przewodu pokarmowego i wzdecia brzucha, pozatem wyste-
puja biegunki, blado$¢ cery i skory, wychudzenie, obrzeki, zaburzenia
sercowe, przerost serca, silnica, przeczulica, szczeg6lnie migséni tydek, nie-
pokdj, drazliwos¢. Odmiana ostra: rozpoczyna sie od porazen, szczegot-
nie porazenia nerwOw czaszkowych Czesto chrypka i afonia —wskutek
porazenia nerwu zwrotnego, sg nhajgtOdwniejszemi objawami beriberi
u niemowlecia. Czasami wystepujg drgawki. Czasami nadci$nienie w ply-
nie mozgowordzeniowym i obrzek brodawki oka stwarzajg odmiane ma-
niakalng. Ostra niedomoga serca z goraczka i drgawki sprowadzajg szyb-
ko $mierc.

b) U dzieci starszych i dorostych, karmionych ztuszczonym ryzem,”
niedobodr wit. Bl przejawia s> szczegdlnie porazeniem wiotkim konczyn.
Choroba rozpoczyna sie od bolow, ostabienia i przeczullcy konczyn doi-
nych na dotyk, zaburzen zolgdkowo-jelitowych, temperatury. Nastepnie
wystepujg objawy sercowo-naczyniowe, rozpoczynajg sie one od kotata-
nia serca. Jest to posta¢ sucha beri-beri. Rozwoj choroby jest przewlekty,
albo miesnie zanikajg, albo wystepujg duze obrzeki uogdlnione, oliguria,
duszno$é, béle i niedomoga serca. Smieré nastepuje wskutek obrzeku
ptuc albo udaru serca (posta¢ wilgotna beriberi). W naszych krajach



spotyka sie przewaznie postacie lzejsze poronne awit. Bl, znane w klinice
jako zapalenie wielonerwowe lub jako schorzenia cechujgce sie sktonno-
Sciami do tycia, ztg przemiang weglowodandw, brakiem taknienia, atonig
przewodu pokarmowego, zaparciem odpornem na leczenie, zwiotczeniem
miesni, zmeczeniem, bezsennoscig, suchg tuszczacg sie skorg, podatno-
Scig do zakazen spotykang u tych, ktérzy spozywajg zbyt duzo wegla-
wodanow.

Pellagra. (Awitaminoza B2) Widzi sie u osobnikéw karmionych
ttluszczong kukurydzg (Wiochy Potnocne, Rumunia). Charakteryzuje sie
zmianami skérnemi, zaburzeniami zotgdkowo-jelitowemi i objawami ner-
wowemi. a) Zaburzenia skérne wystepujg szczeg6lnie na wiosne w miej-
scach odkrytych ciata pod postacig rumienia stonecznego, pecherzykow
surowiczo-ropnych, pozostawiajgcych po sobie obszary zanikowe, nastep-
nie wida¢ tez miejsca zabarwione albo zrogowaciate.

a) Zaburzenie zotagdkowe. Tutaj wystepuje zapalenie Sluzéwek ust,
tak jak w gnilcu, palenie w zotadku, pragnienie, podkwasnos¢, brak tak-
nienia, wzdecie i zaparcie naprzemian z rozwolnieniem surowiczym, S$lu
zowym lub' krwawym, odporne na zwykie leki.

¢) Zaburzenia nerwowe — szczegodlnie na wiosne, stabo$¢ w nogach,
skurcze w miesniach, wzmozenie odruchéw, porazenie skurczowe, pare-
zje zaburzenia czucia, brak koordynacji w konczynach dolnych. Bodle
gltowy i krzyza, uczucie palenia rgk i nég, szum w uszach, perwersja sma-
ku, muszki latajgce przed oczyma, zaburzenia psychicznem (depresja, ma-
nia). Choroba rozwija sie przewlekle. O wiele czestsze sg postacie poron-
ne awit. B2 — oprocz objawéw wymienionych w postaciach poronnych
awit. BIl, widzimy jeszcze tutaj stany specjalnego uczulenia na stonce, za-
barwienie skory, nadpobudliwo$¢ w usposobieniu.

Hyperuntaminoza B. Stwierdzono, ze nadmiar witaminy B, wywotu-
je zahamowanie wzrostu, utrate wagi, zmiany w ptucach i w kosécu i nie-
zyt krwotoczny nosa. Prace innych autorow miaty wykaza¢, ze nadmiar
witaminy B powoduje odktadanie sie soli wapniowych w tkankach, zwia-
szcza w naczyniach krwionosnych, co prowadzi¢ ma do przedwczesnego
stwardnienia tetnic.

Zrodta witamin B. Najwiecej witaminy Bl (F) znajdujemy w tusce
ziaren i otrebach zbozowych, w tusce jarzyn stragczkowych (groch, faso-
la), w kietkach zbozowych, to znaczy tylko w catych ziarnach zboza,
kukurydzy, jeczmienia, ryzu, w catkowitym Chlebie pszennym i razowym
znajduje sie witamina B!, podczas gdy maka sitkowana i ryz ztuszczony
nie zawierajg wcale witaminy Bl (Kietki i otreby zawierajg tez witami-
ne B2). Witamina B! znajduje sie jeszcze w z6tku jaj — w zielonych ja-
rzynach, w marchwi, satacie, kapuscie, pomaranczach, chudym miesie,
orzechach. Te produkty zawierajg tez witamine B? ale w ilosciach o wiele



mniejszych. Witamina B!l znajduje sie jeszcze w sercu i watrobie zwierze-
cej. Najwiecej wit. B2 znajduje sie w watrobie zwierzat, w miesie, w nerce
wotowej, w szpinaku, rzepie, rzerzusze, mleku, kukurydzy, grochu zielo-
nym, soczewicy. Te produkty zawierajg tez wit. Bl ale w mniejszych ilo-
Sciach. Kietki zb6z i wyciagi stodowe zawierajg duze ilosci witam. B2, ty-
le co wit. Bl Biatko jaj, serwatka i krew zawierajg tylko wit. B2. Gro-
szek za$ i kapusta zawierajg tyle Bl co B2 i to w duzych ilosciach. Zato
cebula, brukiew, pomidory, jabtka, banany, pomarancze, winogrona, za-
wierajg mate ilosci wit. Bl i B2 Drozdze i wycigg stodowy zawierajg w ol-
brzymich ilosciach wszystkie witaminy B. Zawartos¢ wit. B w drozdzach
zalezy jednak od $Srodowiska na ktérym one sg hodowane. Wyciag stodo-
wy bardzo obfity w wit. Bl, jest bardziej wartosciowy od melassy cukru
trzcinowego, a ta — od melassy burakéw. Piwo nie ma wcale wiasnosci
antyneurytycznych. Drozdze wiec hodowane na wyciggu stodowym za-
wierajg najwiecej witaminy B, a hodowane na buljonie — mniej. (Szereg
mikrobéw moze syntetyzowac tak jak drozdze witaminy B). Na specjalng
uwage zastuguje mleko. Mleko zawiera najwiecej wit. A, mato wit. B i C
i bardzo mato wit. D. Jezeli normalne mleko matki wystarcza aby dziecko
sie rozwijato, to mleko same przez sie nie wystarcza zupetnie aby poprawic,
a co dopiero wyleczy¢ chorych karmionych dietg pozbawiong wit. B, G, D.
(Mac Callum, Osborn, Mendel, Weinstock, Benedikt i Lesne). Przygotowa-
nie potraw ma tez duze znaczenie, gdyz witamina B jest cieptoczuta i roz-
puszcza sie w wodzie. Gotowanie wiec niszczy duzo witaminy B. Nalezy
umiejetnie gotowac jarzyny i mieso, i uzy¢ wode, w ktorej gotujemy te
potrawy, gdyz ona zawiera utracone wit. B (John). Ros6t naprzyktad jest
cennym pokarmem.

Stosownie terapeutyczne witamin B. Uwaga ogolna: We wiliszyst-
kich postaciach awitaminozy B podaje sie drozdze. Witaminy B stosuje-
my przede wszystkim u niemowlat i dzieci. Nalezy dba¢ u nich o diete
zawierajgcg wit. B. Im dziecko dostaje wiecej weglowodandw, tym wie-
cej musi dosta¢ witamin B (Mathieu). Unika¢ nalezy maki zbyt sitkowa-
nej, zbyt biatego chleba, ciasta i cukrow. W postaciach poronnych, naj-
czestszych, gdzie stwierdza sie u dzieci brak taknienia, zaparcie, atonie
przewodu pokarmowego, zaburzenia jelitowe, samozatrucie, ztg przemia-
ne weglowodandw, zatrzymanie wzrostu, nalezy podawaé, zardbwno Kkar-
migcej jak i niemowleciu lub dziecku wit. B pod postacig drozdzy swie-
zych lub suszonych, otrebdw zbozowych, wyciggu stodowego i diete za-
wierajacg wit. B (patrz zrédia wit. B). Istniejg gotowe preparaty droz-
dzowe naprzyklad Zymaza Klawe w pastylkach. Gaston Lion podaje, ze
diete dzieci mozna wzbogaci¢ w witamine B dodajac do papek wyciag
stodowy. Beriberi: leczy sie dietg zawierajacg wit. Bl, drozdzami oraz
gotowymi preparatami zwanymi: Betabion Merck, i Betaxin Beyer. Sg
to krystaliczne witaminy Bl



Betabiort Merck. 1 migi’, odpowiada 500 j. m. — 5 gr. drozdzy su
chych. Opakowanie: amputki po 2 mlgr. = 1 cm3 = 100 j. m. albo am-
putki — 1 cm. = 5000 j. m. Pudetka po 3 i 10 amputek.

Betmin Bayer: 1 amp. zawiera w 1 cmi 2 mg. wit. Bl == 800 j. go-
tebich. Betaxina mocna zawiera w 1 cm3 10 mg. wit. Bl = 4000 j. gole-
bich. 1 tabl. Betaxiny zawiera 1 mg. wit. Bl = 400 j. gotebich.

Amputki stosuje sie domiesniowo, podskérnie, dozylnie: 1 do 2 am-
putek po 2 mligr. dziennie lub jedng amputke po 10 mlgr. dwa razy w ty-
godniu — stosownie do ciezkosci przypadkow. Wit. Bl stosujemy obecnie
w chorobach nerwowych a szczegolnie: w zapaleniu wielonerwowym. Do
tej grupy zaliczamy: a) zapalenie wielonerwowe pochodzenia alkoholo-
wego (Strauss). Strauss, Minot, Blankenhorn, Scliatuk, Weksler, Spiess.
Bezaneon, Klotz, Pagiez i inni twierdzg, ze zapalenie wielonerwowe u al-
koholikdw wynika ze wzglednego braku wit. Bl Ci autorzy stwierdzili, ze
jednostajny sposéb odzywiania oraz uzywanie alkoholu wywotuje u nich
niezyt zanikowy zotadka, bezkwas i zaburzenia Zotgdkowo-jelitowe. Po
zatym zwyrodnienie watroby, zaburzenie wydzielania tarczycy i jajnikow.
Pod wptywem tych zmian wystepuje u alkoholikéw utrudnione wchiania-i
nie wit. B w przewodzie pokarmowym. Z drugiej strony uszkodzenie ner-
wowo-miesniowe uwarunkowane wzglednym brakiem wit. B sg jeszcze
zalezne od ztej przemiany weglowodanéw. Z doswiadczen Kinnersleya
i innych wynika, ze w zapaleniu wielonerwowym wystepuje nadmierne
gromadzenie sie przejsciowych produktdw przemiany weglowodanowej
i niemozliwo$¢ dalszego przeksztatcenia sie ich wobec braku wit. B. Jolif
fe, Colbert, Joffe, Brocard, Rusisel i wyzej wymienieni stosujgc Betabion
w zastrzykach dozylnych, codzien w ilosci 10 mlgr., uzyskali u alkoholi-
kéw znaczng poprawe w zakresie zaburzen czuciowych jak i ruchowych.
Nalezy jednak podawac jednoczesnie diete bogato-cieptostkowg. Szereg
autorow nie otrzymato jednak zadnych wynikéw po podaniu wit. Bl t46-
maczg oni to tym, ze zapalenie wielonerwowe wynika nie tylko z braku
wit. Bl ale gtdwnie z catego szeregu zaburzen w gruczotach wewnatrzwy-
dzielniczych, w watrobie, w przewodzie zotgdkowo-jelitowym. Co do me-
chanizmu dziatania wit. Bl w zapaleniu wielonerwowym, to chodzi tu za-
pewne o wplyw na przemiane weglowodanowg w ogdle, w szczegoélnosci
za$ w obrebie osrodkéw nerwowych, b) Zapalenie wielonerwowe uwarun
kowane samozatruciem cigzowym, c) Zapalenie wielonerwowe na tle cu-
krzycy. Wit. Bl sprowadza tu znaczng poprawe (Patrz cukrzyca i dieta
weglowodanowa), d) Zapalenie wielonerwowe na tle raka, zwezenia
odzwiernika, marskosci watroby, d) Zapalenie wielonerwowe na tle cho-
rob zakaznych, f) Zapalenie wielonerwowe na tle zlej przemiany ma
terii, oraz miejscowych zaburzen nerwowych (Hesse, Ruschhe, Williams).
Nalezy zaznaczy¢, ze witamina B! nie wplywa réwnomiernie w zapale-
niu wielonerwowym na wszystkie objawy jak: objawy niedowtadu, zabu-



rzenia czucia, ogolne ostabienie, brak apetytu (Vorhaus i Williams) i ze
nie zawsze mozna w zapaleniach wielonerwowych wykaza¢ brak wit. B.
Nalezy wtedy przyjac¢, ze wit. B ma wiasciwie wplyw nieswoisty. Hess
widziat, ze po podaniu wit. Bl w zapaleniu wielonerwowym cisnienie sie
podnosi 0 10 do 20 mm. i uwaza, Ze ta witamina jest przeciwwskazana
w nadcis$nieniu, g) Myelosis funicularis. (Lasch, Roads, llling, Fouts, Ber-
gel i Eckart). Ernst llling pierwszy a za nim Schauff i inni wychodzac
z zalozenia, ze zwyrodnienie peczkowe rdzenia towarzyszace niedokrwi
stosci ztosliwej moze by¢ uwarunkowane niedoborem witaminy B, sto-
sujg drozdze pod postacig Levurynozy Blaessa i widzg, ze niedowilad
i skurcze znikaja, podczas gdy odruchy wracajg. Gildea, Kuttwinkiel,
Castle wywotywali u pséw zwyrodnienie peczkowe rdzenia stosujac pozy-
wienie pozbawione wit. Bl. Stosujgc u nich Betaxyne, widzieli oni zniknie-
cie wszystkich objawoéw nerwowych. Obecnie stosuje sie w myelosis funi-
cularis wstrzykiwania domiesniowe ‘'betabionu lub betaxyny przygoto-
wanej z drozdzy. Lasch naprzyktad stosuje trzy serje po 10 zastrzykow.
Po kazdej serii kilkutygodniowy odstep. Wyniki sg dobre, h) Neuralgie.
Stosuje sie tutaj 4 cm. betaxyny domiesniowo lub ! do> 2 amp. dziennie
lub co dwa dni betabion. i) Nerwobdle — rwa kulszowa, parestezje.
W nerwobélu nerwu tréjdzielnego Hesse stosuje 400 j. dziennie podskor-
nie. k) Porazenia podurowe, poarszenikowe i t. d. 1) Potpasiec (Molnar).
m) Bole we wiadzie rdzenia, n) Stwardnienie boczne amyotroficzne.
0) Stwardnienie wieloogniskowe. p) Polioencephalitis haemorrhaglca.
r) Herpes zoster. s) polimyositils haemorhagica. Schonbrunn stosuje 30 gr.
drozdzy dziennie i amputki po 4 migr. domiesniowo Betablonu. t) pora-
zenie pobtonicze — Knapp stosuje betabion po 2 mlgr. dziennie i wiecej,
u) pozagatkowe zapalenie nerwu ocznego. V) Plaisawica. Tutaj stosujg
drozdze, naprzyktad Zymaze Klawe trzy razy dziennie do 9 tabletek. Le-
wurynoze Blaessa 15 do 30 gr. dziennie. Betabion 1 do 2 mlgr. dziennie
i wiecej, w) Tezyczka. Niederbauer stosuje w okresach miedzynapadowych
betabion i drozdze.

Pellagra. Witamina B2 pod postacig laktoflawiny, Bayer — amp.
po 2 cm3 = 1 mg. Lactof. = 250 j. s., albo drozdze suche od trzech do
szesciu tyzeczek dziennie sg stosowane w tym schorzeniu. Wit. B sg jesz-
cze stosowane w catym szeregu zaburzen przewodu pokarmowego: a) brak
taknienia: wystepuje czesto bez wiadomej przyczyny i jest prawdopodob-
nie wywotany przez zaburzenie czynnosci wydzielniczej $luzéwki zotadka
spowodu braku wit. B. b) Zaparcie niewiadomego pochodzenia — stosuje
sie drozdze, zymaze Klawe do 10 tabletek dziennie, albo lewatywy, od
4 do 6 tyzeczek dziennie zymazy na szklanke wody, c) zapalenie jelit i gru-
bej kiszki i samozatrucie — stosuje sie drozdze, d) Wrzod zotadka. Giez-
mann i inni podali, ze u zwierzat pozbawionych wit. B powstaje po pierw-
sze: upos$ledzenie czynnosci wydzielniczej zotadka, objawiajgce sie obnizo-



na kwasotg soku zotadkowego, po drugie: uposledzenie czynnosci rucho-
wej zoladka, po trzecie: obnizenie sie ilosci antytrypsyny w $ciankach
zotadka, powodujace obnizenie sie ich odpornosci, na dziatanie trawienne
po czwarte: nadzerki w S$luzébwce zotadka i wrzody. Stosowanie wiec
wit. B we wrzodzie zolgdka daje czasami dobre wyniki, €¢) U ludzi nie
jedzacych surowych pokarméw btoniczych i zielonych jarzyn wystepuje
czesto zaparcie, ktore jest doskonale leczone otrebami od 15 do 30 gra-
mow dziennie (Marks i Montagne). f) Cukrzyca. Znaczenie wit. B w prze-
mianie weglowodanowej jest olbrzymie. Zapalenie wielonerwowe jest tem
wczesniejsze i ciezsze im ilos¢ weglowodandw w diecie jest wieksza. Za-
potrzebowanie na wit. B jest proporcjonalne do ilosci weglowodandw
w pozywieniu. Dieta z dostateczng iloscig wit. B moze wywota¢ objawy
a wit. B, jezeli dodamy do tej diety nadmierne ilosci weglowodanéw. (Ran-
doin, Simonet, Mac Carrison). Stosujgc drozdze i wit. B w ilosci 10 migr.
dziennie Rathery stwierdzit, zwiekszong tolerancje na weglowodany u 50%
diabetykow. Witamina B jest tylko czynnikiem dodatkowym do insu-
liny.

g) Zaburzenia w rezorbcji tluszczowej, h) Choroby watroby i drég
zotciowych, gdzie stosowana specjalna dieta pozbawia chorego wit. B.
i) Wymioty — pozbawiajg ustréj wit. B. j) U ludzi, u ktérych stosuje sie
rozne diety. Podawanie drozdzy w tych wypadkach daje doskonate wy-
niki. k) Otylos¢. Wit. B. istniejaca we wszystkich komorkach zwierzecych
i roslinnych dziata na ogélng przemiane energetyczng, jej brak wywotuje
obnizenie wskaznika oddechowego i stan hypotermiczny — zjawiska wy-
nikajgce z zaburzen w spalaniu weglowodanéw. Ot6z zaczyn oddecho-
wy z6kty Warburga grajacy role w procesach oksydoredukcyjnych weglo-
wodanow powstaje z wit. B. Brak wiec wit. B wywotuje zaburzenie w go-
spodarce cukrowej komarek i zwolnienie podstawowej przemiany materii.
Rola wit. B polega wiec na pobudzeniu podstawowej przemiany materii
tak, jak to robi tyroksyna. 1) Przy diecie weglowodanowej — wymaga ona
bardzo duzej ilosci wit. B, daje sie drozdze, diete bogatg w wit. B (Mait-
land, Tamsay). m) U oséb z hypotonig lub atonig przewodu pokarmo-
wego, przebiegajacego z ogolnym ostabieniem, brakiem taknienia, zapar-
ciem, bdlami miesniowymi i konczyn. Elson, Vorhaus, Williams stosujg
wszystkie witaminy B w postaci drozdzy i diete obfitg w wit. B. Nalezy
ograniczy¢ ciasto, konserwy, cukry. Stosowac otreby i catkowity chleb.
n) Niektére stany obrzekowe z niedomoga serca i zaburzeniami w prze-
mianie weglowodanowej (Step i Schroder). o) W Colitis ulcerosa. —
W tych wszystkich przypadkach stosujemy drozdze.

Stosowano tez witaminy B w niedokrwistosci, w agranulocytozie,
w akrodynji, w tragdzie. Stosuje sie tez wit. B w zaburzeniach psychicz-
nych, bezsennosci, depresji, nadpobudliwosci, w prochnicy zebow, w za-
paleniu spojowek. W chorobach skory i zaburzeniach troficznych skory



i paznokci szczego6lnie potgczonych z zaburzeniami przewodu pokarmo-
wego, W czyracznosci — wszedzie tutaj stosujemy drozdze. W wytezonej
pracy miesniowej, w schorzeniach przebiegajagcych z wysoka temperatu-
tg, w nadczynnosci tarczycy — podaje sie wit. B ze wzgledu na wzmozo-
ne zapotrzebowanie weglowodanoéw. Stosuje sie od 1 — 2 tyzek drozdzy.

W cigzy: caly szereg autoréw: Vignes, Cogwill, Bar, Goldfarb wy-
kazat, ze wit. B2 gra role w cigzy. W cigzy czasami podstawowa przemia-
na materii jest powiekszona, a wiemy, ze wit. B2 podnosi p. p. m. Z tegom
wynikatoby, ze jej nadmiar jest przeciwwskazany w cigzy. Jednak jest
to zjawisko rzadkie, w klinice widzimy bowiem objawy niedoboru wita-
miny B w cigzy: a) Wymioty w cigzy przeszkadzajg normalnemu wchta
nianiu sie wit. B. b) W cigzy sg zmiany w gospodarce weglowodanowej —
wystepuje hyperglykemia i glukozuria. Te objawy moga wynika¢ z braku
wit. B2 c¢) Brak taknienia i zaparcie sg bardzo czeste w cigzy. Podawanie
za$ drozdzy w tym wypadku pobudza czynnos¢ przewodu pokarmowego
i perystaltyke. d) W cigzy spotyka sie zapalenie wielonerwowe, szczegot-
nie po wymiotach. Strauss i Mac Donald stosowali w tych wszystkich
wypadkach drozdze z dobrym wynikiem, e¢) W cigzy niektére béle pocho-
dzace ze zwoju ledzwiowego, stabos¢ i bdéle w nogach, dretwienie i mro-
wienie byty leczone drozdzami przez Peuliot, Vignes, Fouts, Gustafsorr
i Theobalda. f) Niektore stany nieptodnosci, poronienia, wczesniactwo,
wyniszczenie niemowlat pochodzg czasami z niedoboru wit. B w pozy-
wieniu matek. Z drugiej strony Boerwa pokazat, ze cigza moze wywotac
beriberi w Indochinach. Urno, Moore, Brodie, Hope, Sure, Mocie, Long,
Evans i Bure dowiedli, ze kobiety w cigzy muszg koniecznie dostawac
wit. B.

Shok insulinowy w schizofrenii. Freudenberg zwrdocit uwage na réw-
nolegto$¢ zachodzacg miedzy niedoborem wit. B a shokiem insulinowym.
O'ba stany w doswiadczeniach wykazujg zmniejszenie zuzytkowania tle-
nu w szarej istocie moézgowej. Ten autor stosowat wit. B wraz z Korg
nadnerczy w $pigczce, w przypadkach shoku insulinowego podawajac za-
wiesing drozdzy lub 800 j. betaxyny. Obudzit on chorych w ciggu 20 — 3G
minut.

Uptawy: Drozdze sg juz oddawna stosowane w uptawach. Mozna
podac¢ tabletki lub proszek zymazy Klawe. Burmeister podaje, ze leczyt
uptawy w nastepujacy sposob: Swieze, fermentujgce drozdze piwne kon-
systencji kaszkowatej w ilosci 1000 graméw rozciencza on w 10 litrach
wody. Do tego roztworu dodaje on 250 gramow cukru trzcinowego i umie-
szcza go w tazni wodnej o temperaturze 42 stopni na 20 minut. Do ptu-
kania uzywa on jednorazowo 3 — 4 litry tego roztworu o temperaturze
ciata. Ptukanie robi sie 3 razy w tygodniu do 12 ptukan wigcznie. Autor



twierdzi, ze drozdze przywracaja pochwie jej normalng, biologiczng
czynnos¢, leczac jednoczesnie stan zapalny, nadzerki i t. d.

(d. c. n.)

Dr. J. OLESINSKI.
LECZENIE CHIRURGICZNE SCHORZEN SERCA | NACZYN.

I. Leczenie chirurgiczne schorzen serca.

Chirurgia serca datuje sie od poczatku XX wieku. Zabiegi dokony-
wano na samym sercu i zewnatrz serca. Do zabiegbw wewnetrznych na-
leza operacje na zastawkach serca, przegrodzie miedzyprzedsionkowej
i t. d. Do zewnetrznych, nalezg zabiegi dokonywane w bezposrednim sg-
siedztwie serca — (dekompresja) albo w pewnej odlegtosci od serca —
catkowita tyreoidektomia.

Do nich naleza:

Operacje wewnatrz serca, operacje w zwezeniach zastawek.

W r. 1902 Brunton w Anglii proponuje rozszerzy¢ ujscie przez roz-
ciecie zastawki dwudzielnej. Allen w r. 1925, Dimitrieff w 1926. Jarocki
i Wilson w 1930 badaja na zwierzetach wyniki przeciecia zastawek. Ale
juz w r. 1924 Cutler, Lewin i Beck opisujg 4 przypadki operacji na lu-
dziach. Chorzy byli dotknieci zwezeniem ujscia zylnego lewego. Wszyscy
chorzy, za wyjatkiem jednego, zmarli. To wecale nie zrazito tych autorow
ani innych (Pribram, Graham, Suttar) do dalszych operacji (1924 —
1929), ktére nie dajg zresztg zadnych wynikow.

Operacje zewnatrz serca.

Torakoplastyka, przy znacznie rozszerzonym sercu. (Morrison).

Zabieg wykonywuje sie w znieczuleniu miejscowym. Polega on na
wycieciu 3 —-4 zeber z chrzastkami w okolicy sttumienia sercowego na
przestrzeni 10 — 12 cm (Vaquez, Lenormant). Ten ostatni autor radzi
operowa¢ w 2 razach. Drugi raz po uptywie 1/2 —3 miesiecy. Uraz jest
wtedy mniejszy. Zabieg ten stosowano w nastepujgcych schorzeniach:

Duze gos$cécowe serce (pancarditis). 2) czysty przerost serca bez zad
nych innych schorzen 3) przerost z nadcisnieniem tetniczego lub nerko-
wego pochodzenia 4) o rozszerzenie serca, szczegOlnie jego prawej poto-
wy wskutek rozlegtych zrostéw optucnowych — stwardnienia tetnic i t. d.
Wszystkie prawie przypadki zakonczyty sie Smiercig w ciggu roku.

(przypominamy dla pamieci, ze w zarostowym zapaleniu osierdzia
stosuje sie operacje Brauera lub Brunera).



Juz same schorzenie zasadnicze — niewydolno$¢ serca — zagraza
zyciu chorego. Operacja nawet w najlepszych wypadkach nie doprowadza
serca do zupetnie dobrego stanu. Niebezpieczenstwo za$ zabiegu na nie-
wydolnym sercu zniecheca chirurgdw do wewnatrzsercowych operacji. Co
do torakoplastyki, to ta metoda jest dzi$§ zarzucona przez wiekszos¢ auto-
réow. Dlatego tez zaczeto mysle¢ o innych metodach leczenia, a szczegdt-
nie o takich gdzie zabieg dokonywuje sie w pewnej odlegtosci od serca.
Do tych nowych metod operacyjnych nalezg: sympatektomie i catkowita
tyreodektomia, stosowane w schorzeniach o ktérych méwimy nizej.

Leczenie chirurgiczne dusznicy bolesnej.

To leczenie obejmuje dwa rodzaje zabiegéw: a) zabieg na ukia-
dzie wspotczulnym, b) catkowite wypiecie tarczycy.

I. Zabieg na uktadzie wspo6tczulnym.

Ustalenie wskazan do tego zabiegu jest dos¢ trudne. Nalezy sie uciec
do tego sposobu leczenia po wyczerpaniu catego arsenatu loczniczego.
Ciezkie organiczne schorzenia naczynn wiencowych i sierdzia stanowig
przeciwwskazania do zabiegu na uktadzie wspoétczulnym (Mackenzie). Po-
wodzenie tego zabiegu opiera sie obok poprawy podmiotowej na nastep-
czym braku ujemnych zmian elektrokardiograficznych (Mandelstam, Ja-
cobouici, Godard).

Zabiegi stosowane na ukladzie wspoétczulnym w dusznicy bolesnej
mozna podzieli¢ na:

1°) operacje powyzej zwoju gwiazdzistego (sympatektomia ponad
gwiazdzista).

a) przeciecie nerwu depressoris.

b) operacja Danielopolu (przeciecie gatazek tgczgcych — rami coT-
municantes — na wysokosci CTCsDi: przeciecie nerwu kregowego i pow-
rozka wspotczulnego zawierajagcego nerw sercowy gorny i $Srodkowy).
Charrier, Maurras, Nouaes, Godard, Moussoir.

c) operacja lonesco, 1923: usuniecie szyjnego pnia wspotczulnego
oraz pierwszego zwoju grzbietowego.

2) Usuniecie zwoju gwiazdzistego (stellektomia) jednostronne lub
obustronne. Lian, Velti, Leriche, Fontaine twierdza, ze wyniki tej ope-
racji sg dobre i ze nastepcze rozszerzenie tetnic wiencowych jest trwate.
Mechanizm dziatania operacji na ukiadzie wspotczulnym jest ttlumaczo-
ny w taki sposob: oprécz przeciecia szlakéw przewodzacych bol z serca
do osrodkéw mozgowych wchodzi tu w gre przeciecie dosrodkowych wio-
kien pochodzacych ze splotu aortalnego, ktorych podraznienie wywotuje
skurcz naczyn wiencowych. Dzieki wiasnie tym operacjom usuwamy bol
i zapobiegamy skurczom naczyn wiencowych (napadéw), oprécz tego
po operacji naczynia wienicowe sie rozszerzajg (Leriche).



11. Calkowite usuniecie tarczycy.

W roku 1933 Cutler, Leuine i Blumgart wprowadzajg do lecznictwa
dusznicy bolesnej i niedomogi serca — catkowite wyciecie tarczycy, za-
bieg zaproponowany przez najwiekszego chirurga $wiata Crile‘a z kliniki
Mayo. Mechanizm dziatania tej operacji jest nastepujacy: wyciecie tarczy-
cy obniza podstawowsg przemiane materii i redukuje tym samym wyma-
gania, jakie czynnosci zyciowe ustroju stawiajg sercu. Niedomoga serca
prowadzi do zwolnienia krwi. Otéz usuniecie tarczycy dostosowuje nate-
Zenie procesow spalania w narzadach do zwolnionego pradu krwi. W ten
sposéb powstajg nowe warunki, ktérym serce (krazenie) dotychczas nie-
wydolne, bedzie mogto sprostac.

Rzecz zupeinie charakterystyczna: te operacje wykazaly, ze po usu-
nieciu tarczycy w wieku dojrzatym powstajg tylko lekkie objawy niedo-
czynnosci tarczycy tatwe do usuniecia przetworami tarczycy. Do tych
objawéw nalezg: z6tawy odcien powtok, zwolniony porost lub wypadanie
wihoséw, lekkie nacieczenie tkanek (powiek) i t. p. suchos$¢ i tuszczenie sie
skéry. Ten zabieg jest wskazany nie tylko w dusznicy bolesnej, ktéra sie
komplikuje niewydolnoscig krazenia oporng na zwykle leczenie, ale tez
w przypadkach dusznicy bolesnej wydolnej. Amerykanie twierdzg, ze kie-
dy objawy bolowe wystepujg po wysitku, to zabieg da dobre wyniki, ale
jezeli napady wystepuja tez w stanie spoczynku wyniki operacji sg mniej
zadowalajgce.

Scherf twierdzi, ze ten zabieg nalezy wykona¢ tez w przypadkach,
w ktérych napady dusznicy bolesnej sg wyrazem przetomoéw naczynia-
wych. Tego rodzaju napady wystepujace zazwyczaj w nocy i cechu-
jace sie znacznym wzrostem cisnienia krwi spotykamy przewaznie w przy-
padkach wyrownanej niedomykalnosci zastawek aorty pochodzenia kito-
wego lub goscowego — czasem tez w nadci$nieniu samoistnym, kitowym
zapaleniu tetnicy gtéwnej oraz w sprawach miazdzycowych. Nalezg tu
wszystkie przypadki dusznicy bolesnej spoczynkowej reagujgce na nitro-
gliceryne. Jesli w tej odmianie napady sg gwattowne i bardzo czeste, to
tyreoidektomia jest jedyng metodg leczniczg. Przeciwwskazaniami do za-
biegu w dusznicy bolesnej sg wg. Scherfa: a) postepujgca miazdzyca tet-
nic wienncowych, b) postepujace kitowe zapalenie tetnicy gtéwnej c) znacz-
ne zwezenie tetnic wiencowych, d) znaczne rozszerzenie iserca i zasto.na.
Waznym przeciwwskazaniem jest tez zbyt niski poziom podstawowej prze-
miany materii. Nie powinna ona wynosi¢ mniej niz — 15%. Przed ope-
racjg nalezy zastosowac¢ w duzych dawkach srodki rozszerzajgce naczynia.

Blumgart ogtosit wyniki u 25 pacjentdw z dtawicag piersiowg. Oto
one:

Zupeilny brak napadoéw dtawicowych (od 3 do 8 miesiecy) — 8.

Napady nie czeste ze wzrastajgca zdolnoscig do pracy — 5.



Nawrot dtawicy w 3 do 8 miesiecy po ustaniu napadow —
Poprawa nieznaczna albo zadna —

Swiezo operowane —

Zgony operacyjne —

Berlin, Cutler i Schnitzler podajg 40 — 50% wynikéw dodatnich.

ok o

I1l.  Podwigzanie wszystkich tetnic tarczycy.

Frydman zaleca podwigzanie wszystkich tetnic tarczycy celem unie-
czynnienia tego gruczotu dokrewnego. Wedtug Berarda, Cutlera i Pijana
dodatni wynik leczniczy osigga sie tu na drodze posredniej poprzez nad-
nercza (odczulenie serca wzgledem dziatania rdzenia nadnerczy, albo tez
zmniejszenie czynnosci nadnerczy).

IV. Tworzenie sztucznego krgzenia obocznego w miesniu sercowym.

Pozwolimy sobie przytoczy¢ na tym miejscu wyniki nadzwyczaj
Smiatych operacji amerykanskiego Becka.

Zaopatrywanie miesnia sercowego w krew ma anatomiczne warunki
niepomysine dla rozwoju krgzenia obocznego, miesien sercowy czerpie
bowiem krew prawie wytgcznie z naczyn wiencowych, ktére sg naczynia-
mi koncowymi. Ot6z Beck postawit sobie za zadanie stworzy¢ krazenie
oboczne przy uposledzonej droznosci naczyn wiencowych przez sztuczne
zespolenie serca ze $ciang klatki piersiowej. U chorych, cierpigcych na
dtawice piersiowg na tle miazdzycy naczyn wiencowych i u ktérych napa-
dy byly nie do zniesienia, Beck wykonat swojg operacje na 7 chorych bez
zadnego wypadku $miertelnego.

Leczenie chirurgiczne niewyréwnanych schorzen serca bez objawow
nadczynnosci tarczycy.

Jak powiedzieliSmy wyzej, Leuine i inni, zapoczatkowali w niedo-
modze serca catkowite wyciecie tarczycy. Koncepcje catkowitego usunie-
cia tarczycy w niewyrownanych schorzeniach serca wytonit szereg spo-
strzezen klinicznych. Przede wszystkim zwrdcono uwage na szybka po-
prawe zespotu niewydolnosci krgzenia w chorobie Basedowa po doko-
nanej tyreoidektomii. Drugim faktem byto stwierdzenie niekorzystnego
wplywu przetwordw tarczycy w przypadkach niewydolnosci krgzenia. Po-
nadto zauwazono, ze w stanach niedomogi tarczycy krgzenie krwi ulega —
podobnie jak w niewyréwnanych schorzeniach serca — wybitnemu zwoi-
nieniu, nie wystepujg jednak mimo tego zadne objawy niedomogi ukfadu
krgzenia (Blumgard). Zastosowano wiec wyciecie tarczycy w niedomodze
serca, ktorego dziatanie objasniliSmy wyzej.



Wiasciwe wskazanie catkowitego usuniecia normalnej tarczycy jest
niewydolnos¢ serca bez wzgledu na przyczyne wywotujgcg (wada, nad-
eci$nienie, zwyrodnienie miesnia sercowego i t. d.), oporna na leczenie.
Do przeciwwskazan nalezg: zawat ptuc, rozstrzen oskrzeli, schorzenie ne-
rek, ostre zapalenie miesnia sercowego na tle gos¢cowym lub kitowym,
Swiezy zakrzep naczyn wiencowych, bardzo znaczne uszkodzenie migsnia
sercowego, bardzo ciezki stan ogoélny. Technika operacyjna pozostaje bez
zmian. Nalezy tylko operowa¢ mozliwie w znieczuleniu miejscowym i nie
wycina¢ przytarczyczek. Przed operacjg — digitalizacja i odwodnienie.
Blumgart zestawia wyniki leczenia 50 przypadkéw niedomogi serca u cho-
rych, u ktérych tarczyca byta normalna i ktorzy lezeli w t6zku i byli nie-
zdolni do najmniejszego wysitku. Zabieg wykonano u tych, u ktérych le-
czenie zwykle stosowane nie dato zadnego wyniku. Na 50 pacjentdow ten
autor zaobserwowat co nastepuje:

Wyrdwnanie uzyskano (2 — 18 miesiecy) w 24 przypadkach.

Nawrét stanu niewyrownania (wyrownanie czasowe) — 6 przy-
padkow.

Zgony operacyjne — 6 przypadkow.

Zgony nastepcze — 6 przypadkow.

Bez poprawy — 2 przypadki.

Swiezo operowanych — 6 przypadkdow.

Zdaniem autoréw amerykanskich najlepsze wyniki daje ten zabieg
w niedomodze serca na tle zmian gos¢cowych, miazdzycowych, nadcisnie-
nia. Po drugie, interwencja chirurgiczna jest wskazana przy stopniowo
wystepujgcym pogorszeniu u chorych z wystarczajacymi sitami zapaso-
wymi, a wiec u takich chorych, u ktérych objawy niewydolnosci ustepuja
gdy chory pozostaje w t6zku, wracajg jak tylko chory zaczyna chodzi¢.
Po trzecie: jezeli przed zabiegiem p.p.m. wynosi — 15% to operacja be-
dzie niepomys$lna. Musi ona wynie$¢ wiecej. A jezeli p.p.m. wynosi —
20% nie nalezy wcale operowac.

Dodatni wptyw catkowitego wyciecia tarczycy wyraza sie w dwoch
fazach:

Bezposrednio po operacji chorzy wykazujg zanik stref przeczulicy
oraz boléw w okolicy serca. Te wczesng poprawe ujawniajacg sie jeszcze
przed obnizeniem p.p.m. przypisujg ci autorzy przecieciu, — podczas ope-
racji — wiokien nerwowych doprowadzajgcych bodzce bélawe od serca
ku odsrodkowemu uktadowi nerwowemu. Ta poprawa jest jednak przej-
Sciowa jezeli nie nastapi w miedzyczasie obnizenie p.p.m.

P6zng statg poprawe po wycieciu normalnej tarczycy u chorych
z niedomoga krgzeniowg lub diawicg przypisujg autorzy powstawaniu
stanu podtarczycznosci, ktére powodujg obnizenie p.p.m. Stopien popra-
wy jest proporcjonalny do stopnia obnizenia p.p.m. Kilku pacjentom po-



dawano po zabiegu przetwory tarczycy dla zwalczania objawow podtar-
czycznosci 1 po uzyskaniu przedoperacyjnego poziomu p.p.m. wystapity
z powrotem objawy niedomogi krgzeniowej lub napady dlawicowe. Po
odstawieniu preparatow tarczycowych objawy niedomogi )lub /napady
ustgpity. Po wycieciu tarczycy zmniejsza sie rzut minutowy serca oraz
szybkos¢ krwiobiegu. Tkanki ustroju sg nastawione na mniejsze zapotrze-
bowanie tlenu — stad odcigzenie uktadu krgzeniowego. Zmniejszona pra-
ca serca odbija sie korzystnie na krgzeniu wiencowym i na miesniu ser
cowym. Powiktania pooperacyjne mozna podzieli¢ na specyficzne, zalez
ne od usuniecia tarczycy (uszkodzenie nerwu wstecznego, niedoczynnosc
przytarczyczek, pozostawienie czesci tarczycy) i zwykte powikiania TO-
gace wystgpi¢ po kazdej operacji. Po zabiegu chory musi pozosta¢ w t6z-
ku przez pewien czas pod opiekg lekarza. Nalezy kontrolowac¢ p.p.m. Po
obnizeniu sie przemiany ponizej —30 nalezy stosowac¢ preparaty tarczycy.

Ten zabieg operacyjny zainteresowat oczywiscie chirurgdéw europej-
skich. Zaczeto go stosowa¢ prawie we wszystkich krajach i widziano ze
wyniki sg podobne do tych podanych przez Lenina i innych. Bankoff
(1935) podaje, ze na 20 przypadkéw niedomogi serca miat 50% dodat-
nich wynikéw. Brener, Donowan i Murtagh w Anglii podajg 6 dodatnich
wynikéw. Lian, Velti i Faguet we Francji (1935) podajg po trzy przypad-
ki niedomogi i dusznicy. Godard na 19 przypadkéw miat nastepujace wy-
niki:

u 5 chorych z dusznicg bolesng napady zupetnie ustaty.

u 5 chorych z niedomogg serca: 3 poprawy, 1 mata poprawa, 1 bez

poprawy.

u 9 chorych z niedomoga serca na tle gos¢cowym: 6 z poprawa,

2 lekkie poprawy, 1 bez poprawy.

Claiborne i Hurzthal. na 13 przypadkéw miat: 4 dobre wyniki, 1 nieznacz-
na poprawa, 8 brak poprawy, 1 Smier¢.

Singer z Wiednia, stosujgc catkowite wyciecie tarczy w niedomodze
serca, przeprowadzit szereg doktadnych badan i dochodzi do nastepuja-
cych wnioskow: 1) sprawnos$¢ umystowa wybitnie sie poprawia, co nale-
zy ztozy¢ na karb lepszego ukrwienia osrodkéw moézgowych, 2) lecznicze
dziatanie catkowitego wyciecia tarczy nie podobna sprowadzi¢ wytacz-
nie do obnizenia zapotrzebowania tlenowego. Poprawa klinicznha ujawnia
sie czesto bowiem wkrotce po zabiegu, gdy jeszcze nie nastgpit spadek
p. p. m. i czestokro¢ poziom p. p. m. spada jedynie nieznacznie. Niezna-
czny spadek p. p. m. Singer ttumaczy tern, ze niewydolno$¢ krazenia sta-
nowi czynnik wzmagajacy zapotrzebowanie tlenowe ustroju i przeciwdzia-
ta niejako znaczniejszemu obnizeniu p. p. m. 3) Ten autor badat jeszcze
wptyw catkowitego wyciecia tarczycy na rézne przejawy w ustroju, a mia-
nowicie: a) przemiane jodowa, zawartos¢ jodu we krwi nieco spada po



«eperacji, ale wkrotce wraca do normy. Swiadczy to o tem, ze tarczyca
nie jest gtbwnym lub jedynym siedliskiem proceséw przemiany jodowej
b) czynno$¢ wydzielniczg zotadka. Po operacji wystepuje podkwasnosc.
-c) obraz morfologiczny krwi i krzepliwos¢. Liczba czerw, ciatek spada
0 10 — 15%. U biatych stwierdzamy limfocytoze, a czas krzepniecia
wzrasta 0 30 — 40%. d) ortodiagram wykazuje powiekszenie wymiarow
serca a radjoskopja znikniecie zastoiny ptucnej, e) EKG wykazuje te sa-
me zmiany co przedtem ale nie gorsze. Pozatem brak niskiego woltazu
dla P. i T. charakterystyczny dla podtarczycznosci. f) jezeli cisnienie krwi
byto niskie — wzrasta, a jezeli bylo wysokie — opada. Sahli ttumaczy to
tem, ze zastoina nerek ustgpita, a wiec cisnienie spadio.

Na zakonczenie przypomnimy przestrogi Scherfa: 1) aby w kazdym
przypadku dusznicy bolesnej zostat poznany mechanizm powstawania
napaddw, 2) aby w kazdym przypadku niedomogi serca ustalona zostata
jej przyczyna. Przez te konieczng ostrozno$¢ unikniemy niepotrzebnych
i nieskutecznych operacji. (d. c. n).

STRESZCZENIA Z CZASOPISM OBCYCH.

DR. O. ERLSBACHER i I)R. A. BURGER. Leczenie stanom myalgi-
eczno-newralgicznych zastrzykami kwasu mréwczanego (Aciform), jed-
noczesnie przyczynek do patogenezy myalgii. (z | wewn. Kliniki Uniw.
w Wiedniu) (Medizinische Klinik Nr. 48. 26.11. 1937 r.).

Autorzy zwracajg uwage na czeste wystepowanie myalgii tgcznie
z newralgig i na pokrewienstwo obu tych schorzen. Uwazajg oni, ze w etio-
logii myalgii odgrywajg role dwa czynniki: po pierwsze miejscowy stan
zmeczenia w miesniu (jako np. skutek nadmiernego wysitku) i po dru-
gie stan ogodlnego podraznienia (jak to np. bywa w stanach neurotycz-
nych, przy infekcji lub w alkoholizmie). Ten drugi czynnik jest bardzo
wazny rowniez w etiologii newralgii.

Zastrzyki byty robione domiesniowo lub tez podskornie perinewral-
nie (nie intraneuralnie) przede wszystkim w miejscach bolesnych na
ucisk, ew. i w miejscach spontanicznego bdlu. W neuralgii nerwu tréj-
dzielnego w miejscu wyjscia poszczegolnych gatgzek, przy brachialgii z sil-
nyTi bélami w dtoni i palcach wstrzykiwano w fatdy miedzypalcowe po
12 cm. W bardzo ostrych i bolesnych przypadkach nalezy stosowac tylko
Aciform |, w chronicznych Aciform I1l, zazwyczaj co drugi dzien, przy
bardzo silnych bdlach codziennie. Przy boélach newralgicznych lub neuri-
tycznych catej konczyny nalezy dokonaé zastrzyku jednoczesnie w 2 — 3
punktach bolesnych na ucisk, przy czym ilo$¢ dzienna nie powinna prze-
kracza¢ 4 — cm. Aciformu |. Zastrzykiwanie matych ilosci Aciformu (¥r



1 cm.) w okolice stawu krzyzowobiodrowego ma dawaé¢ dobre wyniki
przy rwie kulszowej. Autorzy uwazajg, ze dziatanie terapeutyczne tych
zastrzykow polega na wywotaniu przez kwas miejscowego obrzeku suro-
wiczego, dzieki ktoremu substancje szkodliwe powstate podczas prze-
miany materii lub tez na skutek procesu zapalnego zostajg rozcienczone
i nastepnie tatwiej wchioniete i unieszkodliwione.

Obok tego istnieje zapewne jeszcze i specyficzne dziatanie kwasu
mrowczanego na wiokna bolowe i na nerwy naczynioruchowe. Przy sto-
sowaniu Aciformu nie zauwazono zadnych odczynéw ogoélnych lub ogni-
skowych.

Dr. Z. Mackiewicz.

0

M. ISEMEIN i GUENON. Stosowanie soli ztota w leczeniu prze-
wlektych schorzen reumatycznych. (Gazette des hopitaux 9. XII. 1937.).

Sol ztotowa stosowana w tym schorzeniu powinna zawiera¢ duzo zto-
ta, posiada¢ grupe organiczna, nie rozktadajacg sie. Wsroéd preparatéw zto-
towych, znajdujacych sie na rynku istniejg olbrzymie roznice absorb-
cyjne i asymilacyjne. Preparat rozpuszczony w wodzie i podany w roz-
tworze wodnym jest natychmiast po podaniu wchioniety, ale jest row-
niez predko wydalony przez drogi moczowe. SOl rozpuszczona w wo-
dzie i podana w zawiesinie oleistej jest powolniej wchianiana i powolniej
wydalana. Preparat za$ nierozpuszczalny jest bardzo wolno wchianiany
i wydalany. Wyzszos$¢ tego ostatniego polega na mniejszym wywotaniu
zaburzen, ktére moga powstac¢ po ,szybkim wchionieciu wielkich ilosci
ztota. Objawy uboczne tem rzadziej bedg wystepowac¢ im mniejsze daw-
ki beda stosowane, co jest bardzo pozadane dla unikniecia powikian
wskutek nadwrazliwosci na ztoto, wystepujgcej u reumatykow. Przy sto-
sowaniu zatem preparatow ztota musimy sie kierowa¢ nastepujgcymi za-
sadami: stosowa¢ nalezy mate dawki z zachowaniem odpowiednio dtuz-
szych miedzy nimi odstepéw czasu i zwieksza¢ bardzo powoli dawke
po przyzwyczajeniu chorego do tego leku. Przed stosowaniem soli zio-
towych nalezy doktadnie zbadac etiologje przewleklego goséca. Przede-



wszystkiem musimy sie stara¢, aby w kazdym poszczegolnym przypad-
ku zastosowac leczenie przyczynowe. Po bezskutecznych prébach tego
leczenia przystepujemy do stosowania ziota. Przedtem jednak musimy
doktadnie zbada¢ chorego i wyeliminowac¢ tych chorych, u ktorych sto-
sowanie ztota moze pogorszy¢ ich schorzenia organiczne. Przeprowadza-
my doktadne badanie nerek, szukamy skazy krwotocznej (czas krwawie-
nia. czas krzepniecia, objaw opaskowy i t. d.) Mierzymy cisnienie krwi
(u hypertonikéw leczenie musi by¢ bardzo ostrozne). U kitowych stosu-
jemy wpierw leczenie specyficzne.

Podczas stosowania kuracji zlotowej chory musi by¢ pod ciagla
obserwacjg lekarza, ktory przy stwierdzeniu choc¢by najmniejszych obja-
wow ubocznych powinien natychmiast przerwac leczenie. Podczas kura-
cji stwierdzamy stan przez badanie krwi, przeswietlenie kosci z uwzgled-
nieniem objawdéw podmiotowych. Kuracja czasami trwa dos¢ dtugo.

Dr. J. Heryng.

T. N. AL JEFFCEATE. Leczenie czynnosciowych krwawien macicz-
nych za pomocag genadotropowego hormonu przedniego ptata przysad-
ki moézgowej i hormonu jajnika. (The Journal of Obstetrics and Gynae-
cology of the British Empire. T. 44 Nr. 1, str. 31 — 85 luty 1937 r.).

Autor podejmuje prébe oceny przypadkéw ogtoszonych w literatu-
rze, a dotyczacych wartosci hormonow przysadki i jajnika w leczeniu
czynnosciowych krwawien macicznych. Uwzgledniono takze Agomensine
i Sistomensine.

Najlepsze wyniki leczenia hormonalnego dajg przypadki, nie ma-
jace nic wspdlnego z jajeczkowaniem, a znane jako metropathia haemorr-
hagica. Rowniez dobre wyniki dajg przypadki krwawienn macicznych
w okresie dojrzewania piciowego. Krwawienia okresu przekwitania sg
trudniejsze w leczeniu. Z ogdlnej liczby krwawien macicznych leczenie
hormonalne daje korzystny wptyw w 66% przypadkow, w przypadkach
krwawien w okresie dojrzewania uspakaja sprawe w 80 % przypadkow.
Nieraz krwawienia te mogg sie powtorzy¢ i wtedy leczenie ich jest trud-
niejsze, niz krwawien pierwotnych. Autor omawia takze mechanizm, dzie
ki ktéremu hormony moga wywiera¢ swoj korzystny wplyw, précz tego
zastanawia sie nad mozliwoscig tworzenia sie przeciwciat hormonolnych.

Uboczne objawy wystepujgce nieraz przy leczeniu hormonalnym nie
sg przeciwwskazaniem do leczenia hormonalnego krwawien macicznych.

Dr. med. F. Mikulska.



M. MARION. Leczenie obustronnej gruzlicy nerek. (Le Progres Medical,
pazdziernik 1937 r.).

Autor jest przede wszystkim zwolennikiem leczenia wewnetrznego,
uwazajac, ze najpierw gruzlica nerek wymaga: 1) leczenia ogdlnego
2) miejscowego, wreszcie 3) chirurgicznego.

Leczenie ogolne: polbyt na powietrzu, w miejscowosci gorzystej o Sre-
dniej wysokosci, i stonecznej. Dieta powinna by¢ obfita i zawiera¢ duzo
biatka (mieso, jajka i t. d.) nastepnie leki: As. i P. pod réznymi postacig
mi. Leczenie miejscowe: biekit metylowy w ilosci ctg. dziennie, oraz czop-
ki uspakajajagce doodbytniczo. W razie bdlu, wstrzykiwanie nowalginy,
perparlny, morfiny. Mozna réwniez uspokoi¢ bole pecherzowe przez za-
dziatanie na zmiany pecherza za pomocg wstrzykiwania 5% oliwy gome-
nolowej. 5 — 6% oliwy karbolowej, 1% btekitu metylowego w roztwo-
rze soli fizjologicznej z dodaniem polokainy. Wstrzykiwania fermentow
mlekowych dajg dobre wyniki. Surowica Vandremora w dawkach wzra-
stajgcych i wstrzykiwana pod kontrolg lekarza daje tez dobre wyniki. Kie-
dy obie nerki sg zajete, jednakowo, wskazane jest tylko leczenie wewne-
trzne. Czasami, w tych przypadkach, jedna nerka przestaje wydziela¢
Chory odczuwa wtedy bole i cieptota sie podnosi. Azeby ulzy¢ choremu,
nalezy wykonac¢ nefrostomje, ktéra uwalnia nerke i przedtuza zycie cho-
rego. Jezeli chory musi odda¢ mocz co 5 minut, lub oddaje bezwiednie,
nalezy zrobi¢ cystostomie. Jezeli za$ nerki sg niejednakowo dotkniete, wte-
dy nefrektomja nerki bardziej chorej jest koniecznoscia. Ten sam zabieg
stosuje sie, kiedy jedna nerka jest bardzo uszkodzona, ale jeszcze wydol-
na, a druga petna ropy i grozna dla zycia. Chory dtugo zy¢ nie bedzie, ale
ten zabieg przedtuza mu zycie. Rzecz ciekawa, czasami, w wypadku za-
jecia obu nerek, usuwajac jedng z nich, stan chorego poprawia sie. Takich
chorych nalezy mie¢ pod obserwacjg, gdyz umiejetne leczenie, moze
w tych przypadkach da¢ pomysine zaleczenie drugiej nerki.

Dr. A. Boczko.



DR. FELIX KORALEWSKI. Z prywatnej kliniki dla chorych chi-
rurgicznych prof. Grunerta w Dreznie. Bilaudid w chirurgii. (Med. Kii-
nik, 1936, Nr. 3, etr. 93).

Wartosciowy $rodek przeciwbdlowy w chirurgii winien poza szyb-
kim i intensywnym dziataniem mozliwie nieznacznie wptywaé na pery-
staltyke przewodu pokarmowego i nie powodowac¢ przyzwyczajenia do le-
ku. Dilaudid odpowiada tym wymaganiom i przewyzsza znacznie pod
tym wzgledem morfing. Autor opiera swoje twierdzenie na 6 letnim do-
Swiadczeniu, obejmujagcym rocznie 1200 operowanych chorych. Dziata-
nie ampukki, zawierajgcej 0,002 Dilaudidu odpowiada dawce 0,01 mor-
finy. Rowniez wyjatkowo silne bole pooperacyjne w pare minut po wstrzy-
knieciu ustepujg, przy czym nie stwierdza sie wyrazniejszego wptywu na
perystaltyke. Odpowiednia dawka morfiny zawsze ujawniata stabsze dzia-
tanie przeciwbdlowe, poza tym powodowata wystgpienie znanych obja-
wow ubocznych. Nawet po wielotygodniowym stosowaniu Dilaudidu przy
odstawieniu preparatu nie stwierdzono zadnych objawéw, zaleznych od
zaprzestania podawania leku.

Celem przygotowania do narkozy — w wiekszosci przypadkéw sto-
sowano etere— podawano Pilaudid-Atropin  przy czym szczegOlnie wska-
zane bylo zmniejszajgce wydzielanie sliny dziatanie atropiny. To przygo-
towanie zmniejsza do minimum mozliwo$¢ czesto wystepujacych w in-
nych wypadkach standw podniecenia. Szybkie wystgpienie spokojnego
snu umozliwiato znaczne oszczedzenie eteru. U osobnikéw miodych zale-
ca sie pewng ostroznos¢. W jednym wypadku spostrzegano przelotnie
u 16 letniego chtopca porazenie osrodka oddechowego.

Rowniez znieczulenie miejscowe przy operacjach w obrebie gru-
czotu krokowego i wola wydatnie jest wspomagane przez Dilaudid-Atro-
pin, tak ze najczesciej przy prostatektomii zbyteczne jest stosowanie chlor-
ku etylu. Autor nigdy nie wstrzykiwat Dilaudid-Atropin dozylnie i uwa-
za to za zbyteczne.

Dilaudid stat sie lekiem niezbednym w zwalczaniu boléw. Poza wy-
zej wymienionymi zaletami jest on znacznie tanszy od morfiny.

:0:
A. HAIBE. Leczenie dychawicy oskrzelowej u dzieci. (Le Formulaire,
grudzien 1937 r.).
Leczenie napadu: przede wszystkim adrenalina: 2 krople
roztworu jeden na tysigc (1 : 1000) podskornie u dziecka jednorocznego,
4 krople u dziecka 2 rocznego i t. d. Do 8 lat, dawka adrenaliny nie powin-

na przekraczac 1/2 miligrama na 24 godziny. Ta ilo$¢ powinna by¢ wstrzy-
knieta w 2 — 3 razach. Mozna tez stosowa¢ % do Y2 cm. eratminy na 24

*) Nazwa zastrzezona.



godzin. Eratmina jest to polgczenie adrenaliny z wyciggiem tylnego ptata
pizysadki. Ten preparat wywotuje mniejsze przekrwienia, niz adrenalina
sama. Tak zwana surowica Heckela (serum de Heckel) stanowi wyciag
nadnerczy. Wstrzykuje sie 1/2 do | cm. stosownie do wieku. Ten preparat
jest sprzedawany w amputkach po 2 cm. Efedryna-e/etomnu, sg o tyle wy-
godniejsze, ze mozna je rdwniez stosowa¢ doustnie. Mozna tez stosowac
syrop efetoniny miareczkowany po tyzeczce do kawy. Skuteczno$¢ leku
jest tym wieksza, im lek jest wczesniej podany. Podany na 2 godziny
przed napadem sprawia choremu wielkg ulge, zatrzymujgc zupetnie na-
p id. Stabiej dziatajg: nalewka belladonny, w ilosci 5 kropel dla aziecka
jednorocznego. Gardenal, od 4 do 5 pastylek na 24 godziny. Jodek kofeiny
20 do 50 kropel na dobe, szczegdlnie kiedy objawy zapalenia oskrzeli sie
przedtuzajg. W tym samym okresie dobrze dziata nastepujacy przepis: Rp.
Kalii jodati 15,0. Tinct. Belladon 2,5, Natrii benzoici 3,0, Glycerini 2,0,
Infusi colleae 150,0. M. D. S. Jedng tyzeczke od herbaty tej mieszaniny
wlewamy do po6t szklanki wody ocukrzonej i tg zawarto$¢ wypija sie
w ciggu doby tyzeczkami od kawy. Mozna tez stosowa¢ owijania wilgo-
tne i gorace tutowia co 3 godziny, albo 5 minutowe kapiele do 38° — 2 —
3 razy dziennie.

W przypadkach opornych, stosujemy morfing, w dawce ls do 1
miligrama.

Leczenie okresOw miedzynapadowych, i leczenie podstawowej przy-
czyny astmy. Stosujemy przede wszystkim jod i arszenik.

Dobre wyniki daje nastepujacy przepis: Rp. Arsen, jodati 1,0, Hy-
'drarg jodati 1,0, Kalii jodati 4,0, Aqua destil. gq. s. ad 100 cm. M. D. S.
w ciggu 20 dni tyzeczkami od herbaty. Po tym czasie i w ciggu nastep-
nych 20 dni — pot szklanki wody z uzdrowiska Bourboule. 3 razy dziennie
podczas positkéw. Autor twierdzi, ze promienie pozafiotkowe majg wy-
bitne dziatanie uspakajajgce. Stosuje on 3 serie po 15 — 20 naswietlan
w ciggu roku. Naswietlanie hamuje rozwdj i zmniejsza powiekszone gru-
czoty tchawiczo-skrzelowe, wzmacnia sity obronne ustroju, wzmaga ogol-
ng przemiane materii, i zapobiega powstaniu krzywicy.



Leczenie przeciwallergiczne z powodu, czesto, nieznanej przyczyny,
jest niestate i przejsciowe. Stosuje sie autohemoterapie, wstrzykiwania
mleka, peptonoterapie. Pobyt w gorach przekraczajgcych 1000 m. jest
doskonaty. Pobyt w miejscowosciach kuracyjnych specjalnych jest po-
zgdany. Dzieci limfatyczne i majace objawy wyprysku dobrze sie czujg
w La Borboule — Do Saint — Honore — wysyta sie te dzieci, ktére cier-
pig na chroniczne zapalenie jamy noso-gardzieli. Mont-Dore leczy dycha-
wice oskrzelowg suchg z jej objawami bronchospastycznymi i napadami
przekrwieniowymi (poussee congestive),.

Czasami dychawica jest wywotana przez zakazenie drog oddecho-
wych. Stosujgc wtedy bakterioterapie wczesnie i w odpowiednich daw-
kach, otrzymuje sie Swietne wyleczenie i znikniecie astmy tego pocho-
«lzenia.

Dr. A. Boczko.

:0:

HELLMUT RUTENBECK. (Z Oddziatlu Wewnetrznego Ewangelie-
kiego Szpitala Kolonia-Kalk; naczelny lekarz: dr. Lothar Klotz). O no-
wym sposobie leczenia nadcisnienia samoistnego i stanoéw pokrewnych.
(Knnische Wochenschrift 1936, nr 52, str. 1920).

Elektroforeza czaszki wzgl. mézgu za pomocg Dorylu Mercka wy-
wierata niezwykle korzystny wptyw na nadci$nienie samoistne. Zdaniem
autora, zostaje tym sposobem zahamowana nadczynnos¢ przysadki moéz-
gowej, ktora wedlug mniemania réznych autoréw, jest przyczyng tego
schorzenia. Przytacza sie dwie historie chorych, u ktérych samoistne nad-
cis$nienie ustgpito szybko i na dlugi czas. W przypadkach nadcisnienia
pochodzenia nerkowego leczenia tego nie mozna bra¢ pod uwage. Autor
podaje dokiadny opis metody. W nadci$nieniu samoistnym uzyskiwat
tak dobre wyniki, ze uwaza te metode za najodpowiedniejszg do leczenia
-dolegliwosci i objawéw, zwigzanych z tym schorzeniem.

.0:

Dr. W. LIRERMAN. Leczenie $wigdu odbytu wstrzykiwaniami. (The
American Journal of Surgery, Tom 35, Nr. 3 str. 546 — 548, marzec
1937 r.).

Autor leczyt 30 przypadkow swigdu odbytu wstrzykiwaniami 0,5%
oleistego roztworu Perkainy metodg Gabriel'a. W 28 przypadkach wynik
byt dobry, gdyz swigd ustgpit catkowicie albo znacznie ostabt na przeciag
przynajmniej 6 miesiecy — w jednym przypadku poprawa byta nieznacz-
na, wreszcie w ostatnim leczenie pozostato bez rezultatu. Ostatni przypa-
dek dotyczyt neuropaty, u ktérego wszelkie leczenie zawiodto. W 2 przy-
padkach wystgpita po zabiegu powierzchowna martwica, ktorg wyleczo-
no bez zadnych dolegliwosci. — Autor opisuje szczegdtowo technike za-



biegu, zaznaczajgc, ze uwzglednienie momentu przyczynowego odgrywa
w leczeniu duzg role.
Dr. med. W. Kurowski.
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R. LEPPIEN i G. PETERS. Przypadek $mierci w przebiegu lecze-
nia schizofrenii wstrzasem insulinowym. (Zeitlschr. f. d. ges. Neurol. u.
Psych., listop. 1937 r.).

Leczenie schizofrenii duzymi dawkami insuliny (wstrzgs insulino-
wy) zostato obecnie powszechnie przyjete prawie bez zastrzezen. Auto-
rzy zwracajg uwage, w zwigzku z jednym przypadkiem $mierci, na to
ze katatonicy zle znoszg sztucznie wywotang hypoglikemie i u nich le-
czenie wstrzagsem insulinowym powinno by¢ prowadzone z duzg ostroz-
noscia.

Dotychczasowe statystyki wykazujg, ze na ogolng liczbe 400 przy-
padkéw zanotowano 6 przypadkow Smierci.

Dr. B. Szalita.

.02

N. V. JAGIC i H. FLEISCHHACKER. Leczenie czerwienicy. (The-
rapie der Gegenwart Nr. 12, 1937).

Przyczyng czerwienicy jest wzmozona czynnos$¢ szpiku kostnego,
wywotana przez nieznane czynniki, przejawiajace sie zwiekszeniem licz-
by ciatek czerwonych (7 — 8 do 20 milionéw) i biatych oraz pojawie-
niern sie postaci miodych.

Dolegliwosci chorych na czerwienice poczatkowo polegaja na za-
wrdacli glowy, szumie w uszach, bezsennosci, nast. na plan pierwszy
wysuwajg sie zaburzenia ze strony serca, w nastepstwie zwiekszenie ci$-
nienia krwi oraz przepetnienie ukitadu naczyniowego. Przykre powikia-
nia stanowiag krwotoki ze Sluzéwek oraz powstawanie zakrzepéw w za-
kresie naczyn wiencowych i mézgowych.

Leczenie czerwienicy jest konieczne nie tylko dla usunigcia dolegli-
wosci ale dla unikniecia nastepowych schorzen naczyn.

Zabiegi lecznicze zmierzajg do zmniejszenia liczby cialek czerwo-
nych oraz zahamowania wzmozonej czynnosci szpiku. Najprostszym za-
biegiem jest krwioupust — poprawa utrzymuje sie jednak krétko. Po
dobne wyniki w sensie zmniejszenia liczby ciatek czerwonych daje fenyl-
hydrazyna; sg one trwalsze, anizeli po krwioupuscie. Przy stosowaniu ma-
tych dawek fenylhydrazyny zadnych wplywow ujemnych nie spostrzega
sie, konieczna jest jednak stata kontrola stanu krwi. Autorzy zalecajg
fenylhydrazyne, jako sél kwasu solnego, w proszkach po 0,1; chory po-
biera po 3 proszki w ciggu 3 dni. Nastepnie bada sie krew, okresla urobi-
linogen w moczu i kale i bilirubine w surowicy. Jesli liczba ciatek czer-



‘wonych nie zmniejszyta sie dostatecznie, powtarza sie tg samg dawke
po kilkunastu dniach (warunkiem jest powr6t do normy wzmozonego
na skutek rozpadu krwi poziomu bilirubiny w surowicy, oraz zawarto-
§ci urobilinogenu i urobiliny w moczu i kale). Dla uzyskania poprawy
wystarcza zwykle, zastosowanie tgcznej dawki fenylhydrazyny nie wigk-
szej, niz 2 — 3 gr. Gdy wpltyw leczenia minie — po uptywie kilku mie-
siecy — kuracje mozna powtorzyc.

Dobre wyniki lecznicze daje naswietlanie ukladu kostnego, celem
zmniejszenia chorobowo wzmozonej erytropoezy; ten spos6b postepowa-
nia jest jednak diugotrwaty, kosztowny i nie zawsze mozliwy do prze-
prowadzenia. Bardziej skuteczne sg naswietlania rentgenowskie catego
ciata.

Inne metody leczenia opierajg sie na pogladzie, ktérego przedsta-
wicielem jest Hitzenberger, ze przyczyne czerwienicy stanowi nadmiar
czynnika Castle'a w zotadku (czerwienica stanowitaby wiec pod wzgledem
patogenetycznym przeciwienstwo niedokrwistosci ztosliwej). Hitzenber-
ger zaleca wycinanie duzej czesci zotadka, jako przyczynowe leczenie
czerwienicy lub naswietlanie zotgdka promieniami Roentgena. Inni auto-
rzy (Herzog), wychodzac z tych samych zalozen, zalecajg w czerwieni-
cy ograniczenie biatka zwierzecego w pozywieniu (biatko zwierzece sta-
nowi zrodio t. zw. czynnika przeciwanemicznego zzewngtrzpochodnego —
extrinsic factor).

Dla lekarza-praktyka wchodzg wiec w rachube nastepujgce meto-
dy leczenia czerwienicy — wielokrotne krwioupusty, fenylhydrazyna, na-
Swietlania promieniami Roentgena catej powierzchni ciata. Jako metode
pomocniczg Istosowa¢ mozna diete polegajaca na ograniczeniu biatka
zwierzecego.

W leczeniu czerwienicy nalezy zachowac ostroznos¢, pamietajac
o tym, ze wzmozona czynnos¢ krwiotoczna szpiku ustgpi¢ moze miejsca
stanom wyczerpania szpiku.

Dr. M. Meinster.

.02

J. STERNE. O niektorych wskazaniach leczniczych benzodioksandw.
(Praca z oddziatéw profesorow A. Clerca i G. Guillaina). (Ann. de Medec.
Tom 44, listop. 1937 r.).

Benzodioksany stanowig grupe srodkéw sympatykolitycznych o wy-
bitnych wiasnosciach wybiorczych. Zaletg ich jest brak dziatania ubocz-
nego. W uzyciu znajduja sie dwa preparaty: 883 F (diethylamiethyl ben-
zodioxan) i 933 F (piperidynomethyl benzodioxan). Oba te zwigzki zmniej
szajg napiecie uktadu wspotczulnego obwodowego i osrodkowego i osta-
biajg dziatanie substancji sympatikomimetycznych. U czlowieka dziata-
nie ich przejawia sie wplywem rozszerzajgcym na naczynia, zmniejsza-



jacym pocenie, znieczulajgcym i hypnotycznym i inwersjg odruchu oczno-
sercowego. Przy wyborze odpowiedniego $rodka mozemy kierowac sie
wskaznikiem oscylometrycznym badz reakcjg po zastrzyku doskérnym
10 cm. 5% roztworu 933. Poczatkowa dawka nie powinna przekraczac
0,05 gr. Po 3 dniach dochodzimy do ilosci 0,15 gr, w 3 — 4 dawkach
dziennych. Te ilos¢ mozemy podawac¢ w ciagu dtuzszego czasu. (6 mic-
siecy). Przyzwyczajenia do $rodka nie ma. Leczenie nalezy stosowa¢ dhu-
go, gdyz benzodioksany majg dziatanie jedynie krétkotrwate. Zwigzki
benzodioksanowe mozna stosowa¢ doustnie, doodbytniczo, podskdrnie
i doskoérnie. Przy stosowaniu doustnym wystepujg nieraz zaburzenia ze
strony przewodu pokarmowego, ktore zwalczamy przez podawanie jed-
noczesne sody. Bezposrednio po zazyciu lekarstwa chory odczuwa przy-
ptyw goraca do gtowy i tetnienie naczyn, po kilku godzinach wystepujg
objawy podraznienia zotgdka, zwilaszcza przy stosowaniu optatkow. Naj-
lepiej jest podawac 883 i 933 w pastylkach w czasie jedzenia. Po dtuzszym
stosowaniu autor obserwowat bdle kostne i spadek poziomu wapnia we
krwi, dlatego tez radzi dodawac¢ od czasu do czasu witamine D. Autor sto-
sowat benzodioksany w dusznicy bolesnej, w niedomodze krgzenia, kau-
zalgiach, bélach talamicznych, reumatyzmie, chorobie Raynauda, twardzi-
nie skdry i w nadci$nieniu. Najlepsze wyniki miat w dusznicy bolesnej
i w kauzalgiach. 883 przynosit nieraz ulge w chorobie Raynauda. 933
rowniez dawat poprawe. Wzglednie dobry rezultat osiggnagt autor w skle-
rodermii. Aczkolwiek dziatanie benzodioksanOw jest przejéciowe i trwa
tylko kilka godzin, jednak przy diuzszym stosowaniu mozna stopniowo
zmniejsza¢ dawke, uzyskujgc taki sam wynik. Mechanizm dziatania ben-
zodioksanow nie jest jasny. By¢ moze, ze obok dziatania obwodowego
wchodzi w gre dziatanie na osrodki wegetatywne w miedzymozgowiu, za
czem przemawiatoby dziatanie hypnotyczne i uspakajajgce.

Dr. A. Gelbard.

:0:

Podat Dr. WIKTOR BINCER, prymariusz oddziatlu Z oddziatu
choréb wewnetrznych Slaskiego Szpitala w Cieszynie. "Brom-Calcium-
Theosan* iv praktyce lekarskiej. (Gazeta Lekarska Slaska Polskiego Nr.
1/38).

Autor podaje wyniki préb klinicznych stosowania nowego prepa-
ratu "Bromcalciumtheosan* produkowanego przez firme Dr. A. Wander
S.A. w Krakowie. Bromcalclumtheosan jest jednorodnym zwigzkiem che-
micznym: Theobrominum Calciumbromatum o synergicznym wspotdzia-
laniu sktadnikéw (58% teobrominy, 25% bromu; postac¢: drazetki po
0,4 g. i proszek do receptury).

Zakres choréb, w ktorych obserwowano dziatanie Bromocalcium-
theosanu rozcigga sie na wszelkie stany nadcisnienia krwi o réznych ttach



i powiktaniach. Przypadkéw' obserwowanych byto ogdtem 34., przeciet-
nie przez okres dwaoch tygodni.

W e wszystkich przypadkach obserwowano juz w pierwszym ty-
godniu znaczny, ale tagodny spadek nadcisnienia maksymalnego o 30 —
80 mm., minimalnego od 15 — 35 mm. Po odstawieniu $rodka, obnizone
cis$nienie utrzymywato sie czas dtuzszy.

W parze z obnizeniem cisnienia szta znaczna poprawa dolegliwo-
§ci, w pierwszym rzedzie holu gtowy, zawrotow gtowy, szumu w uszach,
bicia serca, bezsennosci i ogolnego niepokoju. Z innych, obiektywnych,
objawéw poprawy po zastosowaniu tego $rodka wymieni¢ nalezy wzrost
diurezy, szczegdlnie w przypadkach niedomogi serca oraz dalej posunietej
marskosci nerek z matomoczem.

Zwigkszenie dobowej diurezy dochodzito w pierwszych dniach po
zastosowaniu Bromocalciumtheosanu nawet do 150% (np. z 400 na 1000
cm3) i co najwazniejsze, diureza utrzymywata sie wcale dilugo na wyso-
kim poziomie.

Dobry wptyw Bromocalciumtheosanu zaznaczyt sie réwniez przy
obserwowaniu czestosci tetna.

W konkluzji autor stwierdza, ze Bromocalciumtheosan stanowi sku-
teczny i tani $rodek dla zwalczania wszelkich stanéw nadcisnienia krwi.

.02

T. E. PLATONOW. Podskérne stosowanie soli wapnia i magnezu.
(Sowietlskij Wraczebnyj Zurnat, Nr 16, 1937 r.).

Sole wapnia i magnezu znajdujg bardzo duze zastosowanie w lecz-
nictwie. Wapn jest nieszkodliwym srodkiem bardzo aktywnym w stosunku
do uktadu wspoétczulnego, siateczkowo-$rédbtonkowego, do przemiany
tkankowej i t. d. Zachodzi wiec konieczno$¢ wynalezienia sposobu zwiek-
szenia stezenia jondw wapnia we krwi, zwlaszcza, ze niektérym choro-
bom (gruzlica) towarzyszy wzmozone wydzielanie wapnia z ustroju z To-
czem (Graffan).

Przy doustnym wprowadzeniu wapnia wieksza cze$¢ zamienia sie
w jelicie grubym w nierozpuszczalny, niewchianialny tlenek wapnia.

Dozylne wprowadzenie wapnia powoduje zwiekszenie poziomu wap
nia we krwi na przeciagg 1 — 3 godz. poczym waph zostaje wydalony
Z moczem.

To wszystko skiania do szukania drég, ktore pozwolityby na bar-
dziej trwalg hyperkalcemie. Autor rozwigzuje to zagadnienie w ten spo-
s6b, ze proponuje podskérne wprowadzenie wapnia w matych stezeniach.
Stabe roztwory wapnia nie powodujg martwiczych proceséw w tkankach
i w ten sposdb wprowadzony wapn dostaje sie bardzo wolno do krwi dla-
tego, ze wigze <si¢ luzno z biatkiem i lipoidami tkanek.



Biologiczne dziatanie matych dawek w stabych roztworach zostato
wykazane na podstawie licznych doswiadczen. Naegeli nazwat to dziata-
nie oligodynamicznym.

Podskornie wprowadza sie /2 % rotwér wapnia (dla dzieci 710%)
w ilosci od 3,0 do 10.0 cm". Metoda ta zostata wyprobowana na licznym
materiale Centralnego Instytutu Gruzliczego i dato bardzo dobre wyniki.
Leczenie to mozna przeprowadza¢ codziennie lub co drugi dzien, zalez-
nie od charakteru schorzenia poczagwszy od 3-ch i dochodzac do 10-ciu

cm". Czas stosowania od kilku dni do | — 10 miesiecy. Przeciwskazan
nie ma.

W catym szeregu przypadkéw wskazana jest kombinacja chlorku
wapnia z chlorkiem magnezu o tym samym stezeniu ze wzgledu na to.
ze magnez wzmaga i uzupetnia dziatanie wapnia. W niektérych choro-
bach skérnych i nerwicach wegetatywnych wskazane jest stosowanie sa-
mego magnezu. Magnez précz tych wiasnosci co wapn wywiera jeszcze
dziatanie na ukfad nerwowy. Ostatnio wykazano, ze magnez podany do-
zylnie wywiera bakteriobdjcze dziatanie na rany.

Dr. B. Szalita.

DAINOW. Nietolerancja na zwigzki arsenobenzolowe a witamina C.
Praca z kliniki dermatologicznej uniwersytetu genewskiego. Kierownik:
Prof. dr. Cli. Du Bois. (Presse Medic. 94, listopad 1937 r.).

Dodanie do roztworu arsenobenzolu, pozostawionego pod dziataniem
powietrza, nawet matej ilosci kwasu askorbinowego zwalnia utlenianie
roztworu i zmniejsza jego toksycznosc dla zwierzat. Odpowiednikiem prak-
tycznym tego doswiadczenia jest fakt, ze dodanie do zastrzyku arsenoben-
zolu 5 — 10 centygraméw witaminy C zapobiega wystepowaniu obja-
wow toksycznych u chorych, ktérzy nie znoszg iniekcji samego arsenoben-
zolu. Dziatanie witaminy C in vivo polega na wzmozeniu tolerancji ustro
jowej, gdyz jej wptyw korzystny zaznacza sie zaréwno przy podaniu jed
noczesnym z salwarsanem jak i przy stosowaniu doustnym. Ponadto dzia-
ta ona bardzo korzystnie w przypadkach erytrodermii salwarisanowe;j.
Autor, chcac wyswietli¢ role witaminy C przeprowadzit badania na sze-
regu chorych, ktore wykazaty, ze wszyscy chorzy ze zmniejszeniem tole-
rancji dla arsenobenzolu przedstawiali stan hypowitaminozy C. Natomiast
ci, u ktorych poziom witaminy C byt prawidtowy znosili salwarsan dom
brze. Mechanizm dziatania witaminy C polega na zahamowaniu procesu
utleniania arsenobenzolu w tkankach, ktéry to proces ma miejsce w wy-
padku hypowitaminozy. Wedtug doswiadczenia autora dodanie witami-
ny C nie ma zadnego wplywu na skuteczno$¢ dziatania specyficznego



salwarsanu, wbrew opinii Durela, ktory twierdzi, ze dodanie witaminy G
ostabia znacznie korzystny wplyw arsenobenzolu.
Dr. A. Gelbard.
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M. AUDIER. Acetylcholina iw leczeniu zapalenia zyt na konczynach.
(Le Monde Medical, styczenn 1938 r.).

Acetycholina jest srodkiem dziatajacym rozszerzajgco na tetnice du-
zego i matego kalibru, nie wywiera natomiast zadnego naczyniorucho-
wego wpltywu na zyly. Dlatego tez dziwnym wydaje sie stosowanie ace-
tylcholiny w zapaleniach zyt.

Tetnice i zyty moga oddzielnie reagowac zapaleniem i dawac kia-
syczny obraz zapalenia tetnic, zakrzepu tetnic i zapalenia zyt, zazwyczaj
jednak obraz jest powiktany i zaleznie od wiekszego udziatu tetnic lub
zyt w obrazie chorobowym mowi sie o zapaleniu tetniczo-zylnym lub zyt-
no-tetniczym.

Wskazania do stosowania acetylcholiny sg nastepujace:

1. W przebiegu rozwoju zapalenia zyt stosuje sie acetylcholing wéw-
czas, gdy dotgczajg sie objawy ze strony tetnic. W przypadkach watpli-
wych z bolami nalezy tez wstrzykiwac acetylcholing, w ten sposdb mozna
tatwo rozstrzygna¢ czy tetnica bierze w tym udzial, czy tez nie.

2. Jeszcze czeSciej nalezy stosowac acetylcholine w leczeniu obja-
wow szczagtkowych zapalenia zyt.

3. W przypadkach zwyktego zapalenia zyt autor radzi stosowac
acetylcholine systematycznie celem uniknigcia powiktan ze strony tetnic.

Acetylcholine nalezy stosowa¢ w dawkach nie mniejszych niz 0,2,
a jezeli u chorych nie stwierdza sie niskiego cisnienia lub niewydolnoscim
serca, mozna podawac¢ 0,4 a nawet 0,6 dziennie. Czas trwania leczenia
zalezy od przebiegu choroby.

Mozna tez stosowa¢ jednoczesnie z acetylcholing inne $rodki anty-
spastyczne, a wiec pochodne papaweryny.

Dr. B. Szalita.

Il. WEBER. Miod u> leczeniu ropiejacych ran. (Therapie der Gegen-
wart Nr. 12, 1937).

W r. 1934 Zaiss oglosit prace o zewnetrznym zastosowaniu miodu,
wskazujac, ze jest to jeden z najlepszych Srodkow stuzgcych <lo leczenia
ropiejacych ran wszelkiego rodzaju.

Wartos¢ leczniczg posiada miéd naturalny, przechowywany w szczel-
nie zamknietym naczyniu, nie ogrzewany powyzej cieptoty ciata. Natu-
ralny miéod uwaza¢ mozna za jatowy; opatrunki zmienia¢ nalezy co-
dziennie.



Autor stosowat miéd w licznych przypadkach ropiejacych ran po
operacjach urologicznych. Jak wiadomo, zabiegi te czesto wykonywane
sg w terenie zakazonym (roponercze z zapaleniem tkanki okoto nerkowej,
przetoka nadtluszczowa pecherza w wypadkach z silnie zakazonym TO-
czem i t. p.), ropienia pooperacyjne sg wiec czeste i uporczywe.

Midd okazat sie Srodkiem niezwykle skutecznym: ropiejace rany, na-
wet z posokowatg wydzieling, oczyszczaty sie w bardzo krétkim czasie
(5 dni), powstawata obfita, zdrowa =ziarnina. Nastepnie jednak midod
zbyt silnie wysuszat ziarnine, co opo6zniato zamykanie sie rany. Bardzo po-
myslne wyniki uzyskano stosujgc — po oczyszczeniu sie rany — miod
na przemian z jakims srodkiem pobudzajgcym ziarninowanie (mas¢ tra-
nowa i t. p.). Zupeine zagojenie sie ropiejgcej rany po usunieciu nerki
nastepowato w ciggu najwyzej 3 tygodni (dotad leczenie takiej rany trwa-
to 4 — 6 tyg.).

W leczeniu przetok gruzliczych po usunieciu nerki miod okazat sie
bezskuteczny; dobre ustugi oddaje w leczeniu czyrakow, czyrakéw gro-
madnych i t. p.

Dr. M. Meinster.

M. WAHL. Leczenie duru brzusznego wyciggami nadnercza i szpiku
kostnego. (Le Monde Medical, styczen 1938 r.).

Doswiadczenie autora oparte jest na materiale skiadajgcym esie z
15-tu przypadkéw. Zamiast wyciggu S$ledziony jak to proponuje Bayle,
stosowano wycigg z czerwonego szpiku kostnego tgcznie z wyciggiem nad-
nerczy.

Wyniki leczenia wskazuja na to, ze gtdwng role odgrywaja wyciagi
z nadnercza, ktore wywierajg bardzo dodatni wpltyw na przebieg duru
brzusznego.

Leczenie to skraca czas trwania choroby, przyspiesza czas zdrowie-
nia i przyczynia sie do unikniecia powiktan. Dziatanie tych srodkdéw jest
przede wszystkim antytoksyczne. Klinicznie przejawia sie efekt leczniczy
w tym, ze znika niewspotmiernos¢ miedzy tetnem a cieptotg i poprawia
sie stan ogolny i obraz krwi zbliza sie do normy.

Dr. B. Szalita.

PRZEGLAD KARDIOLOGICZNY.

LOUIS BEJHOUX. Technika wstrzykiwali' dosercowycli. (Gazette
Med. de France, listopad 1937).

Ten zabieg wymaga nastepujacych narzedzi: igty do punkcji do-
ledzwiowej o ditugosci 8 centym, i o wewnetrznej Srednicy wynoszacej



To milim., strzykawki 2 lub 5 centym. Choryi oparty na 2 — 3 podusz-
kach, jest lekko pochylony do przodu. Zabieg wykonywuje sie w 4 prze-
strzeni miedzyzebrowej. Najpierw wymacuje sie obojczyk lewy, pod nim
znajduje sie pierwsze zebro, palec slizga sie ku dotowi i wyczuwa pierw-
szg przestrzen miedzyzebrowg lewg, poOzniej 3-cig i wreszcie czwarta,
ktorg jodynujemy. Lekarz stoi z prawej strony chorego, i wyszukuje pal-
cem wskazujgcym lewej reki lewy brzeg mostka w czwartej przestrzeni
miedzyzebrowej lewej. Wtedy wbija sie igte prostopadle tuz przy brzegu
mostkow. Kiedy igta juz weszta na 2 lub 3 centym, nachyla sie ja na
zewnatrz i do dotu w kierunku wielkiej osi serca, aby nie zawadzi¢ o pra-
wy przedsionek. Wtedy to lekarz wyczuwa lekki opor, pochodzacy
z miesnia komorowego. W tej samej chwili, jezeli serce jeszcze sie kurczy,
widzi sie, ze igta waha sie rytmicznie, wtedy zndéw wpychamy igle na
2 — 3 cm. Igta przebiega w ten sposéb przestrzen 5 — 7 centymetrow
u cztowieka niezbyt tegiego, poczym wycigga sie troakart. Jezeli skurcze
sg zachowane, krew sgczy sie przez otwor igly. Krew jest czarna, jezeli
igta jest w komorze prawej, i czerwona, jezeli jest w komorze lewej. Na-
sadza sie wtedy wypetniong strzykawke, wcigga sie do niej troche krwi,
aby sie przekonac, ze sie jest w komorze i wstrzykuje sie powoli jej
zawartos¢ do komory. Igte pozostawiamy, a strzykawke mozemy napet-
ni¢ kilkakrotnie. Mozna nawet z powrotem wiozy¢ troakart i zostawi¢ go
na kilka minut. Podczas tego zabiegu mozna roéwniez robi¢ rézne inne
zabiegi — zastrzyki podskdrne, domiesniowe, upust krwi. Igte wyciaga
sig oddzielnie, albo razem ze strzykawkg jednym ruchem i jodynuje
otwar. '

Dr. A. Boczko.

M. ANDERDIAS. Schorzenia serca, a cigza. (Le Progres medical
31. Xl. 1937).

Autor po wieloletniej obserwacji dochodzi do nastepujgcych wnio-
kéw:

1) Chora z niedomoga serca nie powinna zaj$¢ w ciagze. Jezeli serce
jest wydolne — pomimo wady — cigza moze by¢ doprowadzona do kon-
ca. W przypadkach watpliwych — chorg poddajemy prébom wydolnosci
miesnia sercowego i mierzymy cisnienie. Jezeli po tych probach cisnienie
spada — chora bezwzglednie nie powinna zajs¢ w ciaze.

2) Chora w cigzy — z wadg wyrownang i z niewielkimi dolegliwo-
Sciami ze strony serca — leczymy spokojem, uregulowaniem diety, uni-
kaniem wysitkow i wzruszen oraz Srodkami uspokajajgcymi. Podczas
porodu nieraz uciekamy sie do stosowania kleszczOw, aby nie dopuscic¢
do zbyt wielkiego wyczerpania serca. Po porodzie zaleca sie noszenie pasa
brzusznego celem zmniejszenia koryta krwi.



3) W razie stwierdzenia objawéw niedomogi serca, chora bezwzgled-
nie musi pozosta¢ w t6zku. Stosujemy Srodki diuretyczne i naparstnice.
W razie potrzeby robimy upust krwi albo stawiamy banki ciete i poda-
jemy Kardiaca jak camphore, coffeing i t. d. W ,wypadku ostrego obrzeka
ptuc stosujemy ouabaine. Przerywanie cigzy zalecane jest tylko w bar-
dzo ciezkich przypadkach. W pierwszych miesigcach cigzy stosujemy
rozszerzenie przy pomocy Hegara i wyskrobanie. W drugiej potowie cig-
zy — przeciecie szyji macicy i hysteretomie pochwowg. Wedlug autora
Smiertelno$¢ po przerwaniu cigzy jest b. duza.

4) Jezeli serce jest wydolne matka moze karmié¢, ale tylko przez
bardzo krotki czas. Zaleca sie odrazu dla niemowlecia pokarm mieszany.

Dr. J. Heryng.

.00

BROCKHOFF i KALDENBERG. Badania kliniczne nad dziataniem
ueritolu na krazenie. (Klinische Wochenschrift Nr. 27, 1937).

Autorzy stosowali veritol (veritol —H75, — Knoll) w licznych
przypadkach stanu zapasci. Aby oceni¢ dziatanie $rodka pobudzajacegom
(analepticum), nie wystarcza stwierdzenie poprawy jakosci tetna i sta-
nu podmiotowego. Nalezy uwzgledni¢ szereg innych danych, a zwiasz-
cza czestos¢ tetna i cisnienie krwi. Veritol podawano w przypadkach za-
palenia ptuc, zatrucia tlenkiem wegla, $pigczki cukrzycowej, w nadcis-
nieniu samoistnym z ze$potem hipotonicznym. Nadto autor badal na
wiasnej osobie wptyw dozylnego wstrzykiwania 10 mg. veritolu. Obok
wydatnego dziatania w sensie wzmozenia cisnienia, stwierdzono rowniez
wystgpienie rzadkoskurczu. Najwyzszy poziom osiggneto cisnienie krwi
po 3 minutach. W tej chwili rOwniez czestos¢ tetna wykazata najnizszg
warto$¢. Cisnienie krwi i czesto$¢ tetna zachowujg sie wiec odwrotnie.
Po 20 minutach dziatanie veritolu mija. Podobne dziatanie, lecz nieco
stabsze osiggnieto po wstrzykiwaniu domiesniowym. — W przypadku
kity tetnicy gtownej w stanie niedomogi (ciezki zaistdj ptuc) osiagnieto-
wzmozenie ci$nienia, natomiast tetno ulegto przyspieszeniu. Zazwyczaj
po dawce wynoszacej 10 mg. wystepuje zbyt duze wzmozenie cisnienia,
co obcigza nadmiernie serce, totez niekiedy wskazane sg dawki nieco’
mniejsze.

W przebiegu zapasci na tle choroby zakaznej, spostrzegano row-
niez ten sam wynik po yeritolu jak u osob zdrowych. Pouczajgce wy
niki uzyskano w leczeniu ciezkiego rozlanego odoskrzelowego zapalenia
ptuc u chorego z uprzednim nadcisnieniem. Na poczatku choroby stwier-
dzono w wymienionym przypadku cisnienie 120 mm Hg, gdy przed
chorobg cisnienie dochodzito do 160 mm Hg. Po wstrzyknieciu 20
mg. yeritolu domiesniowo po 4 minutach cisnienie doszto do 160



mm Hg. i dopiero po 50 minutach stopniowo opadfa do 140 mm
Hg. Bardzo pomysine dziatanie veritolu spostrzegano w przy-
padku $pigczki cukrzycowej, dzieki czemu zdotano utrzymac cisnienie

na nalezytym poziomie mimo diugotrwatego stanu zapasci. — Dawkoe
wanie waha sie w zaleznosci od przypadku. Na ogét stosuje sie doustnie
40 — 80 mg. na dawke, domiesniowo 15 — 30 mg., za$ dozylnie od

5 — 15 mg. Przy podawaniu doustnym, skutek wystepuje po 20 — 25
minutach i trwa 2 godziny. Rein wykazat, iz veritol uruchamia krew
nagromadzong w zbiornikach zylnych. Szczegélnie pomysinie dziata
omawiany s$rodek w leczeniu podcisnienia. W jednym przypadku pod
cisnienia w zwigzku z wykonywaniem zawodu (dyrygent) wystepowaty
napady zapasci ortostatycznej. Cisnienie w tym przypadku wahato sie
miedzy 90 i 100 mm Hg. Dopiero po podaniu doustnym 50 mg. verito-
lu, chory uwolnit sie od swych napadéw i mogt bez przeszkéd wykonywac
swoj zawod.
Dr. N. Szyk.

DZIAL SPOLECZNO-LEKARSKI.

BIULETYN PRASOWY
ZWIAZKU UZDROWISK POLSKICH.

Uzdrowiska polskie w sezonie zimowym.

Z kazdym rokiem wzrasta wsréd spoteczenstwa swiadomosé, ze zi-
mga mozna takze leczy¢ sie i wypoczywaé¢ w naszych uzdrowiskach. Sita
wad leczniczych i ich skuteczno$¢ zima nie sg mniejsze niz latem. Walory
klimatyczne i czysto$¢ powietrza sprzyjaja przeprowadzanej kuracji. Po-
niewaz choroba nie wybiera sobie dogodnego terminu — leczy¢ sie trze-
ba natychmiast, przy pierwszych jej objawach, me czekajgc lata, kiedy
choroba zdazy sie zakorzeni¢ w organizmie.

Coraz wiecej uzdrowisk otwiera sezony zimowe. Poczawszy od migj-
scowosci o klimacie gorskim i podgérskim, a koriczagc na nizinnych sta-
cjach klimatycznych zalecanych osobom, dla ktérych pobyt w goérach
jest niewskazany, rozporzgdzamy obecnie w Polsce catym szeregiem uzdro-
wisk otwartych przez caty rok. Posiadajg one przytem doskonate urzadze-
nia lecznicze, wygodne hotele i pensjonaty oraz znakomite tereny nar-
ciarskie i rozmaite urzgdzenia sportowe.

Pragniemy utatwi¢ orientacje osobom zainteresowanym i podajemy
wykaz uzdrowisk czynnych przez miesigce zimowe wraz z zasadniczymi
informacjami.



Czarniecka Goéra (woj. kiet.) Sanatorium dla chorych na serce. Cal-
kowite leczenie choréb sercowych i uktadu krwionosnego, wszystkie za-
lecone terapie a rowniez i wypoczynek.

Druskienniki (woj. biatostockie) tazienki nieczynne. Pobyt tylko
wypoczynkowy. Ceny w pensjonatach od zt. 4.—

Horyniec - Zdroj (woj. Iwowskie, 284 m. n. p. m.) Wydawane sg
kagpiele siarczane i borowinowe. Leczy sie tutaj schorzenia reumatyczne,
otytos¢, podagre, choroby watroby, choroby kobiece i in.

Inowroctaw (woj. poznanskie) Zima kapiele i zabiegi lecznicze, wy-
dawane sg tylko w Sanatorium Ubezpieczalni Krajowej.

Iwonicz (woj. Iwowskie, 410 m. n. p. m.) Zrodta stono-jodo-borowi-
nowe. Zimg kapiele i zabiegi tylko w Sanatorium Ubezp. Spot. ,,Excel-
sior. Czynne tez zimg sanatorium ,,Santo“ przystosowane w szcze-
golnosci do leczenia gruzlicy kostnej. Przy zastosowaniu wéd Iwonickich
leczy sie zotzy, choroby kosci, weneryczne, watroby, uktadu nerwowego,
niezyty drég oddechowych i przewodu pokarmowego.

Jaremcze (woj. stanist, 525 m. n. p. m.). Gérska stacja klimatyczna.
Choroby drég oddechowych, btednica, ostabienie nerwowe.

Jaworze (woj. $laskie, 400 m. n. p. m.). Stacja klimatyczna. Zaktad
Leczniczy im. Dra Czopa czynny w zimie. Choroby ukiadu nerwowego
przewodu pokarmowego, zta przemiana materii, serce, ogolne wyczerpa-
nie.

Krynica (woj. krak., 590 m. n. p. m.). Zdroje szczaw alkalicznych
magnezowo-zelazistych, kapiele borowinowe i kwasoweglowe minerat-
ne. Pijalnia wddl ze stynnym Zuberem na czele. Choroby krwi,
serca, watroby, przewodu pokarmowego, drég moczowych, kobiece, ner-
wowe, reumatyczne. Stacja sportéw zimowych. Znakomite hotele i pen-
sjonaty Wiele rozrywek.

‘NateczOw (woj. lubel. 97 m. n. p. m.). Zaklad Leczniczy posiada-
jacy zrodia zelaziste. Borowina, Hydropatia i zabiegi fizykalne. Choroby
nerwowe, przemiany materii, kobiece, stany wyczerpania. Pobyty ryczat
towe.

Ojcéw (woj. krak., 400 m. n. p. m.). Stacja klimatyczna i sportéw
zimowych.

Otwock (woj. warlsz.). Lesna nizina klimatyczna. Liczne sanatoria
dla piersiowo chorych, zaopatrzone w najnowsze urzagdzenia lecznicze.

Rabka (woj. krak., 560 m. n. p. m.). Zrodfa stono-jodobromowe, so-
lanka, borowina, wszystkie terapie, wody mineralne. Choroby drég od-
dechowych, przemiany materii, kobiece, zotzy, choroby kosci i in. Rabka
posiada szereg pierwszorzednych pensjonatow wydajgcych na miejscu ka-
picie mineralne. Dwa zenskie i jedno meskie gimnazjum sanatoryjne.



Rudka (woj. warsz.). Sanatoria dla piersiowo chorych.

Stawsko (woj. stanist.). Stacja klimatyczna i sporty zimowe.

Smukata (woj. pozn.). Sanatorium dla piersiowo chorych.

Szczawnica (woj krak., 500 m. n. p. m.). Szczawy alkaliczno-stone,
Inhalatorium, kapiele i picie wdéd mineralnych. Choroby drég oddecho-
wych, narzadéw trawienia, watroby, serca, dr6g moczowych, zta przemia-
na materii i in.

Wista (woj. Slagskie, 400 — 500 m. n. p. m.). Stacja klimatyczna.
Znaczny ruch sportowy.

Worochta (woj. stanist., 750 m. n. p. m.). Gorska stacja klimatycz-
na i sportéw zimowych. Kilka sanatoriow dla chorych piersiowo, wypo-
sazonych w najnowsze urzgdzenia lecznicze.

Truskawiec (woj. Iwowskie, 400 m. n. p. m.). Kapiele solankowe,
siarczane. Borowina. Wody mineralne pitne ze stynng "Naftusig“ na czele.
Woda gorzka "Barbara“. Cierpienia przemiany materii, nerek i watroby.
Czynne w sezonie zimowym liczne pensjonaty — od 5 do 10 zt

Zakopane (woj krak., 860 — 1000 m. n. p. m.). Najwieksza w Polsce
wysokogorska stacja klimatyczna. Liczne sanatoria dla piersiowo cho-
rych. Stacja sportéw zimowych. Liczne hotele i pensjonaty o duzej roz-
pietosci cen. Czeste imprezy rozrywkowe.

Zegiestow - Zdroj (woj. krak., 410 do 530 m. n. p. m.). Naturalne
kagpiele gazowe, mineralne czyste. Choroby serca, drég oddechowych, krwi,
przemiany materii, choroby zotadka i jelit. Choroby kobiece. Pobyt od zi.
7.50 dziennie. Byczalty: za pokdj z poscielg i ustuga, Swiattem i opatem
oraz za 10 kagpieli (bez utrzymania) za okres 21-dniowy zi. 48.75 do
126.50 w zaleznosci od willi i pokoju.

Wszystkim wyzej wymienionym uzdrowiskom przyznano dla ich
kuracjuszéw i gosci prawo 33% ulg kolejowych powrotnych we wszyst-
kich pociggach.

Wszedzie sporty zimowe i rozrywki umilajgce pobyt.

Goscie uzdrowiskowi z zagranicy powinni otrzymywac ulgi na
kolejach polskich.

Wiele moéwi sie o propagandzie piekna naszego kraju za granica,
w celach $ciggniecia do Polski rzesz gosci zagranicznych, przybywaja-
cych w celach turystycznych i leczniczych.

Niestety, na przeszkodzie tym zamierzeniom, jezeli chodzi o uzdro-
wiska stoi brak ulg kolejowych indywidualnych dla gosci z zagranicy,
ktérzy by zamierzali przyby¢ do uzdrowisk polskich.

Obecnie Zwigzek Uzdrowisk opracowat memoriat, w ktéorym wyste-
puje do Ministerstwa Komunikacji o przyznanie ulg kolejowych dla przy-



bywajacych z zagranicy gosci uzdrowiskowych. Chodzi o ulgi w wysoko-
sci 50% w obie strony, gdyz takie stosowane sg przez koleje zagranicz-

ne dla cudzoziemcow odwiedzajacych uzdrowiska danego kraju.
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