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sz!achetne zdrowie,
Nikt fie nie dowie

' Jako dmakaielz

A1 fig zepluiefz,
Tam Czlowiek prawie,
Widzi na 1awie,

Y fam to powie,

Ze nic nad zdrowie, s
Ani lepfzego ,

Ani droifzego :

Bo dobre mienie,
Perly, kamienie,
Takze wiek mlody,
Y dar urody,
Mieyfca wylokie,
Wiadze fzerokie,
Dobre f3: ale
Gdy zdrowie w cale,
Gdzie nie'wmalz fily;
Y §wiat nie mily,
Kleynocie drogi,

- Méy dom ubogi,
Qddany tobie,
,Ulubuy fobis,

f
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Prufsorum Regis Potentifsimi intimo flatils
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rum Academiarum Curarors Jupremeo, Ca-
nonico Halberfladienfi, Reipublicae €5 ery-
ditionts Columini ac Praefidio
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Do Nauczycielow -

Wzgledem uzywania Katechizimu Zdrowia.

s

<

RZEZACNI Mgioﬁie kochayeie dziatkt, Ktore do

SzkGt wafzych przychodza.  Przychodza one do was,
aZeby przez wafzg nauke i przepily, zdvrowemi, madre-
uii, cnotliwemi i {zezedliwemi ludfmi fig ftali.| A po-
niewa} ta Xiazka podaie drzodki, lak cilowiek od daie-
eififtwa Zyépowinien, aby mial zdrowie, co, iak Ekkle~
Sfiaflik mOwi, cenniey{zym ielt nad 2foto; tedy zapewne ra-
dvi bedziecie, z niey deieci walze nauczal. Gdyzadiako
umfeigmi Nauezyciele, prxe-s’wiadc'zoncmi‘ ieflefcie, %o
famo tylko na lnr.:'.»«’\:(f uczene {ig odpowiedzi Zaduego
dzieciomt nie przynofi poiyrku, tedy bez watpienia may-
lepiey uczynicie, kiedy ich na przyklad wmaftepuigeym
fpofobem nauczad ‘hgdziecie,

1. Rozdzial, ktdrego uczyé g maig, vapraod od
Mauczyciela, potym od dwovga deiatek; dobrze 1 wy-
raznie czy}aé umisiaeych, .7z ktoryceh tedno pytania a drue
gie odpowied«i czyta¢ powinno, bedzic przeczytany: a
Nauczyeiel, ktory do wyltufzezenias kaidey prepozyeyi
przyg,omwaé fig, 1 caly Jtreéé tey Xiatki dobrze znac po-
winien,. obiagni dopiere ogit 1 wainodé przeczytanego
rordzistu wpowlzechnosei, 1 W ogdl nych propozyeyiach.

2. Nigzaniedba Nauczycicl, Kaidego pytania i ad-
powiedzi w porzadku poiedyriczo wylufzezyé, a to wizy-
qiko iefzeze raz iasifie 1 wybitnig przeczyta, Obiaéni ka-
#dy fens, iznaczenie wyrgzow, oraz myélj wpytaniu 10-
waie [iak i w odpowiedziach zawarte. . Pots'imn rozbigs
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rze i pytanie i odpowied ( ktdre cxgfokroé, z wiela
. propozyceyi {kfadaiz fig ) na poiedyncze i takie propozy-
¢ye, ktore fatwe {3 do poiecia dziecinnemt rorumonwi,
Wda fig w fozmows z dziecmis ato w {pafobie tatwym
“do poigcia,. przez nie teudne profte i daley wisdgce py-
tania, doprowadzi dziatki do prawdy i nauki, Ktore w

przeczytanych ' pytaniach i edpowiedziach {2 zawarte,

Keazde pytanic i odpowicdi'pnwinny z fiebie wyplywac,
8 dzieci wiafnym rozfydkiem, to coieft debrém J pra-
wida, famiwynaydowac i poigé mulza. Jezeli tedy dzie-
¢i, w przeczytanyeh pyfaniach i odpewiedziach zawara
tyeh prawd i nauki dociekli, tedy do naftepuiaeych po=
fiapia.  Sali wizylikie pytania poiedyiiczo rozumowi duies
einpemy. vlatwione ; tedy

3. Caly rozdzial po kolei wdziaci bedzie ‘Wypyty<
wany.  Jeieli zrozimiaty dzigci, wizyltkia w rozdziale
Zawarte prawdy inaukis tedy 5

4. Kakdorazowa inflrukcyn pdwize powtarzaniem
wyiey rogbieranych prawd, oraz téi dokoficzona bg«
dzie, azeby Natuczyciel Kazdego diiecigcia zapytatl; cos
by ono z tegodniowey nanki zatrzymalo? ~ Praytém ta-
Kot kaide dsiecig cof nowego méwic powinneo, ¢oby ies
fzcze od inmego powiedzianém niebylo: mp: kioretby
dziecig tega lub owego fzkodlivegs uczynku iefrcze fig
dopulzczato? wytezezy viechcielibydcie tego czynié? Cizy
niebedziceie cheieli wafzym rodzicom i domownikem
tego opowiedzied? Cozbydcie iefzeze urogli do tego pray-
toczy¢, aby to' lub owo tak inc:zynionq, albo tez od-
mienione byfo, iak wy GmifBylzycie zeto ieft dobre? Czy
nieznacie. kogo, ktsremuby te potytek przynioflo, o
ezem dzi$ mowiliSmy, gdybyécie to iemu powiedzicli 3
Cos ty, lubtamten wedle tych nauk poanowit fobie czy-
mi¢ albo zaniedbad2 it d, = .

5. Z przypifkow nizey pytan i odpowiedzi pafoio-
nych, oraz 2 Bekerowry poradney Xigteczki, z Rocho-
wego prayiaciela daieci, z Zeylerowego zbiorku, z.Zer
vennerowey Xiggi ku utyeiu ludowi pofpolitemu, oraz
g wiclu innych, arey wybornych fakolnych i~potecz_>n¥'lh,‘

TIORD 9

exyli ‘pew(zechnie viywanych Xistek, potrafia rozfadni
fzkoluey mlodziety Nauczyciele, wiele prawd i nauk
obiaéni¢ i one utwierdzié¢, a przez powiedci i przykia-
dy ufifowad beda, zrozumiatemi i iakby dotykalnemi,
8 razem ie prayiemnemi dzieciom ucrynic,

0, Kiedy up, febry, efpice. odry; biegunki, albo
infze choroby w téin mieyl{cu, albo w bliflkodci pauuia),
tedy ofobliwie rozdzist o tém traktuiaey, kilkaKioinie
w Szkole ma byds odezytany, : >

7. Przez dwa dai w tygodniu, zas priynaymnicy
iedaogodzinny wyznaczony bedzie crytatiu iakiego roz-
dziatu z tey Xigtki, ateby ia cafa, iedliby moina, dwa
razy w roku priecaytad, a €ak W poigeie T pamiee
dziecinng vnaledycie wrazid :

Tyin (pofobem, przezacni Nauczyciele, ferca iu-
myfly vezniow walzych, arcy zbawiennie wykfztateac
moiecie, fkoro 2a¢ to uczynicie, tedy hudzie wipoicze-
g0i, a fzczegdlnicy ndfiepne pokolenia, za five' zdrewie
1 fzc2gdliwodd, widiigeanesd, wam Ho wigkfzey c¢zgdci
zoftang winne; a Bég ktéry chee, ghy kaidy przez po-
igcie prawdy va dufzy i ciele zoflal wipomiozony, keory
nic niezoftawuie bez nadgrody, \.vs'[;f';xi;t (0 wam fu doa'
czgonie, i w wiecznodci.

e
X. Strzedz 1 dywid ciala nafzego, nichronifz RAYWwyie
{zy Panie; lecz lekkomyélnie plud (kiad iego, broni
twoie Przykazanic,. Utwierds mie w tey powinnosci,
i uzyecz do nioy‘nqdros‘ci.

2, Jak Zebym’ ia mial plué .z umyffa, cof tak cu-
dnie ukfztaitowal, uie raczey dotozyd domyfu, abym
madrze to zachowal?  Boie! Stwirco ciala dicko, mam-
Ze by¢ mordercg iego? y s
- 3, Na Zywicnic i fira oncge dniefs nam, Qycze,

* obficie srzodki, ktore fluza dotego, irozum naichuiy-

cie. Mamie lckce waky¢ fobie, co isll viezapodle To-
bic? :
> A 5
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. 4 2drowe exlonki i czerfiwe iy, ile 3 warte,
moy Boke? koge choroby obltapily, iak powinnosC {pel-,
nid¢ moke? Tu mysl fwobodna i zdrowie, fa wizyftkie
dobra w ofnowie, :

5. Day tedy niech zabraviam fobie, co ciata bytdo- |
bry pluie, niechay nigdy w moiey chorobie, wewngtrz
garzutu nieczuig: Ty fam twoy pekoy zmgeifes, 1 {ain
fiebie w bol wprawiled. ; ‘

6. Zmyfly i czlonkime zachowad, day niech.doloze
pilnodci, a kiedy mam raz zachorowed,. to {am uizyez
cierpliwos¢is day wefoly umyft, rada lekarza niechay fig
nada. e

7. Broh mig iednakod zbytecanega ociaio moie fa-
rania, niech zoftaig W grazvicwh twego, Boze, -zawl‘z@'
przykazania, Niech nie iedno me flaranie bgdlzic ciafa
zachowanie, g ;

8. Niech wigczy flaram fig, isk trzeba, o dufzy u-
frezgiliwienie, abym fig mogt ftad godnym Nieba, poki
tu trwa dodwindczenie, Tak Dufza i cislo w Niebie,,
wiecanie fig uciefzg z Ciebie,

Rozpziaz

ROZDZIAL PIERWSZY

o Zdrowin.

5

: I,

. Zdrowius; 1ego wartosct i 0 pawinno;’ciacb
uz‘rzynm;ﬁw‘077/{&(30', fzby .lu(l'zz' doyrzatego
wieku, a ofobliwie dzieci w tym zainfov-
wowac.

i. Kgclmm Dziathki v-oddychal, 3yc migdzy- two-
yami Boemi, iefili to co dobrego? iefie to pomysinos
oi 4 vadosci Razywac?

Tak ieft, kycie zowie fig dobrem, 2y¢, ieft tono=
wodzenia i rofkofzy doéwiadezad, Zycie ielt przedoim
darem Boga. :

Plalm 150. €, Wizyftko ce oddycha, niech chwali
Pana! '

Pfalm 145. 16. Otwieralz Panie reke twoig, a na-
fycalz wizyftko co #yie podlug upodobania twego,

Pfalm 36. 6. g. Panie milofierdzie twoie Niebios
fiega. Bgda upoibni hoynoécia Domu Twego, a ftru-
migniem rofkofzy Twoich' napoifz ie,

~ Pfalm 186, 1. §. 9. 25. Wyllawiaycie Panal albo-
wiem icft dobry; ktory fiworzyl Stofice, aby pnnewa?o
we dois, Micfige i Gwiazdy, aby panowaly 'w 1iey;
ktory dawa pokarm wizelkiemu ciatu,  albowiem na
wicki mifofierdzie iego.

2, Przez co% iefzcze ‘wigcey modna pokazac, e
nafze zycie icfi xnakomitym darem Bozym?




Emose

s

-y iy s L G :

S oyt NI

12 o Zdrowin

Przez inflynkt od Boga Czlowiekowi “wlany, aby
zycie zachowal, ¢

3. W iakimze flanic ma bydZ ‘cialo Cxlowicka,
ktdve Dufzy iego zapomiefzkanie i narzedzie Pudy,
kiedy Czlowick dofkonale ¢ dingo 2yl, ovaz wiea do-
brego & muagich vofkofzy zazywad pragnie?
= Powinno bydz zdrowe. b i

4 Zkgdie iefcze daley moZecie pokazac, it Czles
twick zdbowym byde powinien 2

Z Praykazania Bozego: w pocie oblicza twego, be-
dziefz poiywal Chleba, wr, X. Moyz: 3. 19. A tyi.
ko edrowy moze filnie pracowad.

5. \Wogemli doffonatodd i fecmidcie Dufzy ngfaey
pomnozyc, kiedy o ciele Zapiechamy flarania?

Nile, Bog Dulze tak $eisle 'z ciafem polgezyl, ze
przez baczne pieczolowanie "o cialo, dofkonalod¢ i u-
frczgsliwienie’ Dufsy razem tel pomnazaury.

6..Cok Jie voxumie przez 2drowie?

Rozinuie fig, feicialobez fkazy i boledci, wlzy-
fikich funkeyi- fwoich welnie - i latwo dopdnia, ina
fkinienie Dufzy icft potfulzne. : 3

7.5 & akde figsczuie 2diowy 2

Zdrowy czuiedig bydz Aoy, pelen iek czerfiwodci
i mocy: {imakuie'mu napdy i pokarm; wiatr, odmiany
powietrza wioke wytrzymad, agitecys albo praca niebg-
dzie mu praykra, owf(zem to ieft dla niego nader dobrze.

8. Przeciwnie iak&e fig cxuie chory, i ¢2y onemmn
itfl takoz dobrae?

Jako Zywo, nir dobrze iemu; chory exuiefie zwg-
tlonym, flabyn i bes filnym, pokarm iemn nieprzyie-
mny, niemote zniedc ani wiatru, ani priykrega powie-
traa, nitzdola pratowad, cieipi fwutek, boles€, i nie
Wi_@!@ ma radoscl. w "'l.y_Cill, 4

9. Wokecicli wy Driathi Smiad fig § byd# wefofys

mi, Zartewal i [kakal, eS¢ i [pac, hisdy chormiscic ?
Nie, to ezyniemy wtenezas tylko, Kiedy ieflesmy

zdrowi. s

o Zdrowid. 13
\

 Proypifek.  Heieli fic wnaydowas bedzie jokle Dwiccie, ktére
dnieie wpraed, albe praed tygoduiem choro , tedy %a-
pytafig Newczyciel ~Tys chovown?, pewiediie mi cxy 1é
dobrze, cxyle £le byle ci e tey chorabie, cxy wie teff sdre~
awie naywick(zem \debrew 2. Roftvopne Dziecis praie
te flswa odpowie; ,, Bardzo mibylo 4le, tiz moslem
nicani 1e$éwui pic, nie mialem w niczem upodoba-
s» Wid ani pociechy, cierpislent tefknite Fhdlesé: a
sy terax, Begu dzigki! gdy znowu de 2drowin pray-
s fzediem, doswisdczam, Ze zdrowie iclt naywigks
» fzem dobrem, ) ‘

10, Co2 motei ( Ecclefialt: ) o Cofowieku zdromwis
ALy e '

W Rozdsiale trzydzieflym, od czternafieze do (ze-
{uaftego wierlza powiada on ,, i% lepiey icft acz pray u-
o5 bOftwie bydz ‘czerlwym i zdrowyin, nik bogatym w
sy Diemocy. Zdrowie 1 czerftwosé droifze fa nad zfoto,
sy i Zdrowe cialo leplze ieft niz wielki niaigtek,. Owizem
»» naybogatize fkarby bywaia niczem, wparowseniu do
5» czerltwego ciala, a Zadna z uciech ukontentowaniu
ys ferca niezrowna. ,, : :

UL Cry iefite tedy drowie weczq wielkiey wars
tosci?

Tak ieft, zdrowie ieft dobrem nicocenioném, i
hay%ainicyfzym drzodkiem do uvdywania dobe i uciech
Zycia, ,

2. C2y nte moze teZ chory dbébr i pomysinossi Zy-
¢ia urywac? S

Zgola ich viywad nie nioZe. _

13. Céz pomogy Crlotwiekowi wefcikie dobra iros
Jhofze dycim, kiedy icft chorym, i zadywal onych: mie
moze? ; ‘ ‘
Mafo mu one pomoga, 2lbo cals nic, j

14. Gdy wiee 2dyowie iefl dobrem 1o 3ycin nayfza-
cotamiey(zem, inkqd tedy ma Cxlowick  powinnost, ¢o
do zdrowia wzgldem ficbie faniego?

Powivien flarac fig o zachowanie zdrowia.

15. Cayniz temu Clowiek zado/yd, kiedy o wia-
Juim tylko fivoiem zdrowin ma flaranie?

v
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o Zidrowiu

Nie ze wiyftkim; wa on icfzcze powinnoéc ¢ Ly~
cfe 1zdvowie blidniego bydz trofklidym,
“ g s, 8 IS o g
10. Ziqd tedy eox Rodzice Dzieciom [woim po-
wpinii ¢
Winni (g Rodzice naywigk(zg pieciotowitoéc okolo
zachowania zdrowia i #yein Dzieci fwoich,”

( Praypifek. Nauczyciele i Rodzice, powinni. Driatki [wole pives
pqmyx[ua.\’u' i wkortentoanie, kidyych one. przy wdrewin
viie[hapo gazywain | i praeciwnie praey. kosdodsienne pray-
klady o wiclorakich biednch i nedzach,  ktdre chorzy dier=
Ppig 5 0 miepordananey warfesti sdrowin, 1 vtid wynikaig-
Cyoh powinuosCioch ntraymania onege s MoCnd & Zywe preee
konud’. ) . ki

17..Czy dopelnisiq ludzie tey powinuosci 2

Nie; rzadko i3 peinta! :

18. Colemud ity Jawse nietoypeliiaig 2

1. PoniewnZz mato takich fodei, ktorzyby ni¢ofia~

\

cowang wartosé zdrowra dakiutinie poznavialic

2, PoniewaZ oni niezuaig fi¢ na budeowie i wislho-
éciach ciala ludzkiego. s

3. Poniewaz niewigdzz co zdrowin icft poiyteczue
albo fzkadhiwe. __/

Yy« Zkyd pschod?i ta wiewiadomosc w ludiach 2

7 nieoswiecenia. ;

20y Powizivnz Bog'chice, oby w@fzy/kim ludsion
bytow/pomotono y ey porwinnby WGTie ¥ uieliudonios
Sci \do poznania prawdy byds proivadzing €

Tak iet; byfoby “to arcy “debere 't cazcm powina
noscia, akeby Wizyfcy ludzie, a ofobliwie Daicei; o wias

fnodcrach ciata ludzkiego i Zachowaniu' 2drowia naucza« ”

ni byli. '
¢ Powicsé  hifforyenna. Xiggma Julisnna von Schanmburg
Lippes Wdowa w Fefieni 1701, vokn ' licdy: wieln
chorych na biegunke, precs utexiniomosy wnidvals , nay-
prerwfza a1 fooneshwg 1 oarey dhpwienng wiysl wps-
dla, azeby Katechimm o Zdvowin _ dlic: Sehil. napifan®
t % niegd Duicci obinsiine poyxito. = 2
Wy 1yike Abvyfie 1792 )
Siey eXesplaysow | tey
i P calyeh W

/

1y

ktadal do tey nanki, ki

dobyu ndzlhicgo 2ysia wan Bt
Tak eft, powinnismy wizelkiey do tego uiye pﬂno-;
§ci, ebydiny ong Wyrozumied i W pamigei zatraymac
wogli. { S _'
23, Cay dofyé no tem, aby tg inflrukcyq roxumens

L poigd g W pomigri zachowac?

Nie, powinnismy tez ong wiyciu 1)9flgpkanll okazaé,

Vs i
s

m& PR ap— ﬂ&m&ﬁ'\:

S S e e

2 i1,
o Trwafosci 2ycia, i znakach zdrowia.
23. SJak diugo mogiiby Zyc lunziel

i Zycie ieft znskomitym: darem Bogym, i&ia tego
powinniby - 2y¢ ludzie praez czas diugi, to ieft ak do

> uaypoinieyfuy flarodct,

Pfalm o, 10. Dni wicku nafzego “fa lat Giedm-
£ FONE A e i #E
dziefigt, dekeli kio duilzy; lat osmdziefigt,

( Praypifek, ' Ze foladn, ciala IndzRiego ( nps dngie kesti ewlon-
kéw, 4% do oswumaffege voku | fhtadaiy € trnech o~
£oi aby praas wiek arefki wrddluz vofiqae megly, ale ta
mudra budowes bylaby devemns , gdyby Celowiek w dms—»
cinmym wiekwumieral, )i % caley natury Lz(m;,-tska}{okam_cf
wosna, 2o Colnwiek mialby 2y¢ prrexcuasdingi, aihy cin-
f0'i Dufua dofkonatoscs [wricy dofsly s ©alo i suycieensy-
do, a Dufzy ndznackente fwoie wa wiemt dokewals, € do
winAvtwychftania w wickniffey Swiernoser na fonte Bt{zm
sfneta. *fay Rodzitew prey %n wexefjicy Suercs Daiatck
Jg Jprawielive.

e z RS
n4. Co% Big za naywichfeq wa 2iemi wagrodg
orayobiecal tym, kibrzy Rodzichw: cxexq i.onych voz:
kazy pelniq? ‘ :
Dobre powodzente, i diugie ycic pa ziewl 2
25. Sak diugo miatby Celek byd< 2drowye;,
Bez dfuge trwaley choroby, méathy prawie pryeg

date Zvae ghrowym bydz 1 dobias G mies,




16 6 Trwalosci %ycia,

26. Gyahzenazywaiq tego Culowicka, ktovy tylte
exalem , i to.male flabosci 4 praemiiciqee chovob o UCTEm
piat, ale vefzi wishu fivoiego zdyowo preedyl?

Cziow crn zdrowy m., }is

27, ejakie Rowiq tego Celowicka, ktory fabesg
bedge utoZenia , wighfzq Zycia Jtwoiego crgst e nig-
Rdrowin i chorobie praepedzil?

Chorym lub niezdrewym Czlowiekien.

3 28 Po czem poznaiemy Cxlowicks w doyrzalym
wickn zupetnie zdrowezo? >
Kiedy czecftwo i dobrze wyglada; kiedy wizyfkie
icgozmyfly (3 dobre i byfire; kiedy wkodci, ciato i fily
niefkapy, kiedy obfzerne wa zyly i krwi doftatek, kiedy
ieft pierfi duzych i fzevokich, abez dlugiego kafziania,
ZWOi\’“ i gleboko oddycha, kiedy ie z appetytem , qraz
dobrze trawi * ). kiedy fatwo i 2z wytrwaniem ru{znc’ﬁg
araz pracowacmoze, kiedy §pi twardo i fpokoynie, a
krétho méwige, Kiedy ieft ‘rzedwy i weloly, e
* ) CinZo mufi bya ntrzypphvane cagli Sywione prees pokaymy,
W fzelkic noses powitiny. flofownte do licsby i amocy
spbow, bydd tegient yuecwawi, Zgby fiwin ofobliwié
dv zZucia: a gdyod tucin Seifiych, pokarmow, ( Ktave wmied
JZane wsling voxplywaig flg na t1enki cayli miatki i dobrse
ayrobiviy kleik i niby flodkie wmlekt, ) trawienie, anaficpnip
Zywiente, xdrewiey [ily i dobvy byt Czlowicka powipk /ey
czpsed sawifly, tedy Colowiek zdrowy ,, xeby takie advowe
wies Mufi a

29. Czy awfze i iedynic moZna fig ‘g te znaki

zdrowia [puficzac? ; ;
« Nie, bo te zuaki zawodaic mogg, ;

30, Co% malety czynic, aby = pewnosciq poznal,
czyli Czlowiek na weyrenie cxevflwy, wreczy Jamey
ieft xdvowym?, ’

Potrzeba iefzeze ua przyrodzenie, zdrowie i cnote
Rodzicow uwalaé, odkiérych on pochodzi.
SN2 : i S aled ) PRt "

3. gydkiez maiq byds praymioty Rodzicow Rdvos
wego Clowicka? e

TalOyside iako & Matka, powinoi bydz zdrowi, mo-
eni bez wad i ulomnddei,,i bez takich chorob, ktore
#ig na Daicci glewaig, iakoto; fuchoty, wiglka choroba;

oboie,

7

o-znakach gdvoivia, ry

oboie, Oyciec i Matka powiani micC dobra nature, i za-
fudy do zdrowego i diugiego wiekn, oraz, powinui bydk
ludzwi enotliwemi,

32. Dia czego? maiq byds ludZmi enotliwemsi 2

. Poniewaz cnota Oyca i Matki do Dzieci praechodzi,

s cnotliwi Rodzice przez fwoie prayklady, Diiceig do
wizelkicgo dobra ufpofabiaig- | :

33. ¢jakiezby tedy praymioty Rodzice mied powin-
Wiy htorzy cuotlivoych ¢ zdrowych Dzieci fobie 3yczq?2

Powinni bydz fami zdrowemi 't cnotliwemi.

alad ?mﬁgm_‘_ .
1L
o Wilafuoiciach eiada Ludzkiégo.

34. ayaka ieft budowa cials Ludzkiego?
Nielkoficzona madrosé i dobrod naykunfztowniey i
maydofkonaley ie utworzyla, : :
Pragpifek.  Xigike dydaktyczng dla miodzi, o niefRosicrenie mag~
diey budowie, i funkeyach cxesci ciala Ludskiege | prees
vdokZadne koperfetychy ebiasuiong, powinuyby Sukoly (gdyz
takown Xigika potraebun i poiyreczma ieft ) bew xwioki
etyzymacs
35, Coz defxcrenwazal mamy pray tey dofkonatey
tudowie ciatat ;
; Gdy cisfo naywainiey(zemi i fkuteczmemi do zy-
¢1a i dobrega micnia zmierzaigeemi fitami icft opatrzo-

| me; tedy maprzdd iycie i zdrowie dofkonalié i zacho-

wywal, powiore utracone zdrowie znowu pozylkiwad,
dakotez wem poniefione fzkody nadgradsaé, powinai-
émy. ¥ z :

36, Kiedy cialo cokolwiek przeciwnego naturee o

| Jobie zawiera, albo is3eiiby fekode powioflo, preez co-

by onego funkcye i powmysinodd Crlowicks narnfzone by:

4y, tak w'ten czas dzialaiq [ily dywotne? :

Dziafaia one iuZ mocniey ivz flabiey, aby co ieft

Przeciw naturze, 4 cinla wypgdai¢, «yli (zKkodzie zapas
icdg, \ :
B




18 0 Wlafuosciach ciola Ludzkiego

5
{ Praypifek, ~ Kiedy np: dranwga w cidle uthwi, tedy obratona
o Zyeie i pomyshnoss’ utvzyitac ehepea natuya , pobudza yope
na uyfadzenie oney, Kiedy sepfute Satviffe 1 prieguite plu-
gaftwo w golgdkn snaydyie fie, tedv watara nfituie prae
wotht cxyli, evxiicenie vniego fip poslyé.  Gdyby ofobliwie
inka chovowitn cagsé tiala  Zycin fzkodling . albo niches
épiecang [flac fie) mogla, tedy wuotnva. cuefikvol. dobyaun
wryflkich fit fwoich, nwwieln praypadkach’ poawffoie %i-
wnn, gorqeoss, albo febya, 7 vatura nfitiie  ffau aiena-
tuvaliy odmienic’, albol ok to muyempsciey bywa, % Cials
wopedzice  Fedeli Culelztumie koss, teqy natyra . amicks
cza_kojice tey fraktuyy ézyli Zamaniny, nby one 1w wniicks
- ezonym flatiie, [awme przex fie, anie pragx mafcs ani pla-
iy xnown wvofly.. T fie was famo vozuinie , ally Kofce
damaniny pruew umieigtug powac, zeden napraeciw drugie-
20 byly nakierowane, i aby one fig w r.ienatedoney a Jpo-
koyney [ytuncyi, pokinfronego calonka inogly na przeciwks

fiebie trzymal, )

37. Mozeii pry tok wielkich fitash, ktdremi Big
Cztowicka opatrzyf, cialo i zdrowie latwo [zkody po-
niesc'? : : '

Zdrowy a razem mocny Czfowiek w wielu zdarze-
niach nie fatwo ponofi fzkedy,

38. Lecz iedy wy 'tak wiele lndzi ' wiezdvowyeh §
chorychwidziemy, 1aka% temu ofoblitdic mufi bydz prays
CRYUGZ : :

Slabodd albo miedofiatek itotnych it #ycia.

39. olefli ta flabosé preyrodzona?

Nie, ludzie z przyrodzenia nie tylko fa zdrowemniy,>
lecz tex mociemi; pefai zycin i-pomysinogeis

40, 'Sjakie oni na fiebie tg flabosd Stiqaneli?

Z wigkfzéy cegéci praez-udafng fwy wing albo niés
windoniodé :

4. Gy nie vy 0% iakicy inney prayeyny - & s
dzie [a tak flabemi? : , " !

Jeft; fabosé ludzka od pokoelenia'do pokolenia ¢ig.
gle duiedriczyta 4 pomnatala e ;

43. O coxby tedy ludzie soyhiriziey [lavat iz mig-
&, adely tém mniey chorobom podpddali?

Powiuni flasacfig, ateby znowu wetnemi I filneyp
fiali Gg, : Ledias E =

’ios’cia‘ >

‘o Wiafuosciach cialn Ludztiego. ) 19

€ Piaypifek.  Praez fite wie wmia fig-votwmicd, inka wiexgiabna
Jecx wykfztalcona [Ma, w Rtorey =zdyowe cinlo wycwicne-
e ; gibkie, pelne ieft 3ycia i pomysinoseis )

43.1 Przezco ludzie mogliby fic 2nowu flac mocnemi?

Prrex rozuwng edukacya i dobry fpo(ob zycia

A& Frzex co® woxe Rdrowe § mocne cialo [hodg
ponoliés i zapasds w choroby? _

Przes efe wychowanie i 2y {pofob Zycia, przeznie.
pPomiarkowanie wiedzeniu i piciirj przez niezdrowe po.
trawy i gorgie trunki, pezet oddychanie zfem i zepfu.
tem powitetrzem ;- Praez ni(fc_)chgd;'uﬂwq, zbyteczng agita-
(':\';} , albo wieczvinig fpokoym;rfé, przéz zbytne rozgrza-
pie fie i zazighienie, przez kfopoty, trofkt i biedy, o-
raz przez wiele innych prayeayn, mote ciafo [zkodg po-
niesé, i Czlowiek fta¢ fig chorym,

B4 U AU A A AU AU AU AU RIS A A A A

Ve

o Pilnowaniy 3 pielcgnowaniy matyeh -

Daziect.

45. Czego’ male i bex pomocy zofiaiqee Dziecig
aaybardziey potrzebuie? . ;

Miloéei i trofkliwodei Macierzynikiey. b, :

46 Cgli ta mitost i flavanie Matki, viemogq byd%
dopetnione }rzez ianych lwdi ?

Nie, nic dorownaé nie moze Macierzynlkiey mi-
47.-Ceemt¥ deieciy potraebuie mitosci i. flaranio
Macierzynfhiego? - ¥ P 2ines

‘Bo'Duiccige tak  pracowitego dopafrywania“ i pie-
lggnowania wygody, i tak tagodidegq dozorowania po-
tezebune, i% fama tylke Matka ochoczo i chetnie wipes
modz ie moze. e

48 Yakde mafe Dzieci doglodane @ piaflowane
byd: powinny? :
Ra
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20 o Pilnowanin i pielegnowanin

Zawfze mie¢ powinng §wicie i czyfts powistrze;
zawlze ic czyflo chowad, | kazdego dnia cale ich ‘c'ala
studzie giowe, zimng a czyflz wody obmywac haleiy,

49. Dia czegod todrzeba cxynid?

Bo Dzieci na Ow czas daleko i3 fpokoynieyfze, nie
tak latwo zapriciz, dalcko lépicy rofug i nadaia fig, !

50. Czy dobrze to iefby Ze mate Dzicci POWHAGS

:Cale: to niedobrze, gy powiianie {prawuie Dzigs
ciom tefknote, wielkie i diugotrwale bolesci, nie mo-
ina ich cayflo 1 fucho utrzymad, cé nie mafo prrelzka-
dza_ do. rosnienia ciafa.

51. Kotyfanie ieftli dobre dla Dzieci?

Nie,, kotylanie casni Dazieci niefpokoynemi, odu-
rzonemi, niby piiangmi, zawrot glovwy cierpigeemi i
glupicmi, a praeto nader wiele fzkodzi Duafzy i ciafu,

Janig?

Fak ieft, kiedy Dzieci zawfze ¢wieke i cayfte’ poa
wietrze maizq fucho 1 czeflo bywaig trzymane,~ a w{po«
ezytniku v oim hie klécone , tedy fmacznie §pig 1 fpoczy-

waig, A Kolylunic iako tez nofzenie Dzieci ieft cale

nicpotrzebns
\
(& Pi‘zypiﬁk.. Dufre Calowiekd od famego deiecifwa, preey ko~
Lyfanie . mafzenic i piefuesinic donidfpukoariosci nkudné,
1 v deft avey wia 1 [zkodltwa Motk 7 vl i lynt 3 eale
Jpokoynyin fpofobers we Soim dzieciecien Sartowas, Jup
grac, ma ona. dwziecip, i fubtefne onego cxfonecwki lokko
ale tzpfta pornfzacy. 1 porgisnio-eno © veagh i, Ledie fie
whkalo niego ,ﬂinn;./iuf ,,“f.]{-,vyha:)'v:‘z'e q/'u-afm’,'_ przc'zco fie %as
klada Lrant [acxesiwosci dziecinuey. o

53. ,1-1071//2;'35/1%,1'5-mo'wi/{c, cky naledy - & dziecmi
Jpokoynie pofizporwadt / o
Tak i'e@v;'ll)okoylnie z niewi preeflawa¢ ¢rzebn,
54- Lo% temu praefzkadza? S {
: Kiedy fig. wiele hatafu whkolo dzieciecia coynl; a ie.
{zcre gorzey, kiedy ono firalza 2 ;
.55, Azl RiepryRivoita dicoi boiainily 4 flyvachims
do wfpokoienia prrywodzic? ; :

52. Mogak Deieci zafypial i fooceywal bez Koty-

. tlufle patrawy, f3 dlanich fzkodliwe.

- Malych Dazieci, iBY

Nie, nienalefy tego czyni¢, ponicwai one przez to

moga drganiu i kurczowi podpadad.

{ 56. Cy godzi fig dzieciom, tak nazwane utulaig:
e i zafypiaiqee dawar lekaifliwa?
Nie, one fprawnia fen oniezdrowy, nadet f3 {zkos
dliwe i nichbedpicezne, N
t§7. &akze diugo Matki powinne kaymic' pies fiami
dzieci fwoie ? ;
Od dziewigcin aZ do dwunafiu miefigey.

(-Praypifeke Whasiwie docsafin, kiedy Diecig w ka.zdg’yj%m_e-
ce po dwa, albo ogdlem catery zpby ma, Ze 7.:71'/:.!or‘u /!‘!1.12‘-'
ki do dwich allo cztevech lat, Dziecip pierfiami kariniz,
to berdzo ieft nieprzyzweita , aviwrie dla Alatki ok i dla
Daieciecia [zhodliwa. )

83, Gakiez pokarmy (4 dia dwieciecin [ekodliwe?

Maczne kalzki, papki czyhi pamuly, placki w .du-_
flodci (mazone; iaiecaniki, kleiowate lipkie cigthie i

5y, W czem [zkodzq te potvawy, mianowicie pas
PRy oyl faferi? ; .

Zatykaia i zawalaig wnetrznosci, a od tych mcﬂm:
wnych potkaw, dofiaia dziect migifzego czyli grubego 1
twardegoibrzucha, oraz zapadaig o iua‘i;r»\'}.', o

60.: Fakiez pokarmy [q malym dieciom naydogos
dmiey/ze? : ok 2

Samo przez fig czylle a niewarzone mlcko, cienkie
a niettufle krupniceki, utarte chleba ﬂ((‘)rki7 albo fuchars
ki, wfamey tylko wodzie, albo w wodzie z mlekicm
po,m”?(”my warzone, i za swicza vgotowang (Q i nay-
pr:yda_mia-yfm Y ‘ ; :

61. Godzili fig dzieciom dawac pokarmy pieriwsy
przezunte?

Nie, to ielt brzydka i fzkodliwa, :

( Praypifek. - Male Drieci cyokiem koymic, albopraexrarke poic,

ieft wlym i-ohrzydliwym nalogicin , ktoyy Baieciom brak=
cha bolenie i wiale fxkody [prawnie.c) /

L]

2. Na ¢6% ofobliwie pry konmicnis diect woa-

Aac potraeha?




i
:!f

it
¢ \}“:

Sgigcie s

/
22 . o Pilnowaniu i pidegnowaniu

Aby one perzaduie 'i,r[.somiif%ﬁ:a\.vmiie karmione, 1
ani mlckiem, ani pmrawnmi opychane wnic byly: pricto
nikomu ﬁg nie godzi ducmmup walemnie poKirmow pods

AT ) st
tykac, ‘albo mie w czafie dawac; lecz fami Rodzice pos
T D R e e e T : :
wmm» TYWRHOGSC i3 dzieci fwa eh ru't'g'-n!" npzr‘.n')v.ﬂ'f.d

7

i@li tagodie 1 trofkluwe Motk dobre,

1 [wezod ‘ .

ieft to zdradliwa 1 f2kodliwa; ‘wige powinny
¢

Vol A &
dzieci fame iedne 13/1‘@}1 fx.voim\hn’z-::é,

( Praypifek. . We Wiofzech Matki- biovige dofole fwrgemiemgs
wlatka s praykigevain s pokvoweem ezyli gick
obvatoryn , aby. iecod fkkady & mieheNpiecseifisia nchowada
Dvewnidng te polayike nazywaiz one Arcuceio, kiovaieff
na tray flopy i dwa.cale dtngayia n ayzgliwke va 14 ca-
Jow fzevoka,ca 13 wyfoka ; okiggle awyciecia. (i dli pisifis)

21t gy .

X

e,

7

64. Czy potrzeba male dzieci cieplo traymal?

Nie, nienalety ich grzymac tieplo, s

65. C2yto dobrze, kiedy malym dzieciom glowy
preykvywaig? : e

Nie, to nie dobrze, bo one przez to doftaig wylas

nia, kary (paprzytk ) i parchow na glowie, a wycinas

nie fi¢ 2¢boéw bywa. dla nich bolesne i niebespieczue,

{ Praypisck. Od niemowlefiwa glowa Deiccinma ma, byds beg
nakrycio goto utrayimywana.  Zuayduig Matki, ‘W nays
th{_ﬂduieyffne nawet ziiMowe nacy , glowe Dziecinng zawfza
byd ciepliy . anigdy zimug; & tem [Rmem ZaRKkCEO prays
kaycia yacpotyaehuigey, ) v £

S

; , e lngpa R 8
kach, wozkach albo kolaic

.Malycfgf Dgziecis ‘ 23

66. Deieci poglqdaiq na wfeyftho, @ ofabliwie na
dwiarto, co% w tey mievze cynic noleIY? | .
Potrzeba im profto a mie bokietn, na gwiece albo
Dgi&‘ﬁ dozwalaé patrzed . inaczey naticag ﬁ‘§;4':.§,"x«)‘nfa.‘:(y’§c.i.
<67, Od czegok zibowanie flaie fi; dzieciom tigkie

i miebespieczne? : y .
Od_czapek i cieplezo glowy pizykiywania, odnie-

ochedoftwa, i lichego fpofobu gywienia. A

( Pigypifik.. Samo prayradzenie [prownie bal ‘prszyhug'_v:_inhmnu fie
gobow .o do tego ieftone fame Diieci prayceyniviqfie do
pommazania_ bolu. Wie: od ruecy th beduie navazyc:

1o Ze Dol cryli cigrpieniesigft pievifzym waucs ka
011 go: NANUCTA qby, ad <ligo 3 bolesci wnikat 5 4 by? oftvo-

Znymn . mibofieruym 2 indzkim.

bol Diifeys-boleig mas 12
wdn dzieie, kicdyfie ¥oxds

fig-@ niom % ¢

s fwhkodzi tnal

9 e gt
i 3 frrachy. )

1

iy ot cigl

: )
awipcey pomaga ULz B

% .
(- 11Eniey

68, Kiedy deieci poczynaiq we
1o four caas cRyniL Potvsebat
Nje trzebaidch ant napaiac

. £
ramiona. do chodzenig awyczaicC,
- v ) ’
i ticzyd fig chodzre. powintyy L

61y, Kiedyrdiers porzyndig moliss £0s1 tencas
caynic waledy? v’ :

S : ? SR :
Potrzeba 1 pczudyfwzc gfa!y albo tany, a potem.

Tatwe flowa powoli- @ wyreZnie Wymawiac, a daisei po
3 % 7 .
winny na uflaiRodmcow (e
¢ Praypifcks kivy avagi; aby-Dxieci: dowyia-
EHEZO 1 Gbestic

aries
z

nakiadano, )
i tego g{omz:eyf:f, PrYCRy
eci 1o pierw[Rych dwoch le

&

79. ¢
eRWATLA C
gin, wymies :

Niedoflatek §wickego i czyftego powiettza, nicoche-
déftwo, liche I niefirawne potrawy, jakiemi 3 m@cznni.
%o, ktemu ngdza i-ubdfigo fa prayczynami, ze, wiely
dzicci tak wezesnie 8 tego wiata zchodzis

B 4

J
)

o
@ e

L
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o igyranym wychowanin

O Wam Oy 3 V')
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AN

1= L2
Ve )
c o Fizyczaym wychowanin' Dzieciy (%)

(*) Q1 trzeciego a2 do dziewiztego albo dwunaftego rokw,
Od trzeciego ez do fiGdmego roku ma gziscie dwa=
dziedcia zebow mlecznych;/i przez ten ¢zas ciato
ieft finbe, Slabe mlecznezeby odfiddhiego do dwus
waftego vokw wypadeiz, a ne to mieyfce wyraftsia
infze mpcne, kiéresprzez cale Zycie trwaéby mialy,
przez o ie nezwal mozna doZywotnemi. W dzie=
wiagtym roku. ma dziecie 10 mlecznych a dwanaseie
doZywotnych zebow. = We dwunseflym rokasma rak
ehiopigdako i dzieweze dwadziedcia czrery witlitich)!

moenych dozywotnich zebow, i od tego czafu fta-
iefie cisfo wiséciwie mocite,

7V Akeby Ctowick motnym i zdrowym flal fie

Powinien on ‘w {woiey miododci i dziecidftwic ro-.
aumnie bydZ edukowany.

72+ oyefihi to bavizo wang rreczq? ;

Tak ieft, natem zalezy zdrowie, moc i dobry byt
entego przyfzlego Zycia. ;

73+ CO% fig rozumic przex madre wychowanie?

* Kiedy fie wizyfikie fily eiala i Dufzy zgodnie z na-
tura Crlowicka roxwiiaia, dobywaia, Cwiczone i kiztad-
wone bywaia) i kiedy #adna cze$é zufzczerbkiem. dru-
giey, albo zarano dofkonalona, albe teZ zaniedbana nie=
bywa. & ' g :
74+ CoZ thdy potrzeba znal i wiedzied, aby Cxfo-
wieka rozmmnie wychowar cxyli wyedukowad?

mogt, cod ofobiwiey czynicnaley?

Prayrodzenie i porzgdek, ktore' Bég w ludziach! ‘

to ieft w ick ciele i Dufzy poloiyt,

75, CoZ iefl xanatura, § co 2a wlafnosri Calowie-
ka w pievifeych dziewiccin albo dwanafin leciech  Ry-
cia? . o : ‘

Aby iezo cialo rofto i kfztateilo ﬁ‘g,v azeby Dufza

eiafe viywad vezyla fig, a preez xmyfly caufa i pozua.

A

Dtestei it 25

wala, i aby  €afowick ok dziecie w towarzyRwic 3
dziei byl wefofyn i (zezgdhiwym,
76 Co2 naybardzicy ujituie natuva, 1o leciech dzie-

wingyely ufhutecenid

Wykiztalcenie ciala: {
77: Cay prez takowe dwiczenie cinla pomnody fig
. r’ > 5
baydzicy dofrenatosc Dufy Clowieka?
Fak ieft; im dofkonalfze feft cialo, téw ted dofkas

«malfzg Dufza fiad fi¢ moke, i tém bardziey Czfowiek po-
. - \

trafi, 1fwoig wiafng i bliznego fzezgsliwodé pomnaiaé,
78., Mozeli Duf>a ciata 2adywal, lub onew kiero-

war, ‘popredniczo nieuczqe fig awi nakladaiqe do te-
{

go?

Nie; Dufza powinna ‘wicle lat, to ieft przez caly
wiek daiecinny CwiczyC fig, i wiclorako zlofonego cia-
1a umied dobrze zaiywad

¢ Dimypifch.  Dymes prawie qq0 sigfiftych pafir, coyli mufeky-
L0, ktore wa pomnoeq., iefecze wickfzey licaky nevwiw od
“Dufzy pornfrone bywaic , wlwyfthie dobrosyolie vucly cinln
odbywaiq fie.  Wufi téiy Dufsa praes wisle lat,, & prawie
praex caly wiek Mlodxiediczy, kiedy ona fimiép: prawie 2y-
ciem 1 cxynnostig deft, i Kiedy cialo wmiekkie i gibkie hy-
s wa, . (wicKyc fie, Kiedy onn chee nancxyifie tych g49 wmu-
Jrkitiw do micfhericzenie muogich ciala porufeesi xniy-
wai. ) ; :

79. Izali iakowe Cwviczenin, praynofzq iaki podys
tek ciafu?

Tak ieft, przez to bywa dofkonaloéé tego ofiggnio-
na, i cafe clato ptzez to ¢wiczenie, do Zycia i peiny- .
€lnodei ulpofobione. et
8o, Co% powagaiq deiecizcin-ucucia § Xnaiomoddi,
kiorych iege Dufza przez zmyfty dofiaie? '

One {3 gruntem zafadg i niby mate ¥z rozumu, a
im wiegcey 1 wyraZniey Dufis W dziecinfiwie widziala,
flyfzata, albo uczufa, tem Cilowiek wedefzy i rozu.
muieyfzy bedzie. :

81, gakie ztqd ofobliwie bywaiq podythi, kiedy

- dzici miedzy [oba ® kompanii, cxyli towarzy/wie Zy-

ig?
. B s

e g e aarna

£
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o Fizyczngm wychowaniu
‘Ueza fig one poznawad famych fiebte, wyrozuniie.

i {zczesliwego poiyeia, :
© 82, A¥eby Czlowiek icko dzieciy, 1o kompanil &
dziedmi byt wefoly i [rezestiwy, cayby ted: i to byle

podyteczne na pigy losd?

, Owfzem bardzo to wiele do tego pomaga, aby Czto-
wiek ‘w reficie dni iyeia fwobiego, wedle nazngczenia
madrym epotliveym i fzezgdlivoym faf fig.

7 Q3. Pres coZ -wizyfthich tych sqdrych zamiaromw
natury doflapic i one pomnatyd mozna?

Przes dobrowalag famoczynnoéd i praez-Rate Cwi-
czenie czyli dofkonalenie €iala oraz zmyfdw w towarzy-

fwie 2 dzieduri. o
R4 d iefize to prabin, i2fiy to 2 naturg Azias

ek zgadzat 3 :
& - Tak ieft, dzieei £ cali Zyciem i ezynnoéeig, zmya-

Behit 1 uczuciem, weivfodeia 1 /udmicchem, oraz ufify-
» < b % ~ ARSI . ]

. igizyé 'w towarzyftwie, z dziecmt,
( Praypifek,, O dwnnaffege aZ do osmnaflego voki powinng cus

czone 1 gibkie ciato, przex dofkonnlenie fig '3 pracs gty kn

temn fincace byds umoenione, w wiadomosc: dofintnio ¢

badaigea fic Duiza, mufi praez myslenie 7 nanke rozu-

nina, o Czlowiek, ktdrego Drziecinme lita tok wefolo i

7

L Patfies atofie wien exas fanie, kiedy vadesci ¢ biedy do-
anang ;. winnemi dajelit, i kiedy dovwyraduey cxyli pes
ayney wiadowiosed przyfredl - 1% omi wfeyfty Inidzie viwuie
vadogci i ntvapiendn. podlegli [z, » e dobratlimy Boy jake
“awfryfike madree, tak i Indzi do wydefRorafenio fip" i [xczg=
Stwosti ntworkyl, )

85. Na.cxém tedy [2czegoluiey afadza fig edukas
0 fizyczna dxiatek? ' :

Na tém, aby dzieci w kompanii 2z réwiennikami
fwemi na wolném powistrzn, welolemi 1 ¢zgnnemi bydz,
eraz cialo i Dufzé fwoig dofkonalid mogly.

{ Praypifek. ~ Ocuywifta ieft, i traeba, aby Reduice pray te fi-

R myosiiey dxieci fwoich edukncyi, nie tylko waglgd 1 nich
' ; wmieli, was ich od awfxelkicy [zhody flregle; lecs tez, aby
onyoh obycxaynie i uckcinie, do awfzelkicge dolna, opyees
sviafney cnutliwesci praykiady de enory wicdls 3 noklodals )

2 '-k hags H o i Saf
wae, 1-kochads a przeto zakfadaia grunt zgody, milosel

Jovenumieaptynely , mnfi ted w Mlodzio!fiwicy enotliwym. |

% : Daiect 27

86, Czy porwinnyd dziccs plci &eiiffiey. e miodn
9 R 3 3 i 2 R 5 -
Zo2 [owmo aniec wychowanie, ciala, co i dzieci plei me-

Sriey? .
- Tak ieft; bo na prayfefoéd Gig ogladaiae przyliato,
aby fak niewiafty iako i mefzczyZni zdrowemi byli.

( Praypifek. Bywa to, it-w miadosci pled 2estfhq od mefkiey od-
: dwielaig 3 odimiennie ubitvaig , acd povafzenia cigla 4 [po-
Jynasti i fiedzenin nakladeiq s ca preynuefi ink naywicks
Jaq [zkode wdvowin 2z dobremu powodzenin yedxmaiu-luds-
kiggo. ) .
Q7  Kiedy dzieciy' przed dziewigtym rokiem dingo
3 Ay 75y S feag
8 riqale fiedzied przymu/daig, o fig na o czas dzirie 2
‘Takie dziecie dobrze nie rosn e, ffate fie na cale 2y-
cic ffalie. i chorowire, e
iz dzieie, kiedy-d2iecie przed dwunaflym,
kiey pracy Gala greynaglane bywa?
Zawczesuie ftaielig bealilne, rgpleiey 1 flarzeie,

a. % : 2 il :\ﬂI\TQ Boad gl *__'- -

OV
o Ubiorze Dzieci. (*)

. (?) Od pocagtku trzeciego, 0z do kaiica-fiddmego albs
ofinego rokug albo do czalu, kiedy ‘w kaZzdey fecze-
ce, przednie cztery fisbe ze¢by mleczne,; na cuerty
mocne doZyworne z¢hy odmieniaig fig,

89 Praexcaz Cxlowiek, ofoblivie w dziecinfiwie,
" dobroczynne ciepto ciala utr2ymuie? :
Praez doflateczne uzycie adeowyeh pokarmoéw, i
przez porufzenie azyli agitacyg ciafa, '
9o, Czy powinno dziecinne-cialo, bardzo ciepla
. byd? utrzymywane 5 od porwietrza ochranisne 2
! Nie, to fig’ dziad nie powinno. A
: o1. Czemud tegb czynic niemalely?
! Akeby ciafo w zdrowie i fifg wamogato fig; nistak

fatwo w choroby i katary popadaio,
| ;
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o Ubiorze Dzieci,

(5

mywmw?

Czyfto i chlodno,

Q3. Tzali to donm dz zemme glowy crapkami. i
‘ kapeln[zaminakrywal,” oraz cievlo chowar?
To nie dobrze, wlofy doﬁ‘munu ochramam ie-
i { grzewaia glowe.
04. Albox to co [2kodzg ‘takie o/” yreania glowy 2
Tak icl, dzieci przez to glupieia, tracs rozum, da-

i mehiw bolenn
3. wiakie2 cxapki [ nayfehodlit/e?

Ciepte wetniane albo futrzane CuapR
( Crytay Zexenners Kiazke dlg Pmpm{twa (‘zm/I o6
do 109 )

MY ana 2
Jak’ clﬂ'opg'a tak.i duowuzynv maia zm‘?g a nie-
" nakryta glowg chodzic, badz to lato bgdz zima, badz
dzien, badz noe,

( Praypifek.  Dxieci o okvoseiglemi glowami, powinny bex po-
kryeia giow cxyli les czapek cl_:adzm, a chiodio 7 czyfto
Glowy teaymnd ; wlefy. mmied nieco obtiote i pilnie wycsefa-
me, ‘atak fie wyfypka angei, sze[lcxe w’*:fyp/\t masciami

Jpedzad bavdzo wniebespicczno )

97. Powietvzie i flonce niefzkodzali co fhovze?

Cale nie; icZeli (kora ocheddinie i czyfto bedzie e
trzymywana, tedy to nic {zkodzi, owfzem ﬂaw fig tkora
przylemme brunaruo- czerwona,

98. Czy nie trzebdfic obawial Aby shodzqc = nie-
iy nakrytq glowa, kiedy Srotice ma nig swieci, ( infolacyi )
- : ﬁmeczmey choroby (ﬂoneczmcy) nie dofial?

Nis, kto od dziccinftwa z gols glowa chodzi; ten
niedcflanie Zadney infolacyi (ﬁoncczmcy )

B B Q0. Qakz’e pobrzeba nofid whofy?
‘ ; Wi¢ trzeba ich nigdy od czota w tyl zacchy\x&c, -

ni w jeden warkocz lub kofe 1aplatac, lecz one maia z
okragla i wolne glowe otagzac, i od ftkody echraniacd,

ﬂmg brudu, robadtwa, parchow, kararu, glowy ufza,

9 .grakie tt‘d_/ glowa d~mmna ma bya’ uivy.

g

Q2. igjakze glown deiccinng powinna byds utrzy-

!

. wyrosli czynig.

o Ubtorze Z};;‘;.;ticf, 29 a {
100, Cay, powinnye deieci cxgffo wiofy fiois o g
fac? ol
Takiefl, maig one kilka razy na dzieft porzadnie wy- i
czefad, zapabwga fig ‘przez  to robaé‘twu, a razem tez
czeflanie orzetwia i ‘rozwelela,
10K, Gjeflli to dobrze, kiedy kotnierze § alfztuchy
JRyie a vazem j 3yly Scifkaiq?
Nie, {zyia cale nic powinng byds- scifkana, i dla 1
tego dzicei m'\.g z ?ofg fzyig chodzic. ; i
102. gjakzewiasciwie wbior dziecinny ma b_ya’~ [po-' A
rgdzony? ;
Niepowinien wolney i lekkiey agimcyi cizfa camo- 5 ‘
wac, i welhego do ciata przyftepu, §wiszemu i pof‘la- y i
igcemu powietrzu pucl:kau a¢; -naftepnie ma byds, nie- 44
clafny i ottwarty, : -
103, Co 2a wiafnosci dalfze mied powmzm? ‘
Powinien bydz profty, lekki, uv(}y, chfodny, tani,
do wdziania uk i zdncxa fatwy: ato (;:mtmne ubrama 3
powinno fie roZni¢ od ubjoru farych i doroﬁycb ludzi. i
104. Dla szego odzienie dziecinine roznch ic ma od : g
wbiovu luazi fiar[zyth 1 wyroflych? s
Aby daiect z'fobg pry el;m.,.f/ i niepocaytywaly fig
za vownych wyroflyimn, i nic wizyfiko neuladewafv o
( Praypifck,  Napraykiod palenic taboks , kiwy i widki picie. )
105, glakied mo.byd? edzienie dziecinne
Ono fig. ma (kladad z obfzernege pluciennego kitla
lgkneml farbami prepowatego, z oblzertémi » krétkie- 3
mi rekawami, i z kolzuli tegoz kfztaitu co i kitel czyli :
fukisnka,

( Pragpifek. " Fak = kitel, ceylé fukienka deuiecinga wea byd#
robiotia , miodnn q.mlzm obraz ma peczaticn tego | Katechi= i
i, Kitel mie s byd% dtugi, i wie poswinien wmies 8% f
prraw pa by skach,  Rekawy po forem tylko fisgac passininy.
Odktadaigey fip. kotuiers ko~uli uh kal;unr;,fuﬁzenkz T
,fu wyktadac, s ciato migdzy fukienkq a kefzilz , 2dducy
inuey [xary widec nie powinno, ale nagie i gole byt aly
Swiede powietsze bed, pisefskody ciafe otacxato i wgmace
Fomtinfo, oras Zcoy ctalo prees tfo wvolny ¥ Iat'n.y mw, nige B
mniey naleiyta ugrutyzz mindv, ) : 8
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106, Mogaqli dziathi i w zimie takie odzienie ne-

fic'? A =

Tak telt ;tylko one w zimie b;:%a mufiady mig-lzy
kolzuly avuk eika .

107, jakisgod kfztattu maiq byd# poficzothy dxies
sinne? 3 : O3

Powinne bydz krbtkie i nie podwigrane, albo,“co
bytaby naylepiey, ‘#eby dzieei sadnych policroch ‘nie u-
Zywaly, albo tylko l‘zkarperki czyhi nogawhi w trzewi-
kach nofity. ‘

( Praypifek.

cil uo,'zu(iﬂmu' e niaiy
lana i novosle g-ktove fip bavdgo niet

welniang padfikienhe nofid

Poilcxachy ditecinne, aui kolan wakvywni ) aii icls
bo dnaczey povobi

respicczie )

¢ grube ko=

108, A4 c2y nicolimrozq dzivci udaiw bex policzochy
fame tylko [whovpethinofeqe?

. Nie, kiedy i toker nagich nicodmrszaig, a przeg
powicfrze'ﬂaigﬁg golenie i ytKT cayli ikry hoenemi ad
Kofzult i fukicuki bedje doffatecznie ogrzane,

( Praypifek = W - Anglii pofpolicie deieci bex porfegocli chodugs

/ exemuzly talkd nie minto Yyd< 1'poinfrych kraiuch. )

109 $yakiey, [ pofidci m)glf.‘sza.j'fi‘/fz’/ca?

One (3 7z przodku, v palcow fzcrokie, z ¢ydi u pige
ty walkie, i wewngtrzna flrova ieft' dluifza od zewng-
trzacy, ) i : A

110. Diz tzegoz ona ma kfztalt taki? ’

> '% . - A

Aby Czlowick ‘tatwo i mocnoe ttgpac i flaé mcgf,
oraz ciafo fwoie wolhie porufzaé byt zdolny,

(11, §akiego tedy kfztativ sua bydd obuwic, ofos)
Y oy 24 !
bliwie diy dzivei? : B e
. r > . 1 » ’ o .

Crzewiki tevie fom kiztalt wicC powinny co i noga,
przcto riie na iedno, lecz na dwa, podlug kifzcaltu nig
edmienne kopyta, maig/bydz robione,

( Fraypifek. . Knida v nnaby byds na fztuce popicin
poftawiona, i-ol<whkivm prawd puy 1ey Kjatadt minlby byds
/ 0 podlug tega mrobione. )

uakvesiony , a prawe i lewe k

Z Figuy misty’ polodon
meas bydé- zpoy
wariwy kfita:

hmozia wyvatiie po 14, dak ‘obitiie
I, ; pal fienyn b ayrazi pras

e d | Svaedui
Mopy npgi lewey 5 praeduia figure 1L pas

g . e :

o Ubigrze Dzieci 31
kazuie, fak podefewa lewego trmewika e bydé kfetalto-
waria ; -« tylna 11, fignva uknzuie, iak hofie zwyezayne
tizewiki sa dedno kopytn vobiene , nic warte fii.  Takie
tizewiki scifkai pifie, ktdre Sndnevn ewolneso micyfta nie
Maiq, a praexro gwaltnwis lacvenie mogi ¢ prifcow, tak
wolna i Jekkn pozytnva, inko 7 fatwe § krzepkie Cxlowicka
fapariie, kiove tak wiclce ieff podyteczue i da Pracy potyme~
b, catkowicie fiz pfuig. } ;

7

i

112, C2y powinny? trzew
&bfacach? v v
Nie; abface czynig grzbiet krzywy i wycigty, peze-
fzkadzaiy tez do fatwego, wolnego porufzania ciafa o
ftgpaniu i bieganiu. :

Aziecinne byda us

o € Praypisfek.  Aby duieci dobrg i meeng poftamye mied, ovan Fe-

Ly proflo ciale traymaec, takod latwn wypodnie i rasnie
biegac’ ¢ flakac mozty, powinnyby. traewihi bew abfaciu L ]
nofic.. Kiedy sne cupfto 7 awiele bofo chodza ; tedy nabywa-
iq bardsy tatwega i mocnegh fiapania.  Mate dwieci moygt

. preed oSmnaflym miefigrent s albe xgofa Zadnego obauwia,
alvo tylko trzewiki z mighkiemi podefiwans noficy aby g
Zarwo i dobrxs chpdnis feizyly. ) %

’

113, gjak waig bydé odziewane deieci plei oboisy
Qd poczqthu traeciego a% de kovica fiodmege albe rae
* 8¥ey o/mego roku? ‘

-
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Glowa i {zyia powinnyby bydi wolise i bieoknytes
cinfo miafoby od kdfzuli wygadiey i fokienki 2 krotkie-
mi rekawami z lekka bydZ offonione; krotkie fekarpéiki
bgdg nogi witrzcwikach po\krywaé, a prawy i lewy trze-
wik ‘powinny wedlug kfztaltu Kaidey nogi bz abeafow
bydz zrobione. :

114, ojakiezby podytki praynioflo: takie odzinen-
nie? :
- Cialo flaloby fig zdrewfze, mocnieyize, wigh{ze

udatuieylzs 5. a dzieci wanczydyby fie ciata fwego nales by-
viey umieigtiic 1 czynnie zatywd¢, a w tem tak pmltem
a razem wygodnem odzienim dobracby im byfo,

{ Praypifck. - A giy to jefl niew it

.up,owmifw; ie tnk

i, 2e prxes pawizechig
i ftroin | vodzay (nazki e
Rovzyftal; tedy on pizyictyin

vo dladds

ciele,  Dufzy 2 coocie-wivithy [i
byd<by powipien )

11§, Sakze tidy t'MJ ubior wia bjd“’ utrzy:ylos-
uy?

Porzgdme i ochgdonies Kofzula zawfze czyfia
fukienka pnrzgdna, nie zdacee, pefatane, ani tedbru-
dnebyd% maia y

Jd 160 Kiedy dzieci 2afze mrzyrp uwpfmze, WY
fey birlignie chodza, fof’[J'/ od g glowy az donog por 4.(,;-
duie i ochedozuie [o m.smmrm co fig ztqd wnofil

Zie teh Rodzice mﬂropm, mgd:zy i dobrzy {3 lu.
daie,

117, A dzieci inkiemi bedg?

‘Beda ulubionemi: ehiopig na zacnego Me7e, a
dijewcze na uczciwg aong, tak byli ich Rodzice, zfoe~

‘muig fi fig,

118, Maigh Imdzie dorosli gako ted i dzieci oy
Jflawnie i praep J/zrur bydz ubierani?

Nie’s profte, porzgdue a czyfle ubrame, kiedy icft
wygodne, hayleplzem bgdzie odzicnicm,

Syrach (Ikkh'f ftik) 1o, 7. Pylzni f3 Begn itludziom

piswawisni: bo przed obeygwm pcﬂgpm} nie prawie,

( Praypifehy

/ ‘

; v i R .
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* o Ubiorze Dirci 33

(Pn ypzﬁ jadn)m 5 nayfzkod!zwhﬂl: wynalaxkéw . lpdzkich
‘ziitowki i twarde suiffaigee uuf 3 one to _/-apem
pigkng i proffa- poffac ciata idzkiego , d minfle wypvofic-
wanin: iak bfeduie vosnmiana, »,‘lrf;mmq 2 7mbnwmug fav=
bow, pfnig wigLYzng cxesc pievfi-z brawncha, nien.nicy 0dr
dychanie i traws jenies  Takto fxkodui piesrfioni i omych bro-
dawkoni : 2e wiele. matek diec [
nid mogq puzann naycspieicy dvowid ¥ iycis tiacy , ‘albo
raka d(ﬂnia. A do tego wipomuiony nbioy n.lyczgfcrtyjpm-
wuie cigdfide, povodzenie Inb Smierrelfie - dlo. Marki, i du;
dziecigcta, gola cafe sdrowie yuynuie, Jeft dfedy powin:
nosciy Rodzicow a cfoblinvie NMntele fannyowhi i Scifkaihte
govfety wriest cutkowicie . pufy t6d bivuch wbytuie Scifka-
igee (i kavdzo zdvowin /-’klld/iu,c. Ogdlnie mowige uhye
lepiry byloby , azely miewiescie [amry, vieze dwoyga ma
bindrach polaezonego odgienid Iem @ fedr ey catkowite
dZupiey . cials woluie 1 ng/\uze otaczeigeey [uaty ﬂlaagxza
'ﬁ” )
11Q. Azali mogna odzienie & ludriy kidrayby na
z{[l i ?,,,,,,d,,m, niemioc chovowali, albo z oney pomars
&, wofié, lub wa fulwie dzieciune: prrevabiad?
Nie, pricz tskowe edzienie moinn ia(wo zdrowu
i zycie fwoie utracié,
( Praypifik, o Stave eﬁzbhwte welniane ariwema, mez(lrawym
potem i sarngliyenni exhalasyaing pyzeigte bnrdzo/q fq,l\o.
dlisve | 7 maycreseiey sqrazliwe choroby lavdzo fatwo praes
to rozfrersity fig,

Naftepuigce Rozdzialy rownie do miodych tako 1 do=
roflych Judzi scidgaig fig; acolfig bhizey tycze dzieci,
to w fzesegdloych pytaniach i odpowiedzZiach namicm

figs
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120,
Czlowick

orakich wlafuodci ma byd powietrze, ktdrém
zyies & kidvem w hazdym momencie oddy-

&

f) preyfnmz karmis

\
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Powietrze, wktorem Czfowiek 2yie, i ktdrem od-
dycha, pewinnobydz éwieze, czyfte i fuche,

121, Dia czegotby miato bydz Swieze, czyfle i /u-‘

che?

Poniewaz ono Crlowicka “zdrowym, czerftwym,
fpokoynym i welolyw caynis pobudza do pracy, pray-
czyma appetytu,’ pokarm  fprawuie pofilnym, daie lpo-
koynodé, czyni' fen milym: flowem w $wietem powie-
tray ‘bardzo ieft Czlowickowi zdrowo ‘i blogo.

422, Czy dobrze Catowickowi w powietyzu ifem ., |

me'czyﬂem T wiigotnem 2

Nie i¢ff to dla niego dobrze; Crfowiek: w ztem {
ztpfutem powicirzu bywa flaby , niezdioy, wie Ipokny-
ny, poic;pny i ze,mpndfy, a kieﬂokroc zapada w fehlg
i wicle ztyeh i mebcspxccznych chorob, Ktore fg trudne
do wyleczenia; 4

123.: akie:, ted) iy potrzzbne w/l Cztowickowi do
czerﬁwom @ dabrego zdrowza suywze cryfle i wolne
powietrze?

Tak potrnbne el szmxlrkom powietrze, iak
Pokarm i'napdy, iako rybie czyfta woda.

124. A lo czemu?

Poniewaz po\ncnzc tak, iak pokarm i napoy, fity
zywotne w {obie gzawiera, 'a to wiascive 2ywotne filyy
Ktorych praez pokarm i napoy nadgrodz ¢ nig moins, a
ktore niemniey fa koniccznie potrzehoe,

( Praypifek, Rosliny na aiemi naghpj-‘zryfi zavierapta  proy
: 7mywysmzer itfuem potywienin , bez cr)(h €0 powietyza wig-
&84 diiieig i mifzezeiy, - Czlowiek 2yi i zdrowia doftopic a
: vagem czxerfiwyh , vaRwmny ;" fpokoysiym y i fzcupstiuyim
byd< praguqey’, Keniecwnie Lyclhy puwinien 1w cxyflem pe-

quiety e, )

125. Od c2ego /'4; pfuie ;nowuth? %

Kiedy ono ﬂ)o!\o;nlc floi, 1 ed'sw 12180 puw!e(raa

nie bywa poprawtone i odfwiciane, Kiedy takoz w za-

micfzkanych okolicach, bagnifka i floigcey wody zalewy

zriayduig fi¢, Ktore powietrze cafey okolicy pfuig i cay-

nig niezdrowsmi.
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126. Od.t2egoz wiccey pluie fig powietrze?

Kiedy ono cxhalacyc i wiele mokrych rzeczy, wa-
pory, oddech i parowanie wiel ludzi w fobie zawiera
Tako wapory od lanip oleynych, §wiec foiowych, or
knotowey fadzy, od prafowania iclazklem bielizny, od
czefania welny i od palg_xcych fig wegli drewnych, tak
bardzo pfmq powietrze; ze ludzie dychawicziemi i mi=~
zernemi od tego flaigfig, a nieraz nawet udufzonemi by-
waig,

1 Pragpifek.  Cxytay povadng i powocny Xiatke, Rozdzial 46.
karto 3q0. Zetennera Xigge dla pofpolfiwa. Cxpsé I, kare
A 200. )

127. Na cd62 mmq dawac baczenie ci, kidrzy gro.
madnie po izbach i kommmh mie[zkoiq *

Zawfze na to uwazaé powinni, aby zepfute powie-
trze wypedzane i ednawiane bylo, a praeto przez drzwi
i otwarte okna powinni odéwietac powietrze.

128. Q‘}akzeby iefzcze inaczey powietrze ixdebne
mdgto fi¢ w Swiedesci zachowal?

Kiedy dwa otwory ieden madole zewnatrz, drugi u
gory wcwnq(rz na $cidnach przeciwnych wylamia fi fig, a~
by zaw(ze Swieze powictrze zdolu weilkafo fig, a zepfu-
te izdebne powietrze praez wierzch wypedzafo,

129. Co% wigeey cxynic nalezy?

‘Izby i komory potrzeba ochgdozme utrzymywac,
i nic takiego nie naleiy w izbach chowac, praezcoby fig

‘powictrze pfufo i nicezyftem ftawalo. \

( Przypifek: Wonmosci i mocnego zapachn kwiaty baydzo pﬁmg
powietrze w wzbach, [prawnig bolenie i zawror glowy ,
exgftokroc ﬂpupletyq )

130. FPo czem moIng paznac’ Ze izby i komory [@
porzqdne i ochgdodne, i ke swiede powzetrzc maiq?
Kiedy Zadney paigczyny w izbach i komorach nie

~wida¢; Zadnego kurzu, pytu, iadnoy flomy 1 §mieci tam

niema(z; kiedy okna iafne {3 i przezroczyfie; i kiedy

: indnego zapachu iZadney niefpokoynodei niedoéwiadeaa-
“i3 wchodzgcy z wolnPgo powietrza doixb i komor.

1. Mali tez Cztowiek w nocy pod czas [nw bras
w f ebze Swieke czyfle i fuche powietrze?
C
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e
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x Owfzem powinien on wnoey gdy dpi, $wielem od-
dychaé powietraem; wige zaciggnione w koto foza firan-
ki, 1 walkie fypialnie z tych iprayezyn f3 niezdrowe,
( Praypifek, Na wiic fip nie pyzyda, malym dzieciom Spigeym
tways praykiywnc's bo fig'im praez to edeymie Swiede p}-
% wrepyze. ) :

132. Gdyby ludzie, witle w izbach przebuweaiqey,
zaw/zefic flarali 2yc w czyfiem powietrzw 5 cocby 2 tqd
wynikneto?

Zamiaft tego, Ze oni przdd;fabemi, niezdrowemi,
markotnemi byli, katdry, ‘kafzle i dychawice cicipie-
“li, Moliby,fie. w ten cgas dalcko. zdrowfrent, welelize-
mi i fzezesliwizemi, oraz tez diugeyby zyli

( Pmypr’ﬂk. Umarlych aw Miaftach," Miaflecxkach'i W hach, al-

bo 1w DR[RoSE anyeh praehal Zeft to pluc pawict;ﬁe’, ktore
* Ryigeym wieloe: frkodlizve . tynpinlnie avige, albo dowy. 'do
Jhladania trupow , nim fig pograebic, pragznaczone,. dobre
Ja, Epodyteczne. ) s :
Sells

ST eSSl S A A S S o g
s VIIL HAre
o Ochedoflwiey kapaninfie. i mycin.

?
*

{

'1330€0% pomaga: lndziom ochedofiiva ®

‘wUtrzymute. zdrowie, zalere i file Cifowieka; wy-
pogadza iego rozum, wzbudza do czynnosei,:iedua mu
fractmek i'mif-o§c' wintychs;: i tylko ochgdoiny Czioe
wick moie kydZ prawdyiwic welolym i fzczesliwym,

134, Co [zkodzi mieochedofiwe? Vo)
Nieochedofiwo nifzczy zdrowie, zalete i m; Czlo-
wieka, “zacimia rozum i ¢zyni go leniwiym: do ()x'i;;;y,
wydziera wu v drugich fzacunek i mitosé; zpoth Catosg

. wiek fieochedeiny fie moke bydz fzczesliwgm, j wefg-

fym, | .
135, <% nieochedofiwa c2y roynikaiq iakie choroby?
Tak ieft, przex nicochedefivo i zfe powictrze,
ktors z foba zawfae mocno zwizzane fa, vaftaig. febry
nie tylko ‘ele i zaraslin©, ale czpflo' §micrtelne,

\

i kgpau;hmﬁg brae pokarmuyS

B ) =

i : g
o Ochpdoftwit, kgponiu fie © myciu. 37

X ( Rexypifek.. Pra inciel lndskosci 1ekarg, T, Ferriar, w Monfue-
Ster miescie Angielfktm , wad saratiient choved tyncisna-
i, kigre w micochpdsinych chalupach: ngdze [pladsaiq,
cxyni wwage ; e nietyiko ¢notq, alei yawer wackowanie
fievie famych wklada wna ludzi maigtpieyfeych, ‘te po~
winmosc , aby we wizech it wbogim w tey mievze dopomia-
gali. )
136. Jakde fig flaiq ludgie ochedodnemi? -~
Kiedy fwe cialo od wezelney miodosei ezyfto cho-
waig i do ochedoitwa prayzwyczaiaia.

137. Co% trzeba caxynid, aby ciato ceyfio utrzy-,

miar2 :
Nie tylko twarz 1 rgce myé nalety. lecz tedpotrzes
_be kire calego ciafa, w Kazdym tygodniu xaz atbo ragy
Kiika czyfto obmywad, i-czgfio fig kgpac,
/ 138 Fefili dobre mytie fit i kgpanie catego ciala?
Tak ieft bardze ono ieft dobre; ecayni Crlowickn

czpftym o zdrowymy wefolynr, mociym i lekkim, oraz’

brotii od rumatyzmu, od.darcia. czlovhow, damania - w
flawach, $wierzbigezek i od wiela innych chorob o-

B

chrania. 4L

( 1’)?"5'5'{"'} vk, T Rofsyi prawie kazdy domn na Jawoiq fainig cxyli

inhe dokgpicli.  Byloby to debyze, EAYbY 1a kaidei miey-

_/Eu‘, wyme Iub w kilkn dowachnarzyg e do mimmny -1{

i cieplych kgpieli snaydowad fig woglo , 1 ;:éy‘sz cie fig ¢
kapanie poryfzechnyus dlo Indsi Jhatofig' swyrzaiein. )

t39. Ceemuz to ochidofiwo fak ‘iefi podyteczne
cialu? _ ;
Podiewai potowh ze wizyltkiego, co Czlowiek ie
1 piie praez wiewidgialne parowanic z ciala ‘wychodzis
lecz kiedy fkéra czyfto Gtezyniywana niebedzie, tedy nie
moke i¢ to tak dobrze dziad, i practo’ zdrowie bardzo
wiele cierpi. : :
140: Przy kaponin fig -ne 002 uwaZac traeba?
1. Oftrozoie fig kapad, vawmieylcach, gdzie zagne-
20 fiie ma hiebedpicczenftwa. .
"5 ‘Potrzeba byds zdrowym. _
3. Nie trzcba bydz rozgrzavym, sni przedfamym

i3
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38 o Ochedofiwie, kapaniufig i myci,
L
4. Nie powoli, lecz chyio calem cialem pod wodg
zanurzy¢ fig trzeba. 5 :
5. W kapielij nie nalezy, ciche fiedzied, lecz mo-
cno fie ‘rufza¢ potrzeba
6. Po Kgpaniu fig nie fpoczywac lecz powoli cho~
dzié, i
. Praypifek.  Byloby bavdzo dobrg dla S<ké? uffaws., aby nleds
Jrkolna od poczgthy Maia, a2 do koilca IWrxesnia, co ty~
dziest vaz ped dozoven Nauczycieln poyzgduie i prayfioys
nie kapata fig. )

Praypifek tlomacya Polfkiego, Podlug naynowfzyech obferwa-
cyi Iekgeflsich ma zbyreczne zimne Kgpanie fig fla-
bym konftytucyom fzkodzié, gdyz ie jefzcze bare
dziey offabia, chociaZ fie z poczathu  zdaie bydZ
polilaigcem, <o i tegie trunki: z poczarku czynig.

Niemniey wazng ieft przeftroga, sby cialo po kapa»

niu mocno trzed iiak naylufzey ocierad.

141, lie vary wna dzieh rece @ twars: umywad po-

trzeba?

Przy witawauniu 1 zabieraniu fig do fpania ‘czyli
wezafu, przed iedzeniem: i po iedzeniu, ¢raz kazds ra-
23, kiedy po dokosniczoney pracy rgce i twarz {3 nieczy-

e, ;
( Praypifek. - W hatdey poraigdney ekonomis czyli gofpodarfhvie
wnwfse ftad powinne naczynie % czyffe a simng do winy-
wartio fig' woda. )

142, Czy potrzeba tek kazda razg po iedzenin u-
fla wymywar? o ‘

Tak jeft, po Kazdeni iedzeniu trzeba ufta zimng
woda plokac: bo przez to dzigfla i zgby ftaia ie mocne
i zdrowe, i razem zapobiega fi¢ boleniu zgbow.

143. Czy powinny dzieci myc fic § ezefad wycho-

dzqe do [koty?2 .

Tak ieft, kazde dziecig powinno z rana i po obie~
dzie, gdy do fzkoty i§¢ ma, kazda razamy¢ fig 1 czefad,
bo przez to latwoici praybywa do nauk, gdy dziecig
wefellze ieft, i czerftwieyfze, =

144, Co% fig ma dziad przy myciu 2,

RN

R

A T g : = S T R

o Ochgdoflwie, kapaniu § myciv. '39

Kazda razg wprzod nalezy twarz do wody zauurzyé,

i prazez'chwilg w nicy potrayma¢, priez coﬁ_g p'rzywyl\a

do zatrzymania w fobie oddechu, tracifig boiazn wody,

i fuzy do latwego’ uczenia fig plywaé, co tak ieft do-
Cbrém i1 poZyteczuém,

¢ Praypifek, Kiody takoz 1w awodzte otwieraiq fie oezy i plneag
fie uftu, to zelom i oczom bardzo feff podyteczia, & A
pobiega fip ovych bolenin. )

- « . ~ i . 4
145 Poniewa’ cigto ludzkie od famego dzieciifloa |

czyflo byd® powinno utrIymywane ; a)_dzjieci mq;e Jame
680 ucymic nie mogq, 0% tedy powinni crynic Rodzis
ces g 4
Powinni bydz trofkliwemi, aby ich dzieci z pxlr}o-
gcia uniywano, karmiono i odziewano, a wten ¢zad 1m
bywno$é pofluiy . odzienie urrzymaia chgdogo, owfzem
ochpdeftwo zamieni ffe im w naturg, praez to obyczaye
nemi i fzezesliwemi ftang fie ludzmi,

146, Czy chetnie dopufczaiq male dziect, aby isz'

ymyeano 2 iy : :
W poczatko lekaia fig one i krzyczz, lecz kiedy

codziennie pokilkakrod kapia onych i amyig, to fig 1m
ftaie kaprel mila ¥ pizyiemng.
o (\ Praypifek - Csliwiek iako karmrigtka 1 niemowlytko bedgc ie.-
! Jzeze u pierfi znavekn wacievaysifkich miciby-do spkochania
fie wochgdoftwie przywykat. )

147. Gzy dofy na tem aby tylko Clek fioie cialo
echedouie tizymot? : ; ‘

Nie doivé, ale powinien odzienie fwoie iwizyiko
co okolo niego ieft, izby, komory, poscicl i wizyfikie
fpragty s czyfto i w porzadku trzymac

148, Co3 ma za podythi takowy porzqdik i oche: ‘

dofwo wxgledem ciala i colego domowrego [pritu’

Utrzymuie to Czlowieka przy zdrowiu, wizelkie mu
roboty. ulatwia, Zycie rofkofznem, i radodnem  c2yni.
Obasz Zerreners Xigtkg dla pofpolfiwa.

C 4
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149, W inkim amiarZe pekarmow
my 2 ' g
Aby tmierzy¢ gléd cayli takuienie, cisfo 2ywic,

A utrzyma€ iyeie,
X50. Kiovez [q nayprzeduieyfece pokarmy Cofowier
5 ka2 : > :
Chleb, iarzyny, owoce, mléko, ryby, migfo.
158, nkiez petrmwy fa naypofilniey/ze?
“ i Miglne potrawy daleko fa: polilniey(ze od roglin.
fivch, a nie rownie tuczniey(ze - zdrowlze i leplze od
‘rybich. )
152. & cRegoz fig powinna Zywmos!. Colowicka
) < fHadal? ;
Powickfzey czedel 2 rbs’liunych, a pomnieyfzey czp.
éei 2z mielnych potraw,
( Pyaypifek, Ze Culowick nietyiko <o mirfivelr, lani iedynie do
. vosTinnych pokavinow flwors azuie uklad gebow,
i > kifxel cxyli graewoty de Traess ugywante faonch tylke
LR migfiyeh potraw, bavdzo fatwo krew podpada 2gntlizode,
potvauy a iedynie voslinne , mie defiarczgiy cialt dofyc mo-
i h ¢y i tegosci ) f
,W G | 153. (0% nadaie potrawom’ prawdsivg fmakowi-
‘t;_ 103‘{1? ’ -
4 ~ Gl6d, i nalezyte potraw przeiicie -na flodka pamus
'y 2 ; 154. Zhad pochodzi niezmySlony do iedzenia apes
tyt, i praex co pokarmy wa dobyo wychodxy?
: - Praez agitacyg cinta i pracg’)'a ofobliwie kiedy fig

to dgieie na wolnem powietrzu.

155. Azali dobra proflych pokarmow ukywad?

Y owfrem nie naledy wiele potraw migfzaé pofpo-
tu; bo inaczey one (3 trudne do ftrawignia ; a razem fa

= IS Lo .
‘
o Pokgrmach
kS eld Ty Lo clrely ool ela o
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; o Pokarmach 41
lichem i nie zdrowem pokywieniem,  ( Obacz Rochos:
wego Prayiaciels-duieci “w Cgsci 1, paragrafie 34. )’

156, C6% ofobliiey prey isdzenia zachowal tres
ba?y : s :
Porzadek i pomiarkowanie; oraz Zeby potrawy cien-
Ko na flodky mileczng pamiske ( kieik ) ze $ling preczué
naleiycie, : ? 3 e

‘ C Praypifek. Praes incie flnig fle wphy w - fuczpkaeh sdrowe §
Hlodne ) a pristo tyxebadziec: preyzwycsiiae, aby na pize-

; wdany obodwema flronaini Zuly ) :

157. Coz mowi Syrach ( Ekklefiafiit) o 1w flr2e-
anizdlingiosei? , . ‘

W, Rdzdziale 31, 23, mowi ou, kiedy zofgdek pa-
mniarkowanie urczymywany bedaley tedy fig {maczno §pi,.
kaidego poranky rano witaie fig, i_dobrze fig ma Czfo-
wicls. 5 ;

158, Kiedy potrawy mic g dobrze e Sling prze-
Rhte, po fi tedy praytrafia? ;

W ten czas fi¢ dobrze nietrawi, i przez tak Jiche.
Zucie potraw, cislo nieznacznic bywa, licha 2yWinostig,
pracladowane, a Cztowiek zoftanie flabym, niezdrowym
i chorym, ‘ :

169. Dabrzeli to wiele piiac czafu iedzenia?

Nie, potrawy flaia (ig przez to bardzo rezrzadzos
ne, co fzkodzi trawieniu,

180. Potrawy plynne i vofsoly, c2y. [q droteym

"4 mocnym._pokarmem?

Nie,. wizyfthie potrawy, ktore ciatu polilnemi ‘bydi
awykly, maia bydi tegic, i dobrze prazciute: kiedy fie
rzadkich potraw viywa, to wigeey. chleba iedé valezy,

¢ Praypifek. Samo mawet micko, ktove fio karmigiia, plevauey
©Jig wzolydkn zbiega, wim flaie fie poiywieniem ciula. )

161, Poniewat chieh ieft = poharmote iedynesm
nayprzedniey[2em poyiwicnien , iakid byds powinien 2
Powinien bydz z dobrego aboia i dobrze upicczony,
( Preypifek. Chleh vozowy , din zdvewyeh, mocnyeh i pracecviryel
Idai hadso deft dobyy" @ advorsy | lecx dla dwieci, fidenta-
wynfxow i Indei favych; teff bavdue cigskim i wialo pofilas
dgcym pokarmeni, )
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162. Kiedy fig wiele kakolu, [poryzu aibo mqaazz-
ku, lub ted innych nafiost trawnych tlzwaﬁowych Wipd Sy
Zytem 2hayduie, c2y iefl 2 takisgo Zyta chieb zdyowy?
Nie, to'ieft chleb lichy i niezdrowy,
163. Kiedy 2yto wilgotne, ztechie, praer oﬂe ieft ¢
zepfute, ofobliwie w lata mokve, czy chich & tanozwgo
S 2yla pwcfuon wy bezie zdvowin [ehodlivy?
. Tak ieft; bardzo bywa (zkodliwy; bo od takiego
i chleba ludzie dofteng choreb, a ofobliwie z13d naftaia
zarazy 1 zgnife gorgezkiy Kiore nayczgéciey cate kramy
’ puitoiza.
364 dfakze to wzl'fm‘u/* i zepfure 2yto popmmmne
bydz mo%e, ‘aby chileb % niego kyt muity [ekodliwyme
AR Potrzeba zyto przed mJunm wylulzyc; potyim mg-
Al ki 7z dohrego i fuchego 4yta albo tei maki feczmienney
j przyduf, i wtrofze wody, w ktorey nieco czyitego drze-
wianego * popiolu roztworzono, rozezynic, a (Mcb do-
birze i powoh pwec; oraz nietrzeba chleha tego 1esé Swie-
Zegay . ani tek zbyt wiele iedng razg. .

( Praypifek. Povadun i pomocnicze Xigika, w Roxdziale 2, kar-
ta%70. 1 tamze Rozdzial 1. kavta 65. o pieczeniu Chicba.
Xiega Seylera, karta 393, Zervemmera Xiega dla r"r_/]ml
frwa Cags’t 2. karta 233.,Bavdzo bylaby p.nrzebna 7 poiy-
tecxpa dla ludu zupelna informacye o piecrenin Chleba. )

165. Cxy cieple i ciascifle chleby lub pierogi [
< zdrowym pokarmem 2
Cale {3 niezdrowe, moiua bowiem od tego zacho-
rowac i umizeé, sy

\dofyé zdvowym pokarmem: ale ¢y [q dobrerii i zdvo-
wemi, kiedy fi¢ ich wijele iada?

L Nie, kiedy fig kozdodziennie wiele karmfcl iada,
w ten czas nie 3 ze wfzymum zdrowe, oraz daig flaby i
lichy pokarm, .

( Praypifik.

7 voxnmowi Czlowieka.

enieng. 3. 73 )

Niepomiarkiwane, dedsenie kavtofli fakod=i 2drowin
Obacz Xigeke poradng i pomo.

166. Kartofle 1 mierze 2azywane [o w prawdzie -

o Polarmach 43

167. Azali doyrzale owoce i kwadue nohawj /Q
Ridyowe 2
Tak feft, one cz’yfzczg cialo i tezerfiwiaia
(' Przypifek, . Wagledem iqdy owocowych phrizcha dzieci offrke-
gac ahy onych mie pelykaly, inagzey wmoglyby pracs tobydé
mapchaviemi i % tego wmyzed. ) (

168. Cryli [q ttufle potrawy zdrowem po¥, Jrryie-
niem, i cy to iefl dobrze, kiedy wiele ttufley pomazki,
{ chieba maflem albo fmalcem na/marowanega ) dzie-
ciom daie fig?

Nie ieft to dobrze: bo pomazka iako i wfzelkie
tfufte ponawy trudwc fa do flrawienia, a ztad rodzi hg ;
flegma; 201, i roh icy wielitach bardzo fie rozmnazaig.

{ Praypifek. W [zyftkie dsieci ben wyigtkn naig % pva_yrod::cnm
vobaki w telitach jwoub alec witen cxas 2o vobactwo flaie
(m Jzkodliwe i usebespicsane, hiedy pruex wfle, niefirawne
potvawy i niedoffatek agitacyr, wuetrznosei fip petne lipkiey
ﬂegmy, w ktorey fie rovacy bardzo rozmnazaig. )

169 Czy fq rdrowemi. pokarmami, flone i pica
prave potrawy?

Nie f3 zdrowes bo zapalaiz krew: a przeto dzuci
caleby nie mialy oftrych, flonych’ i korzennych potraw
uiywac. ' Takez niczdrowo: ieft wiele fcra iadad, a mia=
nowicie gorzkiego.

170, Stowem, iokiek ma bydg Zywienie dzzm?

Dzieci powinne praez dzien kilka razy i porzgdmc
bydZz karmione, ich potrawy maig bydziagodne i poiil-
e, aby one nalezycie rofly, dobrze fig udawaly, oraz
mocnemi i zdrowemi byly:

171, Aiefide to dobyze, malym dieciom {akocie,

pierozhki, cukierki i flodkie potrawy dawad?

Nie, ‘dzieci przez te dakotliwosci bywa:g rozpies
{zczone, ‘fiebie tylko mituigeemi x k\mgbrneml flaig lig,
i nienadaia fig,” Y

( Prez.ypfek Cukierki i cacka dla dwiecs., bywmq czgflo: truigees
mi farbnmz malowane,, potracba wige dxieci, od tego aﬁnr
go ‘trofblisie oddalac, )
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172. W dskimze. porzqdhu nayduie. fi¢ kuchuig 2 Glintane naciynia, §dy maig byds uigée. wprzod w woe i
- FRqdney golpodyni 2 ! 2 e b S popiotem wygotowad valeiy, atak w miedzi ik 25 ]
Naczynia‘ kucheone (3 czyflo wylzorowane i wymy. | i glinie, nie potrzeba dopufsciad; eby kwadne potrawy =
te, . Jezeli kedrel zipaceyih uiyee bedeie, to wuety po | “dtuge. flaly, oftygly i nadal chowane byty.
v miyelu caylia Scierky wyfarte i na mieyfon awyczayncm ‘ ‘178- Azali naczynia cynowe [g zdrowiu podeyras
poloZone, a gdy znovwu mia bydz “potrzebowane, tedy l wemi? :
wprzed 2 pyiy oetyliczone. bywa, : 'f Tak ieft, w cynie'znayduiefie czefto wicle ofowiu, 3
173 Coz fz oluie prey fporeqdzenin § honfers | 1 dla tego nie frasba dopufzcaad, ateby kwasne potraw i
'wou’ﬁlfu-potmz@:, ioteac nalesy? g Sw cyno&y.rh. Hacryniach oftygaly 1 chowsne byly. 25 . k
Naywighlze ochedaliwo, i #ehy, potrawy, ani gd- ; {5¥. R Toyiag : i
tOwane ani tez L‘r'.‘.l'.-)W:!I(? nie byly w_’z’{ér?.yniach fzkodli- ; 170 o/ akqzs wody do gotowania brac traeha? E
wych, : ' s ; % | .Tak do gotowania isk i do pieczenia chieba, tu-
174, C2y 10/zyfiko co ma byds gotowane, pre- | dziez warzeiia napoiu ma fig wiywad czyfla i migkka wo-
myc nalezy? ; . f de, tolclt take, w ktérey fi¢ groch migkko uwarza, §
Tak ieft; ma bydz wlzy ko wycaylzezono i pomys= R ; ; !
to va‘zod nim‘ifg gﬂmw-‘é bgd:ic: 539‘,(}. i iarzyna ‘k s ( .’7‘1'fzy‘;,. k. ";!'Lkr, r{etl'?/.g(’(;w’l;j: zni}ﬂz’rrjl»a:x;:):’?dg naczyuiackh |
tzefto dia f:j&;}"‘i'rqhnﬂ'_ua dicczvile "f fzkodliwe bywa« ! : ”r" gl Sk el i
;@r l()b:c,::u(gul: ;I;’;_‘id"q ¢ pomecniczqg. Rozdziat 1 1; mﬁ?ﬁm:—‘—bm"ﬂ“ﬁ‘ SR ﬁ P A e 58 e g ?
VA5 CoLpmmankynia kuchenne ferodlimemi bydé i X ok '
moga? 2 { : . y -
.Na_rzy.mgv:a?md‘zrén?,, ktbre nie fa-dobrze wybiclo- | 9 ;'\V./lpt)"ﬂflb -
neys 1 flatkygdisiane [ ktdre albo licho palewane, albo w | ot
ewie ‘2biytelsolobin. haia, ! 2 ) ey
? pol ( l"raopi;,’f“h" "1_,”'; g,fgi,,,y,,, daie fig_polewa s piafkn - 180. I ickimze zamiarze Calowick ma i;éywaa’ ‘
o : L IBQReE0. au ol _Ki(-rz'yﬁg wiele do tego ndyie olowin, i j uapoin 2 L :
e : alb /@ut‘y_spr‘){‘:u.{ e mipeluze ieft wypal«vm.r,l r'm'y viecy Aby l)ragnienic ugam, lecz ‘nie zeby igzyk fechtaf, Ly
x"{ _:L':,L"u: Av‘lnmw) roztopiaq olow {:I{Ht'zﬂta -naf;m:nz.lz wjzeévl/c S Nitiaiat iofgdc}i, 56 ﬁQ poﬁlai‘;'bo to fol'Yﬂko sio i
L4 A 176. Kiedy potray hwafne o takich naczynsach , dobrze i przeciwko naturze, il : v
¥ gotowane. albo.w nich przez Atugi ceas -traymane ofly- 181." Coz tedy Czlowick pid ma? : 1
gley nadal konferwuin fiz,co fig wten cxas digiet™ | | Zimng wodg. / i
Rozpufzczaig, onie, nie @0 .z miedzi. i ofowiu, A f\ 182. Co% pomaga picie Rimney wody? }
{ przez uiywanie taekowych potraw. moina powoli fwote " Zimpa wada ochiadza, rozrzadza i czydcl krews; }
: adrowie, @ czaiem i dycie vagle uccacid, i , golgdek, wogtrznosei, moeg I nerwy utrzymuie W po- : &
P o 27 ejakge iy trzeba obchbdzid 2 takowetn G- ]' rzadku, a Cefowieks ‘czyni fpokoynym, wypogodzonym ‘
i exyniem 2 P ' L'+ i welolym, Obacz Seylera Xicge ua karcie 217, 4
g Miedt: powinnabyds zavifie dobrze wybielona) gli. I 183 P'vzex cok Lxtowiekowi woda figic fis [makes :

; f

: i - We aad md e tega i miodyy polewg 2 nicwic;lﬂ ofowin, | wilg, § vazem iakim [pofobems pomagai '7

fi, ! : s : ‘ i
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46 0 Naopoiach

_ Przez sgitacya ciaf2a na wolnem powictrzu, nie ¢y 4.
ko rodzi fig pragnienie wody, lecz to razem do zdrowia

omaga, ;
( Praypifek.  Przez ngitacyq cxlonkew , woda %a :'r(‘l]mi)' NN .
bywa'w kvew, wppdzong , o wfzyffhic fegmifte, wieczyfie'

oftve foki bywaiig tym [pofobein e kiawi-wyplokane. )

184. Azali ludzie piiq dofyd zimney wody 2

Nic, a to dla tego, ze wiclu 2z ludzi, nie dofyd
czyni agitacyi .na wolpem powietrzu,; i ponirwak czefllo
wiele cieplych napoiow uiywaig, tedy micC nie thoga
prawdziwego pragnienia, praeo mafo piiaig ST
gdy tego nic caynig, tedy ith krew ieft flegmifta, nic-

czyfta i oftra. : :
{ Przypifek, Ofoblirvie plec niewiescia, ktdra nnywircey au.iz-
bach praebywn , i wiele cieplych mapoiow , isko to, kawy 7

bevbaty fdywa- %0 malo piie zhmney wedy. )

185.. Azali nalety Cxlowiekowi pic kﬁéa’z@ wode?
Nie, ftoigcey, nicczyfley, bagniftey i zgniléy wo-
dy cale Calowiek pi¢ nie powinien,

( Praypifek. !fi{riy fie ad¢ Calowickt anayduie w komieczmodci
\ wzywania lichey i zgnilly o, tedy 1g mote preymiofra~
. niens oftu waylepiey. popyimwid. ) : '

186. ko ma byd? woda do picia udywana?
Cayfta, iafna i przezreciylta, orez bez zadnego
obcego (maku, zapachu i Koloru ma byd? takowa wo-

‘da, a w ktoreyby fig wydfo, rychlo rozpufzczalo, i <

groch fatwo rozwarzal,
( Praypifek. Stavoiytwi Rzymiapie do wiela, okolic nafiadlych
zdrowg wede tuvami. lyb kanalami = wmieyfc wa 5, 10, #
t. d. mil odleglych, [prowadzali. ) ; : J
187. Piwo czy ieft napoiem dobrym 2
- Ruzadkie, czyfte, wyftale piwo, ‘nie icftci dla wyro-
fiych (zkodliwe, atoli dobra woda daleko lepfza i’ 2dra-
wiza,
( Przypiftk.  Prrex wiywanie piwa, daieci tracy che¢ de wody o
7 praes to fig asklada fundwment do kawy, wing 3 wodke

picia. )

NIV EEL SRl SISO
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188. C2y ciepte napoie, iako to herbata i kawa
Ja zdvowemi napoiami? :
Nie; iedynie'tylko woda zimua ieft napoiem| zdro-

'¥7yn'l, Wizyftkie cieple napoie oftabiaia zoladek i cia-

o, nie wyczyfzezaip krwi 1 wngtrznosci, atem famem
fa niczdrowe i fzkodliwe. |

189, Ceemu nicktdrzy ludzie, 0 ofobliwie plec
Lenfka, tak toiele kawy i herbaty vada piia?

Poniewaz one d¢laniedoftatkn agitacyi, gadnego pra-
wego nie malg pragnienia, a ofobliwie gdy one cd dzie-
cififtwa do tego, (3 prayzwyczaione,

( Praypifek.  Gdyby Iudzie iedynie wode pilh, tedyby bardzo wiele
ofrceedzilt, u ten ofxtzpdziny zbiorek 1la pofilne pokavmny
albo na dnne potvueby Zycin fotycly megli , prues coly fig
fRali dalcke advewfaemi, mocnieyfoemi [aergStinfzemi &
dtugo wiecavemi. ) 7

190. Co¥ ma byds napoiem dieci?

Czyfla, dobra, zimna woda, ma bydZ iedynym i
{zezegolnym napoiem, tak walych dsieci iak ogolem
wizyftkiey miodzieiy, Ktéra kawy, herbaty, piwa, ani
tez infzych dakichkolwiek badZ gorgcych trunkow zagy-
waé nie powtnna, & ; ‘

vo1. Co% ztqd 2a potytek dia dzieci i dla miodzi,
kiedy tylko zimng wodg za napoy mitwaiq? :

W ten czas wzroft nadaie fig daleko buynieyfzy, a
przy tym napoiu ftaig fi¢ daleko zdrowfzemi, mocnieyfze-
mi i {zezgsliwfzemi Tudzmi, |

R R e e o

N ~

T b4
\ o Winie.
t92. &eflli wino dobsym i zdvowym trunbiems kie«
dy/fic cefio i miaflo zwycraytego napoin udywa?

Nie, cale ono tem nie icft, bo fzkodzi adrowiu,
*ozumowi i frezgslimodel Catowieka,

e

e
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193.. W ino iako lekar oo pokizepia mdiyech i fia:

bych . ale zdrowym, cy duie prawdziwg woc 3 Sfile 2

Nie, wivo tylko zapala, ale famo przez lic nie das

ie zadney prawdziwey traw tacey moey 1 fily, bo ono nie

moze w dobrg krew, cialo & Kodel zemicnié fie, 8

194. €y pomaga co wino do traienia pokars
mow ? . : ]

Nie, wino nie czynitakich hutkow, ludzie ktoczy

: wodg piig, iedza z wicklzymappetytem, i trawia dale<

ko ;,;'picy, ni% ti; €o pilsiz wino, e
\. . 195. Gfakie X iego wyuikmiq ffuthi, kiedy fig Culo:
wiek naloly do codzitnmego picia wine?

JeryK traci delikatny  fwéy praymiot fmakowania,
weoda 1 fagodne pokarmy wigeey takiemu nici‘l‘nnkuia,
zoladek ftaielip p;zytepxohy I ztmny, piie fig coraz wigs
cey w oblednyin zamizvze ogtzania zolgdka', az ic za
ezafemm natozy do wyltepka piiagitwa, <

( Prayptfek. ;

‘v ek
v “engfiek,

MPode 47 liche wind s pelie nie cxyf
2 lotyyel ' fprvytifdw s teft dateko |
wing flavego , itegoy ktdve et = gron dobrycs

Yowicin ofladnany i wf

196, dxali [iz ged:
JRe._gorqee. trumki pii < :
Nie, daivciom i'miodym ladziom niegodzi fig., ani

TeHinych
(e ipd
Fiino o<
alfnowans ffiiefig tractang, o1 .
dzicciom wing, pac, (o in:

dzo fzkodzz zdrowiu, rosnteniu i roziunowi, a tem fa-
mem przylzfey Calowicka (zczgéliwasci.

197, Azali wine wie wygania vobaliwg?

Nie, wie czyni one tego. .

o ba 0y

Sofs /3&"7’4‘\ B ) )
—a
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XII,
o Gorzaice.

S

(%) Wegetacyn wwigrala i polgeeyta w =bholn iffioss oguifiq
prees powietize 4 awode, = ifiosciq  ziemfRi W o
pofilaigee cinba. - Gdyfic tem wpngtrany BwWigask p

‘ : Suienig

Nl

winay ani infzych gorgeych trunkow piiac: bo one bara

B
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Giienie sbuyna’ i vozawiguwie, tedy fie ifinodd opnifte od A

aiem(hiey oddziela s dopierd % cinla’ fwoiego wyzuta nieteft : 1

iug aipcey fidka i pefilaiqinifinescia , lecz tylko po wo- |

“Azie vozfypanym ognien, ktbyy niepszeflaie byd wizyftke : )

Trawigeym. : s i

108. Czy ieft gorzatkm dobyym napoiens

Bynaymniey, 7 ;

199, Dziathi! widka iefi to 21y trunek. Praed ‘
kilka fet laty nie miano w Polfzcze 2adney wodki (*) &
Prrodhowie nafi praedtem niexnaiqe gorzolki s byli cas : A
de infzemi lsdimi, ni% my dopiero ieflesmy s byli oni da- :

leko zdrvowfzémi i ‘mocnieyfeemi. Wodka badz Jama o .

sedna bex 2akafhi, badé pyey potrawach pita, nie mo- S

2e cale w krew; ciafo § koSci bydz pretvawiona ¢ . :

przemieniona, aprzetotek ona dadnego zdrowid, wocy : i

"4 [ity dat nie mode;: nic ted nie powiags do trowienia, pe '

a'niczdrowyis, odivronym i lenjiwym Crlowieka czywi.

. Nie prawda to; aby wodka cxyh gorzq{ka, z'aL:a Ry i
ezayny Calowicha  naydy wwakana, miala bydz pazy=

tecana, ‘dobra i potrzebnq. Preodkowie nafi dyli bez . ; i
gorzalki. 4 gdy, iakuas.codzienne wexy doSwiadcdes i

wie, i dobrzy rhqd ingd mdzie fatwo wpadaiq w fmu-
iny molog wirlekrotnego codziennie piiid gorzalki, @
to corax bavdziey, lepieyby. tedy bylo, gdyby adney 1
awodlki cale nie piiano- . Mile dziathi! gorzatha odbies
0 Czlowithowi 2drowie, cesc, yoRum & CHotg, ktorty
Jie do niéy prayRioycei i codwied ong pii,e; preez ma
domy i familie idg na xgube: pray nity Tony 1 dziecs
sie nadaiq [ig: 6 gdzie gorxatha panuie, tam nda ¢ .

biedn przebywa  do treciego lub czwartego pokoquia. v

C(**) " Powiedzcies mi tedy moi naymilfi, c2y godzifig : 1
dzieciom pif govzathe? o i {

Nie, zgofa iey pic nie maia, : A

lat, iok fxkedlivy Rumfat Ay

lowania % wina Spirytufi winuego, & prred 3¢, laty pe= >
dzenia wodki e xhoge wynalexions, V¥ poczgtkach mia- : .
a0 to wn lekarffwo , i wiedawniey iak-od fla, nlmrd:.-ﬂ) M!' ‘
taydeieftn Lot iy fie gornatka powfeechnym trunkiews 4 ‘ {

/ugubq Iidwi, o 3 1

(* ). Bedzie inZ temn oko/o 1000.




) o Gorzalce

(V%) We yfeyfikich kraiach, inko to Anglii, Swkoeyi, Swwecys,
poluocney Ameryce, a wa niefzenpseie 'w nafzey kochaney
Oyezyznie, % 1ozfsernaniem fip swytanin: picia gorxatkiy
zdvswie ; moc, voxwn, cnota, pracowitess, dvbre Ppowo=
dzenie, domowa i matiedfq fuczeslinods, wychowanie
duieci, dfngie Zyere, owfwem fmna ludskoss, zincenie po-
vingeyfryta figs V¥ dla tego w pewnym: publicxnym inte
refie powieﬂzi:x dedent Indyanin ;- wmisfakaniec Ameryki poi-
vocney nazwikicin Lakkawane snaige dobrze, ok ows
ed Anglikew micdzy Indyony wprowadzona gorzalka T~
dei. i Novody.pfuie ., Wodke nam Aali! a kto? ig Bian
sy Gy ( Buvopeyezykom ) daf2 — iy duch. ., :

200, To iefl prawda, 2e'dzicciom wodki udywad,
afo ani kropli niegodri fig. W odka im odbiera zdro-
wig, rozum, cnoty £ [zereslivosd.  §iedeliby tedy kocha-

we dziatki! Rodzice wafi, niewiedzqc, tak wodkl ciato

1.au/z¢ pluie, ong wam dawali, tedy uiebievzéie ani

piyeie tey weale, - Powiedzcied miy co fig flanie 2 takie-

i dziecmi. & co z wich \bedzie, ktore wodke piigt
Dzieci, a ogolem cafa mlodz od picia wodki flaie
fig nie zdrowy, fkaleczaly , zglupiala, nieobyczayna, le-

niwa, i nieenotliwy, atak nacicle i dufzy {zwankuie,

201, Czy wig wypedza wodks robafwa = ielit2
Nie, cale tego fkutku nie cayni;,

( Proypifek.” Opycowie 7 Matki! icteli wy cheecie wa blogofian . *

wierflwo i nadgrede Bofka dla fiebiy prees dzieci wafke
i &afiniyc, a wpsguy flaross vadosci i pociechy doczekad fie,
' tedy firzeds macie , aby duieci wafke 3aduey gorzatki ate

ani kropli nie kofutowaly: botodeff trucizng i zatracenien,
ktive dwintki 'wafxe rayunie ')

’
Vs

Rl AVA TR LA A A TR R
40 CTa
o Tabace. o
. 202, Palenie Lytunin iefili rzfecéq dobrq?

Cale nie; bo ginie przez to wiele $ling, ktéra de

frawienia tak bardzo iefl potrzebua, praez co (skodai
¥

B o Tabace. : §x

- emyfowi, fmakowania, zebom, aogilem zdrowiu, Ta-
baki iuci\e niemniecy ieflt {zkodliwe,

s 203, Azali dobre mieieft 2adywanie taboki?

i Nie i¢ft dobre, gdyz od zatywania tabakitbywa nes

| matkany, przez ktory ludzie oddychac mufza, przeto tak

\ wainy zmyfl powennienia utraca fig, a razem ielt rzeczg
niezdrowg, nicochgdoing i plugawg.

504, Tof tedy duibciom i miodym ludziom tabaki

i palic ani izy Razywal mic godzi fig? ' <
x Tak ieft, dzicéiom, a ogotem wizyfkim mlodym lu-
dziom, ani tytuniu pali¢, ani fadney tabaki zatywac nie

godzi fig.

L e w‘%\:‘—@ Dot _)’ i
| : y i
XIV.

o Agitacyi i Spéczynku.

: : ’
205, Sakiez podytki ludziom przynofi agitacya,
L ened? :

. E2ynnosc i praca? s ‘
I “Ruch cala czyli sgitacya ofobh?vm na woloem po=
wiettzu wabudza appetyty 1 px_’agnicme, pomaga do tra=
wienia pokarmu. i napoiu, oOraz Aprawuid, %e to plui.y‘
zdrowiu, czyéei krew, utrzymuie w mocy wngtr.znofcl,

| daie fpoczynek i fen prayiemny; apracy to.przyp_x(a(‘; na-
l lezy, kiedy Calowick !tirimgc.c zdrowie ’l_dfugxc_zycxe
‘ pofiada, ktora go rofkofzami i pomyﬂnoscxg madate,
iy

] 206, Azali Celowick przez cale [boie Zycie moe
Jig ceud dobrze i bydd rdvowym, bex efiey ciala @
gitacyi?’ .

»

Nie, Bog nadal Cziov’v?ekowi, nie bez.mg&rvgo zgf

1 ‘miaru, calo, rece i nogi; szowiak’nm ich uiywsCs

i pracowaé, a prrez prace, zdrowie i Zycre zachowac,
iako tei {wois i blizicgo Azczgdcie pomna‘zaé@; ;

acy. Albod agitacya i prace nic zdvowin nie/Zke.

dxqe : e

L~
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§2: o Agitaryi i froczynhu

Kiedy Crlowiek fily fwoie zbytecenie nateia, wiea
czas moke fobie zafzkodzid, i Kiedy ¢iggle okolo cigk-
kiey roboty pracuie, tedy iego ciafo flaie fig bezfilne, tg-
pe i praed caalem ftarzeie, 1 it

{ Preypifek.: Ofobliwie tvafinin fig wypeknienin, “Same Nieme

maig traykrod flo tyfiecy praepekéych cayli' wawmych ze
plei mgfkiey,  Cif xa praycuyna, e pizes brauchome picra
scienie tak fatwe pyaebiinig fig vaptury?  Znpewne wienas
turalne flabosei i wwolnienia pievstieni brauchowych.

Romsmiatbym iz moina dowiesds, Ze wypekuiene ((yptura ) e g

nayfteofzlinfza i okropra vodzain ludzkiezoplags , P L
S[rylaly fiz. i caleby. zagingla, gayby chlepicta. ay wyZey
opiftnym kitliku czyli fikience chodzily + bo przez pomiar-
kowang agitacyy nawoliém powietven , wufzkuly i fuche
2y2y byaucha dudecinnego. kidve pievicier; byzuchvwy [hia-
daig, bardze fig: wamncniaig: )

208. Czy to debrze i 2drouwo ;z}rmd fanem  ies

dzeniem mibo wnet po icdzenin mocnry LALYWAC agitae-

cyi?
Nie, przed iedzeniem i poicdzeniy trieba fpoczy~
waé, a w ten czas dalcko Gg lepiey ie i trawi, Cilo-
. wiek mogenieyfzym flaie fie do pracy, |
209. Jakak ma byds agitacya dzieci?
= Powolna, a'to prawie przez caly ‘daient na wolnem
wietrzu, .

( Preypifek. Serce w duiecigcin 9o, vaxy, a w Culekn doveflyne ~

70, 10y bife prees minngs X dla tego niig deteei w=
fawicznie ; sle zwolna i nie nogle agitowac fig, )

‘witym? v :

Kiedy on przez wiek dziecinny wlafney famoczynno-
éci W towarzyfiwie z dziecmi bpdzie zoftawiony, 1 Kie-
dy’ coraz blizey de czynnofci, pracy i myslenia pilnie
dopro:wadzany i praytrzymywany bedzie. ~ Tofig ma po-
czynaé 'W 13, roku, kiedy iuk dziecig 'ma 24. dule {
ocne ﬂg‘-ﬁy

~avr, Kiedy Celek brdzie exynnym, (1106 W ruchy
f

§ pracy, col [ig na ow czas z wins dzieie?
Zyie fpokoynie i bywa weloly dokenawlzy- pracy.
4

' wietezu_{pracowane, polkati

210, ¢rakie fig Cxlowick finie crynnyms i praca.;"

o ‘Agita?yi i fpoczynku. 53

a2, Cry bydzie mily fpoczyntk, bex popraedzon
ney. pracy? # : e
: -y PNie, w ten czas tylko Calowiek ma poks;'y, fpoczy-
nek i ukontentowanie, ‘Kkiedy fwg powinnoéc wypf!nxi,
pracowal, o-pomnoienit (woiey i blizoicgo fzczgfliwon
§ci byl trofiliwym. U
i

XV. :
0 S’Panim

@213. Do ezegoZ pomagh Jpoanie? :

Aby po-agitaéyi albo pracy, pracz nalcigte i prag=
femne fpocznienie utracone Tty ciata qdzyikac.

214 Gakiz ma byd [en Czlowitks zd’rm'mgo_?

Spolkayny, bez warzen , pofilaiacy i ofzeiwiaigcy,

215. Kiedyz. zdvowy. Crlowick Spi_fpokoynie 4
fmacznier e i
Kiedy iego cialo od dlugiey agitacyl na wolnem po-
sami wedle miary wafitone
bywa, a kiedy w iego Dufzy cichos¢ i fpokoynoé¢ pa-
nuie,

216. Czy wiele tedy zale%y od dobyego [pocRyn-"

hu? : :
Tak iefi, ze fou fpokoyurgo wynika ‘wefofe ézu-

‘wanie, fifa i chgé do pracy.

217. Sahkid czas do [un iefl preexnaczony?)
Noc; bo w dzief nie tal fig dobrze weanfuie,
Prawpifek. * Mareé dujeci, Jlabi i bavdzo ];‘:mco-wm_xi {udzie, 6=~
{ wl)c{tti i farcy cagfio [ypinin we duie @ ofobliwse Tatems J
218. Czy powinni dziect [fpal wiele? =
“Tak ieft, dzieci i miodzi luduic, ktbray fie wacle
agitnig, mufza fpad wigeey od doreffych. )
\ - 219, Azali nienalezy dlugo fypial, & €xY te &0

Jakodzs?, B3




o Spanin.
A :
Takiefi] kiedy fig f'y;';ia' nie na Wwolném pg_ﬂ)é‘ictrzu, i
malo fig agituie, oraz kiedy Cziek nie bedzie fpracps
wany, a w powictram lichein 1 w nadio ¢iepley poscieli

odpoesywi , takowe diugie' wezafy, exynia go liniwym|

odurzonym i niezdrowym,

220, \Dobrz
powietyzu [ypiac? ,
© Tak reft, i dla tego nie naleiy w gorgcem “powie-
trau i izbach wielzkalnych, lecz’ w chiodnych, wyfo-
kich i obfzernych' komorach fypiac, $wieke powictrze
mieé, i gdzieby okua przez caly dzied otworem flaly.
l‘.oix'l’ takok #aduych "zaffon, opony ani podnicbienia
micc nie powinne, Py

{ Praypifek,  Ludeje, krérz.j nie wfaiy ze awfehodem forfca sl
by cxynic powinni , mufkq posciel fwoig od flvony saw tla,
oxyli od okien micc ofioniong.. ) :

221, Azali zdrowo [ypial w piernatach?

Nig, to bardzo ieft niezdrowo ; pigrnaty praez fwos
fs cieplo, praez weiggnigte w fichie 2fe, nieczyfte i
chorobne wapory offabiaig I czynia miczdrowe cixlo, a
-razem {3 przyczyny do katardw, ré@%tyzm(‘uﬁ, glowy,
ufzo i zgbow bolenia, iako teX famiania kodei i wiela
innych chorob, ' ¢

222« Na iakime poflanin dovodli fypial powinni2

Na poseieli z piléni i kofifkich wlofow, fieckki,
albo flomy i pod welnianem nakryciem, albo podizyta
koldra, Kiedy fig zad w piernatach fypia, tedyie trzeba
w lecie co tydzieii, & w zimic co niedziel dwie ma po-
wietrze wynofi¢, tam one wytraepywac, i czefto czyfto!
nawlekag, ! ' :

223. Na iakim poflaniv maiq [fypiad dzieci2
Na poflaniu ze flomy  f{uchey, fieczki albo mchuy
dwietego, Ktore w nawleczhack czgfto maiz bydZ odna-
wiane, 7 :
224, Cremuz to dzieci-na takiey poeieli [ypial pog
winny 2, A et

I

i to w chiodunens, c.z‘]/ﬂe'm~ i Swiedem

5

¥

- maige?

atego rodaaiti; tedy posciel fpalié

5y

" ! o-nde i 1 fta-

Gdyk w ten czas whadnie :drqwmfu i mocnem .

i3 fig, a ofebliwie, Ze piernaty dladzieci (3 {zkodliw(ze-
wi, niz dla ludzi doroflych. - { S
225, Co# wigeey wgldem [pania wwazac nalezys

Nie wprzod trzcba fig uMada(.: do (p(zczynku 5 ak

fie afatyguielz, a wpet iak fig ocucifz, witaé z foa na-
lezy,

0 .Spaniu_

226, Azali dobrze [pal pierfi i glowe wyfoko tray-

- 3 E »
‘ Nig, pieri i glowa (*) nie powinny wyiey lotee
Jako refzta ciala, nie naleky pabrauchu ani tek nawznak,
ale obracaige fig na iedng i drugg firong, w pofoiicmu
‘pieco zkrzywionem: {ypiaé, jako tez ramion na glowe
nie zakladac,

f 7 i tey ayfoko=
%) Glowa tylke ua peduface na dlos .fwyjbkvzey, w f
EF G{t:aiu toyi vamiona, ma lezed, a nic wyzey od vefxty ciala.

237. Albo to dobrze s kiedy deieci pray doraﬂgcl;
lndziach, albo kiedywiele dzieci wiednen: fozku ,f_ypm..

Cale nie ieft dobrze , 6ddech 1 para l:g fzko,d_hyaemi
katde dzieci¢ 1 kazdy Calowiek fam-ieden:
' razie mile i fpokoyniefi¢ fpo-

waporami, Ki =
miathy/lypiac; a wtakim
uw.vz?s' maat gl s P"é‘fi‘ﬂi\héat" o tedy
5 mql‘ﬁ{:::’:z);fd p\;winna na wolnehm’goiiet::)l: ‘L};‘if
caylzczana i dobrze wytrzepana, lc:ﬁ,;e;flg:m(:o‘ % die:

|

mig zakopa¢ naleiy,

( Praypifek. Angielfts Doktor Bmklgshy puwz’ada“: ;eorzlbzog;:z
{ pbscieli, ay kegrey pewny na [Rwinnacyy, cxylich ey
% teyde choyoby nmars
W podrozy trzebi nato dawad bacgenie, aét{;yﬁs 'n: 2
ktasd, chyba na oxyfley i Eadna clorobg nic xaradoney p

Setelz,

ne fagody wusciech aapalaigeq nplm'l byl potem
ludzi, ktéray w ey poscielt [ypiali,
20.

\
\

B4




50 « 0 Pomicfakanin’ Czlowicka,

8

e e ot ) T el o i 5 g

%

XL b sl 40 i)

o Pomiefzkanin_Czlowicka,

229. &)ikie Gydl% porvinme pomidfkonia Indzi; in-

ko to izby i komory? ]
“ " Powinne midd wiele éwiatla i czyfle ‘Ppowictrae.

230. Kiedy pomiefshania, cismue
e [q, ¢o to [thodw:? ‘

Ludzie v eakich miefzkaniach faig fig flabemi i nies
gdrowemi, doflaig famania catonkow, orax tepenii, glu=
piemi, markotoemi i ngdznemi zoftaig, a male dzieck

tochte i wilgo-

w wilgotnych jsbach Raig fie blade, nabrzmiate cayli opue j

chle, a z czalemn wynifzczaiz fig i umieraia.

231, Kiedy2 [q izby mokre i 2atghite?

Kiedy f3 glgboko w ziemi, kiedy &iany i pofadzki
wilgotne i mokre bywaig, i kiedy rzeczy w izbie be
dace rdzewieia i plesnieig.

232. gjahkZe traeba takie izhy poprawiad?

7 Potyzeba ie na'dazicd razy kilka wywietrzy¢, A i0-
fzeze ieft lopicy, kiedy u dotu i u géry we dwach fobie
przeciwnych vogach, wylamia fie dziury, aby swiete i
csyfte powictrze prrewiewalo, i wypgdsato i izby po-
wierze zepfuta. N AR

233. Cly maig izby iako tex i komory byds obe
[zerne i wyfokie? i

Tak ieft, obfzerne i wyfokie bydz powinne,

234,
exyfrezac? ;

Izby i komory kaidego prawie dnia umiata¢ i czy-
dcié nalezy, ;

- 335 Dia czegod fig to ma c2ynid?

Bo to ieft dobrze dla zdrowia, a do tego ludzie oa
bycrayni maiz w tem upodobanie, aby wizbach i kos
morach ezyftych micfzkali, ' ‘

cfakte curfio potreba one wymiatal i wys

|

\
o Pomiefxkanin. Crlowitkas 57

236, Azali to dobrze, hicdy pod czas chiodnsg

- Pory, ¢ w imie ixby bardzo napalaiq?. - :

Nie; bardzo cieple izby arcy f3 l']ic-ﬂdIOWC,'i lu-
dzie w nicl tgpemi, glupiemi, flabemi i choreml flaig
fig. ' ki s

Provoifek,  Wlkedy weifkaigey fiz 1115(?0{21:1:}\» drew ;. preymss
A .;}{; do tg;£, aby dvzewen ofzczednie [zafowano. fnltmc
wegli Bawiennych. siie ieﬁ-niegdto-we- ) - =
247, Godzili fie wiglami drewnemi 16 Jeievkach
. . = o - o % ’
ixby-i [ypialnie, albo- fiebie ogrrewac? :

Nie: bofig od tege moina flaé bxednyn.), i latwo
fig udnfic, - Ogviowe piccyki podobnie fa nietdrowe.

248 Azali iefl [zhodlnea, mokraq bielizng w izboch
JufEyd, albo wody w surach pieco ibinnych 2agrzes
war? : : .

Tak ieft, wilgotna psra bardzo pfiie powietrze, a
tem f{amem bardza icft le:od!»iw'a. : e ;

2390 Kiedy fi¢ trafia w e p(zezqunqc. cz:g/g;
waley zaras dooguia, albo cieplego pieca p;fzyclxodzzb 2

‘Nie, cale tego czynic nie tricba, bo ingczey mo-
2na doftad naroéli ¢zyli Buzow mrozowych. i

I 3 i deis wanurzanie, 7 nayle odmia-

Praypifek, Rgk a ciepley worzie 2 : w7 oy

! ( )'pw{v o govaca” do zimia , [ przycxyil wizmodow na palcach
Y % govg :
wanogeicy zwanych. v) ;

240. Kiedy iaks cztonek; ramie np. lu’b noquw
simie odmarduie, iokfie. pray tem 2achowac nalezy

Nie trseba ani do ognia, #0i do ciepley izby pray=

+ chodil: inacxey ramic lub:nogg utracic wmoEna: ’“‘;
© ¢raeba odmrozony czlonek w ziwmney wodzie, doktorey

fi éniegu 1 lodumakladnie yanurzy€y i poty woiey trzy-
mad, do pbki gnowu calonek mnie odcydzlgf? i czucia i
aycia njeodeyfzcae. - ( Obacz Zerreunera Xiegg dia Po-
6lflwa cxqsc 3. karte 264 )= 14 =
i ﬁ24x. @‘c}’akieéby wmiaty. bydz izby , w0 ktorych dzfe-

" ¢ migfehaiq?

Takowe izby powinne bydz iafuve i s‘wiaffe l\ Mg
ig mieé czyfe powietrze, iako “tei gurzgdck i ’o‘cngdc-
fiwo: bo wten‘czas daiecinadaigligsd w sdrowych, mo=
soych, wefolych, uraftaia ludfi. b3

4




o Lhyteczuen rozgrzaniu fig

Bl e VI o o

bl gy

!

XVIr,
o Zhyrecznem vozgrzaniu fie i ozighienin

»

o 242 gjedeli preex 2bytniq agitacyq. prex prace,
bieganie albo taiice, bavdzo fie Celowick vozgrzeie,
EREGOZ nie ma cXynid?

/
1, Nie powinien nagle zabieraé fie do {poczynku,

2. Nie ma nje zimnogo ani zadney wédki pi(f.

3. Nienalety na zimne powietrze ani na wistr wy- _

chodazid, (*)

4. Nie mo#na i§¢ do zimney képieli, i Bedge de-

{aczem ¥moczonemu, nie nalety, {poczywad.

4. Traeba fie firzédz, aby wna chlodney ziemi, ani
na trawie niefiedzied ani leze¢; a ofoblivie zeby nie z7a-
fypiac: bo inaczey latwo mozna zdrowicburracié,'chﬁ-
rym i alomnym fiaé fig, oraz fuchot i famania czioh-
kow dofta¢. . : ; B

(") Kiedy Indzie od cigikisy s pola yoboty, ofohlisyie wieckovent
pray chlodweps @ wilgatuem powictran, albo pod wietyang
poie do dowu powvacuin , tedy wvawfze wpraid odzial ffe
powinni, g w tedney kofzuli chodnic miewmaig, ( Obacz
Zerrennera Xiege: dla Pofpoliwa w caesci 1, karcg

(hiers, i wezedel 2. karte 212..)

243, Co% w ten czas caynié potrzeha?

Kiedy Czlowiek zbytecznie iet rozgrzany, tedy fig
powinien przez fagodng agitacya w zapale uémierzy’, i
powoli do fpoczynku ‘i fpokoynodci. ufpofabia¢ fig: po-
winien odzienie potemn zmorzone wyzud a wegyfte i fuche
przyodziad fig: ochlodziwlay fig zai i ufpokoiwfzy mo«
#na powoli ugafza¢ pragnienie, :

244. Kiedy Cziowiek podczas pracy wielhie .ma
pragnienie cxy moze pic zimmwe napoie?

Tak ieft, godzifig to iemu, lecz niepowinien wie-
le naieden raz pié, i nie Apoczywaize wnetfie ma igé
roboty, aby zoflawdl w ruchu: bo inaczey ozighifig i
sachiofuie,

{

/

i oxigbienin, $9

845, Kiedy Czlowick byt -na zimnem albo wilgo:
‘tmem powietrzis lub na wietree, i'ozighibfic, oz cxys
wic porwinien 2 : !

Kwarte wody ciepley, do ktorey czwarta cz’géff o&lf
praymigfza fie, wypid powinien, dobraeli¢ odziac, 1

l ' praez mocng agitacyy, krew gnowu pod fkorg sapgdzié

powinien, Jekeli to ozigbienie bylo zﬁytccum > tedy na-
lezy nogi w ciepley wodzie Kapa€, pi¢ ocet, i uklai¢
fig. w ciepley postieli. ‘ ;
¢ Proypifeke; Govgoych i 1bz;3nlaiqcycb Sraddkow do swmniecenia
potn uywa . bardzo niezdvowo. ) -
246, Kiedy nogi lub cate ciato zazqug-ﬁqeal{m 2mo- |

Ruie,, c2ego fig w 6w cxas flrzed potrzeba? %

Nie nalezy mokrych ponczochalbo odzieniana fot.nc
zatraymaé, bo inaezey doftad wmoina kataru; darcia,

famania i bolenia catonkow, .

247. €62 tedy czynic potrzeba?; j
“Przyfzedi(zy dodomu, ‘trzcba natychmw?ﬂ mok.m
fzaty wyzud, a cialo czyfio b:xrwazy i ota'r'hzy, w. cig-
ple a fuche odzienic praybra¢ fie. - ie.
248: akie Czlolwisk powoli v wie Tnacie na_b?.
wia fiebie kai;’aru, tamanis i bolewis cionkow s & wiels :
77 hiorob 2 ;

'mnyd:(iidy cwaporacya cafego ciafa, albo poiedynczych
czgftek onego, prayifumions 1 zatamowany bywa, |ato
fe przytraﬁa"z niedoftatkn ruchu, przez ‘mokrc, wilgo-

"t {2by mislzkaloe i fypialnie, pru¢z piernaty, mokre
adzienta i cigg powietrza. . . . i

249. Jakde fig [laie to oxighienie®. - :

Kiedy €afowick #p. prawem ramieniem priecive
ciggowi powietrza, albo naprzc.ciw “"lg"f"‘iy sciany {ia-
da. alho co iefzeze gorfza, kiedy tam fypia, tedy po-
woli doftaie tumatyzmu, i doSwiadcza {zarpigeego bolw

e gyt i Moy ¥ S e

w ozigbionem prawem ‘ramieniln © © e
ffso,t Przex cod fig zabiega g-lumatyzmow; i famae
- 3 2 : g » ‘ 4
niw czionkow ? yieced
Kicdy fkéra od drieciffiwa, przez powietrse, my
cie, kapanic cayflo i chiodne utrzymuie fig, kisdy ciola




60 o Utrzymywanin poiedyiiczych cxqfck

przez odgienie nicogriewa fig zbyteéznie, i-kiedy przy
katdey'roku porze  wicle fig Calowick agituie, ato ua
wolnem powietra,

3

{
3

E < " {
B e P AN P NN NI A I e ats )

o Urrzymywaniu poiedyiczych ¢zafiek cia-
v 46 ludzkicgo. -

25t. Kiovez czpdci cials, = iak naywick/zq tro-
fliwwoscia przy zdrowin § cxeyfiwosci Xachowane bydd
o 7.4 S a4 :

Naczynia czyli narzedzia’ pigciu zmyflow.

252. Przex co narzgizia zmyflowe  do WidBenit,
Fylzenia ¢ powonienia fludace Tdrowo 1198q bydd y-
Eyzymone s 2aoftrzone 1 umocniong?

Przez dwiete i cayfle powietrze, oraz kiedy ons od
Wwezelney ml‘odoéri,_ wigeey na podworzu nikeli w izbie

- #wiczone czyli exercytowane beda, :

253. Stowem cd% fekodzi tym fraem 2myflom? -
/ Zhyteczng xozpalania glewy przez nakrycia
£0 krew do glowy fie zbiera, i ewaporacya fig tamuie,
nabawisig Kataru i wizodOw, ktorych ropa_czgltokrod
mazad ofiada, i bywa pizyczyng slepoty albo gluchouy,

’ FE 3
{ Praypifik, Strafaljwe fekedy, Ktdre nakyywania gloww' 3
alych onego fhutkiw pochorizg, iakito wraody, purchy, xo=
baétwo 7 sune choroby y Prawre [ mienliczone,

254. Cok fzkodzi oszom? o
Peakrakaigee, nierowne, i nagle. odmieniaigce fig !
dwiatfo, dlugie gz ukofa patrzenie, zeplute powictize,
oy, dym, wilgatue pary, tlufte i oftre, iakoto oleyne’
loiowe wapory, gorgcoéc piecow, wylilane patrzenie
pray wmroku, ulzkadzaig wzrokowi, - - S

358y Goz fakodzi fluchowid

, adcgea

ke powieerzc,

0
ciata ludzhiego.

Moeny s ofity: i niefpodziany gf?s albo huk, 191?(“.
A pierhaty , . pyts wiclodé flegmy w nofie ::il_,

i ki i §¢ ucha
bo w ufzach, takoz kledyhz\;u_crzc(h;); c2gsC 2
r rzycisnigta bgazie g i
Efo\"%( b;},d;?lvgz.ez}%'j'zq:’gigm‘m_-q[l ten wmijed {In_ﬂ?mmlym’ ), powinges
(") ‘,y wfxy crako. w Indyanow od glowy ofi_ﬂa:wnc i l‘/_ydz Vi~
c%m’ﬁc'ni’. ale praez czapki fefzone w ntemowlgflwie bywa=

iz do glowy =byt praycifknne i [Ralecsone,

256. Co% [ekodzi zmyflow] powanichia ? :

'Zep’fmc powietrze, tegie i zgnite fetory, ztad ro-

' dzgea fig wielos¢ ficgwy w glowie i nofie, 8 ofobliwie

a 1 ki i fe uftami oddycha.
; i kiedyfig nie nofem, alet :
t.bdk;ﬁ Przez 603 fie konferwuic xmyfl fmakowaniat
Przez Cwiczenie lub dofkonalenie, priez picie wos

i fagodne potrawy. y 4

i '-2558 Prgez vo% moze bydd zachowany xmyft cxu-

IR . g . )
- Prrer dofkonalenie ezucia, przez wolpg i lekka

b o \
. gzynnosé, oraz chedogie utrzymywanie (kory.

+259. Cxyli zwyceayne c’l{/icze'nz"e 2myflow ieft do=
atecene do famyche amyflow i roxumu doffonato-
!9 X g ;
b Nie. albowiedi zmyfly wielorako mmg.bydz dofko-
e .'o,raz ieden od dgugiego kierowa_ny i \x{fpomuga- :
ny b\.’(ii powinien; a wten czas szowxe}:) ﬂ?xe fig ro-
g i 7 ie wierzy. i ;
wm. i w zadue firachy nie : ‘ .
5“‘?’;3’!‘;}%’% i fluch, efobliwie wnocy, ato kiedy cale nie [z do:
J Jronalone, oraz kicdy fie % boiatnig alte [avapliwie fidxid,
wawodnic moga , i ztqd to plecha wiard w Jiachy. " Lecw
kiedy b}qu z-m}//’y dofkonalone,, oraz kiedy _Cxtawiak % od-
WdTg #a to naciera , €0 widxi Iub_/lyfz.y, i-xpkomn fip tego
Avyka , redy odpledu, lekkomysiiey wiary avfivachy , cua-
vy, i wiele tyw podobnych a bexroxummuych wiateryy wole
Vu);:n fie faie Basnie i pewiesti 0ﬂrful)ncl: proed tmmf.
qui pl;fc', 7 tem 7e })r':-eﬁmfzn_c’, ieft iedng & nayfzkodli-
awfeyeh wail edukucyi, Obacy, Zerrennera Xipge dia :l-
fpolfin ay cxesei 1. od 396 % da g6, karty.

: ke fie nabywa, dobya wymowa?
6o. Sakde fig nabywa ks
:{icdy@uﬂa i nos czyflo utrzymywa_ne_b?ﬁéy !uedy :
fivia wolna i niggawinigta, ¥ kiedy dziseig od niemés




A

62 o Utmymywam‘u pbiedyéczyclz\ ez ek

wigftwa, przytezymane i dofkonalone bywa, aby powes |

ll., sy}'rlzu‘ic, czyf’fo 1 wdzigeznie ‘z wyproftowang twaa
rzg 1 gymcﬁonem: pierfiami wymawialo, |
261 Czy przex ufia czy’ £ 4
e P iiia cxy praez nos oddychac ma-
4 Nie przez ufta, ale przez nos ‘oddychad trzebas i
a tegod nos nwf;Le przez’ weigganie swiezego pnwie:rz\l
czyﬂn utrzymywac naleiy, oraz praywykaé, aby fie we
dénie. zawarl(zy ufta przez nos oddychato : E :

262. Czy [q ie/zcze infze iakie c2esci,- ktoreby cato-

wick wielkg Piesofowitosci

: : iq [larad !y,
o 4 fiaraf fig ulrzymad prz
] S iefzcze 2¢bys ktrych nie tylko do mdwienia
’ccz tez df’ zucia’ pokarmow potrzebuiemy, Wiad'omof
e od'przuucm Pf"_”w na flodka paping (pamute) (k!c;k;
p? Wlskﬁ@Y cagsci zawilfo wawienie, Aywienie, zdro-
wiey i dobry byt Czlowicka. . S

‘2§3. Coz. [zhodzi 2ebom?

X Kxe%dy od ‘dzzcci{x{iwa‘ 2¢by do- odkafywania i #ncia

micprawie (3 zaiywane; kiedy wiele tzadkich potraw 1t kas

fzy Cz2lek iada; kiedy nie zimog wodg, lecz Kawe i cieple

napoie plias takoz zeplowane izdepm: powietrze , nie

ch‘gd.oﬂw?, takake, w dzigfiach pozofiate pofrawy' 4 0‘_"-
bhw;c migfne, gorgee potrawy i trunki, n‘iemui'en 90,-
chfych .z zimnemi na przemiany potraw zaiywarﬁey ‘l;O'-
{an_lc cxa.f/twa‘rdych, tudziet nozem, widelcami : Ibg‘
zpilkami (*) dtubzanie 2¢blw: wizyftko to Zgby,p;uieo

(*) Nie naledy brac w ufda ipiclek ‘ani fapi :
i a igiclek ang fewns otu
e meznn polknid, agzmd 1:;/11-{;?1["};;011:::71’7:?“;2; it
. . s §-Ady 4 2 2 2
muzey Sxpilek uiywaé © w Jxatack wofic potrzeba -

I:f:d.y;)’alk?e maodna drowo by zachotval?
iedy ‘od deiecifiiwa 2¢by do odkalywania i Zucia -
! va z¢b alywania 1 zucia
prawie zaiywa.ne 'byiwmg; kiedy zimna woda zwyczay= '
:ym ieft napolem, i czyftem powietrzem oddyci:a figs
dxedy fig uzywaia p.ogarmy Jetiie, kiedy zawfze po m.’
zain ufta przez picie, albo plékanie bedg czylaczone, ’
a wigdy dfubane: to fi ia pi i !
g ¢ utrzymuia pigkne i zdrowe.

/

&

ciafa ludzkiego. 63

265. Przez co% fig utrzymuig 2drowo 2eby pyes

dnie? ;
Przez cugfte odfjsgfywanie ofobliwie fuchych pokar-

mow i chleba, * )

* ) Daieci niepowiray chlel w fhiby pokraiany wigeey voskvaias,
lec zebami odkgYwad maig. ‘

) . -‘ . .

 abb., Axali dzieci flaval fig powinnyy. aby by
migrane zdvowe zachbwaly? =

Tak ik@: bo va temi lézace zeby doiywotne ponio-
fiyby fzkode, fkorcby zgbow milecanych prazez czgfie
odkafywanie i zucie oraz praci ochgdéftwo zdrowe niee
Utrzymywano, ) e

-267. Kioby od dzieciifhwn zgbow [woich zdrowa
nicutrzymywal, cayby ie mogl praex lekas [lws uzdyo-
wic2 : ' : :

Nie, to bydé nie moze: bo iedynie tylko praez o:
chedéftwo, Zucie, czyfte powictrze, i 2imug wodg, u-
Azkodzone zgby iakotako poprawié moina, ;
268. gjaki ieft Srzodek 2apobieenia bolowi zebdiw?
Zucie, zimna woda, czyfte powietrze, piokanie ge-
by, zimne utrzymywanic glowy, a przy witaniu-i kfa-
dujeniu fig, ‘twarzy w zimney' wodzie zahurzaniu, {3
‘$rabdkami przeciwko boleniu z¢bow. - 4

369, -Czy traebe flarac fig o xachowanic Sliny 2.

. Tak ieflt, §lina do aucis i trawienia pokarmow
bardzo ielt potrzebna, i dla tego palenie tytania i one-
- go %ucie, praez to wiele &liny ginies bardzo ieft fzko-

dliwe, Nie mniey ieft rzecza fakodliwg przgdae, nici,
s2yli przgdeg $ling odwiliac. “

( Przypifcks ' Prey, pragdziwie naledy wodz , kioraby priex.piwe,
wydto. tlrexcone fiemie, otrehy, kley, krvochwmal, veiydle,
jarzgbinowe iagody, lep, Inb innym fpofobem , kleykq £
Tipka ucxyniona . byfa, praedze cxyli mici zmaezac, A4
procxtego, len, zgvaebie, albo paczefie, wimfie dapmgdm-
e wesmie, tvzeby wprzdd naledycie, ze wfzyfikiego pio-
chila czafick drewnych, cxylt pazdzior, ‘koffvdewin 1 py-
2u wycrysSeid s inacxeyoftre fe cxgftki prz;d@%"’zﬂ% oddy~
chanie % poguietrzem wplywaiq 4o pierfi, i prawmg ks

Sl i fuchath. ) ; /
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o Pigknodei i dofkonatoisi

OO (W S ) e
o ._._.-_—__%
NG e e 5‘

L, :
o Pigknoici i dofkonaleici ciaka lydzkieoe,
A . o8l

13 +» =
270. 002 “iefzcze mamy ofobliwie uwadal, iako

9 58 0§ =p 5 A e
. wadey ‘wagng wiafuosd, ¥ iako wielki 2afzczyt Cilo-"

wicka?
- Pigknoé¢ onego, :
;]71.‘11\751 exym zafadeafig ta iego pigknes!?
# 2drowin (%) i dofkonalodci dob TR .
e | i dobrze uhiztaitq‘wn

(*) Zdrowie powiada Bertuch, feft katdey f!’n’ i keddemn wie- \’.

kmf}i fe«{ywym i nie sawodnyie picknosci Sxsdkiemn, wfz
[fikie infze piykrf/zydia. ad plochosci i ofzuffwa w ';1 [fj-!’
#e [ ylko mizerng powlokq . kibva znuwy mi;ur}iz i
Sawnie fimntne Slady alego wiycia, - Pefny 4 i
mlodosti, Swieta' farba, wuveda, wo/vz;." i Zl!t;be\ .,y"'k:wszt
mﬂfzkn!o?y, petnosi Zy2, iafia, lekka, napipta irf.n él’a‘rﬁru
reyfin ﬂ:af’n, wifoly i Syuwy aarok ocu wypopudfei’y-
ﬁuwen’z Mie wysmowie nezycia radosci, kni‘re z«lr‘ofl.‘i;ci 75’
i rlﬂ.fz;f.ma mefreayeny  micwiafly, wmlodzicdce ’41'1..4
3 (rilz.n:n.‘lu}.’lewn 5 dots cialn Indzkiemn wdziek 3 d,ml;)‘r[-z;'z

: S s - S »
_f’:;eaz:;vgl:(zg » ktdiego mu zaden kunfat na swiecje niyeryé

272. Przez coz naylm}dzie Crlowieh i
fepuie? g% 2drowin doa

Przes wolne i lekkie ukywanie ci 2
: nie ciafa w dzi
wicku. dziecinnym

7o s - :
273. Co% defzcxe wigeey procx tego uiycia, ik - )

potvzebnem 2 i .
Wolne i cayfte powictize, myci i
: : cie fi 7
ko, wolna fukienka, zimina YHiichs <o k@panig,_lek-
i , 2imna i czyfta woda do picia, &
profte a dobre potrawy do poiywienia, i

|

dai,

my?zyq. Przex co\ dofkonaioscs ciala deflqpic moe-
- Kiedy ci‘afo dzieciecia do 12. roku przcz-woln ;
famoczynnoié we wizelsim rodzaiu agitacyl, czyli ru%
chow,

4l

v

65

¢how, zwolna dofkonalone bylo, i gibkiem fg flalos a
go 12 leciech przez &wiczenie ciala i gry rozmaite, W
cigafzych tuchach dofkonalene zmoeniato i atgiafo. |
278- Czegoz ‘tedy do zupelnego wydofhonalenia
ciata ludzkiego potreebal s
Potrzeba, ateby dziec

ciafa ludzkicgo.

po 12, roku do exercyto-

“winia cigfa 1 do grow uczeni i nakfadani byli, praezco

ludzié ftshiby fig daleko, 2dvowfzemis mocnieyfzemiy
pracowitfzemi; a téip famem faczgsliwfzemi.

\

( Czyhey Gymnaftyke -dla mlodzi pyex G}stsﬂxutlxs. )

276 &jakze ludzie dovedli i dzieti, cialo Maigno="
Jil i utrzymywal?

Nalezy rowno, pmﬂo, [ podnicﬁoncmi pierﬁami i

~ waniefiong glowg ftac i chodaids i pray wizelkiey wol-

ney (prawie, % wyproftowanem ciafem i poc}t)icﬁgn; glae., :
wa, proflo faé, fiedziel, patrzed, mOWIc, albo flu-
chaé, ‘ .
277. 'Cb% tedy iafh [ekodlivem?
Kiedy fig niedbalerz padgarbieniem i krzywo cho-
foi, fedzi; kiedy pierfi zgigte, glowa zwiefgona, i
bokiem patrzy fig, mowi lub fidcha.
278, Azali naleky nazwycRaac dieci s aby we
w/zyfikiem Razywali iedney veki, @ to prawicy ? :
“To niedobrze, dzieci mufz3 obu rak dobrze, umies
igtnie i zrgcgnig uzywaé, prawey i'!cwey.
579, Pried coZfig kazi pigkposc? _
Kiedy daiecig ‘bardzo nicprzyftoynie nalokone, bg-
dzie rozmaicie §miefzne miny firoi¢, oraz cialem dziwa-
_ezne jefta i udania robic,
| n8o, Cty pigknost. Calowicha na [amey fylko des
fhonatosci ciola zajadza Jig? : e
Nie: 'leez miewinnosC i pokdy, rozum i cuotds
przehonanie, Ze fig przykiadalo do wlalvego i bliznich
dobra, oraz uczucie: ke fig Calek znayduie migday bra-
eig (woimi cmi\géliwcm, pigknem i wefoleni fiworzeniem,
pigknosci iego dokonywaig.

B
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o Chorobach lekarzach i lekayftvoach.

281, Gayby ‘Indzie Zyli iak 2y¢ powisei,
albo nie wiele, alba Zadnyim' choyobom niepodiegali; cho
roby za$ poiedyiicze, ktordby na nich przypadly, teby
gd natury Xa pemocy owych wielkich, do 2achowanin
2ycim & dobrego bytu zmievZaiqeych fit ciata, od Bogss
tak madvze 2budowanego, uleczone =oflaty.
tudzie nid tak dopiero 2yily, ale wislorako bladzq, roz-
maitym fpofobem [2hode cialu fivoiemu PrRYNORG, i 18

#um chorob wpadaiq, ¢t maiq cxynic, kiedy|zachos",

rUIG2

Powinni fig fpokoynie i cierpliwie zachowad, i

pommocy lekarza fzykac.’
Cae8d 1. § 54.°) .

282. Gfakiez znaiomosci powinien micd leharz, ki
7y chovoby clice leczyc? ‘

Powinien tak kusfztowny budawe ciafa ludekiego
gnaC doflionale,, iako tez w iaki fpofob iz iakiey prays
ezyny Calowick zachorowal; powinien znad przyrodzes
nie i wlafnosti choroby, lecagee Gty natury w chorobach
dziataigce, nadto, iuk lekarflwa, ( kedryeh takod maznad
matdre ) do tego pemagaig, albo dziafal mogg, Zeby
#hory byl wipomotonym, ' : :

1
\

( Rochow. Brzyiacie! dzieci

tedyby 4 -
4.

‘Leez gdy §9

*

o Chorobach leharzach i lekarfiwach . 67

)

283, Cay moznak tey umieiginosci leknyedw, 2 kil-
- por Tl )
ku Xigzek, albe z [pmey powiesti fatwo nauczye fig?

Nie; ielt te naytrudniey(za umicigtnodc, ktorey od

" famey. milododc)’ przez cale dyeie = wielka pilnoseig i
| pratg urzyé fig traeba.

2324, U] viakiegoz. tedy lekarza powinien ciiory o

- wmocy [xukac?

U madrego, uczonsge i poczciwega lekarza, ktory

 tak trudney umieigtnosci poznawania i leczenid chorob

'porzgdnie nauczylifie, nie b fzatiatana, ©

285 Co% to [u ., xa ludzie [zaviatani?

Wiayfey ci, ktarzy budewy ciata nie znaig, i ktd
T2y vic,ido tey tak trudiey nanki nalezycego nisuczae
fig, choroby leczy; Ktorzy 2 uryny albo moczu choroby

)

¥ T . 1
lndowi hie odwieconemu “wméwié ufituig, kedrzy plo-
* ¢ho) kazdg chorabe wyleczyé obizeuigs oraz i wizyfey

g fzarlatanami, ktordy od awierzchnosti nie maig pra~
wego pozwolenia do leczenia choreb,
" 286, Czy mozna % wyyny poxnac chorebe?

Nid, z famgy tylko uryny choroby poznaé 'nie mo-
#na; po wielkiey czesci ieft to ofzukaniem; za wlafne
\pienigdze fwoie Cilowiek ‘bywq ofzqkany,_ a’cagftokrog
prazez takich ofguftow zdrowie 1 Zycie trach :

389, W kaxdym kraiu 2nayduiqfig partacxe, luf.-\
¢i § inni niewmieipini Indzie, kiovzy fobie wycroynie
poror umieigtnoScipraybierniq, wiele nadglych flow md

. Lwig, prazypatvuiq fig urynies chovych do leckenia biovd,

na wizyflkich mieyfcach wisry znqyduiq. i grmnqdnym
pofpolflwa tlokiem otoczent {bywaig. raliby to roxi-
mny byt poflipek w takich wieukdww pomocy [Tukac?
' Nie; to ieft wielki nierozum; i ludzie ktorey u
takich frarlatanéw powecy fzukeig, pokaziig fig byd?
cale nicumieigtnemi, i e licha w mfododei brali eduka-
eva.  Obscz Zervenneva Xiggy dis Pojpoifiwa, Ceest L
ag g57. do 374 karty. ) :
" 288 Axzphi naflaig chovoby przyczg%;‘mc’fmtu»
. Palnych, » tak nazwdnyll cparw i'm:k:w.‘

\
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o Chorobach {é/zamach i Iekurﬁwa_ch

Nie; to felt cale bezrozumma i proflacka | wiara,
Wizyftko fig dzieie naturalnie i wizyQtkie choroby ma-
iz naturalne fwoie przyczyny, 7

o289, Co& trzeba rozuwmied -o wednownych ‘opera=

torach, dentyflach, okuilifiach i vuptuvy cyli wypekmies
53 to.po wielkiey czesei ofzuici, kt'(;rym o to tyi- A !
ko chodzi, aby od latwowiernege ludu wyludzic pienig-

aip lecrqeych ?

dze. b, :
290. Azali wiozna od masciarzow , oleykarzow. &
fuwo “dla ludzi b dlo bydlgt kipowac?
, 'Nie; bo przez lekartw@tych vjeumieigtnych wio=
*czggow tnoina latwo zdrowia i Zycia fwego poftradac:

nawet dla zwicrzat nie naleky unich leksefiw kupowaé. /

¢ Rochow. Przyinciel griecei Cese I, § 53,

291. Cokroxmmiec osrzodkach lekavflw domowych? .

Malo albo cale nici ze fta ledwo iedno isft dobre.

Naylepfze i naypew(zechnieylze ielt lekarftwo domowe,
ktére Bog dat Czlowickowi i w priyredzeniu zawarls

ezyfNe powietrze i zimna woda, :
292, Cod trzeba rozumigl o powfzechnych i [ehrea

bnych ( 2abobonnych ) [pofobach leczenia chovob, ik

np. febry ( imnicy ) ukq/enia wscickiego pfa, gaa:
dzmy? it d.

Cale nic, poniewa% przez (o fatwo moina prayide

do utraty ddrowia i Zyéia.’

(Praypifek, . Takie nazwane fekyétne lekarfwn, od

g pfo fealonego, mopewne i nwdrawiniqde ndawane, nic war~
te wmie gy 1 mizanozna fie ma diie fpu, vemady W vxecyy
Jamey rana, 4 wkgfzenia pfa wsticklego, @ xtqd obawa
wycieklosei i boiazn- wody . dedynie ulgcxona bydi note
Praes wynmycie vany., wrin po-wkafxenin , togiun % pople=
I i wupna Ingiem,. prasse wyranipeie, wlbo awypalenie g-
ney, praex alexykatoryn cxyli plaftyy kantarydzkie do vany
praylozone, kedve preex obfitg vope, trucizne % ¢inln i pq.
ny praexm-avscickly wwigrsg sadaney cxyffo wyprowidzaig.
Svaedki unizverfalne [i to lekaiftavg , Jkesve od bavdzo wicla,
cayfrenm od dch:ehayol pomagacmaigs ale todo wia.
vy sitepodedna., Zely tokie Iekavftwa byds mialy.: Lekuh
S wganetich machwalone [ nic do yzedsy, )

s

lekarfiw przekupniow, po kraiu wioczqeych fig, lekars lvl

ukefaenin -

N

i

) C/sorqhach lekarzach i lekarfiwach. 69

303, U k o [zukal pomocy, ua zewngty2ne. o
brazewia i vany? : :
U cyrulika i felezeray ? ; )
204. Czyli cywulitEieos albo umiciginosc lecxenia ran
tnko® iefl trudna? :
%" Y bardeo teudna: przeto eyrulik z wielky
écig uc,zy'éﬁ(_: iey powinien. 5 7 : ;
205. Gdzid trxeba kupowad lekavfhea, ktove les
karz albo cyrulik nokaze? : e
*W aptekach pod dozorem awicrzchnosei mieylco-
wey zoftaigcych, a ktére przez porsgdek i ochgdoftwo
dobre apteki oznaczaig. s 5
206, Sofili Apiekarfiwo kunfZtem U-m{wym? \
Tak ielt, bardzo trudna:"bo wiele 1 ui-pgo neryc
fig poiracha, ateby tak wiele lekarftw, p%ca‘\uw(ihi cayhi
czgici ove {itadaiace, fiemnisy kunfuowne onych przy-

pilno-

" gotawania pozna¢ i zrogumiec. ,

&

#wgeych chorobach ndywad lekarzat

297. 6% to ieft Fizyk albo Fizyk Powjatowy?
Fizykiem zow}g tego lekarza czyli doktora, ktory
od 2wieszchnodd prawnie do tego jeft Umacowany , aby
“leczyl i przy zdrowiu utrzymywal r_ha\ryc\‘\r i kt(jy E'Od
&z pow('ﬂchniv panutatych chorob z.arazhwych, lakie-
i {3 np. biegunki, zgnile gorgeaki i t. d, ma .zlecenus
od swierzchnogci, kray, okolice obiekdzacy wywiadywac

fig o choruigeych i ooyeh lecayCs
208.00 ktorym c2afie HBleRY

Ay

(e

przy cigtkich . go-

Zaray od poczatku choroby. { Rochow, Pyzyiaciel

o dzieci Crest 2. pavagraf 40.)

299, Kiedy lekarz charabe iaky ma leczyc, €02 o
" koniecznig 2nac powikien?

Powinien gnad naturg i prayezyny choroby ! a zatem
potrzeba lekarzowi wiayltkie praypadki i anaki, c‘ﬂY
flan _chotego od poezgtku choroby s‘ciiic’i pra‘w‘dz!mf
s wylicay ¢ potrichna tez iemu wiadgmosc Ranu giale, i

A okolivenadci Eycias przetoimaia byda wymiepione W
fikie zdarzenia; Ktoreby przyczyng choroby bydz mo=

ty. { ,
. i

11y~

o S %

2




70 o Chorobach lekarzach i lehas ﬂ;vaf/tr

” &, ” 7 !
3¢0. 'Coz ku femu iofl dobrem?
: D?brze feft, kiedy lekarz thorego widni, Znimrozs
Wowi fig, vaturg i ‘preyezyny choraby Tam wysledzi,
30%. Ale kivdyfig to flad nie moze?
3 ) 3 o p P
: ”l‘edy potracha uftnie atbo pifinem przes rozfadnegn
Citowicka o chorobie dofhonale lekarza uwiadomié, «
{ Pragpifek. | Aby'teoraicy wfftecanis,
mndzenie cxyli xboy naftgpudacy bardzo
kei Zbib :

demn o aka i onegn podythsy pracs IX, B king, Sten~

dal.n Fvarca 1 @rofin 1793, pafiadit, 1Y pyradney Xigd'

ce w Rozdziale 30. na kavcie fig- anayduie fie tes kyp
; f . &g ¢ tes kyotk
nfovmneya takowe choroby wikaznigea, } - & : ’“

802: C62 porwinien coynit chory, ktory lebar=as
: 1 2 1orY , kiory lekarzavaa
xebuie 2 % ¢ 4
: I.’owinicn on rady lekarza $ciéle 2achowyw
. Prqulfanych dla figbie lekanftw wicrnie,
naznaczouym czafie i w przepilavey ilodsi uivwad
5 F oy ' ¥
303 Cy moeciptha choy

lekar fwie-byds uleczona®

‘Nne, tako moene drzewo za pierwlzem cigciem nie
upada, tak podobnie nie mots fig cigika choroba przez
piexwize ‘lekarRwo uvleczye,

04. Kiedy pieviofze lohar : e &
304. Kuedy pieviwfze lekavfiwo zavaz niepomaga, |

E2YE traeba infaych lehovii, o
wac? ' U
Jale? 4 L ; '

Naleiy brad to lekarfiwo at do kodea choreby, i

nie trzeba od fadnego rozfgdnego lekarza do innych bie-
gag, ! : o

305. Azaii dofy¢ wa fem, aby tylko cﬁorg/ Iekar-

ﬂ{(."d brat2

{ ‘ 3 a . a .

: ‘Nf“,} itie dofyd, powinien on ieflzcze porsgdnie za-

chowgctig, bo hez tego zadne lekarfiwa nid nie pomogzz.‘

A przy dobrem zachowaniu fig'czeflo fi¢ trafia: ke bez

lek‘nrﬂw., Pricz wielkie owe na caloéd czuwaigee fily na-
tury, wiele choroly ‘bywa wyleczonych, o

\

prwinnoly kaide ngvo-
‘ pecytecin Xigea'
akow chivaby wikaziigeyeh , aofsblitie dorplga:

$C )
> porzadnie, w |

obs, whet po picrw/eem

s albo innegd doftora uzy.

3
- Zaghozaqniu_/ig.wckorobac;’z, 55 2%

e e e
XXi,
% Siowanin e w ¢harobach, ofobliwie W

‘gargezkach 1 febrach. ( zimnicach. ) )

'y, ). Ta chovoba nasywa fig, febrs, Keorey wiphlenie i w{x‘:i\nfz'u.m;
: ne palenté, i xkyr odmienyie bicie gulf/t raw«z[wf‘,ﬁ,} Sl
cego pofpolicie chliwesé, cagfle wmm:y,’ﬂ.al{om, teﬂ_n;i:
7 bil cotege tinta, albo Jzcxegoluych czesel, acxeflo i b
Tenie glowy {qey fie- :
306, Chory Celowiek iefl biedmny » cievpl lJbolé i tos
fimoty, inkde ledy @ nim obchodgic fig potiaLons
‘Potrzebafig z nim obshodzié hgndm'c, i onego :z~ .
wielky 3 rozumng trofkliwoicly firzedz, niemniey 6 UM
s A e 35 e
micé fRaranie 1 onemu dngadznﬁ x}ah )/, S s
aom. Azali fiy godei % chovym, REory sfi 17 HES
B by fobye cievpi, wiele YORMAWIAL 5
kiey charobie , lub, ktdyy febrecierpi, 1668
albo czzflo hutas i rozyuchy WRCIYNAL AR
Ni;- e notrzeba wicle 2 chorym rozmawiac, ie¢z
) 5 S ’ Y.
i 1 Jaje przy nim zoflawac naiezy.
cicho 1 fpokoynic pray nim X G, ) o
3¢8. Godziliz [ig iwielo Aludgzom okota clworege
' - o0 UAILIEARALY ) 3
2uaydowal, albo onego #a ; e
Niey ponicwaZz powictrze E)@L}ZIC Fz"z_ez _ten 40. i
1 parowanie bardso zepfute, wizyfey ciesawl Nawic
eze powinni bydz odprawient. S N
?gor). Smhiak ma byds powicive W izback & koro
vach dla chovytl? ol ) S0
Wizyfey chorzy, a ofobliyie na febrg, powinni 2
wize §wieie, cayfle ifuche wviec polm.et"rz.. N
310. Czy potrzebne choyemu, Swispe powieires
Tak ieft, nicuchronnie ang mu jelt potrzcbnf;hpiz-
; s - % ¥ . - ‘ c %
‘niewaz to iell naylepizy ¢rzodels, do n(y&hm:mn
i 3 i ievfzenia tego telknotys /
dzenia chorego, i amuiey zen e
g1t COZ przeto cRymic noLy s il
W izbie albe komorze ¢RGTEgO, \V(Z{CXA'pL 2
gawfze powinno bydz ieduo okuo otwarte, 1 trzeba

E 4
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/

L4

0 Zachowaniu fig w cforobacl, /
- » » - X 2 v' 5
dzien okna i drgwi razem otwiefad. orsy praeflezepad
naleky, aby cige zimnego. wWiatru, va chaotego . nie erafial,
312, ajakze powinne byds prayrzqdzanc i, utray.
mnywane izby & komory dla chovych? ‘ =
‘. Izby, w l*;(uryci?_ chorzy /leig, waig bydz wyfokie,
witlkie, fuche i obfierne, siie zad ciafue , nifkie, wil-
gotne” i za’;?chto; (*) ktore nalezy porzadaie i czvkﬁo
< btrzymywaé, od wizelkioy koedawy i émieci tprzatad i
wyczyfaczad, oraz tie powinne tam znaydowad fig zadne
rzeczy, ktove pluiy i plugawis powtetrze,

'

(A Pomiefekania cueffokiod Al wdrouiyeh nieffety ! fa ik apy-
Smsenice, a defzeze gorfze dla-chorych. -Zigé patizebn fn-
firmavyow czyli domiow dla choruigeyeh, | '

. 313, Czy okofo chorego iafuo czy ciemno bydé jo-
winno : > g IR0,
Nie ‘powinno bydz iafuo ale nieco praveiemno; po=

(&

; migwaz §wiatlo turbuie fpokoynosd Calowicka €horega

y v ! . { .
314. @Jakaz bydz powinna posciel dla chorego?
Ona byd% ma poizgdna, cayfta, ani zbyt ciepla, na-
krycie nie zacigikie, podeffanie nie nadio miekkie, ‘a

nawleczenie zawfze czyfte byds powinno, “Jeieli pote-

flana bgdzie fomas tedy traeba fig ftarac, aby byta dwiew

Za, i ktdraby wilgoci ani techliny nie miata . %
1315 GJefili to [xkodlimg, lib podyteczng, hiedy e

piernatach lezy chevuizcy na fobre? =

Jeft to (zkodliwa, pemnaia bowiem i czyni gor- :

{23 febrgs,praeto na febre echorzy, powioni w poscie~
Lich piléciowyeb, a kiedy tych uisma, to’ na flomie jek-
ko praykeyci lezed.

316. Azal fig godzi diwom cha'wym, albo chore-t

mu e drowym na iednem fodu we/pot leel?

'~ Ni¢, Kkaidy chory powinitn oddicluie fam ieden
w foiu Jeked, % ;

317 Cay nalely firankami tode chorego offaniad?~

Nie nalezy; bo chory na tenezas niemialby Swiekes
$0 powietrza, v ) :

318. Czy potrzebs posciel chorego knddodzisnnie:
vreflac i wypwichnicy oraz uporzqdzil? g

= § .
ofobliwie w gorgeakach i febrach. . 73
7 \ 1 X
Tak ieft, chory po“iinien katdego dnia w pewnym
czafie, kiedy piepotnieie z poscieli bydz wyigty, §do-»
piero posciel ma bydZ nategdaoda, Y
319. Jakze chory ma bydz ddziewany?
Czyflo i wygodnie. ¥ 2o S
320: Azali traecbs nawleszenie i kofzule thorege ;
czeflo odmienial? L
Tak ieft, potrzeba czyfto’ nawlruquci i lsofzn.ﬂ.g
chorege, a2 prawie kaidodziennie odniieniaC, Kktore

wprzed dgrzane nieco bydz maig.

321, Syakde 'ma flal foze? by
Nie powinoo ftad prey zedney wilgot.n.ey fciente, a-
ni na cigg wistru bydz wyftawione, tudziex prayftepne,
ateby chory z kaidey ftrony mogl bydZ p!lnowany. L
322. Azali fie godzi chovuigcym na felzre{, ktorzy
2 wigh/xey cResch tegiego boienia glowy doswiadczaiq,
glowe tieple chowac? -, P
Nie, oni ia pewinai chlodnie i bez nakrycia tray-
maé, inaczey pomnaga fig bol glowy i maniia ciyli blg-
dzenie _ 2
. ( Praypifek.  Kiedy. fie glown mocno chitftky wowigze, tedy fig
czeffo bol glowy' wmuieyfiar ) d s
323. Cd% maiq chorzy przy wielkiem prognienis .
pil, a ofobliwie ci, kisvzy na gorqeeke choruigh?
Zinma i cayfla wode, ktbra prier cras pieiaki na
wolnem powi¢trza frala, 1 fwoie zinino po’wn;khey,
ezgsci iracita.. W febrach( zimnicach) pon‘;rba ccety
#lbo, co ielzcze lepiey, cyt’ryuow"y‘ fok  do zimney wody
praymielzywac. .Mozna tek {atukg grzanki, cayhi fufzo-

N

. nego chleba, do wody wlokyé, ktors ma bydz napoiem,

324. Azali wie potrzeba wody do picia nieco rozes

 grzal albo odgotowac?

Nie, ani odgrzewad, ani tez gotowad nie nalely:
' bo woda gotowans inieugafta pragnienia, i nic warta
choremui, ktdryby mial pragnienie, .
325. Cy dobyze, kiedyfig wiele herbaty piie?
Nie, zwyczaynie to bywa fzkodliwg.
{ Praypifek. ~Bavduo ofskodui poloinicoms madmierne Héywanje
berbaty ; prete singng wedg Pic miaig. )

\ E'5




S o—

e T

S oS

N

13

e RN e

¢/

w4 & Zachowaniu fie w ehorobacks

] 5

336, 'Cayli na febre ( Rimnice ) choruiqcy, vodws
piiaig weds? ; v

Nie'zawfze,  Ale ziinna_woda § wieke powietrzo,
{3 nayleplrem gofileniem chorege w gorgesee. One go
ufpokaisiz, i 2moieyfzaig bdl i tefknote,

307, Cry powinien. na febre chornigey wi
wody 2 '

Tak iet, wiele ma wady piia¢ nalezy, dla ugafze=
nia praguienid; to mu iclt wielce potracpoa,

329, Cay nafebiechoruiqry nieazighiaiqi¢ prees

abfite branie wady 2

Owfaem oni przez to (ig razgrzewaiy, i czgfiokrod

po napicin fig zimney wody, wpacaig w obfity 1 dohroe-
cayhny pot; kiedy pray cieplych napoiach piekary tylko
gosgeosé bez potu uazuwali,

)

( Pragpifek.' Pixy lLiegnpkuch, pievfiowych felvack, kelkreh #
inmyeh niektorych chovoback , mogly letnie. uapuie Juickeoryus
choryim lepicy 1iz ziune dopomodss )

Y ' » 7 ' Ty ; ¥ “
320, Cgy mode chory ng febre, piwo, kawg, wis

w0, albo wodke pid? : ;
Nie, niegodzi fie na febre chornigcemu pié‘, aui pi-
wa, ‘ani kawy, a iefzcze tem bardziey wina § gorzalki.
330, Jakde fi¢ powinwi chorzy w iedzenin acho~
wal? ; Y !
' | Chorzy na febeg, albo infz inka tegg chorobe, tra-
ea sheé do ipdzenia, i cale ish nicpotrzeba do tego mu=
fe, .

preymufrac nie treeha?

Poniewat nie trawi pokarmow, ate nie firawione

7

kaida chorobg a ofobliwie gorgezke bardziey pomnaga-
i3,

va fig od zinma, gorqcosci & bolenia glowy pocyud,
kiedy fig appetut do ieduenio znayduie? !
Lepicy reft witrzymad fig od brania pokarmaw: be

icdzenie inoze bardzicy ehorobg pemnoiy¢, 2 dyeta (po=-

i

¢le pitaf -

¢ ; :
331. Dia cxegod choruiqeego wa febrg do iedzonio.

332. Aali fig godziiesd praiypoceciu febry, kivs :

1 o X
 ofobliwie w garyezkach 4 febrach. 8

‘fzcaenie Ny pomniwfza ong: do tego whrzymanic fig od
pokarmow ‘na mieiaki czas Czleka 'nie umorzy.

a3, Jakies 'pokaymy to febrde g waydngo-

dniey[ze, hiedy chory na febve fam exyli % wid[nego
anfiynktn do icdzenia, £2eg0 qdaé bgdzie?

Maélanka, mleko kwasne, swiete, doyreate ‘a foczy-

fte frukta, 1 owaoce) mialiny , ‘wisni€, SHiwkiCowinne

grona, gotowaug, $iwigke, albo fufzone owoce, tyzanly,
owlianki, ktore ockem albo eytrynowym fokiem’y kwa-
gno gaprawione, Oraz wizyftko co chorego chiodai i ce

" Fmau pomaga.

( Praypifelk. | Pomiewad: dobre owoce i, moypoytecznicyfie, tedy-
byfie naleinlo ftavad, aby prawie kaddy gofpedars dvzewa,
cwocorodne ' fiebievommnazal, )

334, Caegoz zupelnit /¢ niegodzi fig magorg-
zhe choruigeapn ? \
- Migfa, rofoiow, ‘wafta, iay, ciefl, 1 niekilanego
chleba cale ic§é nie maig, ktorzy choruiz na ‘feb;'s.
824, [iedyz doftaig sheé do iedzenia na febre
4

choruigry ?

Nie prgdzey, a2 z febry uleczeni bywaia, a pokoy
. i\fen gnowu odiyfkeig: ale i W ten czas trzeba byd%s bar-
dzo pomiackowanym, /

436, Czy riepto, cxyli tez chiodno nalely tho+
rijch utrzymywad , ofobiupie tyth, kilr2y zopadng
w choroby govace?

' " Na febre choruigeych niecieplo, ale zimno trzymaé

potrzeba, i dla tego wzimie izby choregd nieirgeba zby=
toie napalac, ktora bardiiey chlcdna nik ciepla bydZ po-
winha, ¢ Rochow, Przyiaciel dzieci C2¢S¢ 2. § 39-
337, Jeftli to dobrae kiedy w chorego kadzg?
Nie, kadzenie (¥*) nie nic warte, zamiaflt popre-
wienia zepfutego powietraa, iefzcze ie tém bardziey pfu-
jo. . Zatem nie kadzidla ele éwieiégo powietrza chorewu
powszeba, W malignach albo cigtkich gorgezkach, do-

)
\
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©6 o Zachowaniu fig w chorobach,

brze ieft " izbach, gdzie {3 cherzy, ézgﬂo o&u ua gou
ryce Zelazo pod)cwaé. ; :

(*) wieki Mot i prayiaciel voduain Imfzkiega. keory prey od=

“apiedwaniach [epitalow i wieziert Zycie fwoie dla dobra In-~
dwi poswigeit.  Fokn Howard powindas . Ze nEywanie
.y Rodwidla w kadym cxafie dowodmi niedoffatkn ochgdp-
 Bwn i ciggn powietyaa .

" 33%, Haali Lo seft dobrze pod czas Jebvif brad :
#a poty? i :
W wieln przypadkach bywa fzkodliwa, Nie malo’

febr flate lig przez to nisbegpiecnemi i $miertelnemy,
Bez doradzesia fig doktora, nic napoty brad nietrzeba.

330: Cay godzi fig wgorgizee krew pufwizac?
\ W wiclu gorgezkach bardzo niebespicczna; g prieto
bez porady doktora, wgbraczce krwi pulaezac nie nalety.

340: Feflli'to dobyze, hiedy witle ludzi wnay=

qupelnizyfzem zarowint,” zogwyraey o ¢ok rax, als -

bo razy diwa pufzczal fobie krew kaig?

Nie: kiedy Citowick teft zdrowy i dobrze fle mia;
tedy nigdy nie powinien Krwi puflzezag: bo niepotrzes
bne ®rwi pufzczanie pluie, zamula i zaflogmia Kraw, o=
ftabia ciafo i hardzo {ikodzi zdrowiu.

¢ Preypifek:  Zi wicle niewiaft w cizz-.’j krew ﬁnfzczn, a to. cxb-

Jem i wnietaz, ieft bavdzo xlym cuyczaiem a vownie dln
nothi fnk i dia dziecicein fxkodliwym. ) )

3411 Czy wie [7 womity od doktova praepifans.
miebespiccanemi? '

Womity od lekarza nakazane nie {3 niebedpiccane, .

i ezgfto mniey {zkodza, niz branie na §ciggniente, (

( Preypifek.  Kiedy wiele chorob . ofobliwie wiele febr o nieezys
Rosci 2o2udka powffaie,~albo wtem puliycaone bedzie, tedy
womity, praex ktove nieczyftosc = 2olgdka wypgdea fig; bar-,
dno cxefte prynin dobrg poflnge. ).

842 Azali chorym na febrg moina bydz dlus

go zathangmi? . .

Nie, zatkanie ( zatwardaenie ) W gorgeace bardzo

ieft niebespiccine, ~ v

]

ofobliwie w gorqczl&aah i febrach, 47

( Praypifck.  Tak sdvowyin dako 1 chorym gotowane Swiete albo
[ifwone owoee mianowicie Sliwki [ dobiyt Srzodhient pizes
ciw antwardzenis, )

‘343‘.' Kiedy Czlowick chory avagem i 20pchas

ny bywa,, prses co mu otwarsic [porzgdzal trzeha?

Pricz lawatywe cayli eneme ( Rlifierg, )
“3a4) Czy nic [g ensmynisbespiecznemi, albo
wymagaigeenii namyflu? :
"~ Nie, one nie fg tak niebedpigczuemi,’
14, Co3 traymaé o zwyczeiu witls Indzi,

“htdrzi w pewne povy roku WP ~zecyfzezenie bivrg 2!

Jelt to bardzo fzkodliwy, zwyczay, 1 lekatliwa, Kid-
re fig od nieumieigtnyeh wioczggow (1 masciarzow ‘na
{ciggnienie Kupuia, {3 2 wighfzey czgsci bardzo nicbe=

. §piecane,

- 346. Cay potrzebadzieciom 1drowgm dgwas va
laxg? : :
' Nie, to nic nie ieft warto} egofem moéwige, nie
przez lekarfiwa, lecz praez pielggnuyiania i dobra wy-

‘1 godgy oraz pricz mnogy i nie zaniedban3 agitacys na

wolnem powictrzu zdrowo. potrzcha dzteci zachowywaé,

347. Azali to ieft podeyriana pray febrach,
Jzaypanin cidonkow 3 wiel infzych choyobach, plas
vy % much Hifapori/kich przghiadad ?

Nie, Kantarydy cayli ‘muchy Hifzparifkie, nie fg'ue-

A ‘e23 podeyrzang; moina ie bowiem maiym daieciom pray<

klada¢, i bardzo czefto czynig one dobrg pofluge. 5
348. Azali to dobsa ieft ¥arez, na filuczeniay

vany i wrody plafirow lub majci uzywal?
/" Nie, plaftty i-maici bardzo vzadko bywaia dobre-
mi, a w wielu praypadiach bardziey fzkodza nik poma-

gaig / =

( Praypiftk-  Maige ‘wizody wa nogack i vé3e . ﬂyﬁm{lziey e
wyfliaegad potraeba, aby plafirew i mascs nie praykladad 2
bo inacaty medna w wle § Alngotranse popasiE wrnodys )

/
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v8 o Zachowaniu fig w chorobarl; &e..
1340 Fakde traeba % ranami poflgpid. kiedy
one 1iié [q bavdzo wiclkie ans glghokie, ¢ livdy Zadna

2 2y? wielkich, awi Zndus wewngtrana exgfé nie iefh

) )
obrazona? ,

Potrzeba'rang (avi wodp ani wadkg iey nie wymywas
ige+) fuchy famatg zawigzad: bokrew, Ktora ieft nay-

Jepfaym ze wizelkich plaftydw i snasci, goirang, aesclto

+ nawet bez ropy, A v ;
3s0: C6% tracha cxynié pray flucseniach §
[farciach? ; : '
: Natychmiaft potrzeba fifuczenie oblokyé w zimgey
wedzic, Zx‘;Gra ma bydz po pofowie %z ollem pomigfiza-
ma, 1MoczOng pf(‘)cimm{ fzmatg, 1 to czgfio powtarzad

vialeky s cak zmoieyfzg fi¢ boleded i Krew znowu podzie-

Ii fig.

€ Praypifek, Malewnzody, whedna fxnypuanem plitnen wyfiufsad,
albo fmnatami woccie wmdczanemi dhavigrywaé, )

np?
pomigfzang woda, od famego poczatku co Kwadrans czg-

réci fpalone, ezyll oparzeling ochiadaaiaé, daleko lepiey!
i predzey fig goi, nik plafirami i madcjami,

20 m\‘:”i;e )
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¢ Chorobach ofobliwych mieyfcanii lub pow)ze-
' chnie panwigcychi

Podobniez iak pray fHuczeniach zimng ‘a z oftém

- e

e

352, Kiedy w Kroin sakim iakakolwick bgd%
pow[zechue’ ziowi fig chovoba, kidra wiehs ludzi na=
- gaday oy powinni ludgic zévewi brad lekarfiws ob-

3§ 14 Jakde goid-cagici' fpalone c2yli oparzelie
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60 ﬁ;-gﬁgj'wa[ygay} din zapobiezlcmh fak POWﬁGﬂ%my

choyobie?

Nie, zdrowy nigdy brac lekarftw nie pcfrfnie.n;.
353, Azali wis poirzsba braé ma Seiggniene,
wa poty , womity, kb liwi- puseid? k e
Nie:' bo offabiaigee te/ §rzodki, bard_zxc-y zb.u.a;q i
4 fpofabiy Czfowitka do cborqhy,‘ niz 0(_! niey Odili’llalq-‘
354+ Cay godz fig brad iakie kyople Eolgdek
Sommacniniges? U ; :
Nie: bo te bardaiey {zkedzg iak pomagara.
¢ Frzypiﬁk, Wiela]udzi proes niewfirdemicslioels hd.a{:psfknh ,
Dy @ Folenie z0fqdka i kolki popadai  Stava fe wie ferlezz
praes widky afbo Sofqdkowe kraple fobie dopemads,” aprze-
to wpndn ofobliwie prec Zeiifka w xie daleko fkodlizufze, to
feft «b wyffepek piinrfiaa: ) :
355. CoZ mo ezyni¢ zdrowt, potefzechnic pa-
) T . hire ’ -
‘wuigeey chovoly, albo iey miebedpisszonfiwa unibmglé
I i \

4 Lebrgry?

Powinien w pokarmach i napoiach pomiarkowanie

1o wityzemiezliwie zechowad fig, ma tek wielkiego ochg-

’ - . 2 [ * = 3
déftwa przeﬂrzcgnc,-.wmla. agitacyl zaiywac, orafk;b’y
tecznego rozgrzewaniafig i zazighienia bardzo unikag.

& Preypifek. BV drofie i nienyodznyne iau,_'cd Iigbego chleka .
x P'~y§1f::zige771ych pokarmow , naffoia garasy xguile gn]qc‘:.kz,
ktdre. cate prowincye % Indgi vgolacaiy ; watem nigdy e
xdvowym ‘chlebie fchedzic niepo_wirmo\//y. ) o
" 856.\Czy niepotrzebat itfzcse inmych- offré-
Siofei zachowac? : 5
Y éwlzem, kiedy powfzechnic panuijce choroby,y
ezeflo bywaig zaratliwemi, tedy mie malety beapotrze-
bnie, albo tylko z ciekawosti, chfarycb‘, onym poffuge-
¥acych, orasich domow odwiedzac. R 5
| 357, Kiedy iokig choroby ap- zimnice pa wicy-
e iakim pamuig, § kiedy floigee wody Iub bagna o
blifkogei tych mieyfe [a prayezysy fz-:gﬁo .pa{:;xqceg
Rimnjcy , ¢6% 1w den azas ludaie imynic powsnmi ¥




80 o Choroback ofoblfwyé/z mieyfcame E9¢.

‘Niech floigee wody fpufzcza i bagns ofufdy; atuk’
uftany i febry: bo z vpadeiges prayezyng, uftaie fkutek,
35 8, Kiedy raemieilnicy i kupfztarze, boydzo

i czgflo ma pewne chovoby Zapadaig , iako te kamic=
wiarze na dychawicg, malarze, gérmicy , ¢ zduni' )

garucoyze, na kolkg ofoiwiang ( Colica Saturning ) |

i 1. N 0% w ten czas maig caynic?
Powinniby iak rozumni ludzie, ktorzy zdroweini i

dlugowicczuemi radziby bydz cheieli, nad tem fig zafta=

nowié, ¢o .eft przyczyna tak cagftych i onym whasci-
wych chorob, i iak enl tych praycayn unikngé, albo os
ne 2mnieyfzy¢ moga, £y

U Praypifike  Ci lyduic, ktovzy. kiedys wiele fiednied bedq s ( {éko ‘

plet Zeilfka, vaemienicy, kunfatarze i uezeni ) powimni
efobliwie wmtodosei fuwoiey, at do cxufi zakoiiczenia g
bowanin ' ave dwnnaftym rokw, wolno i lekko wicle ngitatyé
“ma otawartem powistyan cxynils “do'tegd ofvbliwie praytrzy~
wmani byds innig, aby fie ich cinfo wamacnialo , a uafles’
pre fiedzenie aby ich wdrowin i [eczgsliwesci nivfukolzng=
doi ) / -

PO jﬁr&&w-ﬁw oG

XXU[.
.0 Zayatliwych chovobach.

359, Ktdyek chovoby naybardziey zoraiuig?
‘Zgnite febry, petocye, czyli gorgezki plamy na cia
Yo wyrzucaiace, biegunki i petocye purpurowe, lub fryzele;
i fzactatna febra, bolaezki, czyli bolace krofty albo wy--
fypki, oépice, odry, oraz te choroby, ktofe powfze-
chnie panuig, @ z iednego mieyfca do drugich rozfze.

yzaig lig, tudziez mor, choroba ze wizech nay,fatn}nicy.. |

f2a, bardzo latwo zaraia,
1 200, Fakie ome zorazaig?
Ofobliwie praez dotykanie fig’ chorego, albo czaftek

z niego wychodzaeych, tudziez praez ggnife, nieczyite i
: lza\ra'zaigee

|

t

b4
{

" Bo wchodzid.

o ZaraZliwych chorobach. gt

Zaralaigee wapory, Kktdre powietrze, wizbie chorego za-

Wwarte, napefuiaia,
861, Coz [zcegolnie uwazal potvzeba przy tych

Ravazliwych chovobach?

Powietrze tak w izbie iako i w damu charego us
ftawiczaie Swieie i ezyfte bydé powiyno, . Zaw(ze po-
tezaba ieduo okno trzymad otwarte, aczello okna i drawi
otwiera¢, ani mozna bydi dofy¢ piluym w ddwaniu ba.

_eznodei na swieke, fuche i ciyfle powietrze.

362. Cod wigcey Zachowac polrzeba?

Przy chorym, iego poscieli, izbie, jako tet przy
fobie famym naywigkfzego ochgdoftwa praeltizegad, i byds
oftrokuym, aby chovego izby nie napalaC zbytecznie,
 863. Co2 wiccey cRynit nale2y, aby fie. od 2arazy
Uflyeeds modna bylo?. i

~ Niepotrzeba na ¢zczo, nic nie iadl(zy, do charego
prayftgpowad; ale tcz nic ief¢ nie moina w izbie cho-
rego, oraz trzeba przezornie, w dobrych myslach i bez
Zadney boiazui choremu poflugiwac, i fzczerze fig kolo
niego krzatac, i Skl

364. Jakie fig powitin, chorymufiuguiqey, waglg
dem fwych bliznich zachowal?

Powinni fig oni, aby zarazliwe choroby daleyf{i¢ nie
fzerayly, trrymac fkromnie, mcpdtrzcbnych TOZINOW %
innemi ludzmi unikac, oraz fig Qnym naiviy od Szkdék
(%) i Rosciotow oddalaé. : 2
' Tet famg powinnof¢ maia tako# dzieci, i domo
Waicy chorego,

(*) Ze Szkot prees deiecs cagflohved saragliwa choveba, po catey

okolicy. bywn vox[zerzomsn,

365, Czy godgi fic do choregoy ktory na zaragh-
04 chorobg leky , wiele mdi praypu/ezal?

‘Nie, précz ludzi, ktéray chorego pilnuia 1 opateu-
iy, niegodzi fig Zadnemu infzemu Czlowickowi do nies
Wizyfey ciekawi nawiedracze, powinni
fa tychmialt bez wizelkiego poblaiania, iak tggo powine
Wofé wyciaga, bydz odprawienj, - \ :




20 0 Zm'az’liwygh :chorobach.

366.’ Cay powinien Cxlowick, bex nagley potr:e:e-“ I

by zarazliwego chorego nawiedzac? .
Nie, i tego wymaga tak wla(ue ficbie famego za-

chowanie, iakoitez powinny wzglad na innych ¢ bo choés !

by on', z mifoéci i prayiazni #ycie fwoie w niebespie-
ezenltwo cheial podac; atoli nie ma prawa, zarazem %y-
cia fwoich bliznich, ktérychby chorobg zarazi¢ mégl,
W niebedpieczentwo podawad, - :
367, Kiedy kto & zaraliiwey choroby umieva, co
fig w ten czas dziad powinno ?
Nie nalezy zarazliwego trupa na widok publiczny

‘wyflawiad, lecz go cicho, bez towarzyfzgcey ludu thu~

faery , pogrresd, :
308, Swierzh cxy ieft 2aradaigeq chovoba? ,
Tak ieft, zfato bardzo, fzpetna i zaraieijca chos
roba, ktdrafle wnet przyrauca, fkorofig tylkoswierabia-
¢znika, lubiego odzichia dotknieflz, =
369. Coz tedy “cxynit potrzeba?
Nie trzeba z dwierzbiycanikiem praeflawaé, i od
dego towarzyftwa fronié nalesy,® %
( Praypifek. Dadoci, ktdre swiernbiqeske alboparedy wmain, e
poginny. doyxkst preychodwid'; aby Draegto infzedgieci g~
razonems niehyly, ) ; \ %
870, Azali iefi nicbespieczne fmayowanie. mascig

Jarizyfiay Swierzbigizla, kroft, i giow oftrupiatych2. |

{1, Fak iel} to niebedpieczua: poniewat fatwo mozna
fwoie zdrowie utracic, ﬁalekg, slepym 1 gluchym zoftad,

o .
no ey

XXIV,
A OOfPZ& s

v BTV Z cRegok fig pozmaic ofpa bydt wiebespies
(408 AR ' ’

.. Pofpolicie 2 ilosci ofpic: bo kiedy malo ofpic, tedy
i niebedpicczenfiwa nie mals, Mnogie i razew zlane o
fpice My nayfatalnieyfze,

., moty ® cials one na wierzch wypeazac?

\“(\T‘LY@W-?:———-— _’a Sy

o Ojpic. ' 83

292, €42 iefl dobrem 1w takim zdavzenin?

J«fll waylepiey , kiedy ofpig mafo. Mo e A

373. Pod iaki% czas w ciqgu of/py wlasciwic naflg-

wie michespicczeifiwo? : ; .

P‘ Nie napoczatu, kiedy fig wyfypuis, leczAku ko_ncf:-
wi, kiedy ropieia i fchrig ofpice, oraz kvs-dy ropa w cia-
to @ifiada, i powtdrna ropienie fprawuigca febra na-
fiaie. ; el ; :

374s Wiasnie kiedy dxiecit ofpice ma da/iac’ , azalt
[ie. godzi, przez poty, wino, hwwodke, ciepts izby © pier-

; .
Nies byloby to bardzo nie rozumnie poflepowac:

bo przez to dziecig doftafoby, bardzo wicle i zbyt nie-
bespiecanych ?fpic, : ;

375. Cb2 tedy cxynid potyzebal ’

Naylepiry ieft zoflawi€ wolny bx.eg .ltat!;lrzg. W fe-
br7#, ktora przed wyfigpieniem ofpic zjawia fig, i dwa,
ttey, a% doczterech doi trwa, CthdIIO i na wolnfm o
wietrzu zoflawaé, zimng pi¢ wodg, i przez te'dni febry
bardzo malo iadals | :

396, Kiedy ofpice, @r'zeglciqg febrys fq’me praez
fie powoli wydobywaiq fig; cox traeba cRymic W ciqgn
chovoby a® do ofchnienia ofpic? : &

Naypierwiza teft rzeczg, 'e'lby w o‘fpxcach ebgc};,
dwiekego, czyllego ppwietrza zazywal, 2imng wodg };‘1 Y
w pokarmach napoiach porzgdnie, chiodno i pomiarko-
wanie utezymywal fig. Migfa, ryby g?rgcych, korzcnf
nych i do frawienia trudnych pofraw; }ako ted gorz‘)'c.ych
trunkow choruigcemu na efpg nie godzi fig zaiywac.

377. Czy to dobre, kiedy @ febrze przed wzﬁt.z‘:
pieniem ‘ofpic, inko te¥ praex catq ty thoroby &4 dni

3 2y?

Vj{oz&fég It?yn'iedobrié: nalezy bowiem we dnie,i l{k
tylko woina chronié fig lezenia w foiu, w nocy (e nie
trzeba Jeie¢ w zaduey podcicli, ktoraby za gorqcfa i u;.
chngca byla, stad piernaty dla chorvigeych fa febre f3
f7%odliwe, o S

v




|

84 o Ofpic,

378 Kiedy porwicki (o zaropiate, cxy godzi fig ie
Bwaltem roxsizierac, albo gorges vaeczy i prayprawy
naktadnl albo nadmuchywal?

Nie godzi fi¢ powlek rozdzieraé, i %adnych gorge
cych rzetzy uiywaé: bo tek moina olfuad, ' Nie“rzeba
ocsu rufzaé, owfzem dad im pokdy, nim fig fa 1e po-
woli otworzg, a wten czas nieialno ale cienino w izbie
bydt powinno.  Kiedy powieki fa saropiafe, w ten czas

7z iak naywiek(za trofkliwoscig nato baczyé naleiy, aby .

powietrze w izbie zawfie §wicke, chiodpe i czyfe byfo.
( Obaex Zervenera Xiggq dia Pofpdlfion Ceesé 1,/0d
825. do 355. karty.-il

379. Ciy wiele ludu. 2 ofpy umiera?

Tak ieft, ogolens ze zwyczayney, albo przypadko-
wey ofpy migdzy dziefigcia chorymi umiera teden.

'380. Gjukim [pofobens mozna oddalic tak wiglhis

nichespieczoilflwo utracenia % ofpyzdrowia é 3ycia fivo-

1ego? :

Priez kunfztowne zaraignis albo wiiezepienie ofpie,

W ten czas bowiem pofpolivie daleko mniey doftaie fig
ofpic, a te bywnia lepfzego gatunku.  Nie tak Tatwo fa-
fefie Crlowiek obfoZnie chory\n, i rzadko utraca 2dro-
wie; 8 z¢ lu wlzczepionych czgfto ieden tylko umiera,

( Waglgdem' fucxcpionia ofpic cxytas naledy = dziedmi Rochows

Prayiaciel dwieci. Cuesd 2. % a3

38v. Lecz powicdzcie mi mioie mite dziathi, czy
godzi fie ny takim micyfcu, gdvie Sadnych o/pic nie ma,
one Rajzczepiad? ~

Nie godzi fig: bo one zarazaig, i wozna przez
wizozepienie, ofpiana zarazg pa takowe mieyfca {prowas

dz!¢, a przez to flac fig posrzednivag prayczyng smierei.

kilku fet fudzi, coby wielkj byto *) nieflulznoscia,

*) Kazdy Celowieh powfrechne dobro, mad Suwaie fiblnﬁte praes
Ufld‘fw’ powinien, poftepuige weding tey prawdy: 5, caego
sy i€ cheefn aby ¢i Iudgie caynili, tego mie cayit annym,

382, Alekiedy naiakim mieyfcu ofpice panuia, cxy
w ten cuas godas fie ie fucepict =

)

l . ‘#hot doflaé i Binred. moEna?

o Ofpie. ok 787

Nawet i tu nie, ieliby waigcy ofpe wizczepiona
mogt choc iednego zarazic, a nmaftgpnie ftac i winnym
Amierci oncgo, 3 : '

3R83. GdzieZ tedy mialoby [ig flac potrzebne ofpy
Reepienie 2, :

% W . iedynie. do tego: przeznaczovych i eddzielnych

. ofpiarniach , ¢zyli domach do fzczepicia ofpy, gdiie

#adnego nie mafz nicbedpieczeifiwa, aby fig ludzie tym

morem zarazi¢ mogli, : : iy
384. Stufenie mowicie mote kochane dziathi: w o-
Jpiarniach tylkoyfzczepic moZua, o kto precinie cxy~
wi, ten bardzo nie/prawiedinwie po/icp/me.z:, plemieniem
ludzhim. Ale ey mokna po dwaki ol miec ofpice?
Nie, prawe olpice raz tylko mie¢ mokna; wity-
fikie powicsci o dwukrotney prawey ofpie fa bizdne.

O o o A P S o B BT 1T 2 WY

XXV.
9 Qdrze,s

985, Czy_odta tako? ieft 2lq choroba?
Tak ieft, wiele ludzi z tego umiera, a cigfto ze
alych fhutkow nawet po 'wygoionych odrach.

46. Cregok [zczegdiie prrefirzegal naledy prry

odvabh, ktdre bavilzo ua pievfi padaiq?

Trzeba na odry choruigeych c¢howac nieco ciepley,
niz choruigeych na ofpe., iednakie nie w ibytecanem cie-
ple.  Powinni mieé czyfle powictrae, i czgfto nieco cies
pley bzowey herbaty piiac, niemnicy trzeba piloie na to
baczy¢, aiebyani zimne powietrze ani ciag wiatru. nachqs
Tego nie trafiaf, :

- 387 ojdkie fie nalety xachowad po przebg{ey 0«
drze, gdzie icfzcze {atwo wodney puchitny nab_:/c,» Ju-

F3

-




o Odrze,

Po zefitey iefzcze odrze preez kilka tvgodni chro-

nic fig malezy wolnego powietcza, a cieplo chowa¢ fig
i dobrze fig przyodziewad, :
}

{ Preypifek, Ta potvaebna offriinosc powinna  takn po petos
eyach , syl wrsodowych gorgeskach i fearlatuych i purpn-
vowyeh febvach byds machowana: bo' po takich chovekach
iako i po edrach cxgfly cala fkéra fufkwi fig: proeto bov~
dzo Zatwo mozna fit oxiphic, a ztpd puchliny , futhoty, #
infxe nle a exgflokrod Smievtelne naftaidf [hutki. )

AN PN P PPN NI AN IS 5 U, i

ﬂ ) AN
o Zupelnem ofpic, i odr wygubieniu,

388, Kochone dziatki ofpice [ perwnym gatunkiem
moru: owfzem ong Jg iefcze gorfe, i wigcey biedy
nede [prowadzaiq. 'Rokw 1786, w Berlinie 1077. ro-
kw 1792, w Meklembuyfhim i Szweryifkim 2605, B
wyzfaym Slafku we trzech leciech 5584. ludzi wymo-
r2yly. Od yokw 1050, do 1750. to ieft we fin leciech
s Loundywie wygubily ofpice 152,461, & w Sxwecyi
praex’ lat 11, 2 ofpy i odry 95101, wymarfo Indis

" Przed tyfiqcem lat w Niemczech § w caley Enropie o-,

fpy iefzcze wie byfo. Mor ten, = govgcey Afvyki,
gdzie iakoby fiedlifko maiq 2avazy, do Europy byt pray-
niefiony, & przez wiedbalflivo i uieznaiomosc fial fig n=
dziom iokoby [woyfkim. Bex'wyiqtku, kazdy prawie
Crtowiek, przex fwoit wiafng wlbo infzych mdzi nigo-
fird&nosd, bywa ofpg zarazony.  Dxiefigta) cx¢st ludzi
umier® 2 ofpy, sdruga dzie/ighd przes niq traci 2dyo-
wig [woie. - Peliczyw/zy flyafzng i doopifania trudng
minogost bolesci, kyocie zmartych, pokaleczonych i nie
zdyowych; kakdy przyzna, Ze ofus iefi iedng 2 nay-
wigkfzych i mayfirafzliw/zych glownych plag rodzain
tudzkiego, Ale c2y ta dfrykaifkh glowns plaga, ieft
piexbydnie koniecznem wie/Reresciemindzkiego plemicmiad

i

é Zupeinem ofpic, i odr wygubieniv. 87

Nie, to zle nieieft konjecznem: boprzed tyfigcem

‘lat %adney w Europie nie bylo ofpy, aludzie bez unicy

byli zdrowemi.. : : . '
" 389, Prawdg mowicie dxiathi, efpice nienalezq do

y . - 3 ’l =
matury albo gdrowia Cetowicka, Powiedzciez, tak Czlo

wich ofpy nabywa? : >
P{ch zarakenie, poniewaiz praez trut ofpicowy cho=
i )y _olpa zd - bywa,
rego, i zdrowy ofpa zarazony t 7 ;
©3q0. Albok nie moe fi¢ o/pa Jama prze ofobiiwy

[pofob 2ycin pokarmy , napoie, wiatry , POWILIre,

13l
nalesdz? o o :
Nie, onafie fzczegehiie doftanie, przez zarakenie
albo udziclenie ofpianego iadu, *)° ot
*) TV ofpianey vapie bqdz to Jinchzy bydz plynuey , mmy:ht’zc ﬁ;_
iad wiradniqey.  Woliie powietize fanio pr%e-z-.ﬁg nie ~.1A1’n
2a, . Kiedy p;wietrfu «y inbic waswarte, defiatkiem waporéw
% ;‘apy pochodzgeyeh w (obis micsci, tedy Latwo ofpranyis
.ty wmoiem amrazic fie mgérru.’ e
301. ayexeli tedy Calowiek i fq:n‘ﬁe ,chrom., i od
drm{icjz firzezony byway przlz‘z’po/polzte Syzodhy zara-
2y uchodzi, cok xiad naflipuwie?
Taki Czlek ofpy nie miewa, *3

jat wi teopatvsnosl 3 misochpdéffwn ‘miedzy Indéme
%) Chotiat niellea, mieopatvzmoss 3 mieochigd edzy. :
. panuie ;dednukie danidziefty Cutosviek darlzodz?' wztk;t.ﬂ{,;’!‘
[hiego, niebedc od afpy 2AYAZONYs Ztgd noina wme?af‘
\ e 1:;1".’!,1c;.’pie:.-zu;fﬂwa warazenia fie mie tak bardzo “tﬁ awiel-
kie, i ze prues offcoines s ofpiariide. Zatwoly colkient
aniefiove byl [ ; s : :
) 302, Kiedy 2lowicka niefcgsline povem o,/pz
J VAT o !
zavasonego, iako flufznosc powinnost z;/%mqgu, 0
; o N /) ¥ 0! 9
2dvowych oddzielaia, * ) coz.thd nafigpuie o
W ten czds zdrowi beépiecznemi bgda od zarai
nia fig u chorych motem ofpicowyw. :

’ f 7

%) Pracs malesne avylgenenic, morem ‘ofpioowym "‘%{“;ff’?‘;’:.:

%0TAZ0Neg0, % tamn‘:yj;’wa‘lugl-:,t"z._drowycb, ni A
powinio tenn Calowickowi , ‘ani iego krewnyit PW ;

nic. nlego ok fies owfzein to ieft mrdobrem_ﬂg‘; g Icyj‘;lr;

cxony ten chory , posvinien mnafeSdd aw.q ki 5 1;3”1’ 2

jaka tylke byd% mote wygodg 1 poffuges PTO% WSV £9%

mocy 1 vatunkn lsknrss i cyrilika .Zo;‘:n'munv.
; 4
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0 Zupcllzc_m ofpie, i odr wygubiemin,

0308 4 gayby [ir kaddy zdvowy pilnie firzegt §
od smiych byt flrzeony od 2Bra2y mory ofpz‘coweﬂol
&dyby tek owych kilky, indem ofpicowym zaméo%?/ci;
;fgwqrzyﬂz;m mdzi 2drowych wytaczono , .dla Ry

ieenia dal/gpy rarazie, coby 2tqd nofigpito 2
Mor ofpicowy wpredee zoftafby Wy:‘(:;;mvany-
3944 Pofluchaycie kochans dziathi! Mov iako § oa
Jpa rieft Lhoroby, htova nie Jama 2 [iebie, lec tlko %
&arazenia pochodzi, W praefetych wickach cz4flo @
ua ofiatek w1712. § 1713 tih to chorobfko w Niem~
c_;‘:ec_lz grofowaly, Leczalami cewarts censd Niemieckise

- go Narodu wymierata, Nokoniec ludzie pres m’dzé i
biedy medyfzemi fig flali. Oddzielili chore od @dco-
wych, zabronili prayyseia miafleczek @ mieyfc, kody
mor panowal, Po wylvzymaney zarazie csyseili alba
zagubiali posciele y bieiszny, Juknie, [pvzoty, 1 to Wi
ﬂl:o,, do czegoby fig materys movows ;rvrz_}/k:gjc‘ 10 "u
Ifq.e’dy frzegt fie zavadenia; a tak mor w.'.f;o"mdzof«; :
:ﬁzrugowa:u;. ()fpize‘ rbwnie [y wiclky plaga iak

Ty one el mogl tym [pofoden Swiiugon
# prf}féa':c‘»é ztfg dy zyr/y iikaf.f] fodem bydzwyrugowane.
eft powinuoseia ludzi ofpice S
naymnieyizey czalu z%ufoki. Py s ke
395- ?'o prawda moie kochane dziathi y tefl wiel-
ko powinnosciq Cxlowicka wygubial ofpice. Precis
Rarazie .bydla /% inz poczyuione rozporzqdzenia, a
dia ludzi bytoby wielkim zarzutem, gdyby oni Sadnes
8o voxporzqdenia nie uczynili, aby ofpicowy mor { kto-
Y wSr2od wicloypowiedzianych bolesci , aziefiqiq cxesd
ludzi Radawia, a drugie tyle, prezdiugie ciqg{e 0=
wfxem dodywotne choroby, Slepoty, ﬁﬁuly’, tmwz"mie
kosci, & naylepfrego dobra: bo 2 wdyowin ogolaca. )
~/‘be‘z odwiloki wykorzenic. Wov ofpicowsy covecenie

/ thmczetrh Rabiia, praynaymuisy picdziefiqr tyfiecy lus
azi, Migazy tq gromadg znaydie fig okoto caterdzie-

Siu tyfigcy nirdoleiuych dxiatek, kivre abyonie rodzicow,
4 powigrIone. * )  Sak o/picowy” mor wygubitmym
“byaz ma, nafiepuigen ucRy informacya. 2

‘o Zupetnem ofpic, i.odr wygubieniu, 89

%) Oycowic § matki! Bog avat wfecxepil miloss ku duintkom
wafeym , abyscie przew [wdy voxuur kaide zle, eddalonent
byd% wmoggee, od daintek wafzych wufuwali, i chronili te
iewinne i miedoeéne [Pworzeuia, ktove awam tylko fa=
wym wywdyictzaig fie nsmiechen. Czy% moglibystie ie-

_ Jrexe Btutey © miedboly cievpliwostig zapatrywad fig, na
! hiedne @ miedofgéue, wafzemn dogovewi pornczone diiat-
ki, ktovéby pod okiem awnfeem , e precragaincych i wie
anosuych bolesciach™ gycie fwoir kosiczyly?  Nis, wy tege

o uiedepusticie.

et s e S A S S S

" Fuftrukeya wzgledem wygubienia mori ofpi-

cowego, krora bedgc datwg, razem iefl po-
winnoscig Konieczng do wykonania

»s. Gdnies ieff matka, ktireyhy w trwodliwym praecsiiysnin na-
,» Jlepnosci, ma wydl nie prayfale dyczenie calkowitego wwy=
w Qibienia ofpy?  Gdzigd prayiaciel lndskoscr , ktareman
sy by Jamo pomysienie o moZuosc dolaz takowego dzie~
s 20, fErea migpodnieflo, @ kaZdego merwn do czyimego
' ys wfpbtdziatanic natgiysnie minto? €, 2, Hufeland:

1. W blifkofci katdego mialteczka mialby fig znay-
dowaé dom afobliwy, ktoryby %) wlasnie i iedynie dla
choruigcych ta ofpg byl przeznaczony, oraz blifko hie-
go drugi poboczny dom i ogrod w nalekytym i nayfto-
fowniey{zym {pofobie powinienby bydz rozrzgdzony **)
i wybudowany, **%) ktoryby potrzebnemi a te proftemi
i czyftemi fprzgtami byl opatrzony, a rozumny i poczci-
Wy mak powinienby tego domu bydi dozoreg. %% ) To
ieft powinnoseia i koniecznoseig ludzi. : :

*) Po duiefigcin a naydaley dwndsiefin letiech wytvaci fip mov. 8
Jpiany ; @ w 6w czas mogna beduie tego domu #iye ma
wygnbienie odvy ,. alho infzey [xerxgcey fic darazy

#¥) W cgrodzie kilka altanck bex avielkiego kofwtu sie tvudne

\ beduie wyflawic, A >

*H%) Tok budowy iake utrzymanio kofzta malo syniofy, #
Berlinie vokn 1786, wygnbi? mor ofpiany vedunym [pofos

E5
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90 3" 0 Zupelnem ofpic, i odr wygubieni, \ /

bem 1047'7. lidzi: ¢ 1o m‘jkarb! ceyme [l wegledemt 2ys
Sy £18. 8077 ludwi | I_:ofzm’miney ofpiayni? miczem,

) Dozarce miathy micfakas w domu pobocanyms, i pewinienty
miec wokhe petniefckande, vgrod, opaz, Swiatlo i pigdsie~
fige a noywigeey fto taluvow 1nrgsetn, ;

< .

o i ’l'(aidy miclzkaniec mialleczka i okoliczny wiea
éniak ( lako tei wizylcy przez te okolice praeictdzaigey
cudzoziemey ) nal:'i»g do tey ofpiarni, a przeto oni wiey-
fcy, katdy podlug moinosei, do tego kofziu przylozyd
fi¢ powinni,

3. Ludzie i wizyley fzkolni rgyel by 3
3 ¢y fzkolni nauczyciele powinniby
daltac dofkonalego opifania *) dokfadnemi kog’crfz(’ycha-

;m obiaspionego, **) wzgledem znakéw prawdziwey o=
4 Qe SR L S

S ot ; 0 przeciagu czaﬁl,’memmey © po-
Wl'nnoscl, Keniceznosci i pozytkach oddzielania ofpa za-
r;fzonych od zdrowych, 1 przeniefienia onyck do o?aiarn'
ni ®* ) aby'tak (zkaradny ofpiany mor w‘yrugowaé[.)

) Plimiettl_?m bpdeie pokolenin Indzkiemn ten wags, ktovy mad
A tq‘}u‘eg./g. pracuie. :
% Pt::;:};:? od;;'a dn{e/:o Zatwiey , mii Gou prawdszidyy mar, po-
i 7 &ydz mode, xatem 7 z & wygubi
lusilt) Dofkonate . takie Pilfmo ,t ‘olu.;fylzf:;(ll’élzi){:?zl:fe’ﬁilf;l;:?;:tbll 0;‘:;
wiadowaniu ofptarni = koperfatychami ono wyinsninigeemi
powinnuby ink nayrychlsy byds wydane. \ ;
4. S~kom tylko Czlowiek bgdz to miedy, badz fla-
4 .llbogx lub bogaty; kraiowiee lub cudzoziemiee ofpa
zaratony bedzies ( NB. Skoro tylko ofpiarnia ufiqnowio=
na { wrxqdzona bedzie, bavdzorzadko i tylko ma mis-
ktovych lz‘zdzz‘ach, @ to cale nie 1wielu, takie okadq fig
_ prRypadki %: bo katdy Cziowick z bigduey boiazni, i
fam {ig ofpiarni firzedz, i fwoich od niey pilnie chronié 7
bﬁqlleo aby fie od ofpic nie garazil, ) zaraz bez nay-
muieylzey praewloki czafii, iak powinnofé wymaga, z
towarzyftwa zdrowych wytaczony i do ofpiarni praenies
fiony bydZ powinien, :

» 2 ) ' - / 7
) Fezelifig % lat fhléﬁﬂm, cxas choroby ofpianey 0golem a jea
zfo 017111(‘/)7;2_2: naydlutey tylko rok deden wyniefie, praem
ory exas ofpiovnin ed choryck wnigta bedwie: a w duigfig

o Zupelnem ofpic, i odr wygubienin,  G¥

cin lecieeh licxbo afpz’cm’vym thorem garazonych, 'od 20
{ nwydaley do 5o.' uezyni, Ztqd moing widzied, tak male
bedg hofste ntyzymania ofpiariis
5. W wicla gazetach i doniefieniach dla rozglofze-
nia bedzie umielzczono, i po caley ewego micylca o-
koliczney krainie, przybiiafie publiczne affifze: ie Czlo-
wiek imientem i nazwifkiem N. z domu pod numereny
N. zimieniem mieyfca w Prowincyi N, ofpg ic@ zara~
Zony *) i do ofpiarni miafta N, iak Powmno§é wyma-
gala, prienicfionym zoftal. i
(».'

#* ) Potraela dochodzid, ol kogo fig on wavazil, oby ten zarazaigey
od xdrowych odlgezonyns, i e ofpiarii uzdvowionym byd%
snogl, {

# 6. Skoro zamorowany do ofpiarni przychodzi  tedy
oh naprz6d wizyfikie fzaty {woie, w poboeznym domku
4$toive, a zdrowe i chgdogie odzienic, iako tez czyfz
kofzulg wdzia powinien, * ) ; :

y

o )‘ Naylepiey to. icft . kiedy na ofpe chornigey ludzie (ktorych fi-
Tzba bavdze ieft mala, anaywieccy znayduie fig dzicci)
nie fuoie sotafne, ale ofpiarni praynaleigee odziesiie , no=
Suqy . Seieliby was fwéig odzied Hofil micli, tedy i waig
po exdrowieniu na kilka tygodui prey, ofpiarni woffawic,
aby wpreybocznym aomkn w togim {ugh 3z mydlem, iek
nayfaraniicy wycxyfrczona i wymta, 3 pracg dni cxters
nascie cxyli dwie wigdziele na prwarte powietvae wywiefuo-
na byla.

7. Zdigte fzaty z chorego, maig bydz czyfzczone,
myte, kadzone, 1 waotwarte powietrze wywie{zone.

g, Chory dodwiadezy w ofpiarni, ktora pod doze-
rem rozumnego i arcy poczciwego Cilowicka zofaie,
przy uftanowionych fluzebnikach i fluzebaicach, nayle-
plzey, chgdogicy i Qtaranney poflugi, pieczy, dozoril s
i zupeloey wygody co do odzienia i 2ywnosci, niemniey

afsyitencyl 1 wizelkiey pomocy lekarza i eyrulika, Kto-
‘Nrzy pray ofpiarni bgdge uflanowicni * ) naywylzy ned
nig dozor mie¢ nfaig. ' :

¥ ) Fegeliby ktory = chortiigeych 5 w infeynt lekaren albo cyru-

likn wigkfxe mint sanfanic, tedy go moze dv fwey pemocy
28290




©2~ @ Zupeinem ofpic, i odr wygubieniz,

0. Ka%zdy chory w ofpiarni wizyfiko darmo micé pon

winien,

10, Kiedy kto ofpe fobie albo {woim powinpowa- !

tym chee zalzezepic, to czynié¢ powinien wofpiarni: bo
inaezey to fie mu wnie dozwoli,

11, Zadoewu, ktoryby iefzcza na ofpg nie choror
wal, a2z chorym w pokrewiefiftwie miezoftawal, albo
nic z nim koniecznego do rozmOwieniafie nie mial, nies
godzi fig do ofpiarni wchodzié, ani nawet do przybo-
eznego domu, iako i doogredu, a to wten czas, kiedy
p chorzy w ofpiarni, ° i

A
|
|

12, Rodrice wmoga dziatek fwoich a przyiaciele pray- 4

iaci6l fwoich pilnowad,- fkoro iuz fami ofpg mieli, albo
ig fobie wizczepi¢ dopuscili, kiedy fig poddadzg rozrzg-
dzeniom mieylca owego.

13. Zadnemn Czlowiekowi niegodzi fie do ofpiarni
wehodzic, ani zadnemu tam miefzkaigeeniu wychodzie,
bez wiedzy lekerza 1 wyraznego o téim na pismie swia-
deGiwa, v Tl

14. Wizyfey dla nawiedzania chorych do ofpiarni :

przychodzqéy, maia te nawiedzing czynic w przytomno-
dei lekarza, cyrulika, lub dozorey. Niepowindi fig cho-
rego dotykad, ani przy nim fiada¢.” Nim do chorego
wprowadzeni beda , wprzod izbiane powietrze ma bydz
odmienjone, aby swiezo i dofkonale wyczyfzczone hylo,
Przy odeydciu z ofpiarni, nawiedzaigey powinien w przy-
bocznym domku rece i-twarz czyflo pomyé, oraz ulla
Wypff'zkaé. ,

15. Lekarz i cyrulik ofpiarni, ktdray charych do-
tykaia fig, mufzg i bgdg powinni naywigklzey ofiréino-
§ci przefiozegaé,

16. Uftanowieni pray ofpiarniach poflugacze i po-
flugaczki *) iako te% rodzice, ktorzy' (woich dzisei) i
preyiaciele, ktoray fwoich przyiacist pilnuig, cale nie-

!
i
I
|

mogy a to anl na krok za ofpiarnia wychodzi¢. Leex -

kiedy 2a poswiadezaigcem lekarza pifmem wychodza, te-
dy mufza kaitdy raza, wprzod nicczyfle fwoie odzienie
arzueid, a wwannie praybocznego domku cale ciato wy-

.

|
|
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kapawlzy, ofubliwie wlofy czyfto w{rmywﬁy, chedogie-
i i niezarazonemi przywdziac fig fzatami.

¥ ) Poftugacae i poftugaczki, tylko witen cxas l:;dq ?nﬂnrtowicf)e,
kiedy clovzy wafpie anaydniq fie s a poniewaz o ﬁg Y2
ko trafia, tedy fig kofzta tem bardziey wmuieyfzaiQ..

17. We dwadziecia, trzydziﬁci, .albo ‘cztcrdzicﬁci
dni, po pierwizem ofpic wifypaniu, kiedy iui one doa
fkonale wygoiohe beda, 1 kiedy kdra tak po calem cie-
le, iako migdzy wiofami na glowie, bez ofpic, parchow,
i wrzodow zoftanie; tedy za éwiadeGtwem lekarza o-
#drowiaty 2z ofpiarni (naprzod w poboczayni domku od
glowy a2 do {top na catem ciele. niezaniedbaigs i who-

’ ilow , lak naydolkonaley bgdae wykapany, wymyty i WYm

eaylzczony, a fwoiem przy weyseiu zdigtem, a dopiera
nalviycie wyczyfzcamnem odzieniem tbrany ) do towa-
rzyfiwa zdrowych przeniefiony zoftanie; ¢o nntychrﬂaﬁ
przez gazete do publiczneywiadomosei podano bgdz-re‘.

18. W dziefie¢ dni po wyyéciu z ofpiarni ( kx?dy,
it nie bardzo wiele, iakfig rzekfo, chorych do ofpias-
ni przychodzié bedsie ) z ofpy ozdrowialy, do koi‘mo-
ta przywiedzicsy bydz mote; a swiatnica zabrimi od
§piewania ludu: Boga cig chwalemy amen!

J A : : 3

Yaypifek.  Fedyny waizut: praeciwhe. rychlemn wyrATowanis
( ! y};n{vu oﬁ;{roi-e‘;a ieft uaftepuiney. s, C{:z.w‘/;y v tednemn mie=
Cete albo iednym’ inkine krain mar ofpicowy byt wyrugo-
wany ; tedy iednak nie mozna ubes"pmmyi fig, aby fig
od vzecxy albo lndwi o infzego. krain pr.zycbmlzqcycb,
niexarazics o defzeze daleko nichesprectniey, po Infxych
kraiach, gdsie ofpa wyrugewang wie ieft, lec? bardze
cxefto tn ¥ owdie pmnie, podvis odprawswaic. Ztgd
fip tedy wnofi, 2enaprzod seft koniecxnize p_anzelvne %gar
drenie fie awfzyfikich Navodow, o ofubliwie, polorowiey
aby wizgdy ofpiarnie wybsdowad', ¢ zewizad
,o W iednym razie mor ofpiany WyrUgawacs. » 4l to
awfsyftko ieft bledne, i pokazuie, dak to fefucne Iidsie mie~
vonesliwi , kiedy Zadiey wiary w rezninie, yf‘nw,dme, z
enocié inuych niepokZadnig. - Ofpice awyrugowac, albo ro-
dzdy ludaki od iedney % maypievw/tych, naywickfxych,,
sayftrafziiwfych plag wwolnic', defi bex watpienia pier-
wfuens i blogoflqwionem prevdfigwsigeiem odxaky Indmhies

S
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e Zupelnem ofpic, i odr wigubienit.

po, Kazdemn to'wlafiy pekazuie voxum, ' Sztuka drnkar=
fha, pievafzy ten aielki’ a blogh/lawies/ffwa pelny wyina-
lagek Colowicka., nagle praswie ok blyftawica roxfzerzyl
Jig po catey Enropie, mimo ‘prae/zkody ciemmych cxafow,
kiedy nawet ludzia zabobonnt , Fang Faufta, i % 'icdo bi=
bliami dyukowanemi, fpalic cheielic: \Tak pragnele plemie
Indzkie do Swintla | iak vosliny & wlexfko co Zyic dovmien
go pragnie;  Na koniec w/ roku 1457. po liczisyeh probuach
Srtuka drakav/Ra wlascisvie psgnoma byla, i wovaz oy piey=

wfzych. 20. leciech do wydofkonadenia fig dgiqea Euvopn,

ing od Beltu ad do Tdgw prafy dvuker[kie minle.  Ro-
awnie predko - a pedebnoiefsexe predzey bedxie mista ofpiar«
nie.  ( IV ciemnych cunfiech trzynafiego wiekuly minla
Euyapa 9000, fama Freneys o vokn 1225, wigcdy ok dwd

tyfigee domow dla chevych i fzpitalow dla tv¢dvvatych #

Jielie liczyla, az fxkatadny trgd, ‘ktory o raiow auftho-
“duich prese Kvacyaty po caley voxniefiony by! Envdpie, poa
wili praex ty wygubionym woftal, )  Skovo tylko iedua o0«
Spiaruia wybndowana bedzies a do tego flofowne popise=
dniczve niugdzenia, wiedney Prowincyi, albo tylke w ie=
drem miescie ncxynig fip; tedy whet drakiem windomoss
rvoue[wle fic po caley Envopic, @a ezem noiele a prawie wfzys
Stkie poydy Narody , a tak wf dwiefieciy, a naydaléy 0. Je
ctech ofpiany andvizaginies - Narodgie [udzki! =apewne fig
20 wistle )

306, Tak ‘mile dziatki, tak fatwym fpofobem &
przez to nie tradne rozreqdzenie, bedzie nayflva/Zniecy-
Jza chorobay ktora mgdzg i 2guby wa rodzay. ludzki
fprowadza, {atwo wyvugowana.  Ciefzcie [io e mng,
moi naymilfi, w 10, & naydaley w 20. leciech mor o=
[piany wygladzony oftanie, CRy nie mogloby fiz to
predzey ulhutecznic 2 ;

Owfzem! w kilku leciech mér ofpiany bedzie wygu-
biony , " iekeli tylko ludzie, iak ich icft powinnodciz,
fzczerze poftanowia wizyltkie rozrzgdzenia ko temu u-
eaynié, i {kodro, co ieft koniecznie potrzebne, ofpiar-
nie wyltawig, S ‘

{ Praypifek, Wygubiono mov ofpiany w wieln Prowincwaeh Lus
" izyany i Chyl. © W pilnecney Ameryée nawyfpie Rohd-
Island, ktora ieft bavd=o Indna (14, mil Angielfkich dfy-

gnoa 7, [reroka © wielki hondel prowndzi ) W/EY[ty [u-

dzic, ktorzy od mors ofpiariego bywnig wavaZeni ( tows
[rcwepianse ofpy abrowions ) praeniesé fie wRa na iedng

i
17
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niewielka przylegla wyfpe, Costters Harbour, 7 do po-
1y tam x0ftniq, a2 ayfzelkie nichespiecxeiiffwo zavaienia fip
guthnie.  Doktar. Waterhoufe mows o téne uftanowienin,
ktirega prayexyng ieft betagsi fey chovoby ,, ze Ind % n-
5y kontentezianiem ono dopetnia. Podobnoby rozumial cn-
55 dzosfemiec , Ze miewivgloly to hydZ tak |fuwmiennie do-
55 pelnionem , bew praynaglenia Indi do ceynsenia tego, a-
5o fe tam wdarzenta takowe nietvafiaiq fig. Bo te jedwo-
vy Poyne ludn i Kawievzehnosei ggodzenst fie, daie tewn n~
f dany: fhurek, 2 fig to bavdxiey wydnie
maiem , nit pAkazem prawa. ,,  Oufzem
tow, od niektorych wedrowndkow Smiefanym
apyabrazgony y ww ¥okn c1748. . pierwfzy vez widv.ofpiany . do
Sfavego krain anaipc syniefiony, ktdry tam niemypowiedsins
mie grafsown’, oddzielit walem wavtami obfadzonynr chos
veind ‘mdyowyeh, i tak xapebieg? dalfzemu [zersenin fie zaa
vakys A myz to, Buvepeyczycy bedsieny nofn vozum
. wunionoss pefiadas’ - eale: ich mienzywaige?  Myito Euvo-
peyesyey maiy bydé poslednieyizemi ed Hottentotow?
Myslic zas aby efpice, iedne = nnder wielkich i cale nidporrse~

buych chovob wfzyftki. aofwcrepis, wie tylko bytoby niepo~

dobna do wykonnnia, ale tez pray wlscxepienio niesmicr~
aa liesba ofpiavni bylaby petrzebnas ‘kedvychby miefloricze~
sidefopiey. 1 -Lotwivy do calkowitego ofpy wyrsgowania niyte,
Gzytay propezycye do wykonania Zatwe wzgledem calkowitego o=
[py wygladsenia praex Pufendorfa w Baniswikn: 1702. 4
Skuderowe podania wagledem wynifscxenia ofpit dziscin-
nychyeras inmych mevow zarazliwych, tlumecsone prace
! Lenza = przédmowg Zalewmanna, in §. Schyepfenthal. 1794+

397.Odry takoz wedle wfzelkiego. do prawdy-po-
debienfiwa 2 Afryki pochodzq, i one pred tyfiqeem ot
2 ofpicami do Europy Uyly praywiefione.  Sq ohy v0-
whie iak mov i ofpice 2fem cale niepotrxebnems, 1 do-
Jiaiq fig iedynie tylkg przez Rarvazenie: &jefi to 2la
thorobu i wielw Isdzi zabiia. ~Roku 1751. w Berlinie

Pprzex 1§, tygodni 533. iudzi ® odryumarte. Axalids

by wie.nalezato i odry wyrugowac?

Tak ieft, moinaby odry, podobnym fpofobem 2
przez podobne urzadzenia isk i ofpice wygladziC, a te-
g0 wykonanie naleiy do powinnosci Celowicka.

{ Praypifehs  Stowem, ntoglyby liezne charoby i zarasy , _‘kto‘re

po wigkfey cugsei praes saraiguje, po c4ych vhokicach,

<~

i i
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hamowané, & % cxafem wygnbione.

S 7l S

XXVIL
R iegunce.

899. Cxy biegunka iefi =tq i miebespieceny thos
yoby? :
Tak ieft, bardzo to zfa choroba, i fatwo moZna

z niey umrzed; iedeli Cziek 'w ten czas dobrae {obie ni€ |

~ poftgpi.

400; Czy pochodzibicgunka od doyrzatego omocu?
Nie, doyrzaly owoc czgfto broui od biegunk;.

(. Przypifek. Daieci nicpowinnely iesy’ zaduyclh nz’édayvza/ycl; 0=

awocow @ nawet doyrzalych whyt wiele iadac wie maig, )

40t. Sakde fig moina ufirzedz biegunki?
; Kiedy g Czlowiek nawet latem od rozpalenia chres
ni, a ofobliwie brzuch ciepio konferwuie, kiedy doy«
rzafych i Rodkich owocow a mianowicie winnych grod
i dobrych potraw YZywa, :

Y W gurq’ce Jato 7 we duniiefienne, cxpfto bywaiq wicczory chlos
dine, wilgotne i wietrsne, tedy fie Czfowiek Zatwo roz=
gyzewn 7 waxighia, @ tym [amym zaklada fundament de
Sebvy i biggumek, :

402, £6% wigcey irzeba wachowad?

Swicke i nowe zyto, nie wprzéd bgdzie do pieczex :1
\-ni'a chleba wzigte, az dobrze doyrzafe 1 fuche; 2 takie~ |/

go zyta chleb powinie bydz dobrze wypieczony, keores
go 2a §wieia wiele ieiC niepotrzeba, Niemniey f3 fzkoa
dliwe §wicze i niedoyrzale kartofle, iako iarzyna i iars
muz, ktore czgfto od rdzy i robaciwa gplugawione by

waia : 'a przeto nim do uiycia prayyda, wprzdd ie traes-

ba iak naytrofkliwiey wycayécic, A
' 403, Przy

\onwz’nryqrb i Nuvodach, ngdze i Smiers voxfiewaiy , proy ¥
povegdkn | echeddftwie i oftvadnoscl byd< pruyrinmione, po- |

:
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403. Py biegunce bywaiq cxgflo oftre, Zilcxyfle,

wywite wieteyjlosc w 2olqdim & kijzkach zawarte:
tzy godzi fig tedy biegunke zaflanawial, a 2gnilizmy i -

~ miegzyflosei cxeftokral od teyze chovoby pochodzqes w

Zolqdku i kifkach zatyzymywac?

Nie, nicgodsi fi¢ zaftanawiad bieguunki, bo fatwe
,moina % tego umrzed,. Lecs pourneba\nieczyftodei, ktd-
re gwyczaynie gruntem wimiemsoney choroby bywaig,

praez womity albo laxacyg ftavac fie wypedzi€, a to na

famym pocastku biegunki,

4oa. Cregok w ten czas c¥ywid wie naledy?

Niegodii fig tkopowa tlufisiciz, ‘oliwg,” korgenia-
mi, pieprzem, dryakwig, winem albo garsalky, bie-
gunki 2aftanawiad, ineczey predko mokna - fycie pofira-
dad.

405. CO% iefzize wigcey przy birgunce, gdyk ona

cxgflo’ bywa. zaratiiog, zachowal potrzelbat

_ Trzeba zachowhé wiclkie ocheddfiwo; powictrze w
izbie chofego zav [ze iw;cie I ceyfte treymac; o nieczy-
ftoéei, od chorych zaw(ze s izby wyprzatnawizy do gle-
bokiege dotu wryucal, i ziemig zalypywac. :
| 406. Czy trzebs w biegunce zazywac lehavza?

Pray kagdeyschorobie lekarza uiywaé potczeba, a
zatem i pray hiegunce, ktira ieft bardzo niebedpiecany
chorobz. ( Qbacz Zervennera Xigle dla Pospolfiwa
Czesl 2, karta 212. : - ki

N
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X
o Zachowaniu fie po cherobie:

407. Sakze fie nalezy po wytrzymonych Cigdkich

&horobach achowal'?

. Tezgba fig bardso porsgdnie i pomiarkowanie w
tedzenin i piciu zachows€, lekkich i pofilaigeych pos
")

B

o Biggunce, = 07
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o8 | ' o Zachowaniu fig po chorobie.

traw gaiywac 1 niotrzeba fig wavazs na gowictrzd i um
wiate wyflawiacC.
1408, C2y mozna wiet po czmkzzy chorobiy iad fig
ciezkioh vobot?
«Nie, wprzod nalety fify fwoie odsyfkaé, mzhg Q-
bots zaymowec,

6} i e AR
XXIX:

ezyli inflytucie wzp
thorych,

o Urzgdzeniu,

409, Kochane dziaihil Ficdy fiewwaty, e tak uies
2liczona n,n')ég,osu lndu, wie biogo.i Jie frexy sliwie, lesz
1 choveback § nedzy biedi /ze, i <0 ot bez /zc;yby £ho=
Y & nwfvwslnm ludzie, ‘wis pracotvac, ‘ani ek do
wlaﬁwgo i fivoich blitnich prawdziwego powodzenin,
nic dopomadz’ nig wogas nle ie/xtzepotrachy, aieby na
nich pracowjano, @ bistHiemn nie mato ktopotn bieds

({ 7} "71""‘[}(“1"!”1”17' fedy zr’/J<,1vmpofn.eba, e choroby
yownie din mnofiwa chovuiqeych's iako. i dim catego pie-
: mienia ludzkieg ajcz «,Zem feneimn 772[71;%!1‘/1/2/04, iiea
" dng x nayw /e/t/ ol Prefzhody ludzhiey /zszmlzwosci.

é}’czfzelzy 1w tem lndzie dapomoa’z Jobie moglz

Przez nai”.‘gpmgu fpoloby:

1. Aby wizyley Widzie a ofobliwia deiect, ‘'wrgles
dem przyrodzcma ciala hmzk:cgu, i wiglgdewn zacho=
wania zdrowia informowani byli, i &eby tak zdrowie
fudzkie zmlmlvywah, i wfze,lkuh, ile moinom, cho-
16b wyfirzegali fie,

2. Zeby wizyfey chorzy, ‘vayleplza poﬁugg Wygo-
de, trafkliwg alsyfieieya i wfzelkz pomog lekpgaa 1 cyg)
xulila - mieli, :

i

_/w yatowad witeli,

o Ursadzenin, ceyl inflytucie &e. oo

410, Az ali wfzyfy chor2y otvzymuiq potrzebmz
pomoc 1 po%ng?

/
Nie, mafo'tylko chorych eney deflgpuie.

411, Coz [q 2a prayezyny, ze tak wieln dzions
na }J)rrz"’{/}lt_/ pomocy & ufiudzeé 2bywa?

Nicumieigtnosé, ubbfiwo i npdsa tak wielu ladzx,“
Yiche 1 nic gdrowe pmme(z}\mm, smicdollatek czyllego
powietrza, nieocheddftwo, liche i niszdrowe poscicley
do tego, Ze tak \\ml‘m liczba'chorych nayex zoiciey iefl w
uboltwie , i lekarza, cyxu]nka iako teg i lskarﬂw opla-
C}C '1 e ‘l'O'L"’

412, Prawdi mdwicie (Mffane dzatks; preez te
okolicznosti, wie tylko byt 1iq chovoby bavdzo nicbespie-
C2HE 3 ‘mzr}z‘.mc, awielkq nodg na chovege § wbogn
Jamiliq [prowadzain; kiova pracq vgk iego <ywions {71/-
t0; lecx e one flang fig ,;am"hwemz, a nedzn Gho-
roby na vodzay /mimz /vrowa/iza qca da/,/vrrme HAY=
wtlf/z'e)o /Zn;’m!a. oy a,z {0 pm/é’/m e ludzie Prez

infovimnoty s 1e ig '(/?Q/r(fﬂm poiy z»n[}ﬂﬂj w chovobie po-
flugi'i wygoRy Mo sliby bz nauczeni, & Praeio iakty
/‘//pm o2eni, iednakZe w/zuf:q chor, 2,
«mie mogq fobie dopomody , i wieln 2noydic iz whogich,
Kty ym un potrzebney pomocy 4 poﬂm{ze Mem 28 2bly-
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